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حبوب جديدة لانقطاع الطمث 
تخفف من الهبات ال�ساخنة 

�أفاد باحثون في دورية الجمعية الطبية الأمريكية للطب الباطني ب�أن 
�أعرا�ض الهبات ال�ساخنة والتعرق الليلي بعد انقطاع الطمث تح�سنت 
ب�شكل كبير لدى ن�ساء يتناولن حبوبا غير هرمونية من �إنتاج �شركة 

باير هي حاليا في مرحلة متقدمة من التجارب.
من  ويعانين  لديهن  الطمث  انقطع  ام��ر�أة   600 من  �أك�ثر  وتناولت 
دواء وهميا  �أو  �إلينزانيتانت  دواء  �إما  �أعرا�ض حركية وعائية مزعجة 
 ،12 الأ���س��ب��وع  بحلول  �أن��ه  الباحثون  وذك��ر  �أ�سبوعا.   52 لم��دة  يوميا 
�سجلت ال�سيدات اللاتي يتناولن عقار �إلينزانيتانت انخفا�اض تتجاوز 
بانخفا�ض  مقارنة  الأع��را���ض،  هذه  و�شدة  تواتر  في  بالمئة   73 ن�سبته 

بن�سبة 47 بالمئة في مجموعة الدواء الوهمي.
وبحلول الأ�سبوع 50، كانت الن�ساء في مجموعة �إلينزانيتانت يعانين 
في المتو�سط من 1.4 هبة �ساخنة متو�سطة �إلى �شديدة �أو تعرق ليلي في 
اليوم، مقابل 3.5 من هذه الأعرا�ض يوميا في المجموعة التي تناولت 

الدواء الوهمي.
النوم ويح�سن  ا�ضطرابات  يقلل من  �إلينزانيتانت  دواء  �أن  �أي�اض  وبدا 
من جودة الحياة، �إلا �أن الدرا�سة لم تكن ت�ستهدف تقييم هذه الفوائد 
الثانوية ب�شكل كامل. وخل�ص الباحثون �إلى �أن الدواء لم يكن له �أي 
�آثار �اضرة على الكبد �أو كثافة العظام. و�أبلغ ما يقرب من 30 بالمئة 
الن�ساء  من  بالمئة  و15  �إلينزانيتانت  دواء  يتلقين  اللاتي  الن�ساء  من 
بالعلاج،  مرتبطة  �سلبية  �أع��را���ض  ع��ن  الوهمي  ال���دواء  مجموعة  في 
مثل ال�صداع والنعا�س. وقالت كبيرة معدي الدرا�سة الدكتورة جوان 
بينكرتون من جامعة فرجينيا في بيان "لم ت�ؤكد فح�سب هذه الدرا�سة 
التي ا�ستمرت لمدة عام الا�ستنتاجات الأولية ب�ش�أن الانخفا�ض ال�سريع 
والكبير في تواتر و�شدة الهبات ال�ساخنة والتعرق الليلي، و�إنما قدمت 
�أي�اض دليلا على �أن هذه الآثار ا�ستمرت على مدار عام، مما يعطي �أملا 

في تخفيفها على المدى الطويل".

كيف ي�سبب الكحول تراكم 
الدهون في الكبد؟

تو�صلت درا�سة علمية حديثة �إلى �أن الإفراط في تناول الكحول يعطل 
�اضرة  بروتينات  تراكم  �إلى  ي���ؤدي  ما  الكبد،  خلايا  في  �أ�سا�سياً  �إنزيماً 

ت�ساهم في تطور مر�ض الكبد الدهني.  
وي�سلط البحث ال�ضوء على الآلية الدقيقة التي ي�ساهم بها الكحول 
الكبد  "مر�ض  با�سم  �أي�اضً  المعروف  المزمن،  المر�ض  بهذا  الإ�اصبة  في 
الدهني المرتبط بخلل التمثيل الغذائي"، والذي يرتبط بم�اضعفات 

�صحية خطيرة مثل ال�سكري من النوع الثاني و�أمرا�ض القلب.
و�أو�ضحت الدرا�سة، المن�شورة في مجلة Cell Biology، �أن الكحول 
يعيق عملية �إعادة تدوير البروتينات الحيوية داخل خلايا الكبد، ما 

ي�ؤدي �إلى اختلال التوازن وتراكم الدهون.  
يركز الاكت�اشف على �إنزيم يُعرف با�سم "VCP" "البروتين المحتوي 
من  التخل�ص  في  مح��وري��اً  ع��ن�����ص��راً  يُ��ع��ت�رب  ال���ذي  الفالو�سين"،  ع��ل��ى 

البروتينات التالفة داخل الخلية.
وي�شمل ذلك بروتين "HSD17B13"، الموجود على �سطح قطرات 

الدهون في الكبد، والذي يلعب دوراً في تنظيم تراكم الدهون.
وبح�سب الباحثين، ف�إن تعطيل وظيفة �إنزيم VCP ب�سبب الكحول 
ي��زي��د م��ن خطر تر�سّب  ال�ربوت�ني، م��ا  ال��ف��عّ��ال في ه��ذا  يمنع التحكم 
الدرا�سة  وك�شفت  ب��الم��ر���ض.  للإ�اصبة  ويم��هّ��د  الكبد،  داخ���ل  ال��ده��ون 
�إلى اختفاء �شبه تام لإنزيم  ي���ؤدي  ا�ستهلاك الكحول  �أن الإف��راط في 
ي�سمح  ما  الكبد،  خلايا  داخل  الدهون  قطرات  �سطح  "VCP" من 
بتراكم بروتين "HSD17B13" ب�شكل غير من�ضبط، الأمر الذي 

ي�ساهم في ت�ضخم روا�سب الدهون وتفاقم مر�ض الكبد الدهني.

طبيباً وممر�ضة   20
ي�شاركون في ولادة طارئة 
فاج�أت �سيدة في مدينة دالا�س بولاية تك�سا�س الأمريكية الطاقم الطبي 
بولادتها �أمام مدخل الم�ست�شفى، في واقعة ا�ستثنائية �اشرك خلالها �أكثر 

من 20 طبيباً وممر�ضة و�أع�اضء من الفريق الطبي.
وبح�سب �شبكة "ABC" فقد بد�أت �أنجيليكا مارتينيز في عملية المخا�ض 
ال�سيارة  بينما كان زوجها لوي�س ميندوزا يقود  "كاميلا"،  ابنتها  لولادة 

متجهاً نحو مدخل م�ست�شفى "ميثودي�ست دالا�س". 
وما �إن توقف �أمام البوابة حتى بد�أت الولادة ب�شكل عاجل، ليتولى الزوج 

بنف�سه ا�ستقبال المولودة قبل �أن يهرع الطاقم الطبي لتقديم الم�ساعدة.
ب��د�أت على بعد �اشرعين فقط من  القوية  �أن الانقبا�اضت  ال��زوج  و�أو�ضح 
الم�ست�شفى، ومع اقتراب ال�سيارة من البوابة ظهرت ر�أ�س الطفلة، فا�ضطر 
انتقل  الم��رك��ب��ة،  �إي��ق��اف  ح��ت��ى لا ت�سقط، وبم��ج��رد  ���س��ري��ع��اً  ال��ت��دخ��ل  �إلى 
الطاقم  ال��ولادة قبل و�صول  �إتم��ام عملية  �إلى جانب زوجته وتمكن من 

الطبي.
20 من الأطباء  �أكثر من  "ميثودي�ست هيلث �سي�ستم" �أن  �إدارة  و�أعلنت 
نف�سه،  الم�ست�شفى  رئي�س  جانب  �إلى  الطبي،  الفريق  و�أع�اضء  والممر�ضين 
تجمعوا �أمام المدخل لدعم العائلة والاطمئنان على حالة الأم والطفلة.  
و�أكدت �إحدى الممر�اضت �أن الزوج رفع الطفلة وو�ضعها على �صدر والدتها 

قبل لحظات من و�صول الفريق الطبي، واعتبرته بطل الموقف.

جمجمة وفقرات 
ب�شرية في حقيبة �سفر

في واق���ع���ة غ��ري��ب��ة �أث������ارت ال��ده�����ش��ة، عثر 
����ض���ب���اط الج������م������ارك وح����م����اي����ة الح������دود 
بولاية  ال��دولي  تامبا  الأمريكية في مطار 
ب�����ش��ري��ة، بينها جزء  ف��ل��وري��دا ع��ل��ى رف���ات 
م����ن ج��م��ج��م��ة وف�����ق�����رات، مخ����ب�����أة داخ����ل 
التفتي�ش  وخلال  الم�سافرين.  �أحد  حقيبة 
العظام  �أن  ال�ضباط  اكت�شف  ال��روت��ي��ن��ي، 
ملفوفة بورق الألمنيوم ومخب�أة �إلى جانب 
نباتات محظورة و�سيجار غير م�صرّح به، 
 CBS" و�أفاد الم�سافر، وفقاً لما نقلته �شبكة
مخ�ص�صة  كانت  الرفات  ب���أن   ،"News

لا�ستخدامها في طقو�س دينية.
ون�شرت ال�سلطات �صوراً �أظهرت الجمجمة 
�أخ���رى داخ���ل الأم��ت��ع��ة، م���ؤك��دة �أن  وبقايا 
الم�ضبوطات جرى التعامل معها باعتبارها 
�أدلة، قبل �أن تُتلف لاحقاً لاعتبارها خطراً 
�صحياً، بح�سب ما �أو�ضحت �إدارة الجمارك. 
وقال مدير العمليات الحقلية في الجمارك، 
�إن الحادثة تج�سد  �سي. مارتيل،  كارلو�س 
التفتي�ش،  لعمليات  المتوقع  غ�ري  الطابع 
نعلم  "لا  "�إك�س":  من�صة  ع�رب  م�ضيفاً 
نعرف  لكننا  الحقائب،  تحتويه  م��ا  دائ��م��اً 

كيف نك�شف ما يثير ال�شبهة".

الألياف الغذائية نوعان رئي�سيان:
الأل���ي���اف ال��ق��اب��ل��ة ل��ل��ذوب��ان: ت��ت��ح��ول في الم��ع��دة �إلى مادة 
هلامية ت�ساعد على �إبطاء امت�اص�ص ال�سكريات والدهون، 
وخف�ض  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  تنظيم  في  ي�ساهم  م��ا 

الكول�سترول.
ما  ل��ل�رباز،  كتلة  ت�ضيف  للذوبان:  القابلة  غير  الأل��ي��اف 

ي�سهل حركته عبر الأمعاء ويمنع الإم�ساك.
ن��ظ��ام غذائي  �أي  �أ���س��ا���س��ي��ة في  ي��ع��دان ع��ن��ا���ص��ر  ال��ن��وع��ان 
ذكره  لم��ا  وف��ق��اً  التالية  ب�����الأدوار  ت��ق��وم  ف��الأل��ي��اف  �صحي، 

:EatingWell
تحافظ على انتظام عملية اله�ضم.

تغذي البكتيريا النافعة في القولون.
ت��ق��ل��ل م���ن اح��ت��م��ال الإ����ص���اب���ة بم��ت�الزم��ات م��زم��ن��ة مثل 

القولون الع�صبي �أو �سرطان القولون.

فواكه غنية بالألياف
لكن  ب��الأل��ي��اف،  الغنية  الأطعمة  ر�أ����س  على  التفاح  ي���أت��ي 
تتفوق عليه من  الفاكهة قد  �أخ��رى من  هناك مجموعة 

حيث محتوى الألياف، مثل:
يحتوي  �إذ  بامتياز؛  الأل��ي��اف  بطلة  تعد  ف���روت:  البا�شن 
24.5 جرام من الألياف،  الكوب الواحد منها على نحو 

وهو ما يعادل تقريباً ما يحتاجه البالغ يومياً.
10 جرامات  نحو  التوت على  ك��وب من  ال��ت��وت: يحتوي 
من الألياف، كما �أن التوت له مذاق مميز ف�ضلًا على ما 

يحتويه من م�اضدات الأك�سدة.
الج���واف���ة: غ��ن��ي��ة ج����داً ب���الأل���ي���اف ح��ي��ث تح��ت��وي ع��ل��ى 9 
جرامات لكل كوب، �إ�اضفة �إلى �أنها فاكهة غنية بفيتامين 

.C سي�
الأفوكادو: ن�صف ثمرة متو�سطة تحتوي على 7 جرامات 
من الألياف، �إلى جانب ما تحتويه من دهون �صحية غير 

م�شبعة.
ثمرة  ال����ك����اك����ي: 

ك���������اك���������ي واح��������������دة 
بنحو  الج���������س����م  تم������د 

بما  مقارنة  جيدة  ن�سبة  وهي  الألياف  من  جرامات   6
يحتاجه الج�سم يومياً.

التنين  ث��م��رة واح���دة م��ن فاكهة  ال��ت��ن�ني: تح��ت��وي  فاكهة 
 5.5 ح����والي  ع��ل��ى  فروت"  "دراجون  ب��ا���س��م  والم���ع���روف���ة 
جرامات من الألياف لكل كوب، ف�ضلًا على فوائد �صحية 

�أخرى جعلتها تت�صدر واجهة الفاكهة ال�صحية.
من  ج��رام   5.5 على  تحتوي  متو�سطة  ثمرة  الكمثرى: 
�إزالة  مع  حتى  ولكن  بالق�شر،  �أُكلت  �إذا  خا�صة  الأل��ي��اف، 

الق�شور تظل الكمثرى م�صدراً جيداً للألياف.
والألياف،   C �سي  بالفيتامين  الكيوي: فاكهة غنية جداً 
علاج  على  ت�ساعد  ق�شرها،  مع  تناولها  تم  �إذا  خ�صو�اصً 

م�شكلة الإم�ساك عند المداومة على تناولها بق�شرها.

كيف ت�ساعد الألياف على الوقاية من الأمرا�ض؟
 Harvard الأبحاث العلمية الحديثة، بح�سب ما �أ�اشر
Medical School، ت�ؤكد �أن تناول الألياف بكميات 
وال�سمنة،  القلب،  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  يقلل  كافية 

وارتفاع �ضغط الدم.
تعزيز  الأمعاء عبر  دعم �صحة  في  مهماً  دوراً  لها  �أن  كما 
نمو البكتيريا النافعة التي تنتج �أحما�اضً دهنية ق�صيرة 
وتح�سين  الالتهابات  تهدئة  على  بدورها  تعمل  ال�سل�سلة، 

المناعة.
�أخ��رى، ف�إن الفواكه الغنية بالألياف ت�ساهم في  من جهة 
ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في الدم، وهو ما يجعلها خياراً 
مع  عائلي  ت��اري��خ  لديهم  م��ن  �أو  ال�سكري  لمر�ضى  مثالياً 

المر�ض.

الألياف  بزيادة  نبد�أ  كيف 
تدريجيا؟ً

الأل����ي����اف  ف����وائ����د  �أن  رغ�����م 
ب�شكل  زيادتها  �أن  �إلا  عديدة، 

مفاجئ قد ي�سبب انتفاخاً �أو �شعوراً 
ل��ذل��ك ين�صح خ�ب�راء التغذية  ال��ب��ط��ن،  ال��راح��ة في  ب��ع��دم 
بزيادة الكمية تدريجياً مع الحر�ص على �شرب كمية كافية 

من الماء لت�سهيل حركة الألياف داخل الجهاز اله�ضمي.
مثل  الأل��ي��اف  عالية  فاكهة  ث��م��رة  ب�إ�اضفة  ال��ب��دء  يمكن 
الكمثرى �أو الكيوي يومياً، ثم دمج التوت �أو الجوافة في 

وجبات الإفطار �أو الوجبات الخفيفة.
�أف�ضل  ال��ي��وم  م���دار  على  الأل��ي��اف  ت��ن��اول  تق�سيم  �أن  كما 
ذلك  ي�ساعد  �إذ  واح����دة؛  وج��ب��ة  في  عليها  الح�����ص��ول  م��ن 
الجانبية،  الأع��را���ض  وتقليل  الامت�اص�ص  تح�سين  على 
الغنية  الفواكه  تناول  يتحول  الب�سيطة،  الخطوات  بهذه 
بالألياف �إلى عادة يومية تدعم ال�صحة اله�ضمية، وتُعزز 
مناعة الج�سم ب�شكل م�ستدام، �إليك بع�ض الن�اصئح لزيادة 

تناول الألياف من الفواكه:
�أم����ك����ن، م��ث��ل التفاح  ت���ن���اول ال��ف��اك��ه��ة ب��ق�����ش��وره��ا م��ت��ى 
من  ك��ب�رية  ن�سبة  على  تح��ت��وي  الق�شرة  لأن  وال��ك��م�ثرى، 

الألياف غير القابلة للذوبان.
لزيادة  ال�شوفان  �أو  الزبادي  �إلى  الكيوي  �أو  التوت  �إ�اضفة 

الألياف في وجبة الإفطار.
ا�ستخدام الأفوكادو كبديل �صحي للدهون غير المفيدة في 

ال�ساندويت�اشت �أو ال�سلطات.
�أو الجوافة، للح�صول  الكاكي  ا�ستبدال الحلويات بفاكهة 

على طعم �سكري طبيعي و�ألياف غنية.

ما هو الم�شروب الأمثل لتعوي�ض 
الطاقة بعد الريا�ضة؟

يحث خبراء التغذية ممار�سي الريا�ضة البدنية على 
وال�صوديوم  بالإلكتروليتات  غنية  م�شروبات  تناول 
يفقده  م��ا  لتعوي�ض  وال��ك��رب��وه��ي��درات  والبوتا�سيوم 
ال��ع��رق، لكن وفق  التدريب م��ن خ�الل  �أث��ن��اء  الج�سم 
درا�سات حديثة ف�إن "الم�شروبات الريا�ضية" لي�ست هي 

الأف�ضل بعد التمرين، و�إنما حليب ال�شوكولا.
حليب  م��ن  ب�سيطاً  ك��وب��اً  لايف" ف����إن  "�سوري  ووف���ق 
ع�ضلات  قدرة  لتعزيز  المثالي  الم�شروب  هو  ال�شوكولا 

الج�سم على التعافي بعد التمرين.
الطاقة،  نق�ص  من  الع�ضلات  تعاني  التمرين،  بعد 
لبناء  �إ�����ص��ل�اح  �إلى  ���ص��غ�رية تح���ت���اج  وم����ن تم���زق���ات 
غذائية،  عنا�صر  الج�سم  يفقد  كما  �أك�ب�ر.  ع�ضلات 
تعوي�ضها  �إلى  تحتاج  وكلها  الترطيب.  �إلى  ويحتاج 

ب�سرعة لتحقيق �أق�صى ا�ستفادة من التمرين.
حليب ال�شوكولا هو الحل الأمثل لهذه الم�شكلة، فهو 
الحليب  من  �أك�ثر  وال�ربوت�ني،  بالكربوهيدرات  غني 

العادي، لت�سريع عملية الإ�صلاح.
كما يوفر الحليب نف�سه �إلكتروليتات 
م��ث��ل ال�����ص��ودي��وم وال��ب��وت��ا���س��ي��وم مع 

د،  وفيتامين  الكال�سيوم  من  قليل 
عادةً  ت��وف��ره��ا  لا  م�شروبات  وه��ي 

التمرين  ب��ع��د  م���ا  م�������ش���روب���ات 
الج�������اه�������زة. ووف���������ق م����ؤ����ش���ر 

ت��رط��ي��ب الم�����ش��روب��ات، الذي 
ال�سوائل  ك��م��ي��ة  ي��ق��ي�����س 

المحتجزة في الج�سم من 
الم�شروب، يحتل الحليب 
والحليب  الد�سم  خالي 
المركزين  الد�سم  كامل 
الثاني والثالث ك�أف�ضل 

م�شروبات لإعادة الترطيب، حيث ي�أتي محلول �إعادة 
الترطيب الفموي في المركز الأول. 

ا�ستخدام جرافة في 
طهي وجبة �شهيرة 

التوا�صل الاجتماعي  �ضجّت مواقع 
خ�ل�ال ال�����س��اع��ات الم��ا���ض��ي��ة بمقطع 
وا�سعاً،  تفاعلًا  �أث���ار  غريب  فيديو 
ح��ي��ث ظ��ه��رت ف��ي��ه ج��راف��ة م��ن نوع 
غير  بم��ه��م��ة  ت���ق���وم  وه����ي   ،JCB
متوقعة تماماً، �إذ ا�ستُخدمت كملعقة 
من  �ضخم  ق��در  لتحريك  عملاقة 
ني" الهندي ال�شهير.  طبق "دال مَخ
الم�شهد  ه��ذا  حقيقة  ح��ول  وبالبحث 
�أن���ه نُ�شر لأول  الم���أل��وف، ت��ب�ّننيّ  غ�ري 
مرة على ح�ساب "�إن�ستغرام" بتاريخ 
بوا�سطة  الما�ضي  -تم���وز  يوليو   7
م�ستخدم يُدعى "نيرجاد نيرجاد"، 
وم��ن بعدها تم ت��داول��ه م���راراً عبر 
حتى  مختلفة  و�صفحات  ح�سابات 
ال�صفراء  ال���ذراع  �أظهر  حيث  الآن، 
تغو�ص  وه����ي  ل��ل��ج��راف��ة  ال�ل�ام���ع���ة 
داخ����ل وع����اء م��ع��دني ���ض��خ��م مليء 
بتحريكه  لتقوم  الكريمي،  بالعد�س 
ورغم  �إ�سمنتياً.  خليطاً  كان  لو  كما 
الفيديو  ت�صوير  وزم����ان  م��ك��ان  �أن 
�أنه ح�صد  �إلا  ما يزالان مجهولين، 
م�الي�ني الم�����ش��اه��دات، و�أ���ص��ب��ح مادة 
واحد،  �آن  في  ده�شة  وم��ث��ار  ���س��اخ��رة 
�إعجاب  �أك��ث�ر م���ن م��ل��ي��ون  مح��ق��ق��اً 
ومئات �آلاف التعليقات بين م�ستنكر 
الأفعال  ردود  وتنوّعت  ومتحم�س. 
البع�ض  ر�أى  فبينما  الم��ق��ط��ع،  على 
و"اختراعاً  ط��ري��ف��اً  اب���ت���ك���اراً  ف��ي��ه 
�آخ������رون  اع����ت��ب�ره  م�سبوق"،  غ��ي�ر 
�أب�سط  �إلى  يفتقر  م���ق���ززاً  م�����ش��ه��داً 
م��ع��اي�ري ال��ن��ظ��اف��ة والأم������ان. وكتب 
�إلا  يتبقّ  "لم  �ساخراً:  المعلّقين  �أحد 
ل�صنع  الطرق  ر�صف  �آل��ة  ا�ستخدام 
الخبز"، بينما تهكم �آخر قائلًا: "لا 
ب��د �أن ال��زي��ت الم��ع��دني �أ���ص��ب��ح نكهة 

جديدة".

تربة طينية تبتلع عمالًا 
تنفيذ  �أث��ن��اء  ت��رب��ة طينية  ان��ه��ارت 
�أع���م���ال ���ص��ي��ان��ة وم����د �أن���ب���وب ماء 
�شمالي  ���ص��خ�ري  �أب�����ي  م��ن��ط��ق��ة  في 
مح��اف��ظ��ة ال��ب�����ص��رة ال��ع��راق��ي��ة، ما 
العمال  من  عدد  �إ�اصبة  عن  �أ�سفر 
موقع  في  متواجدين  كانوا  الذين 
فيديو  م��ق��ط��ع  و�أظ����ه����ر  ال���ع���م���ل. 
التوا�صل  م���واق���ع  ع��ل��ى  م����ت����داول 
الاجتماعي لحظة الانهيار المفاجئ 
الأول  �أم���������س  م����ن  �أول  ل���ل�ت�رب���ة، 
وهم  العمال  ظهر  حيث  الجمعة، 
ي���ح���اول���ون ال���ن���ج���اة م���ن الان�����زلاق 
فرق  تتمكّن  �أن  قبل  الطين  و�سط 

الإنقاذ من الو�صول �إليهم لاحقاً.
محلية،  �إعلامية  تقارير  وبح�سب 
�أعمال  ف���إن الح��ادث��ة وقعت خ�الل 
���ص��ي��ان��ة ت��ت��ع��ل��ق ب�����ش��ب��ك��ات الم���ي���اه في 
المنطقة، فيما لم يُعلن بعد عن عدد 
الم�اصبين بدقة �أو طبيعة الإ�اصبات 
�أن م�اصدر  التي تعر�ضوا لها، غير 
�إلى  نُقل  بع�ضهم  �أن  رجّحت  طبية 

الم�ست�شفى لتلقي العلاج اللازم.

ه�ضم  هو  الأ�سا�سي  اله�ضمي  الجهاز  دور  �أن  �صحيح 
العملية  هذه  �سلا�سة  مدى  يتوقف  لكن  الطعام، 

بع�ض  فهناك  نف�سه؛  الطعام  طبيعة  على 
الأطعمة المحفزة لعملية اله�ضم في ما قد 

حال  الطبيعية  العملية  ه��ذه  تتعثر 
تناول �أطعمة �صعبة اله�ضم.

و�أهم العنا�صر الطبيعية المحفزة 
وتُ��ع��د  الأل����ي����اف،  ه���ي  لله�ضم 

ال��ف��واك��ه واح�����دة م���ن �أه���م 
الغنية  الطبيعية  الم�����ص��ادر 
فقط  لي�ست  فهي  ب��الأل��ي��اف، 

تحتوي  ب��ل  وم��ل��ون��ة،  ل��ذي��ذة 
على فوائد متعددة تبد�أ من تح�سين اله�ضم و�صولًا �إلى تقليل 

مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة.

اكت�شفي الفواكه الغنية بالألياف 
و�أهميتها للجهاز اله�ضمي
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�ش�ؤون محلية

�ضيوف ال�شرف ي�شهدون معر�ض �سمبوزيم رو�سيا الدولي العا�شر بم�شاركة 30 فنانا عربيا

فعاليات قمة �شعوب العالم قبل انطلاقتها تك�شف عن قمة عربية رو�سية منت�صف �أكتوبر ومركز ثقافي عربي برو�سيا

يوفرها مجمّع دبي للمعرفة ومدينة دبي الأكاديمية العالمية

الجامعات العالمية في دبي تعلن عن برامجها ومنحها الدرا�سية الرائدة للعام الدرا�سي الجديد

•• مو�سكو – عبدالرحمن نقي : 

فناناً   30 العا�شر بم�اشركة  ال��دولي  رو�سيا  �سمبوزيوم  �أم�س معر�ض  افتتح 
رعاية  تحت  التوالي  على  الثانية  لل�سنة  يقام  وال��ذي  رو�سا  وفنانين  عربياً 
اتحاد المنظمات العالمية غير الحكومية " جمعية �شعوب العالم " �شريك هذا 
واك�شن  الحكومية  بيلغورود  جامعة  من  كل  بين  و�شراكة  وبتنظيم  الح��دث 
، وذلك في مقر بيت بيتر  المعا�صر  البحرين للفن  ا�ستوديو م�صر وجمعية 
�ألك�سييفيت�ش رومانوف " بطر�س الأكبر" التاريخي والأثري " قي�صر رو�سيا 

الخام�س " والذي يحت�ض جمعية الر�سامين الرو�سية.
الاتحاد  ع��ام  �أم�ني  بيليانينوف  يوريفيت�ش  �أن��دري��ه  معالي  الافتتاح  وح�ضر 
الدولي للمنظمات غير الحكومية " جمعية �شعوب العالم " و�ضيوف �شرف 
القمة العالمية الاولى ل�شعوب العالم في مقدمتهم : علي نا�صر محمد رئي�س 
جمهورية اليمن الديمواقراطية والدكتور عدنان بدران رئي�س وزراء الأردن 

الأ�سبق ومعالي المهند�س وليد الم�صري وزير الادارة المحلية الأردني و�سعادة 
ور�ؤ�ساء  العربية بمو�سكو  ال��دول  �سفير جامعة  �شلتاغ  وليد حميد  الدكتور 

الوفود العربية وال�صديقة الم�اشركة في القمة.
وعبر الرئي�س اليمني ال�سابق عن فخره واعتزازه بمبادرة الفنانين العرب 
�أبناء  بين  ال�شعبية  العلاقات  تعزز  التي  الفنية  الور�ش  هذه  في  الم�اشركة  في 
ال��ع�الق��ات العربية  ل��ل��ذاك��رة  الم��ب��دع�ني وال��ف��ن��ان�ني ال��رو���س لتعيد  ال��ع��روب��ة 

القديمة التي تعود لأكثر من قرن بين العرب ورو�سيا .
فيما �أثنى رئي�س وزراء الأردن الأ�سبق بجهود جمعية �شعوب العالم في دعمها 
العربية  العلاقات  عمق  تعك�س  التي  ال�شبابية  المبادرات  هذه  مثل  ورعايتها 
والدول  رو���س��ي��ا  ب�ني  المتوا�صل  ال��ق��ديم  للتعاون  ال��ع��رب  وت��ق��دي��ر  الرو�سية 

العربية .
الفعالية الاولى لأكبر  يعد  المعر�ض  ان  العربية  ال��دول  �سفير جامعة  وقال 
حدث تاريخي ومهم لل�شعوب في رو�سيا " قمة �شعوب العالم " وتنظمه جمعية 

�شعوب العالم �اشكرا معالي �أمين عام الجمعية على اهتمامه الكبير ، و�شكر 
الفنانين الم�اشركين جميعا ، في الترويج للثقتفة العربية في رو�سيا الاتحادية ، 
وان الجامعة العربية تهتم كثيرا باقامة ج�سور التوا�صل وال�صداقة واطلاع 
العالم ورو�سيا على ثقافة وتقاليد �شعوبنا العربية وان العلاقات العربية مع 
ال�سيا�سية والاقت�اصدية  رو�سيا علاقات متميزة وتاريخية في كافة المجلاات 

والاجتماعية والثقافية .
الثقافي  بالمهرجان  الما�ضية  ال�سنة  معهم  باحتفالنا  الفنانين  اذك��ر   : وق��ال 
الت�شكيلي في نف�س المكان بعنوان " مو�سكو في عيون عربية " الذين ابدعوا 
فيه والفنون العرب وكان له �صدى وا�سعا في المجتمع الرو�سي ون�شر عنه في 
مختلف و�سائل الاعلام الرو�سية ، وكذلك كان هناك معر�ض بمنطقة اخرى 

هناك ذكرنا مبادرة الفنانين بكل خير.
الثقافي  المركز  لإن�اشء  وقويا  كثيرا  ودافعا  زخما  �ستعطي  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وان 
العربي  ب��ال��ت��ع��اون  الآن  نعمل عليه  م��ا  وه��و  رو���س��ي��ا الاتح��ادي��ة  ال��ع��رب��ي في 

الرو�سي. وتابع : ال�شم�س ت�شرق على جميع العالم بخيوطها الجميلة ولكن 
من يجمعها غير الفنانين الذي �أ�سهموا في تعزيز العلاقات الطيبة .

و�أعلن �سعادته مبادرة تهيئة الجامعة العربية وجميع الدول العربية وحكومة 
رو�سيا الاتحادية لعقد �أول قمة عربية رو�سية �ستعقد منت�صف اكتوبر القادم 

ان �اشء الله وهذا دليل على علاقة العرب الرا�سخة والقوية مع رو�سيا .
و�أ�اضف : هذه �ستكون �أول قمة عربية رو�سية على م�ستوى عال من الح�ضور 

والم�اشركة .
للفن  البحرين  جمعية  رئي�س  الم��ده��ون  خليل  الدكتور  �أع��رب  جانبه  وم��ن 
وت�شريف  العالم  �شعوب  جمعية  مع  بال�شراكة  واعتزازه  فخره  عن  المعا�صر 
القامات العربية وال�صديقة الرو�سية المعر�ض ما يعك�س عن م�ستقبل م�شرق 
للعلاقات العربية الرو�سية وم�ستقبل م�شرق للفنون الجميلة وع�اشقها بين 
الوطن العربي ورو�سيا ال�صديقة و�شكر للفنانين الم�اشركين حر�صهم الكبير 

على نجاح الفعالية .

�أمين عام جمعية �شعوب العالم يحتفي ب�ضيوف ال�شرف بعرو�ض �شائقة بمدر�سة الكرملين للفرو�سية
•• مو�سكو – عبدالرحمن نقي:

 �أقام معالي �أندريه يوريفيت�ش بيليانينوف �أمين عام الاتحاد 
الدولي للمنظمات غير الحكومية " جمعية �شعوب العالم " 
حفل ا�ستقبال على  �شرف �ضيوف ال�شرف الفخريين للقمة 
نا�صر  علي   : مقدمتهم  وفي  ال��ع��الم  ل�شعوب  الأولى  العالمية 
والدكتور  الديمواقراطية  اليمن  جمهورية  رئي�س  محمد 
المهند�س  ومعالي  الأ�سبق  الأردن  وزراء  رئي�س  ب��دران  عدنان 
الدكتور  و�سعادة  الأردني  المحلية  الادارة  وزي��ر  الم�صري  وليد 
بمو�سكو  العربية  ال���دول  جامعة  �سفير  �شلتاغ  حميد  ول��ي��د 

ور�ؤ�ساء الوفود العربية وال�صديقة الم�اشركة في القمة.
بمدر�سة  الفرو�سية  م�سرح  في  ا�ستقبال  حفل  معاليه  �أق���ام 

ال�سياحة في مو�سكو،  المدعوم من لجنة  للفرو�سية  الكرملين 
وت�ضمن الاحتفال كلمة ترحيبية لمعاليه رحب ب�ضيوف القمة 
�سفير  �شلتاع  ول��ي��د  ال��دك��ت��ور  �أل��ق��ى  كما   ، الم�اشركين  وجميع 
جمعية  جهود  على  فيها  �أثنى  كلمة  العربية  ال��دول  جامعة 

�شعوب العالم وبقيادة معالي الأمين العام .
العر�ض  ال�����ش��رف والح�����ض��ور الى من�صة  ���ض��ي��وف  ان��ت��ق��ل  ث��م 
" وقدم م�سرح مدر�سة  "العالم ل�شخ�صين  حيث قدم عر�ض 
ال�صداقة  ع��ن  رائ��ع��ة  غنائية  �سجلاات  للفرو�سية  الكرملين 
الحقيقية والم�ساعدة المتبادلة والولاء والحب اللامتناهي بين 
رجل وح�اصن ، ك�شفت فيها الق�صة عن جميع مراحل تاريخ 
و�ساد جو  �إلى جنب،  الزوجان جنبًا  بها هذا  التي مر  العالم 
الما�ضي  في  الجمهور  ويغمر  التاريخي،  العر�ض  في  يُ�صدق  لا 

البعيد. لن تترك هذه الق�صة الرائعة �أي �شخ�ص غير مبالٍ، 
والدور الرئي�سي هنا تلعبه "�اصحبة الجلالة" - الح�اصن!

ديمتري  ق�����ص��ي��دة  �إلى  ل�شخ�صين"  "عالم  ع��ر���ض  وا���س��ت��ن��د 
الرو�سي،  وال�سينمائي  الم�سرحي  والم��م��ث��ل  ال�اشعر  بي�سيدا، 

وي�اصحبها.
التقاليد  ال�شرف والح�ضور عر�ض مركز  كما و�شهد �ضيوف 
الخيول  م��ن  الفرو�سية  م��زرع��ة  ون��ت��اج  للفرو�سية  الوطنية 

الأ�صيلة .
حيث قدمت ا�سطبلات العر�ض مجموعة فريدة من �سلالات 
الخيول الوطنية، حيث يج�سد كل منها تاريخ وثقافة رو�سيا.

اوبرالية وحفل ع�اشء على  واختتم الحفل بو�صلة مو�سيقية 
�ضرف ال�ضيوف.

•• دبي- الفجر

تعلن الجامعات وم�ؤ�سّ�سات التعليم العالي في مجمّع دبي للمعرفة ومدينة 
الأكاديمية  ال�ربام��ج  م��ن  مجموعة  ت��وف�ري  ع��ن  العالمية  الأك��اديم��ي��ة  دب��ي 
�إلى تطوير  و���ص��ولًا  وال��روب��وت��ات  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  من  ب��دءاً   ، المتنوّعة 
الألعاب الإلكترونية والفنون الإبداعية، وذلك في �إطار دعم المواهب النا�شئة 

وتمكينها من امتلاك ما يلزم من مهارات لمواكبة متطلبات الم�ستقبل.
وتعك�س هذه البرامج الغنيّة والمتنوّعة الدور المحوري لمجمّع دبي للمعرفة 
لنمو  الداعمة  التعليمية  البيئة  العالمية في توفير  الأكاديمية  ومدينة دبي 
الطلاب ونجاحهم. و�أ�اشر مروان عبد العزيز جناحي، النائب الأول لرئي�س 
العالمية،  الأكاديمية  دبي  للمعرفة ومدينة  دبي  – مجمّع  تيكوم  مجموعة 
�إلى �أنّ المبدعين والمبتكرين هم الذين ير�سمون ملامح الم�ستقبل ويقودون 
لإعداد  الجوهرية  الركائز  �إحدى  ي�شكّل  التعليم  �أن  م�ؤكداً  النمو،  م�سيرة 
المتغيرات.  لم��واك��ب��ة  ال�الزم��ة  والم���ه���ارات  الم�ستقبلية  ال��ر�ؤي��ة  تمتلك  �أج��ي��ال 
وقال: "ت�سهم وجهاتنا التعليمية الرائدة في دعم م�سيرة النمو الطموحة 
عبر ا�ستقطاب نخبة عالمية من �أبرز الجامعات، التي توفّر مناهج وبرامج 
�أكاديمية رائدة ت�سهم في �إعداد طلاب اليوم وتزويدهم بما يلزم من مهارات 
بموا�صلة  الرا�سخ  التزامنا  ون�ؤكد  الم�ستقبل.  وطموحات  احتياجات  لمواكبة 
م�ستهدفات  يدعم  بما  القطاع،  جهات  �أب��رز  مع  الم�شترك  والعمل  التعاون 
ويوفّر   ،D33 الاقت�اصدية  دب��ي  و�أج��ن��دة   2033 التعليم  �إ�ستراتيجية 
والمنح  الأك��اديم��ي��ة  ال�ربام��ج  ع��ن  الم��زي��د  معرفة  ف��ر���ص  النا�شئة  للمواهب 
ال��درا���س��ي��ة ال��ت��ي ت��ق��دّم��ه��ا الج��ام��ع��ات ال��ق��ائ��م��ة في م��دي��ن��ة دب���ي الأكاديمية 

العالمية ومجمّع دبي للمعرفة".
الأكاديمية  دبي  ومدينة  للمعرفة  دبي  مجمّع  في  القائمة  الجامعات  ت�ؤكد 
العالمية التزامها بت�سهيل ح�صول الجميع على التعليم العالي ب�أعلى معايير 

الجودة، عبر توفير المنح الدرا�سية والمالية لطلاب الجامعات.
%50 ومنحة مالية  �إلى  درا�سية ت�صل  "�أميتي دبي" منحاً  تقدّم جامعة 
بن�سبة %30 لت�سهيل ح�صول الطلاب على التعليم العالي ب�أعلى معايير 
الجودة. و�أكّد الدكتور �سيف ال�صيعري، نائب رئي�س جامعة "�أميتي دبي" �أنّ 
كافة برامج الجامعة باتت اليوم معتمدة بالكامل من قبل هيئة الاعتماد 
الأكاديمي، بما يعك�س مكانة الجامعة بين م�ؤ�س�سات التعليم العالي الرائدة 
العام  خ�الل  اهتمامنا  "يتركّز  وق��ال:  المتحدة.  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في 

مع  التعاون  تعزيز  عبر  للطلاب،  الأكاديمية  النتائج  تح�سين  على  المقبل 
وتوا�صل  التطبيقي.  والتعلّم  الأبحاث  على  والتركيز  القطاع  جهات  كافة 
العالي، حيث تحر�ص  للتعليم  عالمية  الرائدة كوجهة  مكانتها  تر�سيخ  دبي 
الوقت  في  والح�صول  الأك��اديم��ي  التميّز  تحقيق  من  الطلاب  تمكين  على 

نف�سه على فر�ص غير م�سبوقة للنمو والابتكار".
�شهادة  بمنح  بدئها  عن  دب��ي  في  العالي  للتعليم  مانيبال  �أكاديمية  �أعلنت 
المالية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا في ع��ل��وم الح���ا����س���وب وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ب��ك��ال��وري��و���س 
وبكالوريو�س الآداب )مع مرتبة ال�شرف( في برامج اللغة الإنجليزية وعلم 
وتقدّم  الجماهيري.  والات�اصل  الأف�ل�ام  و�صناعة  الاجتماع  وعلم  النف�س 
�إلى  ت�صل  بن�سبة  الأك��اديم��ي  التميّز  على  قائمة  درا�سية  منحاً  الأكاديمية 
%30 و%10 على برامج البكالوريو�س والدرا�سات العليا على التوالي، 
بالإ�اضفة �إلى منحة ماج�ستير �إدارة الأعمال بن�سبة ت�صل �إلى %15. ويحقّ 
الح�صول  حكومية  �أو  وطنية  ريا�ضية  فرقاً  مثلوا  الذين  للطلاب  كذلك 
على منحة ريا�ضية، مع �إعفاءات من الر�سوم الجامعية بن�سبة تتراوح بين 
رئي�س  �سودهيندرا،  �س.  الدكتور  وقال  الأولى.  ال�سنة  عن  و50%   5%
�أكاديمية مانيبال للتعليم العالي في دبي: "لطالما كانت ر�ؤيتنا في �أكاديمية 
مانيبال للتعليم العالي في دبي وا�ضحة، �إذ نطمح دوماً �إلى �إعداد الطلاب 
لتلبية  �أي�اضً  اليوم فح�سب، بل  المهارات اللازمة لأداء وظائف  لا لاكت�ساب 
بلاابتكار  الرا�سخ  التزامنا  نحقّقه  �إنج��از  كلّ  ويعك�س  الم�ستقبل.  احتياجات 
متعدّدة في  �اصت  القائمة على تخ�صّ ال��رائ��دة  البرامج  من  ب��دءاً  وال��ري��ادة، 
التكنولوجيا المالية والفنون الحرّة و�صولًا �إلى �إبرام �شراكات عالمية قوية مع 
�أعمالنا  25 عاماً على انطلاق  �أبرز جهات القطاع. وبينما نحتفي بمرور 
المواهب عبر توفير  وتنمية  التركيز على دعم  نوا�صل  الإم���ارات،  دول��ة  في 
التوا�صل  تعزّز  �شبكات هادفة  وبناء  الم�ستقبل  �اصت ملائمة لوظائف  تخ�صّ
الفعلي بين الطلاب والعالم المهني". �أما جامعة برمنغهام دبي، والتي ت�أتي 
في المرتبة 76 �ضمن ت�صنيف "كيو �إ�س" العالمي للجامعات هذا العام، فتمنح 
الا�صطناعي،  وال��ذك��اء  ال��روب��وت��ات  في  الهند�سة  بكالوريو�س  مثل  �شهادات 
بالإ�اضفة �إلى �شهادات الماج�ستير مثل ماج�ستير العلوم في الابتكار الم�ستدام 
وريادة الأعمال، وماج�ستير في العلاج الطبيعي للجهاز الع�ضلي الهيكلي، 
وماج�ستير في الطبّ الريا�ضي والتمارين، وماج�ستير العلوم في التحليلات 
الح�ضرية والذكاء الا�صطناعي للخبراء في و�ضع الخطط. وتقدّم جامعة 
الر�سوم  من   30% �إلى  ت�صل  بن�سبة  درا�سية  منحاً  كذلك  دبي  برمنغهام 

2025 �ضمن  الجامعية )%50 بناءً على الدعوة( لدفعة �شهر �سبتمبر 
�اصت ومراحلها. وقال بن بيلي، الرئي�س التنفيذي للعمليات  كافة التخ�صّ
في  ت�أ�سّ�ست  التي  برمنغهام،  جامعة  "�ساهمت  دب��ي:  برمنغهام  جامعة  في 
والارتقاء  المعرفة  ن�شر  في  �إنج��ل�رتا،  في  مدنية  جامعة  ك����أول   1900 ع��ام 
�إلى  الجامعة  ه��ذه  �سعت  ولطالما  ع��ام��اً.   125 م��ن  �أك�ثر  منذ  بالمجتمعات 
تحقيق ر�ؤيتها الطموحة للإ�سهام في تقدّم المجتمعات ومنح الجميع فر�صة 
التعلّم، وهي القيم الجوهرية التي تدفعنا لغاية اليوم �إلى موا�صلة م�سيرتنا 
درا�سية  منحاً  فتقدّم  دب��ي،  في  ولونغونغ  جامعة  �أم��ا  الملهمة".  الأكاديمية 
 50% �أو   25% �أو   15% الأكاديمي تغطي  التميز  جامعية قائمة على 
من الر�سوم الجامعية، ف�ضلًا عن منحة "جائزة �آدم جيلكري�ست الريا�ضية" 
بن�سبة %50 للريا�ضيين المتميّزين. ويمكن �أي�اضً لطلاب الدرا�سات العليا 
تخفي�اضت  مع  الأكاديمية  الماج�ستير  منحة  على  الح�صول  بطلب  التقدّم 
"جائزة  منحة  جانب  �إلى   ،25% �أو   15% بن�سبة  الجامعية  الر�سوم  في 
مي  ال�ربوف��ي�����س��ورة  و�أكّ����دت   .50% بن�سبة  الريا�ضية"  جيلكري�ست  �آدم 
�أنّ  دب���ي،  في  ولونغونغ  جامعة  في  الح��ا���س��وب  ع��ل��وم  كلية  رئي�سة  ال�ربا���ش��ي، 
الجامعة حقّقت هذا العام مجموعة بارزة من الإنج��ازات، بدءاً من توفير 
عدد من منح دبي للبحث والتطوير والابتكار في مجالي الذكاء الا�صطناعي 
�إعداد  من  الرائدة  التكنولوجية  الحلول  �إط�الق  �إلى  و�صولًا  والا�ستدامة، 
الطلاب والتي تعود ب�أثر بارز في القطاع. وقالت: "نثق ب�أنه ما من وجهة 
�أف�ضل من دبي لطلابنا، �إذ �إنها تملك ر�ؤية م�ستقبلية طموحة وتلعب دوراً 
رائداً في مجلاات الابتكار وتقود م�ساعي التحوّل الرقمي المن�شود. واليوم هو 
الوقت الأن�سب للت�سجيل في جامعة ولونغونغ في دبي، التي توفّر لطلابها 

برامج عالمية لا مثيل لها للتعلّم وفر�اصً ملمو�سة للتقدّم والنمو".
تقدّم جامعة مردوخ دبي للمرّة الأولى بكالوريو�س تكنولوجيا المعلومات في 
�ص لمدة �سنتين �إلى ثلاث  ت�صميم وتطوير الألعاب الإلكترونية، وهو تخ�صّ
الطلاب  وي���زوّد  للحا�سوب  الأ�سترالية  الجمعية  قبل  من  معتمد  �سنوات 
ات  من�صّ ع�رب  الإلكترونية  الأل��ع��اب  وتطوير  لت�صميم  ال�الزم��ة  ب��الم��ه��ارات 
ت�شمل الحا�سوب والواقع المعزّز. ويمكن للطلاب الح�صول على منح درا�سية 
قائمة على التميز الأكاديمي ت�صل �إلى %40 على �شهادات البكالوريو�س 
والماج�ستير و%25 على �شهادات الدبلوم و%50 على البرامج الإعدادية. 
و�أكّد الدكتور محمد بامطرف، الرئي�س التنفيذي لجامعة مردوخ دبي، �أنّ 
ي�ستفيد  الغنيّة، حيث  النمو  �إ�ستراتيجية للابتكار وفر�ص  بوابة  تُعدّ  دبي 

للح�صول على خدمات  والم��رن  المتكامل  الأك��اديم��ي  الطلاب من مجتمعها 
"نطمح  التعليم بمعايير عالمية تلبّي احتياجات المنطقة بالتحديد. وقال: 
دوماً في جامعة مردوخ دبي �إلى دعم وتمكين قادة الم�ستقبل، عبر الا�ستفادة 
من التفوّق الأكاديمي الذي تمتاز به �أ�ستراليا وقدرة دبي على ت�سهيل و�صول 
طلاب الجامعات �إلى نخبة من �أبرز الم�ؤ�س�سات الأكاديمية والتعليمية حول 
العالم". بالإ�اضفة �إلى ذلك، ي�سعى معهد "�إ�س �آيه �إي دبي" �إلى تو�سيع نطاق 
برامجه الأكاديمية من خلال طرح برنامج بكالوريو�س في علوم الحا�سوب، 
بالإ�اضفة �إلى تقديم منح درا�سية ومالية بقيمة ت�صل �إلى 50 �ألف درهم 
�إماراتي. وقال جان هورن، مدير معهد "�إ�س �آيه �إي دبي": "يحتفي معهد 
20 عاماً على ريادته في مجال تعليم  �إي دبي" هذا العام بمرور  �آيه  "�إ�س 
الإعلام الإبداعي في دبي و50 عاماً على �إ�سهامه في الارتقاء بقطاع التعليم 
على الم�ستوى العالمي. وتوا�صل دبي تقدّمها بخطىً ثابتة و�سريعة للتحوّل 
لة للتعليم، عبر تقديمها العديد من الحوافز المتميّزة مثل  �إلى وجهة مف�ضّ
ت�أ�شيرة الإقامة الذهبية المرموقة للمبدعين. وفي ظلّ النمو الم�ستمرّ لقطاع 
الإعلام في دبي وحاجته �إلى العديد من المواهب، نتطلّع �إلى موا�صلة تر�سيخ 
المنطقة، بما يدعم  الإبداعي في  الإع�الم  رائ��دة في مجال  مكانتنا كجامعة 
هذا القطاع بكوادر �إعلامية تتمتّع بمهارات عالمية". وتمنح كلية "�إ�س بي 
جاين" للإدارة العالمية، والتي احتفت بمرور 20 عاماً على افتتاح فرعها 
في دبي خلال العام الدرا�سي 2024 – 2025، �شهادة ماج�ستير في العلوم 
في  متنوّعة  لوظائف  المهنيين  لإع���داد  ال�ث�روات،  و�إدارة  التطبيقية  المالية 
مجال الخدمات المالية. وت�أتي �شهادة الماج�ستير التنفيذية في �إدارة الأعمال 
�إ�س"  "كيو  ت�صنيف  �ضمن  عالمياً   23 المرتبة  في  جاين"  بي  "�إ�س  كلية  في 
احتياجات  بتلبية  الكلية  التزام  2025، ف�ضلًا عن  لعام  الدولية  للتجارة 
هذه  وفي  الجدد".  "الأمهات  بمنحة  الطالبات  تزويد  عبر  الطلاب  كافة 
"�إ�س بي جاين" ل��لإدارة العالمية:  المنا�سبة، قال نيتي�ش جاين، رئي�س كلية 
"تُعدّ دبي وجهة متميّزة لطلاب الجامعات، حيث ت�ستقطب نخبة من �أبرز 
وبنية  �آمنة  بيئة  �ضمن  العالي  التعليم  خدمات  لتوفير  العالمية  الجامعات 
ال�سريع".  وتطوّره  الا�صطناعي  الذكاء  قطاع  نمو  تدعم  متقدّمة  تحتية 
تُعدّ مدينة دبي الأكاديمية العالمية، ومجمّع دبي للمعرفة في مجال التعلّم 
دبي  ت�ضمّ مدينة  التي  �صة  المتخ�صّ الع�شرة  الأعمال  الم�ستمر من مجمّعات 
للإنترنت ومدينة دبي للإعلام ومدينة دبي للإ�ستديوهات ومدينة دبي 

للإنتاج وحي دبي للت�صميم ومجمّع دبي للعلوم ومدينة دبي ال�صناعية. 
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ك�شفت درا�سة علمية حديثة �أجراها باحثون في جامعة ليفربول �أن 
انخفا�ض معدل ا�ستهلاك ال�سوائل اليومية يرتبط بزيادة ملحوظة 
م�ؤ�شراً  يُعد  ما  وه��و  الكورتيزول،  لهرمون  الج�سم  ا�ستجابة  في 
وال�سكري  القلب  مثل  مزمنة  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  ارتفاع  على 
والاكتئاب. و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص الذين ي�ستهلكون 
�أقل من 1.5 لتر من ال�سوائل يومياً، �أي ما يعادل نحو �سبعة �أكواب 
من ال�شاي، �سجلوا م�ستويات �أعلى من الكورتيزول بن�سبة تفوق %50 

مقارنةً بمن يلتزمون بتو�صيات تناول الماء اليومية.

و�أو�ضح الدكتور نيل وال�ش، الباحث الرئي�سي في الدرا�سة، 
�أن الكورتيزول يُعد الهرمون الأ�سا�سي الم�س�ؤول عن تنظيم 
ا�ستجابة الج�سم للتوتر، و�أن ارتفاعه ب�شكل مفرط نتيجة 
الإجهاد يرتبط ارتباطاً مبا�شراً بزيادة احتملاات الإ�اصبة 
النتائج ت�سلط  �أن هذه  بعدد من الأمرا�ض المزمنة. و�أكد 
ال�����ض��وء ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ال�رتط��ي��ب ال��ك��افي ك��ع��ام��ل م���ؤث��ر في 

ال�صحة النف�سية والج�سدية على حد �سواء.
وفي �إطار التجربة التي نُ�شرت تفا�صيلها في دورية “جورنال 
بتق�سيم  البحثي  الفريق  قام  فيزيولوجي”،  �أبلايد  �أوف 
مت�ساويتين  فئتين  �إلى  الأ�صحاء  ال�شباب  من  مجموعة 
من حيث العدد، تمثلان �أدنى و�أعلى %25 من معدلات 
الأولى  المجموعة  وت�ضمنت  اليومية.  ال�سوائل  ا�ستهلاك 
�أفراداً اعتادوا على تناول �أقل من 1.5 لتر من ال�سوائل 
يومياً، بما ي�شمل الماء والم�شروبات ال�ساخنة، في حين �شملت 

يلتزمون بتو�صيات الترطيب  �أ�شخا�اصً  المجموعة الثانية 
اليومية، والتي تبلغ لترين للن�ساء و2.5 لتر للرجال.

وخ��ل�ال ف�ت�رة ال���درا����س���ة ال��ت��ي ام���ت���دت لأ����س���ب���وع، حافظ 
ال�����ش��رب، بينما قام  الم��ع��ت��ادة في  الم�����ش��ارك��ون على ع��ادات��ه��م 
تحليل  خلال  من  الترطيب  م�ستويات  بر�صد  الباحثون 
عينات الدم والبول. وفي نهاية الأ�سبوع، خ�ضع الم�اشركون 
لاخ��ت��ب��ار ت��ري��ر للتوتر الاج��ت��م��اع��ي، وه��و اخ��ت��ب��ار معتمد 
لمحاكاة مواقف الحياة الواقعية التي ت�سبب الإجهاد، مثل 

مقابلات العمل والمهام الح�سابية الذهنية.
�أقل  كميات  تناولت  التي  المجموعة  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
م�ستويات  في  م��ل��ح��وظ��اً  ارت��ف��اع��اً  �سجلت  ال�����س��وائ��ل  م��ن 
الكورتيزول في اللعاب ا�ستجابة لاختبار التوتر، في حين لم 
تُظهر المجموعة الأخرى نف�س التفاعل. و�أ�اشر الباحثون 
�إلى �أن �أفراد المجموعة منخف�ضة الترطيب لم يُبلغوا عن 

�شعورهم بالعط�ش ب�شكل �أكبر، �إلا �أن تحليل البول ك�شف 
على  وا�ضحاً  دليلًا  يُعد  ما  �أغمق،  ولون  �أعلى  تركيز  عن 

نق�ص الترطيب.
بزيادة  ترتبط  الترطيب  قلة  �أن  البحثي  الفريق  و�أك���د 
له  المفرط  التفاعل  هذا  و�أن  الإجهاد،  مع  الج�سم  تفاعل 
ما  الطويل،  الم��دى  على  العامة  ال�صحة  على  �سلبية  �آث��ار 
ال�سوائل  من  كافية  كميات  بتناول  الال��ت��زام  �أهمية  يعزز 
والوقاية  الف�سيولوجي  ال���ت���وازن  ع��ل��ى  للحفاظ  ي��وم��ي��اً 
درا�سة  المزمن.ك�شفت  بالتوتر  المرتبطة  الأم��را���ض  م��ن 

ليفربول  جامعة  في  باحثون  �أج��راه��ا  حديثة  علمية 
�أن انخفا�ض معدل ا�ستهلاك ال�سوائل اليومية 

ا�ستجابة  في  م��ل��ح��وظ��ة  ب���زي���ادة  ي��رت��ب��ط 
الكورتيزول،  ل��ه��رم��ون  الج�����س��م 

وه���و م���ا يُ��ع��د م����ؤ����ش���راً على 
الإ�اصبة  خ��ط��ر  ارت��ف��اع 

مزمنة  ب����أم���را����ض 
م�����ث�����ل ال����ق����ل����ب 

وال���������س����ك����ري 
والاك����ت����ئ����اب. 

و�أظ�������������ه�������������رت 
ن����ت����ائ����ج ال����درا�����س����ة 

ال���ذي���ن  الأ�����ش����خ����ا�����ص  �أن 
لتر   1.5 م���ن  �أق����ل  ي�ستهلكون 

من ال�سوائل يومياً، �أي ما يعادل نحو �سبعة �أكواب 
الكورتيزول  �أعلى من  م�ستويات  �سجلوا  ال�اشي،  من 

بتو�صيات  يلتزمون  بمن  مقارنةً   50% تفوق  بن�سبة 
تناول الماء اليومية.

و�أو�ضح الدكتور نيل وال�ش، الباحث الرئي�سي في الدرا�سة، 
�أن الكورتيزول يُعد الهرمون الأ�سا�سي الم�س�ؤول عن تنظيم 
ا�ستجابة الج�سم للتوتر، و�أن ارتفاعه ب�شكل مفرط نتيجة 
الإجهاد يرتبط ارتباطاً مبا�شراً بزيادة احتملاات الإ�اصبة 
النتائج ت�سلط  �أن هذه  بعدد من الأمرا�ض المزمنة. و�أكد 
ال�����ض��وء ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ال�رتط��ي��ب ال��ك��افي ك��ع��ام��ل م���ؤث��ر في 

ال�صحة النف�سية والج�سدية على حد �سواء.
وفي �إط�����ار ال��ت��ج��رب��ة ال��ت��ي نُ�����ش��رت ت��ف��ا���ص��ي��ل��ه��ا في دوري���ة 

فيزيولوجي”، �أبلايد  �أوف  “جورنال 
ال�شباب  م��ن  مج��م��وع��ة  بتق�سيم  ال��ب��ح��ث��ي  ال��ف��ري��ق  ق���ام   
الأ�صحاء �إلى فئتين مت�ساويتين من حيث العدد، تمثلان 
ال�سوائل  ا���س��ت��ه�الك  م��ع��دلات  م��ن   25% و�أع���ل���ى  �أدن����ى 

اليومية.
تناول  على  اع��ت��ادوا  �أف����راداً  الأولى  المجموعة  وت�ضمنت   

الماء  ال�سوائل يومياً، بما ي�شمل  1.5 لتر من  �أق��ل من 

الثانية  المجموعة  �شملت  حين  في  ال�ساخنة،  والم�شروبات 
والتي  اليومية،  الترطيب  بتو�صيات  يلتزمون  �أ�شخا�اصً 

تبلغ لترين للن�ساء و2.5 لتر للرجال.
وخ��ل�ال ف�ت�رة ال���درا����س���ة ال��ت��ي ام���ت���دت لأ����س���ب���وع، حافظ 
عاداتهم  على  الم�اشركون 
الم��������ع��������ت��������ادة في 
ال�������ش���رب، 

بينما ق���ام ال��ب��اح��ث��ون ب��ر���ص��د م�����س��ت��وي��ات ال�رتط��ي��ب من 
الأ�سبوع،  نهاية  وفي  وال��ب��ول.  ال��دم  عينات  تحليل  خ�الل 
وهو  الاجتماعي،  للتوتر  ترير  لاختبار  الم�اشركون  خ�ضع 
اختبار معتمد لمحاكاة مواقف الحياة الواقعية التي ت�سبب 

الإجهاد، مثل مقابلات العمل والمهام الح�سابية الذهنية.
�أقل  كميات  تناولت  التي  المجموعة  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
م�ستويات  في  م��ل��ح��وظ��اً  ارت��ف��اع��اً  �سجلت  ال�����س��وائ��ل  م��ن 
الكورتيزول في اللعاب ا�ستجابة لاختبار التوتر، في حين لم 
تُظهر المجموعة الأخرى نف�س التفاعل. و�أ�اشر الباحثون 
�إلى �أن �أفراد المجموعة منخف�ضة الترطيب لم يُبلغوا عن 
�شعورهم بالعط�ش ب�شكل �أكبر، �إلا �أن تحليل البول ك�شف 
على  وا�ضحاً  دليلًا  يُعد  ما  �أغمق،  ولون  �أعلى  تركيز  عن 

نق�ص الترطيب.
بزيادة  �أن قلة الترطيب ترتبط  البحثي  الفريق  و�أكد 
التفاعل  ه����ذا  و�أن  الإج����ه����اد،  م���ع  الج�����س��م  ت��ف��اع��ل 
العامة على  ال�صحة  �سلبية على  �آثار  له  المفرط 
الالتزام  �أهمية  يعزز  م��ا  الطويل،  الم��دى 
ك��اف��ي��ة م��ن ال�سوائل  ك��م��ي��ات  ب��ت��ن��اول 
التوازن  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  ي��وم��ي��اً 
من  والوقاية  الف�سيولوجي 
المرتبطة  الأم�����را������ض 

بالتوتر المزمن.

درا�سة تك�شف علاقة �شرب الماء مع ارتفاع
 هرمون التوتر وزيادة �إفراز الكورتيزول والأمرا�ض المزمنة

�أعرا�ض ج�سدية ونف�سية قد ت�شير �إلى انخفا�ض م�ستويات فيتامين »د«

“�إم  من�صة  ن�����ش��رت��ه  ت��ق��ري��ر  وفي 
ا�ستعر�ضت  هيلث”،  �إن  �إ����س 
ال���ط���ب���ي���ب���ة ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة 
ه��ان��ا ب��ات��ي��ل مج��م��وع��ة من 
التي  التحذيرية  الم�ؤ�شرات 
ق���د ت����دل ع��ل��ى وج����ود نق�ص 
فيتامين  م�ستويات  في 
م�شيرة  د، 

والمتابعة  الانتباه  ت�ستدعي  العلامات  هذه  �أن  �إلى 
الطبية، خا�صة في ظل ارتباط الفيتامين بعدد من 

الوظائف الحيوية في الج�سم.
�أبرز الأعرا�ض التي تناولها التقرير، ال�شعور  من 
ب�آلام غير مبررة في العظام و�ضعف في الع�ضلات، 
�أو  تيب�س  مع  الا�ستيقاظ  �أن  باتيل  �أو�ضحت  حيث 
�ألم قد يكون م�ؤ�شراً على نق�ص فيتامين د، نظراً 
الكال�سيوم،  امت�اص�ص  تعزيز  في  الأ�سا�سي  ل��دوره 
حال  وفي  العظام.  ق��وة  عن  الم�س�ؤول  العن�صر  وه��و 
غ��ي��اب ال��ك��م��ي��ة ال��ك��اف��ي��ة م��ن ال��ف��ي��ت��ام�ني، ت�ضعف 

البنية العظمية ويزداد خطر التعر�ض للك�سور.
ال�شعور  �أو  الم���زاج  انخفا�ض  �أن  �إلى  لفتت  كما 
بانخفا�ض  م���رت���ب���ط���اً  ي���ك���ون  ق����د  ب���ال���ك����آب���ة 
في  ي�ساهم  ال���ذي  “د”،  فيتامين  م�ستويات 
المعروف  ال�����س�ريوت��ون�ني  ه���رم���ون  ت��ن��ظ��ي��م 
�إلى  و�أ������ش�����ارت  ال�سعادة”.  بـ”هرمون 
�إلى  ي�������ؤدي  ق���د  ال��ف��ي��ت��ام�ني  ن��ق�����ص  �أن 
خا�صة  وم��زاج��ي��ة،  عاطفية  ا�ضطرابات 
لدى الأ�شخا�ص الذين لا يتعر�ضون لأ�شعة 

ال�شم�س ب�شكل منتظم.
وفي ما يتعلق ب�صحة ال�شعر، حذرت باتيل من 
�أن نق�ص فيتامين د الحاد قد يرتبط بحلاات 
بالثعلبة،  الإ�اصبة  �أو حتى  ال�شعر  من ترقق 
�أ�سباب  ال�شعر قد يكون له  �أن ت�ساقط  رغم 

لتحديد  الطبيب  مراجعة  ي�ستدعي  ما  متعددة، 
ال�سبب بدقة.

�أم����ا ل����دى ال��ن�����س��اء، ف��ق��د ت���ن���اول ال��ت��ق��ري��ر ت�أثير 
الطمث،  انقطاع  �أع��را���ض  على  الفيتامين  نق�ص 
تترافق  قد  المرحلة  ه��ذه  �أن  باتيل  �أو�ضحت  حيث 
�إلا  و�إره��اق،  المفا�صل  و�آلام في  تقلبات مزاجية  مع 
يزيد  ق��د  “د”  فيتامين  م�ستويات  انخفا�ض  �أن 
م��ن ح��دة ه��ذه الأع���را����ض، ن��ظ��راً ل��ت���أث�ري هرمون 
الج�سم  م���ع���الج���ة  ك��ي��ف��ي��ة  ع���ل���ى  الإ������س��ت��روج��ي��ن 
للفيتامين، وهو ما يتراجع ب�شكل ملحوظ خلال 

فترة انقطاع الطمث.
ومن العلامات الأخرى التي قد ت�شير �إلى نق�ص 

فيتامين “د”،
المفرط، خا�صة في منطقة الجبهة، حيث  التعرق   
التعرق قد يكون  النوع من  �أن هذا  اعتبرت باتيل 
م��ن الم���ؤ���ش��رات الم��ب��ك��رة ع��ل��ى ان��خ��ف��ا���ض م�ستويات 
مجهود  ب��ذل  دون  ح��دث  �إذا  �سيما  لا  الفيتامين، 

بدني.
على  الفيتامين  نق�ص  ت���أث�ري  التقرير  ت��ن��اول  كما 
�أو  ال���ن���وم  �أن ���ص��ع��وب��ة  �إلى  م�����ش�رياً  ال���ن���وم،  ج����ودة 
الأعرا�ض  من  تكون  قد  ليلًا  الفرا�ش  في  التقلب 
يلعب  ال���ذي  “د”،  فيتامين  بانخفا�ض  المرتبطة 
عن  الم�����س���ؤول  الميلاتونين  ه��رم��ون  تنظيم  في  دوراً 
الفيتامين  نق�ص  �أن  باتيل  و�أو�ضحت  النوم.  دورة 

قد ي�ؤدي �إلى ا�ضطرابات في النوم، ما ينعك�س على 
ال�شعور بالخمول خلال �ساعات النهار.

ت�ضم  مو�سعة  قائمة  �ضمن  الم�ؤ�شرات  ه��ذه  وت�أتي 
الوعي  رف��ع  �إلى  ت��ه��دف  تح��ذي��ري��ة،  ع�الم��ة   66
العامة،  ال�صحة  دع���م  في  “د”  فيتامين  ب���أه��م��ي��ة 

وت�����ش��ج��ي��ع الأف������راد ع��ل��ى م��راج��ع��ة نم���ط حياتهم 
من  الكافية  الكميات  على  ح�صولهم  من  والت�أكد 
هذا الفيتامين، �سواء عبر التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س 
الطبية  والمكملات  الغذائي  النظام  خ�الل  من  �أو 

عند الحاجة.

رغم �أن العديد من الدول تتمتع بتوافر �أ�شعة ال�شم�س على مدار العام، �إلا �أن ذلك لا ي�ضمن ح�صول �سكانها على الكميات الكافية من فيتامين “د”، 
نظراً لأن نمط الحياة الع�صري يدفع كثيرين �إلى ق�ضاء معظم �ساعات النهار داخل �أماكن مغلقة، وهو ما يحد من قدرة الج�سم 

على �إنتاج هذا الفيتامين الحيوي الذي يلعب دوراً محورياً في الحفاظ على ال�صحة النف�سية والج�سدية.
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :المقام لبيع الادوات الكهربائية) تو�صية 

ب�سيطه( رخ�صة رقم:CN 1109579 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة تو�صية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ريا�ض بوليكال حمزه بوليكال من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان عبدالله �سلطان �سيف الكعبى

تعديل ن�سب ال�شركاء/ ريا�ض بوليكال حمزه بوليكال من 49% الى %100
تعديل ا�سم تجاري من/ المقام لبيع الادوات الكهربائية) تو�صية ب�سيطه(

AL MAQAM ELECTRICAL - APPLIANCES 

الى/ المقام لبيع الادوات الكهربائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL MAQAM ELECTRICAL - APPLIANCES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بقلاوه بايت�س للوجبات 

CN 5857746:الخفيفة - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ بقلاوه بايت�س للوجبات الخفيفة - ذ.م.م- �ش.�ش.و
BAKLAVA BITES LIGHT MEALS - L.L.C - S.P.C 

الى/ هابي ويهز للوجبات الخفيفة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
HAPPY WHIZ LIGHT MEALS - L.L.C - S.P.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
لغ�سيل  كلين  :�سمارت  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 5534985:الملاب�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سمارت كلين لغ�سيل الملاب�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SMART CLEAN LAUNDRY - L.L.C - S.P.C 

الى/ �اصلون 96 للرجال - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SALON 96 FOR GENTS - L.L.C - S.P.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
لاعمال  �ستون  :�سولد  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 6063450:تركيب الحجر - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سولد �ستون لاعمال تركيب الحجر - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SOLD STON FOR STONE INSTALLATION WORKS - L.L.C - S.P.C 

الى/ كوة الجنة للديكور وال�صيانه العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
KUWA AL JANNA FOR DECORATION AND GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ميلروز 

للحلويات 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3979427 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صيدلية نور الحياة

  رخ�صة رقم:CN 1509568 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�اضفة عماد م�صطفى محمد ح�سن %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عبيد �سالم م�سعود الزعابى
تعديل ا�سم تجاري من/ �صيدلية نور الحياة
NOOR AL HAYAT PHARMACY 

الى/ �صيدلية نور الحياة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NOOR AL HAYAT PHARMACY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

فقدان �شهادة �أ�سهم العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22  

فُقدت �شهادة �أ�سهم �صادرة عن )�شركة الجرافات البحرية 

الوطنية( با�سم/ ح�سن علي ح�سن م�صبح 

برقم 02561 بعدد 3199 �سهما

او  �أعلاه  المذكورة  لل�شركة  ت�سليمها  يجدها  ممن  الرجاء 

الات�صال على موبايل رقم  0502253539 م�شكورا.

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
في الدعوى رقم 2025/2021  

المدعي / �شركة كونمك�س المحدودة ذ م م 
جمعة  ح�سن  حميد  ح�سن  لمالكها  البناء  لمقاولات  �سعود  م�ؤ�س�سة   / عليه  المدعى 
ال�اشم�سي - بالإ�اشرة الى الحكم ال�اصدر بتاريخ 2025/9/9 بندب خبير ح�سابي في 
الدعوى �أعلاه نخطركم بانه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة يوم الخمي�س الموافق 

 : رابط  ميتينك  الزووم  برنامج  عبر  ظهرا   12 ال�ساعة   2025/9/25
- https://us05web.zoom.us/j/83129854722?pwd=3muT98b16AtplkZA

6oJaGWr7qXHsC6.1

موعد  قبل  ابراهيم  هلال  ال�سيد  هلال   / الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  يتم  ان  على 
والتوقيت  بالتاريخ  الاجتماع  لعقد  المتبعة  والاليه  بالإجراءات  لاعلامكم  الاجتماع 
المبين �أعلاه ، علما بان البيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي 971508686030 

  expert.helal@gmail.com وبريد

�إعلان بالن�شر 

70392
العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
ال�شخ�صية     الأحوال   SHCFISHPAF2025 /0001249 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عمران محمد رازق �سري لانكي / الجن�سية  
نعلمكم ب�أن المدعي فزنا بيجوم محمد ناليف ، �سري لانكي / الجن�سية 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة )�إثبات ن�سب وا�ستخراج �شهادة ميلاد( لذ 
يجب عليكم الح�ضور �أمام محكمة ال�اشرقة ، المحكمة الإبتدائية ال�شرعية / محكمة 
الا�سرة / مكتب �إدارة الدعوى، الدائرة الثانية يوم الاربعاء الموافق 2025/9/24 ، 
، وفي حالة  ال�ساعةالتا�سعة )9.00( �صباحا لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات 
الإجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  او  ح�ضوركم  عدم 

القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ  16/9/2025 م.

محكمة ال�شارقة 
المحكمة الإبتدائية ال�شرعية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة ا�صداف العقارية - ذ م م    
ال��ق��ان��وني :  ال�شكل   - 3 ال��ق��وز  ل��ل��ع��ق��ارات -  102 م��ل��ك انج���از  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   630576  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات 
ب���أن��ه ق��د تم  1049996 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/9/2025
ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن 
عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 
5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
 - ال خليفه  �سلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن  808 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   - دي��رة 
بموجب هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  �شركة ا�صداف العقارية - ذ م م  لت�صفية 
 15/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/9/2025
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2083/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية ع�شر رقم 863

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم:1614/2025 مدني جزئي والر�سوم والم�اصريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:اندريو تهورن ب�صفته الولي الطبيعي على ابنته القا�صرة/اوا لورين الينور تهورن
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �اشرع الم�ستقبل - �شقه 3202 - باي افينيو - الهاتف 

 andyt2846@gmail.com - 0567266228 المتحرك 0567266228 - البريد الالكتروني
 ويمثله:�أمل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي 

المطلوب �إعلانه :  1- بهنام غلامر�اض بهمني ب�صفته ولي طبيعي على ابنته القا�صرة/�اشيلي بهنام غلامر�اض 
بهمني 2- انطونيو بورغو�س ب�صفته ولي طبيعي على ابنته القا�صرة/علياء عهود بور غور�س  -  �صفتهما 

: م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  الحكم ال�اصدر بالدعوى رقم:2025/1614 مدني جزئي. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2025/9/25  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3238/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ نقدي مائة الف درهم اماراتي مع التعوي�ض الجابر لما لحق المتنازعة من �أ�ضرار 
�سنويا   %5 بن�سبة  القانونية  الت�أخيرية  الفائدة  وطلب  التعاقدية  بالتزاماتها  �ضدها  المتنازع  اخلال  نتيجة  و�أدبية  مادية 
و�أحكام  العقدية  الم�س�ؤولية  في  العامة  القواعد  به  تق�ضي  لما  اعملاا  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  تحت�سب 

القانون المدني  . 
المدعي:اف ا�س دي موبيليتي فينت�شرز �ش.ذ.م.م - منطقة حرة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �اشرع برج خليفة - برايم تاور 28 - مكتب 2809 - 0504245920
المطلوب �إعلانه :  1- �ستاندرد كار لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بمبلغ نقدي مائة الف درهم اماراتي مع التعوي�ض 
الفائدة  وطلب  التعاقدية  بالتزاماتها  �ضدها  المتنازع  اخ�الل  نتيجة  و�أدب��ي��ة  مادية  �أ���ض��رار  من  المتنازعة  لحق  لما  الجابر 
القواعد  به  تق�ضي  لما  اعملاا  ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  قيد  تاريخ  �سنويا تحت�سب من   %5 بن�سبة  القانونية  الت�أخيرية 
العامة في الم�س�ؤولية العقدية و�أحكام القانون المدني - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/10/1  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3106/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

المدعي:الأيام ال�سبعه لتوريد الأيدي العاملة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - 0527611555

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة دي اي اف لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
خدمات  مج��ال  في  تعمل  مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة  المدعية  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
ذات  �شركة  عليها  والم��دع��ي  وال�ربي��ة  البحرية  وال��غ��از  النفط  ومن�ش�آت  حقول  وخ��دم��ات  الطلب  تح��ت  بالعاملين  التزويد 
م�س�ؤولية محدودة تعمل في مجال �أعمال البلا�ستر و�أعمال الا�صباغ والدهانات وتنفيذ الت�صميم الداخلي و�أعمال النق�ش 
الرخ�صة   -  1 التجارية )م�ستند  للثابت برخ�صتهما  الار�ضيات الخ�شبية وفقا  والزخرفة وتركيب ورق الج��دران وتركيب 
التجارية للمدعية والرخ�صة التجارية للمدعي عليها( وبموجب اتفاقية عمل م�ؤرخة 2023/7/27 �أ�صدرت المدعي عليها 
الى المدعية �أمر �شراء رقم PO-01195 م�ؤرخ 27 يوليو 2023 بطلب توريد عمالة لم�شروع )م�شروع �شواية اتوماتيكية ام تي 
بي للم�أكولات والم�شروبات المحلة الثانية( وبناء على التعاقد التزمت المدعية بتوريد عمالة ماهرة بم�شروع المدعي عليها 
وتم الن�ص باتفاقية العمل على ان يكون ال�سعر للعمالة الموردة هو المحدد بطلب ال�شراء وعلى ان تلتزم المدعي عليها ب�سداد 
م�ستحقات المدعية خلال 30 يوم من تاريخ تقديم الفاتورة ال�ضريبية )م�ستند 1 -اتفاقية عمل م�ؤرخة 2023/7/27 + �أمر 
�شراء رقم PO-01195 م�ؤرخ 27 يوليو 2023 ال�اصدر عن المدعية + الترجمة القانونية( - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2025/9/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2926/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )343.105.05( درهم ثلاثمائة وثلاثة و�أربعون 
الف ومائة وخم�سة دراهم وخم�سة فل�س - بلاا�اضفة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

تاريخ ال�سداد الفعلي مع ت�ضمين المدعي عليها كافة الر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة ال�شرق الأو�سط للزراعة

 - �شقة 3401   - ت��اور  ا�سبكت  - مبنى  الم�ستقبل  �اشرع   - دب��ي   - التجاري  - منطقة الخليج  دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0504106568

المطلوب �إعلانه :  1- توليبا لتجميل ال�ساحات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )343.105.05( 
بواقع %12  القانونية  الفوائد  بلاا�اضفة الى   - دراهم وخم�سة فل�س  الف ومائة وخم�سة  و�أربعون  درهم ثلاثمائة وثلاثة 
�سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد الفعلي مع ت�ضمين المدعي عليها كافة الر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/10/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2765/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية والع�شرين رقم 428

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالطلاق لل�ضرر والهجر وعدم الانفاق والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:ماريا فا�سيو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �اشرع الامال - مبنى داماك اكزيتيتف 
باي - �شقة 1602 - 0558732410

المطلوب �إعلانه :  1- يحيى ع�اصم يحيى عبدالهادي عبدالغفار  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالطلاق لل�ضرر والهجر وعدم الانفاق 
ال�ساعة  الموافق  2025/9/23   والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3467/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 1065/2020 مدني جزئي  مو�ضوع 
)23.656.12( درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�لااصت )مجموعة ات�لااصت( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- انور ابراهيم كازهونتامال  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25606.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000164862

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3467-000164862
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3335/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   35/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�اصدر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)11148889( درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : مو�سى عابد علي عابد علي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار ا�سكوير 3 - �شقة الخام�س - مقابل 
دبي مول - 0586746138   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد زي�اشن �شفيق محمد �شفيق  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11148889( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000156124
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3335-000156124

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3449/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , تج���اري   4769/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)1425099.68( درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : هيئة كهرباء ومياه دبي - م�ساهمة عامة
اب����راج الام�����ارات - �شقة 35 -  ال�����س��ع��ادة - مبنى  ���ش��ارع  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - زع��ب��ي��ل الاولى - دب���ي - 

   0505822799
المطلوب �إعلانه: 1- نجم الفوار�س مقاولات البناء ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1425099.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000158407
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3449-000158407

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3335/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   35/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�اصدر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)11148889( درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : مو�سى عابد علي عابد علي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار ا�سكوير 3 - �شقة الخام�س - مقابل 

دبي مول - 0586746138   
المطلوب �إعلانه: 1- مرحبا هولدينج �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11148889( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000156122
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3335-000156122

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                       في التنفيذ رقم  44/2022/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ �إقرار مديونية �اشمل الر�سوم والم�اصريف
طالب التنفيذ : حمد جا�سم الدروي�ش فخرو - و�آخرون

 - B1602 عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة
ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة بن �سعيد ال مكتوم - 0569880006   

المطلوب �إعلانهم: 1- وليد فوزي مو�سى الخطيب 2- علي وليد فوزي الخطيب 3- محمد وليد 
فوزي الخطيب 4- خالد وليد فوزي الخطيب 5- داليا طلال عبدالله ال�شوا 6- �سارة وليد فوزي 

مو�سى الخطيب  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
واجهزة  اث��اث  اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
الكترونية وفاء لمبلغ المطالبة )25586411( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

فقد المدعو / حوريه قربال ، مغربي   الجن�سية 
)KX3068135( جواز �سفره رقم - 

رقم   بتليفون  الات�����ص��ال  عليه  ي��ج��ده  م��ن 
    0504982030

فقدان جواز �سفر
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العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
ن�ص الن�شر

انذار عدلي بالن�شر
رقم المحرر )1/2025/1727006(

المنذر : ا�س بي كيه للعقارات  
المنذر �إليه : ديزرت تريب لل�سياحة - �ش ذ م م  

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بلااتي : 
1( �سداد الم�ستحق مبلغ 2170 درهم للفترة من 17/8/2025 وحتى 1/9/2025 وما ي�ستجد من 

ايجار من تاريخ 2/9/2025 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا الإنذار.  
2( اخلاء العين الم�ست�أجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
ن�ص الن�شر

انذار عدلي بالن�شر
رقم المحرر )1/2025/1681486(

المنذر : ا�س بي كيه للعقارات  
المنذر �إليه : الفلاح لل�شحن والملاحة - �ش ذ م م 

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بلااتي : 
1( �سداد الم�ستحق مبلغ 6805 درهم للفترة من 3/8/2025 وحتى 25/8/2025 وما ي�ستجد من 
الإنذار.   ه��ذا  ا�ستلامه  من  يوما   30 خ�الل  وذل��ك  ال�سداد  تاريخ  حتى   26/8/2025 تاريخ  من   ايجار 
2( اخلاء العين الم�ست�أجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
ن�ص الن�شر

انذار عدلي بالن�شر
رقم المحرر )3/2025/1318(

المنذر : ا�س بي كيه للعقارات  
المنذر �إليه : مطعم وكافيه اميري لاونج - ذ م م  

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بلااتي : 
18/08/2025 وما ي�ستجد  29/7/2025 وحتى  3682 درهم للفترة من  1( �سداد الم�ستحق مبلغ 
 من ايجار من تاريخ 19/8/2025 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا الإنذار.  
2( اخلاء العين الم�ست�أجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 70392

ن�ص الن�شر
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )1/2025/1771957(
المنذر : ا�س بي كيه للعقارات  

المنذر �إليه : مقتدر لتجارة المجوهرات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بلااتي : 

9/11/2025 وما ي�ستجد  11/8/2025 وحتى  16775 درهم للفترة من  1( �سداد الم�ستحق مبلغ 
 من ايجار من تاريخ 10/11/2025 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا الإنذار.  
2( اخلاء العين الم�ست�أجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 

ن�ص الن�شر
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )1/2025/1727157(
المنذر : ا�س بي كيه للعقارات  

المنذر �إليه : �سوريا�س انترنا�شونال ري�ستورانت�س - �ش ذ م م 
ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بلااتي : 

13/9/2025 وما ي�ستجد  15/6/2025 وحتى  13000 درهم للفترة من  1( �سداد الم�ستحق مبلغ 
 من ايجار من تاريخ 14/9/2025 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا الإنذار.  
2( اخلاء العين الم�ست�أجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006176/ 

�إلى المحكوم عليه : الح�سيني ها�شم عمر محمد  
العنوان : العنوان : ال�اشرقة الم�صلي رقم البيت 336 الهاتف 0508066484 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 
المنفذ / كاربون لت�أجير ال�سيارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 41930.0 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392
العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : العا�صفة لتجارة عتاد الخيل وادوات الفرو�سية ولوازمها  

العنوان : مكتب رقم 1010 و 1011 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد ال مكتوم - 
بردبي - الو�صل - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 646613 
1193450 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة  رقم القيد بال�سجل التجاري : 
�أعلاه،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
10/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/9/2025 بتاريخ  دب��ي 
مكتب   : العنوان   - م  م  ذ  �ش   - والا�ست�شارات  والمحا�سبة  للتدقيق  اف  ايه  ام  المعين 
ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد - بردبي - الو�صل - هاتف :  1010-1011 ملك  رقم 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4208143  : فاك�س   04-4328643

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1010-1011 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد - بردبي 
هذا  بم��وج��ب   04-4208143  : فاك�س   04-4328643  : ه��ات��ف   - ال��و���ص��ل   -
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في دبي 
العا�صفة لتجارة عتاد الخيل وادوات الفرو�سية ولوازمها وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   10/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
10/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �س �إنفينيتي لييوت العطلات - ذ م م  
القوز الاولى -  المرزوقي -  B-19 ملك عادل محمد علي جا�سم  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   1418065  : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
2418766 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 16/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه 
- بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
ام ه��ري��ر -  ب��ردب��ي -   - ل��وت��اه  اح��م��د  123 ملك نا�صر  رق��م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  : ه��ات��ف 
الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �س 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  �إنفينيتي لييوت العطلات - ذ م م وذل��ك بموجب 
16/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/9/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اليفا فلور لتجارة الملاب�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
البطين  رق��ة  الح��م��راني  علي  ع��ب��دالله  �سعادة  ملك   120104 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   2370808  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1391321  : الرخ�صة 
تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2025 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   10/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نك�سمه لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 0189-104 ملك الوليد للعقارات - �ش ذ م م - الكرامة - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1225956 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�اصد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2059470 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 10/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
10/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
404 ملك مجموعة �سلطان  ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام ات�ش ام زد للتطوير العقاري - �ش ذ م م    
2I-SH-155 ملك - مدينة دبي ال�صناعية �ش ذ م م - �سيح  العنوان : مكتب رقم 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  2 �شعيب 
 2415283  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1416123  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 17/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اليفا فلور لتجارة الملاب�س �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�اصد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�إدارة الم�شاريع - ذ م  نك�سمه لخدمات  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
والموثق لدى كاتب   10/7/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 10/7/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�اصد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام ات�ش ام زد للتطوير العقاري - �ش 
لدى  والم��وث��ق   17/9/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   18/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002692 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبيد �سعيد دغي�ش الكعبي
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70646 العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002306 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ماري�سري�س فيرنانديز ديزون  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   1/10/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70646 العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0005403 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد �سعيد محمود عبدالر�شيد ، محمد �اصبر فاروق �سيد ، 
يا�سر رم�اضن خلف �إبراهيم  مجهول محل الإقامة

نعلمكم �أن المدعية : الم�شرق لل�سياحة والعطلات - قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بلااتي: 
5000 درهم والفوائد من تاريخ  الحكم بالزام المدعى عليهم بالت�اضمن فيما بينهم ب�سداد مبلغ وقدره 
15/6/2025 القانونية بواقع %5 مع تعوي�ض ال�شركة المدعية مبلغ 3000 درهم مع �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل وبلا كفالة. ثالثا : الزام المدعى عليه الر�سوم والم�اصريف.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 25/9/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�اشرقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 173 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم : 1. امكو لمقاولات البناء - ذ م م  

العامري   محمد  مو�سى  عي�سى  عامر   .3  ، العامري  محمد  مو�سى  عي�سى  يحيى   .2
ل�اصلح طالب التنفيذ / بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - تعلن محكمة ال�اشرقة للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد 
ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم  www.emiratesauction.ae في تمام  الإمارات للمزادات  علني وذلك على موقع 

الثلاثاء الموافق 2025/10/7 وذلك لاعلى عطاء، و�أو�اصف العقار على النحو التالي :
- ح�صة من ا�صل ح�صتين في العقار رقم 164/د/87 ملك بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية ب�إمارة ال�اشرقة ، ب�سعر التثمين 
للح�صة 4,180,000 درهم و�سعر العر�ض بعد التخفي�ض 2,090,000 درهم وذلك لاعلى عطاء )تخفي�ض %50( 

والعقار عبارة عن : ار�ض �صناعية مبنية. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سبيده ر�ضائي لتجارة ادوات التجميل - ذ م م 
العنوان : مكتب 0415-607 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - بردبي - مجمع 
دبي للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1705132  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1048871  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مريم محمد لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب A1-204 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - ديرة - المرر - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 982348 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1608474 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 19/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�اصد  :       بموجب هذا تعلن  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سبيده ر�ضائي لتجارة 
ادوات التجميل - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14561 بتاريخ 2025/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مريم محمد لتجارة العطور 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - التجميل  وم�ستح�ضرات 
 18/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



طيور الفلامنجو تك�شف �سر ال�شيخوخة البطيئة

التي ن�شرت في دورية وقائع الأكاديمية  واعتمدت الدرا�سة، 
 40 من  �أك�ثر  ا�ستمر  تتبع  برنامج  على  للعلوم؛  الوطنية 
عاماً في محمية "كامارغ" الفرن�سية، وقدمت نموذجاً نادراً 
– �أن  – مثل الهجرة  لفهم كيف يمكن لل�سلوك الحيواني 

ي�ؤثر على العمر والقدرة على البقاء.
ومنذ عام 1977، تابع الباحثون في معهد "تور دي فلااه" 
تعريفية،  حلقات  ع�رب  الفلامنجو  ط��ي��ور  �آلاف  الفرن�سي 
بحيرات  في  الم��ق��ي��م  فالفلامنجو  لاف��ت��ة،  م��ف��ارق��ة  ووج����دوا 
كامارغ يحقق نجاحاً مبكراً في التكاثر والبقاء خلال �سنوات 
تراجع  م��ع  لاح��ق��اً  باهظاً  ثمناً  يدفع  لكنه  الأولى،  الن�ضج 
�أدائه بن�سبة %40 �أ�سرع من نظرائه المهاجرين، حيث يبد�أ 

منحنى ال�شيخوخة لديه عند متو�سط 20.4 �سنة. 
�أما الفلامنجو المهاجر الذي يخو�ض رحلات �اشقة كل �شتاء 
معدلات  فيواجه  �إفريقيا،  �شمال  �أو  �إ�سبانيا  �أو  �إيطاليا  �إلى 
وفيات �أعلى وتكاثراً �أقل في �شبابه، لكنه يعو�ض ذلك بتقدم 

 21.9 �أبط�أ في العمر، وي�ؤخر بداية ال�شيخوخة حتى نحو 
�سنة، ليعي�ش فترة �أطول و�أكثر ا�ستقراراً.

للبيئة؛  ا�ستجابة  مجرد  الطيور  عند  الهجرة  بدت  ولطالما 
فالغذاء ينق�ص في مكان، فيجبرها على الرحيل، �أو بحيرات 

توفر لها الأمان فتغريها بالبقاء. 
لكن هذه الدرا�سة طويلة الأمد على الفلامنجو في جنوب 
هذه  تظهر  �إذ  ال��ظ��اه��رة؛  لهذه  �أع��م��ق  وج��ه��اً  تك�شف  فرن�سا 
النتائج �أن الهجرة لي�ست مجرد �سلوك مو�سمي للبحث عن 
يبطئ  بيولوجياً  عاملًا  تكون  قد  بل  الملائم،  والمناخ  الغذاء 
ال�شيخوخة، كما يو�ضح الباحث �سيبا�ستيان روك من المركز 
الوطني للبحث العلمي الفرن�سي قائلًا، �إن الطيور المقيمة 
"تعي�ش بقوة في البداية، لكنها تدفع الثمن لاحقاً على عك�س 

الطيور المهاجرة التي ت�شيخ ببطء".
في  يكمن  قد  الجوهرية  الأ�سباب  �أح��د  �أن  الباحثون  وي��رى 
توازن الطاقة والم��وارد؛ فالمهاجرون ي�ستهلكون طاقة هائلة 

خ�ل�ال رح�الت��ه��م ال��ط��وي��ل��ة، م���ا ي��ج��ع��ل ���ش��ب��اب��ه��م محفوفاً 
تكاثرية  و�إن���ت���اج���ي���ة  م��رت��ف��ع��ة،  وف���ي���ات  ب��ن�����س��ب  ب��الم��خ��اط��ر 
طبيعي"،  كـ"غربال  تعمل  الم�شقة  ه��ذه  �أن  غير  منخف�ضة. 
الأق��وى والأك�ثر �صلابة، ليح�صلوا  الأف��راد  �إذ ينجو فقط 

لاحقاً على حياة �أطول و�شيخوخة �أبط�أ.
ا�ستقراراً،  �أك�ثر  حياة  المقيمون  يعي�ش  الآخ��ر،  الجانب  على 
والنجاح  المبكر  التكاثر  في  �سريعاً  طاقاتهم  في�ستثمرون 
الفوري. لكن هذا النجاح ي�أتي بتكلفة بيولوجية؛ فالن�اشط 
الت�أك�سدي،  الإج��ه��اد  م�ستويات  من  يرفع  المرتفع  الأي�ضي 
وهي جزيئات مدمرة للخلايا ت�سرّع من التدهور الخلوي، 

ما يجعل منحنى ال�شيخوخة لديهم �أكثر انحداراً.
وي�ضع الطائر المقيم ثقله على الإنجاب، متجاهلًا �إلى حد 
الطائر  ي��وازن  بينما  و�صيانة الخلايا،  الأن�سجة  �إ�صلاح  ما 
المهاجر بين الاثنين، في�ؤجل الإنجاب المكثف، وي�ستثمر جزءاً 
الا�ستراتيجية  هذه  وتمنحه  ج�سمه.  ترميم  في  طاقته  من 
خ�صوبته  على  والم��ح��اف��ظ��ة  ال�شيخوخة  ت���أخ�ري  على  ق���درة 

لفترة �أطول.
كما �أن التباين البيئي الذي يواجهه المهاجرون، من بحيرات 
�صفات  تطور  �إلى  يدفع  �إفريقيا،  �شمال  �سهول  �إلى  �أوروب���ا 
دفاعية مثل مناعة �أقوى و�آليات متقدمة لإ�صلاح الأ�ضرار 
الطبيعي،  الانتقاء  يفر�ضها  التي  ال�صفات،  هذه  الخلوية. 
من  �أف�ضل  ب�شكل  ال��زم��ن  �آث���ار  مقاومة  على  قدرتهم  تعزز 

�أقرانهم المقيمين في بيئات �أكثر ثباتاً.
من  �أك�ثر  تعي�ش  �أن  يمكن  التي  الفلامنجو،  طيور  وتوفر 
النوع  داخل  ال�شيخوخة  لدرا�سة  مثالياً  نموذجا  عاماً،   50
الواحد؛ فالمقارنة بين المقيمين والمهاجرين تفتح الباب لفهم 

كيف ت�ؤثر ال�سلوكيات والبيئات المختلفة على �إيقاع العمر.
�أو���س��ع ب�����ش���أن ال�شيخوخة  وت���أت��ي ال��درا���س��ة في ���س��ي��اق ب��ح��ث 
الفلا�سفة  ح�ري  م��و���ض��وع  وه���و  "الهرم"،  �أو  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة 

والعلماء منذ �آلاف ال�سنين.
وك��م��ا ي��ق��ول الم����ؤل���ف الم�����ش��ارك في ال��درا���س��ة ه��وغ��و كايويلا 
طويلة  "لفترة  البريطانية:  �أك�سفورد  جامعة  في  الباحث 

�أن وت�رية ال�شيخوخة تختلف فقط بين الأن��واع، لكن  ظننا 
الأدلة تتزايد اليوم على �أن الأفراد داخل النوع الواحد �أي�اضً 
وال�سلوك  ال��وراث��ة  ب�سبب  مختلفة  ب�سرعات  ي�شيخون  ق��د 

والبيئة".

تك�شف الدرا�سة �أن اختيار الهجرة �أو البقاء لي�س مجرد قرار 
�إذ  العمر؛  بيئي، بل �صفقة بيولوجية تحدد كيف نتقدم في 
�أن الخيار. �إما حياة مكثفة و�سريعة لدى المقيمين، �أو �شباب 

�صعب ب�شيخوخة �أبط�أ لدى المهاجرين. 

�أن  تبين  �إذ  ال�شيخوخة،  وتيرة  عن  مثيراً  �سراً  �سلوكها  في  تخبئ  الوردية  الفلامنجو  طيور  �أن  جديدة  علمية  درا�سة  ك�شفت 
الفلامنجو المهاجرة ت�شيخ ببطء �أكبر من تلك المقيمة. 

علوم وتكنولوجيا

26
م��ن��ذ ع��ق��ود ط��وي��ل��ة ي���ح���اول ال��ع��ل��م��اء ف���ك لغز 
الف�اضء  التي تندفع عبر  الم�شحونة  الج�سيمات 
ب�����س��رع��ات ه��ائ��ل��ة ت���ق���ارب ���س��رع��ة ال�������ض���وء، ولا 
ال��ط��اق��ة مجرد  فائقة  الإل��ك�رتون��ات  ه��ذه  تعد 
لفهم عميق  مفاتيح  ب��ل  ع��اب��رة،  فلكية  ظ��اه��رة 
لفيزياء ال�شم�س، و�أ�سا�س للتنب�ؤ بالتقلبات التي 
و�أنظمتها  الأر�����ض  في  مبا�شر  ب�شكل  ت���ؤث��ر  ق��د 

التكنولوجية.
الأجهزة  تر�صدها  التي  الإلكترونات  وتتحرك 
ب�����س��رع��ات م��ذه��ل��ة ت�����ص��ل �إلى نحو  ال��ف�����ض��ائ��ي��ة 
مثل  وت�ضعها  الثانية؛  في  كيلومتر  �ألف   300
الن�سبية،  الج�سيمات  نطاق  في  ال�سرعات  ه��ذه 
الح�سابات،  في  �أين�شتاين  ق��وان�ني  ت��دخ��ل  حيث 
ولي�س قوانين نيوتن وحدها، وهذه الج�سيمات 
لا ت�أتي من فراغ، بل تحتاج �إلى "محرك" هائل 

يدفعها �إلى هذا الم�ستوى من الطاقة.
هائلة  ان��ف��ج��ارات  ه��ي  ال�شم�سية  والان��ف��ج��ارات 
الحقول  ارت��ب��اط  �إع���ادة  نتيجة  تح��دث  للطاقة 
المغناطي�سية في الغلاف ال�شم�سي، وفي جزء من 
ملايين  ت��ع��ادل  طاقة  الان��ف��ج��ار  يطلق  الثانية 
ت�سريع  ذل��ك  وي��راف��ق  الهيدروجينية،  القنابل 
 - الإل��ك�رتون��ات  �أب��رزه��ا   - م�شحونة  ج�سيمات 
ل��ت��ن��دف��ع ب�����س��رع��ة ه��ائ��ل��ة ن��ح��و ال��ف�����ض��اء؛ وهذه 
الإلكترونات هي ما يلتقطه العلماء عبر �أجهزة 

الر�صد في الف�اضء والأر�ض.
ل��ك��ن الان���ف���ج���ارات ال�����ش��م�����س��ي��ة ل��ي�����س��ت وحدها 
الانبعاثات  �أن  ال��ق��ي��ا���س��ات  �أث��ب��ت��ت  �إذ  الم�����ص��در؛ 
الكتلية الإكليلية، وهي كتل هائلة من البلازما 
تقذف من الهالة ال�شم�سية �إلى الف�اضء، تعمل 
هذه  ت��ن��دف��ع  فبينما  طبيعية"،  كـ"م�سرعات 

ملايين  �إلى  ت�صل  ب�سرعات  الم�شحونة  الغيوم 
الكيلومترات في ال�ساعة، تن�ش�أ موجات �صدمية 
الإلكترونات  بت�سريع  دوره����ا  ت�����ؤدي  �أم��ام��ه��ا، 
�سرعة  ت�الم�����س  ت���ك���اد  ����س���رع���ات  �إلى  ودف���ع���ه���ا 

ال�ضوء.
فائقة  الج�����س��ي��م��ات  ه����ذه  �إن  ال��ع��ل��م��اء  وي���ق���ول 
ع��ن ظواهر  م��ب��ا���ش��ر  ب�شكل  م�����س���ؤول��ة  ال��ط��اق��ة 
يمكن  التي  الجيومغناطي�سية،  العوا�صف  مثل 
الملاحة  على  وت�ؤثر  الكهرباء،  �شبكات  ت�شل  �أن 
الجوية، وتعر�ض رواد الف�اضء لخطر الإ�شعاع. 
ولهذا ف�إن فهم م�صدرها وطبيعة اندفاعها لم 
يعد مجرد �س�ؤال علمي، بل م�س�ألة تتعلق ب�أمن 

تكنولوجيات الأر�ض.
الإلكترونات  هذه  بين  العلاقة  معرفة  �أن  كما 
و�سطح ال�شم�س تمثل خطوة كبيرة نحو تح�سين 
�إذ  ال�شم�سية،  بالعوا�صف  التنب�ؤ  على  ال��ق��درة 

تحمي  مبكرة  �إن���ذارات  �إ�صدار  بالإمكان  �أ�صبح 
التكنولوجيا الحديثة المعتمدة على الف�اضء.

وتمكن الباحثون من تق�سيم هذه الظاهرة �إلى 
�آلياتهما  في  تختلفان  رئي�سيتين  مجموعتين 

و�سرعة اندفاعهما.
"الأحداث  ب��ا���س��م  الأولى  ال���ظ���اه���رة  وت���ع���رف 
المفاجئة  ب��ال�����ش��رارات  �أ���ش��ب��ه  وه���ي  ال�سريعة" 
قوي،  �شم�سي  انفجار  عند حدوث  تنطلق  التي 
وفي ه��ذه الح��ال��ة، ت���ؤدي �إع���ادة ت�اشبك الحقول 
المغناطي�سية �إلى تحرير كمية هائلة من الطاقة 
في جزء �صغير من الثانية، ما يدفع الإلكترونات 
�إلى الت�سارع على �شكل دفعات �سريعة ومركزة؛ 
ب�شكل محدود في  عادة  الانبعاثات  وتظهر هذه 
الزمان والمكان، لكنها تتميز ب�سرعات عالية جدًا 
ال�ضوء. وغالبا ما ترتبط  تكاد تلام�س �سرعة 
ال�سينية  الأ���ش��ع��ة  ب��ان��ف��ج��ارات  الأح������داث  ه���ذه 

القوية التي ي�سجلها العلماء.
"العوا�صف  ب��ا���س��م  الم��ع��روف  ال��ث��اني  ال��ن��وع  �أم���ا 
الان����ف����ج����ارات  ع���ل���ى  ت��ع��ت��م��د  ف��ل�ا  الطويلة" 
بلاانبعاثات  يعرف  بما  ترتبط  و�إنم��ا  المفاجئة، 
هائلة  كتل  تقذف  فعندما  الإكليلية؛  الكتلية 
م����ن ال����ب��ل�ازم����ا م����ن ال���ه���ال���ة ال�����ش��م�����س��ي��ة �إلى 
�صدمية  موجات  �أمامها  تدفع  ف�إنها  الف�اضء، 
�ضخمة؛  �سفينة  �أم���ام  المتك�سرة  الأم���واج  ت�شبه 
ت�سريع  ع��ل��ى  ق����ادرة  ال�صدمية  الم��وج��ات  وه���ذه 
الإل���ك�ت�رون���ات لم�����س��اف��ات �أط����ول وب��زم��ن �أط���ول، 
و�أو�سع  ا�ستمرارية  �أك�ثر  الانبعاثات  يجعل  ما 

انت�اشرًا مقارنة بالنوع الاندفاعي.

حماية البنية التحتية الف�ضائية
�ألك�سندر  الم�����ش��ارك في ال��درا���س��ة،  �أو���ض��ح الم���ؤل��ف 
وارموث، الباحث في معهد لايبنيز لعلم الفلك 

بمدينة بوت�سدام في �ألمانيا، هذه الفكرة بقوله: 
"نرى الآن ف�صلًا وا�ضحاً بين النوعين؛ فالأول 
الثاني  بينما  ال�سريعة،  ب��لاان��ف��ج��ارات  يرتبط 
ي���أت��ي م��ن الان��ب��ع��اث��ات ال��ك�ربى ال��ت��ي ت�ستغرق 
وقتًا �أطول" م�شيًرا �إلى �أن هذا التمييز لم يكن 
بعثات  م��ن  دقيقة  بيانات  ام��ت�الك  قبل  ممكناً 
قيا�سات  للعلماء  وفرت  التي  الف�اضء الحديثة، 
وارتباطها  الإل����ك��ت�رون����ات  لم�������س���ارات  م��ب��ا���ش��رة 

بالأحداث ال�شم�سية.
وبين نوفمبر 2020 ودي�سمبر 2022، ر�صد 
لإلكترونات  ان��ف��ج��ار   300 م��ن  �أك�ث�ر  الم�����س��ب��ار 
تتبع  م��رة  لأول  للعلماء  �أت���اح  م��ا  وه��و  ن�شطة، 
كيفية ت�شكلها على �سطح ال�شم�س ثم خروجها 

�إلى الف�اضء.
و�أ�اضف وارموث: "لم يكن ممكناً تحديد هذين 
على  الأح���داث  مئات  ر�صد  بف�ضل  �إلا  النوعين 

م�سافات مختلفة من ال�شم�س، وهو ما يتميز به 
وحده".  Solar Orbiter

و�أ�اشر العلماء �إلى �أن �أحد الأ�سئلة القديمة هو 
�سبب الت�أخير بين م�اشهدة الانفجار ال�شم�سي 
ع��ل��ى ال�سطح ور���ص��د ان��دف��اع الإل��ك�رتون��ات في 

الف�اضء.
و�أفادت الدرا�سة ب�أن الت�أخير لا يعود فقط �إلى 
انتقال  طريقة  �إلى  �أي�اضً  بل  الانبعاث،  لحظة 
والمجال  ال�شم�سية  ال��ري��اح  و�سط  الإل��ك�رتون��ات 

المغناطي�سي الم�اصحب لها.
الم�����ش��ارك��ة في ال���درا����س���ة، لورا  الم����ؤل���ف���ة  وق���ال���ت 
الف�اضء  وكالة  في  الباحثة  جار�سيا،  رودريجيز 
"الإلكترونات تواجه ا�ضطرابات،  �إن  الأوروبية 
ي����ؤخ���ر ر�صدها.  م���ا  �أث���ن���اء رح��ل��ت��ه��ا،  وت�����ش��ت��ت��اً 
تت�اضعف هذه  ال�����ش��م�����س،  ع��ن  اب��ت��ع��دن��ا  وك��ل��م��ا 

الت�أثيرات".
الفهم الجديد للإلكترونات  �أن  العلماء  ويرى 
ال��ت��ن��ب���ؤ بما  �أه��م��ي��ة م��ب��ا���ش��رة ع��ل��ى  الن�شطة ل��ه 

يُعرف بـ"الطق�س الف�اضئي"،
الكتلية  بلاانبعاثات  المرتبطة  الأح���داث  �أن  �إذ   
ج�سيمات  تحمل  لأنها  الأخ��ط��ر،  هي  الإكليلية 
ع��ال��ي��ة ال��ط��اق��ة ربم���ا ت��ل��ح��ق �أ�����ض����راراً ج�سيمة 
و�أنظمة  ال��ف�����ض��اء  ورواد  ال�صناعية  ب��الأق��م��ار 

الات�لااصت.
وقال الم�ؤلف الم�اشرك في الدرا�سة، دانييل مولر، 
 Solar Orbiter العلاِم الم�س�ؤول عن مهمة
التقدم  "هذا  �إن  الأوروب���ي���ة  الف�اضء  وك��ال��ة  في 
يمنحنا قدرة �أف�ضل على التمييز بين الأحداث، 
التحتية  البنية  الأهمية لحماية  بالغ  �أمر  وهو 

الف�اضئية".

علماء يكت�شفون "�سراً جديداً" ي�ساعد 
على التنب�ؤ بالعوا�صف الف�ضائية

نجح م�سبار "Solar Orbiter" التابع لوكالة الف�ضاء الأوروبية في تتبع الإلكترونات فائقة الطاقة التي 
تندفع عبر الف�ضاء ب�سرعة تقترب من �سرعة ال�ضوء، وربطها ب�شكل مبا�شر بم�صدرين �أ�سا�سيين على �سطح 

ال�شم�س؛ هما الانفجارات ال�شم�سية والانبعاثات الكتلية الإكليلية.
 وتفتح هذه النتائج، التي ن�شرتها دورية "Astronomy & Astrophysics" باباً جديداً لفهم �أف�ضل 

للفيزياء ال�شم�سية والتنب�ؤ بالعوا�صف الف�ضائية.
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ل الأدوار التي تحمل �أبعاداً �إن�سانية ونف�سية على الظهور المتكرر يف�ضّ

جو طراد: ثمة عوامل كثيرة 
تتدخل في نجاح �أي م�سل�سل

تركيا؟ في  تقيم  زلت  ما  • هل 
�أولادي وزوجتي �إلى لبنان ب�سبب غلاء  �أع��دتُ  - نعم، ولكنني 
المعي�شة في تركيا ولأن م�ستوى التعليم في لبنان �أف�ضل، وربما 

تعود زوجتي �إلى العمل مجدداً.
حاليا؟ً فيها  موجود  • ولكنك 

- نعم، لأنني ارتبطت بت�صوير م�سل�سل »ابنة ال�سفير«، ولكن 
يبقى �أمامي فترة عام ون�صف العام لكي �أتمكن من الح�صول 

على الجن�سية التركية.
تركيا؟ �أحببت  �أنك  • يبدو 

�أتعلّم  �أن  يحبونني وطلبوا مني  �أي�اضً  - نعم. والأت��راك هم 
لغتهم لكي �أمثّل في الدراما التركية، لكنني لا �أركز على هذا 
المو�ضوع ب�سبب �ضيق الوقت وان�شغالي بحفظ �سيناريوهات 
بلدهم  في  البقاء  مني  طلبوا  الأت��راك  المنتجون  الم�سل�سلات. 
في  �أم��ثّ��ل  لكي  وث��ان��ي��اً  كم�ست�اشر،  للعمل  �أولًا  ع���دة،  لأ���س��ب��اب 
�أعمالهم، �إلا �أن هذا الأمر لم يتحقق ب�سبب كثرة العرو�ض 
التي تتهافت عليّ منذ �أن �اشركت في م�سل�سل »عرو�س بيروت«، 
يمكن  ولا  الإط�ل�اق  على  �سهلة  لي�ست  التركية  اللهجة  لكن 
�إت��ق��ان��ه��ا ب��ي��وم�ني �أو ث�الث��ة �أي����ام و�أن����ا �أرف�����ض ال��ظ��ه��ور في �أي 
�أتمكن من دخول  للغة لكي  �إذا كنت متقناً  �إلا  م�سل�سل تركي 

العمل بقوة.
ولكنك  �أخيراً،  الم�سل�سلات  �أحد  في  �شرف  ك�ضيف  • ظهرت 
�إلى  ال�سبب  ي��ع��ود  ك��ب�ري، فهل  ب���دور  �أي عمل  ت�����ش��ارك في  لم 
ارتباطات  ل��دي��ك  ك���ان  لأن���ه  �أم  ل��ه��ا  ال��ت��ي خ�ضعت  الج���راح���ة 

�أخرى؟
- بل لأنه لم �أتلقَ �أي عرو�ض. لا �أمثّل في لبنان وفرَ�صي في العمل 
مع  تركيا،  في  �إقامتي  ب�سبب  كبيرة  لي�ست  اللبنانية  الم�سل�سلات  في 

�أنني �أحب العمل مع �شركتيّ »�إيغل فيلمز« و»ال�صبّاح«.
تركيا؟ وفي   ...•

- بعد م�سل�سل »لعبة حب«، �اشركت ك�ضيف في م�سل�سل »القدر« و»ك�سرت 
�أنني ظهرت في ثلاث حلقات فقط، ولكن  �أنا وديما قندلفت. ومع  الدنيا« 
»ابنة  م�سل�سل  في  �أ���ش��ارك  وحالياً  الم�سل�سل،  بطل  وك�أنني  عني  تحدّثوا  النا�س  كل 
ال�سفير«. �أعمل في الدراما منذ 13 عاماً قدمت خلالها �أكثر من 50 عملًا بين تركيا 
ولبنان ودبي �أي�اضً، وعدد الحلقات التي �اشركت فيها كبير جداً ولا يمكن �أن �أح�صيه، 
�أعمال  بيتي، بل في  �أجل�س في  30 حلقة ثم  مُ�ؤلفة من  �أ�اشرك في م�سل�سلات  لأني لا 
م�ؤلفة من 60 و90 و120 حلقة. لم �أ�اشرك في عمل من 30 حلقة �إلا في بداياتي 

عبر م�سل�سل »�أجيال«.
على  يف�ضلونها  المعربة  الأع��م��ال  في  ي�اشركون  الذين  الممثلين  كل  الأ�سا�س  في   •

الأنواع الأخرى؟
- هذا طبيعي، لأنهم لن يرف�ضوا عر�اضً من »mbc« للم�اشركة في �أعمالها، لي�س 

لأنهم يريدون الح�ضور في الأعمال المعربة فقط، بل لأن العر�ض يكون منا�سباً لهم.
• و�أنت؟

- لو كنتُ مقيماً في لبنان وتلقيت عرو�اضً من �شركة »ال�صبّاح« لكنت وافقت على الفور، لأنني 
�أحب التعامل معها منذ م�اشركتي في م�سل�سل »ما فيي« الم�ؤلف من 120 حلقة، لأننا نجحنا 

و»ك�سرنا الدنيا« معاً وربما يتجدد التعاون بيننا عندما �أعود �إلى لبنان.
التركية من  الن�سخة  تف�سر عدم نجاح  الأتراك، كيف  »mbc« ومن  �أنك قريب من  • بما 
م�سل�سل »للموت« مع �أنه نجح عربياً ب�أجزائه الثلاثة، بينما حقق م�سل�سل »المدينة البعيدة« 

وهو الن�سخة التركية من م�سل�سل »الهيبة«، نجاحاً كبيرا؟ً
- ب�سبب التوقيت، لأنه عندما يعر�ض �أي عمل جديد في تركيا في الوقت عينه لعر�ض �أعمال 

�أخرى قوية فلن ي�أخذ حقه.
عر�ضه؟ توقيت  في  بل  نف�سه  العمل  في  لي�ست  الم�شكلة  �أن  • �أتق�صد 

- طبعاً، حتى ان بع�ض الأعمال التركية لا تنال حقها عندما تعر�ض في توقيت غير منا�سب، 
ما يت�سبب في تفوق �أعمال �أخرى عليها. وهذا الأمر ين�سحب على الدراما الرم�اضنية. وهناك 
�أعمال لا ت�أخذ حقها لأنها تعر�ض في الوقت عينه لعر�ض �أعمال �أخرى قوية �أحبها الجمهور 
وتعلق بها. الجمهور لم يعد متطلباً ولا يطلب �أعملًاا مبهرة، بل يف�ضل �أعملًاا م�سلية وب�سيطة 
وي�ستطيع �أن يكملها ويفهمها في حال غاب عن متابعتها يوماً �أو يومين. اليوم، نجاح �أي عمل 
لا يتعلق فقط بالجودة ولي�ست الأعمال الجيدة هي وحدها التي تنجح، بل ثمة عوامل كثيرة 
تتدخل في نجاح الم�سل�سل، من بينها توقيت العر�ض، الدعاية وحتى ال�سينما تراجعت كثيراً بما 
فيها ال�سينما العالمية ولا �أعرف ما �إذا كان الأمر له علاقة بـ»التريند« �أو �أن المعايير تغيرت 
والنا�س يف�ضلون الب�ساطة وال�سرعة في كل �شيء. واليوم كل �شيء �أ�صبح �سريعاً وقتياً وعملياً 

وكل ما هو غير معقد نفهمه ب�سرعة.
التركية؟ الدراما  في  بالعمل  فعلًا  تفكر  • وهل 

- نعم، ولكن لي�س الآن. �أريد �أن �أنهي �أولًا »ابنة ال�سفير« ثم �أرى ماذا يمكن �أن ي�ستجد.

ناهد ال�سباعي تنتهي من ت�صوير ال�سادة 
الأفا�ضل وتبد�أ تح�ضيرات هيرو�شيما

انتهت الفنانة ناهد ال�سباعى م�ؤخرا من ت�صوير دورها 
ال�شناوى،  ك��ريم  الم��خ��رج  م��ع  الأف��ا���ض��ل  ال�سادة  فيلم  في 
وبطولة النجوم محمد ممدوح تاي�سون وطه دي�سوقى 
دورا  ناهد  تقدم  حيث  وانت�اصر،  الباقى  عبد  و�أ���ش��رف 
جديدا عليها في �أح��داث الفيلم ال��ذى ت��دور �أحداثه في 

�إطار من الكوميديا اللايت.

�أبطال ال�سادة الأفا�ضل
ف��ي��ل��م ال�������س���ادة الأف���ا����ض���ل ي��ن��ت��م��ى ل��ن��وع��ي��ة الأع���م���ال 
�أحداثه �صراع بين  تتمحور  اللايت، حيث  الاجتماعية 
ومن  الريفية،  القرى  �إح��دى  في  تقيم  الأولى  عائلتين 
�أب����رز �أف���راده���ا مح��م��د مم����دوح و�أ����ش���رف ع��ب��د الباقى، 
والعائلة الأخرى مقيمة في القاهرة ومن �أبرز �أفرادها 
طه د�سوقى ومحمد �اشهين وهنادى مهنى، وهناك �صلة 

العديد  عنها  تنتج  م�اشكل  في  العائلتين  تدخل  بينهما 
من المواقف الكوميدية.

ناهد ال�سباعى تتعاقد على فيلم هيرو�شيما
الم�اشركة  على  ال�سباعى  ناهد  تعاقدت  �آخ��ر،  �سياق  وفى 
في بطولة فيلم هيرو�شيما بطولة النجم �أحمد ال�سقا، 
ن��ادر ج�الل تح�ضيرات  �أح��م��د  ب��د�أ مخ��رج العمل  حيث 
العمل ومعاينة �أماكن الت�صوير وغيرها من التفا�صيل 

قبل انطلاق الت�صوير،
 حيث ي�ضم الفيلم مجموعة من الفنانين على ر�أ�سهم 
�أحمد ال�سقا، يا�سمين رئي�س، دياب، حنان مطاوع، عمرو 
عبد الجليل، هدى الاتربى، علاء مر�سى، �إخراج �أحمد 
و�أحمد  �أيم��ن بهجت قمر  و�إن��ت��اج  وت�أليف  ن��ادر ج�الل، 

بدوى وزيد الكردى.

في دور جديد يجمعها بميرنا جميل و�أحمد داود..

 �شيرين ر�ضا تن�ضم
 �إلى فيلم الكرا�ش

ان�ضمت الفنانة �شيرين ر�اض �إلى فريق عمل الفيلم ال�سينمائي الجديد “الكرا�ش”، الذي يجمع في بطولته 
المنتجة ل�اصلح �شركة  الكوميدية  الم�اشريع  �أحدث  �أحمد داود والفنانة ميرنا جميل، ويُعد من  الفنان 

نيو�سن�شري بقيادة المنتج زيد الكردي. ويُخرج الفيلم المخرج محمود كريم، فيما يتولى ال�سيناري�ست 
ل�ؤي ال�سيد كتابة الن�ص، في تعاون فني ي�سعى �إلى تقديم معالجة درامية خفيفة لفكرة الحب من 

�أول نظرة، �ضمن �إطار اجتماعي �ساخر.
�سد �شيرين ر�اض خلال �أحداث فيلم الكرا�ش �شخ�صية والدة البطلة التي ت�ؤدي دورها ميرنا  وُجت

جميل، في ظهور يُ�ضيف بعداً �إن�سانياً �إلى الحبكة، ويُعزز من التفاعل الدرامي بين ال�شخ�صيات. 
الرو�س،  �أب��و  �سمرة، ح�سن  با�سم  داود وميرنا، كل من  �إلى جانب  العمل  ويُ�اشرك في بطولة 

وعدد من الفنانين الآخرين، في تركيبة فنية تهدف �إلى تقديم تجربة �سينمائية جماهيرية 
تعتمد على الكوميديا الموقف والأداء التلقائي.

وتدور �أحداث الفيلم حول لقاء عاطفي غير متوقع بين �شخ�صيتين رئي�سيتين، تن�ش�أ فيه 
م�اشعر قوية منذ اللحظة الأولى، حيث يُج�سد �أحمد داود �شخ�صية محا�سب، بينما تظهر 
ميرنا جميل في دور �سيدة �أعمال، وتت�اشبك الأحداث في �سياقات يومية تت�سم بالغرابة 
والطرافة، ما يمنح العمل طابعاً خفيفاً يلام�س اهتمامات الجمهور المعا�صر. ويُنتظر 
�أن ينطلق الت�صوير خلال الفترة المقبلة بعد ا�ستكمال التح�ضيرات الفنية والتعاقدات 
�إنتاجيًا نحو تقديم محتوى �سينمائي يجمع بين  النهائية، في خطوة تعك�س توجهًا 
فيه ميرنا جميل حالة من  تعي�ش  وقت  الم�شروع في  هذا  والواقعية.وي�أتي  الطرافة 
الن�اشط الفني، �إذ توا�صل ت�صوير الجزء الخام�س من م�سل�سل اللعبة، الذي يحمل 
عنوان “دوري الأبطال”، بعد النجاح الكبير الذي حققه الجزء ال�سابق عند عر�ضه 
في عام 2023، ويُ�اشركها البطولة كل من �شيكو وه�اشم ماجد، تحت �إدارة المخرج 
معتز التوني. كما تعاقدت ميرنا م�ؤخراً على بطولة فيلم “ال�ساحل ال�شرير” �إلى 
جانب الفنان علي ربيع، في عمل اجتماعي كوميدي يحمل العديد من المفاج�آت، 

وكان من المقرر �أن يُخرجه المخرج الراحل �سامح عبدالعزيز.
بعد  الكوميدية،  ال�سينما  في  داود  �أح��م��د  لم�سيرة  ام���ت���داداً  ال��ك��را���ش  فيلم  ويُ��ع��د 
م�اشركته في فيلم “الهوى �سلطان” الذي عُر�ض في نوفمبر 2024، وتناول ق�صة 
�أن  قبل  واجتماعية،  عاطفية  تحديات  يواجهان  و�اشب  فتاة  بين  طويلة  �صداقة 
تتغير ملامح علاقتهما ب�شكل مفاجئ، في �إطار درامي يحمل الكثير من التقلبات 

والمواقف الم�ؤثرة.

�أن  ا�ستطاع  التلفزيونية،  الدراما  في  بارز  لبناني  ممثل  طراد،  جو 
المميز وملامحه  �أدائه  بف�ضل  الأولى  بداياته  منذ  يثبت ح�ضوره 
القوية التي جعلته من بين الأ�سماء اللافتة على ال�شا�شة. يتميز 
�أدوار درامية  بح�ضوره القوي، وب�أداء متنوّع يمكّنه من تج�سيد 

معقّدة �أو �شخ�صيات ذات بعد نف�سي واجتماعي.
»عرو�س بيروت« كان العمل الذي حقق له �شهرة عربية كا�سحة وهو 
ل الأدوار التي تحمل  �إذ يف�ضّ يهتم بالاختيارات النوعية، 

�أبعاداً �إن�سانية ونف�سية على الظهور المتكرر..
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اكت�شاف »حا�سة �ساد�سة« 
تتحكم ب�شهيتنا و�سلوكياتنا

تمكن فريق بحثي من جامعة ديوك من ك�شف النقاب عن نظام ات�اصل غير 
م�سبوق بين الميكروبات المعوية والدماغ الب�شري.

الع�صبية  "الحا�سة  ا���س��م  الج���دي���د  ال��ن��ظ��ام  ه���ذا  ع��ل��ى  ال��ب��اح��ث��ون  �أط���ل���ق 
ن�أكله  الميكروبية"، وهو يمثل قفزة نوعية في فهم العلاقة المعقدة بين ما 

وكيف يفكر وي�شعر ج�سدنا.
"الخلايا  ت�سمى  متخ�ص�صة  خ�الي��ا  على  المده�شة  الآل��ي��ة  ه��ذه  وتعتمد 
الع�صبية المعوية" التي تبطن جدار القولون. تعمل هذه الخلايا الدقيقة 
البكتيريا  تفرزه  بروتين معين  تتعرف على  بوابة متيقظ، حيث  كحار�س 
هذه  ا�ستجابة  �سرعة  هو  الده�شة  يثير  وما  اله�ضم.  عملية  �أثناء  المعوية 
الخلايا، �إذ تنقل الإ�اشرات �إلى الدماغ عبر الع�صب المبهم في وقت قيا�سي، 

مما ي�ؤثر مبا�شرة على �شعورنا بال�شبع ورغبتنا في تناول الطعام.
ويقود هذا الاكت�اشف البروفي�سور دييغو بوركيز وزم��الؤه، الذين ك�شفوا 
�أ�سا�سي في تركيب  "فلاجيلين" )Flagellin( - وهو مكون  �أن بروتين 
البكتيريا - يعمل كمفتاح ت�شغيل لهذه العملية. عند �إفراز هذا البروتين 
في الأمعاء، تلتقطه الخلايا الع�صبية المعوية عبر م�ستقبلات خا�صة تُدعى 
TLR5، لتبد�أ بعدها �سل�سلة من الإ�اشرات الع�صبية التي تنتهي ب�إر�سال 

ر�سالة "توقف عن الأكل" �إلى الدماغ.
�أجراها الفريق على الفئران عن تفا�صيل مذهلة،  وك�شفت التجارب التي 
فعندما تمت تغذية الفئران بجرعات من هذا البروتين، لوحظ انخفا�ض 
ملحوظ في �شهيتها. �أما المفاج�أة الكبرى فكانت عند اختبار فئران معدلة 
في  ا�ستمرت  حيث  البروتين،  بهذا  الخا�صة  الم�ستقبلات  �إلى  تفتقر  وراثيًا 

الأكل ب�شراهة دون �شعور بال�شبع، ما �أدى �إلى زيادة وزنها ب�شكل ملحوظ
تفتح  بل  ال�شهية فح�سب،  �آلية  فهم  على  �أهميتها  تقت�صر  لا  النتائج  هذه 
الأم��ع��اء وال�صحة  ب�ني �صحة  �أع��م��ق للعلاقة  �أب��وابً��ا ج��دي��دة لفهم  ��ا  �أي�����ضً

النف�سية.
وي�شير الباحثون �إلى �أن هذا النظام الع�صبي-الميكروبي قد يكون م�س�ؤولا 
عن ت�أثيرات الميكروبات على مزاجنا و�سلوكياتنا، وربما يف�سر كيف يمكن 

لبع�ض الأطعمة �أن ت�ؤثر على حالتنا النف�سية.
"نحن  ق��ائ�ال:  الاكت�اشف  بهذا  ت��ف���اؤل��ه  ع��ن  بوركيز  البروفي�سور  و�أع���رب 
الخطوة  والعقل.  الج�سم  بين  للتوا�صل  فهمنا  في  ث��ورة  �أع��ت��اب  على  نقف 
هذا  يعدل  �أن  الغذائي  النظام  لتغيير  يمكن  كيف  ا�ستك�اشف  هي  القادمة 
لل�سمنة  جديدة  علاجات  �إلى  يقودنا  قد  ما  الميكروبي-الع�صبي،  الح��وار 

والا�ضطرابات النف�سية."
ي�سلط هذا الاكت�اشف ال�ضوء على التعقيد المذهل للج�سم الب�شري، حيث 
بطريقة  الع�صبية  خلايانا  مع  �أمعائنا  في  الميكروبات  تريليونات  تتفاعل 

دقيقة ومنظمة.
هذا  تعديل  على  تعتمد  مبتكرة  ع�الج��ات  تطوير  �أم���ام  الم��ج��ال  يفتح  كما 
النظام الدقيق، مما قد ي�شكل نقلة نوعية في علاج العديد من الأمرا�ض 

.Nature المزمنة والا�ضطرابات النف�سية. ن�شرت الدرا�سة في مجلة

• قال وا�صفا جحا في احدى كتبه لو ان جحا تفرغ 
لمات  اليه  ن�سبت  التي  ال��ن��وادر  ل�صناعة  حياته  في 

قبل ان تنفد روايتها او ينتهي هو من ابداعها
- عبا�س محمود العقاد

ارتفاعا؟ اكثر  القارات  • �أي 
- القارة المتجمدة الجنوبية

• من المعروف �أن الأع�صاب المخية عددها 12 ع�صب 
فما هو ترتيب ع�صب ال�سمع؟

- الع�صب الثامن
الأدغال  كروم  �شجر  من  الحمر  الهنود  • ا�ستخل�ص 
مادة ي�سكبونها في مياه الأنهار فت�شل حركة الأ�سماك 

ثم تطفو على ال�سطح ما ا�سم هذه المادة ؟
- تامبو 

عددها  ويبلغ  ال�شم�سية  المجموعة  في  طبيعية  �أقمار  له  يوجد  كوكب  اكثر  هو  زحل  كوكب  �أن  تعلم  • هل 
. قمر   82

�أ�سامة بن زيد ر�ضي الله عنه، وتولى قيادة الم�سلمين �ضد الروم بعمر يقارب  • �أ�صغر قائد في الإ�سلام هو 
عام.  18

. الأبي�ض  اللون  هو  ال�ضوء  يمت�ص  لون  و�أقل  الأ�سود،  اللون  هو  ال�ضوء  يمت�ص  لون  •  �أكثر 
. القدم  لكرة  العالم  ك�أ�س  �إلى  يت�أهل  عربي  منتخب  �أول  هو  م�صر  • منتخب 

 . زوجي  عدد  �أنه  على  ي�صنف  �صفر  العدد  �أن  تعلم  • هل 
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�اضء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�اض  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 

ال�سباق المنتظر

 

الكمون .. كنز غذائي
الغنية  ال����ك����م����ون  ب��������ذور  �أ����ص���ب���ح���ت 
اهتمام  ال��غ��ذائ��ي��ة مح���ط  ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر 
م���ن مركبات  لم���ا تح��ت��وي��ه  ال��ب��اح��ث�ني 
ت���ع���زز ال�����ص��ح��ة ال���ع���ام���ة. وي��ع��ت��ق��د �أن 
الت�أثيرات ال�صحية الإيجابية للكمون 
التي  الفلافونويد،  مركبات  �إلى  تعود 
ت�ساعد  قوية  �أك�سدة  كم�اضدات  تعمل 

لموقع  ووفقا  الخ�الي��ا.  تلف  ت�سبب  التي  ال�اضرة  الح��رة  الج��ذور  تحييد  على 
WebMD الطبي، ف�إن هذه العملية قد ت�ساهم في تقليل مخاطر الإ�اصبة 
وفي  ال��دم.  �ضغط  وارتفاع  القلب  و�أم��را���ض  ال�سرطان  مثل  خطيرة  ب�أمرا�ض 
درا�سة ن�شرتها مجلة Frontiers in Oncology، ك�شف الباحثون �أن 
ب�سرطان  م�اصبة  خلايا  على  �إيجابية  ت�أثيرات  �أظهرت  الكمون  م�ستخل�اصت 
تفتح  النتائج  هذه  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت  �شفائها.  في  �ساعدت  حيث  العظام، 
ال�سرطان  ع�الج  في  م�ساعدة  كو�سيلة  الكمون  ا�ستخدام  �إمكانية  �أم��ام  الباب 
الكمون في الح��د من مخاطر  دور  �إلى  �أخ��رى  �أب��ح��اث  �أ���ش��ارت  م�ستقبلا. كما 
الفوائد  �أن هذه  الباحثون  الكبد والمعدة والأمعاء. وذكر  الإ�اصبة ب�سرطانات 
ظهرت ب�شكل رئي�سي في درا�سات �أجريت على الحيوانات، مع الحاجة �إلى مزيد 
من الأبحاث لت�أكيد هذه النتائج على الب�شر. و�أثبت الكمون فعاليته في خف�ض 
الخطر  عوامل  من  يعد  الذي   ،)LDL( "ال�اضر" الكولي�سترول  م�ستويات 
الرئي�سية لأمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية، حيث �أظهرت درا�سة ن�شرت في 
المجلة الدولية للعلوم ال�صحية، �أن تناول م�ستخل�ص الكمون 3 مرات يوميا 

لمدة 45 يوما �أدى �إلى انخفا�ض كبير في م�ستويات الكولي�سترول ال�اضر.

في �ساحة الجامعه و�ضعت ورقة بي�اضء كبيرة تحمل خبراً ل�سباق عدو جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�ضيون للأ�شتراك في �سباق العدو المنتظر .

كانت الم�سافة طويلة وواظب الكثيرين على التدريب الا ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�ضمن له انه �سيفوز .. جل�س في بيته يفكر حين دخل �شقيقه التو�أم لي�س�أله عما ي�شغل تفكيره وعندما �سمع 
ق�صته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده فما 
ر�أيك ان ن�شترك معاً ولكن ب�أ�سمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لأكمل انا ال�سباق، 
نلب�س ملاب�س واحدة ونحمل نف�س الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�شك في �شيئ ابدا ف�أنا وانت �صورة 
واحدة ل�شخ�صين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثيرة ملتوية 

ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم.
يوم ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�ص الطريق وكل زاوية �سيمر عليها المت�سابقون، وامام المر�آه 
وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�سابقين اما روبرت فقد ذهب ب�سيارته �إلى حيث 
من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل الأثنين مكانهما.. وبد�أ ال�سباق وا�سرع تومي ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل 
قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�صل �إلى المكان الذي �سيقابل فيه روبرت ليحل محله، 

لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �سيارته وا�صيب ولا احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �شديدة والوقت يمر به وهو لا يدرى اما تومي فقد رك�ض بكل قوته وو�صل �إلى المكان 
ولم يجد �شقيقه فظن انه خدعه ف�أكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�اضً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�صوله لخط النهاية �صفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�س ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الأ�سرة ما حدث وقال الأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �شقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في الأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �اضرة نافعه. 

اختلافات بين الجن�سين في التدهور المعرفي مع التقدم في العمر
�أنه  ال��ن��ف�����س، �إلى  �أخ�����ص��ائ��ي��ة ع��ل��م  ���ش��ت��ان،  ال��دك��ت��ورة م��اري��ا  ت�شير 
م��ع ال��ت��ق��دم في ال�����س��ن، ت�رتاج��ع ذاك���رة الإن�����س��ان وان��ت��ب��اه��ه ب�سبب 

الهرمونات.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ت��وج��د ف���روق ب�ني الجن�سين في وظ��ائ��ف ال��ذاك��رة مع 
في  الهرمونية  التغيرات  ت���ؤدي  �أن  يمكن  حيث  العمر،  في  التقدم 

مرحلة ال�شيخوخة �إلى �ضعف الذاكرة والانتباه لدى الن�ساء.
وتقول: "در�س العلماء الفروق بين الجن�سين في الوظائف الإدراكية 
و�أكدت  ال��درا���س��ات،  م��ن  ال��ع��دي��د  في  ال�صحية  ال�شيخوخة  خ�الل 
اختلافات  وج��ود  ح��ول  الأول��ي��ة  الفر�ضيات  �صحة  النتائج  بع�ض 
بين الجن�سين في القدرات الإدراك��ي��ة، وكذلك في طبيعة التغيرات 

الإدراكية الم�اصحبة للتقدم في ال�سن".

على  الن�ساء  تفوقت  الدرا�سة،  بداية  في  �أن��ه  �إلى  الطبيبة  وت�شير 
الرجال في اختبارات التفكير اللفظي، بما في ذلك الذاكرة اللفظية 

وطلاقة الكلام.
التفكير  مهارات  في  تفوقا  �أظ��ه��روا  فقد  ال��رج��ال،  "�أما  وت�ضيف: 
ال���درا����س���ة، لكنهم �سجلوا  ب��داي��ة  ع��ن��د  ب��ال��ن�����س��اء  م��ق��ارن��ة  الم��ك��اني 
م��ع��دلات �أع��ل��ى م��ن ال��ت��ده��ور الم��ع��رفي ال�الح��ق، خ��ا���ص��ة في �سرعة 
في  التغيرات  ت�سهم  وق��د  العمر.  في  التقدم  مع  النف�سية  المعالجة 
النظام الغدي ال�صمّاء، الم�اصحبة لل�شيخوخة، في التدهور المعرفي 
هرموني  �إنتاج  انخفا�ض  ف�إن  للن�ساء،  وبالن�سبة  بالعمر.  المرتبط 
الإ���س�رتوج�ني وال�ربوج�����س�رتون م��ع ال��ت��ق��دم في ال�سن ي����ؤدي �إلى 

�ضعف التركيز والذاكرة".

الممثلة الأمريكية كاثرين هان لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز �إيمي على Apple TV+ في وي�ست هوليوود. ا ف ب


