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تناول القهوة ال�سوداء على 
معدة خاوية مفيد.. ولكن!

عمل  لبدء  ال�صباح  في  تناولها  يتم  التي  بالم�شروبات  الأمر  يتعلق  عندما 
الج�سم، ف�إن العديد من الأ�شخا�ص ي�ستهلكون ال�شاي والقهوة. في 

حين �أن ال�شاي هو ال�شراب المف�ضل في الهند وبع�ض الدول 
العالم  ي�ستهلكها  التي  هي  ال�سوداء  القهوة  ف�إن  ال�شرقية، 

في ال�صباح.
الأكثر  الم�شروبات  من  واح��دة  هي  ال�سوداء  القهوة  �إن 

م�ستويات  وتعزز  جريئة  بنكهة  تتمتع  والتي  ا�ستهلاكا، 
لملايين  ال�صباح  في  �أ�سا�سيًا  عن�صرًا  يجعلها  مما  الطاقة، 

الأ�شخا�ص حول العالم.
لكن لا يزال هناك جدل م�ستمر حول ما �إذا كان �شرب القهوة ال�سوداء 

ن�شرته  تقرير  تناول  لا.  �أم  �صحية  ممار�سة  خاوية  معدة  على 
للم�ساعدة  المحتملة  والعيوب  المزايا   Times of India �صحيفة 

على اتخاذ قرار م�ستنير، كما يلي:
الغذائي التمثيل  -زيادة   1

�إن الكافيين، وهو منبه طبيعي موجود في القهوة ال�سوداء، 
يمكنه زيادة معدل الأي�ض، وبالتالي حرق الدهون. يمكن 
�أن ي�ؤدي الا�ستيقاظ مع كوب من القهوة ال�سوداء �إلى زيادة 
ال�سوداء  ال��ق��ه��وة  تعمل  ال��ب��دني.  الأداء  وتح�سين  ال��ط��اق��ة 
على تحفيز الجهاز الع�صبي المركزي وتعزيز عملية توليد 
لإنتاج  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات  ح���رق  وه���ي عملية  الح�����رارة، 
من  وت��زي��د  ال��ط��اق��ة  م�ستويات  �سن  تُح �أن��ه��ا  كما  الح����رارة. 

�أك�سدة الدهون.
العقلي والو�ضوح  التركيز  -تح�سين   2

تحفيز  على  ال�����س��وداء  ال��ق��ه��وة  في  الم��وج��ود  الكافيين  يعمل 
�إن  والتركيز.  اليقظة  يعزز  مما  المركزي،  الع�صبي  الجهاز 
خاوية  معدة  على  ب��ه  الا�ستمتاع  الأف�ضل  م��ن  �أن��ه  حقيقة 
يمكن �أن تكون �إيجابية لأنها ت�ساعد في جعل مهام ال�صباح 

ت�سير ب�سلا�سة و�سرعة �أكبر.
عالمية �أك�سدة  -م�ضادات   3

وتحتوي القهوة ال�سوداء على م�ضادات الأك�سدة القوية مثل 
الالتهاب  تقليل  على  ي�ساعد  الذي  الكلوروجينيك،  حم�ض 

ومنع تلف الخلايا ب�سبب الإجهاد الت�أك�سدي.
اله�ضم -تعزيز   4

عملية  بتح�سين  مبا�شرة  ع�الق��ة  لها  ال�����س��وداء  ال��ق��ه��وة  �إن 
منبه  ال�سوداء  القهوة  �أن  البع�ض  يعتبر  �أن  اله�ضم. يمكن 
لطيف للجهاز اله�ضمي، مما ي�شجع حركة الأمعاء وي�ساعد 

على تجنب الانتفاخ.

الآثار الجانبية للقهوة ال�سوداء
الحمو�ضة -زيادة   1

�إلى  المعدة  على  ب��دون طعام  ال�سوداء  القهوة  تناول  وي���ؤدي 
�آلام في المعدة وحتى  �إلى  �إنتاج الحم�ض. �سي�ؤدي هذا  زي��ادة 
ذوي  الأ�شخا�ص  لدى  المعدة  التهاب  �أو  الارتج��اع الحم�ضي 

المعدة الح�سا�سة.
والقلق -التوتر   2

وي������ؤدي ت���ن���اول ال��ك��اف��ي�ني ع��ل��ى معدة 
الع�صبية  م�شاعر  تفاقم  �إلى  ف��ارغ��ة 
�أو الع�صبية �أو القلق بين الأ�شخا�ص 

الح�سا�سين لت�أثيراته.
الدم في  ال�سكر  م�ستويات  -رفع   3
ت�ؤثر  ال�����س��وداء  القهوة  �إن  وي��ق��ال 
الأن�سولين  ح�سا�سية  على  �سلبًا 
ع��ن��د ت��ن��اول��ه��ا بم��ف��رده��ا، وربما 

م�ستويات  ارت���ف���اع  �إلى  ت������ؤدي 
ال�����س��ك��ر في ال����دم خ�ل�ال هذه 

الفترة.
التعود -4مخاطر 

ال�شخ�ص  اع��ت��م��د  �إذا 
على  ك����ل����ي  ب�������ش���ك���ل 

ال���ق���ه���وة ال�������س���وداء 
لإيقاظه في ال�صباح، 

ف�إن هناك خطرا كبيرا 
لا  حيث  طويلة،  لفترة  عليها  الاعتماد  في 

يمكنه العمل ب�سهولة بدون ت�أثيرها المن�شط.

تحذيرات مهمة
على  ال�����س��وداء  القهوة  التالية  الفئات  ت�شرب  �أن  ينبغي  لا 

معدة فارغة:
م�ضاعفات  من  �سابق  تاريخ  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص   •
الج����ه����از ال��ه�����ض��م��ي، بم����ا ي�����ش��م��ل ال���ق���رح���ة �أو الارتج������اع 

الحم�ضي.
�أو  القلق  م��ن  ت��اري��خ  �أو  م��ي��ول  لديهم  ال��ذي��ن  الأف����راد   •

يعانون من زيادة تناول الكافيين.

في  ال�سكر  ن�سبة  في  تقلبات  م��ن  يعاني  �شخ�ص   •
الدم.

ن�صائح مفيدة
تناول  عند  �آم��نً��ا  ال�شخ�ص  لبقاء  الطرق  �أف�ضل  ت�شمل 

القهوة ال�سوداء، ما يلي:
خفيفة -وجبة   1

�إذا كان ال�شخ�ص يحب تناول القهوة ال�سوداء في ال�صباح، 
ف��ط��ور �صغيرة  وج��ب��ة  م��ع  ت��ن��اول��ه��ا  ي��ح��اول  �أن  فينبغي 
على  والح��ف��اظ  الم��ع��دة  تهيج  لتقليل  خفيفة  وج��ب��ة  �أو 

م�ستويات ثابتة من ال�سكر في الدم.
محددة -كميات   2

�إن الاعتدال هو المفتاح، ينبغي �أن يلتزم ال�شخ�ص بتناول 
القهوة  تناول  القهوة يوميًا وتجنب  �أو كوبين من  كوب 
ا�ضطرابات  لتجنب  الليل  من  مت�أخر  وق��ت  في  ال�سوداء 

النوم.

التوابل ل�صنع قهوة �صحية
الفوائد  ويعزز  النكهة  يعزز  القهوة  �إلى  التوابل  �إ�ضافة  �إن 

ال�صحية.
الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  تنظيم  ع��ل��ى  م��ث�ال  ال��ق��رف��ة  وت��ع��م��ل 
وت�ضفي نكهة حلوة ودافئة. وي�ساعد الزنجبيل على اله�ضم 

ويوفر ت�أثيًرا م�ضادًا للالتهابات.
رائحة  وت�ضفي  المناعة  تعزيز  على  الطيب  ج���وزة  وتعمل 
الج�سم  من  ال�سموم  �إزال��ة  على  الهيل  ي�ساعد  كما  لطيفة. 
م�ضادة  بخ�صائ�ص  القرنفل  ويتمتع  القهوة.  ث��راء  ويكمل 

للأك�سدة وعمق حار.
غني  م�شروب  �إلى  القهوة  تحويل  على  التوابل  ه��ذه  تعمل 
�سعرات  �إ�ضافة  دون  الطعم من  ولذيذ  الغذائية  بالعنا�صر 

حرارية.

ع�صير البل�سان.. مكمل 
طبيعي لإدارة الوزن

قد يكون ع�صير البل�سان الأ�سود �أداة فعالة لإدارة 
درا�سة  وف���ق  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل  وت��ع��زي��ز  ال����وزن 
حديثة �أجرتها جامعة ولاية وا�شنطن، ا�ستندت 

�إلى تجربة �سريرية.
�أون�صة )340   12 �شرب  �أن  التجربة  و�أظهرت 
لمدة  يومياً  الأ���س��ود  البل�سان  غ��رام��اً( من ع�صير 
ميكروبيوم  في  �إيجابية  تغييرات  ي�سبب  �أ�سبوع 
و�أك�سدة  ال��غ��ل��وك��وز،  وي��ح�����س��ن تح��م��ل  الأم����ع����اء، 

الدهون.
هو  الأ�سود  البل�سان  فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب 
�أ�شجار  على  يوجد  �صغير  غامق  �أرج���واني  ت��وت 
كنبات  وي�ستخدم  �أوروب����ا،  في  الأ�صلية  البل�سان 
ذلك،  المناعة. ومع  لتعزيز وظيفة  طبي ومكمل 
الأخ��رى لا تزال  المحتملة  ال�صحية  ف���إن فوائده 

قيد الا�ستك�شاف.
باتريك  ل���ل���درا����س���ة  ال��رئ��ي�����س��ي  ال���ب���اح���ث  وق�����ال 
الأ�سود هو توت غير  البل�سان  "�إن  �سولفر�سون: 
قيمته  �إدراك  في  الآن  ب��د�أن��ا  لقد  تج��اري��اً.  مقدر 

ل�صحة الإن�سان، والنتائج مثيرة للغاية".
واختبر الباحثون ت�أثيرات البل�سان الأ�سود على 
بم�شاركة  �سريرية  تجربة  في  الأي�ضية  ال�صحة 
18 �شخ�صاً، متو�سط �أعمارهم 40 عاماً، يعانون 

من زيادة الوزن.
دواء  �أو  البل�سان  ع�صير  �إم��ا  الم�شاركون  وت��ن��اول   
ت�صميمه  تم  وال���ط���ع���م،  ال���ل���ون  ب��ن��ف�����س  وه��م��ي��اً 
خ�����ص��و���ص��اً ب��وا���س��ط��ة مخ��ت�رب اب��ت��ك��ار الأغ���ذي���ة 
الحفاظ  مع  ال�شمالية،  كارولينا  ولاي��ة  بجامعة 

على نظام غذائي موحد.
الم�شاركين  �أن  �أ�سبوع  بعد  الاخ��ت��ب��ارات  و�أظ��ه��رت 
ب�شكل  زادوا  ال��ب��ل�����س��ان  ع�����ص�ري  ت��ن��اول��وا  ال���ذي���ن 
المفيدة،  المعوية  البكتيريا  كميات  م��ن  ملحوظ 
بما في ذلك البكتيريا المعوية القوية والبكتيريا 
ال�شعاعية، وانخف�ضت كميات البكتيريا ال�ضارة، 
ميكروبيوم  وي��ع��د  ال��ع�����ص��وي��ة.  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  م��ث��ل 
العنا�صر  لامت�صا�ص  �ضرورياً  ال�صحي  الأمعاء 

الغذائية ويدعم ال�صحة البدنية والعقلية.

ابتكار »�أ�سلحة �صغيرة« تجبر الخلايا 
ال�سرطانية على تدمير نف�سها

ال�سرطان  نهج مبتكر لعلاج  بن�سلفانيا عن  باحثون في جامعة  اك�شف 
يعتمد على كب�سولات �صغيرة تُعرف با�سم الحوي�صلات خارج الخلية 
�أن تغير  �إنجينيرينغ"، يمكن  "�إنتر�ستينغ  "sEVs"ووفق  ال�صغيرة 
هذه الطريقة التجريبية م�شهد العلاج المناعي، مما يدل على فعالية 

كبيرة �ضد �أنواع مختلفة من ال�سرطان في الدرا�سات ال�سريرية.
وت�سلط النتائج، التي نُ�شرت في Science Advances، ال�ضوء 
ال�صغيرة  خ����ارج الخ��ل��ي��ة  ه���ذه الح��وي�����ص�الت  ا���س��ت��ه��داف  ع��ل��ى كيفية 
يُعرف  ال�سرطانية  الخلايا  على  محدد  لم�ستقبل  المختبر  في  الم�صممة 

با�سم DRS )م�ستقبل الموت 5(.
ال�سرطان، فعند تن�شيطه،  الم�ستقبل دوراً حا�سماً في علاج  ويلعب هذا 
�إلى تدمير الخلايا  ي���ؤدي  �أن يثير موت الخلايا المبرمج، مما  يمكن 

ال�سرطانية ذاتياً.
فعالة  ابتكار علاجات  على  عاماً   20 من  �أك�ثر  منذ  الباحثون  يعمل 
ت�ستهدف  DR5، وقد تفوقت هذه الا�ستراتيجية الأخيرة با�ستخدام 
الحوي�صلات خارج الخلية ال�صغيرة على الطرق ال�سابقة، بما في ذلك 
فترة  منذ  تُعتبر  كانت  والتي   ،DR5 لـ  الم�ستهدفة  الم�ضادة  الأج�سام 

طويلة المعيار الذهبي.
 وقال الدكتور �شياوي جورج �شو، �أ�ستاذ علم الأمرا�ض والطب المخبري 
في جامعة بن�سلفانيا: "نحن متحم�سون لإمكانات هذه الا�ستراتيجية 
على  حري�صون  ونحن  واع��دة،  الم�سبقة  ال�سريرية  نتائجنا  الج��دي��دة، 

اتخاذ هذه الخطوة �إلى الأمام في التجارب ال�سريرية الب�شرية".
وي�أمل فريقه �أن يعالج هذا البحث احتياجات المر�ضى، وخا�صة �أولئك 
تكون  حيث  الميلانيني،  ال���ورم  مثل  �صلبة  �أورام  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 

العلاجات المناعية الحالية فعالة فقط لنحو ن�صف المر�ضى.

حمية ثغرة القهوة..
فقاعة �أم حقيقة علمية؟

الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  على  القهوة  ثغرة  حمية  �شعبية  تتزايد 
ت�سا�ؤلات  وت��دور  ال��وزن،  �إنقا�ص  على  ي�ساعد  غذائياً  نظاماً  باعتباره 

حول مدى فاعلية هذه الموجة، و�إذا كانت نظاماً غذائياً حقيقياً.
وفي تقرير لـ "ليفينغ �سترونغ"، ت�شرح �صوفي لوفر �أخ�صائية التغذية 
�إ�شارات  لاختراق  كو�سيلة  القهوة  ثغرة  حمية  لنظام  الترويج  "يتم 

الجوع".
والفكرة ب�سيطة للغاية كما تقول: "يزعم م�ستخدمو و�سائل التوا�صل 
غ�ضون  في  معينة  بمكملات  الم��م��زوج��ة  القهوة  �شرب  �أن  الاجتماعي 
�أقل  تناول كميات  ي�ساعد على  �أن  بالجوع يمكن  ال�شعور  ثوانٍ من   7
�إنقا�ص  على  ي�ساعدك  وبالتالي  بالحرمان،  ال�شعور  دون  الطعام  من 

الوزن".
و"النظام الغذائي هو ن�سخة من الحمية الأكثر ر�سوخاً للقهوة، ولكنه 
في  القهوة  �شرب  على  والت�أكيد  المكملات،  �إ�ضافة  في  نوعه  من  فريد 
�أكثر  �أو  واح��د  ب�إ�ضافة  النظام  يو�صي  معينة".  زمنية  ف�رتة  غ�ضون 
من المكملات التالية �إلى كوب القهوة ال�سوداء: الكاب�سي�سين، والكروم، 
والع�سل،  الأخ�����ض��ر،  ال�����ش��اي  وم�ستخل�ص  الح���ار،  والفلفل  وال��ق��رف��ة، 

والليمون.
وتربط الأبحاث بع�ض هذه المكونات بفقدان الوزن، ولكن في كل حالة، 

تكون الأدلة محدودة للغاية في �أف�ضل الأحوال.
�أحيانًا  الكروم )يُطلق عليه  فوائد  الادع��اءات حول  الكثير من  هناك 
بيكولينات الكروم(، على �سبيل المثال، والتي يمكن �إرجاعها �إلى درا�سة 
�أن  ال��درا���س��ة لاح��ظ��وا  2013. ولكن حتى م�ؤلفي ه��ذه  �أج��ري��ت ع��ام 

الت�أثير على الوزن كان �ضئيلًا.

�أمريكا: الموافقة على �أول رذاذ �أنفي لعلاج 
الاكتئاب وا�ضطراب ما بعد ال�صدمة 

ال�صحة  ع�الج  في  كبير  ت��ق��دم  ع��ن  جون�سون  �آن���د  جون�سون  �شركة  �أعلنت 
با�سم  ع�الج  على   )FDA( وال���دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  واف��ق��ت  حيث  العقلية، 
ا�ضطراب  لعلاج  جديد،  �أنفي  رذاذ  وه��و   ،Spravato "�سبرافاتو"  
 ،)PTSD( ال�صدمة  بعد  ما  وا�ضطراب   ،)MDD( ال�شديد  الاكتئاب 
مهماً،  �أم��راً  الموافقة  ه��ذا  وتمثل  المماثلة.  النف�سية  الح��الات  من  وغيرها 
حيث كان الدواء متاحاً في ال�سابق فقط عند دمجه مع م�ضادات الاكتئاب 

عن طريق الفم.
Spravato غير وا�ضحة،  وفي حين تظل الآليات الدقيقة وراء فعالية 
الاكتئاب  من  يعانون  الذين  لأول��ئ��ك  ج��دي��داً  �أم�اًل  يوفر  �أن  المتوقع  فمن 

المقاوم للعلاج، وفق "�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ".
للعديد  وبالن�سبة  �أم��ري��ك��ي،  مليون   21 م��ن  �أك�ثر  على  الاك��ت��ئ��اب  وي���ؤث��ر 
ولا  المتعددة،  العلاج  مح��اولات  من  الرغم  على  الأع��را���ض  ت�ستمر  منهم، 
يرى ما يقرب من 1 من كل 3 �أفراد م�صابين بالاكتئاب تح�سناً مع الأدوية 

المو�صوفة ال�شائعة.
 ومع ذلك، �أظهرت الدرا�سات الحديثة �أملًا واعداً في ا�ستخدام الكيتامين، 
وهو مخدر، لمعالجة الاكتئاب المقاوم للعلاج، ول�سوء الحظ، تتطلب علاجات 
الكيتامين عادةً الإدارة الوريدية في الأماكن الطبية، مما يحد من �إمكانية 

الو�صول �إليها.
وتم تطوير الإ�سكيتامين، وهو �أحد المكونات الرئي�سية للكيتامين، الآن �إلى 

رذاذ �أنفي لتقديم خيار علاج �أكثر �سهولة.

قفاز ذكي يعزز �سرعة 
ومهارة عازفي البيانو

التدري�س  �أ�ساليب  الباحثون من  ا�ستوحى 
�أ�صابعاً  يحرك  روبوتياً  ق��ف��ازاً  التقليدية 
ف��ردي��ة ل��ت��وج��ي��ه الح���رك���ات الم��ع��ق��دة، وقد 
ي�ساعد هذا الابتكار، الذي طوره فريق في 
مختبرات علوم الكمبيوتر التابعة ل�شركة 
على  الم��و���س��ي��ق��ي�ني  ط��وك��ي��و،  في   Sony
الأداء  وتعزيز  الم��ه��ارة  توقف  على  التغلب 
�أن جل�سة واحدة  الباحثون  ب�أمان. ويزعم 
الخارجي  الهيكل  م��ع  دقيقة   30 مدتها 
الآلي يمكن �أن تعزز �سرعة الأ�صابع لدى 
"�إنتر�ستينغ  وفق  المدربين،  البيانو  ع��ازفي 

�إنجينيرينغ".
الح�سي  التدريب  �أن  ال��درا���س��ات  و�أظ��ه��رت 
�أن  يمكن  ال��روب��وت��ات  با�ستخدام  الح��رك��ي 
الإم�ساك  مثل  الأ�سا�سية  الم��ه��ارات  يح�سن 
ت����أث�ي�ره ع��ل��ى تطوير  ل��ك��ن  وال��و���ض��ع��ي��ة، 
المتقدم  المعقدة، كالعزف  المهارات الحركية 
على البيانو، لا يزال غير م�ستك�شف كلياً. 

الأ�صابع  الباحثون روبوتاً يحرك  واختبر 
الهياكل  �أن  �إلى  م�شيرين  م�ستقل،  ب�شكل 
المكت�سبة  الم��ه��ارات  ت�ضبط  ق��د  الخ��ارج��ي��ة 
ا�ستمرار  لكن  الج��ري،  ب�شكل مفرط مثل 

الت�أثير بدون الروبوت لم يت�أكد بعد.

�سمكة يوم القيامة ترعب 
ال�سكان في المك�سيك

القيامة«  »ي����وم  �سمكة  ع��ل��ى  عُ�ث�ر 
المك�سيك،  في  �شاطئ  على  ال��ن��ادرة 
ح��ي��ث ر���ص��ده��ا راك��ب��و الأم������واج في 
�شبه  من  الجنوبي  الطرف  �أق�صى 
ج���زي���رة ب���اه���ا ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا. هذه 
"�سمكة  با�سم  الم��ع��روف��ة  ال�سمكة، 
من  مخ�����اوف  �أث�������ارت  المجداف"، 
حدوث كارثة و�شيكة، حيث يُعتقد 
في بع�ض الأ�ساطير �أنها ت�شير �إلى 

وقوع زلازل �أو ت�سونامي.
التي  ال�����ض��خ��م��ة،  ال�سمكة  وك��ان��ت 
ي����وازي ط��ول��ه��ا ت��ق��ري��ب��اً ط���ول لوح 
التزلج، تتميز بج�سم ف�ضي مزرق 
م��ذه��ل��ة، ولكنها  وزع��ن��ف��ة ح��م��راء 
ذيلها،  في  �إ�صابة  م��ن  تعاني  كانت 
"دايلي  �صحيفة  في  ورد  لم��ا  وف��ق��اً 
�أن  يم���ك���ن  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة.  ميل" 
وتزن  36 قدماً  �إلى  ي�صل طولها 
وتعتقد  رط��ل�اً.   441 م��ن  �أك��ث�ر 
ال�سمكة  هذه  ظهور  �أن  الأ�سطورة 
ي���ن���ذر ب����ب����وادر لح������دوث ال������زلازل 

والكوارث الطبيعية الأخرى.
الذي  المحليين  ال�سكان  �أح��د  وق��ال 
�شهد الم�شهد في المك�سيك: "يقولون 
�إن هذه ال�سمكة تظهر عندما يكون 

هناك ت�سونامي قوي جداً".
ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن �أن ال��ع��ل��م��اء لم 
العثور  تم  م���ؤك��دة،  علاقة  يثبتوا 
على  مج������داف  ���س��م��ك��ة   20 ع���ل���ى 
ال�����ش��اط��ئ ق��ب��ل �أ���ش��ه��ر م��ن تعر�ض 
ال����ي����اب����ان ل��ت�����س��ون��ام��ي م���دم���ر في 
التي  ال�����س��م��ك��ة  وك���ان���ت   .2011
 2025 في  المك�سيك  في  ���ش��وه��دت 
بينما  ال����ع����ام،  ل���ه���ذا  الأولى  ه���ي 
رُ�صدت واح��دة في كاليفورنيا قبل 
 7.0 �شهر م��ن وق��وع زل���زال بقوة 
درجات العام الما�ضي. رك�ض راكبو 
الأم�����واج ال�����ش��ب��ان ب�����س��رع��ة لإع���ادة 
�سمكة المجداف �إلى المحيط بعد �أن 

ا�ستخدموا �ألواحهم لرفعها.

لعبة �ألمانية تثير ا�ستياء 
وا�سعاً في �إيطاليا

�ألمانية  لوحية  لعبة  اعتذر مخترع 
ن�سخة  �أث��ارت  �أن  بعد  المافيا،  حول 
انتقادات  ال��ل��ع��ب��ة  م���ن  �إي���ط���ال���ي���ة 
������ش�����دي�����دة. وت���ع���ت���م���د ل���ع���ب���ة "لا 
العظمى"  الم��اف��ي��ا  ف��ام��ي��ل��ي��ا-ح��رب 
الثانية  الكبرى  المافيا  ح��رب  على 
في ثمانينيات القرن الما�ضي، حيث 
خا�ضت العائلات المتحاربة معركة 
ال�سيادة في جنوب  �أج��ل  دامية من 

�إيطاليا.
وح�������ص���ل���ت ال���ل���ع���ب���ة ع���ل���ى ج���ائ���زة 
المرموقة في مهرجان  �آ���س  غولدن 
 ،2024 ال��دولي للألعاب في  ك��ان 
�إي��ط��ال��ي��ا قوبل  ل��ك��ن �إط�الق��ه��ا في 

بردود فعل قوية.
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�ش�ؤون محلية

ت�ستقبل �أكثر من 3800 عار�ض و�أكثر من 60 �ألف زائر تحت �شعار ملتقى عالم الرعاية ال�صحية

انطلاق فعاليات الدورة الخم�سين من معر�ض وم�ؤتمر ال�صحة العربي في دبي

تنظمه هيئة �أبوظبي للتراث

المو�ســيقى التـون�ســية في �ضيــافـة ا�ســـتوديو المنكـــو�س
الفنانة ولاء  الو�سلاتي.. فن المنكو�س يعد من الفنون التراثية الجميلة في الخليج العربي

مزاينة الإبل ...لم�سة جمالية �آ�سرة واهتمام يعك�س فخر الملاك

�ساحات المزاينة لوحة حية تعبر عن ارتباط الإن�سان بتراثه وهويته الثقافية

•• دبي- الفجر

يحتفل معر�ض وم�ؤتمر ال�صحة العربي، �أكبر و�أهم 
حدث وم�ؤتمر للرعاية ال�صحية في ال�شرق الأو�سط، 
دبي  م��رك��ز  �إلى  ي��ع��ود  ع��ن��دم��ا  الخم�سين  بن�سخته 
 30 �إلى   27 المقبل، من  الأ�سبوع  العالمي  التجاري 
2025، حيث �سيجمع الحدث الذي �سيقام  يناير 
تحت �شعار "ملتقى عالم الرعاية ال�صحية"، �أكثر 
�ألف   60 من  �أك�ثر  وي�ستقبل  عار�ض   3800 من 
والتعاون  للابتكار  فريدة  من�صة  يوفر  مما  زائ��ر، 
على  وب��ن��اءً  ال�صحية.  الرعاية  مج��ال  في  والتعليم 
ال��ن��ج��اح ال���ذي حققه ح��دث ال��ع��ام الم��ا���ض��ي، والذي 
 9 تج��اوزت  قيا�سية  تجارية  �صفقات  تحقيق  �شهد 
�أن ي�ضع  المتوقع  �إم��ارات��ي، ف�إنه من  مليارات دره��م 
معايير   2025 العربي  ال�صحة  وم�ؤتمر  معر�ض 
جديدة للنجاح عندما يرحب ببع�ض �أكبر الأ�سماء 
مثل  العالميين  المبتكرين  ذل��ك  في  بما  ال�صناعة،  في 
GE Healthcare و فيليب�س �سيمينز وعيادة 
بيور  م��ث��ل:  �إقليميين  ق���ادة  ج��ان��ب  �إلى  كليفلاند، 

هيلث و مبادلة هيلث.
ي�ست�ضيف معر�ض ال�صحة العربي هذا العام �أكثر 
من 40 جناحًا وطنيًا، حيث يمثل العار�ضون �أكثر 
من 80 دولة في المجموع، ويغطون ال�شرق الأو�سط 
و�أفريقيا  و�أوروب����ا  الأم��ري��ك��ي��ة  المتحدة  وال��ولاي��ات 
و�آ�سيا، و�ستمثل الإمارات العربية المتحدة �أكثر من 
الابتكارات عبر  �أحدث  تعر�ض  �شركة، حيث   200
9 قطاعات منتجات، تتراوح من المعدات والأجهزة 
عن  ف�����ض�اًل  والت�شخي�ص،  الت�صوير  �إلى  الطبية 

العافية والوقاية.
�أحمد  المهم، �صرّح  له على هذا الح��دث  تعليق  وفي 
الخاجة، المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة دبي للمهرجانات 
العربي  ال�صحة  معر�ض  "�ساهم  قائلا:  والتجزئة 
في  والطبية  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  بقطاع  ب��الارت��ق��اء 
التعاون.  وتعزيز  الابتكار  تبني  المنطقة من خلال 
وق����د ك����ان الم��ع��ر���ض ع��ل��ى م����دار ال��ع��ق��ود الخم�سة 
والأطباء  للخبراء  و�أ�سا�سية  مهمة  من�صة  الما�ضية 
ال�صحي  ال��ق��ط��اع  في  وال��ع��ام��ل�ني  والم��ت��خ�����ص�����ص�ني 
من  �أن��ه  كما  وال��ت��ع��اون،  المعرفة  وت��ب��ادل  للتوا�صل 
الأحداث المهمة التي تعزز مكانة دبي كوجهة رائدة 
لا�ست�ضافة فعاليات الأعمال، وهو ما ي�سمح للمهن 
وال��ق��ط��اع��ات م��ن الازده�����ار، وي��ع��ود ب��ال��ف��ائ��دة على 

العاملين فيها وكذلك المجتمعات".
ال�صحة  معر�ض  "يكت�سب  قائلا:  الخاجة  و�أ�ضاف 
�أه��م��ي��ة خ��ا���ص��ة م��ع احتفالنا  ال��ع��رب��ي ه���ذا ال��ع��ام 
الرائدة  مكانته  ي�ؤكد  ما  وه��و  الخم�سين،  ب��دورت��ه 
فعاليات  �أج��ن��دة  �ضمن  الأ�سا�سية  الأح���داث  ك�أحد 
الأعمال في دبي، التي ت�شهد بدورها تزايدا في �أعداد 
العام،  مدار  على  الدولية  والاجتماعات  الم�ؤتمرات 
العالم،  �أن��ح��اء  جميع  م��ن  م�����ش��ارك�ني  وت�ستقطب 
متراكمة  وخ��ب�رات  متكاملة  منظومة  وت��دع��م��ه��ا 
على  الفعاليات  فوائد هذه  تقت�صر  ولا  المدينة.  في 
ا  �أي�ضً تعزز  بل  فح�سب،  الاقت�صادي  النمو  تحقيق 
والتطوير  للتوا�صل،  ف��ر���ص  بتوفير  دب��ي  ال��ت��زام 
المهني، وتبادل المعرفة. وبالتالي الم�ساهمة في ت�شكيل 

ملامح م�ستقبل القطاعات الرئي�سية".
من جهته قال رو�س ويليامز، مدير معر�ض وم�ؤتمر 

�آراب هيلث لدى �شركة انفورما ماركيت�س:
وم�ؤتمر  م��ع��ر���ض  ك���ان  ع���امً���ا،   50 م���دى  "على 
ال�صحة العربي في طليعة �صناعة الرعاية ال�صحية 
التعاون  وي��ع��زز  الاب��ت��ك��ار  ي��ق��ود  ك��ان  حيث  العالمية، 
الحدث  ويظل  ال��رع��اي��ة،  تقديم  م�ستقبل  وي�شكل 
�أكثر �أهمية من �أي وقت م�ضى، حيث يوفر من�صة 
مثالية يجمع من خلالها �أبرز قادة ال�صناعة تحت 
الفر�ص  واغ��ت��ن��ام  التحديات  لمعالجة  واح���د  �سقف 

الجديدة في مجال الرعاية ال�صحية".
المعر�ض  من  العام  ه��ذا  دورة  فعاليات  و�ستت�ضمن 
جديدة  ف��ع��ال��ي��ة  وه���ي  البيئي"،  "المجال  ف��ع��ال��ي��ة 
منتدى  العربي،  ال�صحة  معر�ض  في  �إطلاقها  تم 

والحوكمة،  والاجتماعي  البيئي  ال�صحية  الرعاية 
على  الأول  الم���ن���ت���دى  و����س�ي�رك���ز  ال��ع��اف��ي��ة،  وع�����الم 
الا�ستدامة والم�س�ؤولية البيئية في الرعاية ال�صحية، 
بتعزيز  العربي  ال�صحة  التزام معر�ض  يعك�س  مما 
الممار�سات الم�ستدامة، مع برامج ت�سلط ال�ضوء على 
وا�ستراتيجيات  للطاقة،  الموفرة  الطبية  الأج��ه��زة 

الحد من النفايات، و�أهمية الاقت�صاد الدائري.
العمر  ط���ول  م�ستقبل  ال��ع��اف��ي��ة  ع���الم  و���س��ي��ت��ن��اول 
للارتداء  القابلة  والأج��ه��زة  ال�شيخوخة،  وعك�س 
الخ��ا���ص��ة ب��ال��ع��اف��ي��ة م��ن الج��ي��ل ال��ت��الي، وال�صحة 
والعافية،  ال��ت��غ��ذي��ة  وا���س�رتات��ي��ج��ي��ات  ال��ع��ق��ل��ي��ة، 

وال�صحة ال�شخ�صية وعلم الجينوم.
كما �ستجمع قمة م�ستقبل الرعاية ال�صحية، التي 
�أ�صحاب  ب�ني  ال�����ش��ه�ري،  الم�ستقبل  متحف  في  ت��ق��ام 
جميع  م��ن  والمبتكرين  ال�سيا�سات  و�صناع  ال���ر�ؤى 
�أن����ح����اء ال���ع���الم لا���س��ت��ك�����ش��اف الأف����ك����ار والم����ب����ادرات 
ال�صحية.  ال��رع��اي��ة  قطاع  ت�شكل  التي  التحويلية 
العقول  �ألم��ع  م��ن  بع�ض  �إلى  الح��ا���ض��رون  �سي�ستمع 
الم�شهورين  الم��ت��ح��دث�ني  ذل���ك  ال�����ص��ن��اع��ة، بم��ا في  في 
الا�صطناعي  للذكاء  زاي��د  ب��ن  محمد  جامعة  م��ن 
وجوجل، وبي دبليو �سي ال�شرق الأو�سط، و�أمازون 

ويب �سيرفي�سز.
�أما بالن�سبة للمديرين التنفيذيين و�صناع القرار، 
�ستوفر �صالة التوا�صل التنفيذي م�ساحة ح�صرية 
رفيعة  والمناق�شات  الا�ستراتيجي  التعاون  لتعزيز 
ال�صحية  الرعاية  �سيوفر م�سرح  الم�ستوى، في حين 
العالمي من�صة مثالية للم�شاركة في المحادثات حول 

الاتجاهات النا�شئة التي ت�شكل م�ستقبل ال�صناعة.

هذا  معر�ض  �إلى  تعود  التي  الفعاليات  �أب���رز  وم��ن 
التقنيات  �ستعر�ض  والتي  التحول،  منطقة  العام 
المبتكرة والاب��ت��ك��ارات ال��رائ��دة ال��ت��ي م��ن الم��ق��رر �أن 
تحدث ثورة في تقديم الرعاية ال�صحية. �سيتمكن 
الم�����ش��ارك��ة في م��ن��اق�����ش��ات مثيرة  الح���ا����ض���رون م���ن 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  تح���ول  مح���ادث���ات  في  للتفكير 
مع  النا�شئة،  لل�شركات  ال�شهيرة  �إنوفيت  وم�سابقة 

جائزة بقيمة 10,000 دولار �أميركي.
منتديات  �ست�ستك�شف  الفعاليات،  لهذه  وا�ستكمالًا 
جديدة  جل�سات  وث�الث  ال�صحية  الرعاية  �أع��م��ال 
الم�����س��ت��م��ر، وال���ت���ي ت�شمل  ل��ل��ت��ع��ل��ي��م ال��ط��ب��ي غ�ي�ر 
ال�صحية،  الرعاية  في  الم��ر�أة   :EmpowHer
وقمة  الا���ص��ط��ن��اع��ي،  وال��ذك��اء  الرقمية  وال�صحة 
الا�ستثمار في الرعاية ال�صحية، مو�ضوعات رئي�سية 
الرعاية  ال��ن�����س��ائ��ي��ة في  الأع���م���ال  ري�����ادة  م��ث��ل نم���و 
والعمل  العالمية،  الا�ستثمار  واتج��اه��ات  ال�صحية، 
وا�ستراتيجية  ثقافة  في  ال��ف��ري��ق  وب��ن��اء  الج��م��اع��ي 

المنظمة ال�صحية.
الطبيون  والم���ه���ن���ي���ون  الم��ت��خ�����ص�����ص��ون  و���س��ي��ت��م��ك��ن 
العربي  ال�صحة  وم���ؤتم��ر  م��ع��ر���ض  في  الم�����ش��ارك��ون 
2025 من ح�ضور 10 م�ؤتمرات معتمدة للتعليم 
الطبي الم�ستمر، والتي �ستقام في فندق كونراد دبي، 
بما في ذلك: الأ�شعة، وطب الن�ساء والتوليد، و�إدارة 
ال���ط���وارئ، ومكافحة  الج����ودة، والج���راح���ة، وط���ب 
والتعقيم،  والتطهير  العامة،  وال�صحة  ال��ع��دوى، 
م�ؤتمر  �سيكون  حيث  ال�صحية،  ال��رع��اي��ة  وق��ي��ادة 
جراحة العظام م�ؤتمرًا غير معتمد للتعليم الطبي 

الم�ستمر.

�إنفورما  ���ش��رك��ة  م���ع  ك��ل��ي��ن��ك  ك��ل��ي��ف�الن��د  ت��ت��ع��اون 
ل��ت��ط��وي��ر وت��ن��ف��ي��ذ م����ؤتم���رات ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ط��ب��ي في 
العديد من تخ�ص�صات الرعاية ال�صحية في معر�ض 
وم�ؤتمر ال�صحة العربي، حيث ي�ساعد هذا التعليم 
المتخ�ص�صين في الرعاية ال�صحية على مواكبة �آخر 
التطورات وي�ضمن ح�صولهم على المعرفة والكفاءة 

اللازمة لتقديم رعاية عالية الجودة للمر�ضى.
�ستولر،  كيه  الدكتور جيم�س  قال  ال�سياق  وفي هذا 
"يعتبر  كلينك:  كليفلاند  في  التعليم  ق�سم  رئي�س 
يجتمع  منتدى  العربي  ال�صحة  ومعر�ض  م�ؤتمر 
فيه المتخ�ص�صون في الرعاية ال�صحية من مختلف 
�أنحاء العالم ويتعلمون معًا، لذا ف�إن تقديم التعليم 
تثقيف  في  ي�ساعد  الإط���ار  ه��ذا  في  المعتمد  الم�ستمر 
والنزاهة  الج���ودة  معايير  لأع��ل��ى  وف��قً��ا  الم�شاركين 

والا�ستقلال عن النفوذ التجاري".
كما �سي�ضم معر�ض ال�صحة العربي 2025 للمرة 
فيليج(  )ذا  القرية  منطقة  ال��ت��والي  على  الثالثة 
للزوار  لل�سماح  م�صممة  منطقة  وه��ي  الج��دي��دة، 
بالتوا�صل والا�سترخاء بينما ي�ستمتعون بمجموعة 
من خيارات الأطعمة والم�شروبات، حيث تقع القرية 
بجوار �ساحة زعبيل 2 و�ستكون مفتوحة طوال �أيام 

المعر�ض وحتى الم�ساء.
بدعم   2025 هيلث  �آراب  معر�ض  ان��ع��ق��اد  �سيتم 
قبل مجموعة من الجهات الحكومية، بما في  من 
المجتمع في  ووق��اي��ة  ال�صحة  وزارة  م��ن:  ك�اًل  ذل��ك 
دولة الإمارات العربية المتحدة وحكومة دبي وهيئة 
الإمارات  وم�ؤ�س�سة  ال�صحة  ودائ��رة  بدبي  ال�صحة 

للخدمات ال�صحية و�سلطة مدينة دبي الطبية. 

•• �أبوظبي- الفجر

�شهدت الحلقة ال�ساد�سة من برنامج »ا�ستوديو المنكو�س«، الذي تنظمه هيئة 
�إذ  التون�سية،  والمو�سيقي  المنكو�س  لحن  بين  مميزا  التقاء  للتراث،  �أبوظبي 
الخليجية  المو�سيقى  ب�ني  رب��ط  مو�سيقياً  ج�سراً  �صانعةً  الألح���ان  تناغمت 
المو�سيقي  ال�رتاث  من  جوانب  عك�ست  مميزة  فنية  لوحة  وق��دم  والتون�سية، 

العربي ب�أ�سلوب �إبداعي ومبتكر.
‏ وا�ست�ضافت الحلقة الفنانة التون�سية ولاء الو�سلاتي، التي �أدت لوحة غنائية 
مميزة مع نجوم من الحلقة ال�ساد�سة من برنامج المنكو�س )را�شد �آل جميان 
المري و�سالم مانع اليامي و�صياد محمد اليامي وحمد بن مغيثه الهاجري 
م��ن ال�����س��ع��ودي��ة، �سلطان الم���ري م��ن ال��ك��وي��ت(، وق��دم��وا م��ن خ�ل�ال الحلقة 

تجربة فريدة من خلال تناغم مميز بين �أغنية »جاري يا حمودة« و »لحن 
المنكو�س«.

وقالت الفنانة ولاء  الو�سلاتي �إن فن المنكو�س يعد الفنون التراثية الجميلة 
من  المنطقة  �أه��ل  وحكايات  ذك��ري��ات  الفن  ه��ذه  ويحمل  العربي،  الخليج  في 
الأجداد وحياة ال�صحراء المميزة واطباع الحياة البدوية الأ�صيلة، م�شيرة �إلى 
�أن دمج فن المنكو�س مع �أغاني عربية يقدم تجربة مميزة ويلقي ال�ضوء على 

المو�سيقى والأغاني التراثية العربية ويظهر ج�سور التقاء هذه المو�سيقى. 
ال�ساعة  ي��وم الجمعة في تم��ام  الم��ن��ك��و���س« يبث  »�أ���س��ت��ودي��و  ب��رن��ام��ج  �أن  ي��ذك��ر 
»�أبوظبي«، ويعاد كل يوم �سبت على  �أ�سبوع على قناة  ال�سابعة م�ساءً من كل 
قناة »بينونة« في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءً، فيما تعر�ض حلقات البرنامج 

بعد بثها عبر قناة برنامج المنكو�س على اليوتيوب.

 ومن جانب �آخر، تنطلق م�ساء غدٍ الاثنين، المرحلة ن�صف النهائية و�سابعة 
تنتجه  ال��ذي  الرابع،  "المنكو�س" بمو�سمه  برنامج  من  المبا�شر  البث  حلقات 
هيئة �أبوظبي للتراث، وذلك في تمام ال�ساعة التا�سعة بتوقيت الإمارات من 

م�سرح �شاطئ الراحة ب�أبوظبي وعبر قناتي "�أبوظبي" و"بينونة".
المرحلة  م��ن  ت���أه��ل��وا  ال��ذي��ن  م��ن  نج���وم،   6 ب�ني  مناف�سات  الحلقة  و�ست�شهد 
بداية  عنهم  الإع�الن  �سيتم  و4  التحكيم  لجنة  بقرار  ت�أهلوا   2( ال�سابقة، 
الحلقة بعد انتهاء ت�صويت الجمهور(، حيث �سيقدمون روائعهم �أمام �أع�ضاء 
لجنة التحكيم التي ت�ضم كلًا من �شاعر النظم والمحاورة محمد بن م�شيط 
التدري�س في  والدكتور حمود جلوي ع�ضو هيئة  الإم���ارات،  دول��ة  الم��ري من 
ق�سم اللغة العربية بكلية التربية الأ�سا�سية في دولة الكويت، و�شاعر النظم 
والمحاورة والمن�شد �شايع فار�س العيافي من المملكة العربية ال�سعودية، و�شاعر 

النظم والمحاورة متعب بن حمد زايد كروز المري من دولة قطر.
مرحلة  نتائج  ال�سابقة  الحلقة  في  �أع��ل��ن��ت  ال�ربن��ام��ج،  تحكيم  لجنة  وك��ان��ت 
المري من  �آل جميان  را�شد  ت�أهل  "المنكو�س"، حيث  النهائي من برنامج  ربع 
�أعلى الدرجات )59(، تلاه  ال�سعودية �إلى قائمة النخبة بعد ح�صوله على 
عبد الهادي �آل حميدان المري من ال�سعودية الذي ح�صل على )57( درجة 
على  للمناف�سة  ر�سميًا  المت�أهلين  �أوائ��ل  من  لي�صبحا  المت�أهلين،  ثاني  ليكون 

لقب فار�س المنكو�س.
56 درج��ة، وهي الدرجة  بينما ح�صل ذيب �صالح المري من ال�سعودية على 
اليامي  الكويت، و�صياد محمد  المري من  �سلطان  نالها كل من  التي  نف�سها 
من ال�سعودية، و�سعيد علي المري من قطر، �أما حمد بن مغيثة الهاجري من 
ال�سعودية فح�صل على55 درجة، فيما نال �سالم مانع اليامي من ال�سعودية 

•• الظفرة- الفجر

المزاينة، حيث تتلاقى الأ�صالة والفخر �ضمن فعاليات مهرجان  في �ساحات 
الظفرة، تقف الإبل �شامخةً ب�أبهى حلة، في م�شهد يروي حكاية ع�شق ممتدة 
بين الإن�سان والإبل. يتفنن �أ�صحاب الإبل في �إبراز جمالها ورونقها، مج�سدين 

من خلالها ارتباطًا عميقًا بالموروث العربي العريق.
انبثقت هذه الظاهرة المميزة، التي تتمثل في �إقبال ملاك الإبل الم�شاركين في 
الزينة  �أن��واع  و�أفخر  ب�أجمل  �إبلهم  تزيين  ال�سباق، على  �أو  المزاينة  مناف�سات 
مقت�صرة  المناف�سة  تعد  ولم  وال�صوفية.  والقطنية  المعدنية  والإك�س�سوارات 
رئي�سيًا  ج��زءًا  وزينتها  �أناقتها  �أ�صبحت  بل  الإب��ل فقط،  �سرعة  �أو  �شكل  على 
من التميز، ما دفع تجارًا ومحال متخ�ص�صة للاهتمام بت�صميم وبيع هذه 

الإك�س�سوارات.
�إع��داده��ا لت�صبح رم��زًا للأناقة  الإب��ل رحلة  ب���أي��ام، يبد�أ م�الك  المزاينة  قبل 
وبرها  بتم�شيط  ذل��ك  ي��ب��د�أ  حيث  �شديدة،  بعناية  الإب���ل  تُعتنى  والفخامة. 
با�ستخدام �أدوات خا�صة تعمل على �إزالة ال�شوائب و�إ�ضفاء لمعان طبيعي. كما 
بعناية  الوبر  تقليم  يتم  جذابًا.  بريقًا  الوبر  تمنح  طبيعية  زي��وت  تُ�ستخدم 

لإبراز تفا�صيل ج�سد الإبل ب�شكل متنا�سق وجذاب، ما يمنحها مظهرًا مميزًا 
يعك�س فخر �صاحبها.

�إلى  الإب��ل  ��ول  تُح التي  التزيين،  مرحلة  تبد�أ  الأ�سا�سية،  العناية  �إتم��ام  بعد 
لوحة فنية متحركة. تُزين الرقبة وال�صدر بحبال ملونة ومزخرفة ب�ألوان 
زاهية مثل الأحمر والأخ�ضر والأ�صفر، تُلف بطريقة متناغمة تُبرز جمال 
الإبل الطبيعي. وتُعلق على الر�أ�س قطع الزينة التقليدية المزخرفة بالخرز 

والأحجار الكريمة ت�ضفي طابعًا ملكيًا على الإبل.
�أعلى  �أو  الطويل على الجانبين  الإب��ل في تجديل وبرها  �أ�صحاب  كما يتفنن 
ا  �أي�ضً تُعلق  بالتفا�صيل.  والاهتمام  الإب��داع  تعك�س  متقنة  ب�أ�ساليب  الرقبة 
من  تزيد  رنانة  �أ�صواتًا  لت�صدر  الأعناق،  على  ال�صغيرة  المعدنية  الجلاجل 
التي  الفاخرة  الأغطية  دون  الم�شهد  يكتمل  ولا  تحركها.  �أث��ن��اء  الإب��ل  هيبة 
�أو  الذهب  بخيوط  �أقم�شة مطرزة  الم�صنوعة من  الإب��ل،  تُ�ضفى على ظهور 
الإب��ل طابعًا  ال�رتاث، لتمنح  الف�ضة وتحمل نقو�شًا وزخ��ارف م�ستوحاة من 

ملكيًا فريدًا.
تقول الوالدة مريم المزروعي، وهي حرفية متخ�ص�صة في �صناعة زينة الإبل: 
"يحر�ص ملاك الإبل على اختيار �أجمل و�أفخر الإك�س�سوارات لتزيين �إبلهم. 

الحرير،  كالف�ضة،  م��واد  م�ستخدمين  ب�إتقان،  م�شغولة  يدوية  قطعًا  ن�صنع 
الأحمر،  مثل  متنوعة  ب���أل��وان  ج��دائ��ل  ن�صمم  وال�����ص��وف.  الق�صب  وخ��ي��وط 
ذاتها. هناك  الإب��ل  �أل��وان  لتن�سجم مع  والأ�سود،  الأزرق،  الأخ�ضر،  الأ�صفر، 
�إك�س�سوارات يدوية مزينة بالكري�ستالات والطرابي�ش، تتفاوت �أ�سعارها ح�سب 
�أو الحرير،  20 درهمًا لل�صوف  المواد الم�ستخدمة، حيث يبد�أ �سعر المتر من 
وقد ي�صل �إلى 3000 درهم، في حين �أن �أطقم الف�ضة الفاخرة، التي ت�ضم 

حزام ال�سنام والتاج ورباط العنق، قد ي�صل �سعرها �إلى 10 �آلاف درهم".
لم تعد زينة الإبل مقت�صرة على ملاكها فقط، بل �أ�صبحت فر�صة اقت�صادية 
يقول  والم�����ش��ارك�ني.  ال���زوار  ت�ستقطب  التي  الزينة  ومح�الت  للتجار  واع���دة 
�أ�صبحت مجالًا فنيًا  "زينة الإبل  �أحد ملاك الإبل:  العامري، وهو  عبدالله 
وتجاريًا بامتياز، حيث تختلف الزينة ح�سب جن�س الإبل ونوعها ولونها. هذه 
الاختلافات ت�ضفي مزيدًا من الجمال على ال�ساحة وتجذب ال�سياح والمهتمين 
بهذا التراث العريق" �ساحات المزاينة لي�ست مجرد �أماكن للمناف�سة، بل هي 
لوحة حية تعبر عن ارتباط الإن�سان بتراثه وهويته الثقافية. من العناية 
والجمال،  للأ�صالة  رم��ز  �إلى  الإب���ل  تتحول  ال��ف��اخ��رة،  الزينة  �إلى  الدقيقة 

لتبقى هذه المناف�سات �شاهدة على ع�شق الإن�سان العربي لإرثه العريق.
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"�سيل"  دوري��ة  في  من�شورة  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
تطور  وراء  ج��دي��دة  جينية  �آل��ي��ة  ع��ن   )Cell(
"ال�ساركوما  العدواني المعروف با�سم  العظام  �سرطان 
ب�شكل  وال�شباب  الأطفال  ي�صيب  والذي  العظمية"، 
من  الجينومية  للبيانات  وا�سع  تحليل  رئي�سي.و�أظهر 
با�سم  تُعرف  �آلية  عن  العظمية  ال�ساركوما  مر�ضى 
دوراً  تلعب  وال��ت��ي  "الفقدان-النقل-الت�ضخيم" 

محورياً في تطور هذا المر�ض.

في ب����داي����ة الم�����ر������ض، ت���ف���ق���د الخ���ل���ي���ة �أج���������زاء من 
الكرومو�سوم، وقد ي�شمل هذا جينات مهمة تتحكم 
�أو ا�ستقرارها الجيني، مما ي�ساهم  في نمو الخلايا 

في زيادة عدم ا�ستقرار الجينوم.
وبعد فقدان الأجزاء الكرومو�سومية، يحدث "نقل 
الكرومو�سومات،  ترتيب  �إع���ادة  يتم  حيث  جيني" 
الم��واد الجينية بين  �إع���ادة تنظيم  وال��ذي ينتج عنه 
تركيبات  �إلى  ي���ؤدي  ما  المختلفة،  الكرومو�سومات 

جينية غير طبيعية.
المواد  ت�ضخيم  تت�ضمن  الأخ��ي�رة  الم��رح��ل��ة  في  �أم���ا 
الجينية المنقولة؛ ما ي�ؤدي �إلى زيادة كبيرة في ن�سخ 
قد  وال��ت��ي  المنقولة،  المناطق  في  الم��وج��ودة  الجينات 
�أكثر  وتجعله  ال�سرطان  نمو  تحفز  جينات  ت�شمل 

عدوانية.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن هذه الآلية تحدث في نحو 
عالية  العظمية  ال�����س��ارك��وم��ا  ح���الات  م��ن   50%
الجينومي  التعقيد  لفهم  مفتاحاً  وتُعتبر  الدرجة 
ويجعلها  ال�سرطان  هذا  خلايا  يميز  ال��ذي  الكبير 

عدوانية وقادرة على التطور ال�سريع.
وتم ا���س��ت��خ��دام ت��ق��ن��ي��ات ج��دي��دة ل���ق���راءة الأج����زاء 
الطويلة من الحم�ض النووي لتحليل عدة مناطق 
من الأورام، وقد �سمح هذا النهج بفهم كيف تتك�سر 
ي�ساعد  ما  نف�سها،  ترتيب  وتعيد  الكرومو�سومات 

الأورام على تفادي العلاج التقليدي.

فقدان التغاير
الت�شوهات  �أن  اكت�شاف  في  ال��درا���س��ة  ه��ذه  �ساعدت 
نوعها  من  فريدة  لي�ست  المعقدة  الكرومو�سومية 
�أنواع  في  �أي�����ض��اً  تتواجد  ب��ل  العظمية،  لل�ساركوما 

�أخرى من ال�سرطان.
م البحث �أي�ضاً م�ؤ�شراً بيولوجياً جديداً للتنب�ؤ  وقدَّ
التغاير"  "فقدان  ب��ا���س��م  يُ��ع��رف  الم���ر����ض،  ب��ت��ط��ور 
المر�ضى  تحديد  في  الم�ؤ�شر  ه��ذا  ي�ساعد  �أن  ويمكن 
الذين قد لا ي�ستفيدون من العلاجات التقليدية، 
وتجنب  تخ�صي�صاً  �أك�ث�ر  رع��اي��ة  ت��ق��ديم  يتيح  م��ا 

الآثار الجانبية للعلاجات ال�سامة.

�إلى  جيني  م��ف��ه��وم  وه���و  التغاير"  "فقدان  ي�شير 
فقدان ن�سخة واح��دة من الأليل في منطقة معينة 
م��ن الج��ي��ن��وم، ب��ح��ي��ث ي��ب��ق��ى ل���دى الخ��ل��ي��ة ن�سخة 
واح����دة ف��ق��ط م��ن ه���ذا الأل��ي��ل ب���دلًا م��ن ن�سختين 

)واحدة من كل والد(.
ن�سختان  ه���ن���اك  ت���ك���ون  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة،  الح������الات  في 
)�أل��ي�الن( م��ن ك��ل ج�ني، واح���دة م��وروث��ة م��ن الأب 
ت��وازن��اً في الوظيفة  والأخ���رى م��ن الأم، مم��ا يوفر 

الجينية.
طفرات  �أو  لح��ذف  نتيجة  التغاير  فقدان  ويحدث 
�إحدى  ف��ق��دان  �إلى  ي�����ؤدي  ال��ك��روم��و���س��وم، مم��ا  في 
له  يكون  �أن  يمكن  ما  وهو  الجينيتين؛  الن�سختين 
�آثار خطيرة �إذا كانت الن�سخة المتبقية تحتوي على 
طفرة �أو خلل ي�ؤدي �إلى تعطل وظيفتها الطبيعية.

في ال�سرطان،
يُ��ع��ت�رب ف��ق��دان ال��ت��غ��اي��ر م���ؤ���ش��راً ع��ل��ى �أن الخلايا   
للجينات  الطبيعية  الوظيفة  ف��ق��دت  ال�سرطانية 
الجينات،  في  ه��ذا  يحدث  وعندما  ل��ل��ورم،  الكابحة 

تفقد الخلايا قدرتها على تنظيم الانق�سام الخلوي 
من�ضبط  غ�ري  نم��و  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  طبيعي،  ب�شكل 

للخلايا ال�سرطانية.
�إن  الباحثون  ق��ال  العظمية،  ال�ساركوما  حالة  وفي 
فقدان التغاير يعتبر م�ؤ�شراً بيولوجياً مهماً يمكن 

ا�ستخدامه للتنب�ؤ بم�سار المر�ض.
عالية  م�ستويات  وج���ود  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  و�أ���ش��ارت 
العظمية  ال�ساركوما  خلايا  في  التغاير  فقدان  من 
يرتبط بمعدل بقاء �أقل على قيد الحياة، ما يعني 
الذين يُظهرون م�ستويات مرتفعة من  المر�ضى  �أن 
للعلاجات  ا�ستجابة  �أق��ل  يكونون  قد  الم�ؤ�شر  ذل��ك 

التقليدية.
فهم  مج��ال  في  كبيراً  تقدماً  الاكت�شاف  ه��ذا  ويُعد 
الأبواب  يفتح  وقد  وتطورها،  العظمية  ال�ساركوما 
ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات ع�الج��ي��ة جديدة  ت��ط��وي��ر  �أم������ام 
ت�ستهدف الآليات الجينية الخا�صة بهذا النوع من 
ال�سرطان، ما ي�ساهم في تح�سين جودة حياة المر�ضى 

وتقديم رعاية �صحية موجهة ب�شكل �أف�ضل.

طبية  تحاليل   .." الـ35  �سن  "بعد 
على الرجال �إجرا�ؤها �سنويا

اكت�شاف �آلية تخفيف المورفين للألم

تو�صي الدكتورة يلينا �أو�ستروف�سكايا �أخ�صائية الغدد ال�صماء والطب الوقائي 
جميع الرجال بعد عمر 35 عاما �إجراء �ستة تحاليل مرة واحدة في ال�سنة.

الت�ستو�ستيرون  ه���رم���ون  م�����س��ت��وى  ت��ق��ي��ي��م  ه���ي:  ال��ت��ح��ال��ي��ل  ه���ذه  ل��ه��ا  ووف���ق���ا 
 FSH للجريب  المنبه  وال��ه��رم��ون   )LH( ملوتن  وه��رم��ون  وال�ربولاك��ت�ني 
والغلوبولين  المنوية(  الحيوانات  �إنتاج  عليه  ويعتمد  النخامية  الغدة  )تنتجه 

.D وفيتامين
�إذا كانوا  "يجب على ال�شباب مراقبة م�ستوى هرمون FSH، خا�صة  وتقول: 
الذين  الرجال  وكذلك  الت�ستو�ستيرون،  هرمون  �إنتاج  في  م�شكلة  من  يعانون 

يخططون لإنجاب الأطفال، لأنه ي�ساعد على تقييم �إنتاج الحيوانات المنوية".
الت�ستو�ستيرون.  �سلبا في م�ستوى هرمون  البرولاكتين  زيادة  ي�ؤثر  لها،  ووفقا 
الغدة  �أورام  فيها  بما  البرولاكتين  كمية  زي��ادة  ت�سبب  عديدة  عوامل  وهناك 
التمارين  وممار�سة  ال��ن��وم  وقلة  ال�ربوت�ني  ت��ن��اول  وزي���ادة  والإج��ه��اد  النخامية 
الريا�ضية المكثفة، لذلك يجب �أن ت�ؤخذ جميع العوامل في الاعتبار عند تقييم 

م�ستوى البرولاكتين.وت�شير �إلى �أنه يجب �سنويا �إجراء تحليل لتقييم م�ستوى 
هرمون الت�ستو�ستيرون وم�ستوى فيتامين D. لأن انخفا�ض م�ستواه ي�ؤثر �سلبا 
في م�ستوى الت�ستو�ستيرون، ما ي�ؤثر في حالة الجهاز الع�ضلي الحركي والن�سيج 
الع�ضلي وكثافة العظام والأربطة والغ�ضاريف والمفا�صل والهيموغلوبين و�إنتاج 

كريات الدم الحمراء.
يكون  وقد  الت�ستو�ستيرون.  هرمون  �إنتاج  فيحفز   )LH(الملوتن هرمون  �أم��ا 
م�ستوى هذا الهرمون منخف�ضا ب�سبب �إ�صابة الغدة النخامية �أو ارتفاع م�ستوى 

هرمون الا�ستروجين خا�صة لدى الرجال البدناء.
ووفقا لها، يلعب الغلوبولين المرتبط بالهرمونات الجن�سية دورا مهما في تقييم 
الحالة ال�صحية للرجل. لذلك يجب تقييم م�ستواه �سنويا. وينتج الغلوبولين 
م�ستوى  انخفا�ض  �إلى  الرجل،  ج�سم  في  م�ستواه  ارتفاع  ي�شير  حيث  الكبد،  في 
الت�ستو�ستيرون. لذلك يلاحظ ارتفاع م�ستواه لدى الرجال الذين يعانون من 

مقاومة الأن�سولين و�أمرا�ض الكبد.

اكت�شف فريق من الباحثين في معهد كارولين�سكا ال�سويدي، �آلية تخفيف 
المورفين للألم.

المواد  �إلى مج��م��وع��ة  ينتمي  ل�ل��ألم  ق���وي  م�سكن  ب���أن��ه  الم��ورف�ني  ي��ع��رف 
الأفيونية. وي�ؤثر على العديد من م�سارات الألم المركزية والطرفية في 
بالكامل  تُدر�س  الألم لم  وراء تخفيف  الع�صبية  العمليات  لكن  الج�سم، 

�سابقا.
المورفين  كيفية تخفيف  بالتحقيق في  الباحثون  قام  درا�سة جديدة،  وفي 
وعرّ�ضوا  الجديدة.  التجريبية  الأ�ساليب  من  العديد  با�ستخدام  للألم 
حيوانات الاختبار للمورفين، ثم تمكنوا من "التقاط" الخلايا الع�صبية 
التي ين�شطها المورفين، ما �سمح بتحديد وت�صنيف والتحكم ب�شكل �صناعي 

في هذه الخلايا �ضمن الم�سارات الع�صبية الم�شاركة في تخفيف الألم.
من  مخ��ت��ارة  مجموعة  على  ي���ؤث��ر  الم��ورف�ني  �أن  البحث  ف��ري��ق  واكت�شف 
الخلايا الع�صبية في الدماغ، في الجزء الم�سمى النخاع البطني الأو�سطي 

.)RVM(
وت�شكل هذه الخلايا الع�صبية معا نوعا من "مجموعة المورفين"، التي 

ي�ؤدي تغيير ن�شاطها �إلى تخفيف الألم.
المجموعة  ه��ذه  في  الع�صبية  الخ�الي��ا  بتعطيل  ال��ب��اح��ث��ون  ق��ام  وع��ن��دم��ا 
�أع����ادوا  ع��ل��ى الألم. وع��ن��دم��ا  الم��ورف�ني  ت����أث�ي�رات  �أل��غ��وا تم��ام��ا  �صناعيا، 

تن�شيطها، تمكنوا من �إعادة �آلية تخفيف الألم بالطريقة نف�سها.
وتبين �أن نوعا معينا من الخلايا الع�صبية التي تت�صل بالحبل ال�شوكي، 
بما  الخلايا  ه��ذه  وتت�صل  المورفين".  "مجموعة  في  مركزيا  دورا  تلعب 
الحبل  في  الألم  �إ���ش��ارات  تبطئ  التي  المثبطة  الع�صبية  بالخلايا  ي�سمى 

ال�شوكي، وبالتالي تمنع الألم.
الطبية  الحيوية  الكيمياء  ق�سم  في  الأ�ستاذ  �إيرنفور�س،  باتريك  ويقول 
�إيجاد  ال�صعب  م��ن  "كان  كارولين�سكا:  معهد  في  الح��ي��وي��ة  وال��ف��ي��زي��اء 
الخطيرة  الج��ان��ب��ي��ة  الآث������ار  �إث������ارة  دون  الألم  ل��ع�الج  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات 

للمورفين".
الآثار  تقليل  في  ال��درا���س��ة  نتائج  ت�ساعد  �أن  البحث  فريق  ي���أم��ل  والآن، 

الجانبية للعقار في الم�ستقبل.
.Science ن�شرت الدرا�سة في مجلة

العمر الحا�سم لتدهور �صحة القلب
ك�شف فريق من الباحثين في معهد هارفارد Pilgrim للرعاية ال�صحية، 
لعوامل  نتيجة  بالتدهور  الأطفال  قلب  �صحة  فيه  تبد�أ  ال��ذي  العمر  عن 

حياتية مختلفة.
در�س فريق البحث بيانات �صحية لأكثر من 1500 طفل تتراوح �أعمارهم 
تقييمات  ال��درا���س��ة  و�شملت  ما�سات�شو�ست�س.  ولاي��ة  في  عاما  و16   3 ب�ني 
متعددة ت�شمل النظام الغذائي والن�شاط البدني ومدة النوم و�ضغط الدم 
وم�ؤ�شر كتلة الج�سم )BMI( والك�شف عن التعر�ض للتدخين، بما في ذلك 

التدخين ال�سلبي.
وتبين �أن �صحة قلب الأطفال تبد�أ في التدهور اعتبارا من �سن العا�شرة، ما 

يزيد من خطر الإ�صابة بنوبات قلبية و�سكتات دماغية في مرحلة البلوغ.
�أنم��اط الحياة غير  �إلى  ويُعزى تدهور �صحة القلب في هذه ال�سن المبكرة 
ال�صحية، التي ت�شمل التغذية غير المتوازنة وقلة ممار�سة الريا�ضة وزيادة 

الوزن.
�أ�سلوب حياة الأطفال، مثل الانتقال  كما ت�ساهم التغيرات التي تحدث في 
�إلى مرحلة المدر�سة الثانوية وزيادة الا�ستقلالية ما ي�ؤدي �إلى تناول طعام 

غير �صحي والح�صول على نوم غير كاف، في هذا التدهور ب�صحة القلب.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن ممار�سة الن�شاط البدني بانتظام واتباع نظام غذائي 

�صحي يمكن �أن ي�ساعد ب�شكل كبير في الوقاية من تدهور �صحة القلب.
وقال عز الدين �أري�س، الأ�ستاذ الم�ساعد في طب ال�سكان في معهد هارفارد: 
يوفر  ما  مبكرة،  �سن  منذ  القلب  �صحة  حول  مهمة  ر�ؤية  تقدم  "درا�ستنا 

فر�صة لتح�سين �صحة الأطفال الآن، و�ضمان م�ستقبل �صحي لهم".
في  الكولي�سترول  م�ستويات  وارت��ف��اع  ال�سمنة  �أن  �سابقة  درا���س��ات  و�أظ��ه��رت 

مرحلة الطفولة يزيدان من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب. 
وفي درا�سة �أخرى �أجراها خبراء من جامعة كامبريدج، تبين �أن ارتفاع �أو 
تقلب م�ستويات الكولي�سترول في مرحلة الطفولة يزيد من خطر الإ�صابة 
من  يعانون  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  �أن  �إلى  النتائج  وت�شير  ال�شرايين.  بت�صلب 
م�ستويات عالية من الكولي�سترول في �سن مبكرة هم �أكثر عر�ضة لتراكم 
الروا�سب الدهنية في ال�شرايين في مراحل لاحقة من حياتهم، ما قد ي�ؤدي 

�إلى نوبات قلبية و�سكتات دماغية.
.JAMA Cardiology ن�شرت الدرا�سة في مجلة

ي�صيب الأطفال وال�شباب ب�شكل رئي�سي 

�آلية جينية جديدة وراء تطور �سرطان 
العظام العدواني
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العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زبير ايداتيل  
تجاري   SHCEXCICOMS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000639/ 

�إلى المحكوم عليه : زبير ايداتيل - العنوان : �إمارة ال�شارقة خلف �شارع العروبة محل رقم 1 ملك على 
 0551755797  0555297040  0581121559 رقم   هاتف  ال�شام�سي  خلفان  عبدالله 

 daynightcafeuae@gmail.com : بريد الكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سليم ماواكونومال ، الجن�سية هندي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 57732.0    
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عو�ض بن محمد 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009121/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عو�ض بن محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 156824.0 درهم
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ماى عمر  فيلاردي ارنادو 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007887/ 

�إلى المحكوم عليه : ماى عمر فيلاردي ارنادو 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37170.0 درهم
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد وحيد احمد الملاحي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009030/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد وحيد احمد الملاحي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32911.0 درهم
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رينجيت ريجونتان  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008858/ 

�إلى المحكوم عليه : رينجيت ريجونتان
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15,517.00 درهم
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كا�سمين اجو�س 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008801/ 

�إلى المحكوم عليه : كا�سمين اجو�س 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37680.0 درهم
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عائ�شة احمد عبد الله ال�سراح الكوخردى 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009126/ 

�إلى المحكوم عليه : عائ�شة احمد عبدالله ال�سراح الكوخردي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 100039.0 درهم
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ذوالفقار على ا�شرف علي 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009029/ 

�إلى المحكوم عليه : ذوالفقار على ا�شرف علي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 50259.0 درهم
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رانا محمد عبا�س 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008036/ 

�إلى المحكوم عليه : رانا محمد عبا�س - العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية 50 
�شقة رقم 49 - بالقرب من مطار ال�شارقة الدولي - موبايل رقم 0554422815

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 84894.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مازن احمد محمد عبدالله 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008860/ 

�إلى المحكوم عليه : مازن احمد محمد عبدالله
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12950.0 درهم
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - موروكي�سان كو�وش جوفيندان  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008859/ 

�إلى المحكوم عليه : موروكي�سان كو�شو جوفيندان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15950.0 درهم
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايرين ديمير�سي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008802/ 

�إلى المحكوم عليه : ايرين ديمير�سي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 61446.0 درهم
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005916 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عبد الر�شيد تيكي تالاكال  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 28389.0   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005918 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : تاج محمود عبد الر�شيد 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 26026.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005002 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مهند محمد المن�صور  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 29596.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005920 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : من�صور هدايت الله �سليماني

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15797.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني  SHCFICICIVS2025 /0000144 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �شركة �صقر النعيمي للو�ساطة المالية - مجهول محل الإقامة  

نعلمكم �أن المدعي حامد عبدال�صمد بن ال�شيخ الخطيب الحمادي - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب 
فيها بالاتي : 1. الزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ 40000 )اربعون الف درهم �إماراتي( �شاملا را�س المال 
 9% بواقع  الإ�ستحقاق  تاريخ  من  الت�أخيرية  الفوائد  مع  للمخطر  والمعنوي  المادي  والتعوي�ض  والأرباح 
انت مكلف  المحاماة.   اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  المدعى عليها  الزام   .2 التام.  ال�سداد  تاريخ  حتى 
بالح�ضور بجل�سة 30/1/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/1/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية الاتحادية
ال�شخ�صية    الأحوال   SHCAPSHPAF2024 /0001022 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مح�سن خلف بطال الكويطع  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/1/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية - مكتب رقم )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/1/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   
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العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0003574 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شاهد احمد عبدور الرحمن 
مجهول محل الإقامة 

)باللغتين العربية والانجليزية(
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 2 عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
- دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  23/1/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني  AJCFICICIVS2024 /0003554 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مبارك احمد مبارك  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/2/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�صيا 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/1/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005907 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد يو�سف محمد علي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 37439.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005346 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد �سامي ر�ضوان ابو�شعبان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 186838.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان حكم بالن�شر

 رقم  الدعوى 2024/990 �إبتدائي تجاري 
بناء على طلب / مدعي / �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات مجموعة الإت�صالات - �ش م ع 

الى المدعي عليه / عدنان عبدالعزيز - الجن�سية / باك�ستان
يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2024/12/31 ا�صدرت بحقك الحكم التالي: 

حكمت المحكمة في مادة تجارية : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ )24,012.1( 
اربعة وع�شرون الف واثنا ع�شر درهم وواحد فل�س وفوائده الت�أخيرية بواقع %5 �سنويا اعتبارا  
من تاريخ رفع الدعوى في 2024/10/16 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات ومبلغ مائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي 
للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ 

الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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�إعلان ح�وضر مدعي عليه بالن�شر
في الدعوى 02/22567/2024

�إلى المدعي علية / 1. وليد خالد حدارة  ، 2. عامر خالد حدارة مجهول محل الإقامة
بما �أن المدعية / ناعمومي امباجون ويمثلها محمد عبد الله للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

قد �أقامت �ضدكم الدعوى 02/22567/2024 �إيجارات �إمام المركز بطلب �إلزامكما برد مبلغ التامين ال�سابق ا�ستلامه عند بداية التعاقد وذلك رغم انهاء 
العلاقة الإيجارية من قبل المدعى عليه الأول ب�صورة منفردة واعادة ت�أجير العقار لم�ست�أجر اخر، انه - يرغب في ف�سخ العقد قبل انتهاء المدة للأ�سباب الآتية

بحالة �صالحة لا�ستيفاء المنفعة المتعاقد عليها بتاريخ 28/6/2024 وفق ما تم الاتفاق عليه بال�شروط الا�ضافية  الم�أجور  ت�سليم  لعدم  الايجار  ف�سخ عقد   .1
لعقد الايجار.  2. الزام المدعى عليهما بالت�ضامن برد مبلغ الت�أمين الم�ستلم من المدعى عليه الثاني في ح�سابه البنكي لدى بنك الامارات دبي الوطني، لإنهاء 
العلاقة الإيجارية من قبل المدعى عليه الأول ب�صورة منفردة واعادة ت�أجير العقار لم�ست�أجر اخر، وذلك وفق البند رقم )1.4( من ملحق عقد الايجار الم�ؤرخ في 
برد مبلغ وقدره 39,375 درهم ر�سوم الو�سيط العقاري الذي �سبق وان دفعته المدعية للو�سيط العقاري ها�س  الأول  عليه  المدعى  الزام   .3  -  24/5/2024

اند ها�س للو�ساطة العقارية وفق البند رقم )1.4( من ملحق عقد الايجار الم�ؤرخ في 24/5/2024
والم�صاريف. بالر�سوم  عليهما  المدعى  �إلزام   .4

الق�ضائية )الرابعة ع�شر(  اللجنة  �إمام  م   3:30 ال�ساعة   30/01/2024 الموافق  الثلاثاء  بالن�شر للح�ضور بجل�سة يوم  �إعلانكم  الق�ضائية  اللجنة  وقررت 
بالدائرة الابتدائية لنظر الدعوى، وقد �أمر بتق�صير مدة الم�سافة �إلى ثلاثة �أيام من تاريخ الن�شر. 

نخطركم للمثول �أمام اللجنة اللجنة الإبتدائية الرابعة ع�شر �أو من ينوب عنكم بتوكيل يوم 30/01/2024 في تمام ال�ساعة PM 03:30:00 حيث �سيتم 
عقد الجل�سة من خلال الات�صال المرئي عن بعد وذلك على الرابط المو�ضح �أدناه. 

�إن وجدت قبل الجل�سة. النظام  على  المذكرات  �إرفاق  يرجى   -  https://app.rdc.gov.ae/index.aspx?r=fin14
الرخ�صة  �أو  الهوية  برقم  م�ستخدم  ا�سم  و�إن�شاء   https://rdc.dubailand.gov.ae الموقع  زي��ارة  يرجى  الدعوى  ووثائق  اللائحة  على  للاطلاع 

التجارية وفي حال تخلفكم عن الح�ضور �سوف يتم اتخاذ الإجراءات القانونية في غيابكم. 

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
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العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�إعلان للح�وضر �أمام الخبير المحا�سبي / الدكتور محمد �إ�سماعيل عبد الله الزرعوني

المنتدب في الدعوى رقم 11/ 2024 تجاري جزئي - محاكم دبي
�أعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في  الابتدائية  دب��ي  محكمة  من  ال�صادر  التمهيدي  الحكم  على  بناءً 
التدوير  لإع��ادة  اي�ست  فيوليا ميدل  المدعية/  والمرفوعة من  الدعوى لخبير ح�سابي،  ب�إحالة 
المدعى عليها  يتعين على   ، ����ش.ذ.م.م  المن��شآت  لإدارة  ان  ات�ش  ام  المدعى عليها  ، �ضد  ����ش.ذ.م.م 
�أ�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الإع�الن لدى مكتب الخبير  �أو من يمثلها قانوناً الح�ضور خلال 
الكائن  التالي مكتب ت�شارترد دبى  العنوان  �أعلاه - على  المذكورة  الح�سابي المعين في الدعوى 
الأول - مكتب رقم  ال��دور   - التجاري  دب��ي  بنك  بناية   - ال�صديق  �أبوبكر  �شارع   - دب��ي  ب���إم��ارة 
)101( هاتف : 04/2727123 - 050/6464434 ، وتقديم كافة الوثائق التي ت�ؤيد 

موقفهم ودفاعهم في الدعوى، ويمكن �إر�سالها على عنوان البريد الإلكتروني التالي : 
info@chartered-dubai.com

الخبير الح�سابي
د/ محمد �إ�سماعيل الزرعوني
رقم القيد )44( محاكم دبي

�إعلان للح�وضر �أمام الخبير المحا�سبي 
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العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رايت هيلث انف�ستمنت�س 4 �ش ذ م م  
M02 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - القرهود  العنوان : مكتب 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 811572 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1875594 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  22/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شمال افريقيا للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1/76 ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( - بور�سعيد - 
ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 591824 رقم القيد 
1005873 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 23/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رايت هيلث انف�ستمنت�س 1 �ش ذ م م  
M02 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - القرهود  العنوان : مكتب 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 785865 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1858677 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  22/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  ال�سيارات  غيار  لقطع  دي�سكونت  ما�ستر   : ال�شركة  ا�سم 
ذ م م - العنوان : محل رقم S16 ملك عبدالله عي�سى محمد الحلو - نايف - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1836081  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1115694
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  23/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  4 �ش  انف�ستمنت�س  رايت هيلث 
 22/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/1/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  افريقيا  �شمال 
 23/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/1/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  1 �ش ذ م م  وذل��ك بموجب  رايت هيلث انف�ستمنت�س 
22/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
ما�ستر  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
وذل��ك بموجب  م م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  ال�سيارات  لقطع غيار  دي�سكونت 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  23/1/2025 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : و�سيط تجاري �سمارتي �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1084841 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1770634 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  23/1/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 23/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
و�سيط تجاري �سمارتي �شركة  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/1/2025 
�أي  لديه  وعلى من   23/1/2023 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سا�سرا للمعادن - ذ م م    
العنوان : مكتب G07 ملك ملاك الوحدات المفروزة في العقار المقام على الار�ض - 
بردبي - �سيح �شعيب 2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1186769 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1980683 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 22/1/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   22/1/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سا�سرا للمعادن - ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  22/1/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
العنوان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فينتوم لتجارة عامة ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 537 ملك هاني ال�صالح - برج خليفة - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 943212 رقم القيد 
1941328 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
�أع�اله، وذلك  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   14/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 14/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 403 
2408784-04 فاك�س   : العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد - هاتف  ملك �شركة 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �شركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  فاك�س   04-2408784
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فينتوم لتجارة عامة ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   14/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بك لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1325926 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2251171 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 23/1/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  23/1/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري 
زايد  ال�شيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق الح�سابات 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بك لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/1/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17439/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000008( وال�صادر عن بنك ويو بقيمة )130.000( 
طالب التنفيذ : نور حبيب الدروبى 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديره - 0507226880   
المطلوب �إعلانه: 1- ازيب ايناليم جيداى  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )133105.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000041990
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17439-000041990

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
7068 العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28432/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )65000( درهم .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 

3 - مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- زينبه اموناكانكادو عبدالله اموناكانكادو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )66825.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000076203
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28432-000076203

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28961/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000042( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )100000( 

درهم .
طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 
3 - مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- فيبنجا�س كولابورات ابوبكر كولابورات  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )102525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000077726
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28961-000077726

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18478/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0000011( وال�صادر عن ويو بنك �ش.م.ع بقيمة )1162753.5( 
درهم �شاملة الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سمارت بل�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
ع��ن��وان��ه:ام��ارة ب��ردب��ي - منطقة ال��رف��اع��ة - م��ل��ك مح��م��د ق��ا���س��م مح��م��د ان��وه��ي - مح��ل رق���م 1 ومح���ل رق���م 2 رقم 

مكاني:2557493727 - 0507167615   
المطلوب �إعلانه: 1- مازن نيتين �شبير  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1162753.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000045177
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18478-000045177

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18478/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0000011( وال�صادر عن ويو بنك �ش.م.ع بقيمة 1162753.5.5( 

درهم �شاملة الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سمارت بل�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 

ع��ن��وان��ه:ام��ارة ب��ردب��ي - منطقة ال��رف��اع��ة - م��ل��ك مح��م��د ق��ا���س��م مح��م��د ان��وه��ي - مح��ل رق���م 1 ومح���ل رق���م 2 رقم 
مكاني:2557493727 - 0507167615   

المطلوب �إعلانه: 1- نيتين �شبير محمد �شبير  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1162753.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000045178
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18478-000045178

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30161/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكين المرتجعين رقمي )11811538 , 11811539( وال�صادرين عن المنفذ �ضده من 

بنك دبي الا�سلامي بقيمة )23.602.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

المكتوم - بناية بنك دب��ي الا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 -  ���ش��ارع  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - بور�سعيد - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- ري�شو مانايل ابوبكر  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )23602.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000081612
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30161-000081612

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14364 بتاريخ 2025/1/27  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30164/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )8397134 , 8397135 , 8397136 , 8397137( وال�صادرين عن 

المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي بقيمة )58.661.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

المكتوم - بناية بنك دب��ي الا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 -  ���ش��ارع  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - بور�سعيد - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- كلريز ا�سلم محمد ا�سلم  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )58661.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000081618
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30164-000081618

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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•• ال�شارقة-الفجر:

�شعور  ح��ول  ���س���ؤال  على  ب�إجابته  جل�سته  قرنح  وا�ستهل 
الكثيرين من قراء المنطقة العربية �أن هذا الأدب يخ�صهم، 
م��ن زنجبار،  “�أنا  ق���ال:  ح��ي��ث  م��ن��ه��م،  واح���د  ق��رن��ح  و�أن 
وزنجبار بما �أنها على �ساحل �إفريقيا ال�شرقي فهي قريبة 
من بلدان عربية كثيرة، وم�ؤكد �أن ثمة تقاطعات ثقافية 
لأننا  ربم��ا  �أي�����ض��اً  وغ�ريه��ا،  العربية  ال��ب�الد  وب�ني  بينها 
تجارب  ع�شنا  �سابقة  �أوق���ات  في  العربية  البلدان  ومعظم 
م�شابهة تحت الا�ستعمار البريطاني والفرن�سي والألماني، 
وكانت هذه الق�ص�ص جزءاً من ذاكرتنا الجماعية، لكنني 
�أحب �أن يدّعي الجميع �أنني منهم، وهذا يعجبني كثيراً«.

تطور ال�شخ�صيات
وتطرق عبد الرزاق قرنح للتحدث عن تطور ال�شخ�صيات 

اكت�سابها  نتيجة  وت��غ�ريه��ا  لاحقة”،  “حياة  رواي����ة  في 
تعلمت  �أن  بعد  ت  تغّري التي  حف�صة  ك�شخ�صية  للمعرفة، 

القراءة والكتابة، 
في  الألمانية تغييراَ جذرياَ  للغة  تعلم حمزة  �أح��دث  وكيف 
حياته. فالتعليم والكتابة كانا محورا للتغيير في حياة كل 
�أكبر  “�أنا  ال�سياق:  هذا  في  قرنح  وق��ال  تقريباً،  �شخ�صية 

المتفائلين بقدرة التعليم على التغيير«.

الأدب الإفريقي.. يتجاوز الحدود
وفي حديثه ع��ن الأدب الإف��ري��ق��ي وم��ا يم��ي��زه ع��ن غيره، 
لا  �شيئاً  يقدم  الإفريقي  الأدب  �أن  �أعتقد  “لا  قرنح:  قال 
يمكن لأي �أدب �آخر �أن يقدمه. ما يفعله الأدب �إذا قر�أناه 
بعناية، هو �أنه يمنعنا من التعميم �أو التحيز، لأنه يتحدث 
و�أ�شخا�ص محددين.”  و�أوق��ات معينة  �أ�شياء محددة  عن 
و�أ�شار �إلى �أن الأدب الحقيقيّ يحمل ر�سالة عالمية تتجاوز 

الحدود، فهو يخاطب الجميع، بغ�ض النظر عن خلفياتهم 
الليلة  به  “ما نحتفل  و�أ�ضاف قرنح قائلًا:  �أو مواقعهم، 
هنا في ال�شارقة هو �أننا نقول هذا نحن. هذه هي �أ�صواتنا، 
ونحن نخاطب �أ�شخا�صاً، بع�ضهم لي�سوا من �إفريقيا. هذا 

هو دور الأدب، �أن يتجاوز الحدود، و�أن يخاطب الجميع«.

منبع حكايات قرنح
ح��ال��ه ح���ال ج��اب��ري��ي��ل ج��ار���س��ي��ا م��ارك��ي��ز وخ�����وان رولفو 
قرنح  ع��ب��دال��رزاق  ك��ان  العالميين،  الأدب���اء  من  والكثيرين 
وخالاته  وعماته  و�أم���ه  ج��دت��ه  معين  م��ن  حكاياته  ينهل 
وغيرهنّ من الن�ساء في البيت الذي ن��شأ فيه في طفولته، 
وع����ن ه����ذا الأم�����ر ق����ال: “لم ي��ك��ن ال���رج���ال ي�����روون لنا 
وغالبًا  ذل��ك،  يفعلن  من  هن  الن�ساء  كانت  بل  الق�ص�ص، 
ما كانت الق�ص�ص مليئة بالتفا�صيل والمواقف التي تركت 
و�أ�شار قرنح �إلى �أن الق�ص�ص  �أثراً عميقاً فينا ك�أطفال”. 
التي رُويت في طفولته لم تكن مجرد و�سيلة للترفيه، بل 

كانت تُ�ستخدم لفهم العالم.

�إفريقيا �صعب الحديث عنها
وتطرق قرنح في الن�صف الأول من الجل�سة للحديث عن 
القارة  تحت�ضنه  ال��ذي  وال��ت��ن��وع  المفتوح  الان��ت��م��اء  فل�سفة 
مفهوم  مج��رد  لي�ست  �إف��ري��ق��ي��ا  �أن  مو�ضحاً  الإف��ري��ق��ي��ة، 

اللغات،  الثقافات،  متعددة  قارة  بل هي  �أو موحد،  ب�سيط 
والهويات، م�ؤكداً على �أهمية �إدراك تعقيداتها قائلًا: “في 
�إفريقيا  عن  التحدث  ال�سهل  من  يكون  الأح��ي��ان،  بع�ض 
�أو  ب�سيط  �شيء  ع��ن  يعبر  �أن  يمكن  الم�صطلح  ه��ذا  وك����أن 

�أ�شياء كثيرة، تعني  �إفريقيا تعني  محدد. لكن في الواقع، 
تنوعاً كبيراً.

الأمور  و�ألا نب�سط  بالتفا�صيل  �أن نهتم  المهم دوم��اً   ومن 
�أو نعممها.«

•• ال�شارقة-الفجر:

الإفريقي”  ل��ل��أدب  ال�����ش��ارق��ة  “مهرجان  ���ش��ه��د 
ور�شة  الأولى،  دورت���ه  فعاليات  �ضمن   ،2025
“الفخاريات  عنوان  حملت  متخ�ص�صة  تعليمية 
�أتاحت للجمهور فر�صة لا�ستك�شاف  الإفريقية”، 
واحد من �أبرز الفنون التقليدية التي تعك�س عُمق 

الثقافة الإفريقية وتاريخها.  
ال��ت��ي ق��دم��ت��ه��ا الحرفية  ال���ور����ش���ة،  وا���س��ت��ق��ط��ب��ت 
ياما،  ج��ان�ني  ال��ف��خ��ار،  �صناعة  في  ال��ك��ام�ريون��ي��ة 
تجربة  و�شكّلت  الأع��م��ار،  مختلف  م��ن  م�شاركين 
تقنيات  على  الجمهور  ليتعرف  مميزة  تفاعلية 
فخارية  م�شغولات  �إلى  وتحويله  الطين  ت�شكيل 

تحمل طابعاً فنياً ومعنى ثقافياً و�إبداعياً.  

�إرث ثقافي عريق
تعريفية  ن��ب��ذة  ب��ت��ق��ديم  ال��ور���ش��ة  ي��ام��ا  ا�ستهلت 
م�سلطةً  الإفريقية،  القارة  في  الفخار  تاريخ  عن 
الثقافة  في  ال���ف���ن  ه�����ذا  م���ك���ان���ة  ع���ل���ى  ال�������ض���وء 

و�أو�ضحت  ال��ك��ام�ريون،  في  خ�صو�صاً  التقليدية، 
بل  ي��وم��ي��ة،  �أدوات  مج��رد  لي�ست  ال��ف��خ��اري��ات  �أن 
هي جزء من الهوية الثقافية الإفريقية، وغالباً 
م���ا ت��ت��ولى ال��ن�����س��اء م��ه��م��ة ���ص��ن��اع��ت��ه��ا ك��ج��زء من 
التقاليد الموروثة، وقالت ياما: “كل عمل فخاري 
يحمل ر�سالة م�ستمدة من العائلة والطبيعة بكل 

تفا�صيلها«.  

تفاعل �إبداعي
فخارية  ج���راراً  الم�شاركين  على  الح��رف��يّ��ة  وزع���ت 
ر�سومات  لهم  وقدمت  متنوعة،  و�أل��وان��اً  �صغيرة 
قطعهم،  ت��ل��وي��ن  في  لإل��ه��ام��ه��م  مم��ي��زة  مرجعية 
�أعمال  �إلى  الطين  تحويل  تقنيات  عن  وتحدثت 
من  يُعد  ال��ذي  ال��ي��دوي،  النق�ش  با�ستخدام  فنية 

�أبرز �سمات الفخار الإفريقي.  
�أطفال ويافعين، في تلوين  الم�شاركون، من  و�أب��دع 
الأل��وان الترابية مثل الأحمر  الجرار با�ستخدام 
التي  والأخ�ضر،  الفاتح  والأزرق  الداكن  والبني 
عملية  واعتمدت  الإفريقية.  الطبيعة  �إلى  ترمز 

�أ�شكال هند�سية  �إلى  التلوين على تق�سيم الجرار 
�صغيرة، مما �أتاح للم�شاركين فر�صة التعبير عن 
الطبيعة  حكايات  ي���روي  ل��وني  بتناغم  �أنف�سهم 

الإفريقية الخلابة.  

نافذة على القارة ال�سمراء

التي  المتنوعة  الفعاليات  �ضمن  ال��ور���ش��ة  وت���أت��ي 
الإفريقي،  ل��ل��أدب  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  يقدمها 
يناير الجاري،   27 �أن�شطته حتى  ت�ستمر  والذي 

ح��ي��ث ي��ف��ت��ح م��ن�����ص��ةً تج��م��ع ب�ني ال��ث��ق��اف��ة والفن 
والأدب، وتعك�س جمال القارة الإفريقية بق�ص�صها 

وفنونها وتقاليدها التي تتناقلها الأجيال.  

•• ال�شارقة-الفجر: 

“معر�ض  في  والم���ن���ح���وت���ات  ال���ل���وح���ات  ا���س��ت��ق��ط��ب��ت 
للأدب  ال�شارقة  مهرجان  جمهور  الفنون” اهتمام 
عمق  عن  �إب��داع��ي  ب�أ�سلوب  ت  ع�ّرربّ حيث  الإفريقي، 
تمتزج  التي  الغنية  وجمالياته  الإفريقي  ال�رتاث 
مع الخيال والأ�ساطير والطبيعة في تجربة ب�صرية 
 27 حتى  يتوا�صل  ال���ذي  الم��ه��رج��ان،  ر�ؤي���ة  تعك�س 

�شعار  تحت  الجامعية”  “المدينة  في  الج��اري  يناير 
“حكاية �إفريقيا«.   

الإن�سان والأ�سطورة
ومن �أبرز الأعمال في المعر�ض لوحتان للر�سام طارق 
ن�صري تحملان تفا�صيل دقيقة تمزج بين الإن�سان 
والم��خ��ل��وق��ات الأ���س��ط��وري��ة، ح��ي��ث ا���س��ت��وح��ى الفنان 
ت��روي حكايات  �إفريقية  تراثية  ق�ص�ص  فكرته من 

ال�صراع والاندماج بين القوى الب�شرية والطبيعية، 
مما فتح �آفاقاً للت�أمل في خيال لا حدود له.

ذاكرة الوجوه وامتزاج الإن�سان بالفن
خ�شبيتان  م��ن��ح��وت��ت��ان  الم���م���ي���زة،  الأع����م����ال  وم����ن 
الوجوه”  “ذاكرة  بعنوان  الفتوح  �أب��و  ريم  للنحاتة 
عن  ت��ع�ّر�بّ  فنية  قطعاً  الأولى  ت�ربز  و”العازف”. 
النقو�ش الدقيقة لوجوه  الثقافي من خلال  التنوع 

الإفريقية  الهوية  ملامح  ت�ربز  الأ�شكال،  متعددة 
ب��ك��ل م���ا تح��م��ل��ه م���ن �أ���ص��ال��ة وغ���ن���ى.�أم���ا المنحوتة 
ت�صميمها  في  ف���ت���داخ���ل���ت  “العازف”،  ال���ث���ان���ي���ة 
تكوين  الإفريقية مع  المو�سيقية  الآلات  التجريدي 
العازف والعازفة، معبرة عن التناغم وقوة العلاقة 
بعناية  المنحوتة  الخطوط  مع  وفنه،  الإن�سان  بين 
العاطفة  على  ال�ضوء  ت�سلط  والتي  التفا�صيل،  في 
وال�شغف اللذين ي�شكلان روح المو�سيقى الإفريقية، 

والتي لطالما كانت و�سيلة للتعبير عن الم�شاعر و�سرد 
الحكايات.

ف�سيف�ساء التراث والطبيعة
بعنوان  ف�سيف�سائية  ل��وح��ة  ال����زوار  ا�ستوقفت  كما 
نجح  حيث  ال�شريف،  بكر  �أب��و  للفنان  “الح�صان” 
من  الإفريقي  ال�رتاث  جماليات  ترجمة  في  الفنان 
لتج�سيد  فائقة،  بعناية  الأل����وان  ا�ستخدام  خ�الل 

وطبيعتها،  ببيئتها  الإف��ري��ق��ي��ة  ال�����ش��ع��وب  ارت��ب��اط 
الإفريقية  الملاب�س  �أل��وان م�ستوحاة من  با�ستخدام 

التي ي�ستخدمها ال�سكان المحليون.
تُ��ظ��ه��ر ه���ذه الأع���م���ال ال��ف��ن��ي��ة م���دى ع��م��ق التراث 
الإفريقي وقدرته على الإلهام والت�أثير، مما ي�ضيف 
بُعداً ب�صرياً جديداً �إلى فعاليات مهرجان ال�شارقة 
للاحتفاء  كمن�صة  دوره  وي�ؤكد  الإفريقي،  ل��لأدب 

بالثقافة والفن الإفريقيين على م�ستوى عالمي.

خلال ور�شة تعليمية قدمتها الكاميرونية جانين ياما

الفخاريات الإفريقية تُعرف جمهور ال�شارقة للأدب الإفريقي 2025 على فن تحويل الطين �إلى �أعمال فنية 

ي�ستمر عر�ضها حتى 27 يناير الجاري في المدينة الجامعية

لوحات تنب�ض بالنقو�ش والحكايات في معر�ض الفنون بمهرجان ال�شارقة للأدب الإفريقي

خلال جل�سة حوارية في ال�شارقة للأدب الإفريقي 2025 

عبدالرزاق قرنح: نحن اليوم في ال�شارقة 
لنعبر عن �أ�صواتنا من خلال الأدب

التقى جمهور مهرجان ال�شارقة للأدب الإفريقي في دورته 
الأولى بالروائي التنزاني عبدالرزاق قرنح، الحا�صل على 
جائزة نوبل للآداب 2021، خلال �أم�سية �أدبية ا�ستثنائية، 
لا�ستك�شاف  اليو�سف،  �إيم��ان  الإماراتية  الكاتبة  �أدارتها 
عوالم قرنح الأدبية المده�شة، والمو�ضوعات المختلفة التي 
يتناولها في رواياته، وخا�صةً روايته “حياة لاحقة” التي 

تميزت بتعمقها في ق�ضايا �إن�سانية كبرى.
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رم�ضان 2025..
 غادة عبد الرازق تعيد 

تقديم رواية "�شباب امر�أة" 

15 حلقة، ي�شاركها  م�سل�سل غادة الجديد، والمكون من 
في بطولته يو�سف عمر، ومحمد محمود، وعبير �صبري، 
و�أحمد فتحي ومحمود حافظ، و�سيناريو وحوار محمد 

�سليمان عبد المالك، و�إخراج �أحمد ح�سن.
�ستكون  الم�سل�سل  "�أحداث  �إن  ق��ال:  ح�سن  �أحمد  المخرج 
عن  �أك�ث�ر  نعتمد  �إذ  ال��ف��ي��ل��م،  ع��ن  ك��ب�ري  ب�شكلٍ  مختلفة 
مع  تتنا�سب  جديدة  بر�ؤية  وتقديمها  الأ�صلية،  الرواية 
الفترة الحالية، و�سنقدم �أحداث و�شخ�صيات لم ي�سبق لها 

الظهور في الن�سخة ال�سينمائية".
وتابع "ن�سعى لتقديم عمل فني مختلف تماماً عن الفيلم، 

حتى و�إن كان يعتمد على المو�ضوع ذاته"، 
�أن���ه ل��ن ي�شغل ب��ال��ه �إط�الق��اً ح��ال و���ض��ع الم�سل�سل  م���ؤك��داً 
ال�شخ�صيات  م�ستوى  ع��ل��ى  ���س��واء  م��ق��ارن��ات،  في  وال��ف��ي��ل��م 
والأحداث، حيث �ستقدم غادة دور "�شفاعات" التي ج�سدتها 
"�إمام"  تحية كاريوكا، بينما يج�سد يو�سف عمر، �شخ�صية 

التي قدمها �شكري �سرحان.

حلم العودة للقمة
�أثبتت  ال�سابقة  "التجارب  �أن  ر�أى  ال�شناوي،  ط��ارق  الناقد 
ن�سخ  في  فنية  �أدوار  ت��ق��ديم  �إع���ادة  �أح��ي��ان��اً  الجمهور  رف�����ض 

معا�صرة، 
موهبة  بلغت  مهما  ا�ستثنائياً،  نجاحاً  وحققت  �سبق  بعدما 

النجم نف�سه".
وقال ال�شناوي، لـ"ال�شرق": "لا �أ�ستطيع قطعاً م�صادرة حق 
�أن غادة  كما  والرهان على الجمهور،  التجربة  فنان فى  �أى 
عبد الرازق تعي�ش فى هذه اللحظة وهي تحلم بالعودة للقمة 

الرقمية من خلال م�شروعها الدرامي الجديد".

"تحويل  �إنّ  الله،  خ�ري  م��اج��دة  ال��ن��اق��دة  ق��ال��ت  جانبها،  وم��ن 
الأعمال الروائية الناجحة �إلى م�سل�سلات و�أفلام لي�ست �أمراً 
جديداً، وهناك �سابقة �أعمال طويلة، لكن يحكمها جودة الكتابة 

والإخراج والأبطال �أي�ضاً".

article image
اقر�أ �أي�ضاً

غادة عبد الرازق لـ"ال�شرق": م�سل�سل "تلت التلاتة" �أرهقني.. 
وم�ستحيل �أقدم عملًا لا يليق با�سمي

تجربة فنية جديدة تخو�ضها الممثلة الم�صرية غادة عبد الرازق، 
من خلال م�سل�سل "تلت التلاتة" الذي ي�شارك في مو�سم دراما 
الذي  العمل  في  �شخ�صيات   3 �سد  تٌج �إذ   ،2023 رم�ضان  في 

ينتمي  �إلى الدراما النف�سية.

و�أ�ضافت ماجدة، لـ"ال�شرق"، "ل�ست متفائلة بتجربة )�شباب 
�إذا كانت  امر�أة( خا�صة و�أن الأزمنة مختلفة جداً، وحتى 

�أحداث الم�سل�سل تعود لنف�س زمن الرواية، الجمهور لن 
يتقبله لأنه مت�شبع بالفيلم".

وكذلك  كاريوكا،  تحية  للراحلة  مثيل  "لا  وتابعت 
���ش��ادي��ة وغ�ريه��م��ا م��ن الأب���ط���ال ال��راح��ل�ني، ولكن 
�أتم���ن���ى ل��ه��م ق������دراً م���ن ال���ن���ج���اح، لا���س��ي��م��ا و�سط 
�إ���ص��راره��م على ت��ق��ديم ال��ع��م��ل، م��ن خ�الل ر�ؤية 

جديدة مختلفة". 
وك��ان��ت ال��ع��ق��ود الم��ا���ض��ي��ة، ق��د ���ش��ه��دت ع����دداً من 
الأدبية  الم���ؤل��ف��ات  ب��ت��ح��وي��ل  ال��ت��ج��ارب الخ��ا���ص��ة 

بتفاعل  وحظيت  فنية،  م�شاريع  �إلى  والروائية 
الق�صرين"،  "بين  منها  كبير،  جماهيري 
والكلاب"  و"الل�ص  ال�شوق"  و"ق�صر 

بيتنا  و"في  مح���ف���وظ،  نج��ي��ب  ل�ل��أدي���ب 
ال�شم�س"  ت����ط����ف����ئ  و"لا  رجل"، 

ل��ل��أدي����ب  ميم"  و"�إمبراطورية 
قلبي"  و"رد  القدو�س،  عبد  �إح�سان 

يو�سف  ل��لأدي��ب  النفاق"  و"�أر�ض 
ال�سباعي، وغيرها.

امر�أة"  "�شباب  �أح���داث  وت��دور 
بقرتها  تبيع  ري��ف��ي��ة  �أم  ح���ول 
ال����وح����ي����دة م����ن �أج�������ل �إلح�����اق 

العلوم،  دار  بكلية  "�إمام"  ابنها 
القاهرة  �إلى  ي�����ص��ل  وع���ن���دم���ا 

بمنطقة  غ����رف����ة  ي�������س���ت����أج���ر 
امر�أة مت�سلّطة  القلعة من 

"�شفاعات" تُفتن  تُدعى 
ب�������ش���ب���اب���ه وح���ي���وي���ت���ه 
وت�ستدرجه �إلى علاقة 

ونتيجة  معها،  عاطفية 
درا�سته  في  ي��ت��ع�ثر  ل��ه��ذا 

هذا  وفي  ���ص��ح��ت��ه،  وت���ت���ده���ور 
"�سلوى" يعرفها  تُدعى  فتاة  ت�ساعده  الوقت 
من  التخلُّ�ص  في  ال�صغر،  منذ  ووال��ده��ا  ه��ي 
كما  فيها،  يعي�ش  التي  الف�ساد  جميع مظاهر 
ب��الاب��ت��ع��اد عن  الن�صيحة  وال���ده���ا  ل��ه  ي��ق��دّم 
المكائد  له  تكيد  الأخيرة  �أن  �إلا  "�شفاعات"، 

في محاولة منها ليظل معها.

تدور �أحداث الفيلم حول فترة ثورة العبيد

محمد رم�ضان يتحدى نف�سه في فيلم »�أ�سد«

ا لمحمد رم�ضان، حيث ي�سعى لتعوي�ض غيابه عن  يُعتبر فيلم �أ�سد تحديًا خا�صً
رم�ضان  في  عُر�ض  ال��ذي  العمدة  جعفر  م�سل�سل  نج��اح  بعد  الدرامية  ال�ساحة 
ال�سينما،  على  للتركيز  دفعه  الرم�ضانية  المناف�سة  عن  الغياب  هذا   .2023
مما يعك�س رغبته في تقديم تجربة فنية جديدة لجمهوره. يُظهر هذا التوجه 

ا�ستراتيجيته في الحفاظ على تواجده الفني وتعزيز �شعبيته.
يتميز فيلم »�أ�سد« بنوعه الأك�شن التاريخي، حيث يعتمد على ميزانية �إنتاجية 
�أ�سد  ا�سم  البداية  في  يحمل  الفيلم  كان  مبهرة.  م�شاهد  تقديم  ت�ضمن  كبيرة 
نّاع العمل ا�ستقروا على الا�سم النهائي »�أ�سد«. يجمع الفيلم بين  �أ�سود، لكن �ُص
محمد رم�ضان والمخرج الم�صري المعروف محمد دياب، مما ي�ضيف بعدًا جديدًا 
العمل.تدور  ج��ودة  ح��ول  الجمهور  توقعات  من  ويعزز  بينهما  الفني  للتعاون 
�أحداث فيلم »�أ�سد« حول فترة ثورة العبيد، حيث يقدم الفنان محمد رم�ضان 
الفيلم  يتناول  العبيد.  �سوق  يُباع في  الذي  الفار�سي،  �شخ�صية علي بن محمد 
ال�صراعات التي يواجهها الفار�سي، حيث يقود مجموعة من الزنوج في ثورة �ضد 
الجي�ش العبا�سي. تقع �أحداث الق�صة في عام 1280 ميلادية، خلال فترة حكم 

المماليك، مما ي�ضيف بعدًا تاريخيًا مثيًرا للأحداث.
�إلى  البطولة  في  ي�شارك  حيث  ال��ب��ارزي��ن،  الممثلين  من  بت�شكيلة  الفيلم  يتميز 
دور  ت���ؤدي  التي  ورزان جمال،  ال��ك��دواني  ماجد  كل من  رم�ضان  جانب محمد 
�أحمد عبدالحميد،  قا�سم،  البا�شا، علي  كامل  ا  �أي�ضً العمل  ي�ضم  كما  الأم�رية. 
�إ�سلام مبارك، ومحمود ال�سراج، مما يعك�س تنوعًا في الأداء الفني. الفيلم من 
ت�أليف و�إخ��راج محمد دي��اب، الذي ي�سعى من خلاله �إلى تقديم ر�ؤي��ة جديدة 

ومبتكرة عن تلك الحقبة التاريخية.
�شهدت ال�سينما الم�صرية غيابًا ملحوظًا للنجم محمد رم�ضان في العام 2024، 
الزيرو الذي  الكبيرة من خلال فيلم ع  ال�شا�شة  �آخر ظهور له على  حيث كان 
تم طرحه في �أغ�سط�س 2023. الفيلم حقق �إيرادات بلغت 13 مليون و522 

�ألف جنيه، وهو رقم يعتبر متوا�ضعًا مقارنة 
الفني  الو�سط  الوا�سعة في  ب�شعبية رم�ضان 

والجماهيري.
ت��دور �أح���داث فيلم ع ال��زي��رو في �إط���ار من 

محمد  يج�سد  حيث  والت�شويق،  الإث���ارة 
حمزة   DJ ال�����ـ  ���ش��خ�����ص��ي��ة  رم�������ض���ان 
دراج�����ون، ال���ذي ي��واج��ه تح��ديً��ا كبيًرا 
�أع�ضائه  �أح����د  ل��ب��ي��ع  ي�����ض��ط��ر  ع��ن��دم��ا 

العلاج لابنه  �أجل توفير  الج�سدية من 
دوره  يلعب  وال���ذي  بال�سرطان،  الم�صاب 

الطفل منذر مهران. 
تتناول الق�صة ق�ضايا �إن�سانية م�ؤثرة، مما 

ي�ضيف عمقًا �إلى �شخ�صية رم�ضان ويبرز 
الت�ضحيات التي يمكن �أن يقدمها الأب من 

�أجل �إنقاذ حياة ابنه.
ال���زي���رو مج��م��وع��ة م���ن النجوم  ي�����ض��م ف��ي��ل��م ع 

البارزين، 
حيث ي�شارك في البطولة نيللي كريم، جومانا مراد، �إ�سلام 
�إبراهيم، �شريف د�سوقي، �إيمي �إ�سلام، بالإ�ضافة �إلى الطفل 

منذر مهران. 
خالد  مثل  ال�شرف  �ضيوف  م��ن  ع��دد  الفيلم  في  يظهر  كما 
العدل  مدحت  ت�أليف  من  الفيلم  لطفي.  ومحمد  ال�صاوي 
و�إخراج ماندو العدل، مما ي�ضمن تقديم عمل فني متكامل 

يجمع بين الأداء القوي والكتابة المتميزة.

تخو�ض الفنانة غادة عبد الرازق تجربة جديدة، 
تعيد  حيث   ،2025 رم�ضان  درام���ا  مو�سم  خ�الل 

تقديم رواية "�شباب امر�أة" للكاتب �أمين يو�سف غراب، في م�سل�سل تلفزيوني يحمل الا�سم 
ذاته، وذلك بعدما �سبق وتحولت لفيلم �سينمائي عام 1956، وحقق نجاحاً كبيراً �آنذاك، 
و�صار واحداً من كلا�سيكيات ال�سينما، واحتل المركز ال�ساد�س في قائمة �أف�ضل 100 فيلماً 

في تاريخ ال�سينما الم�صرية.

يوا�صل الفنان محمد رم�ضان حاليًا ت�صوير فيلمه الجديد �أ�سد، الذي يُعتبر من �أكبر الم�شاريع ال�سينمائية المنتظرة 
في عام 2025. وقد �أفادت م�صادر خا�صة �أن رم�ضان �سيكمل ت�صوير جميع م�شاهد الفيلم خلال الأيام القليلة 

التزام رم�ضان بتقديم محتوى  الفيلم  القادم. يُظهر هذا  ال�صيف  المقبلة، مع توقعات بعر�ضه في مو�سم 
مميز لجمهوره، حيث ي�سعى �إلى تحقيق نجاحات جديدة في عالم ال�سينما.
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هل توثر العوا�صف المغناطي�سية �سلبا على �صحة الإن�سان؟
طبيعة  على  ال�ضوء  ي�سلط  خا�صا  تقريرا  الرو�سية  "تا�س"  وكالة  ن�شرت 
ن�شوء العوا�صف المغناطي�سية، و�آراء العلماء ب��شأن ت�أثيرها على حياة النا�س 
الإعلامية  الم��واد  �إن  �أب��ون�ني  �أرت��ي��وم  الرو�سي  الأك��اديم��ي  وق��ال  و�صحتهم. 
المتعلقة بالطق�س الف�ضائي �أ�صبحت �أكثر الموا�ضيع ح�سا�سية بالن�سبة �إلى 
يثير  اق�رتاب عا�صفة مغناطي�سية  �أخبار  �أم��ا  المواطنين.  وا�سعة من  فئات 

دائما اهتماما غير م�سبوق فيما بينهم. 
وحتى  متباينة  تكهنات  على  الم���واد  ه��ذه  تحتوي  م��ا  غالبا  الح��ظ،  ول�سوء 
ح�سب  الم��ه��م،  م��ن  المو�ضوع  فهم  �أج��ل  وم��ن  للمعلومات.  �صريحا  ت�شويها 
الأكاديمي، ف�صل الحقائق عن التكهنات. ويدور في الف�صلين الأول والثاني 
ال�شم�س  على  الجارية  العمليات  ت�أثير  م��دى  ح��ول  الحديث  التقرير  من 
المغناطي�سي  المجال  المغناطي�سي والجوي للأر�ض، وتعريف  الغلافين  على 
كيفية  وك��ذل��ك  ال�شم�سي،  الن�شاط  ودورات  ال�شم�سية،  وال��ري��اح  لكوكبنا، 
حدوث العوا�صف المغناطي�سية وكثرتها وا�ستحالة �إعداد جدول زمني دقيق 
المقدمة في  الفيديو  البيانية ومقاطع  الر�سوم  وت�ساعد  لها.  الأجل  طويل 
التقرير على فهم جوهر الظواهر المو�صوفة.  في الف�صل الثالث والأخير 
من التقرير يعالج م�ؤلفوه ما �إذا كان �أولئك الذين يعتبرون �أن العوا�صف 

المغناطي�سية ت�ؤثر �سلبا على حالتهم ال�صحية، على حق �أم لا.
و�أعاد التقرير �إلى الأذهان �أن دمنا يحتوي على الحديد، وكان من المنطقي 
ت�ؤثر  �أن  يجب  المغناطي�سي  الغلاف  في  الا�ضطرابات  �إن  نقول  �أن  بالطبع 
حتما علينا. لكن نتائج التجارب التي �أجريت بهذا ال��شأن لا تزال متباينة. 

ولا يعطي التقرير نتيجة وا�ضحة تمام الو�ضوح بهذا ال��شأن.

كيف ت�ؤثر وجبة الفطور على �صحة كبار ال�سن؟
في  الطبي  مار  ديل  م�ست�شفى  �أبحاث  معهد  قادها  حديثة،  درا�سة  �أظهرت 
كبار  �صحة  على  كبير  ب�شكل  ت�ؤثر  �أن  يمكن  الفطور  وجبة  �أن  بر�شلونة، 
ال�سن. وحلل الباحثون بيانات من 383 �شخ�صا تتراوح �أعمارهم بين 55 
و75 عاما، يعانون من حالات �صحية مرتبطة بالقلب والأوعية الدموية. 
في  اليومية  الطاقة  �إجمالي  من   30% �إلى   20 تناول  �أن  �إلى  وتو�صلوا 
ال�سن، ويحد من  كبار  "ال�سمنة" لدى  يقلل من  �أن  الفطور يمكن  وجبة 
تراكم الدهون الثلاثية في الج�سم، وهي �أحد العوامل التي ترتبط بزيادة 

خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية.
وقال البروفي�سور �ألفارو هيرناز، من جامعة رامون لول، الذي �شارك في 
الدرا�سة: "وجبة الفطور هي بالفعل مهمة، ولكن طريقة تناولها هي ما 
ي�صنع الفارق. من المهم تناول كميات معتدلة وعدم الإف��راط �أو التقليل، 

�إلى جانب �ضمان �أن تكون التركيبة الغذائية للوجبة ذات جودة عالية".
على  فطورا  تناولوا  الذين  الم�شاركين  �أن  �أي�ضا  الدرا�سة  نتائج  و�أظ��ه��رت 
والدهون  الج���ودة  عالية  ال�ربوت��ي��ن��ات  ت�شمل  ال��ت��ي  المتو�سطية،  الطريقة 
الكولي�سترول  م�ستوى  في  تح�سنا  ���ش��ه��دوا  والم��ع��ادن،  والأل��ي��اف  ال�صحية 
وال�سكتات  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  ي�ساهم  ال��ذي  الجيد، 
الدماغية. كما �أظهرت الدرا�سة تقلي�صا بن�سبة %1.5 في محيط الخ�صر 

لدى ه�ؤلاء الم�شاركين.
�أن تعزيز عادات الفطور ال�صحية قد ي�ساهم في ال�شيخوخة ال�صحية  كما 
والأمرا�ض  الغذائي  التمثيل  بمتلازمة  الإ�صابة  خطر  تقليل  خلال  من 

المزمنة المرتبطة بها، ما يح�سن نوعية الحياة ب�شكل عام.

عندما  �سائًال  يكون  الكيميائية  العنا�صر  �أي   •
يتواجد في درجة حرارة الغرفة؟

- الزئبق والبروم.
وال�صلبة؟ ال�سائلة  الأك�سجين في الحالتين  لون غاز  •  ما هو 

- لونه �أزرق.
؟ جوتنبرج  هو  •من 

-هو مخترع الماني يرجع الف�ضل اليه في اختراع الطباعة بالحروف 
المتحركة.

؟ معادن  ا�سم  تحملان  اللتان  الدولتان  • ماهما 
-هما قبر�ص ويعني ا�سمها اللاتينيي كيبريو�س النحا�س ،اما الدولة 
اي  ارج��ان��ت  الا�سبانية  م��ن  م�شتق  وا�سمها  الارجنتين  فهي  الاخ���ري 

الف�ضة. 

 - قوة الرجل عندما يكون لديه 65 عام، تعادل قوة ج�سم المر�أة وهي لديها 25 �سنة.
- �أن الك�أ�س ال�سميك معر�ض للك�سر �أكثر من الك�أ�س الرقيق فيما �إذا و�ضع به م�شروب �ساخن

الأر����ض حول  بها  ت��دور  التي  ال�سرعة  ب�سبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 �أك�ثر من  ي�ستمر  الك�سوف لا  �أن   -
ال�شم�س.

- �أن الماء البارد هو �أخف من الماء ال�ساخن
- �أن مايخ�ص الجمل من مفردات وتعابير في اللغة العربية يقرب من 1000 كلمة

- �أن البعد بين ال�شم�س والأر�ض يعادل 385 �ضعفا من بعد الأر�ض عن القمر
- �أن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامين )ب( �إذا ما و�ضعت حوالي �ساعتين في �ضوء 

النهار
- لي�س للقمر غلاف جوي و الجبال تغطي معظم �سطحه.

- عدد الحدائق الموجودة في فرن�سا و التي تحتوي على عدد من الأ�شجار النادرة هو 35 حديقة .
- عدد الآلات التي ت�ستخدم لق�ص الح�شائ�ش في الولايات المتحدة 70 مليون �آلة و ت�سبب هذه الآلات تلوث 

للبيئة يعادل ما ت�سببه 30 مليون �سيارة .
النحا�س في نف�س قطر  الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من  اللحية لدى  �أن �شعر   -

�شعره

ال�شبل المفقود
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لحم التونة
ي���ح���ت���وى لح����م ال���ت���ون���ة، 
ع���ل���ى ن�����س��ب��ة ع���ال���ي���ة من 
والأحما�ض  الفيتامينات 
�إلى  �إ����ض���اف���ة  الأم���ي���ن���ي���ة، 
3- المفيد  زيت الأوميجا 
الج�سم،  �صحة  دع���م  ف��ى 
وتقوية جهاز المناعة، كما 
تُ��ع��د �أ���س��م��اك ال��ت��ون��ة من 

�أهم م�صادر البروتين.
يرهق  ل��ن  حيث  �أ�سبوعيا  م��رت�ني  التونة  �سمك  بتناول  الأط��ب��اء  وين�صح 
�أنواع البروتين، وي�ؤكد  ميزانية الأ�سرة فهو رخي�ص الثمن مقارنة بباقى 
خبير التغذية الدكتور مايكل مكرم، �أنّ التونة قادرة على علاج 5 م�شاكل 
ع�صير  م��ن  ن��ق��اط  و�إ���ض��اف��ة  زيتها  م��ن  ال��ت��ون��ة  ت�صفية  في  تتمثل  �صحية 

الليمون تزيد من معدلات الحرق بالج�سم وتمده بالطاقة اللازمة.
وذكر �أنّ �سمك التونة ي�ساعد فى منع الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات 
ومادة  )�أوميجا3(  بم��ادة  غنية  زي��وت  على  تحتوى  �أن��ه��ا  كما  الدماغية، 
)�إن3-( وهما من المواد التى �أثبتت فاعليتها فى وقف �ضربات القلب الغير 

منتظمة التى ت�ؤدى �إلى حدوث الأزمة القلبية.
كبيرا  دوراً  تلعب  التى  )ال�سيلينوم(  التونة تحتوى على مادة  �أنّ  و�أ�ضاف، 
كم�ضاد للأك�سدة وحماية خلايا الدم الحمراء من التلف، بجانب �إحتوائه 
على مادة )النيا�سين( وفيتامين ب2- الذى يعمل على تقليل الكول�سترول 

ال�سيئ وزيادة معدلات الكول�سترول الجيد بالج�سم.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. �س�أل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهي غا�ضبة �س�أذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول ت�شمم الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو �صديقاً 
له ف�س�أله بقلق: مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد 
ال�شبل  �س�أل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغله بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�شجيرات  بين  وتحتها..  الأ�شجار  ف��وق  فيه  وبحثت  الا  مكاناً  الحيوانات  ت�رتك  لم  ال�صغير.. 
ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الأ�سد 
�إلى غابتنا �صيادون اليوم ولا حتى ام�س..  ي���أت  يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وق��ال: لا لم 
�أي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا �إلى الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�شجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�شبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو 
لا يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. ولا ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟ .

ممثلة بوليوود كالكي كو�شلين تقف لالتقاط ال�صور خلال ماراثون في مومباي. )ا ف ب(

عواقب اختلال التوازن المائي في الج�سم
�أمرا�ض  �أخ�صائية  بيرجنايا  مارينا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
الباطنية �إلى �أن التوازن المائي يعتبر �أحد �أهم 
م���ؤ���ش��رات حياة ك��ل �إن�����س��ان، والح��ف��اظ عليه 

�آلية داخلية معقدة.
كافية  �شرب كمية  ع��دم  ع��واق��ب  ه��ي  فما 

من الماء، وكذلك الإفراط في �شرب الماء.
"عندما لا يكون في الج�سم ما  وتقول: 
الجهاز  يعطي  ال�����س��وائ��ل،  م��ن  يكفي 
الإن�سان  وي���ب���د�أ  �إ����ش���ارة،  الع�صبي 
وه����ذه عملية  ب��ال��ع��ط�����ش.  ي�����ش��ع��ر 

حرم  �إذا  ولكن  تم��ام��ا.  ومعتادة  طبيعية  ف�سيولوجية 
�أو كان �سبب  الماء  ت��وازن  �إمكانية تجديد  ال�شخ�ص من 
من  العديد  ف���إن  مختلفة،  �أم��را���ض  ب�سبب  الم��اء  نق�ص 
من  �ستعاني  الف�سيولوجي  الغذائي  التمثيل  عمليات 

نق�صه".
ووفقا لها، يلعب الماء دورا هاما في معظم هذه العمليات، 
لذلك يمكن �أن تكون عواقب نق�ص ال�سوائل في الج�سم 
مختلفة تماما، ويعتمد على �سبب فقدان ال�سوائل ومدة 
ال�شديدة  �أن��ه في الح���الات  �إلى  ف�رتة الج��ف��اف. م�شيرة 

يمكن �أن يموت ال�شخ�ص من دون رعاية طبية.

م�شكلة  ت�شكل  الج�سم  في  ال��زائ��دة  "ال�سوائل  وت��ق��ول: 
ط��ب��ي��ة م���ع���ق���دة. وك���ق���اع���دة ع���ام���ة، ي��ح��ت��ف��ظ الج�سم 
والكلى  القلب  في  خ��ط�رية  �أم��را���ض  ب�سبب  بال�سوائل 
الإف���راط في  والرئتين، ولي�س �سبب ه��ذه ح��الات دائما 

ا�ستهلاك المياه".
يعاني  ال��ذي  ال�شخ�ص  على  �أن��ه  �إلى  الطبيبة،  وت�شير 
ب��شأن  الطبيب  ا�ست�شارة  خطيرة  مزمنة  �أم��را���ض  من 
بعدم  وتن�صح  اليوم.  تناولها في  التي يمكنه  الم��اء  كمية 
فائ�ضها  �أو  المياه  نق�ص  لأن  الم�س�ألة  ه��ذه  في  المخاطرة 

يمكن �أن ي�شكل خطورة كبيرة على ال�صحة.


