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اأف�ضل مكمّلات غذائية طبيعية 
للن�ضاء اكت�ضفيها مع طبيبة

يحتاج الج�صم اإلى الكثير من العنا�صر الغذائية ال�صرورية التي لا يمكن له ت�صنيعها وقد 
اأنواع الاأطعمة، لذلك تّم ا�صتحداث المكمّلات الغذائية  لا يتم الح�صول عليها من جميع 
الطبيعية اأو ال�صناعية ل�صمان عدم ح�صول نق�ض في مثل هذه العنا�صر، اأو بهدف تعوي�ض 
النق�ض الحا�صل في الج�صم. ت�صتعر�ض الدكتورة نيفين ب�صير )دكتورة في علم التغذية 

وتنظيم الوجبات واخت�صا�صية بالكيمياء الع�صوية وحائزة على دكتوراة في الهند�صة 
المكمّلات  اأنواع  اأهم  لـ"�صيّدتي"  المقال  هذا  خلال  من  والبيوتكنولوجيا(  الغذائية 

الغذائية الطبيعية، وعلى ماذا يعتمد تحديد اأف�صل مكمّل غذائي طبيعي منها.

اأف�صل المكمّلات الغذائية الطبيعية للن�صاء
الغذائية عن طريق  العنا�صر  الن�صاء على جميع  تح�صل 
من  لكن  بتناولها،  تقوم  التي  للأطعمة  الذكي  الاختيار 
المكمّلت  ت��ن��اول  اإلى  الن�صاء  بع�ض  يحتاج  اأخ���رى  ناحية 
الغذائية اإما لوجود نق�ض في العنا�صر الغذائية المهمة، اأو 
لوجود �صبّب يُحتّم على المراأة تناول هذه المكمّلت. هذا في 
حين لا يمكن تحديد اأف�صل مكمّل غذائي طبيعي للجميع، 
الغذائية في الج�صم،  العنا�صر  اأح��د  فعند وج��ود نق�ض في 
يكون العن�صر الحا�صل فيه النق�ض اأف�صل مكمّل غذائي 
طبيعي. اإلا اأن بع�ض الفئات تكون عُر�صةً لح�صول نق�ض 
في العنا�صر الغذائية التي لا تتوفر في الاأطعمة ال�صائعة 
اأكبر  الطبيعية  الغذائية  للمكمّلت  حاجتهم  يجعل  مما 
من بقية الفئات. نذكر منهم الن�صاء الحوامل، المر�صعات، 
الن�صاء  ق��ا���ص��ي��ة،  نباتية  غ��ذائ��ي��ة  حمية  الم��تّ��ب��ع��ات  ال��ن�����ص��اء 
الم�صابات بح�صا�صية من اأنواع معيّنة من الاأطعمة، كبيرات 
ال�صن والن�صاء الم�صابات باأمرا�ض مثل ال�صرطان، اأمرا�ض 
ال��ك��ل��ى واأم����را�����ض ال��ع��ظ��ام. ول��ع��ل م���ن اأف�����ص��ل المكمّلت 
الغذائية الطبيعية التي يمكن الح�صول عليها على �صكل 

اأقرا�ض اأو من م�صادرها الطبيعية، الاآتي:
ل�صحة  طبيعي  غ��ذائ��ي  مكمّل  اأف�صل  وه��و  ال�صمك  زي��ت 
ويتوفّر  القلب،  باأمرا�ض  الاإ�صابة  خطر  وتقليل  القلب 
على �صكل اأقرا�ض، كما يمكن الح�صول عليه من الاأ�صماك 

الغنية بالدهون، وفول ال�صويا والجوز.
 D فيتامين  يُعتبر  حيث  والكال�صيوم،   D دي  فيتامين 
اأف�صل مكمّل غذائي طبيعي للحفاظ على �صحة العظام، 
الاأطعمة  تناول  خلل  من  اأو  اأقرا�ض  �صكل  على  ويتوفر 
المدعمة فيه. كما تُعتبر الحبوب الكاملة و�صمك ال�صلمون 
اأهمية  اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة  ف��ي��ه،  الغنية  الم�����ص��ادر  وال��ت��ون��ا م��ن 
طبيعي  ب�صكل  لت�صنيعه  بحذر  ال�صم�ض  لاأ�صعة  التعرّ�ض 

في الج�صم.
اأف�صل مكمّلين  وه��م��ا  ال��ك��ون��دروي��ت��ين،  و  الج��ل��وك��وزام��ين 
غذائيين طبيعيين للحفاظ على �صحة المفا�صل، وخا�صة 

عند الاأ�صخا�ض الم�صابين بالتهاب المفا�صل.
مجموعة فيتامينات بي B، حيث تُعتبر مهمة لكبار ال�صن، 
الزيادة في  امت�صا�صها عند  ق��درة الج�صم على  تقلّ  حيث 
الخ�صروات  الح��ب��وب،  الطبيعية  م�صادرها  وم��ن  العمر، 
والاأطعمة  البرتقال  ع�صير  الداكن،  الاأخ�صر  اللون  ذات 

المدعّمة بها.
الاأوقات  اأف�صل  البروبيوتيك:  اإلى  الاط���لع  المفيد  م��ن 

لتناوله واأهميته للج�صم وفق الخبراء.
م�صادر طبيعية للفيتامينات والمعادن

وفقاً  الطبيعية  الغذائية  الم��كّ��م��لت  اأن���واع  تق�صيم  يمكن 
الاأطعمة  من  �صنف  كل  يمتاز  حيث  الطبيعية،  لم�صادرها 

باحتوائه على مكمّل غذائي طبيعي اأو اأكثر 
يميّزه:

بالاألياف  غنية  وه��ي  وال��ف��واك��ه؛  الخ�����ص��روات 
على  للحفاظ  الم��ه��م��ة  والم���ع���ادن  والفيتامينات 

باأمرا�ض  الاإ���ص��اب��ة  خطر  وتقليل  �صحي،  ج�صم 
القلب.

المهم   3 والاأوم��ي��غ��ا  ال�صمك  ب��زي��ت  وه��ي غنية  الاأ���ص��م��اك 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ج�����ص��م ���ص��ح��ي، وال���وق���اي���ة م���ن الاإ�صابة 

باأمرا�ض القلب وال�صكتات القلبية.
اأ�صا�صي  ب�صكل  الكال�صيوم  عن�صر  ي��ت��واج��د  الكال�صيوم: 
بناء  في  ج��داً  مهماً  ويُ��ع��دّ  الاأل��ب��ان،  وم�صتقات  الحليب  في 
للن�صاء اللواتي يكنَّ عرث�صةً  العظام والاأ�صنان، خ�صو�صاً 
للإ�صابة بمر�ض ه�صا�صة العظام 4 مرات اإ�صافية مقارنةً 
بالرجال، لذلك تُعدّ المكمّلت الغذائية التي تحتوي على 
الكال�صيوم مفيدة جداً للحماية من ه�صا�صة العظام. كما 
والع�صلت  القلب  �صحة  في  ك��ب��يراً  دوراً  للكال�صيوم  اأن 

وعملية تخثّر الدم.
والهليون،  ال�صبانخ  اأوراق  في  الفولات  يتواجد  ال��ف��ولات: 
الن�صاء  ال�����ص��م��ام. وتح���ت���اج  ف��اك��ه��ة  في  اأي�������ص���اً  وي���ت���واج���د 
لتح�صل  الفولات  على  تحتوي  التي  الغذائية  للمكمّلت 

على بناء خليا ال�صعر والب�صرة.
ومن  الاأ�صا�صية  المغذيات  من  المغني�صيوم  يعدّ  المغني�صيوم: 
مهم  فهو  للن�صاء،  غذائية  مكمّلت  اأف�صل  قائمة  �صمن 
وظيفة  بتنظيم  وي��ق��وم  ال��ط��اق��ة  واإن��ت��اج  ال��ع��ظ��ام  ل�صحة 
الع�صلت والاأع�صاب، وم�صتويات ال�صكر في الدم وله دور 

في �صنع البروتين والعظام وحتى الحم�ض النووي.
حم�ض الفوليك: هو اأحد فيتامينات B القابل للذوبان في 
الماء، وتحتاجين اإلى حم�ض الفوليك للبقاء ب�صحة جيدة، 
النووي  الحم�ض  ل�صنع  تحتاجه  الج�صم  خليا  اإن  حيث 
اأن تقوم بوظائفها على  الذي بدونه لن ت�صتطع الخليا 

نحوٍ �صحيح، اأو بناء خليا واأن�صجة جديدة.
بالاألياف  الغنية  الاأط��ع��م��ة  م��ن  تُعتبر  وه��ي  البقوليات 

الطبيعية، الفيتامينات، المعادن وم�صادات الاأك�صدة.
المعادن  الاأك�صدة،  بم�صادات  غنية  وهي  والبذور  المك�صرات 

والدهون النافعة.
المعادن  الطبيعية،  بالاألياف  غنية  وهي  الكاملة  الحبوب 

.B ومجموعة فيتامين
رغ���م ت��ع��دّد اأن�����واع الم��ك��مّ��لت ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ط��ب��ي��ع��ة وتعدّد 
على  تحتوي  الطبيعية  الم�صادر  بع�ض  اأن  اإلا  م�صادرها، 
فيتامينات معينة بن�صب اأعلى من غيرها، وبالتالي يمكن 
للح�صول  منها  معيّن  طبيعي  غذائي  مكمّل  ا�صتخل�ض 
على تركيز اأعلى وتعوي�ض نق�صه في الج�صم بفترة ق�صيرة 

في حال وجود نق�ض.

د،  بفيتامين  الغنية  الاط��ع��م��ة  الى  ال��ت��ع��رّف  م��ن  للمزيد 
تابعي معنا اأطعمة غنية بفيتامين دي وهذه تجربتي مع 

نق�صانه في الج�صم .

هل يمكن �صنع مكمّلات غذائية في المنزل؟
من ال�صعب �صنع مكمّل غذائي في المنزل لاأحد العنا�صر 
الغذائية منفرداً، وذلك ل�صعوبة ا�صتخل�صه من م�صادره 
الطبيعة، اإلا اأن تناول الاأطعمة المختلفة وبكميات معتدلة 
ال�صخ�ض من الحاجة للح�صول  يُغني  اأن  وتنوّعها يمكن 

على المكمّلت الغذائية.
بوفرة يمكن  ا�صتهلكها  التي يجب  الاأطعمة  تناول  عند 
الا�صتغناء عن بع�ض المكمّلت الغذائية، على �صبيل المثال 
تناول  من  الاإك��ث��ار  العظام  ه�صا�صة  مري�صات  على  يجب 
الاأطعمة الغنية بن�صب عالية من فيتامين D والكال�صيوم 
�صكل  على  المتوفرة  الغذائية  للمكمّلت  الحاجة  لتقليل 

اأقرا�ض.

الفرق بين المكمّلات الغذائية الطبيعية وال�صناعية
لا تختلف تركيبة المكمّلت الغذائية الطبيعية عن المكمّلت 
ال�صناعية،  المكملت  ولكن  ك��ث��يراً.  ال�صناعية  الغذائية 
قبل  ال��غ��ذائ��ي  للمكمّل  الكيميائية  ال�صيغة  تحديد  يتم 
فيتم  الطبيعية  الغذائية  المكمّلت  اأما  مخبرياً،  ت�صنيعه 

ا�صتخل�صها مبا�صرة من م�صادرها الطبيعية.
الطبيعية  الغذائية  المكملت  بين  التركيبة  ت�صابه  رغ��م 
منهما  كل  مع  الج�صم  تفاعل  طريقة  اأن  اإلا  وال�صناعية، 
المكمّلت  ن�صبة امت�صا�ض  اأحياناً  قد تختلف، حيث تكون 
المكمّلت  امت�صا�ض  ن�صبة  من  اأك��بر  الطبيعية  الغذائية 

الغذائية ال�صناعية التي ت�صابهها من ناحية التركيبة.
الطبيعية من  الغذائية  المكمّلت  اأن��واع  اإن الح�صول على 
م�صادرها يجعلها على �صكل خليط من العنا�صر الغذائية 
والاإنزيمات التي تح�صّن قدرة الج�صم على الا�صتفادة منها 

ب�صكل اأكبر.

م�ضخة الثدي تطيل فترة 
الر�ضاعة الطبيعية

اأظهرت درا�صة جديدة ارتباط ا�صتخدام 
الطبيعية  الر�صاعة  في  الثدي  م�صخة 
على  الر�صيع  ح�صول  فترة  باإطالة 
اأ�صبوعاً   21 الاأم  ح��ل��ي��ب 

اإ�صافياً في المتو�صط.
وفح�ض فريق بحث من 
جامعة ييل بيانات عينة 
اأمريكية �صمت 19 األف 
اأم، ووج��دوا اأن اأك��ثر من 
الم�صاركات  من   91%
ا�صتخدمن  البحث  في 

م�صخة الثدي.
"مديكال  ووف������������ق 
اأ����ص���ار  اإك�صبري�ض"، 

ال�������ثدي  م�صخ������ات  اأن  اإلى  الباحث�����ون 
ك���ب���يراً في  يم��ك��������������������������ن اأن تح����دث ف���ارق���اً 
خا�صة  الطبيعية،  الر�صاعة  ا�صتمرار 
ل���دى الاأم���ه���ات ال���لت���ي لا ت�����ص��م��ح لهن 
ظ�������روف ع��م��ل��ه��ن ب����الال����ت����زام ب���ج���دول 

الر�صاعة.
اللتي  المر�صعات  اأن  الباحثون  ووج��د 
اأب��ل��غ��ن ع���ن ا���ص��ت��خ��دام م�����ص��خ��ة �صفط 
المتوقعة  اإر�صاعهن  م��دة  كانن  الحليب، 
اأطول بنحو 5 اأ�صهر، مقارنة مع  اللواتي 

لم ي�صتخدمنها.
كما لوحظ اأن م�صتخدمات الم�صخة اأقل 
عر�صة بكثير لتوقف الر�صاعة الطبيعية 

في المتو�صط   مقارنة مع غيرهن.

درا�ضة: تمرير الفيديوهات على الهاتف يقلل الر�ضا
مقاطع  م��ن  ومقتطفات  م�صاهد  تم��ري��ر  ف���اإن  ب��الم��ل��ل،  ت�صعر  كنت  اإذا 
الفيديو عبر الاإنترنت قد يجعل الم�صكلة اأ�صواأ، بح�صب تجارب جديدة 

�صارك فيها اأكثر من 1600 �صخ�ض في الولايات المتحدة وكندا.
واأجرى فريق البحث من جامعة تورنتو 17 تجربة، وفي اإحداها، طُلب 
من الم�صاركين اأولًا م�صاهدة مقطع فيديو مدته 10 دقائق بالكامل، ثم 

تم منحهم خيار التبديل، عبر العديد من مقاطع الفيديو الاأق�صر.
اأق���ل عندما  �صعروا بملل  اأن��ه��م  الم�����ص��ارك��ون  اأف���اد  داي"،  "هيلث  ووف���ق 
�صاهدوا مقطع الفيديو الفردي، ووجدوا تجربة الم�صاهدة اأكثر اإر�صاءً 
عندما  الرقمي،  التحول  "اإن  النتائج:  وقالت  وذات مغزى.  وجاذبية، 
مقاطع  عبر  ال�صريع  التمرير  اأو  فقط،  مقتطفات  ال�صخ�ض  ي�صاهد 
الفيديو، يجعل النا�ض اأقل ر�صا". وقالت كاتي تام الباحثة الرئي�صية: 
"اإن الملل الناتج قد يكون له تاأثير �صلبي على ال�صحة العقلية"، وتم 

ربط الملل المزمن باأعرا�ض الاكتئاب والقلق.
اأو  ت��وك  تيك  ا�صتخدام  يحبون  ال��ذي��ن  الاأ�صخا�ض  الباحثون  ون�صح 
الملل،  الم�����ص��اب��ه��ة، لك�صر  ال��ت��وا���ص��ل  اأو غ��يره��م��ا م��ن م��واق��ع  اإن�����ص��ت��غ��رام 

بالتركيز على المحتوى، وتقليل تمرير مقاطع الفيديو الق�صيرة.

ال�ضرطان اآلام  تخفف  اليقظ«  »التنف�س  من  دقيقة   20
التنف�ض  تقنية  م��ن  دقيقة   20 اأن  اإلى  حديثة  درا���ص��ة  نتائج  تو�صلت 
اأن تقلل  اأن��ف��ا���ص��ه، يم��ك��ن  ان��ت��ب��اه ال�صخ�ض ع��ل��ى  ت��رك��ز  ال��ي��ق��ظ، وال��ت��ي 
لها.  الم�صاحب  القلق  م��ن  وتخفف  ال�����ص��رط��ان،  اآلام  ���ص��دة  م��ن  ب�صرعة 
التقليدي،  الاألم  تخفيف  يكمل  اليقظ  التنف�ض  اإن  الباحثون  وق���ال 
"مديكال  وبح�صب  ال�صرطان.  لمر�صى  المتاحة  الخيارات  ذخيرة  ويو�صع 
الذهنية في  اليقظة  فاعلية  ال�صابقة حول  الاأبحاث  ركزت  اإك�صبري�ض"، 
 10-5 اأو لمدة  اأ�صابيع،  التي ت�صتمر لعدة  تخفيف الاألم على البرامج، 
دقائق فقط، اأو على الاأ�صخا�ض الذين لا يعانون من ال�صرطان. و�صعت 
باأنواع مختلفة من  40 مري�صاً  �صارك فيها  والتي  التجربة الجديدة، 
ال��دوائ��ي في  التدخل غير  ه��ذا  فاعلية  م��دى  ا�صتك�صاف  اإلى  ال�صرطان، 
تخفيف اآلام المر�صى. وتاألفت جل�صة التنف�ض اليقظ من 4 خطوات، كل 
منها ت�صتغرق 5 دقائق: تحديد ال�صهيق والزفير، متابعة طول التنف�ض 
بالكامل، اإعادة العقل اإلى الج�صم، واإرخاء الج�صم، بدءاً من الراأ�ض و�صولًا 
اإلى القدمين. وقبل وبعد كل تدخل، تم قيا�ض �صدة الاألم وعدم ارتياحه 
لكل مري�ض با�صتخدام مقيا�ض الت�صنيف الرقمي المعتمد )0-10(، في 
حين تم ا�صتخدام مقيا�ض القلق والاكتئاب )HADS(، والذي يتكون 
النتائج  واأظهرت  نقاط.   4 من  مقيا�ض  على  م�صنفاً  عن�صراً   14 من 
اأن المر�صى الذين مار�صوا تقنية التنف�ض اليقظ لمدة 20 دقيقة �صهدوا 
انخفا�صاً كبيراً في �صدة الاألم وعدم الراحة، مقارنة بمجموعة المقارنة، 

كما �صهدوا انخفا�صاً اأكبر بكثير في درجة القلق والاكتئاب.

اكت�ضاف فيرو�س جديد قاتل للاأطفال
اعترف خبراء باأنهم لا يعرفون �صيئًا تقريبًا عن فيرو�ض قاتل جديد 
ينت�صر في جميع اأنحاء العالم، فعلى الرغم من اأن فيرو�ض )اأوروبو�ض( 
موجود بالفعل منذ حوالي عام 1955، اإلا اأن �صللة قاتلة "غام�صة" 
ال�صيطرة  اأ�صدر مركز  "دايلي �صتار"،  جديدة فاجاأت الخبراء. ووفق 
ع��ل��ى الاأم���را����ض في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة تح��ذي��رًا ر���ص��م��يً��ا ب��ع��د اكت�صاف 
اإ�صابة بالفيرو�ض ، بما في ذلك �صت وفيات تتاألف من  8000 حالة 
�صخ�صين بالغين واأربعة اأطفال حديثي ال��ولادة، بين الاأول من يناير 
والاأول من اأغ�صط�ض في حو�ض الاأم��ازون واأمريكا الجنوبية ومنطقة 
 10 اإلى  ثلثة  بين  ما  الفيرو�ض  ظهور  وي�صتغرق  الكاريبي.  البحر 

اأيام، حيث تظهر الاأعرا�ض في النهاية على %60 من الم�صابين.
للمناطق الحرجية،  زيارتهم  اأثناء  بالعدوى  الب�صر  اأن ي�صاب  ويمكن 
البيئات  اإلى  الفيرو�ض  اإدخ��ال  عن  م�صوؤولين  يكونوا  اأن  المرجح  وم��ن 
البيئات  في  ال���ع���دوى  ان��ت��ق��ال  دورة  في  ال��ب�����ص��ر  وي�����ص��اه��م  الح�����ص��ري��ة. 
الح�صرية، اإذ يطور الب�صر الم�صابون ما يكفي من الفيرو�صات في الدم 
ال�صيطرة  با�صم مراكز  ليكونوا بمثابة م�صيفين كبار. وقال متحدث 
الرغم من  "على  المتحدة:  الولايات  الاأمرا�ض والوقاية منها في  على 
اأو البعو�ض الم�صاب بالفيرو�ض هم  اأن الاأ�صخا�ض المعر�صين للبعو�ض 
الاأكثر عر�صة للإ�صابة بالمر�ض، اإلا اأن عوامل الخطر لمر�ض فيرو�ض 

اأوروبو�ض الاأكثر �صدة لي�صت محددة جيدًا".

وات�ضاب يتخلى عن »الاأخ�ضر«.. 
ماذا تعرف عن التحديث الجديد؟

الذي  التحديث،  م��ع  �صتترافق  ج��دي��دة  ميزة  ع��ن  وات�صاب  تطبيق  ك�صف 
�صي�صبح متوافراً قريباً، مع اإ�صدار ن�صخته الجديدة على تطبيق "غوغل 
بلي بيتا". ذكر تقرير ن�صره ح�صاب "وات�صاب بيتا" اأن الاإ�صدار التجريبي 
المرتقب من وات�صاب ي�صمح باختيار اللون الرئي�صي للتطبيق، متخلياً عن 

اللون الاأخ�صر، الذي ا�صتهر به منذ اإطلقه.
الميزة  تنفيذ  كيفية  "اإك�ض"  على  بمن�صوره  الح�صاب  اأرفقها  �صور  تظهر 
للتطبيق،  الرئي�صية  التجارية  العلمة  ل��ون  لتغيير  الم�صممة  الج��دي��دة 

والتي من المقرر اإ�صدارها في تحديث م�صتقبلي، دون اأن يحدد موعدها.
ويبدو اأن وات�صاب بداأ في تنفيذ هذه الميزة، من خلل تغيير اللون الاأخ�صر 

الرئي�صي للتطبيق في مو�صعين مختلفين.
اللون  ا�صتبدال  �صيتم  الفاتح،  المظهر  ا�صتخدام  عند  التحديد،  وج��ه  على 
الاأخ�صر التقليدي باللون الاأ�صود، مما يوفر مظهراً اأكثر حداثة وب�صاطة، 
اللون  اإلى  الرئي�صي  ال��ل��ون  �صيتحول  ال��داك��ن،  المظهر  في  ذل���ك،  م��ن  ب���دلًا 

الاأبي�ض، مما يوفر مظهراً يعزز اإمكانية القراءة.
وات�صاب  جهود  تبيّن  التغييرات  هذه  اأن  اإلى  بالمن�صور  مرفق  تو�صيح  اأ�صار 
في  التحكم  م��ن  م��زي��داً  الم�صتخدمين  منح  م��ع  التطبيق،  مظهر  لتحديث 
واجهتهم، في حين اأن مجموعة وا�صعة من خيارات الاألوان التي تم الاإعلن 

عنها لن تكون متوفرة بداية على نظام "اأندرويد".
وا�صتدرك المن�صور القول: "لكن من المحتمل اإ�صافتها في اإ�صدار م�صتقبلي 
الاأنظمة  جميع  ع��بر  الم�صتخدم  تج��رب��ة  لتعزيز  مم��اث��ل��ة  بم��ي��زات  يتمتع 

الاأ�صا�صية في الم�صتقبل".

مهرجان القاهرة للم�ضرح 
التجريبي ي�ضتعيد بريقه 
لمهرجان  والثلثون  الحادية  ال��دورة  تنطلق 
القاهرة الدولي للم�صرح التجريبي في الاأول 
من �صبتمبر اأيلول ولمدة 11 يوما بم�صاركة 
واأجنبية.  عربية  دولة   19 من  عر�صا   26
وقال رئي�ض المهرجان �صامح مهران في موؤتمر 
المهرجان  اإن  الثلثاء  الاأول  اأم�����ض  �صحفي 
ب�صبب  ميزانيه  قيمة  ثلث  تقريبا  "خ�صر 
ت��غ��ير �صعر ���ص��رف الج��ن��ي��ه م��ق��اب��ل ال���دولار 
واأ�صاف  العام".  ل��ه��ذا  الم��ا���ص��ي  ال���ع���ام  م���ن 
"المهرجان م�صتمر هذا العام بنف�ض ميزانية 
العام الما�صي، وهذه بطولة من اللجنة العليا 
ال��ت��ي ا���ص��ت��ط��اع��ت اأن ت�����ص��ت��ح��دث اآل���ي���ات من 
المهرجان، وهذه  اأجل الحفاظ على م�صتوى 
وتابع  �صابقتها".  من  اأق��وى  �صتكون  ال��دورة 
ليقام  المهرجان  تنظيم  كذلك  "اأعدنا  قائل 
11 يوما حتى نبقي على ت�صنيفه عالميا  في 
وللحفاظ على �صفته الدولية". وت�صارك في 
دورة هذا العام 10 عرو�ض عربية من الاأردن 
والعراق و�صلطنة عمان والكويت وال�صعودية 
والمغرب وفل�صطين و10  والاإم��ارات وتون�ض 
والمجر  واألمانيا  اإ�صبانيا  من  اأجنبية  عرو�ض 
والاإكوادور واليونان والهند وجنوب اأفريقيا 
وثلثة  م�صرية  ع��رو���ض  ثلثة  جانب  اإلى 

اأخرى خارج التناف�ض.

اكت�ضاف علمي مذهل 
حول �ضراع الب�ضر 

مع »نياندرتال«
ك�����ص��ف ع��ل��م��اء الاآث��������ار، ع���ن اأدل����ة 
ت�صير  بالمذهلة،  و�صفوها  جديدة 
اإن�صان نياندرتال كان اأكثر  اإلى اأن 
�صابقاً، ومن  ك��ان يعتقد  ذك��اءً مما 
وح�صية  ح��روب��اً  خا�ض  اأن��ه  المرجح 

مع الب�صر.
الاأدلة  ت�صير  ميل"،  "دايلي  ووف��ق 
بالقرب  التنقيب  ب��ع��د  الج���دي���دة، 
من جبال البران�ض في اإ�صبانيا، اإلى 
ال��ع��ث��ور ع��ل��ى اأك���ثر م��ن 29000 
اأدوات  ذل��ك  اأث��ري��ة، بم��ا في  قطعة 
ح��ج��ري��ة وع���ظ���ام ح���ي���وان���ي���ة، مما 
الب�صرية  الرئي�صيات  اأن  اإلى  ي�صير 
ماهرين  �صيادين  كانوا  القديمة 

واأذكياء.
التي  واأظ��ه��رت عظام الح��ي��وان��ات، 
ق���رب  م����وق����ع  في  اك���ت�������ص���اف���ه���ا  تم 
اإ���ص��ب��ان��ي��ا، اأن  ج��ب��ال ال��بران�����ض في 
اإن���������ص����ان ن����ي����ان����درت����ال خ���ط���ط في 
البيئة  على  ب��ن��اء  لوجبته  ال��واق��ع 
خا�صة  اأدوات  وط�����ور  الم��ح��ي��ط��ة، 
ل��ق��ت��ل الح���ي���وان���ات ال���ك���ب���يرة مثل 
الاأ�صغر  الح��ي��وان��ات  اأو  البي�صون 

مثل الاأرانب.
النتائج  "ك�صفت  الباحثون:  وق��ال 
اأن اإن�����ص��ان ن��ي��ان��درت��ال ك���ان ق���ادراً 
على التكيف مع بيئته، مما تحدى 
باعتبارهم  القدامى  الب�صر  �صمعة 
رج�������ال ك����ه����وف ب��ط��ي��ئ��ين واأل����ق����ى 
البقاء  في  مهاراتهم  على  ال�����ص��وء 

وال�صيد".
وك��������ان ب����اح����ث����ون م�����ن الج���ام���ع���ة 
 )ANU( الاأ�صترالية  الوطنية 
بيزارو،  اأب��ري��ك  �صفوح  يم�صطون 
وه�����و م���وق���ع ي���ع���ود ت���اري���خ���ه اإلى 
 65000 قبل  اإلى   100000
 ،MIS 4 صنة خلل فترة ت�صمى�
الاأنواع  ح��ول  اأدل��ة  على  للح�صول 

المنقر�صة.
كبير  ل��ع��دد  م��وط��ن  ه��ي  والمنطقة 
الملجئ  وم����واق����ع  ال���ك���ه���وف  م����ن 
موطناً  ك���ان���ت  ال���ت���ي  ال�����ص��خ��ري��ة 
لاإن�����������ص�����ان ن�����ي�����ان�����درت�����ال، وق����ال����ت 
ال��دك��ت��ورة ���ص��وف��ي��ا ���ص��ام��بر ك���ارو، 
الموؤلفة الرئي�صية للدرا�صة: "تُظهر 
بيزارو  اأبريك  المده�صة في  نتائجنا 
على  نياندرتال  اإن�صان  قدرة  مدى 

التكيف".
ي�����ص��اع��د اإل���ق���اء ال�����ص��وء ع��ل��ى هذه 
الفترة الانتقالية الحا�صمة، علماء 
الاآث��ار على الاق��تراب من حل لغز 
اأزعج الباحثين لعقود من الزمان: 
نياندرتال  اإن�صان  دفع  ال��ذي  "ما 

اإلى الانقرا�ض؟"
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�ش�ؤون محلية

لتعزيز اإبراز لحن المنكو�ض اأحد الفنون التراثية الاإماراتية والخليجية

»برنامج المنكو�س« يوا�ضل ا�ضتقبال الطلبات حتى 9 �ضبتمبر المقبل
يوا�صل برنامج "المنكو�ض"، تلقي طلبات الت�صجيل للمو�صم 
�صبتمبر   9 ح��ت��ى  "المنكو�ض" وذل����ك  ب��رن��ام��ج  م��ن  ال���راب���ع 
لجنة  قبل  من  المت�صابقين  فرز  بعدها  ليتم  المقبل،   2024
للتناف�ض  مت�صابقاً   18 لاختيار  المقابلت  لمرحلة  التحكيم 
وي�صعى  ال��راح��ة.  �صاطئ  م�صرح  على  المبا�صرة  الحلقات  في 
احد  وه��و  المنكو�ض  لح��ن  اب���راز  تعزيز  الى  المنكو�ض  برنامج 
الفنون التراثية الاإماراتية والخليجية لمدِّ ج�صور التوا�صل 
الموروث  على  والحفاظ  ال�صباب،  وجيل  القديم  الجيل  بين 
لً من�صة ثقافية للتعريف به وباأ�صاليب اأدائه   الثقافي، م�صكِّ
موقع  ع��بر  الت�صجيل  الم�����ص��ارك  على  ال��برن��ام��ج  وي�صترط   .
 ،www.almankous.ae الاإل���ك���تروني  ال��برن��ام��ج 
وتعبئة ا�صتمارة الت�صجيل، واألا يقل عمره عن 18 عاماً، ولا 
راً لا يقل عن  م مقطعاً م�صوَّ واأن يقدِّ 50 عاماً،  يزيد على 
اأدائه  30 ثانية، ولا يزيد على دقيقة واحدة، يحتوي على 
للحن المنكو�ض، ب�صوتٍ وا�صحٍ، من دون اأيِّ موؤثرات �صوتية.

هيئة  بتنظيم  ظ��ب��ي  اأب����و  اإم�����ارة  في  ال��برن��ام��ج  وي�صت�صيف 
ابوظبي للتراث  خلل دي�صمبر المقبل م�صتركين من كافة 
دول مجل�ض التعاون الخليجي ليتناف�صوا على اأداء المنكو�ض 
ال�صعر  لغناء  التراثية  والخليجية  الاإماراتية  الفنون  اأح��د 
النبطي، ويخو�ض الم�صتركون غمار هذه الم�صابقة عبر مراحل 
عدة تبداأ من مرحلة تجارب الاأداء و�صولًا للحلقات المبا�صرة، 

اأداء فن  المو�صم في  وتختتم بفوز م�صاركٍ واحد ليكون بطل 
المنكو�ض  برنامج  الاأول في  بالمركز  الفائز  اأن  يذكر  المنكو�ض. 
نقدية  جائزة  جانب  اإلى  المنكو�ض  فار�ض  لقب  على  يح�صل 

بالمركز  الفائز  يح�صل  بينما  اإماراتي،  درهم  مليون  قيمتها 
الثاني على 500 األف درهم، والثالث على 300 األف درهم، 
األف   150 األ��ف دره��م، والخام�ض على   200 والرابع على 

100 األف  اأما الفائز بالمركز ال�صاد�ض فيح�صل على  درهم، 
درهم. وكان قد �صهد "المنكو�ض" في مو�صمه الثالث مناف�صاتٍ 
بُثَّت  التي  المبا�صرة  الم�صاركين في الحلقات  النجوم  قويةً بين 

 18 فيها  وتناف�ض  ظبي،  اأب��و  في  الراحة  �صاطئ  م�صرح  من 
الكنوز  اأم�صيات تناولت   8 نجماً �صمن مراحل امتدت عبر 

والفنون التراثية المرتبطة باألحان ال�صعر النبطي.

»مالية عجمان« تمكن 143 م�ضاركاً بمهارات الم�ضتقبل في ختام م�ضاركتها في »�ضيفنا �ضعادة 2024«

للألمنيوم  العالمية  الاإم��ارات  اأطلقت 
ب���رن���ام���ج م���راق���ب���ة ال�������ص���لح���ف في 
العالم 2011، حيث و�صعت 116 
�صلحفاة بي�صها على ال�صاطئ التابع 
ال��ط��وي��ل��ة منذ  ال�����ص��رك��ة في  لم���وق���ع 
اإجمالي  ل��ي��ت��ج��اوز  ال��برن��ام��ج،  ب����داأ 
على  فق�صت  ال��ت��ي  ال�صلحف  ع��دد 
�صغيرة  �صلحفاة   7،500 ال�صاطئ 

حتى اليوم.
وخ����لل م��و���ص��م ال��ت��ع�����ص��ي�����ض، يعمل 
ل�صركة  ال��ت��اب��ع  الا���ص��ت��دام��ة  ف��ري��ق 
الاإم������ارات ال��ع��الم��ي��ة ل��لألم��ن��ي��وم على 
للحفاظ  الطويلة  �صاطئ  مراقبة 
ع���ل���ى اأم��������ن الاأع���������ص����ا�����ض واإن�����ق�����اذ 
المري�صة.  اأو  الم�����ص��اب��ة  ال�����ص��لح��ف 
عُ����ثر في ال���ع���ام الح�����الي على  وق����د 
رعاية  اإلى  ب��ح��اج��ة  ���ص��لح��ف  اأرب����ع 
تاأهيل  اإع���ادة  مركز  اإلى  نقلها  وتم 
ال���ع���رب في دبي  ب����برج  ال�����ص��لح��ف 

ل��ت��ل��ق��ي ال���ع���لج ق��ب��ل اإع���ادت���ه���ا اإلى 
البحر.

العالمية  الاإم�������������ارات  ت���ع���م���ل  ك���م���ا 
ت��ن��ظ��ي��م حملت  ع���ل���ى  ل���لألم���ن���ي���وم 

ل��ت��ن��ظ��ي��ف ����ص���واط���ئ ال�������ص���رك���ة من 
قبل  الم��ي��اه  جرفتها  ال��ت��ي  النفايات 
يناير  �صهر  وفي  التع�صي�ض.  مو�صم 
الما�صي، �صاهم الموظفين المتطوعين 

1،300 كيلوغرام  اإزال��ة حوالي  في 
من النفايات.

كلبان،  ب����ن  ال���ن���ا����ص���ر  ع���ب���د  وق������ال 
الرئي�ض التنفيذي ل�صركة الاإمارات 

في  "نحر�ض  ل��لألم��ن��ي��وم:  ال��ع��الم��ي��ة 
الاإم������ارات ال��ع��الم��ي��ة ل��لألم��ن��ي��وم على 
بجميع  المحيطة  الطبيعية  البيئة 
ن�صهد  اأن  وي�صرنا  عملياتنا،  مواقع 
عودة ال�صلحف البحرية اإلى �صاطئ 
ع����ام خ����لل مو�صم  ك���ل  ال��ط��ول��ي��ة 
فريق  جهود  يعك�ض  م��ا  التع�صي�ض، 
الا���ص��ت��دام��ة ل���دى ال�����ص��رك��ة ونجاح 
الم���راق���ب���ة في ح��م��اي��ة هذه  ب��رن��ام��ج 

ال�صلحف المهددة بالانقرا�ض".
من  ال�صقر  منقار  �صلحف  تعتبر 
الاأن����واع الم��ه��ددة ب��الان��ق��را���ض، وهي 
التي  ال�صلحف  من  الوحيد  النوع 
دولة  ���ص��واط��ئ  ع��ل��ى  بي�صها  ت�����ص��ع 
عمر  متو�صط  وي���تراوح  الاإم�����ارات. 
�صلحفاة منقار ال�صقر بين 30 اإلى 
الاأنثى  ت�صع  ما  وع��ادةً  عاماً،   50
بي�صة خلل   150 اإلى   100 من 

مو�صم التع�صي�ض.

•• عجمان -الفجر:

على  ال�صتار  المالية في عجمان  دائ��رة  اأ�صدلت   
في  �صة  المتخ�صِّ ال�����ص��ت��ة  المجتمعية  ب��رامج��ه��ا 
م�صاركتها  �صمن  اأطلقتها  التي  الم��الي  المجال 
بهدف   "2024 �صعادة  "�صيفنا  برنامج  في 
و�صهدت  الاإم��������ارة.  الح���ي���اة في  ج����ودة  ت��ع��زي��ز 
ا�صتقطبت  حيث  لاف��ت��اً  اإق��ب��الًا  ال��برام��ج  تلك 
الفئات  مختلف  من  وم�صاركة  م�صاركاً   143
اإك�����ص��اب��ه��م مجموعة  ال��ع��م��ري��ة، ونج��ح��ت في 
م��ت��م��ي��زّة م��ن الم���ه���ارات والم���ع���ارف الم��ال��ي��ة التي 
الناجح  ال��ت��خ��ط��ي��ط  دع��م��ه��م في  ���ص��اأن��ه��ا  م���ن 

للم�صتقبل. 
وك��ان��ت ال���دائ���رة ق��د اخ��ت��ت��م��ت م�����ص��ارك��ت��ه��ا في 

ببرنامج  �صعادة"  "�صيفنا  من  الن�صخة  ه��ذه 
الم�صتقبل" الذي عرّفت من خلله  "محفظة 
 12 بين  اأعمارهم  تراوحت  الذين  الم�صاركين 
المالي  التخطيط  اأ���ص��ا���ص��ي��ات  على  �صنة  و15 
وم��ف��اه��ي��م الا���ص��ت��ث��م��ار واآل���ي���ات ب��ن��اء المحافظ 
الا�صتثمارية المتوازنة، وا�صتراتيجيات الادخار 
ب�����ص��ك��ل م��ب�����ص��ط وم��ب��ت��ك��ر، م���ع ال��ترك��ي��ز على 
العملية  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  التفاعلية  الاأن�����ص��ط��ة 

ل�صمان الا�صتفادة المثُلى من البرنامج. 
برامجها  في  ت���دري���ب���ي���ة  ����ص���اع���ة   29 وع�����بر 
�صركائها  م���ن  ع���دد  م���ع  وب��ال��ت��ع��اون  ال�����ص��ت��ة، 
الا����ص���ترات���ي���ج���ي���ين، اأت����اح����ت ال�����دائ�����رة اأم�����ام 
فر�صة  ���ص��رائ��ح��ه��م  بمختلف  المجتمع  اأف����راد 
في  ق��يّ��م��ة  وتعليمية  تثقيفية  تج���ارب  خ��و���ض 

الروبيك،  ومكعب  الذهني  الح�صاب  مج��الات 
الفعّالة،  المالية  والقيادة  الم��الي،  والتخطيط 
و���ص��ن��اع��ة مح���ت���وى رق���م���ي ت��روي��ج��ي مثمر، 
والذكاء الا�صطناعي، والا�صتثمار في محفظة 

الم�صتقبل.    
الخدمات  اإدارة  مدير  الزرعوني  وليد  واأ�صار 
البرامج  ه���ذه  اأن  اإلى  ال���دائ���رة  في  الم�����ص��ان��دة 
ت���ن���درج ���ص��م��ن اإط������ار ال����ت����زام ال����دائ����رة تجاه 
تنفيذ  على  وحر�صها  المجتمعية،  م�صوؤوليتها 
الم��م��ار���ص��ات في  اأف�صل  وف��ق  تدريبية  م��ب��ادرات 
�صركائها  مع  وبالتعاون  �صها  تخ�صُّ مج��الات 
اكت�صاف  في  ل���لإ����ص���ه���ام  الا����ص���ترات���ي���ج���ي���ين، 
وتنمية  والابتكار،  الاإب��داع  وت�صجيع  المواهب، 
واأ�صحاب  الم�صتقبل  اأج��ي��ال  وق���درات  م��ه��ارات 

الاأعمال والاأ�صر ب�صكل عام، ودعمهم في �صمان 
ينعك�ض  بم��ا  والاق��ت�����ص��ادي  الم��الي  ا�صتقرارهم 

اإيجاباً على جودة حياتهم و�صعادتهم.
والتفاعل  ب��الم�����ص��ارك��ة  اع����ت����زازه  ع���ن  وع�����بّر 
ال�صتة  ال��برام��ج  �صهدتهما  اللذين  المميَّزين 
�صكرهم  وجّ��ه��وا  الذين  الم�صاركين  جميع  من 
ل��ل��دائ��رة، وع����بّروا ع��ن �صعادتهم  وام��ت��ن��ان��ه��م 
بالم�صاركة وا�صتفادتهم من الور�ض التدريبية، 
على  العمل  �صتوا�صل  ال��دائ��رة  اأن  اإلى  منوّهاً 
المعارف  لن�صر  تدريبية  وبرامج  خطط  اإع��داد 
اإطار  ودعم المواهب في المجال المالي، وذلك في 
دعم  اإلى  ال���ه���ادف���ة  الا���ص��ترات��ي��ج��ي��ة  خ��ط��ت��ه��ا 
وتعزيز  عجمان  اإم���ارة  في  الم�صتدامة  التنمية 

تناف�صيتها.

خلال الفترة من 22-25 الجاري

هيئة ال�ضارقة للمتاحف تطلق فعالية »العودة اإلى المدار�س« في مركز الرحمانية 
رحلة تعليمية ممتعة لا تنتهي واأجواء تفاعلية ت�ضتهدف الطلبة والعائلات 

•• ال�شارقة –الفجر:

للمتاحف  ال�����ص��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  ت��ط��ل��ق 
الم���دار����ض  " ال����ع����ودة الى  ف��ع��ال��ي��ة 
العام  انطلق  قرب  مع  “تزامنًا 
في   ،2025-2024 ال���درا����ص���ي 
مركز الرحمانية بال�صارقة، خلل 
اأغ�صط�ض   25-22 م��ن  ال��ف��ترة 
" متاحف  ���ص��ع��ار  الج������اري، تح���ت 
ممتعة  تعليمية  رح��ل��ة  ال�����ص��ارق��ة: 
اأج�����واء  خ��ل��ق  ب���ه���دف  تنتهي"،  لا 
لهم  تمهد  الطلبة،  لدى  تفاعلية 
ال��ط��ري��ق ل��ب��داي��ة ع����ام درا����ص���ي لا 
ي��ن�����ص��ى، ع�����لوة ع��ل��ى غ���ر����ض قيم 
الهوية  وتعزيز  الم�صتدام  التعليم 
المحتوى  واإث���راء  لديهم،  الوطنية 
الوعي  ون�صر  والتعليمي  الثقافي 

باأهمية المتاحف.
ت�����اأخ�����ذ ال���ف���ع���ال���ي���ة ال���ط���ل���ب���ة من 
وذويهم  العمرية  الفئات  مختلف 
التعليمية  الور�ض  �صل�صة من  عبر 
ومعرو�صات  ت��ف��اع��ل��ي��ة  واأل����ع����اب 
تقدم  اإب��داع��ي��ة  رح��ل��ة  في  متنوعة، 
ل��ه��م تج�����ارب  غ��ن��ي��ة م���ن ال�صاعة 
و11:00  ����ص���ب���اح���اً   10:00
الوعي  ن�صر  في  ت�صهم  كما  م�صاءً. 
ال�صابة  الاأج�����ي�����ال  ب����ين  ال���ث���ق���افي 
وت��ع��زز ال���ق���درات الاإب��داع��ي��ة لدى 
الاأط���ف���ال، تج�����ص��ي��داً ل���روؤي���ة �صمو 
القا�صمي،  �صلطان  الدكتور  ال�صيخ 
اأن  اأ�صار الى  حاكم ال�صارقة، الذي 
مدر�صةً  لتكون  وُج��دت  "المتاحف 

لاأبنائنا والاأجيال القادمة."
 يم���ك���ن ل��ل��م�����ص��ارك��ين في ال���ور����ض 
ال���ف���ع���ال���ي���ة، وال���ت���ي  الم����ق����دم����ة في 
العمرية  الفئات  جميع  ت�صتهدف 
بدءًا من �صن 6 �صنوات، ا�صتك�صاف 
"ترميم  ور����ص���ة  في  الاآث�������ار  ع����الم 
ال�صارقة  م��ت��ح��ف  م���ن  الفخار" 
الاأطفال  �صيتعرف  حيث  ل��لآث��ار، 
يعزز  مم��ا  ال��ترم��ي��م،  تقنيات  على 
اأه����م����ي����ة الح�����ف�����اظ على  ل���دي���ه���م 
المبدعين،  ول���لأط���ف���ال  ال�������تراث. 
ال�������ص���ارق���ة  ور�صة  ي���ق���دم ح�����ص��ن 
واجهة الح�صن"،  "تلوين مج�صم 
ال�صارقة  م��ت��ح��ف  ي���ق���دم  ب��ي��ن��م��ا 
ور�صة  الاإ����ص���لم���ي���ة  ل���ل���ح�������ص���ارة 
لتعلم  الاإ�صلمية"  "النقو�ض 
ط���ب���اع���ة ال���ن���ق���و����ض ودم������ج الخط 

العربي مع الت�صاميم الزهرية.
ل��ل��م�����ص��ارك��ين تج�صيد  ك��م��ا يم��ك��ن 
"ر�صم  ور���ص��ة  في  الطبيعة  ج��م��ال 
يقدمها  التي  الطبيعية"  المناظر 
بينما  ل��ل��ف��ن��ون،  ال�����ص��ارق��ة  متحف 
الزخارف  ع��ل��ى  الاأط���ف���ال  ي��ت��ع��رف 
"حقيبة  ور�����ص����ة  في  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة 

متحف  م������ن  تراثي"  ب����ط����اب����ع 
متحف  وي��ق��دم  ل��ل��تراث.  ال�صارقة 
"الكتابة  ور�صة  البحري  ال�صارقة 
لاإبراز  القم�صان"  على  والتلوين 
حين  في  البحري،  التاريخ  اأهمية 
على  �صنًا  الاأك��بر  الاأطفال  يتعرف 
المقدمة  ور����ص���ة  ال��ت��ذه��ي��ب في  ف���ن 
للخط.  ال�������ص���ارق���ة  م��ت��ح��ف  م����ن 
اإلى  ال��ور���ض مجتمعة تهدف  ه��ذه 
وتعزيز  ال����زائ����ر  تج���رب���ة  ت��ط��وي��ر 

الم�صاركة المجتمعية.
اإلى جانب ذلك، �صتعر�ض مجموعة 
والمعرو�صات  المقتنيات  من  نم��اذج 
لتثقيف  م�صممة  تفاعلي،  ب�صكل 
البحرية  الح����ي����اة  ح�����ول  ال��������زوار 
الثقافي.  وال������تراث  وال��ت��اري��خ��ي��ة 
ت�صمل هذه المعرو�صات �صور رقمية 
المعروفة  البحر،  �صندوق  ل��صمكة 
الفريدة  وب��ي��ئ��ت��ه��ا  ب��خ�����ص��ائ�����ص��ه��ا 
و�صور رقمية لدنانير قديمة من 

عهد عبد الملك بن مروان.
�صتُعر�ض نماذج من مقتنيات  كما 
من  ح��ج��ري  قبر"  "�صاهد  منها  
بخط  نقو�ض جنائزية  مع  مليحة 
الم�����ص��ن��د ال��ع��رب��ي الج��ن��وب��ي، يعود 
 250 م���ن  ال���ف���ترة  اإلى  ت��اري��خ��ه 
يوفر  م����ا  الم�����ي�����لد،  ق���ب���ل   0 اإلى 
الجنائزية  الم��م��ار���ص��ات  ع���ن  لم��ح��ة 

الم�������ص���ن���د. كما  ال����ق����ديم����ة وخ������ط 
اللوحة  م����ن  ن�����ص��خ��ة  ���ص��تُ��ع��ر���ض 
التي  المهجورة"  "الكتب  ال�صهيرة 
للفنانة   2011 ع����ام  اإلى  ت��ع��ود 
الاإم��ارات��ي��ة ال��دك��ت��ورة نج���اة مكي 
على  اأي�����ص��اً  الج��م��ه��ور  �صيتعرف   .
الاإمارات  ال�صيافة في دولة  ع��ادات 
م��ن خ���لل دل���ة ق��ه��وة ت��راث��ي��ة مع 

الفناجين
للمتاحف  ال�صارقة  هيئة  وعمدت 
بغر�ض  المعار�ض  هذه  تنظيم  على 
التي  للطلبة  الم��ع��ل��وم��ات  ت��ق��ديم 
والتاريخ  العلمية  الم��ع��رف��ة  تم���زج 
ال�����ث�����ق�����افي، مم�����ا ي���ج���ع���ل الح�����دث 
ف���ر����ص���ة لاإ������ص�����راك الاأط�����ف�����ال في 
لل�صارقة  ال��غ��ن��ي  ال��ث��ق��افي  ال����تراث 
تفاعلية  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  تج�����ارب  ع���بر 
وعملية ممتعة تدعم روؤية الهيئة 
باأهمية  واعٍ  مج��ت��م��ع  ت��ن�����ص��ئ��ة  في 
وتعليمية  ثقافية  كوجهة  المتاحف 

جاذبة وممتعة.
هذا وتدعو هيئة ال�صارقة للمتاحف 
الفر�صة  اغ��ت��ن��ام  اإلى  ال���ع���ائ���لت 
بزيارة مركز الرحمانية بال�صارقة 
ليكونوا ج��زءًا من رحلة  تعليمية 
فريدة ولمزيد من المعلومات يرجى 
الر�صمي  ال��ه��ي��ئ��ة  م���وق���ع  زي�������ارة 
.sharjahmuseums.ae

فق�س حوالي 300 من �ضغار �ضلاحف منقار ال�ضقر على �ضاطئ الطويلة خلال مو�ضم التع�ضي�س ال�ضيفي
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اأظهر بع�ض العظماء في مجال العلم، مثل األبرت اأين�صتاين وت�صارلز 
داروين، �صلوكيات غريبة مثل العزلة والعمل ل�صاعات متاأخرة من 
الليل.ولكن العديد من الدرا�صات ربطت هذه ال�صلوكيات بارتفاع 
معدل الذكاء، وذلك لاأن ممار�صاتنا اليومية لها تاأثير كبير 

على ذكائنا، ويمكنها حتى تغيير طريقة تفكيرنا.
غريبة  �صلوكيات   7 النف�ض  علماء  حــدد  ال�صدد،  وبــهــذا 

يعتقدون اأنها تدل على العبقرية، وهي:

النف�ض اإلى  التحدث   1-
على الرغم من اأن هذا ال�صلوك غير عقلني 

اإلى حد ما، 
فقد جُمعت مجموعة متزايدة من الاأدلة اأنه 
ل��ه ف��وائ��د معرفية ك��ب��يرة، بم��ا في ذل��ك تعزيز 

الذاكرة والثقة والتركيز.

متاأخر وقت  حتى  ال�صهر   2-
الما�صي،  ي��ن��اي��ر  نُ�����ص��رت في  درا����ص���ة،  ح��ل��ل��ت 
اأن  األف �صخ�ض بالغ، ووج��دت   26 بيانات 
متاأخر  وقت  حتى  ي�صهرون  الذين  اأولئك 
في  بكثير  اأعلى  درج��ات  �صجلوا  الليل،  من 
الاخ���ت���ب���ارات الم��ع��رف��ي��ة م��ن اأول���ئ���ك الذين 

ي�صتيقظون مبكرا.

اليقظة -3اأحلام 
على  اليقظة  اأح��لم  في  ال�صياع  اإلى  يُنظر  ما  غالبا 
الواقع  اإن هذا في  العلماء قالوا  اأنه �صرود ذهني، لكن 

علمة على اأنك ذكي ومبدع.
واأو�صح اإريك �صوماخر،

م��ع��ه��د جورجيا  الم�����ص��اع��د في  ال��ن��ف�����ض  ع��ل��م  اأ����ص���ت���اذ   
للتكنولوجيا، اأن الاأ�صخا�ض الذين يبلّغون عن اأحلم 
اأع��ل��ى في  ال��ي��ق��ظ��ة الم��ت��ك��ررة يح�صلون ع��ل��ى درج����ات 

اختبارات القدرة الفكرية والاإبداعية.
بالرنين  ال���ت�������ص���وي���ر  ف���ح���و����ص���ات  اأظ�����ه�����رت  ك���م���ا 
اأنظمة  لديهم  الاأ�صخا�ض  ه��وؤلاء  اأن  المغناطي�صي 

دماغية اأكثر كفاءة.

الفو�صى في  الازدهار   4-
في درا�صة ع�صوائية، �صرع فريق من الباحثين في 
و�صع مجموعة من الم�صاركين في م�صاحة مكتب 

فو�صوية اأو مرتبة، 
ا�صتخدامات جديدة لكرات تن�ض  اإلى  التو�صل  وطلبوا منهم 

الطاولة.

وعلى الرغم من اأن المجموعتين تو�صلتا اإلى عدد مماثل من 
الاأفكار،

 اإلا اأن الباحثين وجدوا اأن الم�صاركين في الغرفة الفو�صوية 
تو�صلوا اإلى اأفكار اأكثر اإبداعا واإثارة للهتمام.

التجربة:  وراء  ال��رائ��دة  العالمة  ف��و���ض،  كاثلين  وق��ال��ت 
من  ال��ت��ح��رر  تلهم  المنظمة  غ��ير  البيئات  اأن  "يبدو 

التقاليد، ما قد ينتج عنه روؤى جديدة".

الاأ�صئلة من  الكثير  طرح   5-
الاأ�صياء،  عمل  كيفية  عن  با�صتمرار  ت�صاأل  كنت  اإذا 
ومن اأين اأتت، وع�صرات الاأ�صئلة الاأخرى التي تخطر 

ببالك،
 فمن المحتمل اأنك ذكي للغاية.

اإلى  دائما  ي�صعى  عقلك  اأن  على  علمة  الف�صول  ويعد 
فهم العالم من حولك، ما يعني اأي�صا اأنك تتعلم وتخزن 

دائما معلومات جديدة.

الانطواء  6-
في  الان��خ��راط  اإلى  يميلون  الانطوائيين  اأن  ال��درا���ص��ات  اأظ��ه��رت 
التفكير  اإلى  ويميلون  المنفتحين،  م��ن  اأع��م��ق  معرفية  معالجة 

ب�صكل اأكثر �صمولا،
 وهو ما يمكن ربطه بارتفاع معدل الذكاء.

التركيز  التي تتطلب  الاأن�صطة  اإلى تف�صيل  الانطوائيون  ويميل 
والجهد العقلي الم�صتمر، 

مثل القراءة والبحث، والتي يمكن اأن تعزز التطور الفكري.

الكتب قراءة   7-
ت�صاعد القراءة في تقوية التركيز العقلي 
والخ����ي����ال وق���درت���ن���ا ع��ل��ى ال��ت��ع��اط��ف مع 

الاآخرين.
يقروؤون  ال���ذي���ن  الاأ���ص��خ��ا���ض  وي��ط��������������������ور 

كثيرا،
اأنهم  يعني  م��ا  با�صتمرار،  ذكائهم  م��ع��دل   

اأكثر عر�صة لامتلك معدل ذكاء مرتفع.

لها تاأثير كبير على ذكائنا

العبقرية! على  تدل  غريبة  �ضلوكيات   7

الاأماكن التي قد يخفي فيها
 اأطفالكم ال�ضجائر الاإلكترونية

ي�صاركها  م��ا  "حيل خفية" غ��ال��ب��ا  ه��ن��اك  ب���اأن  الخ����براء  واأف����اد 
المراهقون عبر الاإنترنت، لم�صاعدة اأقرانهم على اإخفاء ال�صجائر 

الاإلكترونية وتجنب م�صادرتها.
وك�صف متجر �صهير لبيع ال�صجائر الاإلكترونية عبر الاإنترنت، 
الم��راه��ق ال�صجائر  اأن يخفي فيه  الم��رج��ح  ال��ذي م��ن  الم��ك��ان  ع��ن 

اإخفاء  اإلى  يلجوؤون  المراهقين  معظم  اأن  واأو�صح  الاإلكترونية. 
ذلك  الم�صتخدمة، بما في  الملب�ض غير  داخ��ل  ال�صغيرة  القطع 
اأو مدفونة  اأو ملفوفة في كنزات  للراأ�ض،  جيوب داخلية بغطاء 

بين الجوارب.
وغ��ال��ب��ا م���ا ت��ق��ترح ب��ع�����ض م��ق��اط��ع ال��ف��ي��دي��و ل�����ص��ق العنا�صر 

ال�صغيرة الحجم على الجزء الداخلي من اإطار لوحات الحائط، 
مع اإخفاء ال�صيجارة الاإلكترونية في غطاء الو�صادة.

ال�صجائر  اإخفاء  اأن بع�ض الحيل تقترح  اأي�صا  وك�صف الخبراء 
حيث  ال���درج،  من  ال�صفلي  الجانب  على  بل�صقها  الاإلكترونية 
توجد م�صاحة ميتة في كثير من الاأحيان، وكذلك تحت مراتب 

غرفة النوم اأو اإطارات ال�صرير.
الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  �صفحات  بع�ض  تقترح  ما  وغالبا 

اإخفاءها داخل الاألعاب المح�صوة.
الاحتفاظ  اإلى  يميلون  الم��راه��ق��ين  اإن  اأي�����ص��ا  الخ���براء  وي��ق��ول 
اأو  النظارات  علبة  داخل  بهم  الخا�صة  الاإلكترونية  بال�صيجارة 

�صندوق المجوهرات.
ال�صجائر  ل�صق  اأو  النباتات  اأحوا�ض  الاأخ��رى:  المواقع  و�صملت 
الاإلكترونية خلف اأو فوق اأثاث غرفة النوم، مثل مراوح ال�صقف 

اأو الاأ�صواء اأو خلف تلفزيون مثبت على الحائط.

كيف تتحدث مع طفلك عن التدخين الاإلكتروني؟
على الرغم من الطبيعة ال�صارة المحتملة للتدخين الاإلكتروني، 
اأطفالك ب�صاأن  فمن الم�صتح�صن توخي الحذر عند التعامل مع 

هذا المو�صوع.
واأ�صدر الخبراء ن�صائح حول كيفية التحدث مع طفلك حول 

التدخين الاإلكتروني،
اأي مخاوف لديك بطريقة  "من الجيد التحدث عن   وقالوا: 
ت�����ص��م��ح ب���ذل���ك. تج��ن��ب م��واج��ه��ت��ه��م ب��غ�����ص��ب، وال���ت���ع���دي على 
ال�صجائر  ا�صتخدام  ع��ن  بالتوقف  ومطالبتهم  خ�صو�صيتهم 

العقاب.  اأو  بالتهديد  ت�صعرهم  قد  الاإلكترونية، خا�صة بطرق 
اأن تنجح هذه الاأ�صاليب وقد تجعل طفلك لا  من غير المرجح 

يثق بك اأو يخاف منك".
ال�صجائر  ت��دخ��ين  ع��ل��ى  م�����ص��را  ط��ف��ل��ك  ك���ان  "اإذا  واأ����ص���اف���وا: 
الاإلكترونية، فل توجد طريقة م�صمونة لاإيقافه. ومع ذلك، 

والوعي  التوا�صل  تعزز  داعمة  بيئة  اإن�صاء  هو  فعله  ما يمكنك 
واتخاذ القرارات الجيدة. ومع و�صع هذه الاأ�صياء في الاعتبار، 
تزداد القدرة على الو�صول اإلى ال�صبب الجذري لتدخين طفلك 
حياة  ليعي�ض  اللزمة  الاأدوات  ومنحه  الاإلكترونية،  لل�صجائر 

اأكثر �صحة".

اأ�صدر فريق من الخبراء تحذيرا للاآباء والاأمهات من اإمكانية اإخفاء الاأطفال 
والمراهقين لل�صجائر الاإلكترونية بف�صل بع�ض الاختراقات والخدع عبر مواقع 

الاإنترنت.
اأطفالهم يدخنون  كان  اإذا  القلقين عما  الاأمور  اأولياء  من  العديد  يت�صاءل  قد 

ال�صجائر الاإلكترونية �صرا دون موافقتهم.
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العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
رقم الرخ�صة 118309

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلان وحل وت�صفية 
الا�صم التجاري : �صركة �صتيل هب لتجارة الحديد - ذ م م 

ذات  �صركة   - م  م  ذ  الحديد  لتجارة  �صتيل  �صركة   : هي  اأعله  المذكورة  ال�صركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�صنة   8 رقم  الاإتحادي  ال�صركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�ص�صت  محدودة  م�صوؤولية 
1984 وتعديلته مرخ�صة في دائرة التنمية الاإقت�صادية و�صجلته بالتنمية الاإقت�صادية تحت رقم 

ال�صيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�صركاء  وقرر   118309
موؤ�ص�صة النداء لتدقيق الح�صابات 

م�صفي قانوني لل�صركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
اأعله خلل مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر الاإعلن وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة ال�صارقة ، هاتف 065687272 
�ض ب 984

دائرة التنمية الإقت�سادية
حكومة عجمان

70533

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
في الدعوى رقم 2024/729 تجاري م�سارف - محاكم دبي 

المعلن اإليه : المدعى عليه / �صركة الم�صرف المتحد لل�صتثمار - م خ 
بموجب القرار ال�صادر في الدعوى المو�صحة اأعله - بمحكمة دبي الاإبتدائية بتكليفنا بمبا�صرة مهمة الخبرة 
في الدعوى الم�صار اإليها اأعله من المدعي / او�ض محمد عبا�ض المالكي - نحيطكم علما بانه تم تحديد موعد 
اإجتماع الخبرة الم�صرفية وفقا للتفا�صيل المبينة ادناه :  اليوم الاثنين - الموافق 2024/9/2  - الوقت : 

 : الاجتماع  رابط   : اأدناه  مو�صح  هو  كما  زووم  تطبيق  بوا�صطة  بعد  عن   - �صباحا   11.00
- https://us06web.zoom.us/j/862308993?pwd=xVxaywvuxUoqqK

74RWVOL8Cc6LgTO.1
- Meeting ID : 862 3089 9374 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�صوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�صور الاجتماع المذكور وتقديم الم�صتندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير اأولا باأول ب�صاأن اأية ا�صتف�صارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�صور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0581390444-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي 260

اإعلان بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الأول

70392 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
في الدعوى رقم 2024/259 تجاري م�سارف - محاكم دبي 

المدعى عليه / عو�ض �صالم عيظه �صالم ال�صيعرى 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لاأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�صار  اإليها اأعله، 

المقامة من المدعي / بنك دبي الا�صلمي )�صركة م�صاهمة عامة( 
الخبرة  اإجتماع  لعقد  �صباحا   11.00 ال�صاعة  تمام  في   2024/8/29 الموافق  الخمي�ض  يوم  حددنا  فقد 

الاأول “عن بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�صموع من خلل الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/6907793838?pwd=Xw8RsluUaA3

IIXmaR4EbBslo7gX79G.1
- Meeting ID : 869 0779 3838 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�صوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�صور الاجتماع المذكور وتقديم الم�صتندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير اأولا باأول ب�صاأن اأية ا�صتف�صارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�صور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�ض علي محمد ح�صن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الأول

70392 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
في الق�سية رقم 3011 ل�سنة 2024 تجاري - ال�سارقة

المدعي : بنك م�صر - بوكالة : نا�صر ال�صام�صي للمحاماة والا�صت�صارات القانونية 
اإلى المطلوب اإعلنه : المدعي عليهم : 1. كاب�صي لتجارة الا�صباغ - ذ م م 

فردية  موؤ�ص�صة   - ال�صيارات  ا�صباغ  لتجارة  احمد  عبدالمنان   .2
بناءً على تكليفنا من محكمة ال�صارقة الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة اأعله، فقد حددنا يوم الاربعاء 
23/8/2024 في تمام ال�صاعة الحادية ع�صر �صباحا موعداً لعقد اجتماع الخبرة الاأول عن بعد ، وعليه 
يتطلب ح�صوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�صور اجتماع الخبرة مع ار�صال كافة ما لديكم من م�صتندات 
اأية  ب�صاأن  اأعله  المذكورة  التوا�صل  بيانات  على  باأول  اأولا  الخبير  مراجعة  وعليكم  بالدعوى،  متعلقة 

اإ�صتف�صارات ولمتابعة تطورات اإجراءات تنفيذ الماأمورية وا�صتلم الم�صتندات والتعقيب عليها. 
ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :

 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 
الخبيرة / �صعيد ال�صارد الفل�صي
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449

اإخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
في الق�سية رقم 2024/676 تجاري م�سارف - دبي 

المدعي : بنك دبي التجاري - �ض م ع 
المدعى عليهم : 1. �صابقا - بريجاد لل�صياحة )ذ م م( حاليا : رويال بريجاد لل�صياحة �ض ذ م م

اومارابا ح�صينار  اول�صيل  4.يعقوب   ، نعمه  ر�صا  غلوم  عبدالر�صا   .3  ، ابو  محمد  اير�صاد  محمد   .2
اإلى المدعي عليهم في الق�صية الم�صار اليها )المطلوب اإعلنهم(  

بعاليه  اإليها  الم�صار  الق�صية  في  الاإبتدائية  دبي  محكمة  عن  ال�صادر  التمهيدي  بالحكم  جاء  ما  على  بناء 
اإجتماع  عقد  قررنا  فقد  المهمة  اإ�صتلمنا  وبعد   ، المطلوب  الخبرة  تقرير  لاإعداد  الخبراء  اإدارة  اإنتدبتنا 
بعد عن طريق  2024/8/28 عن  الموافق  الاأربعاء  يوم  12.00 ظهرا  ال�صاعة  الاأول في تمام  الخبرة 
الموعد  في  الاإجتماع  وح�صور  معنا  التوا�صل  �صاكرين  نرجو  المرئي.   Microsoft Teams تطبيق 
اأو وكيلهم  024450545 - وعليه يرجى التكرم من الاأطراف المتقا�صية  المحدد. للإ�صتعلم هاتف : 
القانوني ح�صور الاإجتماع في الموعد المحدد وتقديم لكل طرف مذكرة �صارحة بمو�صوع الدعوى مرفقا 
فوا�صل  خلل  )من  ال�صارحة  المذكرة  نقاط  من  نقطة  لك  وم�صتقل  وا�صح  بك�صل  الموؤيدة  الم�صتندات  بها 

الخبرة.  اأمام  ادعاءكم  يوؤيد  بما  نقطة  لكل   )Divider
ع/ الخبير الم�سرفي 
د. عبدالكريم الزرعوني      

اإعــــلان بالن�ســـر 

70197

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�سية التنفيذية رقم 4448 ل�سنة 2022

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �سده )ن�سرا(
المنفذ �صده / ورثة المتوفى / علي محمد عبدالخالق ارجمندي : 1. علي ر�صا علي محمد ارجمندي ، 2.محمد ر�صا علي محمد ارجمندي، 
6. �صيماء �صهراب هدايت )كل في حدود ما   ، 5.نوبر جلل اجراي   ، 4.اعظم علي محمد ارجمندي   ، 3.محمد علي علي محمد ارجمندي 

اآل اليه من تركة مورثه(  
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي التجاري - �ض م ع - تعلن محكمة ال�صارقة الاإبتدائية الاإتحادية للجميع باأنه �صينعقد مزاد علني على موقع 
2024/9/3، وذلك لبيع  www.emiratesauction.ae في تمام ال�صاعة العا�صرة �صباحا يوم الثلثاء الموافق  الاإمارات للمزادات 

العقارين العائدين للمنفذ �صده )لاأعلى عطاء( والمبين اأو�صافهما على النحو التالي : 
- قطعة رقم 1253 ملك بمنطقة ال�صناعية 8 باإمارة ال�صارقة ، �صعر التثمين : 41،600،000 درهم ، �صعر بداية العر�ض لاأعلى عطاء : 

مبنية( �صناعية  ار�ض  عن  عبارة  )العقار  درهم   20،800،000
- قطعة رقم 131 ملك بمنطقة ال�صناعية 4 باإمارة ال�صارقة ، �صعر التثمين : 18،350،000 درهم ، �صعر بداية العر�ض لاأعلى عطاء : 

مبنية( �صناعية  ار�ض  عن  عبارة  )العقار  درهم   9،175،000
يتوجب على الراغب بالاإ�صتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

www. فعلى من يرغب بال�صراء او الا�صتف�صار عن ذلك مراجعة ق�صم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�صه معززا اإياه بما يبرره من م�صتندات قبل 

الموقع المحدد للبيع بثلثة اأيام على الاأقل. 
 �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�سية التنفيذية رقم 4448 ل�سنة 2022

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
المنفذ �صده / ورثة المتوفى / علي محمد عبدالخالق ارجمندي : 1. علي ر�صا علي محمد ارجمندي ، 2.محمد ر�صا علي محمد ارجمندي، 
6. �صيماء �صهراب هدايت )كل في حدود ما   ، 5.نوبر جلل اجراي   ، 4.اعظم علي محمد ارجمندي   ، 3.محمد علي علي محمد ارجمندي 

اآل اليه من تركة مورثه(  
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي التجاري - �ض م ع - تعلن محكمة ال�صارقة الاإبتدائية الاإتحادية للجميع باأنه �صينعقد مزاد علني على موقع 
2024/9/3، وذلك لبيع  www.emiratesauction.ae في تمام ال�صاعة العا�صرة �صباحا يوم الثلثاء الموافق  الاإمارات للمزادات 

العقارين العائدين للمنفذ �صده )لاأعلى عطاء( والمبين اأو�صافهما على النحو التالي : 
- قطعة رقم 1253 ملك بمنطقة ال�صناعية 8 باإمارة ال�صارقة ، �صعر التثمين : 41،600،000 درهم ، �صعر بداية العر�ض لاأعلى عطاء : 

مبنية( �صناعية  ار�ض  عن  عبارة  )العقار  درهم   20،800،000
- قطعة رقم 131 ملك بمنطقة ال�صناعية 4 باإمارة ال�صارقة ، �صعر التثمين : 18،350،000 درهم ، �صعر بداية العر�ض لاأعلى عطاء : 

مبنية( �صناعية  ار�ض  عن  عبارة  )العقار  درهم   9،175،000
يتوجب على الراغب بالاإ�صتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

www. فعلى من يرغب بال�صراء او الا�صتف�صار عن ذلك مراجعة ق�صم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�صه معززا اإياه بما يبرره من م�صتندات قبل 

الموقع المحدد للبيع بثلثة اأيام على الاأقل. 
 �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة اأم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     UAQCFICICIVS2024 /0000107 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد �صعيد علي دلوان الكتبي  
اأعله  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / مكتب علي �صلطان بن ق�صيب للمحاماة والا�صت�صارات القانونية بالتالي : 
حكمت المحكمة بمثابة الح�صوري : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره 
اربعون الف درهم، والفائدة بواقع5% من تاريخ قيد �صحيفة الدعوى وحتى تمام 
من  بالمنا�صب  الزامه  مع  به،  المق�صى  المبلغ  ا�صل  على  الفائدة  تزيد  الا  على  ال�صداد، 
الر�صوم والم�صاريف ورف�صت ما عدا ذلك من الطلبات. حكما قابل لل�صتئناف خلل 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - موؤ�س�سة الراهي لمقاولت البناء    
المرتجعة    ال�سيكات   FUCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001150/ 

اإلى المحكوم عليه : موؤ�ص�صة الراهي لمقاولات البناء - العنوان : الفجيرة �صارع حمد بن عبدالله 
وتعلن عبر ر�صاله ن�صيه عبر الهاتف 0506906847

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ منجرة ال�صلل - في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

لذلك،  المحدد  الر�صم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  اأن  وبما 
 وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 39318.0 
لذلك بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعله خلل 7 اأيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك الاإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عمر و�سيم ال�سوفي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005357/ 

اإلى المحكوم عليه : عمر و�صيم ال�صوفي  - العنوان : اإمارة ال�صارقة - �صارع التعاون - بناية الثريا - �صقة رقم 
 0582584599 رقم  موبايل   - مول  العرب  من  بالقرب   -  902

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�صلمي )�صركة م�صاهمة عامة(  

في الق�صية الم�صار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 18850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلنك 
/ اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - توفيق هاثيارى رو�سن  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005111/ 

اإلى المحكوم عليه : توفيق هاثيارى رو�صن - العنوان : اإمارة ال�صارقة - التعاون - برج القمة - �صقة رقم 
0556688130 رقم  موبايل   - مول  العرب  من  بالقرب   2013

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�صلمي )�صركة م�صاهمة عامة(  

في الق�صية الم�صار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 19361.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلنك 
/ اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مالك مظفر احمد مالك محمد نوفايل  
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004040/ 

اإلى المحكوم عليه : مالك مظفر احمد مالك محمد نوفايل 
العنوان : ال�صارقة الهاتف 0529716423

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ح�صين بن عبدالرزاق بن محمد البحري - الجن�صية �صعودي  

في الق�صية الم�صار اليها اأعله 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 223350.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
مدني    /  UAQCAPCICIVS2023 /0000084 في  الدعوى رقم ال�ستئناف

بالن�سر  
الم�صتاأنف �صده : �صركة الاإمارات الحديثة للعقارات 

عنوانه : ال�صارقة �صارع التعاون مول العرب هاتف رقم 065400210 �ض ب 23936
ورثة  عن  وكيل  وب�صفته  ب�صخ�صه  عيد  الله  �صعد  كرم   : الم�صتاأنف  اأن  لديك  معلوما  ليكن 
اأ�صترالي   - عيد  وبا�صل  عيد  ومها  عيد  ولينا  فرايوات  حنان   / وهم  عيد  �صعدالله  المتوفى 
رقم الاإبتدائية  الدعوى  في   14/6/2023 بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�صتاأنف  قد   -  الجن�صية 
 UAQCAPCICIVS2023  /0000084 رقم    ا�صتئناف   ،  UAQCFICIREA2022/0000682

محكمة  امام  يمثلك  من  ح�صور  او  ح�صورك  فيقت�صي  مدني.    - المدنية  الاإ�صتئناف  المحكمة 
ال�صاعة   27/8/2024 الموافق  الثلثاء  يوم  القيوين  اأم  الق�صاء  بدار  الاإتحادية  القيوين  اأم 
او ح�صور من يمثلك  بينات وفي حالة عدم ح�صورك  10:30 �صباحا وتقديم ما لديك من 

قانونا ف�صتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0003708 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مدثر علي فقير �صيد  
مجهول محل الاإقامة  

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 29/8/2024 ال�صاعة الثامنة والن�صف �صباحا 
اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية 
 ، بوا�صطة وكيل معتمد  او  �صخ�صيا  الدعوى(  7 )مكتب مدير  رقم  - مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلل 
مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  21/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001997 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد �صعيد �صمير ال�صعيد  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   26/8/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
في الدعوى رقم 2024/316 تجاري م�سارف - محاكم دبي 

المدعى عليه / �صلح ح�صين نا�صر محمد 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لاأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�صار  اإليها اأعله، 

المقامة من المدعي / الم�صرف العربي لل�صتثمار والتجارة الخارجية. 
فقد حددنا يوم الخمي�ض الموافق 2024/8/29 في تمام ال�صاعة 1.00 ظهرا، لعقد اإجتماع الخبرة الاأول 

من خلل الرابط التالي: والم�صموع  المرئي   ZOOM تطبيق  بعد” عبر  “عن 
- https://us06web.zoom.us/j/83439246255?pwd=v825Qxdgl5KSp2

dRqrumiRhFhgWwab.1
- Meeting ID : 834 3924 6255 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�صوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�صور الاجتماع المذكور وتقديم الم�صتندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير اأولا باأول ب�صاأن اأية ا�صتف�صارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�صور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�ض علي محمد ح�صن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الأول

70392

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 18483/2024/253 تنفيذ �سيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187 

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )700049( وال�صادر عن بنك النيلين - بقيمة )445000( 
طالب التنفيذ : ا�صرف عبدالوهاب محمد بكرى  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - ديرة - دبي - �صارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �صقة 302 - 0522437372  
المطلوب اإعلنه :1. اميفان لتجارة الوقود وم�صتقات النفط �ض ذ م م - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الاإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )450525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من 

تاريخ ن�صر الاعلن والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000045213
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18483-000045213

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 

 اإخطار عدلي 
MOJAU-2024- 0248644 رقم المعاملة

اإخطار عدلي
المخطر الاأول : ا�صامه بن العرب - الجن�صية : المغرب، واأحمل هوية اإماراتية رقم )784199686862634( )ب�صفتي �صريك( في 

الرخ�صة الم�صماه )ركن البروتين للوجبات ال�صحية( المرخ�صة من الدائرة الاإقت�صادية في ال�صارقة برقم )785294( 
العنوان : ال�صارقة - مويلح - هاتف رقم : 0551787800 

المخطر الثاني : محمد عرفان الله ديوايه - الجن�صية باك�صتان، واأحمل جواز �صفر رقم FD1988393 ب�صفتي )�صريك( في الرخ�صة 
الم�صماه )ركن البروتين للوجبات ال�صحية( المرخ�صة من الدائرة الاإقت�صادية في ال�صارقة برقم )785294(

العنوان ال�صارقة - مي�صلون ، هاتف رقم : 0545692998 
المخطر اإليه : فراج احمد محمد احمد ، الجن�صية : م�صر، ويحمل هوية اإماراتية رقم 784198232875827 وجواز �صفر رقم 

العنوان: ال�صارقة - هاتف رقم : 0502226014   -  A23666304
مو�صوع الاإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�صة للتوقيع على الغاء الرخ�صه

الاإقت�صادية  الدائرة  ال�صادرة من  ال�صحية(  للوجبات  البروتين  الم�صماه )ركن  الرخ�صة  اإليه )�صريك( في  المخطر  اأن  الوقائع :- حيث 
من  الغاء  الخا�صة  الاأوراق  على  للتوقيع  الح�صور  عن  يمتنع  اإليه  المخطر  اأن  وحيث   -  )785294( رخ�صة  برقم  ال�صارقة  اإمارة  في 
لالغاء  المخت�صة  الجهات  لدى  للح�صور  اإليه  المخطر  باأخطار  يرغب  المخطر  فاإن  وعليه   - المخت�صة،  الجهات  لدى  المذكورة  الرخ�صة 
اليه للح�صور لدى  ، لذلك : ينيب المخطر المخطر  القانونية  واإلا �صن�صطر لاأتخاذ الاإجراءات  الغاء الرخ�صة  الرخ�صة وللتمكن من 
الدائرة الاإقت�صادية والجهات المخت�صة للتوقيع على الغاء الرخ�صة الم�صماه )ركن البروتين للوجبات ال�صحية( المرخ�صة من الدائرة 
التي تكفل  القانونية  اإتخاذ الاإجراءات  اإلى  اأ�صفاً  اأيام من تاريخه والا �صي�صطر   5 ال�صارقة برقم )785294( خلل  الاإقت�صادية في 

الح�صول على حقوقه بكل تحفظ واإحترام،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
في الدعوى رقم 3490/2024 تجاري ال�سارقة 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية
على  بناءاً  تجاري   2024/3490 رقم  الدعوى  في  عليه(  )المدعى  �صيخ  كا�صم  ر�صتم   / ال�صيد 
اأعله  المذكورة  الدعوى  في  بندبي خبيراً م�صرفياً  الابتدائية  الاإتحادية  ال�صارقة  تكليف محكمة 
اجتماع  جل�صة  في  ح�صوركم  يرجى  وعليه  )المدعي(  �ض.م.ع  التمويل  دار   : ال�صادة  من  المرفوعة 
الخبرة عن بعد عبر برنامج مايكرو�صفت تيمز اأو وكيل معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من 
 04:00 ال�صاعة  28/8/2024 في تمام  الموافق  الدعوى وذلك يوم الاربعاء  م�صتندات تخ�ض 

م�صاءً. رابط الاإجماع:-

اأعمالها وفقا لل�صلحيات المخولة  علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�صور فاإن الخبرة �صتبا�صر 
لها قانونا.

الخبيرة الم�سرفية / موزة محمد النقبي
رقم التوا�سل : 0501271277 

اإعلان بالن�سر 
لح�سور اإجتماع الخبرة الم�سرفية

70197 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
اإعلان بالن�سر

رقم )2024/1349(
مقدمة من المنذر : زهيبين زهانج - ويمثله / هاني ال�صعيد ال�صعيد جابر

�صد المنذر اإليه : موؤ�ص�صة عبد الواحد فقيه للإ�صتثمار العقاري
المو�صوع : انذار عدلى باإعتبار العقد المبرم بين المنذر والمنذر اإليها مف�صوخا وغير مرتب وغير نافذ لاأثاره العقدية القانونية 
في مواجهة المنذر وتكليف المنذر اإليها برد المبالغ التي قام المنذر ب�صدادها اإلى المنذر اليها والبالغ قدرها مبلغ 260000 درهم 

)مائتان و�صتون الف درهم(.
لذلك / ينذر المنذر على المنذر اإليه ويكلفه بما ورد ب�صدر هذا الاإنذار وب�صريانه في حقه قانوناً ويخطره ب�صرورة 

الوفاء للمنذر بالاتي :-
وغير مرتب وغير نافذ  مف�صوخا  اإليه  والمنذر  المنذر  بين  المبرم  العقد  اعتبار   -1 فاإن المنذر يعلم ال�صركة المنذر اليها بالاأتى : 
المنذر اإليها ب�صرورة و�صرعة رد 20% من  تنذر  لاأثاره القانونية والعقدية واإعادة الحال اإلى ما كان الحال عليه قبل التعاقد. 2- 
قيمة العقد الذى قام المنذر ب�صداده والبالغ قدره )260،000/00( درهم )مائتان و�صتون األف درهم( وذلك خلل 15 يوما من 
خ�صارة نتيجة اإحتبا�ض المبلغ المالى  من  لحقه  وعما  والمعنوية  المادية  الاأ�صرار  عن  المنذر  تعوي�ض  تاريخ تبلغهم هذا الاإنذار. 3- 
بذمة ال�صركة المنذرة اإليها دون ادنى فائدة للمنذر.  وبخلف ذلك فاإن المنذرة �صتكون م�صطرة اإلى اللجوء اإلى المحكمة المخت�صة 
لمطالبتكم ب�صدادها بالاإ�صافة الى الفائدة القانونية بواقع )12%( من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام وت�صمينكم كافة الر�صوم 
والم�صاريف واأتعاب المحاماة بالغاً ما بلغت والتي اأنتم في غنى عنها. للعلم بما جاء به ولنفاذ مفعوله قانونا في مواجهة المنذر اإليه 

مع حفظ كافة ما للمنذر من حقوق اأخري،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002726 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / احمد �صعيد ن�صر فرحان - العنوان : 9576912 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   1/11/2022 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم اأعله ل�صالح / موؤ�ص�صة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�صيد 
غالب جابر ، بالتالي : حكمت المحكمة : بالزام المدعي عليه باأداء مبلغ 40،816 
درهما )اربعين الف وثمانمائة و�صتة ع�صر درهما( للمدعية مع الفائدة القانونية 
عن هذا المبلغ بن�صبة 6% �صنويا ت�صري من تاريخ قيد الدعوى في 22/7/2022 
وحتى ال�صداد التام والزامه بالمنا�صب من ر�صوم وم�صروفات الدعوى والف درهم 
اتعاب محاماة ورف�ض ما عدا ذلك. حكما قابل لل�صتئناف خلل المدة القانونية 

اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة اأم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�سنع البحر للبلا�ستيك والأدوات 
المنزلية ذ م م محمدر�سا عزيز الله مق�سودي   

المرتجعة  ال�سيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000445/ 
اإلى المنفذ �صدهما : 1. م�صنع البحر للبل�صتيك والاأدوات المنزلية ذ م م 

ن�صرا  يعلن   : العنوان   - مق�صودي  الله  عزيز  ر�صا  محمد   .2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح 
المنفذ �صوفيتيك العالمية �ض ذ م م - في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع 1503350 درهم + ر�صم اعلن بالن�صر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002800 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / نيهال خان كمال بلدي - العنوان : 9591246  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   5/10/2022 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ويمثلها   / )عقار(  عجمان  عقارات  موؤ�ص�صة   / ل�صالح  اأعله  بالرقم  الدعوى 
توؤدي  ان  عليها  المدعي  بالزام   : المحكمة  حكمت   : بالتالي   ، جابر  غالب  ال�صيد 
للمدعية مبلغ 91018 درهم، والفائدة القانونية بن�صبة 5% من تاريخ المطالبة 
المدعي  والزمت  ، ورف�صت ما عدا ذلك من طلبات،  ال�صداد  الق�صائية حتى تمام 
عليها بالم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما قابل لل�صتئناف 

خلل المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
في الدعوى رقم 2024/2214 تجاري 

محكمة دبي الإبتدائية
المدعي : كيه األ اأي لخدمات ال�صيافة - �ض.ذ.م.م 

بوكالة / العوي�ض والمطرو�صي للمحاماة والا�صت�صارات القانونية
المدعى عليهما / فا�صت اأنلميتيد - �ض. م. ح - وجوناثان بنماور

الدعوى  في  الابتدائية"  دبي  "محكمة  قبل  من  كخبير  انتدابنا  الى  بالاإ�صارة 
كيه األ اأي لخدمات ال�صيافة �ض.ذ.م.م فقد  ال�صادة  من  المقامة  تجاري   2024/2214
تقرر دعوتكم الى ح�صور اجتماع خبرة عن بعد يوم الجمعة الموافق 23/8/2024 في 

تمام ال�صاعة 10:30 �صباحا عن طريق الاإت�صال المرئي بوا�صطة برنامج زووم. 
للتوا�صل هاتف : 042959958

جوال : 0506243630 
الخبير / د. عبيد �صيف حمد الزعابي

دعوة اإجتماع الخبرة 

70197
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العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : زيما للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم  DM-04(-0210(-1004 - ملك �صركة الر�صتماني العقارية 
)�ض ذ م م( - الحمرية - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد 
)ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 920616 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2157222 بموجب 
هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها 
باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
العنوان : مكتب  ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق  2973060-04 فاك�ض :   :

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : البريق للديكور - �ض ذ م م    
العنوان : م�صتودع S2 ملك موؤ�ص�صة دبي العقارية - الق�صي�ض ال�صناعية الاولى -ديرة 
القيد  رق��م   240713  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -
دبي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   46253  : التجاري  بال�صجل 
اأع��له، وذلك  المذكورة  ال�صركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 17/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
ر�صوان علام محا�صبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�صيخ عبدالله بن 
عي�صى بن �صلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�ض : 
5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية 
زيما للتجارة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/7/2024 
اأي  لديه  وعلى من   25/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ر�صوان علام محا�صبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن �صلمان ال خليفه - 
 04-5876901 5876900-04 فاك�ض :  ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
اأعله لت�صفية البريق للديكور - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 17/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/7/2024
مكتبه  في  الم��ع��ين  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �صمارت ايديا للتكنولوجيا �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0143-215 ملك جعفر عبدالله جعفر الزرعوني - المرر - ال�صكل 
القيد بال�صجل  1218568 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة 
باأنه قد  الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  دائ��رة  2045130 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين الكتبي 
وم�صاركوه محا�صبون قانونيون العنوان : مكتب رقم A ،3401 - 8B -3401 ملك 
�صعيد �صهيل �صعيد - بردبي - المركز التجاري الاأول - هاتف : 3215355-04 فاك�ض : 
3215356-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : الكتبي وم�صاركوه محا�صبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A ، 3401 - 8B -3401 ملك �صعيد �صهيل �صعيد - بردبي 
04-3215356  : فاك�ض   04-3215355  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   - 

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ض  للتكنولوجيا  ايديا  �صمارت  لت�صفية  اأع����له 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   13/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
13/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��له، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ار تي ار لل�صيانة والا�صلاح العام للمركبات - ذ م م    
لل�صتثمار  دب��ي  مجمع   - العقارات  لتطوير  لوتاه  ملك   8 رق��م  م�صتودع   : العنوان 
الاولى - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م( 
، رقم الرخ�صة : 1046235 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2064811 بموجب 
هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��له  الم��ذك��ورة  ال�صركة  باإنحلل  لديها 
 14/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/8/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�صابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�صيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني 
والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�ض     : هاتف   - -القرهود  دي��رة   -

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�صيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
ار تي ار لل�صيانة والا�صلاح  باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية 
العام للمركبات - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 وعلى من لديه 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �صي اف ات�ض بي للا�صتثمارات - �ض ذ م م 
ال�صكل  دي��رة - المطينة -  م م -  ذ  الغرير  ع��ق��ارات  S ملك   2-18 العنوان : مكتب رق��م 
الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ  الواحد  ال�صخ�ض   - مح��دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1806075 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  1102032 رقم   :
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   19/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  الم��ع��ين  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �صي اف ات�ض بي لاإدارة الم�صاريع - �ض ذ م م 
ال�صكل  دي��رة - المطينة -  م م -  ذ  الغرير  ع��ق��ارات  S ملك   2-11 العنوان : مكتب رق��م 
الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ  الواحد  ال�صخ�ض   - مح��دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1806077 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  1102033 رقم   :
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   19/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  الم��ع��ين  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : كاليتون للت�صويق  - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم G-L9 ملك الهام محمد امين ميرزا غفارى - ديرة - ابوهيل - 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2071130 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  1231819 رقم   :
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   19/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  الم��ع��ين  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ال ام بي كيو لاإدارة الم�صاريع - �ض ذ م م 
 - علي  - جبل  ال�صام�صي  غ��انم  �صالم محمد  F-1 ملك ح�صباح  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1806073 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  1102031 رقم   :
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   19/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  الم��ع��ين  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�صياحة  الاإقت�صاد  :       بموجب هذا تعلن  2288982-04 فاك�ض   : هاتف 
بي  ات�ض  اف  �صي  لت�صفية  اأع����له  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب���ي  في 
للا�صتثمارات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�صياحة  الاإقت�صاد  :       بموجب هذا تعلن  2288982-04 فاك�ض   : هاتف 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية �صي اف ات�ض بي لاإدارة 
 19/8/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الم�صاريع - �ض ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
 - بور�صعيد   - الغيث  خلف  �صعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد 
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية  كاليتون 
للت�صويق  - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً  اأع���له،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية ال ام بي كيو لاإدارة 
الم�صاريع - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 
19/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�صتندات والاأوراق  اأعله، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : بك�صي فب لتجارة ال�صجائر الالكترونية ولوازمها �صركة ال�صخ�ض 
الواحد - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 1801-02 ملك بنك دبي الا�صلمي - بردبي 
الواحد  ال�صخ�ض   - مح���دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   - ب��اي  بزن�ض   -
 1861454  : التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م   1127764  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
15/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/8/2024 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - 
بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

 ا�صم ال�صركة : حكاية الطعم لتجارة المواد الغذائية �صركة ال�صخ�ض الواحد )ذ م م( 
- العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�صكل القانوني : 
�صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1207879 رقم 
وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2025405  : التجاري  بال�صجل  القيد 
 ، اأع��له  المذكورة  ال�صركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  التاأ�صير في  قد تم  باأنه  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   14/8/2024 بتاريخ  دبي 
المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد 
بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
 )45( خلل  وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة 
- بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية بك�صي فب 
لتجارة ال�صجائر الالكترونية ولوازمها �صركة ال�صخ�ض الواحد - ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 15/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �صعيد  بور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ال�صخ�ض  �صركة  الغذائية  المواد  لتجارة  الطعم  حكاية  لت�صفية  اأع��له 
 14/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م(  م  )ذ  الواحد 
14/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�صتندات والاأوراق  اأعله، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : فير�صت هت لتجارة الجلود - �ض ذ م م  
العنوان : محل رقم 2 ملك �صفيه عبدالرحمن على الها�صمي - ال�صبخة - ال�صكل القانوني 
: �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1046731 
رقم القيد بال�صجل التجاري : 1701718 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة 
 ، اأع��له  المذكورة  ال�صركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  التاأ�صير في  قد تم  باأنه  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 7/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ايه 
الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ  لتدقيق  الان�صاري  & ام 
 04-2955582  : ه��زاع بن زاي��د بن �صلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف 
فاك�ض : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل 

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله 
لت�صفية فير�صت هت لتجارة الجلود - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/7/2024 4/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �صفاير لخدمات رجال الاعمال - �ض ذ م م 
ال�صكل   - المطينة   - الغرير  احمد  مهره  ال�صيخه  ملك   4-201 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�صخ�ض   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2267041  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1208063
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/8/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  13/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
 : العنوان  لتدقيق الح�صابات  �صقر  كيه  بي  ايه  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
مكتب رقم 106 ملك علي خليفه عبدالله �صيف - الق�صي�ض - ال�صناعية الثانية - ديرة 
- هاتف : 2511585-04 فاك�ض : 2511586-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14233 بتاريخ 2024/8/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 106 ملك علي خليفه عبدالله �صيف - الق�صي�ض - ال�صناعية 
2511586-04 بموجب   : فاك�ض   04-2511585  : هاتف   - دي��رة   - الثانية 
اأعله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في  الاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ض   - الاعمال  رجــال  لخدمات  �صفاير  لت�صفية  
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   13/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
13/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��له، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول



ثقافة وفن�ن

26

الب�صرى  التاريخ  من  القديمة  ال�صفحات  تعتبر 
الطبية  الممار�صات  عن  الرائعة  بالمعلومات  مليئة 
القديمة،  الح�����ص��ارات  اتبعتها  التى  وال��ع��لج��ات 
فمن اأ�صاليب ال�صفاء البدائية التى اتبعتها �صعوب 
ما قبل التاريخ اإلى الاأنظمة الطبية المتطورة التى 
اأر�صى  وال�صينيون،  والم�صريون  الاإغ��ري��ق  اتبعها 

الطب القديم الاأ�صا�ض لعلم الطب الحديث.
تت�صم الممار�صات الطبية المبكرة بترابط عميق مع 
ال�صياقات الدينية والفل�صفية والثقافية ال�صائدة، 
بين  ي��ج��م��ع  لل�صحة  ���ص��ام��لً  ن��ه��جً��ا  يعك�ض  مم��ا 
للحياة.  والبيئية  والروحية  الج�صدية  الجوانب 

اإن درا�صة تطور المعرفة الطبية، ودور المعالجين، 
واأنواع العلجات الم�صتخدمة، والاإرث الدائم لهذه 
ا�صتثنائية،  رحلة  ت�صكل  المبكرة  الطبية  الاأنظمة 

.Ancient Origins وفقًا لموقع
تُعرف م�صر القديمة بتميزها فى المعرفة الطبية، 
والتى تم توثيقها فى العديد من البرديات، مثل 
هذه  توفر  �صميث.  اإدوي��ن  وبردية  اإيبر�ض  بردية 
الطبية  الم��م��ار���ص��ات  ح���ول  �صاملة  روؤى  ال��وث��ائ��ق 
ع��ل��ى تقنيات  ال�������ص���وء  ت�����ص��ل��ي��ط  م���ع  الم�������ص���ري���ة، 

الت�صخي�ض والعلج والاإجراءات الجراحية.
بالمعتقدات  وثيقًا  ارتباطًا  الم�صري  الطب  ارتبط 

ال��دي��ن��ي��ة، ح��ي��ث ك����ان الم�����ص��ري��ون ي��ع��ت��ق��دون اأن 
مثل  للطبيعة  خارقة  قوى  عن  ناتجة  الاأمرا�ض 
غ�صب الاآلهة اأو الاأرواح ال�صريرة، كنتيجة لذلك، 
الكهنة فى كثير من الاأحيان يقومون بدور  كان 
الطبية  العلجات  ب��ين  دمج��وا  حيث  المعالجين، 
وال�����ص��ل��وات وال��ط��ق��و���ض، ك��ان الاإل���ه تح��وت يُعظم 
�صخمت  الاإلهة  كانت  بينما  وال�صفاء،  كاإله للطب 
تُ��ع��ت��ق��د ب��اأن��ه��ا ق����ادرة ع��ل��ى ال��ت�����ص��ب��ب ف��ى الاأوبئة 

وعلجها.
ك����ان ا���ص��ت��خ��دام ال���ع���لج���ات ال��ع�����ص��ب��ي��ة م���ن اأب����رز 
جوانب الطب الم�صرى، حيث ت�صرد بردية اإيبر�ض 

العديد من النباتات الطبية، مثل ال�صبار والثوم 
والعرعر، الم�صتخدمة لعلج اأمرا�ض متنوعة، كما 
مثل  جراحية،  اإج���راءات  ا  اأي�صً الم�صريون  مار�ض 
وطوروا  ال��راأ���ض،  اإ�صابات  لعلج  الجمجمة  ثقب 
الاأ�صنان، بما في ذلك خلع  �صكلً مبكرًا من طب 

الاأ�صنان وا�صتخدام الاأطقم الا�صطناعية.
اأولى الم�صريون اهتمامًا كبيًرا بالنظافة وال�صحة 
ال���ع���ام���ة، م���درك���ين اأه���م���ي���ة ه����ذه الم���م���ار����ص���ات في 
الوقاية من الاأمرا�ض. كانوا ي�صتحمون بانتظام، 
الملريا،  من  للحماية  النامو�صيات  وي�صتخدمون 
لمنع  وال��رات��ن��ج  الع�صل  مثل  مطهرات  ويطبقون 

عدوى الجروح. كما زودتهم ممار�صات التحنيط، 
التي كانت تهدف اإلى الحفاظ على الجثة للحياة 

الاآخرة، بمعرفة وا�صعة بالت�صريح الب�صري.
م��ن ج��ه��ة اأخ�����رى، اأث����رت الم��م��ار���ص��ات ال��ط��ب��ي��ة في 
الطب  تطور  على  كبير  ب�صكل  القديمة  اليونان 
ال���غ���رب���ي. ت���ط���ور ال���ط���ب ال���ي���ون���اني م����ن مزيج 
والملحظات  للطبيعة  الخ���ارق���ة  الم��ع��ت��ق��دات  م��ن 
نهج  ظهور  اإلى  النهاية  في  اأدى  مما  التجريبية، 
اأبقراط،  لعب  ال�صحية.  للرعاية  علمية  اأك���ثر 
دورًا محوريًا في هذا  الطب”،  “اأبو  يُعتبر  الذي 
التحول، حيث اأ�ص�ض هو واأتباعه مدر�صة اأبقراط 

للطب التي اأكدت على اأهمية الملحظة الدقيقة 
الن�صو�ض  وقدمت  ال�صريرية.  الح��الات  وتوثيق 
للأمرا�ض  و�صفًا  وطلبه  اأبقراط  اإلى  المن�صوبة 
والعلجات، داعيةً اإلى نهج عقلني ومنهجي في 

الطب.
التوازن من  ا�صتعادة  اإلى  تهدف  العلجات  كانت 
خلل النظام الغذائي وممار�صة الريا�صة وغيرها 
كانت عملية  الم��ث��ال،  �صبيل  ال��ت��دخ��لت. على  م��ن 
اإراق��ة الدماء تُ�صتخدم لاإزال��ة الدم الزائد، بينما 
الغذائية  والتعديلت  الع�صبية  العلجات  كانت 

تو�صف لت�صحيح اختللات اأخرى.

كان   ، األدي�ض«  دبليو  »ب��راي��ان  الاإنجليزي  الكاتب 
الق�صيرة  للق�ص�ض  الاإنتاج  غزير  اإنجليزيًا  موؤلفًا 
بنطاق  تتميز  التي  العلمية  الخيالية  وال��رواي��ات 
كبير في الاأ�صلوب والنهج، وقد تاأثر كثيراً باأعمال 
الكاتب الم�صهور هربرت جورج ويلز الذي يعد من 

اأوائل الرواد في كتابة روايات الخيال العلمي.
عمل األدي�ض كبائع للكتب في مدينة اأك�صفورد بعد 
هذه  اأث��ن��اء  وكتب  الثانية،  العالمية  الح��رب  انتهاء 
الفترة بع�ض الق�ص�ض الق�صيرة في الخيال العلمي 
ذلك  وا�صترعى  الم��ج��لت،  بع�ض  في  ن�صرها  والتي 
يعمل  ك��ان  ال��ذي  مونتيث  ت�صارلز  ال�صيد  اهتمام 
محرراً في موؤ�ص�صة بريطانية للن�صر، والذي �صاعده 
في ن�صر كتابه الاأول عام 1955 والتي كانت عبارة 

اليومية ل�صخ�ض  اأ�صلوب المذكرات  عن رواية تتبع 
وفي  الكتب،  بيع  مح��ل  في  مبيعات  كم�صاعد  يعمل 
ق�صة  لكتابة  م�صابقة  األدي�ض في  ف��از   1955 ع��ام 
2500 وجاءت  ع���ام  اأح��داث��ه��ا في  ت���دور  ق�����ص��يرة 

.»Not For An Age« الم�صابقة بعنوان
األدي�ض الاأولى نجاحًا كبيًرا وهو  لم تحقق رواي��ة 
م��ن��ه زياده  اأن تطلب  ال��ن��ا���ص��رة  ال�����ص��رك��ة  م��ا ج��ع��ل 
اأنه يعمل على  الاأح��داث لاإعادة ن�صرها، فاأخبرهم 
كتابة رواية خيال علمي جديدة، وهو الاأمر الذي 
الكثير من  لها  التي كان  الن�صر  �صركة  به  اأعجبت 
له  خ��ي��الي  ك��ت��اب  اأو  و���ص��در  العلمي،  الخ��ي��ال  رواد 
بيع  في  عمله  م��ن  مك�صبه  تخطط  اأرب���احً���ا  وح��ق��ق 
عام  وفي  والتاأليف،  للكتابة  يتفرغ  اأن  فقرر  الكتب 

1958 كان هنالك موؤتمر الخيال العلمي العالمي 
باأنه كاتب واعد وله فر�صة  األدي�ض  والذي و�صف 
العلمي على  اأه��م كتاب الخيال  اأن يكون  كبيرة في 

الاإطلق.
وتم انتخاب األدي�ض كرئي�صاً للجمعية البريطانية 
في  األ��دي�����ض  واأط��ل��ق   ،1960 ع��ام  العلمي  للخيال 
اأول  هاري�صون  ه���اري  �صديقة  م��ع   1964 ال��ع��ام 
ال��ع��ل��م��ي ون���ق���ده وو�صمها  ل��ل��خ��ي��ال  اأدب���ي���ة  مج��ل��ة 
)Science Fiction Horizons( والتي 
نالت قبولًا وا�صعاً بين الاأدب��اء والناقدين في فترة 
الاأدبية  الاأ���ص��م��اء  اأه���م  بع�ض  فيها  فكتب  قيا�صية 
من  غ��يره��م  و  بلي�ض  جيم�ض  اأم���ث���ال  م��ن  حينها 

النقاد والاأدباء.

مخطوطات  ع��ر���ض  يتم  اأن  الم��ق��رر  م��ن 
ا با�صم  من كهف موجاو، والمعروف اأي�صً
كهوف  مجمع  فى  الواقع  المكتبة،  كهف 
ف��ى غ��رب ال�����ص��ين، لاأول م��رة منذ 20 
عامًا فى معر�ض واحة طريق الحرير: 
الحياة فى دونهوانغ القديمة فى المكتبة 

البريطانية فى لندن ال�صهر المقبل.
الاأمثلة  الم��ع��رو���ص��ة  ال��ع��ن��ا���ص��ر  وت�����ص��م��ل 
الاأق���������دم ل��ل��ن�����ص��و���ض الم���ط���ب���وع���ة مثل 
اأقدم  وه���و   ،Diamond Sutra
كتاب مطبوع موؤرخ فى العالم، بالاإ�صافة 
 ،Dunhuang نج��وم  مخطط  اإلى 
وه���و اأق����دم اأط��ل�����ض مخ��ط��وط معروف 
الوثائق  ه�����ذه  ت��ل��ق��ى  ل����ي����لً،  ل��ل�����ص��م��اء 
الدينية  الح��ي��اة  على  ال�صوء  والاأ���ص��ي��اء 
�صمال  دون��ه��وان��غ في  والم��دن��ي��ة في مدينة 

من  الاأولى  الاأل��ف��ي��ة  في  ال�����ص��ين  غ���رب 
ت�صرح ميلودي دومي،  الميلدي،  الع�صر 
المن�صقة الرئي�صية للمجموعات ال�صينية 
في المكتبة البريطانية، �صبب اأهمية هذه 

الثروة من المطبوعات.
اأو  ك���ان اك��ت�����ص��اف ك��ه��ف مكتبة م��وج��او، 
دونهوانغ،  م���ن  ب��ال��ق��رب   ،17 ال��ك��ه��ف 
بمثابة لحظة فا�صلة في علم الاآثار، مما 
اأهميته  مقارنة  اإلى  العلماء  بع�ض  دفع 
بمقبرة توت عنخ اآمون. تم العثور على 
الكهف في عام 1900 من قبل الكاهن 
الداوي وانغ يوانلو، وكان الكهف مغلقًا 
م��ن��ذ م���ا ي���ق���رب م���ن 900 ع����ام وك���ان 
المخطوطات  من  الاآلاف  بع�صرات  مليئًا 
والم�صنوعات  الم���ط���ب���وع���ة  وال����وث����ائ����ق 
اليدوية، التي يعود تاريخها اإلى القرن 

الخ��ام�����ض وح��ت��ى ب��داي��ة ال��ق��رن الحادي 
ع�صر.

وت�����ص��م��ل ه���ذه ال��ع��ن��ا���ص��ر ل��غ��ات واأدي�����ان 
العديد  ذل��ك  فى  بما  متعددة  وثقافات 
فريدة  ن�صخ  ع��ن  ع��ب��ارة  الن�صو�ض  م��ن 
لاأعمال  ال��ب��اق��ي��ة  ال��وح��ي��دة  الاأم��ث��ل��ة  اأو 
يمكن  لا  م�����ص��ادر  يجعلها  مم��ا  معينة، 
ا�صتبدالها ويحتوى الكهف على العديد 
م��ن ال��ن�����ص��و���ض ال��ب��وذي��ة، بم��ا في ذلك 
والاأعمال  والتعليقات  ال��ن��ادرة  ال�صوترا 
انت�صار  لفهم  ���ص��روري��ة  وه���ي  الم��ل��ف��ق��ة. 
بالاإ�صافة  اآ�صيا،  عبر  وتطورها  البوذية 
في  الدينية  والم��ع��ت��ق��دات  الم��م��ار���ص��ات  اإلى 

ذلك الوقت.
الاكت�صاف  ���ص��م��ل  ذل�����ك،  ع��ل��ى  ع�����لوة 
اأقدم الاأمثلة على الن�صو�ض  ا من  بع�صً

المطبوعة، والتي تعر�ض الحالة المتقدمة 
قبل  ال�صين  في  الطباعة  لتكنولوجيا 
قرون من اخ��تراع مطبعة جوتنبرج في 
المكتوبة  المخطوطات  تقدم  اأوروب��ا.ك��م��ا 
وال���ل���وح���ات  الم�������ص���ورة  اأو  ال���ي���د  ب���خ���ط 
والم��ن�����ص��وج��ات الم��ح��م��ول��ة في ال��ك��ه��ف 17 
روؤى نادرة حول الاإنجازات الفنية لهذه 
الفترة.كهوف موغاو هي كهوف قديمة 
 1600 ق��ب��ل  اإلى م���ا  ت��اري��خ��ه��ا  ي��رج��ع 
ق��ان�����ص��و �صمال  ت��ق��ع في م��ق��اط��ع��ة  ���ص��ن��ة 
ال��ك��ه��وف ر�صوم  ال�����ص��ين.تح��وي  غ��رب��ي 
الكهوف  في  وي���وج���د  ق���ديم���ة،  ج���داري���ة 
النحوت  م��ن  وح���دة  من2000  اأك���ثر 
الملونة و45 األف متر مربع من الر�صوم 
الجدارية في اأكثر من 730 كهفا تنت�صر 

في 1600 متر على طول ه�صبة.

تمتع �صاعرنا طالب غلوم طالب  بقدرة خا�صة على التِقاط 
اللحظات العميقة وال�صغيرة في الحياة وتحويلها اإلى كلمات 
ال�صخ�صية  تج��ارب��ه  وا�صتلهم  والاإح�����ص��ا���ض،  بالحياة  تنب�ضُ 
والدين،  والثقافة،  والتاريخ،  والطبيعة،  الاآخرين،  وتجارب 

لخلق اأعمال تترك اأثرًا دائمًا في القلوب.
وقد كان لنا هذا اللقاء معه وتاليًا ن�ض الحوار: 

الاإن�صانية،  الح�صارة  من  حيويًا  ج��زءًا  ي�صكّلون  عراء  ال�صُّ  *
حيث يعك�صون التنوع والثراء الثقافي والتاريخي للب�صرية، 
تجربتك  ع��ن  حدّثنا  وال����روح،  الفكر  اإث���راء  في  وي�صاهمون 

ال�صعرية وبداية الكتابة والتحليق في �صماء الاأدب .

ال��ذاك��رة في ظ��ل زخم  اأ���ص��ترد تفا�صيل ق��ديم��ة في م��ت��اه��ات 
م�صروعاتي التي اأحر�ض على ت�صنيفها وطباعتها؛ فال�صعرُ 
ير�صم نقطة ات�صال ثمينة في حياتي مع المثقفين وغيرهم 
الكتابة،  اأم�صي باتجاه  فاأنا  للتاأمل،  بابًا  اأنه يفتح لي  ، كما 
اإذا قلت:  اأبالغ  اأنني لا  م�صغول بها وهي م�صغولة بي، حتى 
اإنني مُكتفٍ بها عن ال�صفر في ال�صيف والتنقل بين البلدان، 
واأنا �صعيد بهذه التجارب التي اأوا�صل من خللها م�صيرتي 
على ب�صاط الكلمات التي تمدني بالفرح، وتمنحني رغبة في 

الا�صتزادة من المعرفة والثقافة والخبرة.

بالعولمة،  تتعلق  م��ت��ن��وع��ة  م��و���ص��وع��ات  ال�����ص��ع��راء  *ي��ت��ن��اول 
وي�صتخدمون  الاجتماعية.  وال��ع��دال��ة  والح��ري��ة،  وال��ه��وي��ة، 
الحديث  الع�صر  تعقيدات  تعك�ض  جديدة  واأ�صاليب  تقنيات 

وتحدياته.. ماذا عن اآخر دواوينك؟
»ال�صقر الذي يُنفى” هو عنوان اأحدث دواويني، وهو عبارة 
عن 18 ق�صيدة ذات م�صامين مختلفة، ومن �صمن عناوين 
الخريف،  ع��ودة  تم��وت،  لا  مدينة  ق��ديم،  هم�ض  الق�صائد: 

عزاء، اأبي، اغتراب.
خللها  م��ن  اأ�صتعيد  التي  “اأبي”  بق�صيدة  ك��ث��يًرا  واأع��ت��زُّ  
م��واق��ف ق��ديم��ة م��ع وال����دي رح��م��ه الله؛ ف��ه��و ع�����ص��يّ على 

الن�صيان رغم رحيله منذ �صنوات طويلة.

*الكثيرون لا يعلمون كُنهَ �صعر الهايكو الذي ن�صاأ في اليابان 
وانت�صر في العالم بعد ذلك، فهلّ حدثتنا عن تجربتك مع 

هذا النوع من الق�صائد؟
من  يتكون  تقليدي،  ياباني  �صعري  �صكلٌ  هو  الهايكو  �صعر 
ثلثة اأ�صطر فقط، مع بنية مقطعية محددة، حيث يتكون 
ال�صطر الاأول من 5 مقاطع �صوتية، ال�صطر الثاني من 7 

مقاطع، وال�صطر الثالث من 5 مقاطع �صوتية.
التعبير عن  الهايكو بب�صاطته، ودقته، وقدرته على   يتميز 
ما  غالبًا  اليومية،  اأو الحياة  الطبيعة  اأو م�صهد من  لحظة 
اأو موا�صم ال�صنة،  يرتبط الهايكو بت�صوير لحظات طبيعية 

الهايكو  ويتمتع  الم��ح��ي��ط،  الج���و  اأو  ال��زم��ن  اإلى  اإ����ص���ارة  م��ع 
اإذ يدفع القارئ اإلى  بجاذبية عالمية ب�صبب ب�صاطته وعمقه، 

التاأمل في التفا�صيل ال�صغيرة للحياة والطبيعة من حوله.
طريقة   على  ق�صير  �صعري  ن�ض   ٣٠٠ من  اأك��ثر  كتبتُ  وق��د 
م�صتلهمًا فكرة المقاطع ال�صعرية  الفن ال�صعري “الهايكو” ، 
اأكثر  من الحياة ومن الطبيعة ومن التجارب الذاتية، واإن 
اإل��ي��ه الم��ج��م��وع��ة ال�����ص��ع��ري��ة الج��دي��دة ه��ي فل�صفة  م��ا تتجه 
وهو  فكرتها  م��ع  متجان�صًا  ع��ن��وانً��ا  و�صعت  وق��د  الطبيعة، 
 “ �صعر  م��ن  �صعرية  مجموعة  وه��ن��اك  التجاعيد”،  “ركام 
تطبعُ حالياً ومجموعات اخرى في طور المراجعة  الهايكو” 

النهائية.

اأقدم اأطل�س فى العالم.. مخطوطات 
كهوف موجاو في لندن

الممار�ضات والعلاجات الطبية فى الح�ضارات القديمة.. تعرف عليها

برايان األدي�س.. من كتابة المذكرات 
اإلى اأحد اأ�ضهر كتاب الخيال العلمي

طالب غلوم طالب: اأ�ضافر باأ�ضعاري واأطير بكلماتي اإلى ف�ضاء القلوب و�ضماء العقول

•• اأجرى الحوار: اأحمد حلمي �شيف الن�صر

كلماته  على  حُبّه  وانعك�ض  والكتابة  القلم  ع�صق  الفني،  بالعمق  كتاباته  تميزت  اإماراتيٌّ  اأديــبٌ 
و�صطوره، فاأخرج لنا اأعمالًا لها ملامح وروح الفل�صفة والاإبهار.

لمواجهة  الاأحا�صي�ض  وهج  وا�صتدعاء  بالكلمات  والر�صم  الذكريات  وا�صتعادة  البوح  في  الرغبة 
اأعمال الاأديب وال�صاعر طالب غلوم طالب؛ فقد  ال�صعوبات.. تكاد تكون عنا�صر م�صتركة في كل 
عالج الكثير من ق�صايا الحب والمراأة والوطن والدين وغيرها في ق�صائده ودواوينه المن�صورة، وطوّع 
تجاربه الثرية في الحياة لخدمة اأهداف اأبياته وكلماته، كما نوّع كثيًرا في �صكل ق�صيدته بدايةً 
من ال�صعر الحر والمنثور، مرورًا ب�صعر التفعيلة، وو�صولا اإلى ال�صعر الحديث والهايكو، واإن تغيرت 

الاأ�صكال اإلا اأن الم�صمون والمعنى يكاد يكون متفقًا وموؤديًا اإلى الاأغرا�ض ذاتها. 
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27
�صهرتها زادت بعد دورها في فيلم "كليوباترا"

تايلور  اإليزابيث  المفقودة"..  "الاأ�ضرطة 
تها ب�ضوتها الطفولي و�ضحكاتها تروي ق�ضّ

في ذلك الوقت، كانت نجمة ال�صينما الاأميركية 
في اأوج �صهرتها، فقد نالت اأوّل جائزة اأو�صكار لها 
 ،)1960(  "8 "باترفيلد  فيلم  في  دوره���ا  ع��ن 
المدلّلة"، لاأن  "قطة هوليوود  اأو  "ليز"،  اأَهّ��ل  ما 
قاطبة  ه��ول��ي��وود  ت��اري��خ  في  ممثلة  اأوّل  ت�صبح 
تح�����ص��ل ع��ل��ى اأج�����ر ق��ي��ا���ص��ي ب��ل��غ م��ل��ي��ون دولار 
باأقلّ  الفيلم  واح��د، ولم يكن  اأميركي عن فيلم 
الذي  "كليوباترا"  ال�صخم  هوليوود  اإنتاج  من 
اأثناء  في  ت��اي��ل��ور  و�صتقع   ،1963 ع��ام  �صيظهر 
ت�صويره في غرام ريت�صارد بيرتون، لي�صبح بعد 
�صهور قليلة زوجها الخام�ض، وبعد ذلك بثلث 

�صنوات، تح�صل تايلور على جائزة اأو�صكار للمرّة 
باأدائها  ن��ق��دي  اع����تراف  اإلى  )اإ���ص��اف��ة  ال��ث��ان��ي��ة 
الرفيع( عن دورها الذي لا يُن�صى في تحفة مايك 
وولف"؟  فيرجينيا  ي��خ��اف  ال���ذي  "من  نيكول 
ا  اأي�صً فيه  البطولة  �صاركها  ال��ذي   ،)1966(
مثلها  يحظ  لم  لكنه  ب��يرت��ون،  ريت�صارد  زوجها 
في  ت��رك  م��ا  نف�صه،  الفيلم  ع��ن  اأو���ص��ك��ار  بجائزة 
نف�صه �صرخًا لن يُمحى، �صتظهر اآثاره لاحقًا على 

علقتهما الف�صائحية.
في الوثائقي الجديد "اإليزابيث تايلور: الاأ�صرطة 
من�صة  ع��ل��ى  اأخ������يراً  ع��ر���ض  ال����ذي  المفقودة"، 
المخرجة  ت�صتخدم  ماك�ض"،  اأو  بي  "اإت�ض 
بور�صتين  ن���ان���ي���ت  الاأم����يرك����ي����ة 
ال�صوتية  ال��ت�����ص��ج��ي��لت 
�صجّلها  ال���ت���ي  ذات���ه���ا 
ميرمان  ري��ت�����ص��ارد 
�صتينيات  في 
ال��������������ق��������������رن 
الم������ا�������ص������ي، 
ة  كيز كر
حلتها  لر
ئقية  ثا لو ا
ح����ي����اة  في 
ت������اي������ل������ور، 
ت������������ارك������������ة 
النجمة تروي 
حياتها  ق�������ص���ة 
لتتبعها  ب�����ص��وت��ه��ا، 
بتحويل  الم�����خ�����رج�����ة 

اأر�صيفية  ولقطات  مرئية،  م�صاهد  اإلى  ال�صوت 
من �صورها الفوتوغرافية واأعمالها ال�صينمائية 

وحواراتها التلفزيونية.
على مدى �صاعة و40 دقيقة كاملة، تروي تايلور 
اللعوب،  و�صحكاتها  الطفولي  ب�صوتها  تها  ق�صّ
لم تن�صاأ في هوليوود بل في بيفرلي هيلز، ولدت 
العا�صمة  في   1932 ف��براي��ر/���ص��ب��اط   27 في 
البريطانية لندن، لاأب بريطاني يعمل في تجارة 
التحف والاأعمال الفنية، واأم اأميركية مهوو�صة 
بالتمثيل. كان والدها يمتلك قاعة عر�ض فنية 
تايلور  وتتذكّر  ال�صهير،  هيلز  بيفرلي  فندق  في 
اأنها كانت طفلة حين �صاهدت لاأوّل مرة معدّات 
ت�صوير �صينمائية في هذا الفندق، من هنا نفهم 
كيف وجدت تايلور الطفلة خطواتها الاأولى اإلى 
جمالها  ب���اأن  بب�صاطة  معترفة  ال�صينما،  ع��الم 
يتكالبون  ال�صينمائيين  المنتجين  الذي جعل  هو 
تغييره  ح��اول��ت  م��ا  وه��و  طفولتها،  منذ  عليها 
وتقول:  اعتيادية.  غير  اأدواراً  باختيارها  لاحقاً 
"كنت اأ�صعر اأنهم يتعاملون معي باعتباري قطعة 
لحم باردة، اأو ديكوراً جميلً بجوار رجال عجائز، 
دولار  م��ل��ي��ون  تطلب  اأن  ت�صتطيع  ع��ن��دم��ا  ل��ك��ن 
فاأنت  عليها،  وتح�صل  واح��د  فيلم  مقابل  كاملة 
ل�صت قطعة لحم عادية، بل قطعة لحم �صخمة" 

لترنّ �صحكاتها العائدة اإلينا من 1963.
الف�صية  ال�صا�صة  على  تايلور  اإليزابيث  ظهرت 
طفلة في العا�صرة من عمرها في فيلم "ثمّة من 
"نا�صيونال  في  ثم  دقيقة" )1942(،  كلّ  يولد 
فيلفيت" )1944(، وبعد نجاح الفيلم اللفت، 
وقّعت معها ال�صركة المنتجة عقدًا ل�صبع �صنوات، 
اأك����دت ت��اي��ل��ور خ��لل��ه��ا ح�����ص��وره��ا ال��ق��وي، ففي 
"�صينثيا"، وهي في  1947 �صاركت في فيلم  عام 
الخام�صة ع�صرة من عمرها، وحين بلغت التا�صعة 
ال�صم�ض"  تح��ت  "مكان  فيلم  في  ظ��ه��رت  ع�صرة 
بفر�ض ح�صورها  لتبداأ من خلله   ،)1951(
الاأميركية  ال�����ص��ي��ن��م��ا  ج��م��ي��لت  م���ن  واح�������دةً 
ل�صنوات عديدة مقبلة. هالة ال�صهرة ال�صريعة 
الا�صتثنائي  ه��ول��ي��وود  اإن��ت��اج  بظهور  اكتملت 
مانكيفيت�ض  جوزيف  للمخرج  "كليوباترا" 
باإفل�ض  يت�صبب  اأن  كاد  الذي   ،1963 عام 
ال�صركة المنتجة، لكن... هل توقفت م�صيرة 
التي  اللحظة  اإلى  والحياتية  الفنية  تايلور 
مع  ال�صوتية  الم��ق��اب��لت  ه���ذه  فيها  �صجّلت 

ريت�صارد ماريمان عام 1963؟
الوثائقي تماماً، فجاء  تنا�صاه �صنّاع  هذا ما 

التركيز الاأ�صا�صي على �صنوات تايلور في هوليوود 
بعد  الطويل  م�صوارها  اأم��ا   .1963 ع��ام  حتى 
اأخ����رى، فلم  ذل���ك، ال���ذي ام��ت��دّ حتى 50 ع��ام��اً 
"كنز المواد  يحظَ باهتمام كافٍ، على الرغم من 
نانيت  الم��خ��رج��ة  اأم����ام  اأت��ي��ح  الاأر�صيفية" ال���ذي 
اأك��ثر من لقاء  لما �صرحت به في  بور�صتين، وفقاً 

بعد عر�ض الفيلم.
بدايات  في  نا�صئة  نجمة  تايلور  اإليزابيث  كانت 
ريت�صارد  ب���داأ  عندما  عمرها،  م��ن  الثلثينيات 
ماريمان ت�صجيل هذه المقابلت الحوارية معها، 
تحقق  ما  هي  "الحقيقية"  الفنية  حياتها  لكن 
الخم�صين  الاأع���وام  ففي  الت�صجيلت،  ه��ذه  بعد 
والحياتية  المهنية  م�صيرتاها:  �صهدت  اللحقة 
ع��ل��ى ح���دّ ����ص���واء ق��م��م��اً و���ص��ف��وح��اً، م���ن زيجات 
بينها  م��ن  "ر�صمية"  ث��م��انٍ  اإلى  و�صلت  متعددة 
اثنتان مع ريت�صارد بيرتون وحده، التي ربطتها 
ت�صبيهها  مَر�صية معقدة، يمكن  به علقة حب 
ب��ت��ع��ب��يرات ال��ي��وم ب��اأن��ه��ا ك��ان��ت واح����دة م��ن اأكثر 
و�صولًا  ه��ول��ي��وود،  في  الم�صمومة  الح��ب  ع��لق��ات 
بدورها  ونهاية  والكحول،  الم��خ��درات  اإدم��ان  اإلى 

المبكر في محاربة مر�ض الاإيدز.
ونجوماً  اأث���ري���اء  ت��اي��ل��ور  اأزواج  ق��ائ��م��ة  ���ص��مّ��ت 
وم�صاهير، وعامل بناء مجهولًا، بداأتها وهي في 
التا�صعة ع�صرة حين تزوجت وريث عائلة هيلتون 
هيلتون،  نيكي  ال�صهيرة  الفنادق  ل�صل�صلة  المالكة 
منه  فهربت  ط��وي��لً،  تحمّله  ت�صتطع  لم  ال���ذي 
وايلدنغ،  مايكل  الاإن��ك��ل��ي��زي  الممثل  اإلى  �صريعاً 
ورغم اإنجابهما طفلين، اإلّا اأنّ الف�صل كان م�صير 
المنتج  بعدها  تايلور  لتتزوج  اأي�صاً،  الزيجة  هذه 
اأف��رد له الوثائقي  ال��ذي  الاأم��يرك��ي مايك ت��ود، 
الم�صاحة. واأظهر ع�صقه لتايلور وهو  الكثير من 
الما�ض  خ�صو�صاً  الثمينة،  الم��ج��وه��رات  يهديها 
عيار  ن��ادرة  ما�صة  يهديها  فحين  تع�صقه،  ال��ذي 
مازحاً:  لها  يقول  قيراط،  ون�صف  قيراطاً   28
قيراطاً   30 عيار  الما�ض  من  قطعة  لاأن  "نعم، 

�صتكون مبتذلة".
رحل مايك تود في حادث تحطّم طائرة مروع عام 
يوا�صيها  من  هوليوود  قطة  تجد  ولم   ،1958
حينها �صوى اأقرب اأ�صدقائها مع زوجها الراحل، 
وزوجته  في�صر،  اإي��دي  الاأم��يرك��ي  والممثل  المغنّي 
النجمة ديبي رينولدز، التي كانت �صديقة مقرّبة 
اآن��ذاك، لكن �صرعان ما تحوّلت  جداً من تايلور 
هوليوود  ح��دي��ث  اإلى  وف��ي�����ص��ر  ت��اي��ل��ور  ل���ق���اءات 
ال�صامت، وبداأت زوجة في�صر هي الاأخرى تُبعد 

�صحافة  ك�صفت  حتى  الم�صهد،  من  تُ�صتبْعد(  )اأو 
الغرامية  العلقة  "ف�صيحة"  عن  الباباراتزي 
التي تجمع بين تايلور وفي�صر "بعد �صهور قليلة 
وقتها.  ال�صحافة  ردّدت  زوجها" كما  مقتل  من 
تايلور في  ن�صمع �صوت  ذل��ك،  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
اأحبّ  "لم  ت��ع��ترف:  وه��ي  ي��اأت��ي واث��ق��اً  الوثائقي 

اإيدي اأبداً، لقد اأعجبت به فقط".
انت�صار  ن��دم على  اأي  ت��اي��ل��ور  اإل��ي��زاب��ي��ث  تُ��ب��دِ  لم 
"الف�صيحة"، على الرغم من اأنها اأدّت اإلى اإلغاء 
ومع  الناجح،  التلفزيوني  في�صر  اإي��دي  برنامج 
الذي  زواجهما،  يعلن الحبيبان   ،1959 مطلع 
من  قليلة  �صهور  بعد  اأي   ،1964 حتى  ي�صتمر 
بداأت  بعدها  "كليوباترا".  فيلم  ت�صوير  انتهاء 
اإل��ي��زاب��ي��ث تايلور،  م��رح��ل��ة ج���دي���دة م���ن ح��ي��اة 
عام  اإلى  و���ص��ولًا  �صيء،  ك��لّ  على  التمرد  قوامها 
اإليزابيث تايلور عن عمر  2011، حين توفيت 
ناهز 79 عاماً، بعد رحلة طويلة امتدت بين مدّ 
وجزر، وحياة ثرية، لا يمكن تلخي�صها ب�صهولة، 
الت�صجيلت  �صاعة من   40 لنا  اأتيحت  لو  حتى 

ال�صوتية.

تايلور  اإليزابيث  تت�صدّى  اأن  م�صادفة  تكن  لم 
"تروي�ض النمرة" للمخرج  بنف�صها لاإنتاج فيلم 
يكون  واأن   ،1967 ع���ام  زي��ف��يري��ل��ل��ي  ف��ران��ك��و 
ال��ب��ط��ل اأم��ام��ه��ا ه���و زوج���ه���ا ري��ت�����ص��ارد بيرتون 
اأفلم(، فال�صراع   10 نف�صه )ت�صاركا الاأدوار في 
ال�صهيرين في الحياة  النجمين  ي��دور بين  ال��ذي 
الواقعية، هو ذاته ال�صراع الذي يرويه �صك�صبير 
"كيت"  ب��ين  ال�����ص��اد���ض ع�صر  ال��ق��رن  اإي��ط��ال��ي��ا  في 
اأن  اأراد  ال��ذي  العا�صق  و"بيتروت�صيو"  المتمردة 
ذاته  وه��و  بمحبتها.  فروّ�صته  ع��ن��وة،  يروّ�صها 
ال�صراع الذي ن�صت�صعره في �صوت كليوباترا وهي 
ت�صرخ في مارك اأنطونيو: "اركع على ركبتيك"، 
ماذا"؟  ع��ل��ى  "اأركع  م�صتنكراً:  اإل��ي��ه��ا  فيلتفت 
فتاأمره مج��دّداً، ولكن ب�صوت تايلور هذه المرّة: 
بيرتون. ريت�صارد  فيركع  ركبتيك"،  على  "اركع 

في الوثائقي المبت�صر "اإليزابيث تايلور: الاأ�صرطة 
المفقودة"، يتهدّج �صوت النمرة في حنجرة تايلور، 
وهي تقول من دون ذرة ندم: "اإنها لعبة خا�صرة، 
نف�صك  تخ�صر  لاأن��ك  اأفعالك،  تبرير  تح��اول  اأن 

اإلى الاأبد".

كما �صُئل الثنائي عن التعامل مع ال�صهرة، فقال كلوني: 
اإلى م�صتوى  الذين و�صلوا  النا�ض - حتى  "الكثير من 
عالٍ اإلى حد ما من ال�صهرة - يجدون طريقة ليتمكنوا 
من عي�ض حياة طبيعية نوعًا ما"، واأ�صاف جورج "دعنا 

ن�صير عبر �صنترال بارك ولا نتعر�ض لل�صرب هذا لم 
يحدث بعد".

واأو�صح كلوني اأن "هدفه" كان "الحماية"، م�صيًرا اإلى 
اأنه "لا يريد �صورًا لاأطفاله"، قائل: "نحن نتعامل مع 

موا�صيع خطيرة للغاية، ولا نريد اأن يكون لدينا �صور 
اأن نعمل بجد لمحاولة الحفاظ  لاأطفالنا هناك.. علينا 

على خ�صو�صيتنا"، بينما اعترف باأن الاأمر "�صعب".
وكان كل النجمين في دائرة ال�صوء طوال فترة حياتهما 
المهنية الناجحة في �صناعة الترفيه، وبينما تولى جورج 
دوره الاأول في ال�صبعينيات، ظهر بيت على ال�صا�صة لاأول 

مرة في اأواخر الثمانينيات.
اأثناء حديثه مع �صحيفة نيويورك تايمز في عام 2019، 
تحدث ممثل Fight Club عن ال�صهرة بعد نجاحه 
البطولة  دور  اأن لعب  بعد  براد  الت�صعينيات، وك�صف  في 
 Legends Of The في اأفلم في ذلك الوقت مثل
 :)Meet Joe Black )1999و )Fall )1994
اأن كل هذا الاهتمام جذبه حقًا، حيث  »في الت�صعينيات، 
قال "لقد كان الاأمر غير مريح حقًا بالن�صبة لي"ومع 
ذلك، اأو�صح النجم اأنه بمرور الوقت، تمكن من ف�صل 
ال�صهرة،  مع  تاأتي  التي  والتوقعات  الاأ�صواء  عن  نف�صه 
واأنا  حياتي  م��ن  الكثير  اأم�صيت  لقد  يهم  "لا  ق��ائ��ل: 
اأت�صارع مع تلك الاأفكار، اأو اأكون مقيدًا بتلك الاأفكار، اأو 
محبو�صًا في تلك الاأفكار.. اإذا ع�صت بالفعل الحياة التي 
�صادف  لقد  رائعًا،  الاأم��ر  ف�صيكون  النا�ض،  لك  يقدمها 

ا". اأنني اأعي�ض حياة جيدة.. لكني اأحب العمل اأي�صً

هل تكفي 40 �صاعة من الت�صجيلات ال�صوتية المن�صيّة لنجمة هوليوود اإليزابيث 
تايلور ل�صنع وثائقي ناجح عنها؟ "الاأ�صرطة المفقودة" يثبت اأنْ: لا.

المعروف  ميرمان،  ريت�صارد  الاأميركي  ال�صير  وكاتب  ال�صحافي  �صجّل   ،1962 عام 
لايف  مجلة  ل�صالح  العالمية  ال�صينما  نجوم  مع  اللافتة  ال�صحافية  بمقابلاته 
الاأميركية، 40 �صاعة من المقابلات ال�صوتية مع اإليزابيث تايلور، في مادة لكتاب 
يروي �صيرتها الذاتية، وهو ما نُ�صر بالفعل عام 1965 تحت عنوان "بقلم اإليزابيث 
تايلور"، مت�صمّناً 56 �صورة فوتوغرافية التقطها اأقدم اأ�صدقائها، الممثل رودي 

ماكدوال، ف�صلًا عن �صور خا�صة من األبوم عائلتها.

..Wolfs قبل طرح فيلمهما

 براد بيت وجورج كلوني يتحدثان عن م�ضاوئ ال�ضهرة
ك�صف براد بيت وجورج كلوني عن اأنهما "يتجنبان" الذهاب اإلى الم�صت�صفى ب�صبب �صهرتهما خلال 
مناق�صة �صريحة حول الخ�صو�صية والحياة في دائرة ال�صوء، وقام الاأ�صدقاء المقربون الذين عملوا 
معًا لاأول مرة في Ocean's Eleven قبل اأكثر من 20 عامًا، باأدوار في فيلم الحركة الكوميدي 

القادم Wolfs على Apple TV+، والذي �صيتم بثه على موقع البث المبا�صر في 27 �صبتمبر.
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يمكن تناولها ليلا.. اأطعمة مثالية لا ت�ضبب زيادة الوزن
الاأطعمة  بع�ض  ال��وزن  تخفي�ض  اأخ�صائي  اإي�صنبايف  بافل  الدكتور  ك�صف 
في  زي��ادة  ت�صبب  ولا  بفترة،  النوم  قبل  معينة  بكميات  تناولها  يمكن  التي 

الوزن.
ال�صعرات  م��ن  ي��وم��ي��ا  فائ�صا  الثقيل  ال��ع�����ص��اء  "يخلق  ال��ط��ب��ي��ب:  وي��ق��ول 
الحرارية، ما يوؤدي اإلى زيادة الوزن. لذلك يجب البدء في اختيار الع�صاء 
الاإمكان.  قدر  ببطئ  تناولها  المهم  ومن  حفنتين.  اأو  حفنة  بحجم  المثالي 
ما  على  اعتمادا  تخفي�صها  اأو  زيادتها   - الح�صة  تغيير  لل�صخ�ض  ويمكن 

ي�صعر به عند النوم وفي ال�صباح".
ووفقا له، الوقت الاأمثل لتناول وجبة خفيفة في الم�صاء هو قبل 2-4 �صاعات 

من موعد النوم.
بتناول  ين�صح  لا  ل��ذل��ك  رئي�صيا،  دورا  الع�صاء  م��ك��ون��ات  "تلعب  وي��ق��ول: 
ال�صعور  ل�صمان  البروتين  على  الع�صاء  يحتوي  اأن  ويجب  دهنية،  اأطعمة 
والفواكه للح�صول  والمك�صرات  الثمار  تناول  بال�صبع فترة طويلة. ويمكن 
ت�صاعد  التي  والمغني�صيوم  وال�صيروتونين  والميلتونين  التريبتوفان  على 
والكرز  والم���وز  وال��برت��ق��ال  الاأن��ان��ا���ض  فمثل  نوعيته.  وتح�صن  ال��ن��وم  على 
على  فيحتوي  الكيوي  اأم��ا  الميلتونين.  م�صتوى  تزيد من  والج��وز  واللوز 
اأما الكاجو  ال�صيروتونين الذي يوؤثر على عمق النوم والجوع والعواطف، 

والف�صتق وبذور اليقطين فتحتوي على التربتوفان والمغني�صيوم".

اأف�ضل م�ضروب لحماية القلب!
الاأف�صل  هو  الزمن  لعقود من  ال�صاي  �صرب  اأن  الخ��براء  فريق من  ك�صف 

لحماية القلب.
وجد تحليل اأجرته جامعة نيو �صاوث ويلز في اأ�صتراليا اأن البالغين الذين 
ي�صتهلكون كميات كبيرة من ال�صاي على المدى الطويل، لديهم خطر اأقل 

بن�صبة %19 من المتو�صط   للوفاة ب�صبب اأمرا�ض القلب.
كما تقلل القهوة من خطر الاإ�صابة باأمرا�ض القلب، ولكن بالن�صبة للرجال 

فقط، في حين تزيد الم�صروبات الغازية والكحول من الخطر.
اأمرا�ض القلب  20 درا�صة �صابقة حول العلقة بين  وراجع فريق البحث 

وا�صتهلك الم�صروبات ال�صعبية على المدى الطويل.
وق���ال���ت ال���دك���ت���ورة ك����اري روك�����ص��ت��ون، اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة في اللجنة 
الا�صت�صارية لل�صاي: "تظهر نتائج هذه الدرا�صة اأن ال�صاي ياأتي في المرتبة 

الاأولى لحماية قلوبنا".
وتجد الدرا�صات "بانتظام" اأن مادة البوليفينول المعززة لل�صحة الموجودة 
للأك�صدة،  كم�صادات  وتعمل  الفوائد.  من  مجموعة  لها  ال�صاي  اأوراق  في 
حيث تزيل الجزيئات ال�صارة في الدم وتمنع تلف الخليا وتقلل من التوتر 

وتح�صن عملية التمثيل الغذائي.
ويقال اأي�صا اأن ال�صاي يقلل من خطر الاإ�صابة بمر�ض ال�صكري من النوع 

الوزن. اإنقا�ض  في  وي�صاعد  ال�صرطان،  اأنواع  وبع�ض   2
واأ�صافت روك�صتون: "وجدنا اأن كل كوب اإ�صافي من ال�صاي يوميا يقلل من 
خطر الوفاة ب�صبب اأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية بن�صبة %4، واأظهرنا 
فوائد بدء عادة �صرب ال�صاي على المدى الطويل من مرحلة البلوغ المبكر 

اأو حتى الطفولة".
ن�صرت الدرا�صة في مجلة التطورات الحالية في التغذية.

؟ عطارد  كوكب  في  اليوم  ي�صاوي  • كم 
- 59 يوم اأر�صي

؟ الاأمن  مجل�ض  في  الفيتو  بحق  تتمتع  التي  الدول  عدد  • كم 
-  5 دول

؟ الاإن�صان  ج�صم  عظام  عدد  • كم 
- 206 عظمة

؟  الميلاد  بعد  الاأولى  ال�صنة  تلت  التي  ال�صنة  • ماهي 
- ال�صنة الاأولى بعد الميلد

؟ قارتين  بين  ويف�صل  بحرين  بين  ي�صل  • بحر 
- البحر الاأحمر

ن�صبة  ارتفاع  على  يق�صي  فهو   .. القلبية  بالاأزمات  الاإ�صابة  يمنع  المدم�ض  الفول  تناول  اأن  تعلم  هل   •
اإلى  ت��وؤدي  الم��واد التي  الكول�صترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�ض ن�صبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�صرايين. 
اليمنى.  الاأذن  من  �صمعاً  اأ�صعف  الي�صرى  الاأذن  اأن  تعلم  • هل 

الفك.  ع�صلة  هي  الاإن�صان  ج�صم  في  ع�صلة  اأقوى  اأن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�صم  اأن  تعلم  • هل 

اأحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  اأن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�صو  هو  الكبد  اأن  تعلم  هل   •
اأمينية اإلى مادة الجلوكوز اأو ال�صكر.

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والاأجا�ض والفول والحنطة  اأن نق�ض فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا يوؤخر النمو وي�صوّه وي�صبب تهيجات وا�صطرابات 

في الاأع�صاب وام�صاكا حادّا . 
الاإن�صان  على  �صار  تاأثير  لها  يكون  اأن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�صروات  بع�ض  اأن  تعلم  • هل 
�صام  تاأثير  لها  م��واد  نتج عنه  اإلى الا�صفرار  اأن الخيار لو تحول لونه من الاخ�صرار  البحوث  اأثبتت  حيث 
على الاإن�صان كما اأثبتت اأن الخيارة المرة ذات ال�صكل المعوج لها تاأثير �صام على الاإن�صان .. و هذه المادة ال�صامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما اأثبتت البحوث اأن اأكل الباذنجان بكثرة يوؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�صان. 

الليل والنهار
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الجوز والاإجهاد

اكت�صف علماء جامعة جنوب اأ�صتراليا اأن الجوز قادر على تخفي�ض مظاهر 
الاإجهاد، لاأنه يوؤثر اإيجابيا في ميكروبيوم الاأمعاء المرتبط بال�صحة العقلية. 
وت�صير مجلة Nutrients، اإلى اأن اأن الباحثين در�صوا حالة 80 طالبا 
على  كانت تح�صل  الاأولى  المجموعة  اإلى مجموعتين:  ق�صموهم  متطوعا، 

الجوز والمجموعة الثانية اتبع اأفرادها نظامهم الغذائي المعتاد.
وطلب الباحثون من اأفراد المجموعة الاأولى تناول حوالي ن�صف كوب من 
الم�صاركون  خ�صع  اأ�صبوعا،   16 مدة  الحالة  هذه  وا�صتمرت  يوميا.  الج��وز 
ال���درا����ص���ي، في فترة  ال��ف�����ص��ل  ب���داي���ة  خ��لل��ه��ا اإلى ث��لث��ة اخ���ت���ب���ارات: في 
ال�صحة  موؤ�صرات  تح�صن  النتائج،  واأظ��ه��رت  انتهائها.  وبعد  الامتحانات 
العقلية والموؤ�صرات الحيوية الاأي�صية ونوعية النوم على المدى البعيد، لدى 
اأفراد المجموعة الاأولى. اأما اأفراد المجموعة الثانية، فقد ا�صتكوا من ارتفاع 
م�صتوى الاإجهاد والاكتئاب قبل بداية الامتحانات. ويربط الباحثون هذه 
الدهنية  اأوميغا3-  اأحما�ض  عالية من  ن�صبة  باحتواء الجوز على  النتائج 
وحم�ض  والبوليفينول  والميلتونين  الاأك�����ص��دة  وم�����ص��ادات  الم�صبعة،  غ��ير 

الفوليك وفيتامين Е، التي ت�صاهم في �صحة الدماغ والاأمعاء.

كان رمزي ن�صيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�صبح، ثم قليلً من ال�صطرنج قبل اأن يذاكر 
اأخواته معه، ثم  الفاكهة ي�صرك  الطعام الخفيف، يح�صر طبقاً من  ال�صلة وبع�ض  اأخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�صم قليلً، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الاأفكار والملحظات.. اأ�صياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�صطراً ودائماً يقول اأتمنى اأن يكون النهار 42 �صاعة فيقول والده 
منذ اأن جئت من المدر�صة واأنت لا ترتاح فيقول اأحب ذلك واأتمنى اأن يكون النهار 42 �صاعة.. اآه لاأ�صمع بع�ض 
المو�صيقى واأنا اأقراأ ثم بعدها اأنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة اأخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده فينام، 
وفي اأحد الاأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �صاعة �صكت الاأب قليلً ثم قال ح�صناً لك ما تريد غداً 

�صيكون النهار 42 �صاعة.
جاء رمزي من المدر�صة فجل�ض يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
وعندما حل الم�صاء وكان الاأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل اأبوه معه وبعد الانتهاء 
طلب منه والده اأن يدر�ض قليلً ثم اأن ي�صلي وير�صم ويدق بع�ض الاألحان على البيانو ويدون بع�ض ملحظات 
اليوم و... اأعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�صل اإلى مرحلة لا ي�صتطيع اأن يرفع يديه واأخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر اإليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�صه وغط في نوم عميق.. ا�صتيقظ 
بعد اآذان الظهر متعباً مهدوداً بعد اأن خ�صر يوماً درا�صيا وكان اأبوه قد جاء من العمل فنظر اإليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �صاعة فهم رمزي �صوؤال والده وقال لا يا اأبي لبدنك عليك حق و�صبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله اأن منحنا الليل والنهار.

والمتخ�ص�صين  النف�ض  وجد فريق من علماء 
في ال�صحة العقلية في الدنمارك، اأن الحد من 
اللوحية  للأجهزة  الاأط��ف��ال  ا�صتخدام  وق��ت 
اإلى  ي��وؤدي  قد  اأ�صبوعيا  فقط  �صاعات   3 اإلى 
�صحتهم  في  ك��ب��ير  تح�����صّ��ن 

العقلية.
تجربة  ال���ع���ل���م���اء  اأج�������رى 
�صملت  ع�صوائية،  �صريرية 
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م������دن   10 م���������ن  ط������ف������ل 
تاأثير  ركّ���زت على  دنم��ارك��ي��ة، 
الهواتف  ا�صتخدام  من  الحد 

الاأطفال،  �صحة  على  الاإلكترونية  والاأجهزة 
خا�صة اأن الاأبحاث ال�صابقة ك�صفت اأن ق�صاء 
فترات طويلة من الوقت في م�صاهدة الاأفلم 
اأو  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  م��واق��ع  ت�صفّح  اأو 
في  م�صاكل  اإلى  ي���وؤدي  الفيديو،  األ��ع��اب  لعب 
ال�صحة العقلية لدى الاأطفال، مثل ال�صلوك 
التحكم  في  و�صعوبات  ال��ع��دائ��ي  الاجتماعي 

بالعواطف.
الاأطفال  جميع  اختبار  التجربة  وت�صمنت 
الم�����ص��ارك��ين في ال���درا����ص���ة، لم��ع��رف��ة الم��زي��د عن 
العام  و���ص��ل��وك��ه��م  الاج��ت��م��اع��ي��ة  م���ه���ارات���ه���م 
العقلية  و�صحتهم  العاطفي  وا���ص��ت��ق��راره��م 

ب�صكل عام.
الاأطفال،  جميع  م��ن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  وط��ل��ب 
للأجهزة  ا�صتخدامهم  تقييد  عائلة،   45 في 
الاإلكترونية لمدة 3 �صاعات فقط في الاأ�صبوع، 
ولمدة اأ�صبوعين، وتم تركيب �صا�صات فيديو في 

منازل الم�صاركين ل�صمان الامتثال للطلب.
تح�صنا  العلماء  ر���ص��د  ال��ت��ج��رب��ة،  نهاية  وفي 
المهارات الاجتماعية للأطفال، بما  كبيرا في 
وفي  ال�صلوكية  الم�صاكل  في  انخفا�ض  ذل��ك  في 

التعامل مع الق�صايا العاطفية.
 JAMA مج���ل���ة  في  ال�����درا������ص�����ة  ن�������ص���رت 
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