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نوبات الربو.. كيفية التعامل 
وال�سيطرة عليها وتجنب عوامل الخطر �ص 23

كيف توازن بين الماء والحلويات في رم�سان؟
جانب  �إلى  ع��ال��ي��ة  �سكر  ن�سبة  ع��ل��ى  �ل��رم�����س��ان��ي��ة  �لح��ل��وي��ات  تح��ت��وي 
�لدهون، ما يجعلها عالية في �ل�سعر�ت �لحر�رية �إذ� تناولت كمية كبيرة 
منها بين �لإفطار و�ل�سحور. من ناحية �أخرى، يُن�سح بالمحافظة على 

رطوبة �لج�سم بالماء، وتناول حو�لي 8 �أكو�ب من �لماء.
�أن �لحفاظ  كما  �ل��دم.  �ل�سكر في  ن�سبة  تنظيم  �لم��اء في  �سرب  وي�ساعد 
عن  �لز�ئد  �ل�سكر  من  �لتخل�ص  في  �لكلى  تدعم  �لج�سم  رطوبة  على 
من  �لرم�سانية  �لحلوى  باأطباق  �ل�ستمتاع  ول�سمان  �لبول.  طريق 
دون �إفر�ط، �جعل �لأولوية لختيار �لحلوى غير �لمقلية، مع تف�سيل 
�أمثلة هذه �لحلويات حلاوة  �لخيار�ت �لأقل في �ل�سكر و�لدهون. من 
ج و�لقطايف �لمخبوزة بدلً من �لمقلية. ويمكنك �ختيار  �لجبن، و�لكلاّا

�لحلويات �لمحلاة بالتمر �أو �لدب�ص بدلً من �ل�سكريات �لمكررة.
�إر�ساء  وم��ر�ع��اة  �لحلوى.  مع  �سكرية  م�سروبات  تناول  ع��دم  وينبغي 
�لغنية  و�ل��ف��و�ك��ه  �لتمر  �أك��ل  خ��لال  م��ن  �ل�سكريات  ت��ن��اول  في  �لرغبة 
بالماء، �أو �لفو�كه �لمجففة مع م�سروبات كالخ�ساف. كما �أن تبني مبد�أ 
�لعتد�ل ي�ساهم في �لتحكم في كمية و�أحجام �لحلويات �لتي يتناولها 
�ل�سخ�ص. وين�سح بالإن�سات �لجيد لإ�سار�ت �لعط�ص و�لجوع، فكثير�ً 
ي��وؤدي �إلى �لإف��ر�ط في تناول �لطعام، وقد  ما يتم �لخلط ببنهما، ما 
ول�سمان  �لحلويات.  من  كبيرة  كمية  تناول  �إلى  �لإف��ر�ط  هذ�  يتجه 
قدر جيد من  على  متو�زنة تحتوي  �إفطار  وجبة  تناول  ينبغي  ذل��ك، 

�لخ�سرو�ت و�لبروتين، لأن ذلك ي�ساعد على �لتحكم في �ل�سهية. 

هل يوؤثر ال�سيام في اإنتاجية الموظفين؟
�سعت در��سات علمية �إلى ��ستك�ساف تاأثير �ل�سيام في �إنتاجية �لموظفين 
على  تحافظ  تنظيمية  �سيا�سات  تطوير  بهدف   ، رم�سان  �سهر  خ��لال 
�لأد�ء �لوظيفي.   ورغم �لعتقاد �ل�سائد باأن �ل�سيام يوؤدي �إلى تر�جع 
حديثة  در����س��ة  ك�سفت  �لطاقة،  م�ستويات  �نخفا�ص  ب�سبب  �لإنتاجية 
�لعمل" �أن  مكان  في  و�لرفاهية  �لإنتاجية  على  �ل�سوم  "تاأثير  بعنو�ن 
و�إد�رة  �لعمل  تنظيم  كيفية  بل  ذ�ت��ه،  بحد  �ل�سيام  لي�ص  �لموؤثر  �لعامل 
�لوقت.   و�أجرى ثلاثة باحثين كويتيين �لدر��سة على 201 موظف في 
مختلف �لقطاعات بالكويت، حيث �أظهرت �لنتائج �أن �ل�سيام لم يوؤثر 
�نخفا�ص  ت�سجيل  رغم  للم�ساركين،  �لعامة  �ل�سحة  في  ملحوظ  ب�سكل 
طفيف في م�ستوى �لتركيز، لكنه لم يكن ذ� تاأثير كبير على �لإنتاجية.   
كما عززت �لدر��سة نتائج �أبحاث �أخرى تناولت تاأثير �ل�سيام في �لأد�ء 
�لبدني، حيث لم تجد در��سة �أجريت على ريا�سيين فروقًا �إح�سائية بين 
�أد�ئهم �أثناء �ل�سيام وبعده.   و�أ�سارت �لأبحاث �إلى �أن �لتغير�ت في �لعاد�ت 
�ليومية، مثل: �لمتناع عن �لمنبهات، وتقليل �ساعات �لعمل، �أو ��ستخد�م 
�ل�سيام نف�سه.    �لأد�ء من  تاأثيًر� في  �أكثر  �ل�سنوية، قد تكون  �لإج��از�ت 
و�أو�ست �لدر��سة بتبني �سيا�سات عمل مرنة، مثل: تعديل �ساعات �لدو�م 
�لن�ساط �لذهني، وتوفير بيئة عمل  �ل��ذروة في  �أوق��ات  بما يتنا�سب مع 
د�عمة، ل�سمان �لحفاظ على �لتركيز و�لإنتاجية.   وخل�ست �لأبحاث 
�إلى �أن �ل�سيام قد يكون �أد�ة لتعزيز �لإنتاجية و�لرفاهية، حيث ي�سهم في 

تح�سين �ل�سحة �لعقلية  و�لنف�سية، �إلى جانب فو�ئده �لبدنية.

اأنف الحمل.. ما ق�سته ومتى يكون مقلقًا؟
 ، �أثناء �لحمل  قد ترتبك بع�ص �لأمهات  ب�سبب كبر حجم �لأن��ف في 
وتقول جي�سيكا مادن دكتور�ه في �لطب، وم�ست�سارة �لر�ساعة �لطبيعية 
�لدولية �إنه بالرغم من �أن "�أنف �لحمل" لي�ص م�سطلحًا طبيًا، �إل �أن 
يعانين  نهاية �لحمل، وقد  �أك��بر نحو  تبدو  �لن�ساء  �لعديد من  �أن��وف 

ا من ت�سريف �أنفي �أكثر تو�ترً� مقارنة بما قبل �لحمل". �أي�سً
وب��ي��ن��ت �ل��دك��ت��ورة �أن �ل��ه��رم��ون��ات �لم��زع��ج��ة ه��ي �لم�����س��وؤول��ة ع��ن ذلك 
و�أو�سحت: "ترجع هذه �لتغير�ت في �لأنف �إلى زيادة هرمونية في حجم 
�لدم �لمتد�ول لدى �لن�ساء في �أثناء �لحمل، ورغم �أن معظم حجم �لدم 
�لمتز�يد يهدف �إلى دعم �لجنين و�لرحم �لمتناميين، فاإن جميع �أجز�ء 

�لج�سم تتلقى في �لنهاية تدفقًا متز�يدً� من �لدم في �أثناء �لحمل".
تجاويف  �لتهاب  من  ا  �أي�سً �لحو�مل  تعاني  فقد  �سيء،  كل  لي�ص  ه��ذ� 
�لأنف �لمعروف با�سم �لتهاب �لأنف.  وهذه �لحالة، �لتي ت�سبب �لعطا�ص 
�لتهاب  �أن  �لأن��ف، �سائعة ج��دً�، ووج��دت �لأبحاث  و�لحتقان و�سيلان 

�لأنف في �أثناء �لحمل يوؤثر على ٪39 من �لحو�مل.

مقارنة بالزيوت.. هل ال�سمن الأكثر اأماناً؟
��ستُخدم �ل�سمن، منذ قرون، في �لطبخ �لهندي و�لطب �لأيورفيدي، ولكن 

هل �ل�سمن �سحي؟
للغاية  مفيد  "�ل�سمن  كري�سنا:  ت��ار�نج  �لدكتور  �ل�سرطان  �أخ�سائي  ق��ال 
يتعلق  وعندما  �لأطعمة،  جميع  في  �ل�سمن  ن�ستخدم  منزلي  ففي  ومهم، 

�لأمر بالزيوت، فاإن �ل�سمن هو �لأف�سل". 
��ستخد�م، ويجب  �إع��ادة  �لثلاثية عند  �لدهون  "ترتفع م�ستويات  و�أ�ساف 
�لوحيد  �لنوع  هو  و�ل�سمن  �لطهي،  و�ح��دة فقط في  مرة  �لزيت  ��ستخد�م 
�لأك��ثر ر�حة  �ل��ذي ل ينك�سر حتى عند درج��ة غليان عالية، وه��و �لطعام 
و�أمانا، و�إذ� �أ�سفت ملعقة من �ل�سمن �إلى طعامك فلن يحدث لك �أي �سيء 

على �لإطلاق".
للدهون  �لأك��ثر �سحة  �لم�سدر  �ل�سمن هو  �أن  تقليديا  �لأيورفيد�  �عتبرت 

�ل�سالحة للاأكل، مع �لعديد من �لخ�سائ�ص �لمفيدة. 
�أمر��ص  ووفقًا للاأيورفيد�، يعزز �ل�سمن طول �لعمر ويحمي �لج�سم من 
مختلفة، وفقًا لدر��سة �أجريت عام 2010 حول تاأثير�ت �ل�سمن ونُ�سرت 

في �لمكتبة �لوطنية للطب .
�لمت�سا�ص  ويح�سن  �له�سم  ن��ار  م��ن  يزيد  �ل�سمن  �إن  �ل��در����س��ة  وت��ق��ول 
�أن�سجة  لجميع  �لدقيق  �لج��وه��ر  �لأوج��ا���ص،  يغذي  �أن��ه  كما  و�ل�ستيعاب. 

�لج�سم )د�تو�ص(، ويح�سن �لذ�كرة ويقوي �لدماغ و�لجهاز �لع�سبي.
كما �أنه يزيت �لأن�سجة �ل�سامة؛ ما يجعل �لج�سم �أكثر مرونة. وي�ستخدم 
�ل�سمن بكثافة في �لأيورفيد� في �لعديد من �لتطبيقات �لطبية، بما في ذلك 
علاج �لح�سا�سية و�لجلد و�أمر��ص �لجهاز �لتنف�سي. ويتم تح�سير �لعديد 

من �لم�ستح�سر�ت �لأيورفيدية عن طريق طهي �لأع�ساب في �ل�سمن.

كيف يوؤثر ال�ستحمام 
المفرط في ب�سرتك؟

�لبارد  �ل���ه���و�ء  ي��ك��ون  �ل�����س��ت��اء،  ف�����س��ل  في 
و�لتدفئة �لمركزية عاملين رئي�سين يوؤديان 
وبينما  وت��ه��ي��ج��ه��ا.  �ل��ب�����س��رة   ج��ف��اف��ا  �إلى 
�أو جل  �ل�����س��اب��ون  �أن  �ل��ب��ع�����ص  ي��ظ��ن  ق���د 
�ل�ستحمام هو �لحل، فاإن �لكثير من هذه 

�لمنتجات قد تزيد �لو�سع �سوء�ً.
تح��ت��وي �ل��ب�����س��رة ع��ل��ى م��ي��ك��روب��ي��وم دقيق 
ت�ساعد في �لحفاظ  �ل��ت��ي  �لم��ي��ك��روب��ات  م��ن 
لكن  �لم��ن��اع��ة،  ج��ه��از  ودع����م  ع��ل��ى �سحتها 
يعطل  �لقلوي  و�لجل  �ل�سابون  ��ستخد�م 
هذ� �لتو�زن، مما يوؤدي �إلى جفاف �لب�سرة 
و�لتهابات  �لإكزيما  ي�سبب  وقد  وتهيجها، 
ن�����س��رت��ه �سحيفة  ل��ت��ق��ري��ر  �لج���ل���د، وف���قً���ا 

"�لتايمز".
 وي���ق���ول ج��ي��م�����ص ه��ام��ب��ل��ين، مح��ا���س��ر في 
�سعر  �إنه  ييل،  بجامعة  �ل�سحية  �ل�سيا�سة 
��ستخد�م  من  قلل  عندما  �إيجابي  بتغيير 
�لعلم  "نظيف:  ك��ت��اب��ه  ف��ف��ي   . �ل�����س��اب��ون 
تقليله  �أن  �إلى  �أ���س��ار  للب�سرة"،  �لج��دي��د 
ل���س��ت��خ��د�م �ل�����س��اب��ون ج��ع��ل��ه ي��ح��ت��اج �إلى 
�سحة  تح�����س��ين  �إلى  و�أدى  �أق����ل  م��ن��ت��ج��ات 

ب�سرته ب�سكل ملحوظ. 

معروك رم�سان.. �سيف 
موائد ال�سوريين في الوطن 

ورفيقهم في الغربة
"�لمعروك"،  ك��ان  طويلة  ل�سنو�ت 
�لمحلى، جزء�ً  ن��وع من �لخبز  وه��و 
�أ�سا�سياً من مو�ئد كثير من �لأ�سر 
�لمبارك،  �سهر رم�سان  �ل�سورية في 
�لمعي�سية  �لح��ال��ة  ت��ده��ور  م��ع  لكنه 
�سيفاً  ب�����ات  �ل�������س���ك���ان،  ل��غ��ال��ب��ي��ة 

متفاوت �لح�سور.
�لذروة  �لإف��ط��ار، حيث وقت  قبيل 
�لمعروك،  ���س��ر�ء  ع��ل��ى  �لإق���ب���ال  في 
�لأ�سو�ق  في  �ل��ب��اع��ة  �أ���س��و�ت  تعلو 
�لملوك  "�أكل  م��رددي��ن:  �ل�سعبية، 
يا  وط���ي���ب  "تازة  معروك"،  ي����ا 

معروك".
وتحر�ص كثير من �لأ�سر �ل�سورية 
ع����ل����ى ح���������س����ور ت����ل����ك �ل���ف���ط���يرة 
طالما  م��و�ئ��ده��ا  ع��ل��ى  �لرم�سانية 
�أمكن ذلك، حتى لو �قت�سر �لأمر 
�نت�سار  م��ع  �ل�سهر  �أي���ام  �أول  على 
�لبلاد  في  و��سع  نطاق  على  �لفقر 
�ل��ت��ي ع��ان��ت ط���و�ل 14 ع��ام��اً من 

�لحرب و�لنق�سام.
وتلجاأ بع�ص �لأ�سر �ل�سورية لإعد�د 
�أقلّا  يكون  لعله  �لمنزل،  �لمعروك في 
كلفةً، مع �سهولة �لو�سول لطريقة 
تح�سيره من �أمهر �لخبازين عبر 

مو�قع �لتو��سل �لجتماعي.
ل���ك���ن ذل������ك �ل�����تر�ج�����ع في ����س���ر�ء 
و�جهة  ع���ن  ��ب��ه  ي��غ��يّا لم  �لم����ع����روك 
�لأف���������������ر�ن ومح���������ال �لح����ل����وي����ات 
�لتي  و�ل��ط��رق  �لأ���س��و�ق  وب�سطات 
خا�سة  وم�����س��روب��ات  �أط��ع��م��ة  تبيع 
�لأ�سو�ق  ��ز  وتم��يّا رم�����س��ان،  ب�سهر 
�ل�����س��وري��ة ع���ن غ��يره��ا م���ن خلال 

طريقة �لعر�ص و�لمناد�ة عليه.
وفي �لمغتربات، حيث يعي�ص ملايين 
تركيا  في  لج����ئ����ين  �ل���������س����وري����ين 
و�لنم�سا  و�ألم��ان��ي��ا  ولبنلن  و�لأردن 
ودول عربية و�أوروبية �أخرى، تبدو 

�ل�سورة مغايرة بع�ص �ل�سيء.
عند  �لكبير  ح�����س��وره  فللمعروك 
تعده  ح���ي���ث  �ل���������س����وري����ة،  �لأ������س�����ر 
�أفر�نهم في �لمغتربات بو�سفه ر�بطاً 
بينهم وبين �لوطن �ساأن كثير من 
و�لعاد�ت  و�لم�����س��روب��ات  �لأط��ع��م��ة 
 ، �لمتة  مثل  �ل�سوريين،  تميز  �لتي 

و�أور�ق �لملوخية �لجافة.
وتُ�سنع عجينة �لمعروك �لتقليدية 
م��ن م���ادة �ل��ط��ح��ين �لم�����س��اف �إليه 
�ل�سمن  م���ن  وق��ل��ي��ل  ن��ب��ات��ي  زي����ت 
و�لبي�ص  و�لم��ح��ل��ب  و�لم���اء  و�ل�سكر 
ت��ع��ج��ن وتخلط  و�لح��ل��ي��ب، ح��ي��ث 
ثم  جيد�ً، ثم تترك حتى تختمر، 
ت��ف��رد ع��ل��ى �ل�����س��اج، وت����وزع ح�سب 
�لحجم و�لوزن �لمطلوب، ثم ير�ص 
على وجهها �ل�سم�سم وحبة �لبركة 

وتدخل �إلى فرن �لخبز لتن�سج.

فوائد ذهبية.. هذا ما يحدث عند تناول الكاجو يومياً

يعدّ الكاجو من المك�سرات لذيذة الطعم 
المغذيات  من  الكثير  على  تحتوي  التي 
اإلا  المرتفع  ثمنه  من  وبالرغم  الهامة، 
الفوائد  من  بالكثير  الج�سم  يمد  اأن��ه 

ال�سحية.
ال�سغيرة  المك�سرات  هذه  تعد  ولا 

بل  للت�سلية،  وج��ب��ة  مج���رد 
متعددة  اإ�سافة  اأي�سا  هي 

الا�ستخدامات للعديد من 
الاأطباق، من ال�سلطات 

الحبوب  اأطباق  اإلى 
والح������ل������وي������ات، 
وت��ع��ت��ر خ��ي��ارا 
يرغب  لمن  مثاليا 
المزيد  اإدخ���ال  في 

من الاأطعمة النباتية اإلى نظامه 
الغذائي.

�سحة القلب
وت�سير �لدر��سات �إلى �أن تناول �لمك�سر�ت ب�سكل عام يرتبط 
بتقليل خطر �لإ�سابة باأمر��ص �لقلب، ويعزى ذلك جزئيا 
�إلى محتوى �لدهون �ل�سحية فيها، و�لكاجو لي�ص ��ستثناء 
حيث يعد م�سدر� جيد� للدهون �لأحادية و�لمتعددة غير 
�لم�سبعة �لتي تدعم �سحة �لقلب. ووفق �أخ�سائية �لتغذية 
لجيليان باركيومب لموقع "�يتنج ويل" يمكن لهذه �لدهون 
�ل�سحية �أن تح�سن م�ستويات �لكولي�سترول عند ��ستبد�ل 

�لأطعمة �لغنية بالدهون �لم�سبعة مثل �للحوم و�لزبدة.

الحفاظ على الوزن
�إلى  ي��وؤدي  �لكاجو قد ل  تناول  �أن  �لأب��ح��اث  �أظهرت  كما 
�مت�سا�ص جميع �سعر�ته �لحر�رية، ويعتقد �لباحثون �أن 
�لأل��ي��اف �لم��وج��ودة في �لكاجو تحب�ص بع�ص �ل��ده��ون، مما 
�أن  يمكن  وبالتالي،  منها،  �لتخل�ص  على  �لج�سم  ي�ساعد 
يحتوي �أوقية من �لكاجو على 163 �سعرة حر�رية، ولكن 

يتم �مت�سا�ص حو�لي 137 فقط منها.

تح�سين م�ستوى ال�سكر في الدم
مر�ص  م��ن  �ل��وق��اي��ة  في  مفيدة  ع��ام  ب�سكل  �لمك�سر�ت  تعد 
�لقاعدة،  ه��ذه  ع��ن  ي�سذ  ل  و�ل��ك��اج��و  و�إد�رت�����ه،  �ل�سكري 
من  منخف�سة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  �ل��ك��اج��و  �أن  وبم���ا 
�لكربوهيدر�ت )حو�لي 9 جر�مات لكل �أوقية(، بالإ�سافة 
�إلى �لبروتين، و�لألياف، و�لدهون �ل�سحية، فاإنه ي�ساعد 
في تنظيم م�ستويات �ل�سكر في �لدم. ووفقا للدر��سة، فاإن 
��ستبد�ل �لأطعمة �لغنية بالكربوهيدر�ت �لمكررة بالكاجو 
لدى  خا�سة  �لأن�سولين،  م�ستويات  تح�سين  في  ي�سهم  قد 

مر�سى �ل�سكري من �لنوع �لثاني.

�سحة العظام
بل  و�ل��وزن،  للقلب  �لكاجو على �سحته  ل تقت�سر فو�ئد 
�لكاجو  يحتوي  حيث  �ل��ع��ظ��ام،  ل�سحة  مفيد  �أي�����س��ا  �إن���ه 
و�لمغني�سيوم،   ،K فيتامين  مثل  �أ�سا�سية  م��غ��ذي��ات  على 
�لعظام  ت��ق��وي��ة  في  مهما  دور�  تلعب  �ل��ت��ي  و�ل��ف��و���س��ف��ور، 

و�سحتها.

م�سادات الاأك�سدة
و�أخير�ً، يحتوي �لكاجو على مزيج طبيعي من م�ساد�ت 
�لتي  و�لفلافونويد�ت،  �لبوليفينولت  مثل  �لأك�سدة 
ت�����س��اع��د في م��ك��اف��ح��ة �لل��ت��ه��اب��ات وتح��م��ي �لج�����س��م من 
�لإجهاد �لتاأك�سدي �لذي قد يوؤدي �إلى �أمر��ص مزمنة 
�أن��ه م�سدر جيد  كما  و�ل�سرطان.  �لقلب  �أم��ر����ص  مثل 

للزنك، �لذي يدعم جهاز �لمناعة.

محاذير تناوله
وعلى �لرغم من �لفو�ئد �لعديدة للكاجو، فحاله كحال 
�لذين  �لأ���س��خ��ا���ص  على  يتعين  حيث  �لمك�سر�ت  جميع 

يعانون من ح�سا�سية تجاهها تجنب تناوله.
كم����ا �أن �لكاج������و يحت�������وي ع�������لى م�س����تويات عالية من 

�لأوك�سالت، �لتي قد توؤدي �إلى ح�سى �لكلى.
�لكاجو  �إ���س��اف��ة  قبل  �لطبيب  با�ست�سارة  يو�سى  ل���ذ�،   
تاريخ من ح�سو�ت  لديك  كان  �إذ�  �لغذ�ئي  �لنظام  �إلى 

�لكلى.

طبيب يك�سف �سبباً مثيراً 
لتناوله 56 بي�سة اأ�سبوعياً

و�لغذ�ئي  �لريا�سي،  بنظامه  ي�ستهر  طبيب  ك�سف 
غ���ير �لع���ت���ي���ادي، ع���ن ت��ن��اول��ه ك��م��ي��ة ���س��خ��م��ة من 
�لبي�ص كل �أ�سبوع، وقال �إنها تنعك�ص ب�سكل �إيجابي 

جد�ً على ع�سلاته.
وك�سف �لدكتور �سرمد مزهر، وهو طبيب عام يعمل 
عاماً،   32 �لعمر  م��ن  ويبلغ  بلندن،  م�ست�سفى  في 
 ،TikTok وموؤثر لديه 294000 متابع على
 56 م��ا مجموعه  ف��ترة طويلة  منذ  ي�ستهلك  �أن��ه 
بي�سة في �لأ�سبوع، حو�لي ثماني بي�سات في �ليوم، 

وفق "د�يلي ميل".
و�تبع �لطبيب هذه �لطريقة غير �لعادية في تناول 
�لبروتين  م��ق��د�ر  بال�سبط  ح��دد  �أن  بعد  �ل��ط��ع��ام 
معينة،  ع�سلية  كتلة  �إلى  للو�سول  يحتاجه  �ل��ذي 

و�لحفاظ عليها.

�ختار  �لبي�ص،  �لدهون في  لوعيه بمحتوى  ونظر�ً 
تناول �لبيا�ص، لكنه ي�سم �سفار�ً و�حد�ً في تناوله 
�ل��ي��وم��ي، م��ن �أج���ل �لح�����س��ول ع��ل��ى م��ا يكفيه من 

�لفيتامينات.
من  �لكثير  على  يحتوي  �لبي�ص  "�سفار  وق���ال: 
�أي�ساً،  و�لكولي�سترول  ج��د�ً  �لمفيدة  �لفيتامينات 
وت�سمل  ك��ام��ل��ة،  ببي�سة  �أح��ت��ف��ظ  �ل�����س��ب��ب  ول��ه��ذ� 
�ل��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات �لم���ذك���ورة ف��ي��ت��ام��ين د، وف��ي��ت��ام��ين �أ، 

وفيتامين ب12".
و�أ�ساف "�أبد�أ كل يوم من �أيام �لأ�سبوع بعجة مكونة 
وبع�ص  بي�سة،  و�سفار  بي�ص،  بيا�ص  ث��م��اني  م��ن 
�ل�سبانخ و�لموز�ريلا، يبدو �لأمر وكاأنه كمية كبيرة 
�أنها  ف�ستجد  ح�سبتها،  �إذ�  �لو�قع  في  �لبي�ص،  من 

�لأ�سبوع". في  بي�سة  بيا�ص   56
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�ش�ؤون محلية

بم�ساركة عدد من الجامعات والكليات الطبية في الدولة

كلية الطب والعلوم ال�سحية في جامعة الإمارات تعقد منتدى »يوم الأبحاث«

جراحة متقدمة لقاعدة الجمجمة

كليفلاند كلينك اأبوظبي ينقذ عين مري�سة م�سابة بحالة نادرة 

لمعالجة هدر الطعام والازدحام المروري و�سهولة الو�سول اإلى و�سائل النقل العام

طلاب من دبي يطورون ابتكارات لمواجهة التحديات الجتماعية

••العين - الفجر

�لإم����ار�ت  جامعة  في  �ل�سحية  و�ل��ع��ل��وم  �ل��ط��ب  كلية  ع��ق��دت 
“يوم  منتدى  كلينك-�لعين،  ميد  م�ست�سفى  م��ع  بالتعاون 
�لأبحاث"، ل�ستعر��ص نتائج �لأبحاث �لعلمية لطلاب �لمرحلة 
�لتدري�سية،  �لهيئة  و�أع�ساء  �لعليا،  و�ل��در����س��ات  �لجامعية 
بالذكاء  و�رت��ب��اط��ه��ا  �ل�سحية  و�ل��ع��ل��وم  �ل��ط��ب  مج���الت  في 
�ل�سطناعي، وم�ساركة عدد من �لجامعات و�لكليات �لطبية 
 – �لج�سمي  فاطمة  �لدكتورة  �لأ�ستاذة  بح�سور  �لدولة،  في 
عميد كلية �لطب و�لعلوم �ل�سحية، و�لأ�ستاذ �لدكتور جمعة 
– مدير  – نائب �لعميد، و�لدكتورة مريم �لحربي  �لكعبي 
�ل�سحية  للخدمات  �أبوظبي  �سركة  في  �ل�سريرية  �لبحوث 
�لطبي  �لمدير  �سديد،  ط��ارق  �لدكتور  “،و�لأ�ستاذ  "�سحة 
من  وعدد  �لعين،  م�ست�سفى  لميديكلينيك  �لعام  و�ل�ست�ساري 
�لخبر�ء و�لمخت�سين و�لطلبة، و�سط ح�سور �أكاديمي ومهني 

مميز .
كلية  عميدة  �لج�سمي،  فاطمة  �ل��دك��ت��ورة  �لأ���س��ت��اذة  �أ���س��ارت 
�لطب و�لعلوم �ل�سحية، �أن هذ� �لحدث يمثل من�سة للاإبد�ع 
و�لب��ت��ك��ار و�ك��ت�����س��اف �لم��و�ه��ب �ل��ط��لاب��ي��ة، ك��م��ا ي��ع��د فر�سة 
لتكريم �لطلبة و�أع�ساء �لهيئة �لتدري�سية تقديرً� لجهودهم 
�أن  و�أو�سحت  �لكلية،  �لعلمي د�خل  �لبحث  في تر�سيخ ثقافة 
�لبحث �لعلمي هو و�سيلة لتحقيق �لتغيير و�إح��د�ث �لفرق، 
�أن ��ستعر��ص نتائج �لأبحاث في مجالت �لعلوم  م�سيرة �إلى 
�لطبية �لحيوية، �لعلوم �ل�سريرية، و�لعلوم �ل�سحية ي�سهم 
و�لبتكار،  �ل��ب��ح��ث  في  و�ل��ت��م��ي��ز  �ل���ري���ادة  مفاهيم  ت��ع��زي��ز  في 
للذكاء �ل�سطناعي  �لمختلفة  �لتطبيقات  �أهمية  �إلى  م�سيرةً 
تعريف  �إع��ادة  وكيفية  و�ل�سحية،  �لطبية  �لعلوم  تطوير  في 
بما  �لتكنولوجيا،  خ��لال  م��ن  �لح��دي��ث��ة  �لطبية  �لم��م��ار���س��ات 

ينعك�ص �إيجابًا على �سحة و�سلامة �لمر�سى.
وقدمت �لدكتورة مريم �لحربي، مدير �لبحوث �ل�سريرية في 

ا تو�سيحيًا  �سركة �أبوظبي للخدمات �ل�سحية "�سحة"، عر�سً
�ساملًا حول "دور �لذكاء �ل�سطناعي في �لمجال �لطبي، مع 
�لتركيز على �لتجارب �ل�سريرية". تناولت في عر�سها تاأثير 
�لذكاء �ل�سطناعي على م�ستقبل �لطب، و�لتغير�ت �لمتوقعة 
�أن  في �لممار�سات �لطبية نتيجة لهذه �لتطبيقات. و�أو�سحت 
ب��اإح��د�ث تح��ول في  �لذكاء �ل�سطناعي يحمل وع��ودً� كبيرة 
ممار�سة �لطب، �إل �أن �لعديد من تطبيقاته �لعملية ل تز�ل 
في مر�حلها �لأولى، مما يتطلب مزيدً� من �لبحث و�لتطوير. 
كما �أكدت على �أهمية تمكين �لمهنيين �لطبيين من فهم هذه 
�لتطور�ت، ل�سمان تقديم رعاية �سحية �أكثر تطورً� وكفاءة 

للجمهور.
فيما ق���دم �لأ���س��ت��اذ �ل��دك��ت��ور ط���ارق ���س��دي��د، �لم��دي��ر �لطبي 
ا  عر�سً �ل��ع��ين،  م�ست�سفى  لميديكلينيك  �ل��ع��ام  و�ل���س��ت�����س��اري 
�لمري�ص"،  منظور  م��ن  �لطبية  "�لعناية  ب��ع��ن��و�ن  تعريفيًا 
��ستعر�ص فيه �لرعاية �لقائمة على �لقيمة و�لنهج �لمتمحور 

حول �لمري�ص من �لركائز �لأ�سا�سية لتح�سين جودة �لرعاية 
ب�سكل  و�ل��ت��و����س��ل  �لم��ر���س��ى  تثقيف  ي�سهم  ح��ي��ث  �ل�سحية، 
رحلتهم  في  م�ساركتهم  وتعزيز  �لمر�سى  تمكين  على  �سحيح 
�لعلاجية، �إلى جانب دور �لم�ست�سفيات في تقديم رعاية �سحية 
متميزة، ت�سمن �أعلى معايير �لجودة و�لعناية �لفردية. كما 
تناول �أثر �لتطور �لتقني في �لتطبيقات �ل�سحية، و�أهميته في 
دعم منظومة رعاية طبية متقدمة تعتمد على �لتكنولوجيا 

�لحديثة. 
جامعة  في  �ل�������س���ح���ي���ة  و�ل����ع����ل����وم  �ل����ط����ب  ط���ل���ب���ة  ������س�����ارك 
وبحثية  علمية  ورق���ة  ب�17   ، �لأبحاث"  "يوم  في  �لإم����ار�ت 
�لطبية  �لبحثية  �لمل�سقات  من  و70   ،Presentation
�لمرتبطة  �ل��ط��ب��ي��ة  �ل��ت��خ�����س�����س��ات  بم��خ��ت��ل��ف   Posters
و  �ل�سريرية  �لعلوم  �لطبية،  �لبيولوجية  �لعلوم  بتطبيقات 
�لتدري�سية  �لهيئة  �أع�ساء  �إ���س��ر�ف  تح��ت  �ل�سحية،  �لعلوم 

و�لباحثين بالكلية. 

•• اأبوظبي- الفجر

نجح م�ست�سفى كليفلاند كلينك �أبوظبي، جزء من 
 57 �سيدة عمرها  باإنقاذ عين   ،M42 مجموعة 
�لأنفية  �لجيوب  بالتهاب  ن��ادرة  �إ�سابة  من  عاماً 
�ل��ف��ط��ري �لم��ن��ت�����س��ر، ع��بر ت��ق��ديم ج��ر�ح��ة و��سعة 
ل�ستئ�سال  �لح��اج��ة  جنبتها  �لجمجمة،  لقاعدة 

محجر �لعين )�إز�لة �لعين(.
���س��اب��ق��اً لج���ر�ح���ة �لجيوب  �لم��ري�����س��ة  وخ�����س��ع��ت 
�ل��ذي عر�سها  �لأم���ر  �آخ���ر،  �لأن��ف��ي��ة في م�ست�سفى 
�لجر�حة،  بعد  �لفكية  �لأنفية  �لج��ي��وب  للتهاب 
وه���ي ح��ال��ة ت�����س��اب فيها �لج��ي��وب خ��ل��ف �لخدين 
�لإج������ر�ء �لجر�حي.  ب��ع��د  و�لل���ت���ه���اب  ب��ال��ع��دوى 
�لطو�رئ  ق�سم  �إلى  دخلت  �لإ�سابة،  هذه  وب�سبب 
�أبوظبي مع  لحقاً في م�ست�سفى كليفلاند كلينك 
�آلم مزمنة وتورم في �لجانب �لأيمن من وجهها. 
وعلى �لرغم من تلقيها علاجاً مبدئياً با�ستخد�م 
�لم�ساد�ت �لحيوية و�ل�ستيرويد�ت، تفاقمت حالتها 
لت�سل �إلى �حتقان �لأنف، وتبدلت في حا�سة �ل�سم، 

و�سد�ع �سديد.
وب��ع��د �إج�����ر�ء �ل��ف��ح��و���س��ات �ل���لازم���ة، بم��ا ي�سمل 
�لرنين �لمغناطي�سي، �كت�سف فريق �لرعاية �زدياد 
�لرقيق  �لعظم  وخللًا في  �لمخاطي  �لغ�ساء  �سماكة 
�لذي يف�سل بين �لجيوب �لأنفية وتجويف محجر 
�ل��ذي جعل �لعدوى تقترب لدرجة  �لعين، �لأم��ر 

خطيرة من عينها مع �حتمال ��ستمر�ر �نت�سارها. 
�لمري�سة  �إ����س���اب���ة  �لم��ن��ط��ق��ة  م���ن  م�����س��ح��ة  و�أك������دت 
ب�سبب  �لمنت�سر  �لفطري  �لأنفية  �لجيوب  بالتهاب 
وهي  "��سبرجيلا�ص".  يُدعى  �لفطريات  نوع من 
�إهمال علاجها لنت�سارها  �إذ يقود  حالة خطيرة، 
�إلى محجر  �أكثر عمقاً، لحدود ت�سل  �أن�سجة  �إلى 
�لعين و�لأجز�ء �لمحيطة مثل �لدماغ، بما يعر�ص 

حياتها للخطر.
بقيادة  �لتخ�س�سات  �لمتعدد  �لرعاية  و�أدرك فريق 
�أمر��ص  ق�سم  رئي�ص  �سكوكاني  م��ه��دي  �ل��دك��ت��ور 
�لأنف و�لأذن و�لحنجرة وجر�حة �لر�أ�ص و�لرقبة 
مدى  �لدقيقة،  �لج��ر�ح��ي��ة  �لتخ�س�سات  بمعهد 
��ستئ�سال  �لمري�سة. و�سارعو� لإجر�ء  �إلحاح حالة 
�لم�سابة،  �لأن�سجة  لإز�ل���ة  �لنطاق  و��سع  جر�حي 
و�لجد�ر  �لأنفية،  �لجيوب  من  �أج���ز�ءً  ي�سمل  بما 
�لأنفي لمحجر �لعين، و�لدهون �لمحيطة بالمحجر.

قال  �لح���ال���ة،  ل��ه��ذه  �لم��ع��ق��دة  �لطبيعة  ولإي�����س��اح 
�أندر  "كان ه���ذه �لإ���س��اب��ة م��ن  �ل��دك��ت��ور م��ه��دي: 
�لحالت �لتي و�جهتنا في �ل�سنو�ت �لأخيرة. فعلى 
و�سلامة  جيدة  ب�سحة  �لمري�سة  تمتع  من  �لرغم 
جهازها �لمناعي، تطورت �لعدوى �لفطرية لمرحلة 
ع��ر���س��ت ع��ي��ن��ه��ا ودم���اغ���ه���ا لخ��ط��ر ك��ب��ير في حال 
�إه��م��ال �ل��ع��لاج. وت��وؤك��د ه��ذه �لح��ال��ة على �أهمية 
و�لطبي  �لج��ر�ح��ي  و�ل��ت��دخ��ل  �لمبكر  �لت�سخي�ص 
�لأنفية  �لج��ي��وب  بالتهاب  �لإ���س��اب��ة  عند  �ل�سريع 

جر�حية  عملية  خ���لال  وم���ن  �لمنت�سر.  �ل��ف��ط��ري 
�لأن�سجة  جميع  ب��اإز�ل��ة  نجحنا  ودق��ي��ق��ة،  معقدة 
تعاون  ولعب  ب�سرها.  على  �لح��ف��اظ  م��ع  �لم�سابة 
م�ست�سفى  في  �لتخ�س�سات  �لمتعدد  �لرعاية  فريق 
تحقيق  في  حيوياً  دور�ً  �أبوظبي  كلينك  كليفلاند 
ت��زي��د هذه  �أن  ون��اأم��ل  �لإي��ج��اب��ي��ة.  �لنتيجة  ه��ذه 
�للتهابات  �لوعي بخطورة مثل هذه  �لق�سة من 
عندما  �ل��ف��وري��ة  �لطبية  �ل��رع��اي��ة  طلب  و�أه��م��ي��ة 

ت�ستمر �لأعر��ص �أو تتفاقم".
و�أظهرت �لمري�سة موؤ�سر�ت على تر�جع �لعدوى بعد 
�إجر�ء  �أن�سجتها في �لتعافي. و�أكد  �لجر�حة وبد�أت 
ث��اني بعد ي��وم��ين ع��دم وج���ود �أي ع���دوى فطرية 

ل�ستئ�سال  �لح��اج��ة  �لمري�سة  لتتجنب  منت�سرة، 
مح��ج��ر �ل��ع��ين. وب����د�أت ب��ت��ن��اول �لأدوي�����ة �لم�سادة 
�إ�سابتها  ��ستباه  �لأول عند  �ليوم  للفطريات منذ 
بالعدوى، وتمت مر�قبتها عن كثب من قبل فريق 
�لأمر��ص �لمعدية. و�ليوم، تعافت �لجيوب �لأنفية 
لدى �لمري�سة ولتز�ل تتمتع بب�سر �سليم. و�أ�ساف 
غير  �لفطريات  تكون  ما  "عادة  مهدي:  �لدكتور 
موؤذية وتتو�جد ب�سكل طبيعي في �لجيوب �لأنفية. 
�إل �أنها قد تتحول في حالت محددة ل�سكل عد�ئي 
ينت�سر �إلى �لأن�سجة �لمحيطة و�سولً �إلى �لعينين 
يعانون من  �للذين  للمر�سى  وبالن�سبة  و�لدماغ. 
�نت�سار  وت��يرة  تت�سارع  قد  �لمناعي،  �لجهاز  �سعف 
�لأنفية  �لج��ي��وب  ب��ال��ت��ه��اب  لتت�سبب  �ل��ف��ط��ري��ات 
�لفطري �لحاد �لمنت�سر. وعند وجود جهاز مناعي 
�سليم، مثل هذه �لمري�سة، يكون �لنت�سار في �لعادة 
�لتهاب �لجيوب �لأنفية �لمزمن  �إلى  ويوؤدي  بطيئاً 
�لم��ن��ت�����س��ر. وتم��ك��ن��ن��ا �لم���ر�ف���ق �لم��ت��ط��ورة و�لخ����بر�ت 
كليفلاند  م�ست�سفى  في  �ل��ت��خ�����س�����س��ات  �لم��ت��ع��ددة 
تعقيد�ً  �لح���الت  �أك��ثر  �إد�رة  م��ن  �أبوظبي  كلينك 

بدقة وتقديم �لرعاية �لمثلى".
�لفائقة  للرعاية  �متنانها  ع��ن  �لمري�سة  وع��برت 
�لتي تلقتها في م�ست�سفى كليفلاند كلينك �أبوظبي، 
وخبر�ت  �ل��رع��اي��ة  لفريق  �ل�سريعة  و�ل�ستجابة 
�أفر�ده �لمتميزة. وو�سفت بد�ية تجربتها بالمخيفة 
�لتز�م  ثمنت  لكنها  عينها،  خ�سارة  لحتمال  نظر�ً 

فريق �لرعاية في �لم�ست�سفى ومهار�تهم �لفذة �لتي 
�أنقذتها من خ�سارة ب�سرها. و�أ�سارت �أي�ساً �إلى �أن 
�أمر�ً  ك��ان  لديها  �لأنفية  �لجيوب  ع��دوى  ��ستد�د 
�لآخرين  ق�ستها  تلهم  �أن  �أملها  و�أك���دت  مفاجئاً 
عند  �لطبية مبكر�ً  �لعناية  وت�سجعهم على طلب 

�سعورهم باأعر��ص م�ستمرة.
وتوؤكد هذه �لحالة، من بين ح��الت عديدة، على 
في  �أب��وظ��ب��ي  كلينك  كليفلاند  م�ست�سفى  خ���بر�ت 
بالبتكار  و�لتز�مه  �لمعقدة،  �لح��الت  مع  �لتعامل 

�لم��ر���س��ى. ويو��سل  ت��رك��ز ع��ل��ى  �ل��ت��ي  و�ل���رع���اي���ة 
�لم�ست�سفى و�سع ب�سمته �لإيجابية في حياة �لمر�سى 
يوفرها.  �ل��ت��ي  �ل��ع��الم��ي��ة  �ل��رع��اي��ة  م�ستويات  ع��بر 
ويجمع معهد �لجر�حة �لمتكامل لديه بين تقنيات 
�لمثلى  �لجر�حية  و�لخ��بر�ت  �ل�سباقة  �لت�سخي�ص 
لمعالجة �لحالت �لمعقدة مثل هذه �لإ�سابة. ويمكن 
�ل��ع��ام ح���ول �لأع���ر�����ص م��ث��ل �لألم  �ل��وع��ي  لن�سر 
�لطبي  �لتدخل  م��ع  و�ل��ت��ورم،  �ل��وج��ه  في  �لم�ستمر 

�لمبكر، �أن يحمي �لمر�سى من م�ساعفات �سيئة.

••  دبي- الفجر 

�لتحديات  م��ن  لمجموعة  حلولهم  -دب��ي  �لكندية  �لجامعة  م��ن  ط��لاب  ق��دم 
 ،HOGENT بالتعاون مع جامعة  �أقيم  هاكاثون  �لمجتمعية كجزء من 
بلجيكا. لمعالجة ق�سايا مثل هدر �لطعام و�لزدحام �لمروري و�سهولة �لو�سول 
بح�سة من  �لأولى  �لثلاثة  �لطلابية  �لفرق  ف��ازت  �لعام،  �لنقل  و�سائل  �إلى 

جائزة نقدية قدرها 10000 درهم �إمار�تي لأفكارهم �لر�ئدة.
CUD- ه��اك��اث��ون  ك���ان  و�لتناف�ص"،  و�لب���ت���ك���ار  "�لتعاون  ���س��ع��ار  تح���ت 

و�سهد  �لموؤ�س�ستين  لكلا  نوعه  �أول حدث عبر �لحدود من   HOGENT
تعاون 80 طالبًا من �لجامعتين لتطوير �أفكار حول كيفية جعل �لمجتمعات 
بم�سروعهم  �لأول  �لم��رك��ز  على  ح�سلت  و����س��ت��د�م��ة.  وم��رون��ة  ���س��م��ولً  �أك���ثر 
و�سيبا�ستيان  ر�ساد  محمد  فرحة  و  تينو�ل  �أمينة  من  كل   FoodLoop
يعالج  �جتماعي  تج��اري  مفهوم  هو  "م�سروعنا  تينو�ل:  و�أو�سحت  ك��يرك. 
ق�سية هدر �لطعام. وتتمحور �لفكرة حول جمع نفايات �لطعام من �لمنازل 
و�ل�سركات �لتي كان من �لممكن �لتخل�ص منها لول ذلك. ونقترح �إعادة تدوير 
�إلى منتجات وم��و�د مثل  ��ستخد�مها عن طريق تحويلها  �إع��ادة  �أو  �لنفايات 

علف �لحيو�نات و�لأ�سمدة و�لحاويات �لقابلة للتحلل �لبيولوجي و�لأطباق 
و�لأكو�ب و�لأو�ني، و�لتي �ستكون م�سدر دخلنا لإد�رة �لأعمال. وهذ� ي�سمح 
ا بتقليل ��ستهلاك �لمو�د  لنا لي�ص فقط بتقليل تاأثير هدر �لطعام ولكن �أي�سً
�لطعام في  ��ستخد�م نفايات  �لنظر عن  �لتي ت�ستخدم لمرة و�ح��دة. وب�سرف 
�لطاقة و�لوقود مما  �إنتاج  ��ستخد�مها في  ��ستك�ساف  ا  �أي�سً �لمنتجات، يمكننا 
ر �لم�سروع �لفائز بالمركز �لثاني قا�سم  ي�سمح باإمكانيات ل ح�سر لها". وقد طوّا
و�سائل  ��ستخد�م  تح�سين  على  رك��ز�  �للذ�ن  كيد�نو،  كاه�ساي  وناثان  قا�سم 
"يهدف حلنا  قا�سم:  �لمكافاآت. وقال  قائم على  �لعام من خلال نظام  �لنقل 
�إلى �لحد من �لزدحام �لمروري، وتعزيز �ل�ستد�مة، وتح�سين تجربة �لتنقل 
�ل�سيار�ت  �لتحول من  �لنا�ص على  ت�سجيع  �لمناطق �لح�سرية من خلال  في 
�لخا�سة �إلى و�سائل �لنقل �لعام. وهو يدمج �لتكنولوجيا و�لحو�فز �ل�سلوكية 
معقولة  وباأ�سعار  كفاءة  �أك��ثر  عام  نقل  نظام  لإن�ساء  �لح�سري  و�لتخطيط 
�لعام،  �لنقل  و�سائل  ��ستخد�م  مقابل  نقاطًا  �ل��رك��اب  ويك�سب  و����س��ت��د�م��ة. 
خدمات  �أو  �لم�ستقبلية  �ل��رح��لات  على  بخ�سومات  ��ستبد�لها  يمكن  و�ل��ت��ي 
في  تحديثات  �لمرتبط  �لمحمول  �لتطبيق  يوفر  �لتجزئة.  متاجر  �أو  �ل�سركاء 
�أنظمة �لأجرة ل�سمان تنقل �سل�ص".  �لم�سار ويدمج  �لفعلي وتح�سين  �لوقت 

�لذين  �ليا�سين وعلياء نظام،  �سمير ميمون ومريم  �لثالث، جاء  �لمركز  وفي 
�نطلقو� للبناء على �نتقال �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة �إلى �لنقل �لإلكتروني. 
و�أو�سح ميمون: "نظرً� لأن �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة �ست�ستثمر ب�سكل كبير 
في تغيير �لحافلات �لحالية من محركات �لوقود �إلى �لمحركات �لكهربائية، 
�لكر��سي  ل�ستيعاب  �لحافلات  مقاعد  ت�سميم  تح�سين  ا  �أي�سً عليها  فيجب 
�لمتحركة ب�سكل �أف�سل، من خلال وجود مقعد قابل للطي لإف�ساح �لمجال على 
�لأر�ص. كما يجب ��ستخد�م بطاقات NOL �لم�ستخدمة للدخول و�لخروج 
على  حاليًا  �لموجودين  �لأ�سخا�ص  عدد  حول  �لبيانات  لجمع  �لحافلات  من 
متن �لحافلة. يمكن دمج هذه �لبيانات في تطبيق RTA �لحالي لمعرفة ما 
�إذ� كان �ل�سخ�ص �لذي ي�ستخدم كر�سيًا متحركًا �سيكون لديه م�ساحة كافية 

لل�سعود �إلى �لحافلة".
تم تقييم �لهاكاثون من قبل لجنة دولية من قادة �لأعمال ورو�د �لأعمال، 
�لعمليات  و�إد�رة  �لبتكار  مدير  بيوكيلير،  دي  �إروي���ن  �ل�سيد  �سمت  و�لتي 
ر�ئد  جلور،  �أل��برت  و�ل�سيد  بلجيكا؛  جون�سون،  �آن��د  جون�سون  في  و�لبيانات 
�أعمال وم�ست�سار تكنولوجيا �لمعلومات، مر�سيد�ص ورين�سون، بلجيكا؛ و�ل�سيد 
�لمتحدة؛  �لعربية  �لإم���ار�ت  في  مت�سل�سل  �سوي�سري  �أعمال  ر�ئ��د  بوفا،  ماتيو 

ورئي�ص  و�ل�ستر�تيجية  �لتجارية  �لعلامة  مدير  ب���ر�ون،  �أن��دري��ا  و�ل�سيدة 
�لت�سويق في �سركة ثري لير هو�سبيتاليتي وكينغز جروب فينت�سرز، �لإمار�ت 
�لعربية �لمتحدة. في تعليقها حول �لد�فع ور�ء �لم�سابقة، قالت �لدكتورة كير�ن 
يُحرك  "�لتنوع  �لإد�رة ومن�سقة �لحدث:  كلية  �لم�ساعد في  �لأ�ستاذ  تانجري، 
�لبتكار. هاكاثون عبر �لحدود هذ� تحدى جيلًا جديدً� من �لمبتكرين و�سناع 
�لتغيير �لمتنوعين لإيجاد حلول لإن�ساء مدن ومجتمعات �ساملة و�آمنة ومرنة 
�أهمية  على  دب��ي  �لكندية  �لجامعة  ت��وؤك��د  مح���دود.  وق��ت  �سمن  وم�ستد�مة 
�لإب���د�ع و�ل��ري��ادة و�ل�سمولية و�ل��ت��ع��اون. وم��ن خ��لال ه��ذ� �لح��دث، �أظهرت 
و�ل�سناعة  �لأكاديميا  بين  �لتعاون  وتعزيز  ببناء  �لم�ستمر  �لتز�مها  �لجامعة 
عالميًا لتعزيز �لتطور �ل�سخ�سي و�لمهني لطلابنا، تمهيدً� لتميزهم في عالم 

�لأعمال �لحديث."
�لإد�رة،  لكلية  بالإنابة  �لعميد  طب�ص،  �إبر�هيم  �لدكتور  �ختتم  جهته،  من 
�لم�سكلات  لتعزيز مهار�تهم في حل  للطلاب  �لهاكاثون من�سة  "وفر  قائلًا: 
�لم�ساركين فح�سب، بل  �إب��د�ع  و�لتو��سل مع قادة �ل�سناعة. لم يبرز �لحدث 
ا مكانة �لجامعة �لكندية- دبي  كمركز للابتكار في دبي، ودعم �لروح  عزز �أي�سً

�لريادية �لناب�سة بالحياة بين �لطلاب."
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نوبات الربو هي تفاقم مفاجئ لاأعرا�ض الربو. الربو هو حالة طويلة الاأمد تجعل 
التنف�ض �سعباً، اإذ ت�سيق الممرات الهوائية في الرئتين.

الح�سول  و�سعوبة  ال�سدر،  و�سيق  والاأزيز،  ال�سعال،  الربو،  نوبات  اأعرا�ض  ت�سمل 
على ما يكفي من الهواء.

تحدث هذه الاأعرا�ض، ب�سبب �سد الع�سلات المحيطة بالممرات الهوائية، وت�سبح 
�سائلًا  الهوائية،  الم�سالك  بطانة  وتنتج  ومتورمة،  متهيجة  الهوائية  الممرات 

يُ�سمى المخاط. جميع تلك العوامل توؤدي اإلى �سعوبة التنف�ض.

بالفعل  بالربو  �لم�سابين  �لأ�سخا�ص  لدى  يكون  ما  ع��ادةً   
بالأدوية  يخبرهم  وه��ذ�  �لربو.  مع  للتعامل  عمل  خطة 
ومتى  رب��و  بنوبة  �أ�سيبو�  �إذ�  تناولها  عليهم  يجب  �لتي 
ي��ج��ب عليهم �لح�����س��ول ع��ل��ى رع��اي��ة ط��ارئ��ة. ي��ج��ب على 
لديهم  لي�ص  �أو  حالتهم،  تُ�سخ�ص  لم  �لذين  �لأ�سخا�ص 
خطة علاجية �لح�سول على رعاية طارئة �إذ� كانت لديهم 

هذه �لأعر��ص.
�أن �ل��رب��و ل���دى �ل�سخ�ص  �لم��ت��ك��ررة  �ل��رب��و  تُ��ظ��هِ��ر ن��وب��ات 
ي��ق��وم �خت�سا�سي  �ل��ت��ح��ك��م ف��ي��ه. ق��د  �لمُ�����س��اب، ل يُم��ك��ن 
وخطة  �لأدوي���ة  على  تغيير�ت  ب��اإج��ر�ء  �ل�سحية  �لرعاية 

عمل �لربو لتح�سين �لقدرة على �لتحكم فيه.
وتُ�سمى نوبة �لربو �أي�ساً تفاقم �لربو �أو �حتد�م �لربو.

الاأعرا�ض
قد ت�سمل �أعر��ص نوبات �لربو:

-�سيق �لنف�ص.
-�سيق �ل�سدر �أو �إيلامه.

-�ل�سعال.
-�أزيز �ل�سدر.

كما قد ت�سمل �لأعر��ص �ل�سديدة ما ياأتي:
-�لتنف�ص �للاهث.

-�سعوبة �لتحدث ب�سبب �سيق �لنف�ص.
-�إجهاد ع�سلات �ل�سدر عند �لتنف�ص.

-زيادة حدة �لأعر��ص عند �ل�ستلقاء على �لظهر.
-�لتعرق �ل�سديد.

يمكن �أن تكون نتيجة �لختبار �لمنزلي �لذي يُ�سمى مقيا�ص 
ذروة �لجريان موؤ�سر�ً مهماً على حدوث نوبة �لربو. يقي�ص 
هذ� �لجهاز مدى �سرعة �إخر�ج �لهو�ء من رئتيك. وعادةً 
ما تكون قر�ء�ت �لقدرة �لق�سوى لنفخ �لهو�ء ن�سبة مئوية 
لمدى كفاءة عمل �لرئتين في �أح�سن حالتهما. ويُعرف هذ� 

باأنه �أف�سل مقيا�ص �سخ�سي لذروة �لجريان.
يجب  خطو�ت  �لربو  في  �لتحكم  خطة  تت�سمن  ما  غالباً 
تكون  �أن  �لج��ري��ان. يمكن  ذروة  ق��ر�ءة  بناءً على  �تخاذها 
للجريان  ذروة  % لأف�����س��ل   80 ع��ن  تقل  �ل��ت��ي  �ل��ق��ر�ءة 

موؤ�سر�ً على حدوث نوبة �لربو.

متى يجب مراجعة الطبيب؟
تخبرك خطة �لتحكم في �لربو بالحالت �لتي يتعين عليك 
فيها �لتو��سل مع �خت�سا�سي �لرعاية �ل�سحية و�لحالت 
�لتي يجب �أن تتلقى فيها رعاية طارئة. تت�سمن �لخطة 

ثلاثة �أجز�ء مرمزة باألو�ن:
-�للون �لأخ�سر. �لمنطقة �لخ�سر�ء في �لخطة مخ�س�سة 
للاأوقات �لتي ت�سعر فيها ب�سحة جيدة، ول تظهر عليك 

�أعر��ص �لربو. 
وتخبرك �لخطة بالجرعة �لتي يجب �أن تتناولها من دو�ء 
كذلك  وتخبرك  ي��وم.  كل  �لطويل  �لم��دى  على  �ل�سيطرة 
بعدد �لبخات �لذي يجب عليك �أخذها من مِن�سَقة �لإغاثة 
�ل�سريعة قبل ممار�سة �لتمارين. �إذ� كنت ت�ستخدم مقيا�ص 
�لقر�ء�ت  تكون  �أن  �لهو�ء، فيجب  لنفخ  �لق�سوى  �لقدرة 

حالتك. �أف�سل  في  �أعلى  �أو   80%
-�ل��ل��ون �لأ���س��ف��ر. ت��خ��برك �لمنطقة �ل�����س��ف��ر�ء بم��ا يجب 
عليك فعله �إذ� ظهرت عليك �أعر��ص �لربو. وت�سرح متى 
�لبخات  وع��دد  �ل�سريعة  �لإغاثة  مِن�سَقة  ��ستخد�م  يجب 
�لتي يجب �أخذها. كما ت�سف ما يجب فعله �إذ� لم تتح�سن 

قر�ء�ت  ت��تر�وح  �لرعاية.  بفريق  تت�سل  �لأع��ر����ص ومتى 
في  و79%   50% ب��ين  �ل��ه��و�ء  لنفخ  �لق�سوى  �ل��ق��درة 

�أح�سن حالتك.
�لم��ن��ط��ق��ة �لح���م���ر�ء ب�سرورة  -�ل���ل���ون �لأح���م���ر. ت��خ��برك 
�لح�����س��ول ع��ل��ى رع��اي��ة ط��ارئ��ة ع��ن��دم��ا ت��ك��ون �لأعر��ص 

�سديدة، 
��ستخد�م  بعد  تتح�سن  لم  �أو  �لأع��ر����ص،  تفاقمت  �إذ�  �أو 
�لقدرة  ق����ر�ء�ت  ت��ك��ون  حيت  �ل�سريعة.  �لإغ��اث��ة  مِن�سَقة 
�لق�سوى لنفخ �لهو�ء �أقل من %50 في �أف�سل حالتك.

�إذ� لم تكن لديك خطة تحكم في �لربو، 
�لإغاثة  �أدوي��ة  ت�ساعد  لم  �إذ�  طارئة  رعاية  على  فاح�سل 

�ل�سريعة على تخفيف �لأعر��ص.

فحو�سات لل�سيطرة على الربو
م���ن �لم���ه���م �لح���ف���اظ ع��ل��ى م��و�ع��ي��د ط��ب��ي��ة م��ن��ت��ظ��م��ة مع 
�لربو لديك تحت  �إذ� كان  �ل�سحية.  �لرعاية  �خت�سا�سي 
�ل�سيطرة، فقد تتمكن من تناول جرعات �أقل من �لدو�ء. 
في  �لربو  نوبات  لعلاج  منقذة  مِن�سَقة  ت�ستخدم  كنت  �إذ� 
�إج��ر�ء تغيير�ت على  �إلى  كثير من �لأح��ي��ان، فقد تحتاج 
خطة �لتحكم في �لربو. قد تت�سمن تلك �لتغيير�ت تلقي 

دو�ء جديد �أو زيادة جرعات �لدو�ء.

الاأ�سباب
- �ل��رب��و ه��و ع���ادةً م��ر���ص ي�ستمر م��دى �لح��ي��اة ن��اتج عن 
�لجه�������از  ن�����س��اط  ف���رط  ي�سببه  �ل��رئ��ت��ين  في  �لته���������اب 
�لع�سلات  �نقبا�ص  �لرئتين  �لتهاب  يت�سمن  �لمن�������اعي. 
�لم�سالك  �أن�سجة  وت��ورم  �لهو�ئية  �لم�سالك  ح��ول  �لم��وج��ودة 
�لم�سالك  ي�سد  �أن  يمكن  �ل��ذي  �لم��خ��اط  و�إف����ر�ز  �لهو�ئية، 

�لهو�ئية. 
وعندما يحدث ذلك، ي�سعب �لتنف�ص.

-تحدث نوبات �لربو عندما يحفز �سيء ما �لجهاز �لمناعي 
على �لقيام برد فعل.

 قد تت�سمن �لمحفز�ت:
و�لحيو�نات  �ل��ل��ق��اح  ح��ب��وب  تج���اه  �سي  �لتح�سُّ -�ل��ت��ف��اع��ل 

�لأليفة و�لعفن و�ل�سر��سير وعث �لغبار.
�أنو�ع �لزكام، مثل �لإنفلونز� �أو غيرها من �لأمر��ص �لتي 

ت�سيب �لأنف و�لفم و�لَحلق.

-دخان �لتبغ.
-�لهو�ء �لبارد �أو �لجاف.

-ممار�سة �لتمارين.
 )GERD( �لمريئي  �لمعَِدي  �لرتج��اع  د�ء  تُ�سمى  -حالة 
توؤدي �إلى دخول �أحما�ص �لمعدة �إلى �لأنبوب �لذي يربط 

�لفم بالمعدة.
وت�سبب  �ل���ه���و�ء  في  �لم���وج���ودة  �ل��ك��ي��م��اوي��ات  �أو  -�ل��ت��ل��وث 

�لتهيج.
�لأ�سبرين وم�ساد�ت �للتهاب غير  �لألم مثل  -م�سكنات 

�ل�ستيرويدية وغيرها من �لأدوية.
-�لكتئاب �أو �لقلق.

عوامل الخطر
�أي �سخ�ص م�ساب بالربو، معر�ص لخطر �لإ�سابة بنوبات 
�لربو. ت�سمل �لعو�مل �لتي يمكن �أن تزيد خطر �لإ�سابة 

ما ياأتي:
-ح�سا�سية ي�سعُب �ل�سيطرة عليها.

-�لتعر�ص للم�سببات �لبيئية.
-عدم تناول �أدوية �لربو �ليومية.

-��ستخد�م �لمنِ�سَقة ب�سكل غير �سحيح.
-�لكتئاب �أو �لقلق طويل �لمدى.

-�لأمر��ص طويلة �لمدى �لأخرى، مثل �أمر��ص �لقلب �أو 
مر�ص �ل�سكري.

الم�ساعفات
حياته.  وج����ودة  �ل�سخ�ص  �سحة  في  �ل��رب��و  ن��وب��ات  ت��وؤث��ر 

وتت�سمن �لم�سكلات:
-�لتغيب لأيام عن �لدر��سة �أو �لعمل.

-زيار�ت �لطو�رئ �أو �لرعاية �لعاجلة �لمتكررة.
-�لنوم �لمتقطع.

-قيود على ممار�سة �لتمارين �لريا�سية ب�سكلٍ منتظم �أو 
�لأن�سطة �لترفيهية.

كِن لنوبات �لربو �لحادة �أن تُ�سبَّب �لوفاة. -يُمْ
للخطر  �لمر�سى  حياة  �ص  تٌعرِّ �لتي  �لربو  نوبات  تح��دث   
�سريعة  �لأدوي�����ة  ي�ستخدمون  �ل��ذي��ن  ل��لاأ���س��خ��ا���ص  ع����ادةً 
لق�سم  ب��زي��ار�ت  ق��ام��و�  �ل��ذي��ن  �أو  متكرر  ب�سكلٍ  �ل��ت��اأث��ير 
�أو من  �لربو،  لمعالجة  �لم�ست�سفى  �إلى  �أُدخلو�  �أو  �لطو�رئ، 

�أُ�سيبو� باأمر��ص طويلة �لأجل.

الوقاية
�إحدى �لخطو�ت �لمهمة للوقاية من نوبة �لح�سا�سية هي 

�تباع �لخطة �لمو�سوعة لعلاج �لربو:
-ت���ن���اول ي��وم��ي��اً دو�ء �ل�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى �ل��رب��و ع��ل��ى �لمدى 

�لطويل.
-دون قر�ء�ت ذروة تدفق هو�ء �لتنف�ص ح�سب �لإر�ساد�ت.

�ل��ت��م��ري��ن ح�سب  ق��ب��ل  �ل��ت��اأث��ير  �لأدوي�����ة �سريعة  -ت��ن��اول 
�لإر�ساد�ت.

����س��ت��خ��دم �لأدوي������ة ���س��ري��ع��ة �ل��ت��اأث��ير ك��م��ا ه���و م���ذك���ور في 
خطتك.

�سريعة  �لأدوي����ة  فيها  ت�ستخدم  �ل��ت��ي  �لم���ر�ت  ع��دد  ن  -دوِّ
�لتاأثير.

في  �ل�سحية،  �لرعاية  �خت�سا�سي  مدخلاتك،  -ت�ساعد 
و�سع خطة ناجحة ل�سبط �لعلاج لمنع نوبات �لربو.

�ل��رب��و ما  ن��وب��ات  ت�سمل �لخ��ط��و�ت �لأخ���رى للوقاية م��ن 
ياأتي:

-تجنُّب مُثير�ت �لربو قدر �لإمكان.
-�ل��ب��ق��اء في �لم��ن��زل عند وج���ود تح��ذي��ر�ت م��ن ���س��وء جودة 

�لهو�ء.
-�إج�������ر�ء �خ��ت��ب��ار �لح�����س��ا���س��ي��ة �لم��ح��ت��م��ل��ة وت���ن���اول �أدوي����ة 

�لح�سا�سية ح�سب �لإر�ساد�ت.
-غ�سل يديك ب�سكل متكرر لتقليل خطر �لإ�سابة بالزكام 

�أو �لإنفلونز�.
ذلك  في  بم��ا  �لتطعيمات،  على  �لح�سول  على  -�لح��ر���ص 

�للقاحات �ل�سنوية �سد �لإنفلونز� وكوفيد19-، 
وغيرها من �للقاحات �لتي يو�سي بها �خت�سا�سي �لرعاية 

�ل�سحية.
�أو �لحالت ذ�ت  �أو �لقلق  -�لح�سول على علاج للاكتئاب 

�ل�سلة.-�لإقلاع عن �لتدخين �إذ� كنت مدخناً.
-�رتد�ء كمامة �أثناء �لتنظيف.

-تغطية فمك بو�ساح �أو كمامة في �لأيام �لباردة.

�سعال وازيز و�سيق �سدر و�سعوبة الح�سول على الهواء بما يكفي

نوبات الربو.. كيفية التعامل وال�سيطرة عليها وتجنب عوامل الخطر

التهاب جفن العين.. الأ�سباب والم�ساعفات

وهناك �لعديد من �لأمر��ص و�لحالت 
�لتي يمكنها �لت�سبب في �لتهاب �لجفن. 
حالة  �لجفن  �لتهاب  يكون  ما  وغالباً 
في  ويت�سبب  علاجُها،  ي�سعب  مزمنة 
�إلى  بالإ�سافة  �ل��ر�ح��ة،  بعدم  �ل�سعور 
مظهره �ل�سيئ، لكنه ل ي�سبب �سرر�ً 
د�ئماً في �لنظر، كما �أنه غير مُعدٍ في 

�لعادة.

�لأعر��ص
-�حمر�ر �لعين.

-�لت�ساق �لجفن.
-حركة �لعين �لمتكررة.

-ح�سا�سية تجاه �ل�سوء.
جفون  في  -ح���ك���ة 

�لعينين.
�سكل  -

دهني لجفون �لعينين.
-زياده �إفر�ز �لدموع في �لعينين.

-�حمر�ر جفون �لعينين و�نتفاخها.
-رمو�ص مغطاة بطبقة متق�سرة.

-�ل�سعور بوجود �سيء حارق في �لعينين.
-تق�سر �لجلد في �لمنطقة �لمحيطة بالعينين.

ن مع حركة �لعين. م �لروؤية و�لتي عادةً ما تتح�سّا -تَغَيُّ

�لأ�سباب
ل يز�ل �ل�سبب �لدقيق للاإ�سابة بالتهاب �لجفن غير 
�لأ�سباب  �أك��ثر  �أو  ب��و�ح��د  مرتبطاً  يكون  فقد  و����س��ح، 

�لآتية:
-�لعَدوى.

-جفاف �لعين.
-�لعد �لوردي.

-�لح�سا�سية.
-�لتهاب �لجلد �لدهني.

-عث �لرمو�ص �أو �لقمل.
-�ن�سد�د �أو خلل في �لغدد �لدهنية في �لجفون.

�لم�ساعفات
-ت�ساقط �لرمو�ص. 

-م�سكلات جلد �لجفن

-فرط �لدموع �أو جفاف �لعين. 
-�لعين �لوردية �لمزمنة. 

-�إ�سابة �لقرنية. 

يحدث التهاب الجفن عند ان�سداد الغدد الدهنية ال�سغيرة الموجودة بالقرب من قاعدة 
الرمو�ض، ما يوؤدي اإلى تهيج العينين واحمرارهما.

الثلاثاء   4  مارس    2025  م   -    العـدد   14395  
Tuesday   4    March    2025   -  Issue No 14395



24

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
�علان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        

 في  �لدعوى رقم:4615/2024/42 تجاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لكلية �لتجارية �لثانية رقم 32

و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  دره��م   )4888344( وق��دره  بمبلغ  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
�لمحاماة و�لفائدة 9٪ من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام . 

�لمدعي:بدر حمود مطر ثويبت برج�ص �لعنزي
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية �ركيد - �سقة �لثالث - 306 - بجو�ر محطة 

مترو جي جي كو - 0523344784
�لمطلوب �إعلانه :  1- �سركة �سلو�نا للو�ساطة في �ل�سلع �لمدرجة بالأ�سو�ق �لمحلية ذ.م.م  -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )4888344( درهم 
و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9٪ من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام - وحددت لها جل�سة يوم 
�لربعاء  �لمو�فق  2025/3/5  �ل�ساعة 09.30 �ص في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يمكن �لو�سول �ليها من خلال 
�أو من  بالح�سور  فاأنت مكلف  لذ�  �لق�سايا  ج��د�ول جل�سات   - �لعامة  - �لخدمات  �للكتروني  دبي  موقع محاكم 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
�علان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        

                في  �لدعوى رقم:16/2025/398 تظلم من �مر منع من �ل�ضفر 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتظلم و�لم�ستعجل �لولى رقم 367

مو�سوع �لدعوى : تظلم من �لمر على عري�سة في �لق�سية رقم 130/2025/81 �مر منع �سفر - و�لر�سوم 
و�لم�ساريف  . 

�لمتظلم:كانهايا لل ر�تى ر�مي�سو�ر لل ر�تى
- هاتف  - مكتب 105   13 بي  �ت�ص  بناية   - دب��ي للانترنت  - مدينة  �ل�سفوح   - بردبي   - دب��ي  عنو�نه:�مارة 

gfh25@hotmail.com - 0504233921:043901155 - 0504233921 - بريد �لكتروني
�لمطلوب �إعلانه :  1- ر�جو ر�مي�ص �ساموكوتى ر�جو  -  �سفته : متظلم �سده 

رقم  �لق�سية  �لم��ر على عري�سة في  تظلم من  �ل��دع��وى ومو�سوعها  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع���لان  مو�سوع 
130/2025/81 �مر منع �سفر - و�لر�سوم و�لم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2025/3/4  
دبي  محاكم  موقع  خ��لال  من  �ليها  �لو�سول  يمكن  و�لتي  بعد  عن  �لتقا�سي  قاعة  في  �ص   11.30 �ل�ساعة 
�للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70642

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
�علان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        

    في  �لا�ضتئناف رقم:15/2025/342 �لتما�س �إعادة نظر تجاري - ��ضتئناف 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�ستئنافية �ل�ساد�سة رقم 830

مو�سوع �ل�ستئناف : ��ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2749 ل�سنة 2019 ��ستئناف تجاري و�لر�سوم 
و�لم�ساريف و�لتعاب . 

�لمدعي:جابر نعمة كينجر
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي- �أم هرير �لثانية - دبي - �سارع �لر�زي - مبنى و�في ريزيدن�ص - �سقة جي �ل 

4 - بجانب و�في مول - 0589961800
�لمطلوب �إعلانه :  1- �سركة �إيه جي جيه �نف�ست �ي/��ص - ويمثلها مديرها ��سبر جول جين�سين  -  �سفته 

: ملتم�ص �سده 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ��ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2749 ل�سنة 
2019 ��ستئناف تجاري و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2025/3/11  
دبي  محاكم  موقع  خ��لال  من  �ليها  �لو�سول  يمكن  و�لتي  بعد  عن  �لتقا�سي  قاعة  في  �ص   09.00 �ل�ساعة 
�للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محكمة  �لا�ضتئناف
70668

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
�علان رقمي لحكم بمثابة �لح�ضوري        

 27/2024/16 تجاري جزئي 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

�إلى : 1- �ن دي تي �نترنا�سونال لخدمات فح�ص خطوط �لنابيب 
مجهول محل �لإقامة 

بما �ن :�وتو�ستر�د �نترنا�سيونال لتاأجير �لمركبات �ص.ذ.م.م 
ق�����ررت مح���اك���م دب����ي �لب���ت���د�ئ���ي���ة �ع��لان��ك��م ب��الح��ك��م �ل�������س���ادر بتاريخ 
2025/1/16 بمثابة �لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لبد من 

��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية . 
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم  12139/2022/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

�لخيمة  ر�أ���ص  بنك  عن  و�ل�سادر   )956273( رق��م  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
�لوطني بقيمة )797.136( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : بنك ر�أ�ص �لخيمه �لوطني �ص.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لق�سي�ص 2 - بناية روكي للعقار�ت - معر�ص رقم 00971506870717 

  SR2 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- نديم �حمد قادر مول  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )797136( وق���دره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم  29756/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )304626( و�ل�سادر عن بنك �بوظبي �لول بقيمة )50.000( 
درهم �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : خالد ح�سين �مين حيدر �لمرزوقي
�ل�سارقة - �ليرموك - �ل�سارقة - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �لطنيجي للعقار�ت - �سقة  عنو�نه:�لمار�ت - �مارة 

�لول مكتب E - �سوبرماركت جي�سيكو - 0502111667   
�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد عاقب علي محمد �سرفر�ز  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )51205.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE380260751208000080316
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29756-000080316

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في �لتنفيذ رقم  31459/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )100023( و�ل�سادر عن بنك دبي �ل�سلامي بقيمة )10405.5( 

درهم �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : �سرفر�ز �حمد محمد �سريف

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - محي�سنة �لر�بعة - دبي - �سارع 2 - 0505175856   
�لمطلوب �إعلانه: 1- ناظم ح�سين �بر�ر ح�سين  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )10405.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE290260751208000086395
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31459-000086395

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم  438/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره  مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 263/2024 �عتماد �تفاقية �ل�سلح 
)19686.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ص.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة- دبي - 0542883707   

�لمطلوب �إعلانه: 1- هز�ع �سعيد عبيد �سعيد �لزعابي  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )19686.53( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE250260751208000097137

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-438-000097137
 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم  398/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، �لقيمه  نز�ع محدد  �لدعوى رقم 13570/2024  �ل�سادر في  :تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�سوع 
)37070.01( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ص.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة- دبي - 0542883707   

�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد يون�ص عارف محمد م�سرف ح�سين  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )37070.01( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE440260751208000096213

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-398-000096213
 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في �لتنفيذ رقم  389/2025/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228
، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره  مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 414/2024 �عتماد �تفاقية �ل�سلح 

)18.665.52( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : �سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ص.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة- دبي - 0542883707   
�لمطلوب �إعلانه: 1- ز�هد مق�سود ن�سير �حمد  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )19249.02( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE870260751208000095827

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-389-000095827
 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم  368/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، �لقيمة  نز�ع محدد  �لدعوى رقم 12721/2024  �ل�سادر في  :تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�سوع 
)40412.10( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ص.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة- دبي - 0542373212   

�لمطلوب �إعلانه: 1- رحمات �لله خان تاج علي خان  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )40412.1( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE850260751208000094990

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-368-000094990
 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم  519/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 926/2016 مدني جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )138984.29( 
درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ص.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة- دبي - 0542883707   

�لمطلوب �إعلانه: 1- جنيد خالد خالد محمود  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )138984.29( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE520260751208000098688

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-519-000098688
 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                          في �لتنفيذ رقم  1/2025/247 تنفيذ �أمور م�ضتعجلة تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لمور �لوقتية و�لم�ستعجلة رقم 54

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2024/33 دعاوي م�ستعجلة تجاري ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)144.246.533.83( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : بنك �ل�ستثمار �ص.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �لبر�ج - مبنى O14 - تليفون - رقم 044230000 - 

فاك�ص 044479777 - �ص.ب:2268 - هاتف 0552008921 - مكاني:2563786091 - 0552008921 
   Uae-courtclerks@habibalmulla.com -

�لمطلوب �إعلانه: 1- �سركة ح�سيب ر�سول ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )144246533.83( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE390260751208000089513
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1-000089513

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70533

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
�علان رقمي لقر�ر م�ضبب بالن�ضر 

                      في �لدعوى رقم  9/2025/71 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتظلم و�لم�ستعجل �لثانية رقم 368

مو�سوع �لدعوى : تظلم في �لدعوى رقم 101/2024 حجز تحفظي من قر�ر رف�ص �يقاع �لحجز �لتحفظي على 
�أمو�ل وممتلكات �لمطلوب �سدهم في حدود مبلغ وقدره )3.903.309.17( ثلاثة ملايين وت�سعمائة وثلاثة �لفا 

وثلاثمائة وت�سعة درهم و�سبعة ع�سر فل�سا - و�لز�مهم بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة .
�لمتظلم : �سركة بلادي�ص �إم �آر تانكرز �إ�ص �إيه - و�خرون

عنو�نه:�مارة دبي - منطقة برج خليفة - �سارع �لبوليفارد - مبنى �عمار �سكوير 4 - �لطابق �لثاني - مكتب 
متحرك   -  042622217 رقم  هاتف   - �لقانونية  و�ل�ست�سار�ت  للمحاماة  �ل�سركال  محمد  مكتب   -  208 رقم 

رقم:0508888640 - 0508888640
�لمطلوب �إعلانهم : 1- محمد كونى 2- فر�ن�سي�ص �يميتون 3- �سركة ميلو�ص لخدمات �إد�رة �لمن�ساآت 4- �سركة 

كري�ستال بال�ص لتجارة �لملاب�ص ذ.م.م 5- �ستار ت�سين لل�سحن �ص.ذ.م.م - �سفتهم : متظلم �سدهم
مو�سوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالقر�ر �لم�سبب �ل�سادر بتاريخ:2025/2/12 للاإطلاع 

على تفا�سيل �لقر�ر لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688 �لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في �لتنفيذ رقم  30895/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع �لتنفيذ :1- فتح ملف تنفيذ وو�سع �ل�سيغة �لتنفيذية على �ل�سيك 2- و�سع ��ساره �لمنع من �ل�سفر على �لمنفذ �سده/حار�ص �سيمباكات 
محمد علي �سيمباكات و�لتعميم عليه في جميع منافذ �لدولة 3- �لز�م �لمنفذ �سده باأن يوؤدي �لى طالب �لتنفيذ �لمبلغ �لمنفذ به �ساملا �لر�سوم 
و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة 4- في حال تمام �لعلان و�نق�ساء �لمدة �لمقررة دون �لوفاء بالمبلغ �لمتر�سد في ذمة �لمنفذ �سده يلتم�ص طالب 
�لتنفيذ �ل�ستعلام و�لحجز على �لمو�ل �لتي تحت يد �لمنفذ �سده من �لتي بيانه:)1- �لرخ�ص �لتجارية 2- �لر��سي و�لملاك 3- �لمركبات 
4- �لأ�سهم و�لح�س�ص و�ل�سند�ت 5- �لمو�ل لدى �لبنوك 6- ما للمدين لدى �لغير في �لجهات �لتي يحددها في �لطلبات �للاحقة وفي حدود 
�لمبلغ �لمبين باللائحة 5- ويتعهد طالب �لتنفيذ بتقديم كافة �لطلبات و��ستقبال �لردود من خلال �لنظمة �للكترونية و�لذكية وتزويد �لمحكمة 
ب�سهاد�ت �لملكية للعقار�ت �لمطلوب حجزها ورخ�ص �ل�سركات �لمطلوب حجز موجود�تها وكافة �لبيانات �لم�ستند�ت �لمطلوبة للاأمو�ل �لمر�د �لتنفيذ 

عليها كما يخول �لطالب �لمحكمة في �تخاذ كافة �لجر�ء�ت �للازمة لتنفيذ �لحكم جبر�  .
طالب �لتنفيذ : �سعد بن عيد بن عو�د �لجهنى

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ميديا �سيتى - مبنى بيزن�ص �سنتر�ل تاور B - �سقة 3204 - 0566635650   
�لمطلوب �إعلانه: 1- حار�ص �سيمباكات محمد علي �سيمباكات  - �سفته: منفذ �سده

�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره  مو�سوع �لإعلان : قد 
)1155525.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل 

فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE0901260751208000084330
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30895-000084330

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       �علان قر�ر بالتنفيذ 

                      في �لدعوى رقم  64/2023/250 بيع عقار مرهون 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

�لدرجة  و�لمرهون من  للمدعي عليه  �لعائد ملكيته  للعقار  �لرهن  لعقد  �لتنفيذية  �ل�سيغة  :�ول:و�سع  �لدعوى  مو�سوع 
�لولى ل�سالح �لبنك �لمدعي و�لكائن في �مارة دبي - منطقة جبل علي - و�جهة دبي �لبحرية - مناره بردة رقم 5 قطعة 
�ر�ص رقم 19 منطقة ح�سيان �لولى �ل�سقة رقم 303 - ثانيا:توقيع �لحجز �لتنفيذي على �لعقار �لمرهون للمدعي و�لعائد 
ملكيته وفق �سند �لملكية و�سهادة �لرهن للمدعي عليه و�لكائن في �مارة دبي - منطقة جبل علي و�جهة دبي �لبحرية - مناره 
برده رقم 5 قطعة �أر�ص رقم 19 منطقة ح�سيان �لولى �ل�سقة رقم 303 ، وذلك تمهيد� لبيعه بالمز�د �لعلني وفقا للاجر�ء�ت 
�لمرتهن مبلغ وقدره )799.067.16(  �لمدعي  �لبنك  ل�سالح  �لمدعي عليه  �لمتر�سدة بذمة  �لمديونية  ل�سد�د  �لقانونية وذلك 
درهم بال�سافة �لى �لفائدة �لتفاقية �ل�سنوية 3.5 ٪ من تاريخ 2023/1/31 وحتى تاريخ �ل�سد�د �لتام و�لز�م �لمدعي عليه 

بالر�سوم و�لم�ساريف  .
طالب �لتنفيذ : بنك �لدوحة �ص.م.ق - �أبوظبي

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة �بوظبي - مع�سكر �ل نهيان - �سارع �لم��رور - مبنى بناية رقم 19 - �لطابق رقم 7 - �سقة مكتب 
703 - بجو�ر بر�جون لل�سقق �لفندقية - 0505363392 - ويمثله:هايل محمد عبد�لمجيد �لحربي   

�لمطلوب �إعلانه: 1- يو�سف عبد�لله يو�سف �ل�سدى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2025/2/25 مخاطبتكم ل�ستلام �لمنقولت �لكائنة في �لعقار )وحدة 
�لمنارة 5 - رقم �لوحدة 303 -  ��سم �لمبنى  عقارية - �لمنطقة ح�سيان �لولى - رقم �لر���ص 19 - رقم �لبلدية 511-784 - 

�لم�ساحة 130.85 متر مربع( خلال خم�سة ع�سر يوما ول �سيتم ت�سليمها للمز�يد بعد �سد�د قيمتها .
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم  3023/2021/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، �لدعوى رقم 2020/204 تجاري جزئي  �ل�سادر في  :تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�سوع 
وقدره )14960( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف + تنفيذ �لحكم وفق منطوقه .

طالب �لتنفيذ : ع�سام نبيه �لخوري
�إ�ص جي - �لطابق �لحادي ع�سر -  �أبوظبي - �سارع �لمطار - جانب م�ست�سفى يونيفر�سال - برج  عنو�نه:�إمارة 

   0562196696
�لمطلوب �إعلانه: 1- يو�سف نايف عبد�لله �لهري�ص  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
بال�سافة   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  دره��م �لى طالب  وق��دره )14960(  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في �لتنفيذ رقم  3023/2021/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186
به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، �لدعوى رقم 2020/204 تجاري جزئي  �ل�سادر في  :تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�سوع 

وقدره )14960( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف + تنفيذ �لحكم وفق منطوقه .
طالب �لتنفيذ : ع�سام نبيه �لخوري

�إ�ص جي - �لطابق �لحادي ع�سر -  �أبوظبي - �سارع �لمطار - جانب م�ست�سفى يونيفر�سال - برج  عنو�نه:�إمارة 
   0562196696

�لمطلوب �إعلانه: 1- مغ�سلة كاميل لل�سيار�ت �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
بال�سافة   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  دره��م �لى طالب  وق��دره )14960(  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم  3917/2025/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

�بوظبي  بنك  عن  و�ل�سادر   )000162+000136+000161( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
�لتجاري بقيمة )50000+50000+50000 ( درهم �لمجموع 150000 درهم .

طالب �لتنفيذ : ر�ج كومار �سيو�كر�ماني
�لكبير - �سقة  �ل�سوق  �لفهيدي - مبنى جمعه بن �حمد -  �سارع  �م��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنو�نه:�لمار�ت - 

�لطابق 3 - مكتب 15 بجو�ر م�سجد علي بن �بي طالب   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سيخ عبد�لرحمن كو�سالناجار  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )153385.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE260260751208000099253
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3917-000099253

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688 �لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في �لتنفيذ رقم  4256/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، �لقيمة  مح��دد  ن��ز�ع   2024/3942 رق��م  �ل��ن��ز�ع  في  �ل�سادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 

)16861.50( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : �لبيادر �نترنا�سيونال ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لخان - �ل�سارقة - �سارع �سبرة رقم 1 و 2 و 3 بجانب �سركة ��ستار مك�ص - 0502442335   
�لمطلوب �إعلانه: 1- فايتال ويف للا�ستثمار �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )16861.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE810260751208000047532

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4256-000047532
 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
مذكرة �علان بالن�ضر  )�إ�ضتئناف(    

                  في  �لا�ضتئناف رقم:148/2025/300 ��ضتئناف مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لمدنية �لثالثة رقم 83

و�لر�سوم  م��دني  رق�����م:2024-3932  �ل��دع��وى  في  �ل�سادر  �لحكم  �إ�ستئناف   : �ل�ستئناف  مو�سوع 
و�لم�ساريف و�لتعاب. 

�لم�ستاأنف:م�ست�سفى فقيه �لجامعي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - و�حة دبي لل�سيليكون - �سارع �ل�سيخ محمد بن ز�يد - 
مبنى م�ست�سفى فقيه �لجامعي - رقم مكاني 3743879327 - هاتف 0505780444 - 0505780444 

ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM -

�لمطلوب �إعلانه :  1- تامر محمد �بر�هيم �ل�سيد  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
مو�سوع �لإعلان :  قد �أ�ستاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم:2024/3932 مدني ، وحددت 
لها جل�سة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  2025/3/27  �ل�ساعة 10.30 �ص بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محكمة  �لا�ضتئناف
70533

�لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4  
اإعلان اإلغاء فرع �سركة اأجنبية

تعلن وز�رة �لإقت�ساد �أن �ل�سركة �لم�سجلة بالبيانات �لتالية قد تقدمت بطلب �إلغاء قيد فرع �ل�سركة:
��سم �ل�سركة: �نترجر�ف �ل�سرق �لو�سط �لمحدودة �أبوظبي

 رقم �لقيد: 01- 0198
CN -1001583 :رقم �لرخ�سة �لقت�سادية

جهة �لإ�سد�ر: د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية في �أبوظبي
عنو�ن �ل�سركة : 55-بناية �ل�سيخ في�سل �لقا�سمي-�سارع خليفة بن ز�يد-�لبطين-�أبوظبي

تاريخ �لإ�سد�ر : 28-02-2025
وتنفيذً� لأحكام �لقانون �لتحادي رقم ) 2( ل�سنة 2015 م في �ساأن �ل�سركات �لتجارية وتعديلاته، و�لقر�ر 
�لوز�ري رقم ) 377 ( ل�سنة 2010 م في �ساأن �عتماد دليل �إجر�ء�ت �لتر�خي�ص لفروع ومكاتب �ل�سركات 

�لموؤ�س�سة بالخارج و�لمناطق �لحرة في �لدولة.
يتجاوز  ل  ميعاد  في  �لوز�رة  �إلى  باإعتر��سهم  يتقدمو�  �أن  �لعتر��ص  في  �لحق  �أ�سحاب  �ل�سادة  من  يُرجى 

�سهر من تاريخ �لن�سر.
�إد�رة �لت�ضجيل �لتجاري و�لوكالات

�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لاقت�ضاد 

�لعدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون �لف و�ربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ص فقط لغير  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع

�لهند  برج   - �لق�سباء   - - �لخان  بال�سارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�ست�سار�ت  للمحاماة  �لثقة  �لمختار مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70686 �لعدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 

�علان بيع  عقار بالن�ضر
في �لتنفيذ رقم 10302/2021/207 تنفيذ تجاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2021/6552 �مر �أد�ء، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )16957309 

درهم( �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف
طالب �لتنفيذ: مقاولت �لأنظمة �لتنفيذية �لحديثة - م�سك - )�ص ذ م م( - عنو�نه : �إمارة دبي - منطقة �لق�سي�ص �ل�سناعية 3 �سارع 
mesccont@ : عمان م�ستودع رقم 13 بالقرب من كارفور �إك�سبري�ص وبرج �لتليفزيون - هاتف : 0559300808 �إيميل

 0559300808  -  3717599026  : مكاني   -  emirates.net.ae
�لمطلوب �إعلانه : مرزوق ر��سد عبد�لله محمد - �ل�سفة : منفذ �سده 

عنو�نه : �إمارة دبي - ديرة - بناية زين مقابل �سيتي �سنتر ديرة مكتب رقم 112 هاتف 048848668 فاك�ص 048848669 
رقم مكاني 3222293965 - 0508848668 - 048848669 - مكاني : 3222293965

مو�سوع �لإعلان : �أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2025/3/12 �ل�ساعة 12:00:00م وفي �ليام �لثلاث �لتالية �ن �قت�سى �لحال 
�سيجرى بيع �لعقار �لمو�سحة �أو�سافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�سركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني 
20% من �لثمن �ل�سا�سي قبل  ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
للبيع  �لمحددة  قبل �لجل�سة  باإعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت  �لتقدم  �لبيع  �عتر��ص على  لديه  ولكل من  �لمز�يدة  دخول 
294 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة  وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
�أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط 
بيان  يلي  وفيما  �لمحكمة  و�لم�سروفات خزينة  �لمعرو�ص  �لثمن  كامل  ب��اإي��د�ع  يقوم  �أن  على  �لثمن  ع�سر  �ل��زي��ادة عن  ه��ذه  تقل  �أن ل 

�أو�ساف �لممتلكات :
وحدة عقارية - �لمنطقة : �ل�سفوح �لولى - رقم �لر�ص 144 - �لم�ساحة : 124.58 متر مربع - رقم �لمبنى : 1 - ��سم �لمبنى : بهيه 

درهم.   1،488،332.77  : �لتقييم   -  201  : �لوحدة  رقم   -  2
وحدة عقارية - �لمنطقة : �ل�سفوح �لولى - رقم �لر�ص 144 - �لم�ساحة : 122.14 متر مربع - رقم �لمبنى : 1 - ��سم �لمبنى : بهيه 

درهم.   1،456،213.90  : �لتقييم   -  203  : �لوحدة  رقم   -  2
وحدة عقارية - �لمنطقة : �ل�سفوح �لولى - رقم �لر�ص 144 - �لم�ساحة : 90.78 متر مربع - رقم �لمبنى : 1 - ��سم �لمبنى : بهيه 

درهم.   1،086،655.53  : �لتقييم   -  105  : �لوحدة  رقم   -  2
وحدة عقارية - �لمنطقة : �ل�سفوح �لولى - رقم �لر�ص 144 - �لم�ساحة : 133.89 متر مربع - رقم �لمبنى : 1 - ��سم �لمبنى : بهيه 

درهم.   1،556،247.52  : �لتقييم   -  106  : �لوحدة  رقم   -  2
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70533

ن���ان�������س���ى   / �لم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
فلبيني     ، ����س���ارك���ون  ت������ورى 
�سفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
)P9385819B(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0528157184

فقدان جواز �سفر
ميجيرتو   / �لم����دع����و  ف���ق���د 
�ثيوبيا     ، ب��ي��ك��ي��ل��ى  ف���ان���ت���اى 
�سفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
)EP6488574(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0551430300

فقدان جواز �سفر

ن���ظ���ير �لله  �لم����دع����و /  ف���ق���د 
باك�ستاني     ، خ��ان  عبا�ص  ن��ور 
�سفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
)RD2740571(  رق���م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0568346428

فقدان جواز �سفر
�حمد  ح��ف��ي��ظ   / �لم���دع���و  ف��ق��د 
�����س����ودرى ن���ذي���ر �ح���م���د خ�����ان ، 
 ب���اك�������س���ت���اني �لج���ن�������س���ي���ة ج�����و�ز 
  )HZ1162083( سفره رقم�
يرجى ممن يعثر عليه ت�سليمه 
�قرب  �و  �لباك�ستانية  بال�سفارة 

مركز �سرطة بالمار�ت.

فقدان جواز �سفر

الثلاثاء   4  مارس    2025  م   -    العـدد   14395  
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Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Ajman Federal Court of First Instance
Notice in the executive case publication

Payment Notice in Case No. AJCEXCICOMS2024/0004945 - Commercial
To the Convicted : NADIR MIRZA
Whereas the judgment, a copy of which is attached, has been issued against you on date 
in favor of the executing plaintiff, AQAAR COMMUNITY MANAGEMENT - SOLE 
PROPRITORSHIP LLC - in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned judgment creditor has submitted a request to enforce the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that, and whereas the judgment 
required to be enforced is as follows : 
Total including fees and expenses : 5443.0
Therefore, you are charged with implementing what is stated in the executive instrument 
referred to above within [7] days from the date of your notification of this notification.
In the event that you fail to do so, the court will take the legally prescribed compulsory 
enforcement measures against you.
Judge / Ahmed Mahmoud Hamdi Abdel Aziz
Ajman Federal Court - Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Ajman Federal Court of First Instance
Notice in the executive case publication

Payment Notice in Case No. AJCEXCICOMS2025/0000651- Commercial
To the Convicted : FAZAL INAM SABIR
Whereas the judgment, a copy of which is attached, has been issued against you on date 
in favor of the executing plaintiff, AQAAR COMMUNITY MANAGEMENT – SOLE 
PROPRITORSHIP LLC - in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned judgment creditor has submitted a request to enforce the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that, and whereas the judgment 
required to be enforced is as follows:
Total including fees and expenses : 23483.0
Therefore, you are charged with implementing what is stated in the executive instrument 
referred to above within [7] days from the date of your notification of this notification.
In the event that you fail to do so, the court will take the legally prescribed compulsory 
enforcement measures against you.
Judge / Ahmed Mahmoud Hamdi Abdel Aziz
Ajman Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
The Esteemed M/S. Maryam Hayaz and Wajdan Bushhab for Law and Legal Consultations, 
In your capacity as the Attorney of the First Plaintiff: Muhammad Alaa Muwaffaq Al- Saadi.
The Second Plaintiff : Easy Way Services Company.

Subject : Notice by Publication to Attend the Expert Meetings 
in Lawsuit No. 5243-2024 Civil - Sharjah Courts

Defendant 1 : NODIR BOTIROVICH HOMIDOV
Defendant 2 : NODIR USED CAR TRADING L.L.C
Whereas, a Ruling has been issued by the Sharjah Federal Court of First Instance to assign us as 
an Accounting Expert in Lawsuit No. 5243\2024 Civil - Sharjah, we hereby notify you, in your 
capacity as the First and Second Defendants in the aforementioned Lawsuit, to attend the Expert 
Meeting scheduled for Monday, corresponding to 10/03/2025 at 12:00 PM via the Zoom
Application on the following link : Time : Mar 10, 2025 12:00 PM Dubai
Join Zoom Meeting : 
https://us06web.zoom.us/j/89960163612?pwd=YdqZbZqbNNEbjnJNw7DD3NgmR2CZ9O.1
Meeting ID : 899 6016 3612
Passcode : 548691
Regards,
Expert/ Abdullah Al-Muhairi.
For inquiries, please call 0562292777.
Record No. 800

Notice by Publication to 
Attend the Expert Meetings

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Court of First Instance

Digital Summons and Notification of Payment by publication
In Execution no. 208/2024/389 - Civil Execution
Handled at : 7th Execution Circuit 228
Execution Subject : Executing the judgment issued in case no. 414/2024 amicable 
settlement - to pay amount of AED. 18,665.52 including legal fees and expenses.
Execution requester : Emirates Telecommunication Group Company -PJSC (Etisalat Group)
Address : UAE – Dubai – Port Saeed – Deira – Dubai - 0542883707
Summoned against : Zahid Maqsood Naseer Ahmed - being executed against
Subject of Summons : has filed the above execution case against you to oblige you to 
execute the execution deed to pay the executed amount of AED. 18,665.52 to the execution 
requester or the treasury of the court within 7 days from the date of summons failing which 
the court would proceed with legal proceedings against you. 
To pay the executed amount, pay to the following accounts related to the execution:
AE870260751208000095827 
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-389 - 000095827 
National Bank of Dubai
ENBD
Prepared by : Digital Summons System 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Court of First Instance

Digital Summons and Notification of Payment by publication
In Execution no. 208/2024/398 - Civil Execution
Handled at : 7th Execution Circuit 228
Execution Subject : Executing the judgment issued in case no. 13570/2024 Dispute of 
Specific value - to pay amount of AED. 37,070.01 including legal fees and expenses.
Execution requester : Emirates Telecommunication Group Company -PJSC (Etisalat Group) 
Address : UAE – Dubai – Port Saeed – Deira – Dubai - 0542883707
Summoned against : MD EUNUS ARIF MD MOSAREF HOSSAIN - being executed against 
Subject of Summons : has filed the above execution case against you to oblige you to execute 
the execution deed to pay the executed amount of AED. 37,070.01 to the execution requester 
or the treasury of the court within 7 days from the date of summons failing which the court 
would proceed with legal proceedings against you.
To pay the executed amount, pay to the following accounts related to the execution:
AE440260751208000096213
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-398 – 000096213
National Bank of Dubai
ENBD
Prepared by : Digital Summons System 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Court of First Instance

Digital Summons and Notification of Payment by publication
In Execution no. 208/2024/368 - Civil Execution
Handled at : 7th Execution Circuit 228
Execution Subject : Executing the judgment issued in case no. 12721/2024 Dispute of 
Specific value - to pay amount of AED. 40,412.10 including legal fees and expenses.
Execution requester : Emirates Telecommunication Group Company - PJSC (Etisalat Group) 
Address : UAE – Dubai – Port Saeed – Deira – Dubai - 0542373212
Summoned against : RAHMATULLAH KHAN TAJ ALI KHAN - being executed against
Subject of Summons : has filed the above execution case against you to oblige you to execute 
the execution deed to pay the executed amount of AED. 40,412.10 to the execution requester 
or the treasury of the court within 7 days from the date of summons failing which the court 
would proceed with legal proceedings against you.
To pay the executed amount, pay to the following accounts related to the execution:
AE850260751208000094990 
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-368 - 000094990 
National Bank of Dubai
ENBD
Prepared by : Digital Summons System 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Court of First Instance

Digital Summons and Notification of Payment by publication
In Execution no. 208/2024/519 - Civil Execution
Handled at : 7th Execution Circuit 228
Execution Subject : Executing the judgment issued in case no. 926/2016 Civil partial - to pay 
amount of AED. 138,984.29 including legal fees and expenses.
Execution requester : Emirates Telecommunication Group Company -PJSC (Etisalat Group) 
Address : UAE - Dubai - Port Saeed - Deira – Dubai - 0542883707
Summoned against : JUNAID KHALID KHALID MEHMOOD - being executed against
Subject of Summons : has filed the above execution case against you to oblige you to 
execute the execution deed to pay the executed amount of AED. 138,984.29 to the execution 
requester or the treasury of the court within 7 days from the date of summons failing which 
the court would proceed with legal proceedings against you.
To pay the executed amount, pay to the following accounts related to the execution:
AE520260751208000098688 
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-519 - 000098688 
National Bank of Dubai
ENBD
Prepared by : Digital Summons System 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Appeal Courts 

Digital Public Notice of Case Registration
Appeal Number 342/2025/15 Request for Review of the Court's Decision, Commercial - appeal 
Heard at Sixth Appeal Cases Management Circuit No. 830
Subject of the dispute : Appeal of the ruling issued in Case No. 2749 of 2019 Commercial 
Appeal, in addition to Fees, Expenses.
Claimant : Gaber Nehma Kenger
Address : UAE - Dubai - Umm Hurair 2 - Dubai - Al Razi Street - Wafi Residence Building - 
Apartment GL 4 - Next to Wafi Mall 0589961800
Parties : 1- EGJ INVEST A/S, represented by its director Esper Juul Jensen - Capacity : respondent 
Subject of the notice : Whereas the claimant has filed the above case the subject matter of which 
is the appeal of the ruling issued in Case No. 2749 of 2019 Commercial Appeal, in addition to 
Fees, Expenses. The hearing has been scheduled on Tuesday, 11/03/2025 at 09:00 a.m. in the 
remote litigation chamber which can be accessed through the Dubai Courts website - General 
Electronic Services - Sessions Agenda. Therefore, you are assigned to attend the hearing either 
personally or by a legal proxy, and you must submit any memoranda or documents to the court 
at least three days before the hearing.
Prepared by : Automated digital notification system 

GOVERNMENT OF DUBAI
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Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395

27/2024/16 Commercial Partial
Notice by Publication

E-notice of a judgment equivalent to an in-person 
notice by publication

Details of the Notice by Publication
To : NDT INTERNATIONAL PIPELINES TESTING SERVICES, 
Residence unknown
Since : AUTOSTRAD INTERNATIONAL VEHICLE LEASING - 
SOLE PROPRIETORSHIP LLC.
Dubai Courts of First Instance has decided to notify you of the judgment 
issued on 16/01/2025 as if it were in person. To view the details of 
the judgment, you must use the Dubai Courts electronic and smart 
services.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Courts of First Instance 

Digital Notice of Payment by Publication
Execution No : 30895/2024/253 - Execution of Cheques
Presented to : The Eleventh Execution Circuit No. 296
The Subject of the Execution: 1. Opening an execution file and placing the executive formula on the Cheque. 2. 
Placing a travel ban sign on the Defendant / Haris Chembakath Mohammed Ali Chembakath and circulating it at all 
the State ports. 3. Obligating the Defendant to pay the Plaintiff the amount to be executed, including fees, expenses, 
and attorney fees. 4. In the event that the Notice is completed and the specified period expires without paying the 
amount owed by the Defendant, the Plaintiff requests the inquiry and seizure of the funds in the possession of the 
Defendant from the following: (1) Commercial licenses. (2) Lands and properties. (3) Vehicles. (4) Stocks, shares 
and bonds. (5) Funds in banks. (6) What the debtor has with others in the entities it specifies in subsequent claims 
and within the limits of the amount specified in the regulations. 5. The Plaintiff undertakes to submit all claims and 
receive responses through electronic and smart systems and provide the court with proprietorship certificates for 
the properties to be seized and licenses of the companies whose assets are to be seized and all data and exhibits 
required for the funds to be executed on. The Plaintiff also authorizes the court to take all necessary measures to 
enforce the judgment by force.
Plaintiff : Saad Eid A Aljuhani : Address : UAE - Dubai - Bur Dubai - Dubai - Media City Street, Business Central 
Tower B Building, Apartment 3204 - 0566635650
Defendant : 1. Haris Chembakath Mohammed Ali Chembakath, his capacity : Defendant
The Subject of the Notice : It has filed the above-mentioned executive lawsuit against you and obligated you to 
implement what is stated in the executive instrument and pay the executed amount of 1155525.5 to the Plaintiff 
or the court treasury. In addition to, paying the prescribed fees within 7 days from the date of publication of the 
Notice, therefore, the Execution Court will initiate the legal procedures against you in
To pay the executed amount, any amounts shall be deposited or transferred to the following account for the 
execution file in question AE090260751208000084330 - DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30895-000084330 
Emirates NBD
Preperation Automated Digital Notice System

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Courts of First Instance 

Digital Announcement for Reasoned Decision by Publication
In Case. No. 71/2025/9 - Civil Appeal
Appeals and Urgent Second Court No. 368
Under Review
Subject of Notice Civil Appeal Case No. 101/2024 - Appeal of the Order of the Provisional Attachment 
of Funds and Assets of the Defendants
The case involves a challenge to the decision refusing to impose a provisional attachment on the funds 
and assets of the defendants for an amount of AED 3,903,309.17 (Three million, nine hundred three 
thousand, three hundred nine dirhams and seventeen fils) and ordering them to pay court fees, expenses, 
and attorney's fees.
Case Subject Claimant : Pleiades MR Tankers SA - and others
Address : Dubai Emirate, Burj Khalifa area, Downtown, Boulevard Street - Emaar Square Building 
4, Second Floor, Office No. 208 - Mohammed Al-Sarkal Law Office and Legal Consultancy. Phone : 
042622217 - 0508888640:
1- Mohamed Kone - Status : Opponent to the Appeal
2- Francis Ayimeton - Status : Opponent to the Appeal
3- Milos Facilities Management Services - Status : Opponent to the Appeal
4- Crystal Palace Garments Trading LLC - Status : Opponent to the Appeal
5- Star Chain Cargo LLC - Status : Opponent to the Appeal
Subject of Notice : Dubai Courts have decided to notify you of the reasoned decision issued on 12-02-2025  
To review the details of the decision, it is necessary to use the electronic and smart services of the 
Dubai Courts.
Prepared by : Automated digital advertising system 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Courts of First Instance 

DIGITAL NOTICE OF FULFILMENT FOR PUBLICATION
Case No. 40/2024/3887 - Civil
Held in the 5th Civil 1st Instance Department no. 19
Subject : Claim to oblige the two defendant to jointly pay to the claimant the 
amount of AED 88,677.06 (Eighty eight thousand six hundred seventy seven and 
six fils) with legal interest @9% from the date of the claim until full payment and 
oblige them jointly to pay fees, expenses and lawyer's fees.
Plaintiff : FAKEEH UNIVERSITY HOSPITAL 
Address : UAE- Dubai- Bur Dubai- Sheikh Mohammad Bin Zayed Street- Fakeeh 
University Hospital building- Telephone 0505780444
Required to be notified : 1- SOHID PRAMANIK LATE NIMAI PRAMANIK, as defendant
Notice Subject : The court decided to notify you of the ruling issued on 30/01/2025 
in presence. To view the details of the case, papers and memos and present your 
defence and claims you need to use Dubai courts electronic and smart services. To 
subscribe please press the link; 
Prepared by : Automated Digital Notification System

GOVERNMENT OF DUBAI
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Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Announcement for an executive case by publication

Payment Notice 
in Case No. AJCEXCIBOUNCE2024/0003495 - Returned Cheques

To The Defendant : LUKMAN ABIOLA ASIMIYU
Whereas the judgment, a copy of which si attached, was issued against you in favor of 
the executing plaintiff, Realty Home Owners Associations Services L.L.C 
in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned Defendant was submitted a request to execute the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that. Whereas the judgment 
required to be executed is as follows :
Total Amount including fees and expenses : 20720 AED
Therefore, you are charged with executing what is stated in the executive deed referred 
to above within [7] days from the date of your notification of this notice.
If you (or you all) fail to do so, the Court shall take coercive executive measures 
against you as prescribed by law."
Judge / Ali Mohamed Al Maghbali
Ajman Federal Court 
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of First Instance

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Announcement for an executive case by publication

Payment Notice 
in Case No. AJCEXCIBOUNCE2024/0002246 - Returned Cheques

To The Defendant : MOHAMMED NASIR UDDIN
Whereas the judgment, a copy of which si attached, was issued against you in favor of 
the executing plaintiff, Realty Home Owners Associations Services L.L.C 
in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned Defendant was submitted a request to execute the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that. Whereas the judgment 
required to be executed is as follows :
Total Amount including fees and expenses : 122843.0 AED
Therefore, you are charged with executing what is stated in the executive deed referred 
to above within [7] days from the date of your notification of this notice.
If you (or you all) fail to do so, the Court shall take coercive executive measures 
against you as prescribed by law."
Judge / Ahmed Mahmoud Hamdi Abdel Aziz
Ajman Federal Court 
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of First Instance

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Notification via publication to the Defendant in Arabic and English 

In The case No. AJCFICICOMS2023/0000678, Commercial
To the respondent : GR8 Holding LLC
We would like to inform you that the plaintiff NADEEM IQBAL IQBAL 
BAIG, Pakistani/Nationality, has filed the above-mentioned lawsuit. 
Therefore, you must appear before the Ajman Federal, Civil Court of First 
Instance on Wednesday 05/03/2025 at 09:00 to submit your defense and 
documents. In the event of your failure to appear or send an authorized 
representative to represent you, the court will initiate the legal procedures 
in your absence.
Issued on 02/19/2025
Edited by employee

Customer Happiness Center
Judge / Hossam Sharif Mohamed Saif (Signed) 
Ajman Federal Court
Civil Court of First Instance

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of First Instance

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Notice to Defendant by Publication

At the Case Management Office of the Sharjah Federal Court,
Federal First Instance Civil Court 

In case No. SHCAPCIGRI2025/0000228 - Grievance
To the Defendant : Rajan Nair - Residence Unknown
Notice of the respondent in Arabic and English
You are required to appear at the session on 06/03/2025 before the Case 
Management Office of the Sharjah Federal Court, Federal Primary 
Civil Court Office No. (Case Manager's Office) in person or through an 
authorized representative. You must submit a written response to the case, 
accompanied by all relevant documents, within a period not exceeding 
ten days from the date of publication. This is for consideration in the 
aforementioned case, in which you are named as the defendant. 
Judicial Services Office
Nihad Saeed Al-Badawi

United Arab Emirates
Sharjah First Instance Federal Court

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Announcement for an executive case by publication

Payment Notice 
in Case No. AJCEXCIBOUNCE2024/0003539 - Returned Cheques

To The Defendant : OBINNA EZEMONYE 
Whereas the judgment, a copy of which si attached, was issued against you in favor of 
the executing plaintiff, Realty Home Owners Associations Services L.L.C 
in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned Defendant was submitted a request to execute the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that. Whereas the judgment 
required to be executed is as follows :
Total Amount including fees and expenses : 13572.0 AED
Therefore, you are charged with executing what is stated in the executive deed referred 
to above within [7] days from the date of your notification of this notice.
If you (or you all) fail to do so, the Court shall take coercive executive measures 
against you as prescribed by law."
Judge / Ahmed Mohamed Ibrahim Al Shaqlini
Ajman Federal Court 
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of First Instance

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Announcement for an executive case by publication

Payment Notice 
in Case No. AJCEXCIBOUNCE2024/0002243 - Returned Cheques

To The Defendant : RANDY TALAN LAGUTAN 
Whereas the judgment, a copy of which si attached, was issued against you in favor of 
the executing plaintiff, Realty Home Owners Associations Services L.L.C 
in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned Defendant was submitted a request to execute the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that. Whereas the judgment 
required to be executed is as follows :
Total Amount including fees and expenses : 11595.0 AED
Therefore, you are charged with executing what is stated in the executive deed referred 
to above within [7] days from the date of your notification of this notice.
If you (or you all) fail to do so, the Court shall take coercive executive measures 
against you as prescribed by law."
Judge / Ahmed Mohamed Ibrahim Al Shaqlini
Ajman Federal Court 
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of First Instance

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
in Dispute No. 95 of 2025 Appointment of Expert - Dubai

Claimant : Gulaam Husain Abdoola
Fifth Respondent : Dubai Walls Constructions (L.L.C)
With reference to the decision issued on 27/02/2025 appointing me as an 
accounting expert in the above case, we notify you that the date for the 
first expert meeting in the above- mentioned dispute has been scheduled 
for next Thursday, 06/03/2025, at 2:00 PM, via audio and video "online 
through Zoom application", to attend in person or through a legal 
attorney, provided that you contact the expert's office to inform you of the 
procedures and mechanism for holding the meeting on the date and time 
indicated above, noting that the details of contact with the expert's office 
are : Phone number : 043999928 - Mobile number : 0557888611
Email : malshehhi@masca.ae
Accounting Expert : Mohammed Hassan Al Shehhi
Registration No. in Dubai Courts : 233

Invitation 
to attend an expert meeting

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Courts of First Instance 

Notice and assignment to fulfill by publication
Execution No : 253/2025/3917 - Cheques Execution
Held In : Fifth Execution Department, No. 187."
Execution Subject : Claiming the value of the returned check No. (000161-000136-000162) 
issued by Emirates NBD Bank in the amount of (50,000 + 50,000 + 50,000 AED) Total 
150,000 AED
Execution request : Rajkumar Shewakramani
Address : Address of the Emirate of Dubai, Bur Dubai, - Dubai Al Fahidi Street - Juma Al 
Majid Building - Grand Market - 3rd Floor - Office 15 next to Ali Bin Abi Talib Mosque
To be notified : 1- Shaik Abdul Rahiman Kushalnagar Description : Executor against him
Subject of Notice : The above-mentioned enforcement lawsuit has been filed against you, and 
you are required to comply with the execution order and pay the enforced amount of AED 
153385.5 to the execution applicant or the court treasury, in addition to paying the prescribed 
fees, within 7 days from the date of publication of this notice. Otherwise, the Enforcement 
Court will take legal action against you. To pay the enforced amount, any payments must be 
deposited or transferred to the following account associated with the present enforcement case  
ΑΕ260260751208000099253
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3917-000099253 - Emirates NBD Bank
Prepared by : Automated Digital Advertising System

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Court of Appeal 

Notification by Publication Memorandum (Appeal)
In Appeal No. 320/2025/300 - Civil Appeal
Pending before : The Tenth Appeal Department No. 848
Appeal subject : Appealing the ruling issued in case No. 267/2024 Partial 
Civil, as well as, to pay the fees, expenses, and attorney's fees.
Appellant : Dar Allamast Technical Services LLC
Address : UAE- Emirate of Dubai - Deira - Dubai - Port Saeed st City 
Avenue Building - Office 805 - 0553584417
To be informed ; 1- Al Darari AC Units Fix. Contracting, Capacity : Appellee 
Notice Subject : The ruling issued in case No. 267/2024 Partial Civil has 
been appealed. Moreover, a session was set on Thursday, corresponding 
to 06/03/2025 at 09:00 am in the remote litigation hall, so you or your 
attorney are required to attend. In case you failed to attend, the trail will 
proceed in absentia.
Prepared by : Abdullah Ali Al Muhairi,

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Amicable Settlements 
Notice by publication

In dispute No. 486/2025/113 - Appointment of Expertise
Under Consideration. Amicable Settlement of the Ninth Dispute No. 758
Subject of the dispute : Demanding the appointment of a specialized expert, obligating the 
defendant to pay fees, expenses, and attorney fees, and including the judgment with immediate 
enforcement without bail.
Disputant : Marwan Hussein Maalla and others
Address : Emirates - Emirate of D - Al Hamia Port - D - Al Khaleej Street - Al Nokhda 
Building - Apartment Floor 3 Office No. 321 - 0559330376
the notification is required
1- Mohamed El Sayed Ali Kiwan His capacity : Disputant
2- Nafal Logistics LLC His capacity : Disputant Against whom
He filed a lawsuit against you and its subject is the demand to appoint a specialized expert 
with the defendant being obligated to pay the fees, expenses and fees of the subject of the 
notification
Advocacy and the inclusion of the judgment in the immediate enforcement without bail. A 
session was set for it on Thursday, corresponding to 06-03-2025 at 10:30 AM in the remote 
litigation hall, so you are obligated to attend or your legal representative and you must submit 
any memoranda or documents you have to the court at least three days before the session.
Prepared by : Ahlam Abdelkader Ahly

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�سال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• ال�شارقة-الفجر:

مت �ل�سيخة بدور بنت �سلطان �لقا�سمي، رئي�سة  كرّا
�لج��ام��ع��ة �لأم��يرك��ي��ة في �ل�����س��ارق��ة، ط��اق��مً��ا تمثيليًا 
م���ن ط��ل��ب��ة �لج��ام��ع��ة وخ��ري��ج��ه��ا و�أع�������س���اء هيئتها 
�لجامعة  خ���ا����ص في  ت���ك���ريم  ح��ف��ل  �ل��ت��دري�����س��ي��ة في 
لتقديمهم م�سرحية م�ستوحاة من رو�ية “�لخنجر 
�سلطان  �لدكتور  �ل�سيخ  �ل�سمو  ل�ساحب  �لمرهون” 
حاكم  �لأع��ل��ى  �لمجل�ص  ع�سو  �لقا�سمي،  محمد  ب��ن 
 2025 �ل�سارقة. عُر�ست �لم�سرحية يوم 29 يناير 
في ح�سن �ل�سارقة، �سمن �حتفالت مكتبة �ل�سارقة 
�لعامة بمئويتها، م�سلطةً �ل�سوء على �أهمية �ل�سرد 
�لق�س�سي في �لحفاظ على �لثقافة وتعزيز �لتعليم.

�لإبد�ع  كان  “لقد  �لقا�سمي:  بدور  �ل�سيخة  وقالت 
و�لتفاني و�لعمل �لجاد �لذي �أظهره طلاب و�أع�ساء 
�ل�سارقة،  في  �لأميركية  بالجامعة  �لتدري�ص  هيئة 
بهم  لقائي  وك���ان  �ل��ع��م��ل.  ل��ه��ذ�  �لرئي�سي  ك  �لم��ح��رّا
فر�سة لتقدير �إنجاز�تهم وت�سجيعهم على مو��سلة 
�لتز�مهم  ويعك�ص  �لق�س�ص.  �سرد  ق��وة  ��ستك�ساف 
باإحياء ق�سة “�لخنجر �لمرهون” �لدور �لمهم �لذي 

وقد  �لثقافي.  تر�ثنا  على  �لفنون في �لحفاظ  تلعبه 
���س��ع��دت ب��ت��ق��ديم م�����س��ك��وك��ة ف�����س��ي��ة ت���ذك���اري���ة لهم 
�أول مكتبة في  �إن�ساء  على  عام  مائة  م��رور  بمنا�سبة 
�لمعرفة  روح  �إح��ي��اء  في  لجهودهم  تقدير�ً  �ل�سارقة، 

و�لإبد�ع«.
�ل��ز�ئ��ر في  �لأ���س��ت��اذ  ن��اي��ر،  �أبي�سيك  �لم�سرحية  �أخ���رج 
�لأميركية  �لجامعة  في  �لم�سرحية  �لفنون  برنامج 
قائلًا:  �لم�سرحية  ع��ن  و�ل���ذي تح��دث  �ل�����س��ارق��ة،  في 
�لم�سرحية فر�سة مميزة للطلبة لربط  “كانت هذه 
�أدو�ره���م في موقع  و�  �أدّا بالتاريخ �لح��ي، حيث  �لأدب 
يُحاكي بيئة �لرو�ية �لأ�سلية. �إن تقديم “�لخنجر 
في ح�سن �ل�سارقة لم يكن مجرد عر�ص  �لمرهون” 
م�سرحي، بل تجربة ثقافية تفاعلية متميزة �أتاحت 
�أبعادها  م��ع  �ل��ت��ف��اع��ل  ف��ر���س��ة  و�لج��م��ه��ور  للطلبة 

�لتاريخية و�لثقافية«.
����زت �لم�����س��رح��ي��ة ع��ل��ى ف�����س��ل و�ح����د م��ن �لرو�ية،  ركّا
مح��اف��ظ��ةً ع��ل��ى ج��وه��ره��ا �ل��ت��اري��خ��ي و�ل��ث��ق��افي، مع 
تقديمها باأ�سلوب حديث لقي �سد�ه لدى �لجمهور 
�لم��ع��ا���س��ر. و���س��م ف��ري��ق �ل��ع��م��ل ط��ل��ب��ة م��ن برنامج 
�لفنون �لم�سرحية في كلية �لآد�ب و�لعلوم وطلبة من 

�لأميركية  �لجامعة  في  �أخرى  �أكاديمية  تخ�س�سات 
�ل�سارقة  �أكاديمية  �إلى جانب طلبة من  �ل�سارقة  في 

للفنون �لأد�ئية.
�أ�سهر من  �أربعة  ��ستغرقت �لتح�سير�ت للم�سرحية 
�لتدريبات �لمكثفة كانت قد بد�أت في �أكتوبر 2024، 
وتم خلالها تطوير �لإخر�ج �لم�سرحي و�سقل �لأد�ء 
و�ل��ت��ع��ام��ل م���ع تح���دي���ات ت��ق��ديم ع��ر���ص في موقع 
ت��اري��خ��ي م��ف��ت��وح.  ك��م��ا �أُج���ري���ت ت��ع��دي��لات خا�سة 
مع  �لم�سرحية،  �لحركة  وتن�سيق  �ل�سوتيات،  ل�سبط 
مر�عاة متطلبات �لحفاظ على �لموقع �لتر�ثي �أثناء 

�لأد�ء لتقديم تجربة م�سرحية متكاملة.
�لآد�ب  �لدكتور محمود عنبتاوي، عميد كلية  وقال 
و�لعلوم في �لجامعة �لأميركية في �ل�سارقة: “يمثل 
لحظة  �ل��ع��ام��ة  �ل�����س��ارق��ة  مكتبة  بمئوية  �لح��ت��ف��ال 
مهمة للتاأمل في قوة �ل�سرد �لق�س�سي وتاأثيره عبر 
�لمرهون”  “�لخنجر  تحويل  خ��لال  فمن  �لأج��ي��ال. 
فريدة،  تج��رب��ة  طلبتنا  م  ق���دّا م�سرحي،  ع��ر���ص  �إلى 
دو� خلالها دور �لفنون في تعزيز فهمنا للتاريخ  ج�سّا
دور  يعك�ص  �ل��ع��م��ل  ب��ه��ذ�  �ل��ت��ز�م��ه��م  و�إن  و�ل��ه��وي��ة. 
�لجامعة في رعاية �لمو�هب وتر�سيخ �لتقدير �لعميق 

للفنون �لإبد�عية«.
وكانت �لمو�سيقى �لتقليدية قد لعبت دورً� �أ�سا�سيًا في 
مت �لفرقة �لمو�سيقية  �أجو�ء �لعر�ص، حيث قدّا بناء 
بعدً�  �أ�سفى  ما  �لم�سرحية،  ط��و�ل  تفاعليًا  حيًّا  �أد�ءً 

�أ�سيلًا وحيويًا على �لتجربة �لم�سرحية.
وقال �لدكتور �ألبرت �آغا، �أ�ستاذ م�ساعد في �لمو�سيقى 
�لم�����س��رح��ي��ة في �لجامعة  �ل��ف��ن��ون  ب��رن��ام��ج  وم��ن�����س��ق 
�لأميركية في �ل�سارقة: “يمنح �لم�سرح �لطلبة فر�سة 
�لن�سو�ص  �إط���ار  خ���ارج  �لأدب  م��ع  للتفاعل  ف��ري��دة 
�لمكتوبة، كما �أن تقديم عمل �أدبي لموؤ�س�ص جامعتنا، 
محمد  بن  �سلطان  �لدكتور  �ل�سيخ  �ل�سمو  �ساحب 
�لقا�سمي، ي�سكّال تجربة غنية و��ستثنائية. لقد مكّان 
هذ� �لعمل طلبتنا من ��ستك�ساف �ل�سرد �لتاريخي في 
و�لتعاون  �لأد�ء  ز لديهم مهار�ت  بيئة حيّاة، مما عزّا

و�لتعبير �لإبد�عي«.
لي�ستفيد  �لم�سرحي  �لعمل  هذ�  حفظ  على  ا  وحر�سً
�لم�����س��ت��ق��ب��ل، تح��ت��ف��ظ م��ك��ت��ب��ة �لجامعة  م��ن��ه ط��ل��ب��ة 
ب��اأر���س��ي��ف خ��ا���ص لم�سرحية  �لأم��يرك��ي��ة في �ل�����س��ارق��ة 
�لم�سرحية،  �لن�سو�ص  ي�سمل  �لمرهون”،  “�لخنجر 
وتوثيقًا  �لكو�لي�ص،  ور�ء  م��ن  تجميعها  تم  وم���و�د 

في  �لم�سرحية  �ل��ف��ن��ون  ب��رن��ام��ج  للعمل.يُعدّا  ب�سريًا 
�لجامعة �لأميركية في �ل�سارقة و�حدً� من �لبر�مج 
�لطلبة  �لمنطقة، حيث يمنح  نوعها في  �لفريدة من 
خبرة  �كت�ساب  مع  و�لم�سرح  �لمو�سيقى  در��سة  فر�سة 

طلبة  وي�����س��ارك  �ل��ف��ن��ي.  و�لإن���ت���اج  �لأد�ء  في  عملية 
�لأكاديمية  �ل��ت��خ�����س�����س��ات  مخ��ت��ل��ف  م���ن  �لج��ام��ع��ة 
بانتظام في �لعرو�ص �لم�سرحية و�لحفلات �لمو�سيقية، 

ما يعزز تطورهم �لإبد�عي و�لمهني.

•• ال�شارقة-الفجر:

�ل�سارقة  متحف  في  للمتاحف  �ل�سارقة  هيئة  تنظم 
�لمتاحف  و�أه���م  �أع���رق  �أح���د  �لإ���س��لام��ي��ة،  للح�سارة 
�ل��ف��ن��ون و�لعلوم  ي���برز روع����ة  في �لإم�������ارة، و�ل�����ذي 
�لإ�سلامية عبر �لع�سور، باقةً من �لأن�سطة �لمتنوعة 
رم�سانية«  »لمة  من  �لثانية  �لن�سخة  فعاليات  �سمن 

�ل��ت��ي ت��ق��ام في �لمتحف خ��لال �ل��ف��ترة م��ن 6 �إلى 9 
مار�ص �لمقبل، وذلك من �ل�ساعة �لتا�سعة م�ساءً حتى 

منت�سف �لليل.
كما تعلن �لهيئة عن فتح �أبو�ب �لمتحف مجانًا طو�ل 
�ل�ساعة  م��ن  ف��ترت��ين:  على  �لم��ب��ارك  رم�����س��ان  �سهر 
�لظهر،  بعد  �لثانية  �ل�ساعة  حتى  �سباحًا  �لتا�سعة 
�لحادية  �ل�ساعة  حتى  م�ساءً  �لتا�سعة  �ل�ساعة  ومن 

يكون  بينما  �لخمي�ص،  �إلى  �ل�سبت  من  ليلًا،  ع�سرة 
�لمتحف مغلقًا يوم �لجمعة. و�ستُغلق جميع �لمتاحف 
�لع�سر  في  �لم�سائية  �ل��ف��ترة  خ���لال  للهيئة  �ل��ت��اب��ع��ة 

�لأو�خر من �ل�سهر �لف�سيل.
�لأن�سطة  م��ن  مجموعة  �لفعالية  ج��دول  ن  يت�سمّا
ور�ص  جانب  �إلى  و�لثقافية،  و�لترفيهية  �لتعليمية 
عمل مخ�س�سة للاأطفال مثل: »حروف وزخارف«، 
و»ب�سكويت  �ل��ه��لال«،  و»م���ر�آة  رم�سان«،  و»فو�ني�ص 
�ر  ن«، و»�أنو�ر رم�سان«. و�سيحظى �لزوّا رم�سان �لملوّا
ق �أ�سهى �لماأكولت من مطاعم متميزة،  بفر�سة تذوّا
�أف���ر�د �لمجتمع  ب��ين  �لتفاعل و�ل��ت��و����س��ل  ز  ي��ع��زّا مم��ا 
�ست  خ�سّا ذل���ك،  �إلى  �إ���س��اف��ةً  ث��ق��اف��ات��ه��م.  بمختلف 
�ألعابًا  ���رت  ووفّا للجلو�ص  مريحة  م�ساحات  �لهيئة 
يتما�سى  �ل��ذي  �لبرنامج،  تفاعلية.ويهدف  ثقافية 
م���ع ع��ط��ل��ة ن��ه��اي��ة �لأ����س���ب���وع، �إلى ت���ق���ديم تج���ارب 
و�أطفالهم،  �لعائلات  ت�ستهدف  وترفيهية  تعليمية 
�ل�����س��وء ع��ل��ى ع�����اد�ت وط��ق��و���ص رم�سان  م�����س��لّا��طً��ا 
جماليات  على  �لتركيز  مع  �ل�سعوب،  مختلف  لدى 
�لقيم  ع��ن  تعبرّا  �لتي  �لعربية  و�لكلمات  �لح���روف 
وتعدّا  �لف�سيل.  �ل�سهر  ل��ه��ذ�  و�ل��تر�ث��ي��ة  �ل��روح��ي��ة 
�ل�سعور  ز  ت��ع��زّا مجتمعيةً  ف��ع��ال��ي��ةً  رم�����س��ان��ي��ة«  »لم���ة 
وتُ�سهم  و�ل��ث��ق��افي،  �لجتماعي  و�لتفاعل  بالنتماء 
باأهمية وخ�سو�سية هذ� �ل�سهر من  في ن�سر �لوعي 

خلال �أن�سطة تحتفي بفنون �لخط �لعربي و�لكلمة 
�لم��ك��ت��وب��ة، وذل�����ك �ن�����س��ج��امً��ا م���ع �لم��ع��ر���ص �لح���الي 
�ل��ف��ري��د »ح���روف خ��ال��دة: مخ��ط��وط��ات ق��ر�آن��ي��ة من 
 81 ي�سمّا  �لذي  �لعوي�ص«،  �لرحمن  مجموعة عبد 
مايو   25 حتى  وي�ستمرّا  ن���ادرة،  قر�آنية  مخطوطة 
2025، و�لذي يعك�ص �لإرث �لعريق للمخطوطات 

�لإ�سلامية.
�لم��ت��ح��ف �لر�مية  �إط����ار ج��ه��ود  �ل��ف��ع��ال��ي��ة في  وت���اأت���ي 
و�لح�سارة  ل��ل��ث��ق��اف��ة  �لج���م���ه���ور  ف��ه��م  ت��ع��زي��ز  �إلى 
و�لتز�مًا  �لمتنوعة،  بر�مجه  خ��لال  من  �لإ�سلامية 
ون�سر  بالتعلّام  تُعنى  ات  من�سّا بتوفير  �لهيئة  م��ن 
 2025 لعام  �ل��دول��ة  روؤي���ة  م��ع  �ن�سجامًا  �لثقافة، 
“عام �لمجتمع«.وفي هذ� �ل�سياق، تدعو �لهيئة جميع 
هذه  في  �لن��غ��م��ا���ص  �إلى  و�ل��ع��ائ��لات  �لمجتمع  �أف����ر�د 
�لأن�سطة  في  و�لم�����س��ارك��ة  و�لممتعة،  �لغنيّاة  �لتجربة 
م��ه��ا. ول��ل��م��زي��د م��ن �لمعلومات،  ت��ق��دّا �ل��ت��ي  �لم��ت��ن��وع��ة 
يُ���رج���ى زي������ارة �لم���وق���ع �لإل�����ك�����تروني ل��ل��ه��ي��ئ��ة على
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�أحد  �لإ���س��لام��ي��ة  للح�سارة  �ل�����س��ارق��ة  متحف  يُ��ع��د 
للمتاحف  �ل�����س��ارق��ة  لهيئة  �ل��ت��اب��ع��ة  �لم��ت��اح��ف  �أب����رز 
و�إحدى �لوجهات �لثقافية �لبارزة في �لإمارة، حيث 
ي�سم �أكثر من 5000 قطعة �أثرية توثق مختلف 
لزو�ره  �لمتحف  يتيح  �لإ���س��لام��ي.  �ل��ت��اري��خ  ج��و�ن��ب 

فر�سة ��ستك�ساف مقتنيات نادرة، ت�سمل �لمخطوطات 
�لإ�سلامية، و�لم�ساحف، و�لنماذج �لمعمارية للم�ساجد 
�لتاريخية، و�لعملات، و�ختر�عات �لعلماء �لم�سلمين، 
�أثرية تبرز تطور �لفنون و�لعلوم  �إلى قطع  �إ�سافة 
في �لح�سارة �لإ�سلامية. ي�سم �لمتحف �سبع �سالت 
عر�ص مق�سمة ح�سب �لمو�سوعات، مما يتيح للزو�ر 
رحلة متكاملة عبر �لتر�ث �لإ�سلامي �لغني. ومن 

بين �أبرز معرو�ساته، مج�سم للكعبة �لم�سرفة و�ستارة 
م  تاريخية تعود �إلى عام 1421ه�/2000.كما يقدّا
�لمتنوعة  و�ل��ف��ع��ال��ي��ات  �ل��ور���ص  م��ن  �ل��ع��دي��د  �لمتحف 
�لتاريخ و�لتر�ث،  �لمتناغمة بين  �لتي تبرز �لعلاقة 
وذل���ك ع��ل��ى م���د�ر �ل��ع��ام، مم��ا يتيح ل��ل��زو�ر تجربة 
ثقافية وتفاعلية �ساملة تعزز من فهمهم للح�سارة 

�لإ�سلامية وتاريخها �لعريق.

خلال  �لق�سيرة،  �لقو�ئم  للجائزة  �لعلمية  �لهيئة  و�عتمدت 
مركز  رئي�ص  تميم،  ب��ن  علي  �لدكتور  �سعادة  برئا�سة  �جتماع 
�أع�ساء  �لعام للجائزة، وح�سور  �لأمين  �لعربية،  للغة  �أبوظبي 
�لتنفيذي  �لمدير  �لطنيجي،  �سعيد حمد�ن  �سعادة  �لهيئة وهم، 
�ألمانيا،  من  بوز  يورغن  و�لأ�ستاذ  �لعربية،  للغة  �أبوظبي  لمركز 
و�لدكتورة ناديا �ل�سيخ من لبنان، و�لأ�ستاذ م�سطفى �ل�سليمان 

من �لأردن.
ت �لهيئة �أع�ساء جدد�ً هم �لدكتور خالد �لم�سري من  كما �سمّا
ب�سيوني  ريم  و�لدكتورة  �لأمريكية،  �لمتحدة  �لوليات  �لأردن- 
و�لمترجم  �ل�سعودية،  �لغدير من  و�لدكتورة منيرة  من م�سر، 
و�لأكاديمي �لتركي �لدكتور محمد حقي �سوت�سين، وبح�سور 
مركز  في  �لأدب��ي��ة  �لج��و�ئ��ز  �إد�رة  مدير  �لنقبي،  �لرحمن  عبد 

�أبوظبي للغة �لعربية.
هي،  �أع��م��ال  ثلاثة  �لآد�ب  لفرع  �لق�سيرة  �لقائمة  وت�سمنت 
“�أبو �لهول” لأحمد مر�د من م�سر، و”ثلاثية �أ�سفار مدينة 
�لطين” ل�سعود �ل�سنعو�سي من �لكويت، و”هند �أو �أجمل �مر�أة 

في �لعالم” لهدى بركات من لبنان - فرن�سا.
بينما �سمت �لقائمة �لق�سيرة لفرع �أدب �لطفل و�لنا�سئة ثلاثة 
�أعمال هي، “ميمونة و�أفكارها �لمجنونة!” ل�سيرين �سبانخ من 

�لأردن، و”طيف �سَبيبة” للطيفة لب�سير من �لمغرب، و”ثعلب 
�لديجيتال” لهجرة �ل�ساوي من م�سر.

�أعمال  ثلاثة  �لترجمة  لفرع  �لق�سيرة  �لقائمة  ت�سمنت  كما 
�لعربية  م��ن  ترجمته  �لحب”،  كتاب  وليلة:  ليلة  ،”�ألف  ه��ي 
لبول�ص  و”هرو�سيو�ص”  �ألمانيا،  من  �أوت  كلوديا  �لألمانية  �إلى 
دي  م��ارك��و  �لإنجليزية  �إلى  �لعربية  م��ن  ترجمه  هرو�سيو�ص، 
و�لح�ص  �لأدب  �ل��ن��ظ��ري��ة:  و”�سيطان  �إي��ط��ال��ي��ا،  م��ن  ب��ر�ن��ك��و 
�لفرن�سية  �أنطو�ن كومبانيون، ترجمه من  للكاتب  �لم�سترك” 

�إلى �لعربية ح�سن �لطالب من �لمغرب.
�لنقدية  و�لدر��سات  �لفنون  لفرع  �لق�سيرة  �لقائمة  و�حتوت 
ثلاثة �أعمال هي، “�لطعام و�لكلام: حفريات بلاغية ثقافية في 
�لتر�ث �لعربي” للدكتور �سعيد �لعو�دي من �لمغرب، و”�ل�سعر 
و�لنبوة: �أبو �لطيب �لمتنبي بال�سعر” للدكتورة ريتا عو�ص من 
�لحا�سرة  عمارة  في  ق��ر�ءة  �لعمر�نية:  “�سامر�ء  و  فل�سطين، 

�لعبا�سية وتخطيطها” للدكتور خالد �ل�سلطاني من �لعر�ق.
ثلاثة  �لدولة  وبناء  �لتنمية  لفرع  �لق�سيرة  �لقائمة  و�سملت 
لحقوق  تاأ�سيلية  مقاربات  و�ل�سعاية:  �لكد  “حق  ه��ي  �أع��م��ال 
�لإمار�ت  ب�ساري من  �لدكتور محمد  للاأ�ستاذ  �لم�سلمة”  �لم��ر�أة 
�لعربية �لمتحدة، و”في فل�سفة �لعتر�ف و�سيا�سات �لهوية: نقد 

�لمقاربة �لثقافوية للثقافة �لعربية �لإ�سلامية” لح�سام �لدين 
�ألم��ان��ي��ا، و” �لم��دن و�ل��ت��ج��ارة في �لح�سارة  دروي�����ص م��ن �سوريا - 
خم�ص  �لدين  مجد  �لدكتور  للاأ�ستاذ  و�لإ�سلامية”  �لعربية 
من �لأردن.كما �حتوت �لقائمة �لق�سيرة لفرع �لثقافة �لعربية 
في �للغات �لأخرى ثلاثة �أعمال هي، “�لثقافة �لأدبية �لعربية 
و�لثامن ع�سر”  �ل�سابع ع�سر  �لقرنين  �آ�سيا في  �سرق  في جنوب 
�لعربي”  �لكتاب  “�سعود  وكتاب  بريطانيا  من  بيكوك  لأن��درو 
للكاتبة بياتري�ص غروندلير، من �ألمانيا و كتاب “تاريخ �لزجل 
�لعالم  �سرق  من  �لعامية  باللهجات  �لعربي  �ل�سعر  �ل�سرقي: 
�لعربي- من بد�ياته حتى نهاية عهد �لمماليك” للكاتب هاكان 

�أوزكان من تركيا.
�أما �لقائمة �لق�سيرة لفرع تحقيق �لمخطوطات فت�سمنت ثلاثة 
�أعمال هي، “�أخبار �لن�ساء” لر�سيد �لخيون من �لعر�ق- �لمملكة 
�لمتحدة، و”�سرح �لق�سائد �لمعلقات” ل�سالح �لج�سار من �لمملكة 
�لزيارة”  ترتيب  في  �ل�سيارة  و”�لكو�كب  �ل�سعودية،  �لعربية 
للدكتور �أحمد جمعة عبد �لحميد من م�سر ، فيما تقرر حجب 
لهذ�  �لثقافية”  و�لتقنيات  و”�لن�سر  �ل�ساب”  “�لموؤلف  فرعي 

�لعام.
��ستقبلت   ،19 �ل�  دورتها  للكتاب في  ز�ي��د  �ل�سيخ  وكانت جائزة 

�أكثر من 4 �آلف تر�سيح، من 75 دولة منها 20 دولة عربية 
هي  �لأولى،  للمرة  ت�سارك  دول   5 بينها  �أجنبية،  دول��ة  و55 

�ألبانيا، وبوليفيا، وكولومبيا، وترينيد�د وتوباغو، ومالي، وهو 
ما يوؤكد ريادة �لجائزة ومكانتها �لعالمية.

ال�سيخة بدور القا�سمي تكرّم طاقمًا تمثيليًا من الجامعة الأميركية
 في ال�سارقة على الأداء الم�سرحي لرواية »الخنجر المرهون«

دخول مجاني طوال ال�سهر الف�سيل

هيئة ال�سارقة للمتاحف تنظم »لمة رم�سانية« في متحف ال�سارقة للح�سارة الإ�سلامية

جائزة ال�سيخ زايد للكتاب تعلن القوائم 
الق�سيرة للدورة الـ 19

•• اأبوظبي-وام:

ال� 19  اأبوظبي للغة العربية، القوائم الق�سيرة للدورة  اأعلنت جائزة ال�سيخ زايد للكتاب، التي ينظمها مركز 
و”الفنون  الدولة”،  وبناء  والنا�سئة”، و”الترجمة”، و”التنمية  الطفل  “الاآداب”، و”اأدب  لفروع  والمر�سحة 
والدرا�سات النقدية”، و”الثقافة العربية في اللغات الاأخرى”، و”تحقيق المخطوطات”، و�سمت القوائم اأعمالًا 

مميزة ومتنوعة من مختلف اأنحاء العالم.
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الدراما التركية المعرّبة �سكلت فر�سة مهمة جداً بالن�سبة اإلّي

�سا�سا دحدوح: »رق�سة مع الموت« 
تاأجل ب�سبب الحرب

ت�سوير  �إرج�������اء  تم  �أن�����ه  م���ع   •
»رق�سة مع �لموت« ب�سبب ظروف 
�أن ن�ساأل هل و�فقتِ  �لحرب نودّا 
ع��ل��ى �لم�����س��ارك��ة ف��ي��ه لأن���ك بطلة 

�لعمل؟
- ل��ي�����ص ل��ه��ذ� �ل�����س��ب��ب ف��ق��ط، بل 
وهنا  ك��ث��ير�ً.  �أعجبني  �لن�ص  لأن 
�أذكر �أنه عُر�ص عليّا من بين �أعمال 
�أخرى م�سل�سل �أعجبني ن�سه كثير�ً 
ولكنه  وجميل  ب  مركّا فيه  ودوري 

لي�ص دور بطولة.
�لموت«،  »رق�سة مع  �إلى  وبالن�سبة 
�قتنعتُ  لأنني  و�فقت عليه  فقد 
ب��ال��ن�����ص و�ل��������دور ك����ث����ير�ً كما 
ثنائيةً  خلاله  من  م  �أق��دّا �أنني 
محمد  ب���الم���م���ث���ل  تج���م���ع���ن���ي 
�لأح��م��د �ل���ذي �أح��ب��ه كثير�ً 
�لإن�ساني  �لم�����س��ت��وي��ين  ع��ل��ى 
و�ل����ف����ن����ي وك�����ن�����ت �أرغ�������ب 
تمثيلية  تج��رب��ة  بخو�ص 
معه لأننا نتمتع بالقدرة 
�لأد�ء  ع����ل����ى  ن���ف�������س���ه���ا 
ون���������وؤدي ع���ل���ى �لم���وج���ة 
ع�����ي�����ن�����ه�����ا. وع����ن����دم����ا 
�ل��ت��ق��ي��ن��ا وتَ�������س���اورن���ا 
�ل��ت��وق��ي��ع على  ب��ع��د 
�أنني  ت��ب��ينّا  �ل��ع��ق��د، 
�لممثلات  ب���ين  م���ن 
�للبنانيات �للو�تي 
ك��������ان ي�����رغ�����ب في 
 ، معهنّا �ل���ع���م���ل 
كما كنتُ �أنا �أي�ساً 
�أن�����ت�����ظ�����ر ع���م���لًا 

يَجمعني به.
فاإن  ذل����ك،  �إلى 
�لم�ساركين  ك���ل 
�لم�سل�سل  في 
كارمن  وبينهم 
وجوزيف  لب�ص 
و�سعيد  ن�سار  بو 
وعبدو  ����س���رح���ان 
�ساهين، هم ممثلون 
�لم�سل�سل  ن�ص  ر�ئ��ع��ون. 
ر�ئ����ع وق����وي ج�����د�ً، وهذ� 
بالن�سبة  ج����د�ً  م��ه��مّا  �لأم�����ر 
�إلى �لممثل لأن �لن�ص �ل�سعيف ل يَخدمه 
�أن��ه موؤلف  �أد�ءه قوياً، ع��د� عن  ك��ان  مهما 
من 15 حلقة ولي�ص طويلًا وهذه �لتركيبة 

كلها منا�سبة لي.
كويتية؟ للعمل  �لمنتجة  و�ل�سركة   ...•

للاإنتاج  »�إك�سبورت  ل�سركة  هو  �لإن��ت��اج  نعم،   -
�ل��ف��ن��ي« و�لم�����س��ل�����س��ل م���ن ت��وق��ي��ع ح�����س��ين د�ستي 
�إخر�جاً، وفاطمة �لعامر كتابة، ولكن ل �أعرف ما 

هو م�سير �لعمل و�لقر�ر 
�لمنتجة  �ل�سركة  �إلى  يعود 

وحدها.
�إن  �ل���ق���ول  يم��ك��ن  • ه���ل 
�لمعربة  �لتركية  �لأع��م��ال 
�لأف�سل  �ل��ف��ر���ص  ت��وؤم��ن 
و�أنه  خ�سو�ساً  للممثل، 
ل����ك تج���رب���ة فيها  ك���ان���ت 
م��ن خ���لال م�����س��ارك��ت��ك في 

م�سل�سل »لعبة حب«؟
�ل����در�م����ا  �أن  ����س���ك  ل   -
�سكلت  ب���ة  �لم���ع���رّا �ل��ترك��ي��ة 
ف�����ر������س�����ة م����ه����م����ة ج�������د�ً 
عن  ع�����د�  �إليّا  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
و��سعاً  �نت�سار�ً  تحقق  �أنها 
�لنا�ص  وتج���ع���ل  ل��ل��م��م��ث��ل 

�ليومية،  �نه ي�سبح ج��زء�ً من حياتهم  يتعودون عليه، حتى 
كما �ن �لتجربة مع »mbc« و�سارة دبو�ص وكل �لقيمين على 
�لممثل  تجعل   »O3 Medya« �لتركية  و�ل�سركة  �لعمل 
�لر�حة فيعطي  نون له كل و�سائل  يوؤمّا بالر�سا لأنهم  ي�سعر 
�لعمل و�ل�سخ�سية بتفان، حتى �نه ين�سى �لتفا�سيل �لأخرى 
له  ي�سغون  �نهم  كما  و�لمتعبة.  �لطويلة  �لت�سوير  ك�ساعات 
يطرحها.  �ل��ت��ي  و�لأف���ك���ار  وه��و�ج�����س��ه  م�سكلاته  وي�سمعون 
�أنني  �سك  ول  �إليّا  بالن�سبة  وج��ي��دة  جميلة  كانت  �لتجربة 

�ساأكررها.
�أي�ساً  يعرفونني  �لنا�ص  �أن  وج���دت  �ل��ري��ا���ص  زرتُ  وعندما 
�أن نجزم  من خلال م�سل�سل »�لنار بالنار«، ولذلك ل يمكن 
تحقق  �لتي  هي  وحدها  بة  �لمعرّا �لتركية  �لأعمال  �إن  ونقول 
كثير�ً،  وتخدمه  ذلك  تفعل  �أنها  �سك  ول  للممثل،  �لنت�سار 
ولكن يجب �أن تكون لديه �أ�س�ص مبنية على �أعمال �أخرى و�أن 
�لتي  �لعربية  �لم�سل�سلات  في  يلعبها  �لتي  بال�سخ�سيات  ع  ينوّا

ي�سارك فيها.
حلقة   45 من  موؤلف  »�لقدر«  م�سل�سل  �أن  �لمعروف  من   •
�سبقته،  �لتي  بة  �لمعرّا �لتركية  �لأع��م��ال  كما   90 من  ولي�ص 
ف��ه��ل �أن����ت م���ع ت��ق��ل��ي�����ص ع����دد �لح��ل��ق��ات في ه����ذ� �ل���ن���وع من 

�لأعمال؟
- تابعتُ بع�ص حلقات م�سل�سل »�لقدر« لأن مخرجه هو مخرج 
�لم�ساركين  �لممثلين  كثير�ً  �أحب  ولأنني  »لعبة حب«،  م�سل�سل 
�أتمنى  �ل��ذي  فيه وفي مقدمهم ديما قندلفت وق�سي خولي 
ي��وم من �لأي���ام ولكنني لم  �أجتمع معه في عمل و�ح��د في  �أن 
�إن��ن��ي م��ع �أو �سد  �أتم��ك��ن م��ن متابعة ك��ل �لحلقات ك��ي �أق���ول 
و�لخبرة  �لأع��م��ال  ه��ذه  على  �لقيمين  �أن  و�أعتقد  تقلي�سها، 
�لكبيرة �لتي �كت�سبوها ل يمكن �أن يخطئو� في تقدير�تهم - 
مع �أن �لأخطاء و�ردة في �أي عمل - �أو �أن يقدمو� على خطوة 

ناق�سة.
وهناك عنا�سر عدة تلعب دور�ً �أ�سا�سياً في رفع م�ستوى �لعمل 
�أتابع  �أحكم على عمل لم  �أن  �أ�ستطيع  �أو تر�جعه، ولكنني ل 
حلقاته ولم ينتهِ عر�سه بعد. و�أعتقد �أن ممثلين مخ�سرمين 
كق�سي خولي وديما قندلفت لديهما تجارب �سابقة على هذ� 

�لم�ستوى.
 وفي �سكل عام، لكل عمل خ�سو�سية ول توجد قاعدة ثابتة 
�لق�سير  و�لعمل  �لف�سل  م�سيره  �لطويل  �لعمل  �إن  تقول 
م�سيره �لنجاح حتماً، بدليل �أن هناك �أعمالً ق�سيرة موؤلفة 

من ثماني حلقات لم تحقق �لنجاح.
�لرم�ساني  �ل��در�م��ي  �لم��و���س��م  ي��ك��ون  �أن  تتوقعين  كيف   •
�لأعمال  م���ن  ع���ن مج��م��وع��ة  �لإع�����لان  �أن تم  ب��ع��د  �لح����الي 

بع�سها عربي م�سترك وبع�سها �لآخر لبناني محلي؟
بالدر�ما  ك��م��ا  �لمحلية  �للبنانية  �ل���در�م���ا  ب��ع��ودة  �سعيدة   -
�ل�سورية �لمحلية، خ�سو�ساً و�أنه تجمعني �سد�قات بال�سوريين 

من �لو�سط �لفني وخارجه. 
ت�سهدها  �ل��ت��ي  �لنه�سة  ب��روؤي��ة  ج���د�ً  ف��رح��ة  �أن��ن��ي  ���س��ك  ول 

�لدر�ما �لمحلية �للبنانية و�ل�سورية. 
رت  �سوّا �لتوفيق  لها  �أتم��ن��ى  �لتي  غ�سن  ب��و  ماغي  �أن  وكما 
فاإن  �لمقبل،  �لرم�ساني  بالمو�سم  خا�ساً  لبنانياً  در�مياً  عملًا 
لأنها  �أي�ساً  هي  وناجحة  جميلة  �لم�ستركة  �لعربية  �لأعمال 

تُغْني �لدر�ما �لعربية وت�سفي تنوعاً عليها،
 خ�سو�ساً �أن غالبية �لأعمال �لتي �ساركتُ فيها كانت عربية 

م�ستركة.
لدر�ما  وف��اءً  �لأك��ثر  هم  �لم�سريين  �إن  �لقول  يمكن  • هل 
�أم  �إنتاجاتهم  بلادهم لأنهم تم�سكو� بها و�عتمدو� عليها في 

�أنه يجب �لأخذ في �لعتبار �لظروف �لأمنية في كل بلد؟
وق��ط��اع �لإنتاج  �لم�����س��ري��ة ك��ب��يرة ج���د�ً  �ل�����س��وق  �أن  ���س��ك  - ل 
�أن تكون ل��دي تجربة  �ل��در�م��ي في م�سر مهم ج��د�ً، و�أتمنى 
تمثيلية في م�سر من خلال �لم�ساركة في م�سل�سل م�سري، لأن 
�لفر�سة لم  �أن  �إليها. وبما  للو�سول  �لممثلين يطمحون  كل 
ت�سنح لي حتى �لآن للم�ساركة في �لدر�ما �لم�سرية، لذلك ل 

�أملك رد�ً على هذ� �ل�سوؤ�ل.
�ي�سال  في  تنجح  لم  �لم�ستركة  �لدر�ما  �أن  يعني  هذ�  • هل 
ممثل  ك��ل  �أن  �إلى  �أ���س��رت  �أن���ك  خ�سو�ساً  م�سر،  �إلى  �لممثل 

يتمنى �لو�سول �إليها؟
للممثل،  �لعربي  �لنت�سار  توؤمن  �لم�ستركة  �لدر�ما  �إن  بل   -
ولكن م�سر تبقى طموحاً لدى كل ممثل لأن �سوقها و��سعة 

وجمهورها كبير جد�ً.
من  ك��ب��ير�ً  ع����دد�ً  ج��ع��ل  �ل���ذي  �ل�سبب  تف�سرين  وك��ي��ف   •
�لم��م��ث��ل��ين غ��ير �لم�����س��ري��ين �ل��ذي��ن خ��ا���س��و� تج��رب��ة �ل��ع��م��ل في 
با�سل  بينهم  وم��ن  ت��ك��ر�ره��ا  ع��ن  ي��ع��زف��ون  �لم�سرية  �ل��در�م��ا 

خياط وق�سي خولي و�أيمن زيد�ن وغيرهم؟
- ل �أعرف ما ظروف �لممثلين �لذين �أ�سرتِ �إليهم كي �أحكم 
على هذ� �لمو�سوع، كما �نني ل �أعرف �ل�سوق �لم�سرية كي �أقيّام 

�لتجربة من وجهة نظري �لخا�سة.

اإ�سلام مبارك .. فنانة �سودانية من الأو�سكار وبرلين للدراما الم�سرية
ت�سدر ��سم �لفنانة �ل�سود�نية �إ�سلام مبارك، مو�قع 
من  حلقتين  �أول  عر�ص  بعد  �لجتماعى،  �لتو��سل 
�إ�سلام  وق��دم��ت  ج����دً�،  �سقة  �أ���س��غ��ال  م�سل�سل 
مبارك �سخ�سية مدينة عاملة منزل ت�ساعد 
�لم��ن��زل، ود�رت مو�قف  �أ���س��م��اء ج��لال في 

كوميدية بينهما ومع ه�سام ماجد.
منذ  م�سيرتها  م��ب��ارك  �إ���س��لام  ب���د�أت 
����س���ن���و�ت ح��ي��ث ق���دم���ت ع���دي���د� من 
�لأع����م����ال �ل��ت��ي ج��ع��ل��ت��ه��ا م���ن �أب����رز 
كانت  �ل���������س����ود�ن����ي����ات،  �لم����م����ث����لات 
خلال  م��ن  �ل�سينمائية  �نطلاقتها 
و�لذي  �لع�سرين،  في  �ستموت  فيلم 
جو�ئز  في  �ل�����س��ود�ن  لتمثيل  �خ��ت��ير 
�لأو�سكار كما لعبت دورً� في فيلم �سي.. 
�سيرة �أهل �ل�سي، وهو عمل من تاأليف 
هيثم دب���ور و�إخ����ر�ج ك��ريم �ل�����س��ن��اوي، �لذي 
�ل�سينمائي في  برلين  عر�ص �سمن مهرجان 

دورته �لتى �أ�سدل عليها �ل�ستار منذ �أيام.

وم�سر  �ل�����س��ود�ن  �إن��ت��اج  �لع�سرين  في  �ستموت  فيلم 
و�إخ�����ر�ج �أمج���د �أب���و �ل��ع��لا وم���اأخ���وذ ع��ن مجموعة 
للكاتب  �لجبل"  ق���دم���ي  ع��ن��د  "�لنوم  ق�����س�����س��ي��ة 
 �ل�سود�ني حمور زياد �لفائز بجائزة نجيب محفوظ 
�أمجد  �أول  فيلم رو�ئي طويل للمخرج  �لأدبية وهو 
�لكاتب  مع  �لعمل  كتابة  �ساركه في  �ل��ذي  �لعلا  �أب��و 
�إب��ر�ه��ي��م، وي�����س��ارك في بطولته  �لإم���ار�ت���ي ي��و���س��ف 
�أحمد،  وم���ازن  �سحاتة،  وم�سطفى  م��ب��ارك،  �إ���س��لام 
�ل�سر�ج  ومح��م��ود  عفيفي،  وط���لال  خ��ال��د،  وبثينة 

 وبونا خالد.
�لعديد  علي  ح�سل  �لع�سرين"  في  "�ستموت  فيلم 
م��ن �لج��و�ئ��ز �ل��ع��الم��ي��ة في م��ه��رج��ان��ات دول��ي��ة وذلك 
�ت�سال  ب�سندوق  تطوير  منحة  على  ح�سوله  بعد 
بعدها  ثم  �لأفريقية،  لل�سينما  �لأق�سر  بمهرجان 
�لجونة  وم��ه��رج��ان  فيني�سيا  م��ه��رج��ان  في  ����س���ارك 
وم��ه��رج��ان م��وم��ب��اي �ل�����س��ي��ن��م��ائ��ي وم��ه��رج��ان �أي���ام 
�لمهرجانات  م��ن  ك��ب��ير  وع���دد  �ل�سينمائية  ق��رط��اج 

�لأخرى.

اأ�سبحتْ الممثلة اللبنانية �سا�سا دحدوح، ا�سماً حا�سراً لدى المنُْتجين اللبنانيين 
وقادرة  متميّز  اأداء  �ساحبة  ممثّلة  اأنها  التجربة  اأثبتت  بعدما  والعرب 

على التنويع في اأدوارها.
وبعد نجاحها في الدراما التركية المعرّبة وفي الاأعمال الم�ستركة، تم 
تر�سيحها لبطولة م�سل�سل »الرق�ض مع الموت«، وهو من اإنتاج كويتي، 
ولكن ظروف الحرب في لبنان اأدت اإلى اإرجاء ت�سويره وتالياً عدم 

م�ساركته في المو�سم الرم�ساني الحالي.
دحدوح، تحدثت عن ظروف م�سل�سل »رق�سة مع الموت« وعن رغبتها 
الم�ستركة  الاأعمال  في  وتجربتها  الم�سرية  الدراما  في  الم�ساركة 

والم�سل�سلات التركية المعربة.
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اأطعمة قد تغير م�سار �سرطان 
البرو�ستات وتقلل من خطره

قد  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لنظام  في  �لب�سيطة  �لتعديلات  �أن  ج��دي��دة  در����س��ة  �أظ��ه��رت 
تُ�ساهم في �إبطاء نمو �سرطان �لبرو�ستات �لمبكر، خا�سة لدى �لمر�سى �لذين 

يخ�سعون لبر�مج �لمر�قبة �لن�سطة.
وت���ع���رف ب���ر�م���ج �لم��ر�ق��ب��ة �ل��ن�����س��ط��ة ب��اأن��ه��ا ط��ري��ق��ة ع��لاج��ي��ة ت��ع��ت��م��د على 
�لعلاجات  �أو  بالجر�حة  �لفوري  �لتدخل  دون  لل�سرطان  �لمنتظمة  �لمر�قبة 

�لتقليدية.
ن��ظ��ام غ��ذ�ئ��ي منخف�ص في  �ت��ب��اع  �أن  �ل��در����س��ة �لج��دي��دة  و�أظ��ه��رت نتائج 
�أحما�ص �أوميغا6- وغني بالأوميغا3-، بالإ�سافة �إلى تناول مكملات زيت 
�ل�سمك، �ساهم في تقليل معدل نمو خلايا �سرطان �لبرو�ستات لدى �لرجال 

في �لمر�حل �لمبكرة.
�إلى  �لحاجة  تُ��وؤج��ل  قد  �لغذ�ئية  �لتغير�ت  ه��ذه  �أن  �لباحثون  �أو���س��ح  كما 

�لعلاجات �لأكثر �سدة.
ووج���دت �ل��در����س��ة �أن ت��ن��اول كميات ك��ب��يرة م��ن �لأ���س��م��اك وزي���ت �لزيتون 
و�لجوز، مع �لحد من تناول �لبطاط�ص �لمقلية و�لب�سكويت و�لمايونيز، قد 

يُ�ساعد في �إبطاء نمو �سرطان �لبرو�ستات �لمبكر.
���س��رط��ان �لبرو�ستات  يُ��ع��ان��ون م��ن  100 رج���ل  �ل��در����س��ة ع��ل��ى  و�أُج���ري���ت 
برنامج  �تباع  �ختارو�  و�لذين  �لخطورة،  متو�سط  �أو  �لخطورة  منخف�ص 
�لمر�قبة �لن�سطة. وتم تق�سيم �لم�ساركين ع�سو�ئيا �إلى مجموعتين: مجموعة 
��ستمرت في تناول نظامها �لغذ�ئي �لعادي. ومجموعة �تبعت نظاما غذ�ئيا 
بمعدل منخف�ص باأوميغا6-، ومرتفع باأوميغا3-، مدعوما بمكملات زيت 

�ل�سمك لمدة عام.
وح�سل �لم�ساركون في �لمجموعة �لثانية على ن�سائح ب�ساأن ��ستبد�ل �لدهون 
زيت  مثل  �سحية،  ببد�ئل  �لح��ر�ري��ة  �ل�سعر�ت  عالية  و�لأط��ع��م��ة  �لعالية 

�لزيتون �أو �لليمون و�لخل كبديل ل�سل�سات �ل�سلطة �لتقليدية.
على  تحتوي  �لتي  �لأطعمة  تناول  بتقليل  �لم�ساركين  �لباحثون  ن�سح  كما 
و�لمايونيز  و�لب�سكويت  �لمقلية  �لبطاط�ص  مثل  �أوميغا6-  من  عالية  ن�سب 

و�لأطعمة �لم�سنعة.
وتمت مر�قبة موؤ�سر يُعرف ب� Ki-67، و�لذي يُظهر معدل �نق�سام �لخلايا 

�ل�سرطانية )موؤ�سر رئي�سي لتطور �ل�سرطان وتوقع �لنت�سار و�لبقاء(.
 Ki-67 وتو�سلت �لنتائج �إلى �أن هناك �نخفا�سا بن�سبة %15 في موؤ�سر
باأوميغا6-  و�لمنخف�ص  باأوميغا3-  �لغني  �لغذ�ئي  �لنظام  مجموعة  لدى 

مع تناول مكملات زيت �ل�سمك.
وهناك زيادة بن�سبة %24 في �لموؤ�سر نف�سه لدى �لمجموعة �لتي ��ستمرت 

في �لنظام �لغذ�ئي �لعادي.
وبح�سب �ل��دك��ت��ور ول��ي��ام �أر�ن�����س��ون، �أ���س��ت��اذ ج��ر�ح��ة �لم�����س��ال��ك �ل��ب��ول��ي��ة في 
"هذه  للدر��سة:  �لرئي�سي  و�لم��وؤل��ف  �أنجلو�ص،  لو�ص   - كاليفورنيا  جامعة 
�سرطان  نتائج  على  �لغذ�ئي  �لنظام  تاأثير  كيفية  فهم  نحو  مهمة  خطوة 
في  بما  حياتهم،  نمط  بتغيير  مهتمون  �ل��رج��ال  من  �لعديد  �لبرو�ستات. 
ذلك �لنظام �لغذ�ئي، لل�سيطرة على �ل�سرطان ومنع تقدم �لمر�ص. وتظهر 
نتائجنا �أن تعديلا ب�سيطا في �لنظام �لغذ�ئي قد يبطئ من نمو �ل�سرطان 

ويوؤجل �لحاجة �إلى �لتدخلات �لعلاجية �لأكثر �سدة".

مدرج  هرم  اأول  �ساحب  •من 
�لمدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  �يمحوتب  �لقديم  �لم�سري  �لمهند�ص  هو 
6 م�سطبات، بعده ياأتي هرم ميدوم  في عهد �لملك زو�سر و�لمكون من 

�لمدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
؟  ال�سا�سان  مملكة  �سقوط  عن  تعرف  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  �لفر�ص  ما يطلق على مملكة  �ل�سا�سان هى  مملكة 
�بي  ب��ن  �سعد  بقيادة  �لقاد�سية  معركة  في  و�ل��ف��ر���ص  �لم�سلمين  �لتحم 
على  �لق�ساء  �لم�سلمون  ��ستطاع  وق��د  ر�ستم  �ل��ف��ر���ص  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

�لفر�ص )مملكة �ل�سا�سان( في هذه �لمعركة 
الخ�سراء  الطاقة  هي  • ما 

يمكن ��ستخر�ج �لوقود من بع�ص �لنباتات مثل ف�سلات ق�سب �ل�سكر 
�لتى ت�ستخرج منها �لبر�زيل وقود يمزج بالبنزين ويملاأ به خز�نات 
�حو��ص  م��ز�رع تملاأ  �ن هناك  �ل�سكري، كما  �ل�سمندر  و�ي�ساً  �لوقود 
كبيرة بف�سلات �لمزروعات وت�سنع منها غاز ي�ستعمل في �لتدفئة وتلك 

هى �لطاقة �لخ�سر�ء 

فهرنهايت. درجة   99 �أو  مئوية.  درجة   37 هي  �لطبيعية  �لج�سم  حر�رة  • درجة 
�لعظام. د�خل  �إنتاجها  يتم  �لحمر�ء  �لدم  • خلايا 

�أي  يميز  ل  فهو  �لل�سان  و�سط  فاأما  ذوقية،  حليمة   12000 على  يحتوي  �لإن�سان  ل�سان  �أن  تعلم  • هل 
مذ�ق. و�أما جانبي �لل�سان فيميز�ن �لطعم �لحام�ص، و�أما �آخر �لل�سان فيميز �لطعم �لمر. 

دم.  ليتر   6 على  يحتوي  �لإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 
غدد  عدة  �لج�سم  في  �أن  ومعلوم  �لبنكريا�ص،  غدة  هي  �لأن�سولين  مادة  تفرز  �لتي  �لغدة  �أن  تعلم  هل   •
�لنمو  معدل  مثلًا:  ع��دة  وظائف  منها  ولكل  �لكظرية.  و�لغدة  �لدرقية،  و�لغدة  �لنخامية،  �لغدة  �أهمها: 

و�لحجم �لنهائي للج�سم وتوزيع �ل�سعر و�لوزن �لإجمالي وغيرها... 
يظن  كما  �للم�ص  حا�سة  ولي�ست  �ل�سمع،  حا�سة  هي  موته  قبل  �لإن�سان  يفقد  حا�سة  �آخر  �أن  تعلم  • هل 

�لعديد. 
O، Ab، B، A و�لف�سيلة �لوحيدة من  �أربعة:  �أن عدد ف�سائل �لدم في �لجن�ص �لب�سري هي  • هل تعلم 

 .Ab هوؤلء �لأربعة �لتي تقبل �لدم من �أي ف�سيلة �أخرى هي ف�سيلة
�لإن�سان  و�أن  32 عظمة،  �لقدم هو  �سبع فقر�ت، و�ن عدد عظام  �لإن�سان تحتوي على  �أن رقبة  • هل تعلم 

عندما ي�سحك يحرك 16 ع�سلة. 
عرقية. غدة   625 على  تحتوي  جلدك  من  بو�سة   1 •

الكلب ال�شجاع 

 

ع�سير الرتقال 
ك��اأ���ص من  ت��ن��اول  �أن  ن��ت��ائ��ج در����س��ة  بينت 
ع�سير �لبرتقال يوميا ي�ساعد في تح�سين 

�لذ�كرة.
علماء  �أجر�ها  �لتي  �لدر��سة  و��سترك في 
من جامعة ريدينغ �لبريطانية 24 �مر�أة 
 81–60 ب���ين  �أع���م���اره���م  رج����لا،  و13 
���س��ن��ة. ب��ي��ن��ت ن��ت��ائ��ج �ل���در�����س���ة �أن �لم����و�د 
�لبرتقال  ع�سير  في  �لموجودة  �لكيميائية 
�لخلايا  وتحمي  �لدموية  �ل��دورة  تح�سن 
�لناتجة  �لأك�����س��دة  عمليات  م��ن  �لع�سبية 
�إر�سال  في  �لخلايا  وت�ساعد  �لج��ه��اد،  عن 

�لإ�سار�ت.
وح�سب ر�أي �لخبر�ء، توؤثر مركبات  �لفلافونويد، �لموجودة في �لبرتقال، 
�لإ����س���ار�ت في منطقة  ي��ب��دو تن�سط ط��رق  �ل���ذ�ك���رة، حيث كما  �إي��ج��اب��ي��ا في 
كانو�  �لدر��سة  هذه  في  ��ستركو�  �لذين  �لأ�سخا�ص  "�لح�سين" بالدماغ. 
ب�سحة جيدة، وطلب منهم �لباحثون تناول ن�سف لتر من ع�سير �لبرتقال 
وبعد  قبل  �لم�ستركين  جميع  ذ�ك��رة  �لباحثون  قيم  �أ�سابيع.   8 لم��دة  يوميا 
ين�سح  لذلك   ،%  8 بن�سبة  تح�سنت  �أنها  وتبين  �لثامن،  �لأ�سبوع  �نتهاء 

�لعلماء �لم�سنين بتناول ع�سير �لبرتقال يوميا وب�سورة منتظمة.

�نتقلت �حدى �لعائلات من �سكنها ل�سكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين �خذت �لعائلة �لن�سف �لعلوي وكانت 
.. لذلك  �لعائله كلب �سخم كثير �لحركة، يخافه من ير�ه  �ل�سفلي وكان مع تلك  �لطابق  �لبيت في  �ساحبة 
عندما ر�أته �ساحبة �لبيت طلبت من �ل�سكان �لجدد �لتخل�ص منه لنها ل تحب وجود �لكلاب في بيتها فطلب 

منها رب �لعائله فترة من �لوقت لتدبير مكان له ريثما ياأتي �بنه من �سفره ويت�سلمه .
�رتبطت �لعائلة ب�سد�قة خفيفة مع �ساحبة �لبيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون �ن تقترب 
من �لكلب لأنها بطبيعتها ل تحب �لكلاب .. في يوم من �ليام وبعد �ن �نت�سف ليل �سيف حار ��ستيقظ رب 
�لعائلة على حركة من كلبه .. ذهابا و�أيابا في �لبيت كاأنه ��ستم �سيئا ما وكان بادي �لقلق فهد�أ رب �لعائلة من 
قلقه بالترتيب على ر�أ�سه ورغم ذلك �خذ ي�سدر ��سو�تا خفيفه وكاأنه يتوج�ص �سر� وفجاأة �نتبه رب �لعائلة 
على ��سو�ت �سر�خ �سعيف ي�سدر من �لدور �لأ�سفل من عند �ساحبة �لبيت ولأنه يعرف �نها ت�سكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر �ن يخبره �حد �سيئا فقد رفع قو�ئمه ليقفز على �ل�سباك ومنه 
ل�سقف غرفة �سغيرة في �لحديقة ثم ��ستد�ر ليقفز د�خل �سرفة �ساحبة �لبيت �لتي كانت مفتوحة ب�سبب �رتفاع 
كانت �ساحبة   .. �لبيت  �سرقة  للدخول ومحاولة  �لل�سو�ص  �لطريق لحد  �لوقت مما مهد  �لح��ر�رة في ذلك 
�لبيت �سخمه �لج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من �لل�ص �لذي كان يكمم فمها وكان 
يحاول �ن يطبق على رقبتها لخنقها في �لوقت �لذي هجم فيه �لكلب عليه من �لخلف بكل قوة فاأوقع �لثنان 
�أر�سا �ساحبة �لبيت و�لل�ص ولكنه ��سرع وجثم فوق ج�سد �لل�ص وهو يزمجر وقد بانت �أ�سنانه �لحادة وتوتره 
�لذي جعله يبدو �سر�سا بل مرعبا مما �وقع �لخوف و�لرعب في ج�سد �لل�ص فاأ�ست�سلم نوما على �لأر�ص بدون 
حر�ك بدل من تقطيعه �ربا �ربا باأ�سنان ذلك �لكلب، هنا �نت�سبت �ساحبة �لبيت وقد هد�أت قليلا في �لوقت 
�لذي �خذ رب �لعائلة يخبط بيديه على �لباب فذهبت م�سرعه وفتحت �لباب طالبة منه �لت�سال بال�سرطة 
لوجود ل�ص لديها، عندها نظر �ليها وقال ح�سنا �ين هو قالت د�خل غرفة نومي .. دخل رب �لعائلة م�سرعا 
فاأ�سرع بطلب  �لل�ص  تامة فوق ج�سد  ر�حة  �ل�سجاع مرتاحا  وكلبه  �لأر���ص  ��ست�سلم على  وقد  �لم�سكين  فوجد 
�ل�سرطة وهو ي�سحك ويقول ربما �ل�سرطة تكون �رحم عليه مما هو فيه �لن . ومنذ هذ� �لحادث و�لكلب يعي�ص 

في �لبيت معزز� مكرما بل مدلل من �ساحبة �لبيت �لتي منحته غرفة �لحديقة �لخالية تقدير� له .

الممثلة الكورية الجنوبية كانج �سوي خلال ح�سورها جل�سة ت�سوير لفيلم »ماذا تقول لك الطبيعة؟« في م�سابقة مهرجان برلين ال�سينمائي الدولي. )ا ف ب(

�أن  �إلى  �لدولية  �ل��در����س��ات  م��ن  �لعديد  ت�سير 
و�ح�����د� م���ن ك���ل خ��م�����س��ة �أ���س��خ��ا���ص م���ن �سكان 

�لأر�ص يعاني من �آلم �سديدة في �لظهر.
ووفقا للدكتور �سيرغي �أغابكين �أخ�سائي �إعادة 
مفاجئة.  ب�سورة  �لظهر  �ألم  يظهر  �لتاأهيل، 
لذلك  ومختلفة.  عديدة  �لظهر  �آلم  و�أ�سباب 
يجب في كل حالة تحديد �ل�سبب ومكان �لألم 

بدقة.
وي��ق��دم �أغ��اب��ك��ين ث���لاث ن�����س��ائ��ح ت�����س��اع��د على 

تخفيف �ألم �لظهر.

�لر�حة. توفير   -  1
وكاأنه  يبدو  للج�سم،  وقائي  فعل  رد  هو  �لألم 

�لأف�سل في  و�لخيار  "توقف".  لل�سخ�ص  يقول 
م�ستو،  �سطح  على  �ل�ستلقاء  ه��و  �لح��ال��ة  ه��ذه 
وربما حتى على �لأر�ص. ويكون �لو�سع �لمريح 
في معظم �لح��الت، هو �ل�ستلقاء على �لظهر، 
وث��ن��ي �ل��رك��ب��ت��ين وو���س��ع ن���وع م��ن �ل��و���س��ادة �أو 
�لدعم تحت �لقدمين، �أو و�سع �لقدمين مثلا 

على �أريكة.

�لألم مكان  على  باردة  كمادة  و�سع   -  2
يحاول �لكثيرون عندما ي�سعرون باألم حاد و�سع 
�سيء �ساخن على مكان �لألم وهذ� خطاأ لأنه في 
�أغلب �لأحيان يكون �سببه �للتهاب. �أي يمكن 
�لمو�سعية،  �لتدفئة  ب�سبب  �لح��ال��ة  تتفاقم  �أن 

�لباردة،  بالكماد�ت  �ل�ستهانة  ينبغي  ل  لذلك 
مكان  ع��ل��ى  مبللة  من�سفة  و���س��ع  ي��ك��ف��ي  ح��ي��ث 
�لألم �أو يمكن و�سع كي�ص يحتوي على �لثلج في 
من�سفة وو�سعه على مكان �لألم لمدة 15-10 
دقيقة لأن �لبرد يقلل من �لألم وحتى ي�ساعد 

على تخفيف �لت�سنجات �لع�سلية.

�لطبيب ��ست�سارة   -  3
�سي�سف �لطبيب بعد �لفح�ص �لأدوية �لم�سادة 
�لألم  لتخفيف  �ل�ستيرويدية  غير  للالتهابات 
�لحاد. وهذه �لأدوية مختلفة �لأنو�ع و�لتاأثير، 
ب��ع�����س��ه��ا ل���ه ت���اأث���ير م�����س��ك��ن ق����وي، في ح���ين �أن 

للبع�ص �لآخر تاأثير قوي م�ساد للالتهابات.

كيف نتخل�ص من اآلم الظهر ب�سرعة؟


