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نوبات الربو.. كيفية التعامل 
وال�سيطرة عليها وتجنب عوامل الخطر �ص 23

كيف توازن بين الماء والحلويات في رم�ضان؟
جانب  �إلى  ع��ال��ي��ة  �سكر  ن�سبة  ع��ل��ى  ال��رم�����ض��ان��ي��ة  الح��ل��وي��ات  تح��ت��وي 
الدهون، ما يجعلها عالية في ال�سعرات الحرارية �إذا تناولت كمية كبيرة 
منها بين الإفطار وال�سحور. من ناحية �أخرى، يُن�صح بالمحافظة على 

رطوبة الج�سم بالماء، وتناول حوالي 8 �أكواب من الماء.
�أن الحفاظ  كما  ال��دم.  ال�سكر في  ن�سبة  تنظيم  الم��اء في  �شرب  وي�ساعد 
عن  الزائد  ال�سكر  من  التخل�ص  في  الكلى  تدعم  الج�سم  رطوبة  على 
من  الرم�ضانية  الحلوى  ب�أطباق  لاا�ستمتاع  ول�ضمان  البول.  طريق 
دون �إفراط، اجعل الأولوية لاختيار الحلوى غير المقلية، مع تف�صيل 
�أمثلة هذه الحلويات حلاوة  الخيارات الأقل في ال�سكر والدهون. من 
ج والقطايف المخبوزة بدلًا من المقلية. ويمكنك اختيار  الجبن، والكلّا

الحلويات المحلاة بالتمر �أو الدب�س بدلًا من ال�سكريات المكررة.
�إر�ضاء  وم��راع��اة  الحلوى.  مع  �سكرية  م�شروبات  تناول  ع��دم  وينبغي 
الغنية  وال��ف��واك��ه  التمر  �أك��ل  خ�الل  م��ن  ال�سكريات  ت��ن��اول  في  الرغبة 
بالماء، �أو الفواكه المجففة مع م�شروبات كالخ�شاف. كما �أن تبني مبد�أ 
لااعتدال ي�ساهم في التحكم في كمية و�أحجام الحلويات التي يتناولها 
ال�شخ�ص. وين�صح بالإن�صات الجيد لإ�شارات العط�ش والجوع، فكثيراً 
ي���ؤدي �إلى الإف��راط في تناول الطعام، وقد  ما يتم الخلط ببنهما، ما 
ول�ضمان  الحلويات.  من  كبيرة  كمية  تناول  �إلى  الإف��راط  هذا  يتجه 
قدر جيد من  على  متوازنة تحتوي  �إفطار  وجبة  تناول  ينبغي  ذل��ك، 

الخ�ضروات والبروتين، لأن ذلك ي�ساعد على التحكم في ال�شهية. 

هل ي�ؤثر ال�صيام في �إنتاجية الموظفين؟
�سعت درا�سات علمية �إلى ا�ستك�شاف ت�أثير ال�صيام في �إنتاجية الموظفين 
على  تحافظ  تنظيمية  �سيا�سات  تطوير  بهدف   ، رم�ضان  �شهر  خ�الل 
الأداء الوظيفي.   ورغم لااعتقاد ال�سائد ب�أن ال�صيام ي�ؤدي �إلى تراجع 
حديثة  درا���س��ة  ك�شفت  الطاقة،  م�ستويات  انخفا�ض  ب�سبب  الإنتاجية 
العمل" �أن  مكان  في  والرفاهية  الإنتاجية  على  ال�صوم  "ت�أثير  بعنوان 
و�إدارة  العمل  تنظيم  كيفية  بل  ذات��ه،  بحد  ال�صيام  لي�س  الم�ؤثر  العامل 
الوقت.   و�أجرى ثلاثة باحثين كويتيين الدرا�سة على 201 موظف في 
مختلف القطاعات بالكويت، حيث �أظهرت النتائج �أن ال�صيام لم ي�ؤثر 
انخفا�ض  ت�سجيل  رغم  للم�شاركين،  العامة  ال�صحة  في  ملحوظ  ب�شكل 
طفيف في م�ستوى التركيز، لكنه لم يكن ذا ت�أثير كبير على الإنتاجية.   
كما عززت الدرا�سة نتائج �أبحاث �أخرى تناولت ت�أثير ال�صيام في الأداء 
البدني، حيث لم تجد درا�سة �أجريت على ريا�ضيين فروقًا �إح�صائية بين 
�أدائهم �أثناء ال�صيام وبعده.   و�أ�شارت الأبحاث �إلى �أن التغيرات في العادات 
اليومية، مثل: لاامتناع عن المنبهات، وتقليل �ساعات العمل، �أو ا�ستخدام 
ال�صيام نف�سه.    الأداء من  ت�أثيًرا في  �أكثر  ال�سنوية، قد تكون  الإج��ازات 
و�أو�صت الدرا�سة بتبني �سيا�سات عمل مرنة، مثل: تعديل �ساعات الدوام 
الن�شاط الذهني، وتوفير بيئة عمل  ال��ذروة في  �أوق��ات  بما يتنا�سب مع 
داعمة، ل�ضمان الحفاظ على التركيز والإنتاجية.   وخل�صت الأبحاث 
�إلى �أن ال�صيام قد يكون �أداة لتعزيز الإنتاجية والرفاهية، حيث ي�سهم في 

تح�سين ال�صحة العقلية  والنف�سية، �إلى جانب فوائده البدنية.

�أنف الحمل.. ما ق�صته ومتى يكون مقلقًا؟
 ، �أثناء الحمل  قد ترتبك بع�ض الأمهات  ب�سبب كبر حجم الأن��ف في 
وتقول جي�سيكا مادن دكتوراه في الطب، وم�ست�شارة الر�ضاعة الطبيعية 
الدولية �إنه بالرغم من �أن "�أنف الحمل" لي�س م�صطلحًا طبيًا، �إلا �أن 
يعانين  نهاية الحمل، وقد  �أك�رب نحو  تبدو  الن�ساء  العديد من  �أن��وف 

ا من ت�صريف �أنفي �أكثر تواترًا مقارنة بما قبل الحمل". �أي�ضً
وب��ي��ن��ت ال��دك��ت��ورة �أن ال��ه��رم��ون��ات الم��زع��ج��ة ه��ي الم�����س���ؤول��ة ع��ن ذلك 
و�أو�ضحت: "ترجع هذه التغيرات في الأنف �إلى زيادة هرمونية في حجم 
الدم المتداول لدى الن�ساء في �أثناء الحمل، ورغم �أن معظم حجم الدم 
المتزايد يهدف �إلى دعم الجنين والرحم المتناميين، ف�إن جميع �أجزاء 

الج�سم تتلقى في النهاية تدفقًا متزايدًا من الدم في �أثناء الحمل".
تجاويف  التهاب  من  ا  �أي�ضً الحوامل  تعاني  فقد  �شيء،  كل  لي�س  ه��ذا 
الأنف المعروف با�سم التهاب الأنف.  وهذه الحالة، التي ت�سبب العطا�س 
التهاب  �أن  الأن��ف، �شائعة ج��دًا، ووج��دت الأبحاث  ولااحتقان و�سيلان 

الأنف في �أثناء الحمل ي�ؤثر على ٪39 من الحوامل.

مقارنة بالزيوت.. هل ال�سمن الأكثر �أماناً؟
ا�ستُخدم ال�سمن، منذ قرون، في الطبخ الهندي والطب الأيورفيدي، ولكن 

هل ال�سمن �صحي؟
للغاية  مفيد  "ال�سمن  كري�شنا:  ت��ارانج  الدكتور  ال�سرطان  �أخ�صائي  ق��ال 
يتعلق  وعندما  الأطعمة،  جميع  في  ال�سمن  ن�ستخدم  منزلي  ففي  ومهم، 

الأمر بالزيوت، ف�إن ال�سمن هو الأف�ضل". 
ا�ستخدام، ويجب  �إع��ادة  الثلاثية عند  الدهون  "ترتفع م�ستويات  و�أ�ضاف 
الوحيد  النوع  هو  وال�سمن  الطهي،  واح��دة فقط في  مرة  الزيت  ا�ستخدام 
الأك�رث راحة  ال��ذي لا ينك�سر حتى عند درج��ة غليان عالية، وه��و الطعام 
و�أمانا، و�إذا �أ�ضفت ملعقة من ال�سمن �إلى طعامك فلن يحدث لك �أي �شيء 

على الإطلاق".
للدهون  الأك�رث �صحة  الم�صدر  ال�سمن هو  �أن  تقليديا  الأيورفيدا  اعتبرت 

ال�صالحة للأكل، مع العديد من الخ�صائ�ص المفيدة. 
�أمرا�ض  ووفقًا للأيورفيدا، يعزز ال�سمن طول العمر ويحمي الج�سم من 
مختلفة، وفقًا لدرا�سة �أجريت عام 2010 حول ت�أثيرات ال�سمن ونُ�شرت 

في المكتبة الوطنية للطب .
لاامت�صا�ص  ويح�سن  اله�ضم  ن��ار  م��ن  يزيد  ال�سمن  �إن  ال��درا���س��ة  وت��ق��ول 
�أن�سجة  لجميع  الدقيق  الج��وه��ر  الأوج��ا���س،  يغذي  �أن��ه  كما  ولاا�ستيعاب. 

الج�سم )داتو�س(، ويح�سن الذاكرة ويقوي الدماغ والجهاز الع�صبي.
كما �أنه يزيت الأن�سجة ال�ضامة؛ ما يجعل الج�سم �أكثر مرونة. وي�ستخدم 
ال�سمن بكثافة في الأيورفيدا في العديد من التطبيقات الطبية، بما في ذلك 
علاج الح�سا�سية والجلد و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي. ويتم تح�ضير العديد 

من الم�ستح�ضرات الأيورفيدية عن طريق طهي الأع�شاب في ال�سمن.

كيف ي�ؤثر الا�ستحمام 
المفرط في ب�شرتك؟

البارد  ال���ه���واء  ي��ك��ون  ال�����ش��ت��اء،  ف�����ص��ل  في 
والتدفئة المركزية عاملين رئي�سين ي�ؤديان 
وبينما  وت��ه��ي��ج��ه��ا.  ال��ب�����ش��رة   ج��ف��اف��ا  �إلى 
�أو جل  ال�����ص��اب��ون  �أن  ال��ب��ع�����ض  ي��ظ��ن  ق���د 
لاا�ستحمام هو الحل، ف�إن الكثير من هذه 

المنتجات قد تزيد الو�ضع �سوءاً.
تح��ت��وي ال��ب�����ش��رة ع��ل��ى م��ي��ك��روب��ي��وم دقيق 
ت�ساعد في الحفاظ  ال��ت��ي  الم��ي��ك��روب��ات  م��ن 
لكن  الم��ن��اع��ة،  ج��ه��از  ودع����م  ع��ل��ى �صحتها 
يعطل  القلوي  والجل  ال�صابون  ا�ستخدام 
هذا التوازن، مما ي�ؤدي �إلى جفاف الب�شرة 
والتهابات  الإكزيما  ي�سبب  وقد  وتهيجها، 
ن�����ش��رت��ه �صحيفة  ل��ت��ق��ري��ر  الج���ل���د، وف���قً���ا 

"التايمز".
 وي���ق���ول ج��ي��م�����س ه��ام��ب��ل�ني، مح��ا���ض��ر في 
�شعر  �إنه  ييل،  بجامعة  ال�صحية  ال�سيا�سة 
ا�ستخدام  من  قلل  عندما  �إيجابي  بتغيير 
العلم  "نظيف:  ك��ت��اب��ه  ف��ف��ي   . ال�����ص��اب��ون 
تقليله  �أن  �إلى  �أ���ش��ار  للب�شرة"،  الج��دي��د 
لا���س��ت��خ��دام ال�����ص��اب��ون ج��ع��ل��ه ي��ح��ت��اج �إلى 
�صحة  تح�����س�ني  �إلى  و�أدى  �أق����ل  م��ن��ت��ج��ات 

ب�شرته ب�شكل ملحوظ. 

معروك رم�ضان.. �ضيف 
موائد ال�سوريين في الوطن 

ورفيقهم في الغربة
"المعروك"،  ك��ان  طويلة  ل�سنوات 
المحلى، جزءاً  ن��وع من الخبز  وه��و 
�أ�سا�سياً من موائد كثير من الأ�سر 
المبارك،  �شهر رم�ضان  ال�سورية في 
المعي�شية  الح��ال��ة  ت��ده��ور  م��ع  لكنه 
�ضيفاً  ب�����ات  ال�������س���ك���ان،  ل��غ��ال��ب��ي��ة 

متفاوت الح�ضور.
الذروة  الإف��ط��ار، حيث وقت  قبيل 
المعروك،  ���ش��راء  ع��ل��ى  الإق���ب���ال  في 
الأ�سواق  في  ال��ب��اع��ة  �أ���ص��وات  تعلو 
الملوك  "�أكل  م��رددي��ن:  ال�شعبية، 
يا  وط���ي���ب  "تازة  معروك"،  ي����ا 

معروك".
وتحر�ص كثير من الأ�سر ال�سورية 
ع����ل����ى ح���������ض����ور ت����ل����ك ال���ف���ط�ي�رة 
طالما  م��وائ��ده��ا  ع��ل��ى  الرم�ضانية 
�أمكن ذلك، حتى لو اقت�صر الأمر 
انت�شار  م��ع  ال�شهر  �أي���ام  �أول  على 
البلاد  في  وا�سع  نطاق  على  الفقر 
ال��ت��ي ع��ان��ت ط���وال 14 ع��ام��اً من 

الحرب ولاانق�سام.
وتلج�أ بع�ض الأ�سر ال�سورية لإعداد 
�أقلّ  يكون  لعله  المنزل،  المعروك في 
كلفةً، مع �سهولة الو�صول لطريقة 
تح�ضيره من �أمهر الخبازين عبر 

مواقع التوا�صل لااجتماعي.
ل���ك���ن ذل������ك ال��ت��ارج�����ع في ����ش���راء 
واجهة  ع���ن  ي��غ��يّ��ب��ه  لم  الم����ع����روك 
الأف���������������ران ومح���������ال الح����ل����وي����ات 
التي  وال��ط��رق  الأ���س��واق  وب�سطات 
خا�صة  وم�����ش��روب��ات  �أط��ع��م��ة  تبيع 
الأ�سواق  وتم��يّ��ز  رم�����ض��ان،  ب�شهر 
ال�����س��وري��ة ع���ن غ�ريه��ا م���ن خلال 

طريقة العر�ض والمناداة عليه.
وفي المغتربات، حيث يعي�ش ملايين 
تركيا  في  لاج����ئ��ي�ن  ال���������س����وري��ي�ن 
والنم�سا  و�ألم��ان��ي��ا  ولبنلن  والأردن 
ودول عربية و�أوروبية �أخرى، تبدو 

ال�صورة مغايرة بع�ض ال�شيء.
عند  الكبير  ح�����ض��وره  فللمعروك 
تعده  ح���ي���ث  ال���������س����وري����ة،  الأ������س�����ر 
�أفرانهم في المغتربات بو�صفه رابطاً 
بينهم وبين الوطن ��شأن كثير من 
والعادات  والم�����ش��روب��ات  الأط��ع��م��ة 
 ، المتة  مثل  ال�سوريين،  تميز  التي 

و�أوراق الملوخية الجافة.
وتُ�صنع عجينة المعروك التقليدية 
م��ن م���ادة ال��ط��ح�ني الم�����ض��اف �إليه 
ال�سمن  م���ن  وق��ل��ي��ل  ن��ب��ات��ي  زي����ت 
والبي�ض  والم��ح��ل��ب  والم���اء  وال�سكر 
ت��ع��ج��ن وتخلط  والح��ل��ي��ب، ح��ي��ث 
ثم  جيداً، ثم تترك حتى تختمر، 
ت��ف��رد ع��ل��ى ال�����ص��اج، وت����وزع ح�سب 
الحجم والوزن المطلوب، ثم ير�ش 
على وجهها ال�سم�سم وحبة البركة 

وتدخل �إلى فرن الخبز لتن�ضج.

فوائد ذهبية.. هذا ما يحدث عند تناول الكاجو يومياً

يعدّ الكاجو من المك�سرات لذيذة الطعم 
المغذيات  من  الكثير  على  تحتوي  التي 
�إلا  المرتفع  ثمنه  من  وبالرغم  الهامة، 
الفوائد  من  بالكثير  الج�سم  يمد  �أن��ه 

ال�صحية.
ال�صغيرة  المك�سرات  هذه  تعد  ولا 

بل  للت�سلية،  وج��ب��ة  مج���رد 
متعددة  �إ�ضافة  �أي�ضا  هي 

الا�ستخدامات للعديد من 
الأطباق، من ال�سلطات 

الحبوب  �أطباق  �إلى 
والح������ل������وي������ات، 
وت��ع��ت�بر خ��ي��ارا 
يرغب  لمن  مثاليا 
المزيد  �إدخ���ال  في 

من الأطعمة النباتية �إلى نظامه 
الغذائي.

�صحة القلب
وت�شير الدرا�سات �إلى �أن تناول المك�سرات ب�شكل عام يرتبط 
بتقليل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، ويعزى ذلك جزئيا 
�إلى محتوى الدهون ال�صحية فيها، والكاجو لي�س ا�ستثناء 
حيث يعد م�صدرا جيدا للدهون الأحادية والمتعددة غير 
الم�شبعة التي تدعم �صحة القلب. ووفق �أخ�صائية التغذية 
لجيليان باركيومب لموقع "ايتنج ويل" يمكن لهذه الدهون 
ال�صحية �أن تح�سن م�ستويات الكولي�سترول عند ا�ستبدال 

الأطعمة الغنية بالدهون الم�شبعة مثل اللحوم والزبدة.

الحفاظ على الوزن
�إلى  ي���ؤدي  الكاجو قد لا  تناول  �أن  الأب��ح��اث  �أظهرت  كما 
امت�صا�ص جميع �سعراته الحرارية، ويعتقد الباحثون �أن 
الأل��ي��اف الم��وج��ودة في الكاجو تحب�س بع�ض ال��ده��ون، مما 
�أن  يمكن  وبالتالي،  منها،  التخل�ص  على  الج�سم  ي�ساعد 
يحتوي �أوقية من الكاجو على 163 �سعرة حرارية، ولكن 

يتم امت�صا�ص حوالي 137 فقط منها.

تح�سين م�ستوى ال�سكر في الدم
مر�ض  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  مفيدة  ع��ام  ب�شكل  المك�سرات  تعد 
القاعدة،  ه��ذه  ع��ن  ي�شذ  لا  وال��ك��اج��و  و�إدارت�����ه،  ال�سكري 
من  منخف�ضة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال��ك��اج��و  �أن  وبم���ا 
الكربوهيدرات )حوالي 9 جرامات لكل �أوقية(، بالإ�ضافة 
�إلى البروتين، والألياف، والدهون ال�صحية، ف�إنه ي�ساعد 
في تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم. ووفقا للدرا�سة، ف�إن 
ا�ستبدال الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات المكررة بالكاجو 
لدى  خا�صة  الأن�سولين،  م�ستويات  تح�سين  في  ي�سهم  قد 

مر�ضى ال�سكري من النوع الثاني.

�صحة العظام
بل  وال��وزن،  للقلب  الكاجو على �صحته  لا تقت�صر فوائد 
الكاجو  يحتوي  حيث  ال��ع��ظ��ام،  ل�صحة  مفيد  �أي�����ض��ا  �إن���ه 
والمغني�سيوم،   ،K فيتامين  مثل  �أ�سا�سية  م��غ��ذي��ات  على 
العظام  ت��ق��وي��ة  في  مهما  دورا  تلعب  ال��ت��ي  وال��ف��و���س��ف��ور، 

و�صحتها.

م�ضادات الأك�سدة
و�أخيراً، يحتوي الكاجو على مزيج طبيعي من م�ضادات 
التي  والفلافونويدات،  البوليفينولات  مثل  الأك�سدة 
ت�����س��اع��د في م��ك��اف��ح��ة لاال��ت��ه��اب��ات وتح��م��ي الج�����س��م من 
الإجهاد الت�أك�سدي الذي قد ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض مزمنة 
�أن��ه م�صدر جيد  كما  وال�سرطان.  القلب  �أم��را���ض  مثل 

للزنك، الذي يدعم جهاز المناعة.

محاذير تناوله
وعلى الرغم من الفوائد العديدة للكاجو، فحاله كحال 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  على  يتعين  حيث  المك�سرات  جميع 

يعانون من ح�سا�سية تجاهها تجنب تناوله.
كمــــا �أن الكاجــــــو يحتـــــــوي عـــــــلى م�ســــتويات عالية من 

الأوك�سالات، التي قد ت�ؤدي �إلى ح�صى الكلى.
الكاجو  �إ���ض��اف��ة  قبل  الطبيب  با�ست�شارة  يو�صى  ل���ذا،   
تاريخ من ح�صوات  لديك  كان  �إذا  الغذائي  النظام  �إلى 

الكلى.

طبيب يك�شف �سبباً مثيراً 
لتناوله 56 بي�ضة �أ�سبوعياً

والغذائي  الريا�ضي،  بنظامه  ي�شتهر  طبيب  ك�شف 
غ�ي�ر لااع���ت���ي���ادي، ع���ن ت��ن��اول��ه ك��م��ي��ة ���ض��خ��م��ة من 
البي�ض كل �أ�سبوع، وقال �إنها تنعك�س ب�شكل �إيجابي 

جداً على ع�ضلاته.
وك�شف الدكتور �سرمد مزهر، وهو طبيب عام يعمل 
عاماً،   32 العمر  م��ن  ويبلغ  بلندن،  م�ست�شفى  في 
 ،TikTok وم�ؤثر لديه 294000 متابع على
 56 م��ا مجموعه  ف�رتة طويلة  منذ  ي�ستهلك  �أن��ه 
بي�ضة في الأ�سبوع، حوالي ثماني بي�ضات في اليوم، 

وفق "دايلي ميل".
واتبع الطبيب هذه الطريقة غير العادية في تناول 
البروتين  م��ق��دار  بال�ضبط  ح��دد  �أن  بعد  ال��ط��ع��ام 
معينة،  ع�ضلية  كتلة  �إلى  للو�صول  يحتاجه  ال��ذي 

والحفاظ عليها.

اختار  البي�ض،  الدهون في  لوعيه بمحتوى  ونظراً 
تناول البيا�ض، لكنه ي�ضم �صفاراً واحداً في تناوله 
ال��ي��وم��ي، م��ن �أج���ل الح�����ص��ول ع��ل��ى م��ا يكفيه من 

الفيتامينات.
من  الكثير  على  يحتوي  البي�ض  "�صفار  وق���ال: 
�أي�ضاً،  والكولي�سترول  ج��داً  المفيدة  الفيتامينات 
وت�شمل  ك��ام��ل��ة،  ببي�ضة  �أح��ت��ف��ظ  ال�����س��ب��ب  ول��ه��ذا 
ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات الم���ذك���ورة ف��ي��ت��ام�ني د، وف��ي��ت��ام�ني �أ، 

وفيتامين ب12".
و�أ�ضاف "�أبد�أ كل يوم من �أيام الأ�سبوع بعجة مكونة 
وبع�ض  بي�ضة،  و�صفار  بي�ض،  بيا�ض  ث��م��اني  م��ن 
ال�سبانخ والموزاريلا، يبدو الأمر وك�أنه كمية كبيرة 
�أنها  ف�ستجد  ح�سبتها،  �إذا  الواقع  في  البي�ض،  من 

الأ�سبوع". في  بي�ضة  بيا�ض   56
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة عدد من الجامعات والكليات الطبية في الدولة

كلية الطب والعلوم ال�صحية في جامعة الإمارات تعقد منتدى »يوم الأبحاث«

جراحة متقدمة لقاعدة الجمجمة

كليفلاند كلينك �أبوظبي ينقذ عين مري�ضة م�صابة بحالة نادرة 

لمعالجة هدر الطعام والازدحام المروري و�سهولة الو�صول �إلى و�سائل النقل العام

طلاب من دبي يطورون ابتكارات لمواجهة التحديات الاجتماعية

••العين - الفجر

الإم����ارات  جامعة  في  ال�صحية  وال��ع��ل��وم  ال��ط��ب  كلية  ع��ق��دت 
“يوم  منتدى  كلينك-العين،  ميد  م�ست�شفى  م��ع  بالتعاون 
الأبحاث"، لا�ستعرا�ض نتائج الأبحاث العلمية لطلاب المرحلة 
التدري�سية،  الهيئة  و�أع�ضاء  العليا،  وال��درا���س��ات  الجامعية 
بالذكاء  وارت��ب��اط��ه��ا  ال�صحية  وال��ع��ل��وم  ال��ط��ب  مج���الات  في 
لاا�صطناعي، وم�شاركة عدد من الجامعات والكليات الطبية 
 – الج�سمي  فاطمة  الدكتورة  الأ�ستاذة  بح�ضور  الدولة،  في 
عميد كلية الطب والعلوم ال�صحية، والأ�ستاذ الدكتور جمعة 
– مدير  – نائب العميد، والدكتورة مريم الحربي  الكعبي 
ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي  �شركة  في  ال�سريرية  البحوث 
الطبي  المدير  �شديد،  ط��ارق  الدكتور  “،والأ�ستاذ  "�صحة 
من  وعدد  العين،  م�ست�شفى  لميديكلينيك  العام  ولاا�ست�شاري 
الخبراء والمخت�صين والطلبة، و�سط ح�ضور �أكاديمي ومهني 

مميز .
كلية  عميدة  الج�سمي،  فاطمة  ال��دك��ت��ورة  الأ���س��ت��اذة  �أ���ش��ارت 
الطب والعلوم ال�صحية، �أن هذا الحدث يمثل من�صة للإبداع 
ولااب��ت��ك��ار واك��ت�����ش��اف الم��واه��ب ال��ط�الب��ي��ة، ك��م��ا ي��ع��د فر�صة 
لتكريم الطلبة و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية تقديرًا لجهودهم 
�أن  و�أو�ضحت  الكلية،  العلمي داخل  البحث  في تر�سيخ ثقافة 
البحث العلمي هو و�سيلة لتحقيق التغيير و�إح��داث الفرق، 
�أن ا�ستعرا�ض نتائج الأبحاث في مجالات العلوم  م�شيرة �إلى 
الطبية الحيوية، العلوم ال�سريرية، والعلوم ال�صحية ي�سهم 
ولاابتكار،  ال��ب��ح��ث  في  وال��ت��م��ي��ز  ال���ري���ادة  مفاهيم  ت��ع��زي��ز  في 
للذكاء لاا�صطناعي  المختلفة  التطبيقات  �أهمية  �إلى  م�شيرةً 
تعريف  �إع��ادة  وكيفية  وال�صحية،  الطبية  العلوم  تطوير  في 
بما  التكنولوجيا،  خ�الل  م��ن  الح��دي��ث��ة  الطبية  الم��م��ار���س��ات 

ينعك�س �إيجابًا على �صحة و�سلامة المر�ضى.
وقدمت الدكتورة مريم الحربي، مدير البحوث ال�سريرية في 

ا تو�ضيحيًا  �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية "�صحة"، عر�ضً
�شاملًا حول "دور الذكاء لاا�صطناعي في المجال الطبي، مع 
التركيز على التجارب ال�سريرية". تناولت في عر�ضها ت�أثير 
الذكاء لاا�صطناعي على م�ستقبل الطب، والتغيرات المتوقعة 
�أن  في الممار�سات الطبية نتيجة لهذه التطبيقات. و�أو�ضحت 
ب���إح��داث تح��ول في  الذكاء لاا�صطناعي يحمل وع��ودًا كبيرة 
ممار�سة الطب، �إلا �أن العديد من تطبيقاته العملية لا تزال 
في مراحلها الأولى، مما يتطلب مزيدًا من البحث والتطوير. 
كما �أكدت على �أهمية تمكين المهنيين الطبيين من فهم هذه 
التطورات، ل�ضمان تقديم رعاية �صحية �أكثر تطورًا وكفاءة 

للجمهور.
فيما ق���دم الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ط���ارق ���ش��دي��د، الم��دي��ر الطبي 
ا  عر�ضً ال��ع�ني،  م�ست�شفى  لميديكلينيك  ال��ع��ام  ولاا���س��ت�����ش��اري 
المري�ض"،  منظور  م��ن  الطبية  "العناية  ب��ع��ن��وان  تعريفيًا 
ا�ستعر�ض فيه الرعاية القائمة على القيمة والنهج المتمحور 

حول المري�ض من الركائز الأ�سا�سية لتح�سين جودة الرعاية 
ب�شكل  وال��ت��وا���ص��ل  الم��ر���ض��ى  تثقيف  ي�سهم  ح��ي��ث  ال�صحية، 
رحلتهم  في  م�شاركتهم  وتعزيز  المر�ضى  تمكين  على  �صحيح 
العلاجية، �إلى جانب دور الم�ست�شفيات في تقديم رعاية �صحية 
متميزة، ت�ضمن �أعلى معايير الجودة والعناية الفردية. كما 
تناول �أثر التطور التقني في التطبيقات ال�صحية، و�أهميته في 
دعم منظومة رعاية طبية متقدمة تعتمد على التكنولوجيا 

الحديثة. 
جامعة  في  ال�������ص���ح���ي���ة  وال����ع����ل����وم  ال����ط����ب  ط���ل���ب���ة  ������ش�����ارك 
وبحثية  علمية  ورق���ة  بـ17   ، الأبحاث"  "يوم  في  الإم����ارات 
الطبية  البحثية  المل�صقات  من  و70   ،Presentation
المرتبطة  ال��ط��ب��ي��ة  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات  بم��خ��ت��ل��ف   Posters
و  ال�سريرية  العلوم  الطبية،  البيولوجية  العلوم  بتطبيقات 
التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  �إ���ش��راف  تح��ت  ال�صحية،  العلوم 

والباحثين بالكلية. 

•• �أبوظبي- الفجر

نجح م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي، جزء من 
 57 �سيدة عمرها  ب�إنقاذ عين   ،M42 مجموعة 
الأنفية  الجيوب  بالتهاب  ن��ادرة  �إ�صابة  من  عاماً 
ال��ف��ط��ري الم��ن��ت�����ش��ر، ع�رب ت��ق��ديم ج��راح��ة وا�سعة 
لا�ستئ�صال  الح��اج��ة  جنبتها  الجمجمة،  لقاعدة 

محجر العين )�إزالة العين(.
���س��اب��ق��اً لج���راح���ة الجيوب  الم��ري�����ض��ة  وخ�����ض��ع��ت 
ال��ذي عر�ضها  الأم���ر  �آخ���ر،  الأن��ف��ي��ة في م�ست�شفى 
الجراحة،  بعد  الفكية  الأنفية  الج��ي��وب  لالتهاب 
وه���ي ح��ال��ة ت�����ص��اب فيها الج��ي��وب خ��ل��ف الخدين 
الإج������راء الجراحي.  ب��ع��د  ولاال���ت���ه���اب  ب��ال��ع��دوى 
الطوارئ  ق�سم  �إلى  دخلت  الإ�صابة،  هذه  وب�سبب 
�أبوظبي مع  لاحقاً في م�ست�شفى كليفلاند كلينك 
�آلام مزمنة وتورم في الجانب الأيمن من وجهها. 
وعلى الرغم من تلقيها علاجاً مبدئياً با�ستخدام 
الم�ضادات الحيوية وال�ستيرويدات، تفاقمت حالتها 
لت�صل �إلى احتقان الأنف، وتبدلات في حا�سة ال�شم، 

و�صداع �شديد.
وب��ع��د �إج�����راء ال��ف��ح��و���ص��ات ال�ل�ازم���ة، بم��ا ي�شمل 
الرنين المغناطي�سي، اكت�شف فريق الرعاية ازدياد 
الرقيق  العظم  وخللًا في  المخاطي  الغ�شاء  �سماكة 
الذي يف�صل بين الجيوب الأنفية وتجويف محجر 
ال��ذي جعل العدوى تقترب لدرجة  العين، الأم��ر 

خطيرة من عينها مع احتمال ا�ستمرار انت�شارها. 
المري�ضة  �إ����ص���اب���ة  الم��ن��ط��ق��ة  م���ن  م�����س��ح��ة  و�أك������دت 
ب�سبب  المنت�شر  الفطري  الأنفية  الجيوب  بالتهاب 
وهي  "ا�سبرجيلا�س".  يُدعى  الفطريات  نوع من 
�إهمال علاجها لانت�شارها  �إذ يقود  حالة خطيرة، 
�إلى محجر  �أكثر عمقاً، لحدود ت�صل  �أن�سجة  �إلى 
العين والأجزاء المحيطة مثل الدماغ، بما يعر�ض 

حياتها للخطر.
بقيادة  التخ�ص�صات  المتعدد  الرعاية  و�أدرك فريق 
�أمرا�ض  ق�سم  رئي�س  �شكوكاني  م��ه��دي  ال��دك��ت��ور 
الأنف والأذن والحنجرة وجراحة الر�أ�س والرقبة 
مدى  الدقيقة،  الج��راح��ي��ة  التخ�ص�صات  بمعهد 
ا�ستئ�صال  المري�ضة. و�سارعوا لإجراء  �إلحاح حالة 
الم�صابة،  الأن�سجة  لإزال���ة  النطاق  وا�سع  جراحي 
والجدار  الأنفية،  الجيوب  من  �أج���زاءً  ي�شمل  بما 
الأنفي لمحجر العين، والدهون المحيطة بالمحجر.

قال  الح���ال���ة،  ل��ه��ذه  الم��ع��ق��دة  الطبيعة  ولإي�����ض��اح 
�أندر  "كان ه���ذه الإ���ص��اب��ة م��ن  ال��دك��ت��ور م��ه��دي: 
الحالات التي واجهتنا في ال�سنوات الأخيرة. فعلى 
و�سلامة  جيدة  ب�صحة  المري�ضة  تمتع  من  الرغم 
جهازها المناعي، تطورت العدوى الفطرية لمرحلة 
ع��ر���ض��ت ع��ي��ن��ه��ا ودم���اغ���ه���ا لخ��ط��ر ك��ب�ري في حال 
�إه��م��ال ال��ع�الج. وت���ؤك��د ه��ذه الح��ال��ة على �أهمية 
والطبي  الج��راح��ي  وال��ت��دخ��ل  المبكر  الت�شخي�ص 
الأنفية  الج��ي��وب  بالتهاب  الإ���ص��اب��ة  عند  ال�سريع 

جراحية  عملية  خ�ل�ال  وم���ن  المنت�شر.  ال��ف��ط��ري 
الأن�سجة  جميع  ب���إزال��ة  نجحنا  ودق��ي��ق��ة،  معقدة 
تعاون  ولعب  ب�صرها.  على  الح��ف��اظ  م��ع  الم�صابة 
م�ست�شفى  في  التخ�ص�صات  المتعدد  الرعاية  فريق 
تحقيق  في  حيوياً  دوراً  �أبوظبي  كلينك  كليفلاند 
ت��زي��د هذه  �أن  ون���أم��ل  الإي��ج��اب��ي��ة.  النتيجة  ه��ذه 
لاالتهابات  الوعي بخطورة مثل هذه  الق�صة من 
عندما  ال��ف��وري��ة  الطبية  ال��رع��اي��ة  طلب  و�أه��م��ي��ة 

ت�ستمر الأعرا�ض �أو تتفاقم".
و�أظهرت المري�ضة م�ؤ�شرات على تراجع العدوى بعد 
�إجراء  �أن�سجتها في التعافي. و�أكد  الجراحة وبد�أت 
ث��اني بعد ي��وم�ني ع��دم وج���ود �أي ع���دوى فطرية 

لا�ستئ�صال  الح��اج��ة  المري�ضة  لتتجنب  منت�شرة، 
مح��ج��ر ال��ع�ني. وب����د�أت ب��ت��ن��اول الأدوي�����ة الم�ضادة 
�إ�صابتها  ا�شتباه  الأول عند  اليوم  للفطريات منذ 
بالعدوى، وتمت مراقبتها عن كثب من قبل فريق 
الأمرا�ض المعدية. واليوم، تعافت الجيوب الأنفية 
لدى المري�ضة ولاتزال تتمتع بب�صر �سليم. و�أ�ضاف 
غير  الفطريات  تكون  ما  "عادة  مهدي:  الدكتور 
م�ؤذية وتتواجد ب�شكل طبيعي في الجيوب الأنفية. 
�إلا �أنها قد تتحول في حالات محددة ل�شكل عدائي 
ينت�شر �إلى الأن�سجة المحيطة و�صولًا �إلى العينين 
يعانون من  اللذين  للمر�ضى  وبالن�سبة  والدماغ. 
انت�شار  وت�رية  تت�سارع  قد  المناعي،  الجهاز  �ضعف 
الأنفية  الج��ي��وب  ب��ال��ت��ه��اب  لتت�سبب  ال��ف��ط��ري��ات 
الفطري الحاد المنت�شر. وعند وجود جهاز مناعي 
�سليم، مثل هذه المري�ضة، يكون لاانت�شار في العادة 
التهاب الجيوب الأنفية المزمن  �إلى  وي�ؤدي  بطيئاً 
الم��ن��ت�����ش��ر. وتم��ك��ن��ن��ا الم���راف���ق الم��ت��ط��ورة والخ��ب�ارت 
كليفلاند  م�ست�شفى  في  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات  الم��ت��ع��ددة 
تعقيداً  الح���الات  �أك�رث  �إدارة  م��ن  �أبوظبي  كلينك 

بدقة وتقديم الرعاية المثلى".
الفائقة  للرعاية  امتنانها  ع��ن  المري�ضة  وع�ربت 
التي تلقتها في م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي، 
وخبرات  ال��رع��اي��ة  لفريق  ال�سريعة  ولاا�ستجابة 
�أفراده المتميزة. وو�صفت بداية تجربتها بالمخيفة 
التزام  ثمنت  لكنها  عينها،  خ�سارة  لاحتمال  نظراً 

فريق الرعاية في الم�ست�شفى ومهاراتهم الفذة التي 
�أنقذتها من خ�سارة ب�صرها. و�أ�شارت �أي�ضاً �إلى �أن 
�أمراً  ك��ان  لديها  الأنفية  الجيوب  ع��دوى  ا�شتداد 
الآخرين  ق�صتها  تلهم  �أن  �أملها  و�أك���دت  مفاجئاً 
عند  الطبية مبكراً  العناية  وت�شجعهم على طلب 

�شعورهم ب�أعرا�ض م�ستمرة.
وت�ؤكد هذه الحالة، من بين ح��الات عديدة، على 
في  �أب��وظ��ب��ي  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  خ�ب�ارت 
بالابتكار  والتزامه  المعقدة،  الح��الات  مع  التعامل 

الم��ر���ض��ى. ويوا�صل  ت��رك��ز ع��ل��ى  ال��ت��ي  وال���رع���اي���ة 
الم�ست�شفى و�ضع ب�صمته الإيجابية في حياة المر�ضى 
يوفرها.  ال��ت��ي  ال��ع��الم��ي��ة  ال��رع��اي��ة  م�ستويات  ع�رب 
ويجمع معهد الجراحة المتكامل لديه بين تقنيات 
المثلى  الجراحية  والخ�اربت  ال�سباقة  الت�شخي�ص 
لمعالجة الحالات المعقدة مثل هذه الإ�صابة. ويمكن 
ال��ع��ام ح���ول الأع���را����ض م��ث��ل الألم  ال��وع��ي  لن�شر 
الطبي  التدخل  م��ع  وال��ت��ورم،  ال��وج��ه  في  الم�ستمر 

المبكر، �أن يحمي المر�ضى من م�ضاعفات �سيئة.

••  دبي- الفجر 

التحديات  م��ن  لمجموعة  حلولهم  -دب��ي  الكندية  الجامعة  م��ن  ط�الب  ق��دم 
 ،HOGENT بالتعاون مع جامعة  �أقيم  هاكاثون  المجتمعية كجزء من 
بلجيكا. لمعالجة ق�ضايا مثل هدر الطعام ولاازدحام المروري و�سهولة الو�صول 
بح�صة من  الأولى  الثلاثة  الطلابية  الفرق  ف��ازت  العام،  النقل  و�سائل  �إلى 

جائزة نقدية قدرها 10000 درهم �إماراتي لأفكارهم الرائدة.
CUD- ه��اك��اث��ون  ك���ان  والتناف�س"،  ولااب���ت���ك���ار  "التعاون  ���ش��ع��ار  تح���ت 

و�شهد  الم�ؤ�س�ستين  لكلا  نوعه  �أول حدث عبر الحدود من   HOGENT
تعاون 80 طالبًا من الجامعتين لتطوير �أفكار حول كيفية جعل المجتمعات 
بم�شروعهم  الأول  الم��رك��ز  على  ح�صلت  وا���س��ت��دام��ة.  وم��رون��ة  ���ش��م��ولًا  �أك�ث�ر 
و�سيبا�ستيان  ر�شاد  محمد  فرحة  و  تينولاا  �أمينة  من  كل   FoodLoop
يعالج  اجتماعي  تج��اري  مفهوم  هو  "م�شروعنا  تينولاا:  و�أو�ضحت  ك�ريك. 
ق�ضية هدر الطعام. وتتمحور الفكرة حول جمع نفايات الطعام من المنازل 
وال�شركات التي كان من الممكن التخل�ص منها لولا ذلك. ونقترح �إعادة تدوير 
�إلى منتجات وم��واد مثل  ا�ستخدامها عن طريق تحويلها  �إع��ادة  �أو  النفايات 

علف الحيوانات والأ�سمدة والحاويات القابلة للتحلل البيولوجي والأطباق 
والأكواب والأواني، والتي �ستكون م�صدر دخلنا لإدارة الأعمال. وهذا ي�سمح 
ا بتقليل ا�ستهلاك المواد  لنا لي�س فقط بتقليل ت�أثير هدر الطعام ولكن �أي�ضً
الطعام في  ا�ستخدام نفايات  النظر عن  التي ت�ستخدم لمرة واح��دة. وب�صرف 
الطاقة والوقود مما  �إنتاج  ا�ستخدامها في  ا�ستك�شاف  ا  �أي�ضً المنتجات، يمكننا 
ي�سمح ب�إمكانيات لا ح�صر لها". وقد طوّر الم�شروع الفائز بالمركز الثاني قا�سم 
و�سائل  ا�ستخدام  تح�سين  على  رك��زا  اللذان  كيدانو،  كاه�ساي  وناثان  قا�سم 
"يهدف حلنا  قا�سم:  المكاف�آت. وقال  قائم على  العام من خلال نظام  النقل 
�إلى الحد من لاازدحام المروري، وتعزيز لاا�ستدامة، وتح�سين تجربة التنقل 
ال�سيارات  التحول من  النا�س على  ت�شجيع  المناطق الح�ضرية من خلال  في 
الخا�صة �إلى و�سائل النقل العام. وهو يدمج التكنولوجيا والحوافز ال�سلوكية 
معقولة  وب�أ�سعار  كفاءة  �أك�رث  عام  نقل  نظام  لإن�شاء  الح�ضري  والتخطيط 
العام،  النقل  و�سائل  ا�ستخدام  مقابل  نقاطًا  ال��رك��اب  ويك�سب  وا���س��ت��دام��ة. 
خدمات  �أو  الم�ستقبلية  ال��رح�الت  على  بخ�صومات  ا�ستبدالها  يمكن  وال��ت��ي 
في  تحديثات  المرتبط  المحمول  التطبيق  يوفر  التجزئة.  متاجر  �أو  ال�شركاء 
�أنظمة الأجرة ل�ضمان تنقل �سل�س".  الم�سار ويدمج  الفعلي وتح�سين  الوقت 

الذين  اليا�سين وعلياء نظام،  �سمير ميمون ومريم  الثالث، جاء  المركز  وفي 
انطلقوا للبناء على انتقال الإمارات العربية المتحدة �إلى النقل الإلكتروني. 
و�أو�ضح ميمون: "نظرًا لأن الإمارات العربية المتحدة �ست�ستثمر ب�شكل كبير 
في تغيير الحافلات الحالية من محركات الوقود �إلى المحركات الكهربائية، 
الكرا�سي  لا�ستيعاب  الحافلات  مقاعد  ت�صميم  تح�سين  ا  �أي�ضً عليها  فيجب 
المتحركة ب�شكل �أف�ضل، من خلال وجود مقعد قابل للطي لإف�ساح المجال على 
الأر�ض. كما يجب ا�ستخدام بطاقات NOL الم�ستخدمة للدخول والخروج 
على  حاليًا  الموجودين  الأ�شخا�ص  عدد  حول  البيانات  لجمع  الحافلات  من 
متن الحافلة. يمكن دمج هذه البيانات في تطبيق RTA الحالي لمعرفة ما 
�إذا كان ال�شخ�ص الذي ي�ستخدم كر�سيًا متحركًا �سيكون لديه م�ساحة كافية 

لل�صعود �إلى الحافلة".
تم تقييم الهاكاثون من قبل لجنة دولية من قادة الأعمال ورواد الأعمال، 
العمليات  و�إدارة  لاابتكار  مدير  بيوكيلير،  دي  �إروي���ن  ال�سيد  �ضمت  والتي 
رائد  جلور،  �أل�ربت  وال�سيد  بلجيكا؛  جون�سون،  �آن��د  جون�سون  في  والبيانات 
�أعمال وم�ست�شار تكنولوجيا المعلومات، مر�سيد�س ورين�سون، بلجيكا؛ وال�سيد 
المتحدة؛  العربية  الإم���ارات  في  مت�سل�سل  �سوي�سري  �أعمال  رائ��د  بوفا،  ماتيو 

ورئي�س  ولاا�ستراتيجية  التجارية  العلامة  مدير  ب���راون،  �أن��دري��ا  وال�سيدة 
الت�سويق في �شركة ثري لاير هو�سبيتاليتي وكينغز جروب فينت�شرز، الإمارات 
العربية المتحدة. في تعليقها حول الدافع وراء الم�سابقة، قالت الدكتورة كيران 
يُحرك  "التنوع  الإدارة ومن�سقة الحدث:  كلية  الم�ساعد في  الأ�ستاذ  تانجري، 
لاابتكار. هاكاثون عبر الحدود هذا تحدى جيًال جديدًا من المبتكرين و�صناع 
التغيير المتنوعين لإيجاد حلول لإن�شاء مدن ومجتمعات �شاملة و�آمنة ومرنة 
�أهمية  على  دب��ي  الكندية  الجامعة  ت���ؤك��د  مح���دود.  وق��ت  �ضمن  وم�ستدامة 
الإب���داع وال��ري��ادة وال�شمولية وال��ت��ع��اون. وم��ن خ�الل ه��ذا الح��دث، �أظهرت 
وال�صناعة  الأكاديميا  بين  التعاون  وتعزيز  ببناء  الم�ستمر  التزامها  الجامعة 
عالميًا لتعزيز التطور ال�شخ�صي والمهني لطلابنا، تمهيدًا لتميزهم في عالم 

الأعمال الحديث."
الإدارة،  لكلية  بالإنابة  العميد  طب�ش،  �إبراهيم  الدكتور  اختتم  جهته،  من 
الم�شكلات  لتعزيز مهاراتهم في حل  للطلاب  الهاكاثون من�صة  "وفر   : قائًال
الم�شاركين فح�سب، بل  �إب��داع  والتوا�صل مع قادة ال�صناعة. لم يبرز الحدث 
ا مكانة الجامعة الكندية- دبي  كمركز للابتكار في دبي، ودعم الروح  عزز �أي�ضً

الريادية الناب�ضة بالحياة بين الطلاب."
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نوبات الربو هي تفاقم مفاجئ لأعرا�ض الربو. الربو هو حالة طويلة الأمد تجعل 
التنف�س �صعباً، �إذ ت�ضيق الممرات الهوائية في الرئتين.

الح�صول  و�صعوبة  ال�صدر،  و�ضيق  والأزيز،  ال�سعال،  الربو،  نوبات  �أعرا�ض  ت�شمل 
على ما يكفي من الهواء.

تحدث هذه الأعرا�ض، ب�سبب �شد الع�ضلات المحيطة بالممرات الهوائية، وت�صبح 
�سائلًا  الهوائية،  الم�سالك  بطانة  وتنتج  ومتورمة،  متهيجة  الهوائية  الممرات 

يُ�سمى المخاط. جميع تلك العوامل ت�ؤدي �إلى �صعوبة التنف�س.

بالفعل  بالربو  الم�صابين  الأ�شخا�ص  لدى  يكون  ما  ع��ادةً   
بالأدوية  يخبرهم  وه��ذا  الربو.  مع  للتعامل  عمل  خطة 
ومتى  رب��و  بنوبة  �أ�صيبوا  �إذا  تناولها  عليهم  يجب  التي 
ي��ج��ب عليهم الح�����ص��ول ع��ل��ى رع��اي��ة ط��ارئ��ة. ي��ج��ب على 
لديهم  لي�س  �أو  حالتهم،  تُ�شخ�ص  لم  الذين  الأ�شخا�ص 
خطة علاجية الح�صول على رعاية طارئة �إذا كانت لديهم 

هذه الأعرا�ض.
�أن ال��رب��و ل���دى ال�شخ�ص  الم��ت��ك��ررة  ال��رب��و  تُ��ظ��هِ��ر ن��وب��ات 
ي��ق��وم اخت�صا�صي  ال��ت��ح��ك��م ف��ي��ه. ق��د  ��ك��ن  المُ�����ص��اب، لا ُمي
وخطة  الأدوي���ة  على  تغييرات  ب���إج��راء  ال�صحية  الرعاية 

عمل الربو لتح�سين القدرة على التحكم فيه.
وتُ�سمى نوبة الربو �أي�ضاً تفاقم الربو �أو احتدام الربو.

الأعرا�ض
قد ت�شمل �أعرا�ض نوبات الربو:

-�ضيق النف�س.
-�ضيق ال�صدر �أو �إيلامه.

-ال�سعال.
-�أزيز ال�صدر.

كما قد ت�شمل الأعرا�ض ال�شديدة ما ي�أتي:
-التنف�س اللاهث.

-�صعوبة التحدث ب�سبب �ضيق النف�س.
-�إجهاد ع�ضلات ال�صدر عند التنف�س.

-زيادة حدة الأعرا�ض عند لاا�ستلقاء على الظهر.
-التعرق ال�شديد.

يمكن �أن تكون نتيجة لااختبار المنزلي الذي يُ�سمى مقيا�س 
ذروة الجريان م�ؤ�شراً مهماً على حدوث نوبة الربو. يقي�س 
هذا الجهاز مدى �سرعة �إخراج الهواء من رئتيك. وعادةً 
ما تكون قراءات القدرة الق�صوى لنفخ الهواء ن�سبة مئوية 
لمدى كفاءة عمل الرئتين في �أح�سن حالاتهما. ويُعرف هذا 

ب�أنه �أف�ضل مقيا�س �شخ�صي لذروة الجريان.
يجب  خطوات  الربو  في  التحكم  خطة  تت�ضمن  ما  غالباً 
تكون  �أن  الج��ري��ان. يمكن  ذروة  ق��راءة  بناءً على  اتخاذها 
للجريان  ذروة  % لأف�����ض��ل   80 ع��ن  تقل  ال��ت��ي  ال��ق��راءة 

م�ؤ�شراً على حدوث نوبة الربو.

متى يجب مراجعة الطبيب؟
تخبرك خطة التحكم في الربو بالحالات التي يتعين عليك 
فيها التوا�صل مع اخت�صا�صي الرعاية ال�صحية والحالات 
التي يجب �أن تتلقى فيها رعاية طارئة. تت�ضمن الخطة 

ثلاثة �أجزاء مرمزة ب�ألوان:
-اللون الأخ�ضر. المنطقة الخ�ضراء في الخطة مخ�ص�صة 
للأوقات التي ت�شعر فيها ب�صحة جيدة، ولا تظهر عليك 

�أعرا�ض الربو. 
وتخبرك الخطة بالجرعة التي يجب �أن تتناولها من دواء 
كذلك  وتخبرك  ي��وم.  كل  الطويل  الم��دى  على  ال�سيطرة 
بعدد البخات الذي يجب عليك �أخذها من مِن�شَقة الإغاثة 
ال�سريعة قبل ممار�سة التمارين. �إذا كنت ت�ستخدم مقيا�س 
القراءات  تكون  �أن  الهواء، فيجب  لنفخ  الق�صوى  القدرة 

حالاتك. �أف�ضل  في  �أعلى  �أو   80%
-ال��ل��ون الأ���ص��ف��ر. ت��خ�ربك المنطقة ال�����ص��ف��راء بم��ا يجب 
عليك فعله �إذا ظهرت عليك �أعرا�ض الربو. وت�شرح متى 
البخات  وع��دد  ال�سريعة  الإغاثة  مِن�شَقة  ا�ستخدام  يجب 
التي يجب �أخذها. كما ت�صف ما يجب فعله �إذا لم تتح�سن 

قراءات  ت�ارتوح  الرعاية.  بفريق  تت�صل  الأع��را���ض ومتى 
في  و79%   50% ب�ني  ال��ه��واء  لنفخ  الق�صوى  ال��ق��درة 

�أح�سن حالاتك.
الم��ن��ط��ق��ة الح���م���راء ب�ضرورة  -ال���ل���ون الأح���م���ر. ت��خ�ربك 
الح�����ص��ول ع��ل��ى رع��اي��ة ط��ارئ��ة ع��ن��دم��ا ت��ك��ون الأعرا�ض 

�شديدة، 
ا�ستخدام  بعد  تتح�سن  لم  �أو  الأع��را���ض،  تفاقمت  �إذا  �أو 
القدرة  ق����راءات  ت��ك��ون  حيت  ال�سريعة.  الإغ��اث��ة  مِن�شَقة 
الق�صوى لنفخ الهواء �أقل من %50 في �أف�ضل حالاتك.

�إذا لم تكن لديك خطة تحكم في الربو، 
الإغاثة  �أدوي��ة  ت�ساعد  لم  �إذا  طارئة  رعاية  على  فاح�صل 

ال�سريعة على تخفيف الأعرا�ض.

فحو�صات لل�سيطرة على الربو
م���ن الم���ه���م الح���ف���اظ ع��ل��ى م��واع��ي��د ط��ب��ي��ة م��ن��ت��ظ��م��ة مع 
الربو لديك تحت  �إذا كان  ال�صحية.  الرعاية  اخت�صا�صي 
ال�سيطرة، فقد تتمكن من تناول جرعات �أقل من الدواء. 
في  الربو  نوبات  لعلاج  منقذة  مِن�شَقة  ت�ستخدم  كنت  �إذا 
�إج��راء تغييرات على  �إلى  كثير من الأح��ي��ان، فقد تحتاج 
خطة التحكم في الربو. قد تت�ضمن تلك التغييرات تلقي 

دواء جديد �أو زيادة جرعات الدواء.

الأ�سباب
- ال��رب��و ه��و ع���ادةً م��ر���ض ي�ستمر م��دى الح��ي��اة ن��اتج عن 
الجهـــــــاز  ن�����ش��اط  ف���رط  ي�سببه  ال��رئ��ت�ني  في  التهـــــــــاب 
الع�ضلات  انقبا�ض  الرئتين  التهاب  يت�ضمن  المنـــــــاعي. 
الم�سالك  �أن�سجة  وت��ورم  الهوائية  الم�سالك  ح��ول  الم��وج��ودة 
الم�سالك  ي�سد  �أن  يمكن  ال��ذي  الم��خ��اط  و�إف����راز  الهوائية، 

الهوائية. 
وعندما يحدث ذلك، ي�صعب التنف�س.

-تحدث نوبات الربو عندما يحفز �شيء ما الجهاز المناعي 
على القيام برد فعل.

 قد تت�ضمن المحفزات:
والحيوانات  ال��ل��ق��اح  ح��ب��وب  تج���اه  �سي  التح�سُّ -ال��ت��ف��اع��ل 

الأليفة والعفن وال�صرا�صير وعث الغبار.
�أنواع الزكام، مثل الإنفلونزا �أو غيرها من الأمرا�ض التي 

ت�صيب الأنف والفم والَحلق.

-دخان التبغ.
-الهواء البارد �أو الجاف.

-ممار�سة التمارين.
 )GERD( المريئي  المعَِدي  لاارتج��اع  داء  تُ�سمى  -حالة 
ت�ؤدي �إلى دخول �أحما�ض المعدة �إلى الأنبوب الذي يربط 

الفم بالمعدة.
وت�سبب  ال���ه���واء  في  الم���وج���ودة  ال��ك��ي��م��اوي��ات  �أو  -ال��ت��ل��وث 

التهيج.
الأ�سبرين وم�ضادات لاالتهاب غير  الألم مثل  -م�سكنات 

ال�ستيرويدية وغيرها من الأدوية.
-لااكتئاب �أو القلق.

عوامل الخطر
�أي �شخ�ص م�صاب بالربو، معر�ض لخطر الإ�صابة بنوبات 
الربو. ت�شمل العوامل التي يمكن �أن تزيد خطر الإ�صابة 

ما ي�أتي:
-ح�سا�سية ي�صعُب ال�سيطرة عليها.

-التعر�ض للم�سببات البيئية.
-عدم تناول �أدوية الربو اليومية.

-ا�ستخدام المنِ�شَقة ب�شكل غير �صحيح.
-لااكتئاب �أو القلق طويل المدى.

-الأمرا�ض طويلة المدى الأخرى، مثل �أمرا�ض القلب �أو 
مر�ض ال�سكري.

الم�ضاعفات
حياته.  وج����ودة  ال�شخ�ص  �صحة  في  ال��رب��و  ن��وب��ات  ت���ؤث��ر 

وتت�ضمن الم�شكلات:
-التغيب لأيام عن الدرا�سة �أو العمل.

-زيارات الطوارئ �أو الرعاية العاجلة المتكررة.
-النوم المتقطع.

-قيود على ممار�سة التمارين الريا�ضية ب�شكلٍ منتظم �أو 
الأن�شطة الترفيهية.

كِن لنوبات الربو الحادة �أن تُ�سبَّب الوفاة. ْ -ُمي
للخطر  المر�ضى  حياة  �ض  تٌعرِّ التي  الربو  نوبات  تح��دث   
�سريعة  الأدوي�����ة  ي�ستخدمون  ال��ذي��ن  ل��لأ���ش��خ��ا���ص  ع����ادةً 
لق�سم  ب��زي��ارات  ق��ام��وا  ال��ذي��ن  �أو  متكرر  ب�شكلٍ  ال��ت���أث�ري 
�أو من  الربو،  لمعالجة  الم�ست�شفى  �إلى  �أُدخلوا  �أو  الطوارئ، 

�أُ�صيبوا ب�أمرا�ض طويلة الأجل.

الوقاية
�إحدى الخطوات المهمة للوقاية من نوبة الح�سا�سية هي 

اتباع الخطة المو�ضوعة لعلاج الربو:
-ت���ن���اول ي��وم��ي��اً دواء ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ال��رب��و ع��ل��ى المدى 

الطويل.
-دون قراءات ذروة تدفق هواء التنف�س ح�سب الإر�شادات.

ال��ت��م��ري��ن ح�سب  ق��ب��ل  ال��ت���أث�ري  الأدوي�����ة �سريعة  -ت��ن��اول 
الإر�شادات.

ا���س��ت��خ��دم الأدوي������ة ���س��ري��ع��ة ال��ت���أث�ري ك��م��ا ه���و م���ذك���ور في 
خطتك.

�سريعة  الأدوي����ة  فيها  ت�ستخدم  ال��ت��ي  الم���رات  ع��دد  ن  -دوِّ
الت�أثير.

في  ال�صحية،  الرعاية  اخت�صا�صي  مدخلاتك،  -ت�ساعد 
و�ضع خطة ناجحة ل�ضبط العلاج لمنع نوبات الربو.

ال��رب��و ما  ن��وب��ات  ت�شمل الخ��ط��وات الأخ���رى للوقاية م��ن 
ي�أتي:

-تجنُّب مُثيرات الربو قدر الإمكان.
-ال��ب��ق��اء في الم��ن��زل عند وج���ود تح��ذي��رات م��ن ���س��وء جودة 

الهواء.
-�إج�������راء اخ��ت��ب��ار الح�����س��ا���س��ي��ة الم��ح��ت��م��ل��ة وت���ن���اول �أدوي����ة 

الح�سا�سية ح�سب الإر�شادات.
-غ�سل يديك ب�شكل متكرر لتقليل خطر الإ�صابة بالزكام 

�أو الإنفلونزا.
ذلك  في  بم��ا  التطعيمات،  على  الح�صول  على  -الح��ر���ص 

اللقاحات ال�سنوية �ضد الإنفلونزا وكوفيد19-، 
وغيرها من اللقاحات التي يو�صي بها اخت�صا�صي الرعاية 

ال�صحية.
�أو الحالات ذات  �أو القلق  -الح�صول على علاج للاكتئاب 

ال�صلة.-الإقلاع عن التدخين �إذا كنت مدخناً.
-ارتداء كمامة �أثناء التنظيف.

-تغطية فمك بو�شاح �أو كمامة في الأيام الباردة.

�سعال وازيز و�ضيق �صدر و�صعوبة الح�صول على الهواء بما يكفي

نوبات الربو.. كيفية التعامل وال�سيطرة عليها وتجنب عوامل الخطر

التهاب جفن العين.. الأ�سباب والم�ضاعفات

وهناك العديد من الأمرا�ض والحالات 
التي يمكنها الت�سبب في التهاب الجفن. 
حالة  الجفن  التهاب  يكون  ما  وغالباً 
في  ويت�سبب  علاجُها،  ي�صعب  مزمنة 
�إلى  بالإ�ضافة  ال��راح��ة،  بعدم  ال�شعور 
مظهره ال�سيئ، لكنه لا ي�سبب �ضرراً 
دائماً في النظر، كما �أنه غير مُعدٍ في 

العادة.

الأعرا�ض
-احمرار العين.

-الت�صاق الجفن.
-حركة العين المتكررة.

-ح�سا�سية تجاه ال�ضوء.
جفون  في  -ح���ك���ة 

العينين.
�شكل  -

دهني لجفون العينين.
-زياده �إفراز الدموع في العينين.

-احمرار جفون العينين وانتفاخها.
-رمو�ش مغطاة بطبقة متق�شرة.

-ال�شعور بوجود �شيء حارق في العينين.
-تق�شر الجلد في المنطقة المحيطة بالعينين.

م الر�ؤية والتي عادةً ما تتح�سّن مع حركة العين. -تَغَيُّ

الأ�سباب
لا يزال ال�سبب الدقيق للإ�صابة بالتهاب الجفن غير 
الأ�سباب  �أك�رث  �أو  ب��واح��د  مرتبطاً  يكون  فقد  وا���ض��ح، 

الآتية:
-العَدوى.

-جفاف العين.
-العد الوردي.

-الح�سا�سية.
-التهاب الجلد الدهني.

-عث الرمو�ش �أو القمل.
-ان�سداد �أو خلل في الغدد الدهنية في الجفون.

الم�ضاعفات
-ت�ساقط الرمو�ش. 

-م�شكلات جلد الجفن

-فرط الدموع �أو جفاف العين. 
-العين الوردية المزمنة. 

-�إ�صابة القرنية. 

يحدث التهاب الجفن عند ان�سداد الغدد الدهنية ال�صغيرة الموجودة بالقرب من قاعدة 
الرمو�ش، ما ي�ؤدي �إلى تهيج العينين واحمرارهما.
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العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 في  الدعوى رقم:4615/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الثانية رقم 32

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )4888344( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:بدر حمود مطر ثويبت برج�س العنزي
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اركيد - �شقة الثالث - 306 - بجوار محطة 

مترو جي جي كو - 0523344784
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �سلوانا للو�ساطة في ال�سلع المدرجة بالأ�سواق المحلية ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )4888344( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم 
لااربعاء  الموافق  2025/3/5  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
�أو من  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  الق�ضايا  ج��داول جل�سات   - العامة  - الخدمات  لاالكتروني  دبي  موقع محاكم 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                في  الدعوى رقم:16/2025/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 
المنظورة في:دائرة التظلم والم�ستعجل لااولى رقم 367

مو�ضوع الدعوى : تظلم من لاامر على عري�ضة في الق�ضية رقم 130/2025/81 امر منع �سفر - والر�سوم 
والم�صاريف  . 

المتظلم:كانهايا لال راتى رامي�شوار لال راتى
- هاتف  - مكتب 105   13 بي  ات�ش  بناية   - دب��ي للانترنت  - مدينة  ال�صفوح   - بردبي   - دب��ي  عنوانه:امارة 

gfh25@hotmail.com - 0504233921:043901155 - 0504233921 - بريد الكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- راجو رامي�ش �شاموكوتى راجو  -  �صفته : متظلم �ضده 

رقم  الق�ضية  لاام��ر على عري�ضة في  تظلم من  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
130/2025/81 امر منع �سفر - والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/4  
دبي  محاكم  موقع  خ�الل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   11.30 ال�ساعة 
لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

    في  الا�ستئناف رقم:15/2025/342 التما�س �إعادة نظر تجاري - ا�ستئناف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

مو�ضوع لاا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2749 ل�سنة 2019 ا�ستئناف تجاري والر�سوم 
والم�صاريف ولااتعاب . 

المدعي:جابر نعمة كينجر
عنوانه:لاامارات - امارة دبي- �أم هرير الثانية - دبي - �شارع الرازي - مبنى وافي ريزيدن�س - �شقة جي ال 

4 - بجانب وافي مول - 0589961800
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �إيه جي جيه انف�ست اي/ا�س - ويمثلها مديرها ا�سبر جول جين�سين  -  �صفته 

: ملتم�س �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2749 ل�سنة 
2019 ا�ستئناف تجاري والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/11  
دبي  محاكم  موقع  خ�الل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   09.00 ال�ساعة 
لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70668

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري        

 27/2024/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- ان دي تي انترنا�شونال لخدمات فح�ص خطوط لاانابيب 
مجهول محل الإقامة 

بما ان :اوتو�ستراد انترنا�شيونال لت�أجير المركبات �ش.ذ.م.م 
ق�����ررت مح���اك���م دب����ي لااب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال�������ص���ادر بتاريخ 
2025/1/16 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12139/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الخيمة  ر�أ���س  بنك  عن  وال�صادر   )956273( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )797.136( درهم والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمه الوطني �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الق�صي�ص 2 - بناية روكي للعقارات - معر�ض رقم 00971506870717 

  SR2 -
المطلوب �إعلانه: 1- نديم احمد قادر مولا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )797136( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29756/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )304626( وال�صادر عن بنك ابوظبي لااول بقيمة )50.000( 
درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : خالد ح�سين امين حيدر المرزوقي
ال�شارقة - اليرموك - ال�شارقة - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الطنيجي للعقارات - �شقة  عنوانه:لاامارات - امارة 

لااول مكتب E - �سوبرماركت جي�سيكو - 0502111667   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عاقب علي محمد �سرفراز  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000080316
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29756-000080316

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  31459/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100023( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )10405.5( 

درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سرفراز احمد محمد �شريف

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - محي�صنة الرابعة - دبي - �شارع 2 - 0505175856   
المطلوب �إعلانه: 1- ناظم ح�سين ابرار ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000086395
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31459-000086395

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  438/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 263/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح 
)19686.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة- دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- هزاع �سعيد عبيد �سعيد الزعابي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )19686.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000097137

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-438-000097137
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  398/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمه  نزاع محدد  الدعوى رقم 13570/2024  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)37070.01( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة- دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد يون�س عارف محمد م�شرف ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )37070.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000096213

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-398-000096213
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  389/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 414/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح 

)18.665.52( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة- دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- زاهد مق�صود ن�صير احمد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )19249.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000095827

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-389-000095827
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  368/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد  الدعوى رقم 12721/2024  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)40412.10( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة- دبي - 0542373212   

المطلوب �إعلانه: 1- رحمات الله خان تاج علي خان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )40412.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000094990

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-368-000094990
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  519/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 926/2016 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )138984.29( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة- دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- جنيد خالد خالد محمود  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )138984.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000098688

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-519-000098688
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  1/2025/247 تنفيذ �أمور م�ستعجلة تجاري 
المنظورة في:دائرة لاامور الوقتية والم�ستعجلة رقم 54

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/33 دعاوي م�ستعجلة تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)144.246.533.83( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك لاا�ستثمار �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لاابراج - مبنى O14 - تليفون - رقم 044230000 - 

فاك�س 044479777 - �ص.ب:2268 - هاتف 0552008921 - مكاني:2563786091 - 0552008921 
   Uae-courtclerks@habibalmulla.com -

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة ح�سيب ر�سول ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )144246533.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000089513
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1-000089513

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  9/2025/71 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التظلم والم�ستعجل الثانية رقم 368

مو�ضوع الدعوى : تظلم في الدعوى رقم 101/2024 حجز تحفظي من قرار رف�ض ايقاع الحجز التحفظي على 
�أموال وممتلكات المطلوب �ضدهم في حدود مبلغ وقدره )3.903.309.17( ثلاثة ملايين وت�سعمائة وثلاثة الفا 

وثلاثمائة وت�سعة درهم و�سبعة ع�شر فل�سا - والزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
المتظلم : �شركة بلادي�س �إم �آر تانكرز �إ�س �إيه - واخرون

عنوانه:امارة دبي - منطقة برج خليفة - �شارع البوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - الطابق الثاني - مكتب 
متحرك   -  042622217 رقم  هاتف   - القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  ال�سركال  محمد  مكتب   -  208 رقم 

رقم:0508888640 - 0508888640
المطلوب �إعلانهم : 1- محمد كونى 2- فران�سي�س ايميتون 3- �شركة ميلو�س لخدمات �إدارة المن��شآت 4- �شركة 

كري�ستال بالا�س لتجارة الملاب�س ذ.م.م 5- �ستار ت�شين لل�شحن �ش.ذ.م.م - �صفتهم : متظلم �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/2/12 للإطلاع 

على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30895/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :1- فتح ملف تنفيذ وو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك 2- و�ضع ا�شاره المنع من ال�سفر على المنفذ �ضده/حار�س �شيمباكات 
محمد علي �شيمباكات والتعميم عليه في جميع منافذ الدولة 3- الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي الى طالب التنفيذ المبلغ المنفذ به �شاملا الر�سوم 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 4- في حال تمام لااعلان وانق�ضاء المدة المقررة دون الوفاء بالمبلغ المتر�صد في ذمة المنفذ �ضده يلتم�س طالب 
التنفيذ لاا�ستعلام والحجز على لااموال التي تحت يد المنفذ �ضده من لااتي بيانه:)1- الرخ�ص التجارية 2- لاارا�ضي ولااملاك 3- المركبات 
4- الأ�سهم والح�ص�ص وال�سندات 5- لااموال لدى البنوك 6- ما للمدين لدى الغير في الجهات التي يحددها في الطلبات اللاحقة وفي حدود 
المبلغ المبين باللائحة 5- ويتعهد طالب التنفيذ بتقديم كافة الطلبات وا�ستقبال الردود من خلال لاانظمة لاالكترونية والذكية وتزويد المحكمة 
ب�شهادات الملكية للعقارات المطلوب حجزها ورخ�ص ال�شركات المطلوب حجز موجوداتها وكافة البيانات الم�ستندات المطلوبة للأموال المراد التنفيذ 

عليها كما يخول الطالب المحكمة في اتخاذ كافة لااجراءات اللازمة لتنفيذ الحكم جبرا  .
طالب التنفيذ : �سعد بن عيد بن عواد الجهنى

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ميديا �سيتى - مبنى بيزن�س �سنترال تاور B - �شقة 3204 - 0566635650   
المطلوب �إعلانه: 1- حار�س �شيمباكات محمد علي �شيمباكات  - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع الإعلان : قد 
)1155525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE0901260751208000084330
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30895-000084330

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في الدعوى رقم  64/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

الدرجة  والمرهون من  للمدعي عليه  العائد ملكيته  للعقار  الرهن  لعقد  التنفيذية  ال�صيغة  :اولا:و�ضع  الدعوى  مو�ضوع 
لااولى ل�صالح البنك المدعي والكائن في امارة دبي - منطقة جبل علي - واجهة دبي البحرية - مناره بردة رقم 5 قطعة 
ار�ض رقم 19 منطقة ح�صيان لااولى ال�شقة رقم 303 - ثانيا:توقيع الحجز التنفيذي على العقار المرهون للمدعي والعائد 
ملكيته وفق �سند الملكية و�شهادة الرهن للمدعي عليه والكائن في امارة دبي - منطقة جبل علي واجهة دبي البحرية - مناره 
برده رقم 5 قطعة �أر�ض رقم 19 منطقة ح�صيان لااولى ال�شقة رقم 303 , وذلك تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني وفقا للاجراءات 
المرتهن مبلغ وقدره )799.067.16(  المدعي  البنك  ل�صالح  المدعي عليه  المتر�صدة بذمة  المديونية  ل�سداد  القانونية وذلك 
درهم بالا�ضافة الى الفائدة لااتفاقية ال�سنوية 3.5 % من تاريخ 2023/1/31 وحتى تاريخ ال�سداد التام والزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك الدوحة �ش.م.ق - �أبوظبي

عنوانه:لاامارات - ام��ارة ابوظبي - مع�سكر ال نهيان - �شارع الم��رور - مبنى بناية رقم 19 - الطابق رقم 7 - �شقة مكتب 
703 - بجوار براجون لل�شقق الفندقية - 0505363392 - ويمثله:هايل محمد عبدالمجيد الحربي   

المطلوب �إعلانه: 1- يو�سف عبدالله يو�سف ال�صدى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2025/2/25 مخاطبتكم لا�ستلام المنقولات الكائنة في العقار )وحدة 
المنارة 5 - رقم الوحدة 303 -  ا�سم المبنى  عقارية - المنطقة ح�صيان لااولى - رقم لاار���ض 19 - رقم البلدية 511-784 - 

الم�ساحة 130.85 متر مربع( خلال خم�سة ع�شر يوما ولا �سيتم ت�سليمها للمزايد بعد �سداد قيمتها .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3023/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2020/204 تجاري جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )14960( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف + تنفيذ الحكم وفق منطوقه .

طالب التنفيذ : ع�صام نبيه الخوري
�إ�س جي - الطابق الحادي ع�شر -  �أبوظبي - �شارع المطار - جانب م�ست�شفى يونيفر�سال - برج  عنوانه:�إمارة 

   0562196696
المطلوب �إعلانه: 1- يو�سف نايف عبدالله الهري�س  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )14960(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3023/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2020/204 تجاري جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )14960( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف + تنفيذ الحكم وفق منطوقه .
طالب التنفيذ : ع�صام نبيه الخوري

�إ�س جي - الطابق الحادي ع�شر -  �أبوظبي - �شارع المطار - جانب م�ست�شفى يونيفر�سال - برج  عنوانه:�إمارة 
   0562196696

المطلوب �إعلانه: 1- مغ�سلة كاميل لل�سيارات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )14960(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3917/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000162+000136+000161( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري بقيمة )50000+50000+50000 ( درهم المجموع 150000 درهم .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني
الكبير - �شقة  ال�سوق  الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد -  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:لاامارات - 

الطابق 3 - مكتب 15 بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيخ عبدالرحمن كو�شالناجار  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )153385.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000099253
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3917-000099253

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4256/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  مح��دد  ن��زاع   2024/3942 رق��م  ال��ن��زاع  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)16861.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : البيادر انترنا�شيونال ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع �شبرة رقم 1 و 2 و 3 بجانب �شركة ا�ستار مك�س - 0502442335   
المطلوب �إعلانه: 1- فايتال ويف للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )16861.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000047532

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4256-000047532
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:148/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83

والر�سوم  م��دني  رق�����م:2024-3932  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:م�ست�شفى فقيه الجامعي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - واحة دبي لل�سيليكون - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - 
مبنى م�ست�شفى فقيه الجامعي - رقم مكاني 3743879327 - هاتف 0505780444 - 0505780444 

ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM -

المطلوب �إعلانه :  1- تامر محمد ابراهيم ال�سيد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/3932 مدني , وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/3/27  ال�ساعة 10.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70533

العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4  
�إعلان �إلغاء فرع �شركة �أجنبية

تعلن وزارة الإقت�صاد �أن ال�شركة الم�سجلة بالبيانات التالية قد تقدمت بطلب �إلغاء قيد فرع ال�شركة:
ا�سم ال�شركة: انترجراف ال�شرق لااو�سط المحدودة �أبوظبي

 رقم القيد: 01- 0198
CN -1001583 :رقم الرخ�صة لااقت�صادية

جهة الإ�صدار: دائرة التنمية لااقت�صادية في �أبوظبي
عنوان ال�شركة : 55-بناية ال�شيخ في�صل القا�سمي-�شارع خليفة بن زايد-البطين-�أبوظبي

تاريخ الإ�صدار : 28-02-2025
وتنفيذًا لأحكام القانون لااتحادي رقم ) 2( ل�سنة 2015 م في ��شأن ال�شركات التجارية وتعديلاته، والقرار 
الوزاري رقم ) 377 ( ل�سنة 2010 م في ��شأن اعتماد دليل �إجراءات التراخي�ص لفروع ومكاتب ال�شركات 

الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة في الدولة.
يتجاوز  لا  ميعاد  في  الوزارة  �إلى  ب�إعترا�ضهم  يتقدموا  �أن  لااعترا�ض  في  الحق  �أ�صحاب  ال�سادة  من  يُرجى 

�شهر من تاريخ الن�شر.
�إدارة الت�سجيل التجاري والوكالات

لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14395 بتاريخ 2025/3/4 

اعلان بيع  عقار بالن�شر
في التنفيذ رقم 10302/2021/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/6552 امر �أداء، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16957309 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: مقاولات الأنظمة التنفيذية الحديثة - م�سك - )�ش ذ م م( - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الق�صي�ص ال�صناعية 3 �شارع 
mesccont@ : عمان م�ستودع رقم 13 بالقرب من كارفور �إك�سبري�س وبرج التليفزيون - هاتف : 0559300808 �إيميل

 0559300808  -  3717599026  : مكاني   -  emirates.net.ae
المطلوب �إعلانه : مرزوق را�شد عبدالله محمد - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بناية زين مقابل �سيتي �سنتر ديرة مكتب رقم 112 هاتف 048848668 فاك�س 048848669 
رقم مكاني 3222293965 - 0508848668 - 048848669 - مكاني : 3222293965

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2025/3/12 ال�ساعة 12:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن لاا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
للبيع  المحددة  قبل الجل�سة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  وفي المواعيد المبينة بالمادة 
�أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  ب���إي��داع  يقوم  �أن  على  الثمن  ع�شر  ال��زي��ادة عن  ه��ذه  تقل  �أن لا 

�أو�صاف الممتلكات :
وحدة عقارية - المنطقة : ال�صفوح لااولى - رقم لاار�ض 144 - الم�ساحة : 124.58 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : بهيه 

درهم.   1,488,332.77  : التقييم   -  201  : الوحدة  رقم   -  2
وحدة عقارية - المنطقة : ال�صفوح لااولى - رقم لاار�ض 144 - الم�ساحة : 122.14 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : بهيه 

درهم.   1,456,213.90  : التقييم   -  203  : الوحدة  رقم   -  2
وحدة عقارية - المنطقة : ال�صفوح لااولى - رقم لاار�ض 144 - الم�ساحة : 90.78 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : بهيه 

درهم.   1,086,655.53  : التقييم   -  105  : الوحدة  رقم   -  2
وحدة عقارية - المنطقة : ال�صفوح لااولى - رقم لاار�ض 144 - الم�ساحة : 133.89 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : بهيه 

درهم.   1,556,247.52  : التقييم   -  106  : الوحدة  رقم   -  2
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

ن���ان�������س���ى   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
فلبيني     ، ����س���ارك���ون  ت������ورى 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P9385819B(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0528157184

فقدان جواز �سفر
ميجيرتو   / الم����دع����و  ف���ق���د 
اثيوبيا     ، ب��ي��ك��ي��ل��ى  ف���ان���ت���اى 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)EP6488574(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0551430300

فقدان جواز �سفر

ن���ظ�ي�ر الله  الم����دع����و /  ف���ق���د 
باك�ستاني     ، خ��ان  عبا�س  ن��ور 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)RD2740571(  رق���م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0568346428

فقدان جواز �سفر
احمد  ح��ف��ي��ظ   / الم���دع���و  ف��ق��د 
�����ش����ودرى ن���ذي���ر اح���م���د خ�����ان ، 
 ب���اك�������س���ت���اني الج���ن�������س���ي���ة ج�����واز 
  )HZ1162083( سفره رقم�
يرجى ممن يعثر عليه ت�سليمه 
اقرب  او  الباك�ستانية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

الثلاثاء   4  مارس    2025  م   -    العـدد   14395  
Tuesday   4    March    2025   -  Issue No 14395



الثلاثاء   4  مارس    2025  م   -    العـدد   14395  
Tuesday   4    March    2025   -  Issue No 14395 25

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Ajman Federal Court of First Instance
Notice in the executive case publication

Payment Notice in Case No. AJCEXCICOMS2024/0004945 - Commercial
To the Convicted : NADIR MIRZA
Whereas the judgment, a copy of which is attached, has been issued against you on date 
in favor of the executing plaintiff, AQAAR COMMUNITY MANAGEMENT - SOLE 
PROPRITORSHIP LLC - in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned judgment creditor has submitted a request to enforce the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that, and whereas the judgment 
required to be enforced is as follows : 
Total including fees and expenses : 5443.0
Therefore, you are charged with implementing what is stated in the executive instrument 
referred to above within [7] days from the date of your notification of this notification.
In the event that you fail to do so, the court will take the legally prescribed compulsory 
enforcement measures against you.
Judge / Ahmed Mahmoud Hamdi Abdel Aziz
Ajman Federal Court - Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Ajman Federal Court of First Instance
Notice in the executive case publication

Payment Notice in Case No. AJCEXCICOMS2025/0000651- Commercial
To the Convicted : FAZAL INAM SABIR
Whereas the judgment, a copy of which is attached, has been issued against you on date 
in favor of the executing plaintiff, AQAAR COMMUNITY MANAGEMENT – SOLE 
PROPRITORSHIP LLC - in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned judgment creditor has submitted a request to enforce the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that, and whereas the judgment 
required to be enforced is as follows:
Total including fees and expenses : 23483.0
Therefore, you are charged with implementing what is stated in the executive instrument 
referred to above within [7] days from the date of your notification of this notification.
In the event that you fail to do so, the court will take the legally prescribed compulsory 
enforcement measures against you.
Judge / Ahmed Mahmoud Hamdi Abdel Aziz
Ajman Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
The Esteemed M/S. Maryam Hayaz and Wajdan Bushhab for Law and Legal Consultations, 
In your capacity as the Attorney of the First Plaintiff: Muhammad Alaa Muwaffaq Al- Saadi.
The Second Plaintiff : Easy Way Services Company.

Subject : Notice by Publication to Attend the Expert Meetings 
in Lawsuit No. 5243-2024 Civil - Sharjah Courts

Defendant 1 : NODIR BOTIROVICH HOMIDOV
Defendant 2 : NODIR USED CAR TRADING L.L.C
Whereas, a Ruling has been issued by the Sharjah Federal Court of First Instance to assign us as 
an Accounting Expert in Lawsuit No. 5243\2024 Civil - Sharjah, we hereby notify you, in your 
capacity as the First and Second Defendants in the aforementioned Lawsuit, to attend the Expert 
Meeting scheduled for Monday, corresponding to 10/03/2025 at 12:00 PM via the Zoom
Application on the following link : Time : Mar 10, 2025 12:00 PM Dubai
Join Zoom Meeting : 
https://us06web.zoom.us/j/89960163612?pwd=YdqZbZqbNNEbjnJNw7DD3NgmR2CZ9O.1
Meeting ID : 899 6016 3612
Passcode : 548691
Regards,
Expert/ Abdullah Al-Muhairi.
For inquiries, please call 0562292777.
Record No. 800

Notice by Publication to 
Attend the Expert Meetings

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Court of First Instance

Digital Summons and Notification of Payment by publication
In Execution no. 208/2024/389 - Civil Execution
Handled at : 7th Execution Circuit 228
Execution Subject : Executing the judgment issued in case no. 414/2024 amicable 
settlement - to pay amount of AED. 18,665.52 including legal fees and expenses.
Execution requester : Emirates Telecommunication Group Company -PJSC (Etisalat Group)
Address : UAE – Dubai – Port Saeed – Deira – Dubai - 0542883707
Summoned against : Zahid Maqsood Naseer Ahmed - being executed against
Subject of Summons : has filed the above execution case against you to oblige you to 
execute the execution deed to pay the executed amount of AED. 18,665.52 to the execution 
requester or the treasury of the court within 7 days from the date of summons failing which 
the court would proceed with legal proceedings against you. 
To pay the executed amount, pay to the following accounts related to the execution:
AE870260751208000095827 
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-389 - 000095827 
National Bank of Dubai
ENBD
Prepared by : Digital Summons System 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Court of First Instance

Digital Summons and Notification of Payment by publication
In Execution no. 208/2024/398 - Civil Execution
Handled at : 7th Execution Circuit 228
Execution Subject : Executing the judgment issued in case no. 13570/2024 Dispute of 
Specific value - to pay amount of AED. 37,070.01 including legal fees and expenses.
Execution requester : Emirates Telecommunication Group Company -PJSC (Etisalat Group) 
Address : UAE – Dubai – Port Saeed – Deira – Dubai - 0542883707
Summoned against : MD EUNUS ARIF MD MOSAREF HOSSAIN - being executed against 
Subject of Summons : has filed the above execution case against you to oblige you to execute 
the execution deed to pay the executed amount of AED. 37,070.01 to the execution requester 
or the treasury of the court within 7 days from the date of summons failing which the court 
would proceed with legal proceedings against you.
To pay the executed amount, pay to the following accounts related to the execution:
AE440260751208000096213
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-398 – 000096213
National Bank of Dubai
ENBD
Prepared by : Digital Summons System 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Court of First Instance

Digital Summons and Notification of Payment by publication
In Execution no. 208/2024/368 - Civil Execution
Handled at : 7th Execution Circuit 228
Execution Subject : Executing the judgment issued in case no. 12721/2024 Dispute of 
Specific value - to pay amount of AED. 40,412.10 including legal fees and expenses.
Execution requester : Emirates Telecommunication Group Company - PJSC (Etisalat Group) 
Address : UAE – Dubai – Port Saeed – Deira – Dubai - 0542373212
Summoned against : RAHMATULLAH KHAN TAJ ALI KHAN - being executed against
Subject of Summons : has filed the above execution case against you to oblige you to execute 
the execution deed to pay the executed amount of AED. 40,412.10 to the execution requester 
or the treasury of the court within 7 days from the date of summons failing which the court 
would proceed with legal proceedings against you.
To pay the executed amount, pay to the following accounts related to the execution:
AE850260751208000094990 
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-368 - 000094990 
National Bank of Dubai
ENBD
Prepared by : Digital Summons System 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Court of First Instance

Digital Summons and Notification of Payment by publication
In Execution no. 208/2024/519 - Civil Execution
Handled at : 7th Execution Circuit 228
Execution Subject : Executing the judgment issued in case no. 926/2016 Civil partial - to pay 
amount of AED. 138,984.29 including legal fees and expenses.
Execution requester : Emirates Telecommunication Group Company -PJSC (Etisalat Group) 
Address : UAE - Dubai - Port Saeed - Deira – Dubai - 0542883707
Summoned against : JUNAID KHALID KHALID MEHMOOD - being executed against
Subject of Summons : has filed the above execution case against you to oblige you to 
execute the execution deed to pay the executed amount of AED. 138,984.29 to the execution 
requester or the treasury of the court within 7 days from the date of summons failing which 
the court would proceed with legal proceedings against you.
To pay the executed amount, pay to the following accounts related to the execution:
AE520260751208000098688 
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-519 - 000098688 
National Bank of Dubai
ENBD
Prepared by : Digital Summons System 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Appeal Courts 

Digital Public Notice of Case Registration
Appeal Number 342/2025/15 Request for Review of the Court's Decision, Commercial - appeal 
Heard at Sixth Appeal Cases Management Circuit No. 830
Subject of the dispute : Appeal of the ruling issued in Case No. 2749 of 2019 Commercial 
Appeal, in addition to Fees, Expenses.
Claimant : Gaber Nehma Kenger
Address : UAE - Dubai - Umm Hurair 2 - Dubai - Al Razi Street - Wafi Residence Building - 
Apartment GL 4 - Next to Wafi Mall 0589961800
Parties : 1- EGJ INVEST A/S, represented by its director Esper Juul Jensen - Capacity : respondent 
Subject of the notice : Whereas the claimant has filed the above case the subject matter of which 
is the appeal of the ruling issued in Case No. 2749 of 2019 Commercial Appeal, in addition to 
Fees, Expenses. The hearing has been scheduled on Tuesday, 11/03/2025 at 09:00 a.m. in the 
remote litigation chamber which can be accessed through the Dubai Courts website - General 
Electronic Services - Sessions Agenda. Therefore, you are assigned to attend the hearing either 
personally or by a legal proxy, and you must submit any memoranda or documents to the court 
at least three days before the hearing.
Prepared by : Automated digital notification system 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395

27/2024/16 Commercial Partial
Notice by Publication

E-notice of a judgment equivalent to an in-person 
notice by publication

Details of the Notice by Publication
To : NDT INTERNATIONAL PIPELINES TESTING SERVICES, 
Residence unknown
Since : AUTOSTRAD INTERNATIONAL VEHICLE LEASING - 
SOLE PROPRIETORSHIP LLC.
Dubai Courts of First Instance has decided to notify you of the judgment 
issued on 16/01/2025 as if it were in person. To view the details of 
the judgment, you must use the Dubai Courts electronic and smart 
services.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Courts of First Instance 

Digital Notice of Payment by Publication
Execution No : 30895/2024/253 - Execution of Cheques
Presented to : The Eleventh Execution Circuit No. 296
The Subject of the Execution: 1. Opening an execution file and placing the executive formula on the Cheque. 2. 
Placing a travel ban sign on the Defendant / Haris Chembakath Mohammed Ali Chembakath and circulating it at all 
the State ports. 3. Obligating the Defendant to pay the Plaintiff the amount to be executed, including fees, expenses, 
and attorney fees. 4. In the event that the Notice is completed and the specified period expires without paying the 
amount owed by the Defendant, the Plaintiff requests the inquiry and seizure of the funds in the possession of the 
Defendant from the following: (1) Commercial licenses. (2) Lands and properties. (3) Vehicles. (4) Stocks, shares 
and bonds. (5) Funds in banks. (6) What the debtor has with others in the entities it specifies in subsequent claims 
and within the limits of the amount specified in the regulations. 5. The Plaintiff undertakes to submit all claims and 
receive responses through electronic and smart systems and provide the court with proprietorship certificates for 
the properties to be seized and licenses of the companies whose assets are to be seized and all data and exhibits 
required for the funds to be executed on. The Plaintiff also authorizes the court to take all necessary measures to 
enforce the judgment by force.
Plaintiff : Saad Eid A Aljuhani : Address : UAE - Dubai - Bur Dubai - Dubai - Media City Street, Business Central 
Tower B Building, Apartment 3204 - 0566635650
Defendant : 1. Haris Chembakath Mohammed Ali Chembakath, his capacity : Defendant
The Subject of the Notice : It has filed the above-mentioned executive lawsuit against you and obligated you to 
implement what is stated in the executive instrument and pay the executed amount of 1155525.5 to the Plaintiff 
or the court treasury. In addition to, paying the prescribed fees within 7 days from the date of publication of the 
Notice, therefore, the Execution Court will initiate the legal procedures against you in
To pay the executed amount, any amounts shall be deposited or transferred to the following account for the 
execution file in question AE090260751208000084330 - DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30895-000084330 
Emirates NBD
Preperation Automated Digital Notice System

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Courts of First Instance 

Digital Announcement for Reasoned Decision by Publication
In Case. No. 71/2025/9 - Civil Appeal
Appeals and Urgent Second Court No. 368
Under Review
Subject of Notice Civil Appeal Case No. 101/2024 - Appeal of the Order of the Provisional Attachment 
of Funds and Assets of the Defendants
The case involves a challenge to the decision refusing to impose a provisional attachment on the funds 
and assets of the defendants for an amount of AED 3,903,309.17 (Three million, nine hundred three 
thousand, three hundred nine dirhams and seventeen fils) and ordering them to pay court fees, expenses, 
and attorney's fees.
Case Subject Claimant : Pleiades MR Tankers SA - and others
Address : Dubai Emirate, Burj Khalifa area, Downtown, Boulevard Street - Emaar Square Building 
4, Second Floor, Office No. 208 - Mohammed Al-Sarkal Law Office and Legal Consultancy. Phone : 
042622217 - 0508888640:
1- Mohamed Kone - Status : Opponent to the Appeal
2- Francis Ayimeton - Status : Opponent to the Appeal
3- Milos Facilities Management Services - Status : Opponent to the Appeal
4- Crystal Palace Garments Trading LLC - Status : Opponent to the Appeal
5- Star Chain Cargo LLC - Status : Opponent to the Appeal
Subject of Notice : Dubai Courts have decided to notify you of the reasoned decision issued on 12-02-2025  
To review the details of the decision, it is necessary to use the electronic and smart services of the 
Dubai Courts.
Prepared by : Automated digital advertising system 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Courts of First Instance 

DIGITAL NOTICE OF FULFILMENT FOR PUBLICATION
Case No. 40/2024/3887 - Civil
Held in the 5th Civil 1st Instance Department no. 19
Subject : Claim to oblige the two defendant to jointly pay to the claimant the 
amount of AED 88,677.06 (Eighty eight thousand six hundred seventy seven and 
six fils) with legal interest @9% from the date of the claim until full payment and 
oblige them jointly to pay fees, expenses and lawyer's fees.
Plaintiff : FAKEEH UNIVERSITY HOSPITAL 
Address : UAE- Dubai- Bur Dubai- Sheikh Mohammad Bin Zayed Street- Fakeeh 
University Hospital building- Telephone 0505780444
Required to be notified : 1- SOHID PRAMANIK LATE NIMAI PRAMANIK, as defendant
Notice Subject : The court decided to notify you of the ruling issued on 30/01/2025 
in presence. To view the details of the case, papers and memos and present your 
defence and claims you need to use Dubai courts electronic and smart services. To 
subscribe please press the link; 
Prepared by : Automated Digital Notification System

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Announcement for an executive case by publication

Payment Notice 
in Case No. AJCEXCIBOUNCE2024/0003495 - Returned Cheques

To The Defendant : LUKMAN ABIOLA ASIMIYU
Whereas the judgment, a copy of which si attached, was issued against you in favor of 
the executing plaintiff, Realty Home Owners Associations Services L.L.C 
in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned Defendant was submitted a request to execute the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that. Whereas the judgment 
required to be executed is as follows :
Total Amount including fees and expenses : 20720 AED
Therefore, you are charged with executing what is stated in the executive deed referred 
to above within [7] days from the date of your notification of this notice.
If you (or you all) fail to do so, the Court shall take coercive executive measures 
against you as prescribed by law."
Judge / Ali Mohamed Al Maghbali
Ajman Federal Court 
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of First Instance

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Announcement for an executive case by publication

Payment Notice 
in Case No. AJCEXCIBOUNCE2024/0002246 - Returned Cheques

To The Defendant : MOHAMMED NASIR UDDIN
Whereas the judgment, a copy of which si attached, was issued against you in favor of 
the executing plaintiff, Realty Home Owners Associations Services L.L.C 
in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned Defendant was submitted a request to execute the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that. Whereas the judgment 
required to be executed is as follows :
Total Amount including fees and expenses : 122843.0 AED
Therefore, you are charged with executing what is stated in the executive deed referred 
to above within [7] days from the date of your notification of this notice.
If you (or you all) fail to do so, the Court shall take coercive executive measures 
against you as prescribed by law."
Judge / Ahmed Mahmoud Hamdi Abdel Aziz
Ajman Federal Court 
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of First Instance

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Notification via publication to the Defendant in Arabic and English 

In The case No. AJCFICICOMS2023/0000678, Commercial
To the respondent : GR8 Holding LLC
We would like to inform you that the plaintiff NADEEM IQBAL IQBAL 
BAIG, Pakistani/Nationality, has filed the above-mentioned lawsuit. 
Therefore, you must appear before the Ajman Federal, Civil Court of First 
Instance on Wednesday 05/03/2025 at 09:00 to submit your defense and 
documents. In the event of your failure to appear or send an authorized 
representative to represent you, the court will initiate the legal procedures 
in your absence.
Issued on 02/19/2025
Edited by employee

Customer Happiness Center
Judge / Hossam Sharif Mohamed Saif (Signed) 
Ajman Federal Court
Civil Court of First Instance

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of First Instance

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Notice to Defendant by Publication

At the Case Management Office of the Sharjah Federal Court,
Federal First Instance Civil Court 

In case No. SHCAPCIGRI2025/0000228 - Grievance
To the Defendant : Rajan Nair - Residence Unknown
Notice of the respondent in Arabic and English
You are required to appear at the session on 06/03/2025 before the Case 
Management Office of the Sharjah Federal Court, Federal Primary 
Civil Court Office No. (Case Manager's Office) in person or through an 
authorized representative. You must submit a written response to the case, 
accompanied by all relevant documents, within a period not exceeding 
ten days from the date of publication. This is for consideration in the 
aforementioned case, in which you are named as the defendant. 
Judicial Services Office
Nihad Saeed Al-Badawi

United Arab Emirates
Sharjah First Instance Federal Court

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Announcement for an executive case by publication

Payment Notice 
in Case No. AJCEXCIBOUNCE2024/0003539 - Returned Cheques

To The Defendant : OBINNA EZEMONYE 
Whereas the judgment, a copy of which si attached, was issued against you in favor of 
the executing plaintiff, Realty Home Owners Associations Services L.L.C 
in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned Defendant was submitted a request to execute the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that. Whereas the judgment 
required to be executed is as follows :
Total Amount including fees and expenses : 13572.0 AED
Therefore, you are charged with executing what is stated in the executive deed referred 
to above within [7] days from the date of your notification of this notice.
If you (or you all) fail to do so, the Court shall take coercive executive measures 
against you as prescribed by law."
Judge / Ahmed Mohamed Ibrahim Al Shaqlini
Ajman Federal Court 
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of First Instance

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Announcement for an executive case by publication

Payment Notice 
in Case No. AJCEXCIBOUNCE2024/0002243 - Returned Cheques

To The Defendant : RANDY TALAN LAGUTAN 
Whereas the judgment, a copy of which si attached, was issued against you in favor of 
the executing plaintiff, Realty Home Owners Associations Services L.L.C 
in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned Defendant was submitted a request to execute the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that. Whereas the judgment 
required to be executed is as follows :
Total Amount including fees and expenses : 11595.0 AED
Therefore, you are charged with executing what is stated in the executive deed referred 
to above within [7] days from the date of your notification of this notice.
If you (or you all) fail to do so, the Court shall take coercive executive measures 
against you as prescribed by law."
Judge / Ahmed Mohamed Ibrahim Al Shaqlini
Ajman Federal Court 
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of First Instance

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
in Dispute No. 95 of 2025 Appointment of Expert - Dubai

Claimant : Gulaam Husain Abdoola
Fifth Respondent : Dubai Walls Constructions (L.L.C)
With reference to the decision issued on 27/02/2025 appointing me as an 
accounting expert in the above case, we notify you that the date for the 
first expert meeting in the above- mentioned dispute has been scheduled 
for next Thursday, 06/03/2025, at 2:00 PM, via audio and video "online 
through Zoom application", to attend in person or through a legal 
attorney, provided that you contact the expert's office to inform you of the 
procedures and mechanism for holding the meeting on the date and time 
indicated above, noting that the details of contact with the expert's office 
are : Phone number : 043999928 - Mobile number : 0557888611
Email : malshehhi@masca.ae
Accounting Expert : Mohammed Hassan Al Shehhi
Registration No. in Dubai Courts : 233

Invitation 
to attend an expert meeting

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Dubai Courts of First Instance 

Notice and assignment to fulfill by publication
Execution No : 253/2025/3917 - Cheques Execution
Held In : Fifth Execution Department, No. 187."
Execution Subject : Claiming the value of the returned check No. (000161-000136-000162) 
issued by Emirates NBD Bank in the amount of (50,000 + 50,000 + 50,000 AED) Total 
150,000 AED
Execution request : Rajkumar Shewakramani
Address : Address of the Emirate of Dubai, Bur Dubai, - Dubai Al Fahidi Street - Juma Al 
Majid Building - Grand Market - 3rd Floor - Office 15 next to Ali Bin Abi Talib Mosque
To be notified : 1- Shaik Abdul Rahiman Kushalnagar Description : Executor against him
Subject of Notice : The above-mentioned enforcement lawsuit has been filed against you, and 
you are required to comply with the execution order and pay the enforced amount of AED 
153385.5 to the execution applicant or the court treasury, in addition to paying the prescribed 
fees, within 7 days from the date of publication of this notice. Otherwise, the Enforcement 
Court will take legal action against you. To pay the enforced amount, any payments must be 
deposited or transferred to the following account associated with the present enforcement case  
ΑΕ260260751208000099253
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3917-000099253 - Emirates NBD Bank
Prepared by : Automated Digital Advertising System

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Court of Appeal 

Notification by Publication Memorandum (Appeal)
In Appeal No. 320/2025/300 - Civil Appeal
Pending before : The Tenth Appeal Department No. 848
Appeal subject : Appealing the ruling issued in case No. 267/2024 Partial 
Civil, as well as, to pay the fees, expenses, and attorney's fees.
Appellant : Dar Allamast Technical Services LLC
Address : UAE- Emirate of Dubai - Deira - Dubai - Port Saeed st City 
Avenue Building - Office 805 - 0553584417
To be informed ; 1- Al Darari AC Units Fix. Contracting, Capacity : Appellee 
Notice Subject : The ruling issued in case No. 267/2024 Partial Civil has 
been appealed. Moreover, a session was set on Thursday, corresponding 
to 06/03/2025 at 09:00 am in the remote litigation hall, so you or your 
attorney are required to attend. In case you failed to attend, the trail will 
proceed in absentia.
Prepared by : Abdullah Ali Al Muhairi,

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 04/ 03/ 2025  Issue No : 14395
Amicable Settlements 
Notice by publication

In dispute No. 486/2025/113 - Appointment of Expertise
Under Consideration. Amicable Settlement of the Ninth Dispute No. 758
Subject of the dispute : Demanding the appointment of a specialized expert, obligating the 
defendant to pay fees, expenses, and attorney fees, and including the judgment with immediate 
enforcement without bail.
Disputant : Marwan Hussein Maalla and others
Address : Emirates - Emirate of D - Al Hamia Port - D - Al Khaleej Street - Al Nokhda 
Building - Apartment Floor 3 Office No. 321 - 0559330376
the notification is required
1- Mohamed El Sayed Ali Kiwan His capacity : Disputant
2- Nafal Logistics LLC His capacity : Disputant Against whom
He filed a lawsuit against you and its subject is the demand to appoint a specialized expert 
with the defendant being obligated to pay the fees, expenses and fees of the subject of the 
notification
Advocacy and the inclusion of the judgment in the immediate enforcement without bail. A 
session was set for it on Thursday, corresponding to 06-03-2025 at 10:30 AM in the remote 
litigation hall, so you are obligated to attend or your legal representative and you must submit 
any memoranda or documents you have to the court at least three days before the session.
Prepared by : Ahlam Abdelkader Ahly

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• ال�شارقة-الفجر:

كرّمت ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي، رئي�سة 
الج��ام��ع��ة الأم�ريك��ي��ة في ال�����ش��ارق��ة، ط��اق��مً��ا تمثيليًا 
م���ن ط��ل��ب��ة الج��ام��ع��ة وخ��ري��ج��ه��ا و�أع�������ض���اء هيئتها 
الجامعة  خ���ا����ص في  ت���ك���ريم  ح��ف��ل  ال��ت��دري�����س��ي��ة في 
لتقديمهم م�سرحية م�ستوحاة من رواية “الخنجر 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  المرهون” 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  ب��ن 
 2025 ال�شارقة. عُر�ضت الم�سرحية يوم 29 يناير 
في ح�صن ال�شارقة، �ضمن احتفالات مكتبة ال�شارقة 
العامة بمئويتها، م�سلطةً ال�ضوء على �أهمية ال�سرد 
الق�ص�صي في الحفاظ على الثقافة وتعزيز التعليم.

الإبداع  كان  “لقد  القا�سمي:  بدور  ال�شيخة  وقالت 
والتفاني والعمل الجاد الذي �أظهره طلاب و�أع�ضاء 
ال�شارقة،  في  الأميركية  بالجامعة  التدري�س  هيئة 
بهم  لقائي  وك���ان  ال��ع��م��ل.  ل��ه��ذا  الرئي�سي  الم��ح��رّك 
فر�صة لتقدير �إنجازاتهم وت�شجيعهم على موا�صلة 
التزامهم  ويعك�س  الق�ص�ص.  �سرد  ق��وة  ا�ستك�شاف 
ب�إحياء ق�صة “الخنجر المرهون” الدور المهم الذي 

وقد  الثقافي.  تراثنا  على  الفنون في الحفاظ  تلعبه 
���س��ع��دت ب��ت��ق��ديم م�����س��ك��وك��ة ف�����ض��ي��ة ت���ذك���اري���ة لهم 
�أول مكتبة في  �إن�شاء  على  عام  مائة  م��رور  بمنا�سبة 
المعرفة  روح  �إح��ي��اء  في  لجهودهم  تقديراً  ال�شارقة، 

والإبداع«.
ال��زائ��ر في  الأ���س��ت��اذ  ن��اي��ر،  �أبي�شيك  الم�سرحية  �أخ���رج 
الأميركية  الجامعة  في  الم�سرحية  الفنون  برنامج 
 : قائًال الم�سرحية  ع��ن  وال���ذي تح��دث  ال�����ش��ارق��ة،  في 
الم�سرحية فر�صة مميزة للطلبة لربط  “كانت هذه 
�أدواره���م في موقع  �أدّوا  بالتاريخ الح��ي، حيث  الأدب 
يُحاكي بيئة الرواية الأ�صلية. �إن تقديم “الخنجر 
في ح�صن ال�شارقة لم يكن مجرد عر�ض  المرهون” 
م�سرحي، بل تجربة ثقافية تفاعلية متميزة �أتاحت 
�أبعادها  م��ع  ال��ت��ف��اع��ل  ف��ر���ص��ة  والج��م��ه��ور  للطلبة 

التاريخية والثقافية«.
ركّ����زت الم�����س��رح��ي��ة ع��ل��ى ف�����ص��ل واح����د م��ن الرواية، 
مح��اف��ظ��ةً ع��ل��ى ج��وه��ره��ا ال��ت��اري��خ��ي وال��ث��ق��افي، مع 
تقديمها ب�أ�سلوب حديث لقي �صداه لدى الجمهور 
الم��ع��ا���ص��ر. و���ض��م ف��ري��ق ال��ع��م��ل ط��ل��ب��ة م��ن برنامج 
الفنون الم�سرحية في كلية الآداب والعلوم وطلبة من 

الأميركية  الجامعة  في  �أخرى  �أكاديمية  تخ�ص�صات 
ال�شارقة  �أكاديمية  �إلى جانب طلبة من  ال�شارقة  في 

للفنون الأدائية.
�أ�شهر من  �أربعة  ا�ستغرقت التح�ضيرات للم�سرحية 
التدريبات المكثفة كانت قد بد�أت في �أكتوبر 2024، 
وتم خلالها تطوير الإخراج الم�سرحي و�صقل الأداء 
وال��ت��ع��ام��ل م���ع تح���دي���ات ت��ق��ديم ع��ر���ض في موقع 
ت��اري��خ��ي م��ف��ت��وح.  ك��م��ا �أُج���ري���ت ت��ع��دي�الت خا�صة 
مع  الم�سرحية،  الحركة  وتن�سيق  ال�صوتيات،  ل�ضبط 
مراعاة متطلبات الحفاظ على الموقع التراثي �أثناء 

الأداء لتقديم تجربة م�سرحية متكاملة.
الآداب  الدكتور محمود عنبتاوي، عميد كلية  وقال 
والعلوم في الجامعة الأميركية في ال�شارقة: “يمثل 
لحظة  ال��ع��ام��ة  ال�����ش��ارق��ة  مكتبة  بمئوية  لااح��ت��ف��ال 
مهمة للت�أمل في قوة ال�سرد الق�ص�صي وت�أثيره عبر 
المرهون”  “الخنجر  تحويل  خ�الل  فمن  الأج��ي��ال. 
فريدة،  تج��رب��ة  طلبتنا  ق���دّم  م�سرحي،  ع��ر���ض  �إلى 
ج�سّدوا خلالها دور الفنون في تعزيز فهمنا للتاريخ 
دور  يعك�س  ال��ع��م��ل  ب��ه��ذا  ال��ت��زام��ه��م  و�إن  وال��ه��وي��ة. 
الجامعة في رعاية المواهب وتر�سيخ التقدير العميق 

للفنون الإبداعية«.
وكانت المو�سيقى التقليدية قد لعبت دورًا �أ�سا�سيًا في 
�أجواء العر�ض، حيث قدّمت الفرقة المو�سيقية  بناء 
بعدًا  �أ�ضفى  ما  الم�سرحية،  ط��وال  تفاعليًا  حيًّا  �أداءً 

�أ�صيًال وحيويًا على التجربة الم�سرحية.
وقال الدكتور �ألبرت �آغا، �أ�ستاذ م�ساعد في المو�سيقى 
الم�����س��رح��ي��ة في الجامعة  ال��ف��ن��ون  ب��رن��ام��ج  وم��ن�����س��ق 
الأميركية في ال�شارقة: “يمنح الم�سرح الطلبة فر�صة 
الن�صو�ص  �إط���ار  خ���ارج  الأدب  م��ع  للتفاعل  ف��ري��دة 
المكتوبة، كما �أن تقديم عمل �أدبي لم�ؤ�س�س جامعتنا، 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
القا�سمي، ي�شكّل تجربة غنية وا�ستثنائية. لقد مكّن 
هذا العمل طلبتنا من ا�ستك�شاف ال�سرد التاريخي في 
والتعاون  الأداء  بيئة حيّة، مما عزّز لديهم مهارات 

والتعبير الإبداعي«.
لي�ستفيد  الم�سرحي  العمل  هذا  حفظ  على  ا  وحر�صً
الم�����س��ت��ق��ب��ل، تح��ت��ف��ظ م��ك��ت��ب��ة الجامعة  م��ن��ه ط��ل��ب��ة 
ب���أر���ش��ي��ف خ��ا���ص لم�سرحية  الأم�ريك��ي��ة في ال�����ش��ارق��ة 
الم�سرحية،  الن�صو�ص  ي�شمل  المرهون”،  “الخنجر 
وتوثيقًا  الكوالي�س،  وراء  م��ن  تجميعها  تم  وم���واد 

في  الم�سرحية  ال��ف��ن��ون  ب��رن��ام��ج  للعمل.يُعدّ  ب�صريًا 
الجامعة الأميركية في ال�شارقة واحدًا من البرامج 
الطلبة  المنطقة، حيث يمنح  نوعها في  الفريدة من 
خبرة  اكت�ساب  مع  والم�سرح  المو�سيقى  درا�سة  فر�صة 

طلبة  وي�����ش��ارك  ال��ف��ن��ي.  والإن���ت���اج  الأداء  في  عملية 
الأكاديمية  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات  مخ��ت��ل��ف  م���ن  الج��ام��ع��ة 
بانتظام في العرو�ض الم�سرحية والحفلات المو�سيقية، 

ما يعزز تطورهم الإبداعي والمهني.

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة  متحف  في  للمتاحف  ال�شارقة  هيئة  تنظم 
المتاحف  و�أه���م  �أع���رق  �أح���د  الإ���س�الم��ي��ة،  للح�ضارة 
ال��ف��ن��ون والعلوم  ي�ب�رز روع����ة  في الإم�������ارة، وال�����ذي 
الإ�سلامية عبر الع�صور، باقةً من الأن�شطة المتنوعة 
رم�ضانية«  »لمة  من  الثانية  الن�سخة  فعاليات  �ضمن 

ال��ت��ي ت��ق��ام في المتحف خ�الل ال��ف�رتة م��ن 6 �إلى 9 
مار�س المقبل، وذلك من ال�ساعة التا�سعة م�ساءً حتى 

منت�صف الليل.
كما تعلن الهيئة عن فتح �أبواب المتحف مجانًا طوال 
ال�ساعة  م��ن  ف�رتت�ني:  على  الم��ب��ارك  رم�����ض��ان  �شهر 
الظهر،  بعد  الثانية  ال�ساعة  حتى  �صباحًا  التا�سعة 
الحادية  ال�ساعة  حتى  م�ساءً  التا�سعة  ال�ساعة  ومن 

يكون  بينما  الخمي�س،  �إلى  ال�سبت  من   ، ليًال ع�شرة 
المتحف مغلقًا يوم الجمعة. و�ستُغلق جميع المتاحف 
الع�شر  في  الم�سائية  ال��ف�رتة  خ�ل�ال  للهيئة  ال��ت��اب��ع��ة 

الأواخر من ال�شهر الف�ضيل.
الأن�شطة  م��ن  مجموعة  الفعالية  ج��دول  يت�ضمّن 
ور�ش  جانب  �إلى  والثقافية،  والترفيهية  التعليمية 
عمل مخ�ص�صة للأطفال مثل: »حروف وزخارف«، 
و»ب�سكويت  ال��ه�الل«،  و»م���ر�آة  رم�ضان«،  و»فواني�س 
اّر  رم�ضان الملوّن«، و»�أنوار رم�ضان«. و�سيحظى الزو
بفر�صة تذوّق �أ�شهى الم�أكولات من مطاعم متميزة، 
�أف���راد المجتمع  ب�ني  التفاعل وال��ت��وا���ص��ل  ي��ع��زّز  مم��ا 
�صت  خ�ّص ذل���ك،  �إلى  �إ���ض��اف��ةً  ث��ق��اف��ات��ه��م.  بمختلف 
�ألعابًا  ووفّ���رت  للجلو�س  مريحة  م�ساحات  الهيئة 
يتما�شى  ال��ذي  البرنامج،  تفاعلية.ويهدف  ثقافية 
م���ع ع��ط��ل��ة ن��ه��اي��ة الأ����س���ب���وع، �إلى ت���ق���ديم تج���ارب 
و�أطفالهم،  العائلات  ت�ستهدف  وترفيهية  تعليمية 
ال�����ض��وء ع��ل��ى ع�����ادات وط��ق��و���س رم�ضان  م�����س��لّ��طً��ا 
جماليات  على  التركيز  مع  ال�شعوب،  مختلف  لدى 
القيم  ع��ن  تعّرب  التي  العربية  والكلمات  الح���روف 
وتعدّ  الف�ضيل.  ال�شهر  ل��ه��ذا  وال�ارتث��ي��ة  ال��روح��ي��ة 
ال�شعور  ت��ع��زّز  مجتمعيةً  ف��ع��ال��ي��ةً  رم�����ض��ان��ي��ة«  »لم���ة 
وتُ�سهم  وال��ث��ق��افي،  لااجتماعي  والتفاعل  بالانتماء 
ب�أهمية وخ�صو�صية هذا ال�شهر من  في ن�شر الوعي 

خلال �أن�شطة تحتفي بفنون الخط العربي والكلمة 
الم��ك��ت��وب��ة، وذل�����ك ان�����س��ج��امً��ا م���ع الم��ع��ر���ض الح���الي 
ال��ف��ري��د »ح���روف خ��ال��دة: مخ��ط��وط��ات ق��ر�آن��ي��ة من 
 81 ي�ضمّ  الذي  العوي�س«،  الرحمن  مجموعة عبد 
مايو   25 حتى  وي�ستمرّ  ن���ادرة،  قر�آنية  مخطوطة 
2025، والذي يعك�س الإرث العريق للمخطوطات 

الإ�سلامية.
الم��ت��ح��ف الرامية  �إط����ار ج��ه��ود  ال��ف��ع��ال��ي��ة في  وت����أت���ي 
والح�ضارة  ل��ل��ث��ق��اف��ة  الج���م���ه���ور  ف��ه��م  ت��ع��زي��ز  �إلى 
والتزامًا  المتنوعة،  برامجه  خ�الل  من  الإ�سلامية 
ون�شر  بالتعلّم  تُعنى  ات  من�ّص بتوفير  الهيئة  م��ن 
 2025 لعام  ال��دول��ة  ر�ؤي���ة  م��ع  ان�سجامًا  الثقافة، 
“عام المجتمع«.وفي هذا ال�سياق، تدعو الهيئة جميع 
هذه  في  لاان��غ��م��ا���س  �إلى  وال��ع��ائ�الت  المجتمع  �أف����راد 
الأن�شطة  في  والم�����ش��ارك��ة  والممتعة،  الغنيّة  التجربة 
ت��ق��دّم��ه��ا. ول��ل��م��زي��د م��ن المعلومات،  ال��ت��ي  الم��ت��ن��وع��ة 
يُ���رج���ى زي������ارة الم���وق���ع الإل�����ك��ت��روني ل��ل��ه��ي��ئ��ة على
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�أحد  الإ���س�الم��ي��ة  للح�ضارة  ال�����ش��ارق��ة  متحف  يُ��ع��د 
للمتاحف  ال�����ش��ارق��ة  لهيئة  ال��ت��اب��ع��ة  الم��ت��اح��ف  �أب����رز 
و�إحدى الوجهات الثقافية البارزة في الإمارة، حيث 
ي�ضم �أكثر من 5000 قطعة �أثرية توثق مختلف 
لزواره  المتحف  يتيح  الإ���س�الم��ي.  ال��ت��اري��خ  ج��وان��ب 

فر�صة ا�ستك�شاف مقتنيات نادرة، ت�شمل المخطوطات 
الإ�سلامية، والم�صاحف، والنماذج المعمارية للم�ساجد 
التاريخية، والعملات، واختراعات العلماء الم�سلمين، 
�أثرية تبرز تطور الفنون والعلوم  �إلى قطع  �إ�ضافة 
في الح�ضارة الإ�سلامية. ي�ضم المتحف �سبع �صالات 
عر�ض مق�سمة ح�سب المو�ضوعات، مما يتيح للزوار 
رحلة متكاملة عبر التراث الإ�سلامي الغني. ومن 

بين �أبرز معرو�ضاته، مج�سم للكعبة الم�شرفة و�ستارة 
تاريخية تعود �إلى عام 1421هـ/2000.كما يقدّم 
المتنوعة  وال��ف��ع��ال��ي��ات  ال��ور���ش  م��ن  ال��ع��دي��د  المتحف 
التاريخ والتراث،  المتناغمة بين  التي تبرز العلاقة 
وذل���ك ع��ل��ى م���دار ال��ع��ام، مم��ا يتيح ل��ل��زوار تجربة 
ثقافية وتفاعلية �شاملة تعزز من فهمهم للح�ضارة 

الإ�سلامية وتاريخها العريق.

خلال  الق�صيرة،  القوائم  للجائزة  العلمية  الهيئة  واعتمدت 
مركز  رئي�س  تميم،  ب��ن  علي  الدكتور  �سعادة  برئا�سة  اجتماع 
�أع�ضاء  العام للجائزة، وح�ضور  الأمين  العربية،  للغة  �أبوظبي 
التنفيذي  المدير  الطنيجي،  �سعيد حمدان  �سعادة  الهيئة وهم، 
�ألمانيا،  من  بوز  يورغن  والأ�ستاذ  العربية،  للغة  �أبوظبي  لمركز 
والدكتورة ناديا ال�شيخ من لبنان، والأ�ستاذ م�صطفى ال�سليمان 

من الأردن.
كما �ضمّت الهيئة �أع�ضاء جدداً هم الدكتور خالد الم�صري من 
ب�سيوني  ريم  والدكتورة  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  الأردن- 
والمترجم  ال�سعودية،  الغدير من  والدكتورة منيرة  من م�صر، 
والأكاديمي التركي الدكتور محمد حقي �صوت�شين، وبح�ضور 
مركز  في  الأدب��ي��ة  الج��وائ��ز  �إدارة  مدير  النقبي،  الرحمن  عبد 

�أبوظبي للغة العربية.
هي،  �أع��م��ال  ثلاثة  الآداب  لفرع  الق�صيرة  القائمة  وت�ضمنت 
“�أبو الهول” لأحمد مراد من م�صر، و”ثلاثية �أ�سفار مدينة 
الطين” ل�سعود ال�سنعو�سي من الكويت، و”هند �أو �أجمل امر�أة 

في العالم” لهدى بركات من لبنان - فرن�سا.
بينما �ضمت القائمة الق�صيرة لفرع �أدب الطفل والنا�شئة ثلاثة 
�أعمال هي، “ميمونة و�أفكارها المجنونة!” ل�شيرين �سبانخ من 

الأردن، و”طيف �سَبيبة” للطيفة لب�صير من المغرب، و”ثعلب 
الديجيتال” لهجرة ال�صاوي من م�صر.

�أعمال  ثلاثة  الترجمة  لفرع  الق�صيرة  القائمة  ت�ضمنت  كما 
العربية  م��ن  ترجمته  الحب”،  كتاب  وليلة:  ليلة  ،”�ألف  ه��ي 
لبول�س  و”هرو�شيو�ش”  �ألمانيا،  من  �أوت  كلوديا  الألمانية  �إلى 
دي  م��ارك��و  الإنجليزية  �إلى  العربية  م��ن  ترجمه  هرو�شيو�ش، 
والح�س  الأدب  ال��ن��ظ��ري��ة:  و”�شيطان  �إي��ط��ال��ي��ا،  م��ن  ب��ران��ك��و 
الفرن�سية  �أنطوان كومبانيون، ترجمه من  للكاتب  الم�شترك” 

�إلى العربية ح�سن الطالب من المغرب.
النقدية  والدرا�سات  الفنون  لفرع  الق�صيرة  القائمة  واحتوت 
ثلاثة �أعمال هي، “الطعام والكلام: حفريات بلاغية ثقافية في 
التراث العربي” للدكتور �سعيد العوادي من المغرب، و”ال�شعر 
والنبوة: �أبو الطيب المتنبي بال�شعر” للدكتورة ريتا عو�ض من 
الحا�ضرة  عمارة  في  ق��راءة  العمرانية:  “�سامراء  و  فل�سطين، 

العبا�سية وتخطيطها” للدكتور خالد ال�سلطاني من العراق.
ثلاثة  الدولة  وبناء  التنمية  لفرع  الق�صيرة  القائمة  و�شملت 
لحقوق  ت�أ�صيلية  مقاربات  وال�سعاية:  الكد  “حق  ه��ي  �أع��م��ال 
الإمارات  ب�شاري من  الدكتور محمد  للأ�ستاذ  الم�سلمة”  الم��ر�أة 
العربية المتحدة، و”في فل�سفة لااعتراف و�سيا�سات الهوية: نقد 

المقاربة الثقافوية للثقافة العربية الإ�سلامية” لح�سام الدين 
�ألم��ان��ي��ا، و” الم��دن وال��ت��ج��ارة في الح�ضارة  دروي�����ش م��ن �سوريا - 
خم�ش  الدين  مجد  الدكتور  للأ�ستاذ  والإ�سلامية”  العربية 
من الأردن.كما احتوت القائمة الق�صيرة لفرع الثقافة العربية 
في اللغات الأخرى ثلاثة �أعمال هي، “الثقافة الأدبية العربية 
والثامن ع�شر”  ال�سابع ع�شر  القرنين  �آ�سيا في  �شرق  في جنوب 
العربي”  الكتاب  “�صعود  وكتاب  بريطانيا  من  بيكوك  لأن��درو 
للكاتبة بياتري�س غروندلير، من �ألمانيا و كتاب “تاريخ الزجل 
العالم  �شرق  من  العامية  باللهجات  العربي  ال�شعر  ال�شرقي: 
العربي- من بداياته حتى نهاية عهد المماليك” للكاتب هاكان 

�أوزكان من تركيا.
�أما القائمة الق�صيرة لفرع تحقيق المخطوطات فت�ضمنت ثلاثة 
�أعمال هي، “�أخبار الن�ساء” لر�شيد الخيون من العراق- المملكة 
المتحدة، و”�شرح الق�صائد المعلقات” ل�صالح الج�سار من المملكة 
الزيارة”  ترتيب  في  ال�سيارة  و”الكواكب  ال�سعودية،  العربية 
للدكتور �أحمد جمعة عبد الحميد من م�صر ، فيما تقرر حجب 
لهذا  الثقافية”  والتقنيات  و”الن�شر  ال�شاب”  “الم�ؤلف  فرعي 

العام.
ا�ستقبلت   ،19 الـ  دورتها  للكتاب في  زاي��د  ال�شيخ  وكانت جائزة 

�أكثر من 4 �آلاف تر�شيح، من 75 دولة منها 20 دولة عربية 
هي  الأولى،  للمرة  ت�شارك  دول   5 بينها  �أجنبية،  دول��ة  و55 

�ألبانيا، وبوليفيا، وكولومبيا، وترينيداد وتوباغو، ومالي، وهو 
ما ي�ؤكد ريادة الجائزة ومكانتها العالمية.

ال�شيخة بدور القا�سمي تكرّم طاقمًا تمثيليًا من الجامعة الأميركية
 في ال�شارقة على الأداء الم�سرحي لرواية »الخنجر المرهون«

دخول مجاني طوال ال�شهر الف�ضيل

هيئة ال�شارقة للمتاحف تنظم »لمة رم�ضانية« في متحف ال�شارقة للح�ضارة الإ�سلامية

جائزة ال�شيخ زايد للكتاب تعلن القوائم 
الق�صيرة للدورة الـ 19

•• �أبوظبي-وام:

الـ 19  �أبوظبي للغة العربية، القوائم الق�صيرة للدورة  �أعلنت جائزة ال�شيخ زايد للكتاب، التي ينظمها مركز 
و”الفنون  الدولة”،  وبناء  والنا�شئة”، و”الترجمة”، و”التنمية  الطفل  “الآداب”، و”�أدب  لفروع  والمر�شحة 
والدرا�سات النقدية”، و”الثقافة العربية في اللغات الأخرى”، و”تحقيق المخطوطات”، و�ضمت القوائم �أعمالًا 

مميزة ومتنوعة من مختلف �أنحاء العالم.
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الدراما التركية المعرّبة �شكلت فر�صة مهمة جداً بالن�سبة �إلّي

�سا�شا دحدوح: »رق�صة مع الموت« 
ت�أجل ب�سبب الحرب

ت�صوير  �إرج�������اء  تم  �أن�����ه  م���ع   •
»رق�صة مع الموت« ب�سبب ظروف 
�أن ن�س�أل هل وافقتِ  الحرب نودّ 
ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة ف��ي��ه لأن���ك بطلة 

العمل؟
- ل��ي�����س ل��ه��ذا ال�����س��ب��ب ف��ق��ط، بل 
وهنا  ك��ث�اريً.  �أعجبني  الن�ص  لأن 
�أذكر �أنه عُر�ض عليّ من بين �أعمال 
�أخرى م�سل�سل �أعجبني ن�صه كثيراً 
ولكنه  وجميل  مركّب  فيه  ودوري 

لي�س دور بطولة.
الموت«،  »رق�صة مع  �إلى  وبالن�سبة 
اقتنعتُ  لأنني  وافقت عليه  فقد 
ب��ال��ن�����ص وال��������دور ك����ث��ي�ارً كما 
ثنائيةً  خلاله  من  �أق��دّم  �أنني 
محمد  ب���الم���م���ث���ل  تج���م���ع���ن���ي 
الأح��م��د ال���ذي �أح��ب��ه كثيراً 
الإن�ساني  الم�����س��ت��وي�ني  ع��ل��ى 
وال����ف����ن����ي وك�����ن�����ت �أرغ�������ب 
تمثيلية  تج��رب��ة  بخو�ض 
معه لأننا نتمتع بالقدرة 
الأداء  ع����ل����ى  ن���ف�������س���ه���ا 
ون����������ؤدي ع���ل���ى الم���وج���ة 
ع�����ي�����ن�����ه�����ا. وع����ن����دم����ا 
ال��ت��ق��ي��ن��ا وتَ�������ش���اورن���ا 
ال��ت��وق��ي��ع على  ب��ع��د 
�أنني  ت��ب�ّن�يّ  ال��ع��ق��د، 
الممثلات  ب�ي�ن  م���ن 
اللبنانيات اللواتي 
ك��������ان ي�����رغ�����ب في 
معهنّ،  ال���ع���م���ل 
كما كنتُ �أنا �أي�ضاً 
�أن�����ت�����ظ�����ر ع���م�ل�اً 

يَجمعني به.
ف�إن  ذل����ك،  �إلى 
الم�شاركين  ك���ل 
الم�سل�سل  في 
كارمن  وبينهم 
وجوزيف  لب�س 
و�سعيد  ن�صار  بو 
وعبدو  ����س���رح���ان 
�شاهين، هم ممثلون 
الم�سل�سل  ن�ص  رائ��ع��ون. 
رائ����ع وق����وي ج�����داً، وهذا 
بالن�سبة  ج����داً  م��ه��مّ  الأم�����ر 
�إلى الممثل لأن الن�ص ال�ضعيف لا يَخدمه 
�أن��ه م�ؤلف  �أداءه قوياً، ع��دا عن  ك��ان  مهما 
من 15 حلقة ولي�س طويلًا وهذه التركيبة 

كلها منا�سبة لي.
كويتية؟ للعمل  المنتجة  وال�شركة   ...•

للإنتاج  »�إك�سبورت  ل�شركة  هو  الإن��ت��اج  نعم،   -
ال��ف��ن��ي« والم�����س��ل�����س��ل م���ن ت��وق��ي��ع ح�����س�ني د�شتي 
�إخراجاً، وفاطمة العامر كتابة، ولكن لا �أعرف ما 

هو م�صير العمل والقرار 
المنتجة  ال�شركة  �إلى  يعود 

وحدها.
�إن  ال���ق���ول  يم��ك��ن  • ه���ل 
المعربة  التركية  الأع��م��ال 
الأف�ضل  ال��ف��ر���ص  ت���ؤم��ن 
و�أنه  خ�صو�صاً  للممثل، 
ل����ك تج���رب���ة فيها  ك���ان���ت 
م��ن خ�ل�ال م�����ش��ارك��ت��ك في 

م�سل�سل »لعبة حب«؟
ال����درام����ا  �أن  ����ش���ك  لا   -
�شكلت  الم���ع���رّب���ة  ال�رتك��ي��ة 
ف�����ر������ص�����ة م����ه����م����ة ج�������داً 
عن  ع�����دا  �إلّي  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
وا�سعاً  انت�شاراً  تحقق  �أنها 
النا�س  وتج���ع���ل  ل��ل��م��م��ث��ل 

اليومية،  انه ي�صبح ج��زءاً من حياتهم  يتعودون عليه، حتى 
كما ان التجربة مع »mbc« و�سارة دبو�س وكل القيمين على 
الممثل  تجعل   »O3 Medya« التركية  وال�شركة  العمل 
الراحة فيعطي  ي�ؤمّنون له كل و�سائل  بالر�ضا لأنهم  ي�شعر 
العمل وال�شخ�صية بتفان، حتى انه ين�سى التفا�صيل الأخرى 
له  ي�صغون  انهم  كما  والمتعبة.  الطويلة  الت�صوير  ك�ساعات 
يطرحها.  ال��ت��ي  والأف���ك���ار  وه��واج�����س��ه  م�شكلاته  وي�سمعون 
�أنني  �شك  ولا  �إلّي  بالن�سبة  وج��ي��دة  جميلة  كانت  التجربة 

�س�أكررها.
�أي�ضاً  يعرفونني  النا�س  �أن  وج���دت  ال��ري��ا���ض  زرتُ  وعندما 
�أن نجزم  من خلال م�سل�سل »النار بالنار«، ولذلك لا يمكن 
تحقق  التي  هي  وحدها  المعرّبة  التركية  الأعمال  �إن  ونقول 
كثيراً،  وتخدمه  ذلك  تفعل  �أنها  �شك  ولا  للممثل،  لاانت�شار 
ولكن يجب �أن تكون لديه �أ�س�س مبنية على �أعمال �أخرى و�أن 
التي  العربية  الم�سل�سلات  في  يلعبها  التي  بال�شخ�صيات  ينوّع 

ي�شارك فيها.
حلقة   45 من  م�ؤلف  »القدر«  م�سل�سل  �أن  المعروف  من   •
�سبقته،  التي  المعرّبة  التركية  الأع��م��ال  كما   90 من  ولي�س 
ف��ه��ل �أن����ت م���ع ت��ق��ل��ي�����ص ع����دد الح��ل��ق��ات في ه����ذا ال���ن���وع من 

الأعمال؟
- تابعتُ بع�ض حلقات م�سل�سل »القدر« لأن مخرجه هو مخرج 
الم�شاركين  الممثلين  كثيراً  �أحب  ولأنني  »لعبة حب«،  م�سل�سل 
�أتمنى  ال��ذي  فيه وفي مقدمهم ديما قندلفت وق�صي خولي 
ي��وم من الأي���ام ولكنني لم  �أجتمع معه في عمل واح��د في  �أن 
�إن��ن��ي م��ع �أو �ضد  �أتم��ك��ن م��ن متابعة ك��ل الحلقات ك��ي �أق���ول 
والخبرة  الأع��م��ال  ه��ذه  على  القيمين  �أن  و�أعتقد  تقلي�صها، 
الكبيرة التي اكت�سبوها لا يمكن �أن يخطئوا في تقديراتهم - 
مع �أن الأخطاء واردة في �أي عمل - �أو �أن يقدموا على خطوة 

ناق�صة.
وهناك عنا�صر عدة تلعب دوراً �أ�سا�سياً في رفع م�ستوى العمل 
�أتابع  �أحكم على عمل لم  �أن  �أ�ستطيع  �أو تراجعه، ولكنني لا 
حلقاته ولم ينتهِ عر�ضه بعد. و�أعتقد �أن ممثلين مخ�ضرمين 
كق�صي خولي وديما قندلفت لديهما تجارب �سابقة على هذا 

الم�ستوى.
 وفي �شكل عام، لكل عمل خ�صو�صية ولا توجد قاعدة ثابتة 
الق�صير  والعمل  الف�شل  م�صيره  الطويل  العمل  �إن  تقول 
م�صيره النجاح حتماً، بدليل �أن هناك �أعمالًا ق�صيرة م�ؤلفة 

من ثماني حلقات لم تحقق النجاح.
الرم�ضاني  ال��درام��ي  الم��و���س��م  ي��ك��ون  �أن  تتوقعين  كيف   •
الأعمال  م���ن  ع���ن مج��م��وع��ة  الإع��ل��ان  �أن تم  ب��ع��د  الح����الي 

بع�ضها عربي م�شترك وبع�ضها الآخر لبناني محلي؟
بالدراما  ك��م��ا  المحلية  اللبنانية  ال���درام���ا  ب��ع��ودة  �سعيدة   -
ال�سورية المحلية، خ�صو�صاً و�أنه تجمعني �صداقات بال�سوريين 

من الو�سط الفني وخارجه. 
ت�شهدها  ال��ت��ي  النه�ضة  ب��ر�ؤي��ة  ج���داً  ف��رح��ة  �أن��ن��ي  ���ش��ك  ولا 

الدراما المحلية اللبنانية وال�سورية. 
�صوّرت  التوفيق  لها  �أتم��ن��ى  التي  غ�صن  ب��و  ماغي  �أن  وكما 
ف�إن  المقبل،  الرم�ضاني  بالمو�سم  خا�صاً  لبنانياً  درامياً  عملًا 
لأنها  �أي�ضاً  هي  وناجحة  جميلة  الم�شتركة  العربية  الأعمال 

تُغْني الدراما العربية وت�ضفي تنوعاً عليها،
 خ�صو�صاً �أن غالبية الأعمال التي �شاركتُ فيها كانت عربية 

م�شتركة.
لدراما  وف��اءً  الأك�رث  هم  الم�صريين  �إن  القول  يمكن  • هل 
�أم  �إنتاجاتهم  بلادهم لأنهم تم�سكوا بها واعتمدوا عليها في 

�أنه يجب الأخذ في لااعتبار الظروف الأمنية في كل بلد؟
وق��ط��اع الإنتاج  الم�����ص��ري��ة ك��ب�رية ج���داً  ال�����س��وق  �أن  ���ش��ك  - لا 
�أن تكون ل��دي تجربة  ال��درام��ي في م�صر مهم ج��داً، و�أتمنى 
تمثيلية في م�صر من خلال الم�شاركة في م�سل�سل م�صري، لأن 
الفر�صة لم  �أن  �إليها. وبما  للو�صول  الممثلين يطمحون  كل 
ت�سنح لي حتى الآن للم�شاركة في الدراما الم�صرية، لذلك لا 

�أملك رداً على هذا ال�س�ؤال.
اي�صال  في  تنجح  لم  الم�شتركة  الدراما  �أن  يعني  هذا  • هل 
ممثل  ك��ل  �أن  �إلى  �أ���ش��رت  �أن���ك  خ�صو�صاً  م�صر،  �إلى  الممثل 

يتمنى الو�صول �إليها؟
للممثل،  العربي  لاانت�شار  ت�ؤمن  الم�شتركة  الدراما  �إن  بل   -
ولكن م�صر تبقى طموحاً لدى كل ممثل لأن �سوقها وا�سعة 

وجمهورها كبير جداً.
من  ك��ب�اريً  ع����دداً  ج��ع��ل  ال���ذي  ال�سبب  تف�سرين  وك��ي��ف   •
الم��م��ث��ل�ني غ�ري الم�����ص��ري�ني ال��ذي��ن خ��ا���ض��وا تج��رب��ة ال��ع��م��ل في 
با�سل  بينهم  وم��ن  ت��ك��راره��ا  ع��ن  ي��ع��زف��ون  الم�صرية  ال��درام��ا 

خياط وق�صي خولي و�أيمن زيدان وغيرهم؟
- لا �أعرف ما ظروف الممثلين الذين �أ�شرتِ �إليهم كي �أحكم 
على هذا المو�ضوع، كما انني لا �أعرف ال�سوق الم�صرية كي �أقيّم 

التجربة من وجهة نظري الخا�صة.

�إ�سلام مبارك .. فنانة �سودانية من الأو�سكار وبرلين للدراما الم�صرية
ت�صدر ا�سم الفنانة ال�سودانية �إ�سلام مبارك، مواقع 
من  حلقتين  �أول  عر�ض  بعد  لااجتماعى،  التوا�صل 
�إ�سلام  وق��دم��ت  ج����دًا،  �شقة  �أ���ش��غ��ال  م�سل�سل 
مبارك �شخ�صية مدينة عاملة منزل ت�ساعد 
الم��ن��زل، ودارت مواقف  �أ���س��م��اء ج�الل في 

كوميدية بينهما ومع ه�شام ماجد.
منذ  م�سيرتها  م��ب��ارك  �إ���س�الم  ب���د�أت 
����س���ن���وات ح��ي��ث ق���دم���ت ع���دي���دا من 
الأع����م����ال ال��ت��ي ج��ع��ل��ت��ه��ا م���ن �أب����رز 
كانت  ال���������س����ودان����ي����ات،  الم����م����ث��ل�ات 
خلال  م��ن  ال�سينمائية  انطلاقتها 
والذي  الع�شرين،  في  �ستموت  فيلم 
جوائز  في  ال�����س��ودان  لتمثيل  اخ��ت�ري 
الأو�سكار كما لعبت دورًا في فيلم �ضي.. 
�سيرة �أهل ال�ضي، وهو عمل من ت�أليف 
هيثم دب���ور و�إخ����راج ك��ريم ال�����ش��ن��اوي، الذي 
ال�سينمائي في  برلين  عر�ض �ضمن مهرجان 

دورته التى �أ�سدل عليها ال�ستار منذ �أيام.

وم�صر  ال�����س��ودان  �إن��ت��اج  الع�شرين  في  �ستموت  فيلم 
و�إخ�����راج �أمج���د �أب���و ال��ع�ال وم����أخ���وذ ع��ن مجموعة 
للكاتب  الجبل"  ق���دم���ي  ع��ن��د  "النوم  ق�����ص�����ص��ي��ة 
ا‏ل�سوداني حمور زياد الفائز بجائزة نجيب محفوظ 
�أمجد  �أول ‏فيلم روائي طويل للمخرج  الأدبية وهو 
الكاتب  مع  العمل  كتابة  �شاركه في  ال��ذي  العلا  �أب��و 
�إب��راه��ي��م، وي�����ش��ارك في بطولته  الإم���ارات���ي ي��و���س��ف 
�أحمد،  وم���ازن  �شحاتة،  وم�صطفى  م��ب��ارك،  �إ���س�الم 
ال�سراج  ومح��م��ود  عفيفي،  وط�ل�ال  خ��ال��د،  وبثينة 

‏وبونا خالد.
العديد  علي  ح�صل  الع�شرين"  في  "�ستموت  فيلم 
م��ن الج��وائ��ز ال��ع��الم��ي��ة في م��ه��رج��ان��ات دول��ي��ة وذلك 
ات�صال  ب�صندوق  تطوير  منحة  على  ح�صوله  بعد 
بعدها  ثم  الأفريقية،  لل�سينما  الأق�صر  بمهرجان 
الجونة  وم��ه��رج��ان  فيني�سيا  م��ه��رج��ان  في  ����ش���ارك 
وم��ه��رج��ان م��وم��ب��اي ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي وم��ه��رج��ان �أي���ام 
المهرجانات  م��ن  ك��ب�ري  وع���دد  ال�سينمائية  ق��رط��اج 

الأخرى.

�أ�صبحتْ الممثلة اللبنانية �سا�شا دحدوح، ا�سماً حا�ضراً لدى المنُْتجين اللبنانيين 
وقادرة  متميّز  �أداء  �صاحبة  ممثّلة  �أنها  التجربة  �أثبتت  بعدما  والعرب 

على التنويع في �أدوارها.
وبعد نجاحها في الدراما التركية المعرّبة وفي الأعمال الم�شتركة، تم 
تر�شيحها لبطولة م�سل�سل »الرق�ص مع الموت«، وهو من �إنتاج كويتي، 
ولكن ظروف الحرب في لبنان �أدت �إلى �إرجاء ت�صويره وتالياً عدم 

م�شاركته في المو�سم الرم�ضاني الحالي.
دحدوح، تحدثت عن ظروف م�سل�سل »رق�صة مع الموت« وعن رغبتها 
الم�شتركة  الأعمال  في  وتجربتها  الم�صرية  الدراما  في  الم�شاركة 

والم�سل�سلات التركية المعربة.
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�أطعمة قد تغير م�سار �سرطان 
البرو�ستات وتقلل من خطره

قد  ال��غ��ذائ��ي  النظام  في  الب�سيطة  التعديلات  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
تُ�ساهم في �إبطاء نمو �سرطان البرو�ستات المبكر، خا�صة لدى المر�ضى الذين 

يخ�ضعون لبرامج المراقبة الن�شطة.
وت���ع���رف ب���رام���ج الم��راق��ب��ة ال��ن�����ش��ط��ة ب���أن��ه��ا ط��ري��ق��ة ع�الج��ي��ة ت��ع��ت��م��د على 
العلاجات  �أو  بالجراحة  الفوري  التدخل  دون  لل�سرطان  المنتظمة  المراقبة 

التقليدية.
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي منخف�ض في  ات��ب��اع  �أن  ال��درا���س��ة الج��دي��دة  و�أظ��ه��رت نتائج 
�أحما�ض �أوميغا6- وغني بالأوميغا3-، بالإ�ضافة �إلى تناول مكملات زيت 
ال�سمك، �ساهم في تقليل معدل نمو خلايا �سرطان البرو�ستات لدى الرجال 

في المراحل المبكرة.
�إلى  الحاجة  تُ���ؤج��ل  قد  الغذائية  التغيرات  ه��ذه  �أن  الباحثون  �أو���ض��ح  كما 

العلاجات الأكثر �شدة.
ووج���دت ال��درا���س��ة �أن ت��ن��اول كميات ك��ب�رية م��ن الأ���س��م��اك وزي���ت الزيتون 
والجوز، مع الحد من تناول البطاط�س المقلية والب�سكويت والمايونيز، قد 

يُ�ساعد في �إبطاء نمو �سرطان البرو�ستات المبكر.
���س��رط��ان البرو�ستات  يُ��ع��ان��ون م��ن  100 رج���ل  ال��درا���س��ة ع��ل��ى  و�أُج���ري���ت 
برنامج  اتباع  اختاروا  والذين  الخطورة،  متو�سط  �أو  الخطورة  منخف�ض 
المراقبة الن�شطة. وتم تق�سيم الم�شاركين ع�شوائيا �إلى مجموعتين: مجموعة 
ا�ستمرت في تناول نظامها الغذائي العادي. ومجموعة اتبعت نظاما غذائيا 
بمعدل منخف�ض ب�أوميغا6-، ومرتفع ب�أوميغا3-، مدعوما بمكملات زيت 

ال�سمك لمدة عام.
وح�صل الم�شاركون في المجموعة الثانية على ن�صائح ب��شأن ا�ستبدال الدهون 
زيت  مثل  �صحية،  ببدائل  الح��راري��ة  ال�سعرات  عالية  والأط��ع��م��ة  العالية 

الزيتون �أو الليمون والخل كبديل ل�صل�صات ال�سلطة التقليدية.
على  تحتوي  التي  الأطعمة  تناول  بتقليل  الم�شاركين  الباحثون  ن�صح  كما 
والمايونيز  والب�سكويت  المقلية  البطاط�س  مثل  �أوميغا6-  من  عالية  ن�سب 

والأطعمة الم�صنعة.
وتمت مراقبة م�ؤ�شر يُعرف بـ Ki-67، والذي يُظهر معدل انق�سام الخلايا 

ال�سرطانية )م�ؤ�شر رئي�سي لتطور ال�سرطان وتوقع لاانت�شار والبقاء(.
 Ki-67 وتو�صلت النتائج �إلى �أن هناك انخفا�ضا بن�سبة %15 في م�ؤ�شر
ب�أوميغا6-  والمنخف�ض  ب�أوميغا3-  الغني  الغذائي  النظام  مجموعة  لدى 

مع تناول مكملات زيت ال�سمك.
وهناك زيادة بن�سبة %24 في الم�ؤ�شر نف�سه لدى المجموعة التي ا�ستمرت 

في النظام الغذائي العادي.
وبح�سب ال��دك��ت��ور ول��ي��ام �أران�����س��ون، �أ���س��ت��اذ ج��راح��ة الم�����س��ال��ك ال��ب��ول��ي��ة في 
"هذه  للدرا�سة:  الرئي�سي  والم���ؤل��ف  �أنجلو�س،  لو�س   - كاليفورنيا  جامعة 
�سرطان  نتائج  على  الغذائي  النظام  ت�أثير  كيفية  فهم  نحو  مهمة  خطوة 
في  بما  حياتهم،  نمط  بتغيير  مهتمون  ال��رج��ال  من  العديد  البرو�ستات. 
ذلك النظام الغذائي، لل�سيطرة على ال�سرطان ومنع تقدم المر�ض. وتظهر 
نتائجنا �أن تعديلا ب�سيطا في النظام الغذائي قد يبطئ من نمو ال�سرطان 

وي�ؤجل الحاجة �إلى التدخلات العلاجية الأكثر �شدة".

مدرج  هرم  �أول  �صاحب  •من 
المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�صري  المهند�س  هو 
6 م�صطبات، بعده ي�أتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
؟  ال�سا�سان  مملكة  �سقوط  عن  تعرف  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  الفر�س  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر���س  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ضاء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر���س  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

الفر�س )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 
الخ�ضراء  الطاقة  هي  • ما 

يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�ض النباتات مثل ف�ضلات ق�صب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�ض  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�شمندر  واي�ضاً  الوقود 
كبيرة بف�ضلات المزروعات وت�صنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�ضراء 

فهرنهايت. درجة   99 �أو  مئوية.  درجة   37 هي  الطبيعية  الج�سم  حرارة  • درجة 
العظام. داخل  �إنتاجها  يتم  الحمراء  الدم  • خلايا 

�أي  يميز  لا  فهو  الل�سان  و�سط  ف�أما  ذوقية،  حليمة   12000 على  يحتوي  الإن�سان  ل�سان  �أن  تعلم  • هل 
مذاق. و�أما جانبي الل�سان فيميزان الطعم الحام�ض، و�أما �آخر الل�سان فيميز الطعم المر. 

دم.  ليتر   6 على  يحتوي  الإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 
غدد  عدة  الج�سم  في  �أن  ومعلوم  البنكريا�س،  غدة  هي  الأن�سولين  مادة  تفرز  التي  الغدة  �أن  تعلم  هل   •
النمو  معدل  مثلًا:  ع��دة  وظائف  منها  ولكل  الكظرية.  والغدة  الدرقية،  والغدة  النخامية،  الغدة  �أهمها: 

والحجم النهائي للج�سم وتوزيع ال�شعر والوزن الإجمالي وغيرها... 
يظن  كما  اللم�س  حا�سة  ولي�ست  ال�سمع،  حا�سة  هي  موته  قبل  الإن�سان  يفقد  حا�سة  �آخر  �أن  تعلم  • هل 

العديد. 
O, Ab, B, A والف�صيلة الوحيدة من  �أربعة:  �أن عدد ف�صائل الدم في الجن�س الب�شري هي  • هل تعلم 

 .Ab ه�ؤلاء الأربعة التي تقبل الدم من �أي ف�صيلة �أخرى هي ف�صيلة
الإن�سان  و�أن  32 عظمة،  القدم هو  �سبع فقرات، وان عدد عظام  الإن�سان تحتوي على  �أن رقبة  • هل تعلم 

عندما ي�ضحك يحرك 16 ع�ضلة. 
عرقية. غدة   625 على  تحتوي  جلدك  من  بو�صة   1 •

الكلب ال�شجاع 

 

ع�صير البرتقال 
ك���أ���س من  ت��ن��اول  �أن  ن��ت��ائ��ج درا���س��ة  بينت 
ع�صير البرتقال يوميا ي�ساعد في تح�سين 

الذاكرة.
علماء  �أجراها  التي  الدرا�سة  وا�شترك في 
من جامعة ريدينغ البريطانية 24 امر�أة 
 81–60 ب�ي�ن  �أع���م���اره���م  رج��ل�ا،  و13 
���س��ن��ة. ب��ي��ن��ت ن��ت��ائ��ج ال���درا����س���ة �أن الم����واد 
البرتقال  ع�صير  في  الموجودة  الكيميائية 
الخلايا  وتحمي  الدموية  ال��دورة  تح�سن 
الناتجة  الأك�����س��دة  عمليات  م��ن  الع�صبية 
�إر�سال  في  الخلايا  وت�ساعد  لااج��ه��اد،  عن 

الإ�شارات.
وح�سب ر�أي الخبراء، ت�ؤثر مركبات  الفلافونويد، الموجودة في البرتقال، 
الإ����ش���ارات في منطقة  ي��ب��دو تن�شط ط��رق  ال���ذاك���رة، حيث كما  �إي��ج��اب��ي��ا في 
كانوا  الدرا�سة  هذه  في  ا�شتركوا  الذين  الأ�شخا�ص  "الح�صين" بالدماغ. 
ب�صحة جيدة، وطلب منهم الباحثون تناول ن�صف لتر من ع�صير البرتقال 
وبعد  قبل  الم�شتركين  جميع  ذاك��رة  الباحثون  قيم  �أ�سابيع.   8 لم��دة  يوميا 
ين�صح  لذلك   ،%  8 بن�سبة  تح�سنت  �أنها  وتبين  الثامن،  الأ�سبوع  انتهاء 

العلماء الم�سنين بتناول ع�صير البرتقال يوميا وب�صورة منتظمة.

انتقلت احدى العائلات من �سكنها ل�سكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�صف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �ضخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�سفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �صاحبة 
عندما ر�أته �صاحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�ص منه لانها لا تحب وجود الكلاب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ي�أتي ابنه من �سفره ويت�سلمه .
ارتبطت العائلة ب�صداقة خفيفة مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب 
من الكلب لأنها بطبيعتها لا تحب الكلاب .. في يوم من لاايام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�ستيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه .. ذهابا و�أيابا في البيت ك�أنه ا�شتم �شيئا ما وكان بادي القلق فهد�أ رب العائلة من 
قلقه بالترتيب على ر�أ�سه ورغم ذلك اخذ ي�صدر ا�صواتا خفيفه وك�أنه يتوج�س �شرا وفج�أة انتبه رب العائلة 
على ا�صوات �صراخ �ضعيف ي�صدر من الدور الأ�سفل من عند �صاحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�سكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد �شيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�شباك ومنه 
ل�سقف غرفة �صغيرة في الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �شرفة �صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع 
كانت �صاحبة   .. البيت  �سرقة  للدخول ومحاولة  الل�صو�ص  الطريق لاحد  الوقت مما مهد  الح��رارة في ذلك 
البيت �ضخمه الج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من الل�ص الذي كان يكمم فمها وكان 
يحاول ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة ف�أوقع لااثنان 
�أر�ضا �صاحبة البيت والل�ص ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�ص وهو يزمجر وقد بانت �أ�سنانه الحادة وتوتره 
الذي جعله يبدو �شر�سا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�سد الل�ص ف�أ�ست�سلم نوما على الأر�ض بدون 
حراك بدلا من تقطيعه اربا اربا ب�أ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة البيت وقد هد�أت قليلا في الوقت 
الذي اخذ رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه لاات�صال بال�شرطة 
لوجود ل�ص لديها، عندها نظر اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي .. دخل رب العائلة م�سرعا 
ف�أ�سرع بطلب  الل�ص  تامة فوق ج�سد  راحة  ال�شجاع مرتاحا  وكلبه  الأر���ض  ا�ست�سلم على  وقد  الم�سكين  فوجد 
ال�شرطة وهو ي�ضحك ويقول ربما ال�شرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه لاان . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�ش 

في البيت معززا مكرما بل مدلل من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له .

الممثلة الكورية الجنوبية كانج �سوي خلال ح�ضورها جل�سة ت�صوير لفيلم »ماذا تقول لك الطبيعة؟« في م�سابقة مهرجان برلين ال�سينمائي الدولي. )ا ف ب(

�أن  �إلى  الدولية  ال��درا���س��ات  م��ن  العديد  ت�شير 
واح�����دا م���ن ك���ل خ��م�����س��ة �أ���ش��خ��ا���ص م���ن �سكان 

الأر�ض يعاني من �آلام �شديدة في الظهر.
ووفقا للدكتور �سيرغي �أغابكين �أخ�صائي �إعادة 
مفاجئة.  ب�صورة  الظهر  �ألم  يظهر  الت�أهيل، 
لذلك  ومختلفة.  عديدة  الظهر  �آلام  و�أ�سباب 
يجب في كل حالة تحديد ال�سبب ومكان الألم 

بدقة.
وي��ق��دم �أغ��اب��ك�ني ث�ل�اث ن�����ص��ائ��ح ت�����س��اع��د على 

تخفيف �ألم الظهر.

الراحة. توفير   -  1
وك�أنه  يبدو  للج�سم،  وقائي  فعل  رد  هو  الألم 

الأف�ضل في  والخيار  "توقف".  لل�شخ�ص  يقول 
م�ستو،  �سطح  على  لاا�ستلقاء  ه��و  الح��ال��ة  ه��ذه 
وربما حتى على الأر�ض. ويكون الو�ضع المريح 
في معظم الح��الات، هو لاا�ستلقاء على الظهر، 
وث��ن��ي ال��رك��ب��ت�ني وو���ض��ع ن���وع م��ن ال��و���س��ادة �أو 
الدعم تحت القدمين، �أو و�ضع القدمين مثلا 

على �أريكة.

الألم مكان  على  باردة  كمادة  و�ضع   -  2
يحاول الكثيرون عندما ي�شعرون ب�ألم حاد و�ضع 
�شيء �ساخن على مكان الألم وهذا خط�أ لأنه في 
�أغلب الأحيان يكون �سببه لاالتهاب. �أي يمكن 
المو�ضعية،  التدفئة  ب�سبب  الح��ال��ة  تتفاقم  �أن 

الباردة،  بالكمادات  لاا�ستهانة  ينبغي  لا  لذلك 
مكان  ع��ل��ى  مبللة  من�شفة  و���ض��ع  ي��ك��ف��ي  ح��ي��ث 
الألم �أو يمكن و�ضع كي�س يحتوي على الثلج في 
من�شفة وو�ضعه على مكان الألم لمدة 15-10 
دقيقة لأن البرد يقلل من الألم وحتى ي�ساعد 

على تخفيف الت�شنجات الع�ضلية.

الطبيب ا�ست�شارة   -  3
�سي�صف الطبيب بعد الفح�ص الأدوية الم�ضادة 
الألم  لتخفيف  ال�ستيرويدية  غير  للالتهابات 
الحاد. وهذه الأدوية مختلفة الأنواع والت�أثير، 
ب��ع�����ض��ه��ا ل���ه ت����أث�ي�ر م�����س��ك��ن ق����وي، في ح�ي�ن �أن 

للبع�ض الآخر ت�أثير قوي م�ضاد للالتهابات.

كيف نتخل�ص من �آلام الظهر ب�سرعة؟


