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الحمل على نمو دماغ طفلك؟ �ص 23

الخرف مخاطر  تقلل  الفاكهة  هذه  من  يومية  حبات   4
الإ�صابة  تقليل خطر  ت�ساعد في  قد  �صيفية  فاكهة  �أن  العلماء  يعتقد 

بالخرف مع التقدم في ال�سن، �إذا تم تناولها بانتظام.
فقد وجدت درا�سة من جامعة ولاية �سان دييغو الأمريكية �أن تناول 4 

حبات فراولة يومياً يمكن �أن يح�سّن الوظائف الإدراكية.
وفي الدرا�سة، التي �شملت 35 رجلًا وامر�أة في ال�سبعينيات من عمرهم، 
ال��ف��راول��ة المجفف  م��ن م�سحوق  26 غ��رام��اً  ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن  �أن  تبين 
 8 لمدة  يومياً  الطازجة،  الفراولة  من  حفنة  من  الم�صنوع  بالتجميد، 

�أ�سابيع، حققوا �أداءً �أف�ضل بكثير في الاختبارات الإدراكية.
وبح�سب "�سوري لايف"، جرب الباحثون الاختبار لاحقاً مع م�شروب 
فاكهة لا يحتوي على الخ�صائ�ص ال�صحية للفراولة، ووجدوا �أنه على 
م�شابهاً  يكن  لم  �أن��ه  �إلا  النتائج،  في  طفيف  تح�سن  وج��ود  من  الرغم 

للتح�سن الذي حدث بعد تناول الفراولة.
وقالت �شيرين هو�شماند الباحثة الرئي�سية: "تظهر هذه الدرا�سة �أن 
الخطر  عوامل  ويح�سّن  الإدراكية  الوظيفة  يعزز  قد  الفراولة  تناول 
القلبية الوعائية مثل ارتفاع �ضغط الدم. ونحن ن�شعر بالتفا�ؤل لأن 
الطعام  �إلى  الفراولة  �إ�ضافة  مثل  الغذائي،  النظام  في  ب�سيطاً  تغييراً 
اليومي، قد يح�سّن هذه النتائج لدى كبار ال�سن". و�أ�ضاف الباحثون 
�ساعدت  ال���دم���اغ،  وظ��ائ��ف  الم�����س��اع��دة في تح�سين  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �أن���ه 
الأك�سدة  م�����ض��ادات  زي���ادة  �إلى  و�أدت  ال��دم  �ضغط  ال��ف��راول��ة في خف�ض 
المكافحة للأمرا�ض في الدم. كما وجد الم�شاركون في الدرا�سة �أن محيط 

خ�صرهم انخف�ض بن�سبة 1.1%. 

هل ال�صيام كل يومين �أف�ضل للوزن؟
تقدم  المتقطع  ال�صيام  �أنظمة  ب���أن  البريطانية،  الطبية  المجلة  �أف��ادت 
تقييد  على  تعمل  التي  التقليدية  الغذائية  للأنظمة  مماثلة  فوائد 
ال�صيام  �أن  المجلة،  و�أو���ض��ح��ت  ال���وزن.  لإن��ق��ا���ص  الح��راري��ة  ال�سعرات 
ب�شكل معتدل  ال��وزن  تقليل  التقليدية في  المتقطع فعال بقدر الحمية 
للتجارب  وا���س��ع��ة  لم��راج��ع��ة  وف��ق��ا  ال�صحة  م���ؤ���ش��رات  بع�ض  وتح�����س�ني 

ال�سريرية.
�أك�ب�ر م��ق��ارن��ة بتحديد  ف��ائ��دة  ي��وم  ك��ل  ب��ال��ت��ن��اوب  �أظ��ه��ر ال�صيام  كما 
ال�سعرات �أو �أنواع �أخرى من ال�صيام المتقطع، لكن الباحثين ي�شيرون 

�إلى �ضرورة �إجراء تجارب �أطول لت�أكيد هذه النتائج.
وال�صيام بالتناوب يعني ال�سماح بتناول كمية قليلة جدا من ال�سعرات 
�أو الامتناع عن الأكل في يوم، ثم تناول الطعام بحرية من دون قيود 
محددة في يوم �آخر، في حين يعني ال�صيام المتقطع الامتناع عن الأكل 
لعدد من ال�ساعات خلال اليوم. ووفقا لمنظمة ال�صحة العالمية في عام 
2022، كان نحو مليارين ون�صف من البالغين حول العالم، �أي نحو 
43 بالمئة من ال�سكان البالغين، يعانون من زيادة الوزن، ونحو 890 

مليون �شخ�ص يعانون من ال�سمنة.

يقتل �شقيقته ال�سبعينية �صعقاً بالكهرباء
قتل  على  �ستيني  رج��ل  �أق��دم  الهندية،  كانبور  مدينة  ه��زّت  حادثة  في 
م�ستخدماً  ���ص��ادم��ة،  بطريقة  منزلهما  داخ���ل  ال�سبعينية  �شقيقته 

�صعقات كهربائية متكررة قبل �أن يهاجمها بع�صا ويه�شم ر�أ�سها. 
برادي�ش،  �أوت���ار  ولاي��ة  في  الم�شهد  الم��روّع��ة  الواقعة  تفا�صيل  وت�صدرت 

و�سط حالة من الذهول بين الجيران وال�سكان المحليين.
البالغة  �أناند،  دروب��ادي  ال�ضحية،  ف�إن   ،"News9" �شبكة  وبح�سب 
دا�س،  المتهم، بهاجوان  �شقيقها  70 عاماً، كانت تعي�ش مع  العمر  من 
من   11 الح��ي  في  يقع  �سكني  مبنى  في  ع��ام��اً،   60 العمر  م��ن  البالغ 

منطقة جوفيند ناغار. 
وك�اله��م��ا غ�ري م��ت��زوج، بينما ك���ان الج��ي�ران ع��ل��ى دراي����ة بالخلافات 
المتكررة التي كانت تن�شب بينهما في الآونة الأخيرة، رغم �أن علاقتهما 
التعذيب عبر  الج��اني بجريمة  وب��د�أ  ال�سابق.  تبدو طبيعية في  كانت 
من  مبا�شرة  كهربائية  ل�صعقات  تعري�ضها  ثم  �شقيقته،  �ساقي  تقييد 
يكتفِ  ولم  المنزل،  في  الرئي�سي  الكهرباء  بمقب�س  مو�صول  حي  �سلك 
بهذا فقط، بل انهال عليها بعد ذلك ب�ضربات متتالية با�ستخدام ع�صا 
حتى فارقت الحياة. وعُثر على ج�سد ال�ضحية الملُطخ بالدماء ملفوفاً 
بـ"الب�شع"، فيما كانت  المحققون  ب�أ�سلاك كهربائية، في م�شهد ي�صفه 
الباب  التي طرقت  بريـم،  المنزلية  العاملة  �أول من لاحظ غيابها هو 

وانتظرت لأكثر من 20 دقيقة دون رد. 

مجهول يُ�سقط 10 
فتيات بحقنة غام�ضة    

�شهدت مدينة ميتز الفرن�سية، م�ساء الجمعة الما�ضية، حادثاً مروعاً خلال 
عن  يزيد  ما  اجتذب  ال��ذي  العالمي"،  المو�سيقى  "يوم  بمهرجان  الاحتفال 
50 �ألف �شخ�ص في قلب المدينة، حيث تعرّ�ضت نحو 10 فتيات، معظمهن 
من القا�صرات، للطعن با�ستخدام ما يُ�شتبه �أنه حقنة من قبل �شخ�ص �أو 

�أكثر.
ال�ساعة  ح���والي  في  ال��ه��ج��م��ات  وق��ع��ت  ف��ق��د  �صن"،  "ذا  �صحيفة  وبح�سب 
وهما  �سان جاك،  و�ساحة  �ساحة الجمهورية  نطاق بين  م�ساءً، في  العا�شرة 

من �أكثر المناطق ازدحاماً خلال هذا النوع من الفعاليات. 
الفتيات  م��ن  ع���دداً  �أن  المحلية  لورين"  ريبوبليكان  "لو  �صحيفة  و�أك���دت 

تعرّ�ضن لـ"وخزات" مجهولة، ما �أثار حالة من الذعر بين الحا�ضرين.
لتقديم  ب�سرعة  الفعالية  م��وق��ع  الم��ت��واج��دون في  الإط��ف��اء  رج���ال  وتح���رك 
�إلى  ال�سرعة  وج��ه  على  نقلهن  يتم  �أن  قبل  للفتيات،  الأول��ي��ة  الإ�سعافات 
لفهم  حالياً  التحقيقات  وتج��ري  وفحو�صات،  تحاليل  لإج���راء  الم�ست�شفى 

طبيعة المواد التي تم حقنها -�إن وُجدت- ومدى خطورتها.
و�أعلنت ال�سلطات عن توقيف رجل م�شتبه به على خلفية هذه الهجمات، 
الأمنية  الأج��ه��زة  وتوا�صل  لا�ستجوابه،  ال�شرطة  مركز  �إلى  اقتياده  وتم 
انت�شارها في �شوارع المدينة منذ تلك اللحظة، تح�سباً لأي تطورات محتملة 

�أو وجود �شركاء محتملين في الحادث.

ت�سلق �أطفال لطائرة 
هيكلية ي�ستنفر ال�شرطة 

بعد  الم�صرية  الأمنية  الأج��ه��زة  ا�ستنفرت 
يُ��ظ��ه��ر مجموعة  ت�����داول م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و 
هيكلية،  ط��ائ��رة  يت�سلقون  الأط���ف���ال  م��ن 
مواقع  على  وا���س��ع��اً  ج���دلًا  �أث���ار  م�شهد  في 
الفيديو  و�أظ��ه��ر  الاج��ت��م��اع��ي.  ال��ت��وا���ص��ل 
ال�����ذي ان��ت�����ش��ر ع��ل��ى ن���ط���اق وا����س���ع ثلاثة 
يبدو  طائرة  هيكل  يت�سلّقون  وهم  �أطفال 
�أنها غير مفعّلة، في م�شهد و�صفه البع�ض 
يفتقر  و�أن��ه  خا�صة  والمتهور"،  بـ"الخطير 
ما  و�سرعان  ال�سلامة.  قواعد  �أب�سط  �إلى 
عّرب رواد المن�صات الرقمية عن قلقهم من 
غياب الرقابة و�سهولة و�صول الأطفال �إلى 
مثل هذه المن��شآت، ما دعا الجهات المخت�صة 
وزارة  وت��ف��اع��ل��ت  ال���ف���وري.  ال��ت��ح��رك  �إلى 
الداخلية الم�صرية ب�سرعة مع المقطع، حيث 
ر�سمي ملاب�سات الحادثة،  بيان  ك�شفت في 
ال�صبية  �أن����ه تم تح��دي��د ه��وي��ة  م��و���ض��ح��ة 
الظاهرين في الفيديو، وهم ثلاثة طلاب 
يقيمون في مركز �شرطة بلبي�س بمحافظة 
الطلاب  �أق��رّ  البيان،  وبح�سب  ال�شرقية. 
بقيامهم  معهم  التحقيق  خ�الل  الثلاثة 
دون  فقط،  اللهو  بهدف  الطائرة  بت�سلق 
�إدراك لما قد يترتب على هذا الت�صرف من 

مخاطر قانونية و�سلامة �شخ�صية.

علماء يكت�شفون فئة دم 
فريدة من نوعها في العالم

جزيرة  م��ن  فرن�سية  ام����ر�أة  حُ����ددت 
غوادلوب على �أنها الحاملة الوحيدة 
�أطلق  ج��دي��دة  دم  لف�صيلة  المعروفة 
وفق  �سالب"،  "غوادا  ا���س��م  ع��ل��ي��ه��ا 
الدم  م�ؤ�س�سة  في  م�����س���ؤول  �أع��ل��ن  م��ا 
ت���ق���ري���را بثته  ال��ف��رن�����س��ي��ة، م�����ؤك����دا 
�أوائ����ل  وفي  �إنتر".  "فران�س  �إذاع�����ة 
المري�ضة  ه��ذه  ل��دى  عُ�رث   ،2011
للغاية"  "محدد  م�ضاد  ج�سم  على 
لكن  ����س���اب���ق���ا،  معروف"  و"غير 
الم��وارد حينها لم تكن ت�سمح ب�إجراء 
�أو�ضح  الأب��ح��اث، على م��ا  مزيد م��ن 
ب�ريار، عالم الأحياء الطبية  تييري 
وال�����ص��ي��دلي وم��دي��ر ج���ودة و�سلامة 
و�أ�شار  الم���ؤ���س�����س��ة.  في  ال���دم  منتجات 
ال��ع��ل��م��اء تم��ك��ن��وا من  �أن  �إلى  ب��ي�رار 
"ك�شف اللغز" في عام 2019، بف�ضل 
للحم�ض  ال���دق���ة  ع����الي  "ت�سل�سل 
"طفرة"  ع�����ن  ك�������ش���ف  النووي" 
جينية. و�أعلنت الم�ؤ�س�سة على مواقع 
اكت�شاف  �أن  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
"�أُعلن  الج����دي����دة  الم��ج��م��وع��ة  ه����ذه 
ر�سميا في �أوائل يونيو في ميلانو من 
جانب الجمعية الدولية لنقل الدم". 
�أن المري�ضة ال�ستينية،  و�أو�ضح بيرار 
في  وت��ق��ي��م  ع���ام���ا،   54 "تبلغ  ك��ان��ت 
لفحو�ص  تخ�ضع  وك��ان��ت  باري�س"، 
روتينية قبل الجراحة عند اكت�شاف 
الج�سم الم�ضاد المجهول لديها. وقال 
الأخ�صائي �إن المر�أة "لا تتوافق على 
�صعيد فئة الدم في العالم �سوى مع 
بينما  الح�����الي،  ال���وق���ت  في  نف�سها" 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ف�����ص��ائ��ل ال�����دم ال���ن���ادرة 
الأخ�����رى، يم��ك��ن تح��دي��د ت��واف��ق مع 
الأ�شخا�ص،  م��ن  �صغيرة  مجموعة 
مثل الأ�شقاء، م�ضيفا: "بلا �شك هي 
الحالة الوحيدة المعروفة في العالم". 
وزم���ل����اؤه حاليا  ال��ب��اح��ث  وي��ط��ب��ق 
العثور  �أم��ل  على  خا�صا  ب��روت��وك��ولا 
الف�صيلة  من  �آخرين  �أ�شخا�ص  على 
بين  تح���دي���دا،  غ���وادل���وب  في  نف�سها 
الم��ت�ربع�ني ب��ال��دم. و�أ���ش��ار ب�ي�رار �إلى 
م���وروث���ة  ه�����ذه  ال������دم  "ف�صيلة  �أن 
كل  ك��ان  �إذ  ووالدتها"،  وال��ده��ا  م��ن 
المتحور".  "الجين  ي��ح��م��ل  م��ن��ه��م��ا 
ومثل والديهما، كان �أ�شقاء المري�ضة 
فقط"،  واح������دا  �أل���ي�ل�ا  "يحملون 
ف�صيلة  ل��دي��ه��م  ت��ك��ن  لم  وب���ال���ت���الي 
"بالجينين  تتجلى  ال��ت��ي  ه��ذه  ال���دم 
الاكت�شاف  ه��ذا  و�أدى  المتطابقين". 
"عائلة جديدة لف�صائل  �إلى تحديد 
�أ�صبحت   ،PIGZ ا�سم  الدم تحمل 
نظام ف�صائل الدم الثامن والأربعين 
�أ�شهر  ت��اري��خ  وي��ع��ود  الب�شر".  ل��دى 
الب�شر،  ل����دى  ال�����دم  ف�����ص��ائ��ل  ن���ظ���ام 
ABO، �إلى العام 1900. وقد لقي 
 "Gwada Negative" ا���س��م 
المري�ضة  �أ����ص���ول  �إلى  يُ�����ش�ري  ال����ذي 
في  م��ن��ا���س��ب��ا  و"يبدو  غ���وادل���وب  م���ن 
جميع اللغات"، ا�ستح�سانا كبيرا من 

الخبراء، بح�سب بيرار.

ال�صداقة الافترا�ضية.. 
هل هي حقيقية وتدوم؟

مة، والعالِم الافترا�ضي الذي نعي�شُ فيه، �أ�صبح  في ع�صرِ التكنولوجيا المتقدِّ
ةً من �أي وقتٍ م�ضى، فاليوم  عقدُ ال�صداقاتِ، ثم الحفاظُ عليها �أكثر �أهميَّ
ةً ال�صداقات، مثل �أنبوبِ لاأوك�سجيِن  �صارت علاقاتُنا الاجتماعيَّة، خا�صَّ

هل  لكنْ  ح��ي��اةٍ.  �شريانُ  الم�ست�شفيات،  في  للمر�ضى 
دةً ومتينةً و�إن كانت قليلةً،  يتطلَّب لاأمرُ علاقاتٍ جيِّ

�سيفي  ال�سطحيَّة،  ال�صداقاتِ  من  كبيراً  ع��دداً  �أن  �أم 
بالغر�ض؟ في هذا ال��شأن، تقولُ الدكتورة كارلا ك�سرواني، 

»�سيدتي«:  لـ  حديثها  في  النف�س،  علم  في  ةُ  الاخت�صا�صيَّ
»عندما ي��سألني عملائي عن ذلك، �أميلُ �إلى تقديِم �إجابةٍ 

دة الطبقات«. متعدِّ
ال�صداقات العميقة

ع  دُ الدكتورة كارلا ك�سرواني، �أن »الأبحاثَ العلميَّة، ت�شجِّ ت�ؤكِّ
الروح،  على عقدِ �صداقاتٍ عميقةٍ، وعاليةِ الجودة، تُثري 
العاطفي، وال��دفء، فهما  الدعمِ  ق��درٍ من  ب�أكبر  دن��ا  وت��زوِّ
�أ�سا�سيَّان في الحفاظِ على حالةٍ عقليَّةٍ متوازنةٍ،  عن�صرَان 

النف�سيَّة مثل  يات  التحدِّ ت�سهم في مواجهةِ عديدٍ من 
ال�صداقةِ  �أهميَّة  �شارحةً  تقولُ،  والقلق«.  الاكتئابِ، 
محظوظون  نحن  ��ة،  ال��غ��رب��يَّ ال����دولِ  »ع��ك�����سَ  المتينة: 

ب�شكلٍ خا�صٍّ في هذا الجزءِ من العالم، فعلى الرغمِ من 
�أننا ما زلنا قادرين على  �إلا  كلِّ ال�صعوباتِ التي نواجهها 
الحفاظِ على �شبكةٍ اجتماعيَّةٍ قويَّةٍ في حياتنا اليوميَّة. �إن 
الاتِّ�صالَ ب�صديقٍ عزيزٍ، وعر�ضَ م�شكلاتنا عليه له ت�أثيٌر 
ي�شبه  ت�أثيٌر  والمزاجيَّة،  النف�سيَّة  حالتنا  في  كبيٌر  �إيجابي 
مفعوله ما ن�شعرُ به عند تناولِ حبوبٍ م�ضادةٍ للاكتئاب، 
والدعمِ،  ب��ال��دفءِ،  عقولنا  دُ  ت���زوِّ الحقيقيَّة،  فال�صداقةُ 
والح����بِّ ال��ل�ازم ل��ل��ب��ق��اءِ ع��ل��ى ق��ي��د الح��ي��اة. �إن��ه��م يمل�ؤون 
وت�ستدرك:   .» م��ه��مٌّ ه��و  فيما  وي�ضعوننا  بالمعنى،  حياتنا 
اليوم،  نعي�شها  التي  الافترا�ضيَّة  الح��ي��اةُ  الح��ظ،  »ل�سوء 
جعلت من ال�صعبِ علينا تكوينَ �صداقاتٍ، �أو حتى الحفاظَ 
عليها«. وحول �أف�ضلِ الأماكنِ للقاء �أ�شخا�صٍ جددٍ وذوي 
ذلك،  »لفعل  ك��ارلا:  الدكتورة  اهتماماتٍ م�شتركةٍ، تجيبُ 
ح�ضورُ  �أو  المحليَّة،  الريا�ضيَّة  الألعابِ  �صالةِ  زي��ارةُ  يمكن 
 ، عامٍّ مكانٍ  معيَّنةٍ في  �أو ممار�سةُ هوايةٍ  ما،  ن�شاطٍ  درو���سِ 
الأه��مُّ من عقدِ  لكنْ،  المجتمعيَّة،  عات  التجمُّ الوجودُ في  �أو 
العلاقاتِ  على  الح��ف��اظِ  كيفيَّة  تعلُّمُ  ج��دي��دةٍ،  ���ص��داق��اتٍ 
ةٍ، وهنا تبرزُ نقطتان  المحتملة، وتطويرها �إلى �صداقاتٍ قويَّ
ذلك  �سيُ�ساعدك  �إذ  احتياجاتك،  معرفةُ  الأولى  رئي�ستان، 
في تحديدِ ال�صداقاتِ الجديرةِ بالاهتمام، فهذا ال�شخ�صُ، 
يمكن �أن يكون قادراً على الا�ستماعِ �إليك، والتعاطفِ معك، 
�أو متاحاً في وقتٍ ق�صيٍر، �أو على مقربةٍ منك، �أو ي�شاركك 
الآخرين  احتياجاتِ  والثانية معرفةُ  �شغفاً مماثلًا،  فقط 
ال�صداقاتُ الحقيقيَّة، تتطلَّب قدراً  على اختلافها فحتى 
معيَّناً من الا�ستثمارِ من الطرفين للحفاظِ عليها. �إنها لا 
تحدثُ ب�سهولةٍ، لذا يجب �أن نهدفَ دائماً �إلى الحفاظِ على 
التوازنِ الذي تعلِّمنا �إياه الطبيعةُ الأم، ذاك التوازنُ المثالي 
نُخرِجَ  �أن  ن�ستطيع  بب�ساطةٍ لا  والعطاء. نحن  الأخ��ذِ  بين 

نف�ساً دون �أن ن�أخذَ �آخرَ. هذه هي دورةُ الحياة، وعليه يجب 
بالقدرِ  دك  ت���زوِّ التي  �����ص��الات  الاتِّ تلك  تعزيزِ  ع��ن  البحثُ 

الذي ترغبُ في بذله من جهدٍ ووقتٍ ودعمٍ«.

ال�صداقات عالية الجودة نادرة
وعاليةِ  ال�����ص��داق��اتِ الحقيقيَّة  ��ة  �أه��م��يَّ م��ن  ال��رغ��مِ  وع��ل��ى 
الجودة، كونها تثري حياتنا �إلا �أن الدكتورة كارلا ترف�ضُ 
رُ ذلك بالقول:  �أن نجعل البحثَ عنها هدفاً رئي�ساً لنا. تبرِّ
»ل�سنا جميعاً محظوظين في هذا الع�صر لنعقدَ هذا النوعَ 
�إلى  �أميلُ  لذا  ن��ادرون!  الأ�صدقاءُ  ه���ؤلاء  ال�صداقات.  من 
مقارنةِ الروابطِ الاجتماعيَّة في حياتنا بمجموعةِ الأدراج 
الدرجِ  م��لءِ  من  نتمكَّن  لم  �إذا  نومنا.  غرفة  في  الم��وج��ودةِ 
�أن  يعني  لا  فهذا  الحقيقيَّة،  ال�����ص��داق��اتِ  ببع�ض  العلوي 
عبر  العلاقاتِ  خ�الل  من  الأدراج  بقيَّة  م��لءِ  عن  ف  نتوقَّ
ال�شبكاتِ المهنيَّة والعائلة. يحتاج كلُّ واحدٍ من هذه الأدراجِ 
نحن  المطاف  نهايةِ  ففي  وقتنا وجهدنا  الا�ستثمارِ في  �إلى 

مخلوقاتٌ اجتماعيَّةٌ قائمةٌ على التوا�صل«.
»ال�سو�شال  في  حالياً  تن��شأ  التي  ال��ع�الق��اتِ  �إلى  قت  وتطرَّ
�إحدى الدرا�ساتِ  لوا في  �أن »الباحثين، تو�صَّ ميديا« مبينةً 
والمتابعين في مواقعِ  الأ���ص��دق��اءِ  م��ن  م��ئ��اتٍ  وج���ودَ  �أن  �إلى 
الأ�صدقاءِ  ع��ن  �أب���داً  ب��دي�اًل  لي�س  الاج��ت��م��اع��ي،  التوا�صل 
بين، و�إن كانوا قليلين في الحياةِ الواقعيَّة، وقد �أثبتت  المقرَّ
�أبحاثٌ عدة، �أن الأ�شخا�صَ الذين يحظون ب�صداقاتٍ قليلةٍ 

�أكثر �سعادةً مقارنةً ب�أولئك الذين يعقدون �صداقاتٍ كثيرةً 
هذه  في  الافترا�ضية  ال�صداقاتِ  مئات  و�أن  الإن�رتن��ت،  في 
بين في الحياةِ  المواقع، لا تُغني ال�شخ�صَ عن الأ�صدقاءِ المقرَّ
الواقعيَّة، فمَن تربطنا بهم �صلةٌ على الإنترنت �سواءً كانوا 
زملاءَ درا�سةٍ، �أو عملٍ، لي�س لهم �أي ت�أثيٍر على �سعادتنا.« 
و�سائلَ  �أن  �أك���دوا  »باحثين  �أن  �إلى  الج��ان��ب  ه��ذا  لاف��ت��ةً في 
تكوين  على  اليوم  ال�شبابَ  عُ  ت�شجِّ الاجتماعي،  التوا�صلِ 
الحقيقيَّة!  ال�صداقاتِ  ح�سابِ  على  �أك�رب  توا�صلٍ  �شبكاتِ 
دةً  �أوردت��ه �صحيفةُ ديلي ميل البريطانيَّة«، م�شدِّ وهذا ما 
مع  ال��وق��تِ  بع�ض  ق�ضاءُ  للوحدة  ع�ل�اجٍ  »�أف�����ض��ل  �أن  على 

بين منَّا في الحقيقة«. الأ�شخا�ص المقرَّ
روابطَ  ببناءِ  ك��ارلا  الدكتورة  ن�صحت  حديثها،  ختامِ  وفي 
لا  الاجتماعيَّة،  الروابطِ  »ت�أثيُر  تقولُ:  ةٍ.  قويَّ اجتماعيَّةٍ 
ةِ وجودةِ هذه الروابط. قد تكون  يرتبطُ بالعدد، و�إنما بقوَّ
العلاقاتِ في  �آلافُ  ولديك  الأ�شخا�ص،  بكثيٍر من  محاطاً 
بالوحدة!  ت�شعرُ  ذلك  ومع  الاجتماعي،  التوا�صلِ  مواقعِ 
قليلًا  كان  و�إن  ع��ددٌ  لديك  يكون  عندما  والعك�سُ �صحيحٌ 
بارتباطٍ  وت�شعرُ  معهم،  تتفاعلُ  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���صِ  م��ن 
الجودة،  وعاليةُ  القويَّة  الاجتماعيَّة  الروابطُ  بهم.  كبيٍر 
الإيجابيَّة  والم�شاعرِ  باللطفِ  وت�ستنيُر   ، الح��بِّ على  تُبنى 
زُ الأداءَ والمرونة، كما تتميَّزُ بتجاربَ م�شتركةٍ ذات  التي تعزِّ
مغزى، وعلاقاتٍ ذات منفعةٍ متبادلةٍ، يعطي فيها الأفراد 

ون«. ويتلقُّ

ال�سعال بعد لاأكل.. علامة 
على حالة �صحية خفية وخطيرة

حذّر �أطباء من �أن ال�سعال المتكرر بعد تناول 
�أو م�ؤقتاً،  الطعام قد لا يكون عر�ضاً ب�سيطاً 
تُعرف  �إلى حالة �صحية خفية  ي�شير  قد  بل 
بالارتجاع ال�صامت وهي حالة تحدث عندما 
مجرى  �أو  الحلق  �إلى  الم��ع��دة  حم�ض  يت�سلل 
الحمو�ضة  �أع��را���ض  تظهر  �أن  دون  التنف�س 

التقليدية.
ويُعتبر ال�سعال بعد الأكل من �أبرز الأعرا�ض 
ال��ت��ي ت��ن��بّ��ه �إلى وج���ود ارتج����اع ���ص��ام��ت، �إلى 
جانب بحة ال�صوت، وال�شعور بوجود كتلة في 
المتكرر  والتنحنح  الم�ستمر،  والتج��شؤ  الحلق، 

بعد تناول الوجبات.
وت��ك��م��ن خ���ط���ورة ه���ذا ال���ن���وع م���ن الارتج����اع 
ت�ساعد  التي  التقليدية  الأع��را���ض  غياب  في 
ت�أخر  �إلى  ي�����ؤدي  م��ا  الم��ب��ك��ر،  الت�شخي�ص  في 

الم�ضاعفات  خطر  وارت��ف��اع  الح��ال��ة  اكت�شاف 
�سرطان  ر�أ���س��ه��ا  وع��ل��ى  الخ��ط�رية،  ال�صحية 

المريء �أو الحنجرة في بع�ض الحالات.
وبح�سب تقرير ن�شره موقع health، ف�إن 
�أن معاناتهم  ي��درك��ون  م��ا لا  الم��ر���ض��ى غ��ال��ب��اً 
من �سعال مزمن �أو تهيج في الحلق قد يكون 
وهو  اله�ضمي،  الجهاز  في  بم�شاكل  مرتبطاً 
الطبي  وال��ت��دخ��ل  الم��ب��ك��ر  الك�شف  يجعل  م��ا 

�أكثر �أهمية.
�سعال  من  يُعاني  �شخ�ص  �أي  يُن�صح  لذلك، 
متكرر عقب تناول الطعام بمراجعة الطبيب 
ب�أعرا�ض  م�صحوباً  كان  �إذا  خا�صة  المخت�ص، 
�أو ال�����ص��وت، ل�ضمان  غ�ري م��ع��ت��ادة في الح��ل��ق 
الم�ضاعفات  وت��ف��ادي  ال�صحيح  الت�شخي�ص 

طويلة الأمد.
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�ش�ؤون محلية

 �سالم بن ركا�ض يت�سلم الجائزة بح�ضور مجل�س لاإدارة 

جمعية لاإمارات لل�سرطان تتوّج بجائزة ال�شارقة للعمل التطوعي عن فئة الم�ؤ�س�سات لاأهلية

متقدمة 110 مراكز في الت�صنيف

جامعة �أبوظبي تدخل قائمة �أف�ضل 400 جامعة في العالم وفق ت�صنيف كيو �إ�س العالمي 2026

•• ال�شارقة- الفجر

فازت جمعية الإمارات لل�سرطان بجائزة ال�شارقة للعمل التطوعي 
�أف�ضل جهة �صانعة للفر�ص  في دورتها الثانية والع�شرين عن فئة 
الرائدة  لمبادرتها  وتقديراً  الأهلية"،  "الم�ؤ�س�سات  �ضمن  التطوعية 
"�سفراء التوعية ال�صحية"، وتميزها عبر م�سيرتها في  في برنامج 

تمكين المتطوعين وتفعيل �أدوارهم في خدمة المجتمع. 
ال�شارقة  �أكاديمية  �أقيم  في  جاء ذلك خلال الحفل الر�سمي الذي 
تحت  التطوعي  للعمل  ال�شارقة  بجائزة  الفائزين  لتتويج  للتعليم 
رعاية وح�ضور �سمو ال�شيخ �سلطان بن محمد بن �سلطان القا�سمي 
ولي العهد نائب حاكم ال�شارقة، رئي�س المجل�س التنفيذي وبح�ضور 
حاكم  نائب  القا�سمي  �سلطان  بن  �أحمد  بن  �سلطان  ال�شيخ  �سمو 
ال�شخ�صيات والجهات  ال�شيوخ وكبار  �إلى جانب عدد من  ال�شارقة، 

المكرمة.

ال��ع��ام��ري، رئي�س مجل�س  رك��ا���ض  ب��ن  �سالم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  و�أك���د 
هذا  �أن  الج��ائ��زة،  ت�سلمه  عقب  لل�سرطان،  الإم���ارات  جمعية  �إدارة 
زرع  في  وعملها  النبيلة  بر�سالتها  الجمعية  �إيم��ان  يعك�س  التكريم 
الأمل والتفا�ؤل في نفو�س المر�ضى وعائلاتهم  ون�شر ثقافة التطوع 

والعمل الإن�ساني.
التنفيذي لجمعية  الم��دي��ر  ال�����س��اع��دي  ���س��الم  ع��و���ض  ���س��ع��ادة  وق���ال 
الإمارات لل�سرطان �إن  ح�صول الجمعية على جائزة ال�شارقة للعمل 
التطوعي هو �إنجاز ي�ضاف �إلى م�سيرتها الحافلة بالعطاء والخير 

والتطوع ومد يد العون لدعم وم�ساندة مر�ضى ال�سرطان.
و�شهد حفل التكريم كل من �أع�ضاء مجل�س �إدارة جمعية الإمارات 
وا عن فخرهم  الذين عّرب والتنفيذي  الإداري  والفريق  لل�سرطان 
دافعاً  �سي�شكل  الإنج���از  ه��ذا  �أن  و�أك���دوا  التتويج،  بهذا  وامتنانهم 
التطوعي  العمل  رقعة  وتو�سيع  العطاء،  م�سيرة  لموا�صلة  �إ�ضافياً 

ال�صحي في الإمارات .

•• �أبوظبي- الفجر

في  مراكز   110 بتقدمها  جديداً  �أكاديمياً  �إنج��ازاً  �أبوظبي  جامعة  �سجلت 
"كيو �إ�س" "كواكواريلي �سيموندز" المتخ�ص�صة بت�صنيف  ت�صنيف م�ؤ�س�سة 
على   391 الم��رت��ب��ة  �إلى  متقدمة   ،2026 ل��ع��ام  ال��ع��الم  ح���ول  الج��ام��ع��ات 
م�ستوى العالم، وتدخل بذلك قائمة �أف�ضل 400 جامعة دولية، في �إنجاز 
يعك�س تميزها الأكاديمي الم�ستمر، وي�ؤكد التزامها بتقديم برامج تعليمية 
مكانتها  وير�سخ  والابتكار،  العلمي  البحث  على  وتركيزها  عالمياً  مناف�سة 

كم�ؤ�س�سة رائدة في قطاع التعليم العالي.
من  الخام�س  الم��رك��ز  �إلى  �أبوظبي  جامعة  تقدّمت  المحلي،  الم�ستوى  وعلى 
12 م�ؤ�س�سة للتعليم العالي في دولة الإم��ارات، متقدمة مركزين عن  بين 
ترتيبها مقارنة بالعام الما�ضي. وي�أتي هذا الإنجاز في ظل تحديثات �أجرتها 
يعزز  بم��ا  القيا�س،  ومعايير  البيانات  دق��ة  لتح�سين  �إ�س"  "كيو  م�ؤ�س�سة 
ملحوظاً في عدد من  و�أح��رزت الجامعة تقدماً  الت�صنيف.  نتائج  موثوقية 
الم�ؤ�شرات الأ�سا�سية، من بينها ال�سمعة الأكاديمية، و�سمعة الخريجين لدى 
جهات التوظيف، وعدد المراجع العلمية المن�شورة لأع�ضاء هيئة التدري�س، ما 
يعك�س ت�أثير الجامعة المتنامي في مجالات البحث العلمي والريادة الفكرية 

وقدرة خريجيها على المناف�سة في �سوق العمل.
التقدّم  "يعك�س  �أب��وظ��ب��ي:  جامعة  مدير  ع���وّاد،  غ�سّان  البروفي�سور  وق��ال 
الم�ستمر الذي تحققه الجامعة في ت�صنيف "كيو �إ�س" العالمي التميز الم�ستمر 

ر�ؤية  خلال  من  الما�ضية  ال�سنوات  م��دار  على  دعائمه  الجامعة  �أر�ست  ال��ذي 
ونوا�صل  الأك��اديم��ي��ة،  العملية  في  مدرو�س  وا�ستثمار  وا�ضحة  ا�ستراتيجية 
عاماً تلو الآخر التقدم في الت�صنيفات العالمية بف�ضل التزامنا بتقديم تعليم 
وعلاقات  �شراكاتنا  تعزيز  وم��وا���ص��ل��ة  م���ؤث��ر،  علمي  وب��ح��ث  متميز،  ن��وع��ي 
التعاون الدولي. ونفخر اليوم بوجودنا �ضمن �أف�ضل 400 جامعة في العالم، 
وهو ما يعك�س جودة برامجنا وتوافقها مع المعايير العالمية. و�إننا في جامعة 
على  القادرين  ال��ق��ادة  من  جديد  جيل  �إع���داد  بموا�صلة  ملتزمون  �أبوظبي 
الإمارات  دولة  ر�ؤي��ة  الفاعلة في تحقيق  والم�ساهمة  النجاح  الابتكار وتحقيق 

على مختلف الم�ستويات".
و�أ�ضاف: "بهذه المنا�سبة، �أتوجه بخال�ص ال�شكر والتقدير �إلى طلبتنا و�أع�ضاء 
لإخلا�صهم  ك��ان  الذين  كافة،  العمل  وف��رق  والباحثين  التدري�سية  الهيئة 

وجهودهم الدور الأكبر في تحقيق هذا الإنجاز".
�أبرز الم�ؤ�شرات  يوا�صل ت�صنيف "كيو �إ�س" العالمي للجامعات، الذي يُعد من 
�أكثر  ر�ؤي��ة  ليعك�س  منهجيته  تطوير  الأك��اديم��ي��ة،  الم�ؤ�س�سات  لأداء  العالمية 
�شمولًا لت�أثير التعليم العالي، من خلال التركيز على ال�سمعة الأكاديمية، 
ب�أداء قوي  �أبوظبي  وبرزت جامعة  العالمية.  والم�شاركة  والا�ستدامة،  والتنوع، 
في هذه المجالات، ما يعك�س بيئة تعليمية �شاملة، ومجتمعاً �أكاديمياً متنوعاً، 
"عام  م��ع  القيم  ه��ذه  وتن�سجم  المجتمعي.  التقدم  بدعم  وا�ضحاً  وال��ت��زام��اً 
المجتمع" الذي �أعلنته دولة الإم��ارات، ويركّز على بناء مجتمعات مترابطة 

ومزدهرة يقودها العلم والابتكار.

من�صة �صوت الهمم .. ر�سالة �إن�سانية �إلى العالم

�وصت الهمم .. من�صة من لاإمارات تفتح نافذة جديدة للإعلام العالمي بقيادة �أ�صحاب الهمم
الن�سخة الثانية من »ملتقى قادة لاأعمال في قطاع العلوم«

مجمّع دبي للعلوم ي�ستقطب قادة القطاع لت�سليط ال�وضء على �أهمية 
•• دبي - الفجرالتاو�صل لاإ�ستراتيجي في دعم مجالات العلوم والبحث والتطوير

في خ����ط����وة ت���ع���ك�������س ري����������ادة دول�����ة 
الإمارات العربية المتحدة في تمكين 
�أ�صحاب الهمم ودمجهم في مختلف 
من�صة  ت��ق�رتب  التنمية،  ق��ط��اع��ات 
"�صوت الهمم" الرقمية من تد�شين 
الربع  خ�الل  الر�سمية  انطلاقتها 
2025، في تجربة  الأخير من عام 
من  الأولى  تُ��ع��د  مبتكرة  �إع�الم��ي��ة 

نوعها في ال�شرق الأو�سط والعالم.
�إطار  في  المتميز  الم�شروع  هذا  وي�أتي 
ع�����ام الم���ج���ت���م���ع، تح��ق��ي��ق��اً لأه������داف 
ور�ؤي���ة دول��ة الإم���ارات الرامية �إلى 
وريادة  ازده����اراً  �أك�ث�ر  ب��ن��اء مجتمع 
ع��الم��ي��اً، تح��ت م��ظ��ل��ة الم��رك��ز العالمي 
ال����ذي ي�شكل  ل�الق��ت�����ص��اد الج���دي���د، 
داع���م���اً رئ��ي�����س��ي��اً ل��ل��ت��ع��اون ال����دولي 

والتنمية الم�ستدامة.
التنفيذي  ال���رئ���ي�������س  �����ص����رّح  وق�����د 
ال��ي��ا���س��ري، ب�أن  ل��ل��م��ن�����ص��ة، ���ص�الح 
الج��م��ه��ور ���س��ي��ك��ون ع��ل��ى م��وع��د مع 
ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي يعك�س  �إع�ل�ام���ي  ح���دث 
التوجه الرقمي المتطور الذي تتبناه 
الم��ن�����ص��ة ع�ب�ر ب���رامج���ه���ا الإذاع����ي����ة 
والتلفزيونية، بهدف تقديم ر�سالة 
�إبراز  على  ترتكز  و�إن�سانية  مهنية 
ومواهبهم  الهمم  �أ�صحاب  ط��اق��ات 

في المجالات الإعلامية والفنية.
كما �أو�ضح المدير التنفيذي للمن�صة، 
الا�ستراتيجية  �أن  ال���ه���ايم،  غ��ي��ث 
ال�شراكات  المقبلة ترتكز على تعزيز 
وال�شركات  الم�ؤ�س�سات  من  نخبة  مع 
لدعم  وع����رب����ي����اً  ال�����رائ�����دة مح���ل���ي���اً 
بالفعل  ح��ي��ث تم  الم��ن�����ص��ة،  م�����س�رية 
�شركتي  مع  تعاون  اتفاقيات  توقيع 
 "Five Seasons"و )S&K(
المتحدة،  العربية  الإم���ارات  في دول��ة 
ا�ستراتيجية  �شراكة  �إلى  بالإ�ضافة 
مع مركز 6 �أكتوبر للتنمية الب�شرية 

ال��ع��رب��ي��ة، مما  ج��م��ه��وري��ة م�صر  في 
وتنفيذ  الخ��ب�رات  ت��ب��ادل  في  ي�سهم 

برامج تدريبية وت�أهيلية متقدمة.
الهمم"  "�صوت  م��ن�����ص��ة  وت�������ض���م 
والفنيين  الإع�الم��ي�ني  م��ن  ن��خ��ب��ة 
الإماراتيين،  ال��ه��م��م  �أ���ص��ح��اب  م��ن 
متميزة،  عربية  ط��اق��ات  جانب  �إلى 

ب���ه���دف �إن�����ت�����اج مح���ت���وى �إع�ل�ام���ي 
عالي الجودة، يحافظ على الموروث 
ويُعرّف  الإم��ارات��ي،  وال�سنع  الثقافي 
ب��وج��ه الإم����ارات الح�ضاري  ال��ع��الم 
تطلعات  ي���واك���ب  بم���ا  والإن�������س���اني، 
القيادة الر�شيدة نحو مجتمع �أكثر 

�شمولية وازدهاراً.

ال���رائ���دة، توا�صل  وب��ه��ذه الخ��ط��وة 
دول����ة الإم������ارات دوره����ا ال�����س��بّ��اق في 
تقديم نماذج ريادية تدعم �أ�صحاب 
ال���ه���م���م وت����ع����زز م����ن م��ك��ان��ت��ه��م في 
ت�أكيداً  والإب�������داع،  ال��ع��م��ل  م��ي��ادي��ن 
ور�ؤي����ة  الم�����س��ت��دام��ة  التنمية  لم��ب��ادئ 

الدولة الطموحة في بناء الم�ستقبل.

•• دبي - الفجر 

الن�سخة  للعلوم  دب���ي  مج��مّ��ع  ن��ظ��م 
الأعمال  ق��ادة  "ملتقى  م��ن  الثانية 
في قطاع العلوم" تحت �شعار "�إتقان 
الهوية  و���ص��ن��ع  الق�ص�صي  ال�����س��رد 
الرعاية  مج�����الات  في  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 
�سلّط  ح��ي��ث  والعلوم"،  ال�����ص��ح��ي��ة 
البارز  ال���دور  على  ال�ضوء  المنتدى 
�أ�شكالها،  لأدوات التوا�صل بمختلف 
العلامات  �إ�ستراتيجيات  �إلى جانب 
ودفع  الابتكار  ت�سريع  في  التجارية، 

نمو الأعمال
وقد حظي الم�شاركون في هذا المنتدى، 
 D/Quarters في  �أق��ي��م  ال���ذي 
لم�����س��اح��ات ال��ع��م��ل الم�����ش�رتك��ة �ضمن 
مجمّع دبي للعلوم،  بفر�صة الوقوف 
على �آراء الخبراء، بما في ذلك مروان 
الأول  النائب  جناحي،  العزيز  عبد 
– مجمّع  تيكوم  مجموعة  لرئي�س 
للمعرفة  دب��ي  ومجمّع  للعلوم  دب��ي 
العالمية،  الأك��اديم��ي��ة  دب��ي  وم��دي��ن��ة 
"تينيو"  �شركة  مديرة  بيلي،  و�آب��ي 

المدير  روي،  و���س��ان��ت��ادي��ب  ال��ع��الم��ي��ة، 
الأو�سط  ال�شرق  لمنطقة  الإقليمي 
و�شمال �أفريقيا وتركيا لدى �شركة 
حامد،  وتري�سكا  جلوبال"،  "ماجنا 
�صحفية ومحرّرة في مجال الأعمال 
و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في 
�أفريقيا، وريت�شل ماك �آرثر، مديرة 
�إنك  "ديجيتال  �شركة  في  التحرير 
ميديا"، من خلال جل�سات حوارية 
ملهمة هدفت �إلى دعم المبتكرين في 

مجالات العلوم والبحث والتطوير
�أكّ��د م��روان عبد  وفي ه��ذه المنا�سبة، 
الأول  ال���ن���ائ���ب  ج���ن���اح���ي،  ال���ع���زي���ز 
– مجمّع  تيكوم  مجموعة  لرئي�س 
للمعرفة  دب��ي  ومجمّع  للعلوم  دب��ي 
ومدينة دبي الأكاديمية العالمية، �أنّ 
التقدّم العلمي يرتكز ب�شكل �أ�سا�سي 
المفاهيم  تب�سيط  على  ال��ق��درة  على 
رواي������ات  �إلى  وتح���وي���ل���ه���ا  الم���ع���قّ���دة 
تعزيز  في  ت�سهم  وملمو�سة  ملهمة 
ال���وع���ي ب�����الإنج�����ازات والاب���ت���ك���ارات 
"ج�سّدت  وق���ال:  ال��رائ��دة.  العلمية 
قادة  "ملتقى  م��ن  الثانية  الن�سخة 

التزام  العلوم"  ق��ط��اع  في  الأع���م���ال 
بتوفير  الرا�سخ  للعلوم  دبي  مجمّع 
لتعزيز  مبتكرة  وم��ب��ادرات  من�صات 
التعاون والتوا�صل الفعّال بين قادة 
القطاع بهدف تعزيز م�سيرة التقدّم 
مع  يتما�شى  بما  والابتكار،  العلمي 
م�ستهدفات �أجندة دبي الاقت�صادية 
للبحث  دب�����ي  وب����رن����ام����ج   D33
الإم���ارات  "نحن  ور�ؤي���ة  والتطوير 

"2031
وق�����دّم�����ت ال���ن�������س���خ���ة ال���ث���ان���ي���ة من 
قطاع  في  الأع���م���ال  ق����ادة  "ملتقى 
العلوم" مجموعة غنية من الر�ؤى 
جوهرية،  م��وا���ض��ي��ع  ح���ول  الم��ل��ه��م��ة 
ثقة  وتعزيز  الفعّال  الات�صال  مثل 
ت�سويق  ب��رام��ج  و�إع����داد  الم�ستهلكين 

متكاملة
مجتمعاً  للعلوم  دب��ي  مجمّع  ي��وفّ��ر 
والطاقة  الح���ي���اة  ل��ع��ل��وم  م��ت��ك��ام�اًل 
م�ساحات  ذل�����ك  في  بم����ا  وال���ب���ي���ئ���ة، 
الأولى  ال���درج���ة  ف��ئ��ة  م���ن  مكتبية 
�شهادات  ع��ل��ى  حا�صلة  ومخ��ت�ربات 
الريادة في ت�صميمات الطاقة والبيئة 

تخزين  وم������راف������ق   )LEED(
متكاملة.  ل��وج�����س��ت��ي��ة  وخ����دم����ات 
�أكثر  ال��رائ��دة  الوجهة  ه��ذه  وت�ضمّ 
من 500 عميل من �أبرز ال�شركات 
ال��ع��الم��ي��ة والإق��ل��ي��م��ي��ة، بم��ا في ذلك 
"�أ�سترازينيكا" و"بيجين" و"فايزر" 
و"ڤيراك�س بيولاب�س"، ويعمل فيها 
�ص. وتوفر  6,500 موظف متخ�صّ
مج��م��وع��ة ت��ي��ك��وم م�����س��اح��ات العمل 
التي   ،D/Quarters الم�شتركة 
المتزايد على م�ساحات  الطلب  تلبّي 
ال��ع��م��ل الم���رن���ة والح��دي��ث��ة ال��ت��ي تّم 
دبي  تو�سيعها م�ؤخراً �ضمن مجمّع 

للعلوم
قادة  "ملتقى  �أنّ  بالذكر  والج��دي��ر 
ة  الأعمال في قطاع العلوم" هو من�صّ
ح�صريّة للروّاد في مجالات الرعاية 
والعلوم،  الح��ي��اة  وع��ل��وم  ال�صحية 
الح�صول  للم�شاركين  تتيح  ح��ي��ث 
ور�ؤى  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  الم���������وارد  ع���ل���ى 
الخبراء والفر�ص الا�ستثنائية التي 
من ��شأنها �أن تعزّز �شبكة علاقاتهم. 
الأولى  الن�سخة  عُ��ق��دت  ق��د  وك��ان��ت 
الفكرية،  للقيادة  المنتدى  ه��ذا  من 
تحت �شعار "التحوّل من �أمد الحياة 
درا�سة  ال�صحية:  الح��ي��اة  �أم���د  �إلى 
ال�صحية  �أم����د الح���ي���اة  �إط���ال���ة  �أث����ر 
الن�سخة  هام�ش  على  المنطقة"،  في 
ال�صحة  وم�ؤتمر  معر�ض  من   50
مركز  في  تنظيمه  تّم  ال��ذي  العربي 
يناير  في  ال���ع���الم���ي  ال���ت���ج���اري  دب�����ي 

الما�ضي.
يُعدّ مجمّع دبي للعلوم من مجمّعات 
�صة التابعة  الأعمال الع�شرة المتخ�صّ
لمجموعة تيكوم، والتي ت�ضمّ مدينة 
دبي للإنترنت ومدينة دبي للإعلام 
ومدينة دبي للا�ستديوهات ومدينة 
للمعرفة  دبي  للإنتاج ومجمّع  دبي 
العالمية  الأك���اديم���ي���ة  دب���ي  وم��دي��ن��ة 
دبي  وم��دي��ن��ة  للت�صميم  دب��ي  وح��ي 

ال�صناعية.
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�أوزانهم  �إنقا�ص  في  الراغبين  تعد  التي  الو�صفات  تتعدد 
قوام ر�شيق في �أ�سرع وقت. �أغلب ما يقدم يكون في �شكل 
و�صفات "معقدة" ترتكز على نظام "حمية" قا�س، ي�صعب 
على الكثيرين الالتزام به.على الرغم من كل ذلك، نجد 
مختلف  بها  تزخر  التي  الكثيرة  الو�صفات  ثنايا  بين 
المطبوعات والمواقع لاإلكترونية، ن�صائح ب�سيطة وفاعلة 
يمكن �أن ت�ساعد في التخل�ص من الدهون والوزن الزائد.

در�س  طبيب  �أول  ليتل،  ج��ون  وي��ل��ي��ام  يعد 
وقام   ،1853 ع����ام  في  ال���دم���اغ���ي  ال�����ش��ل��ل 
بتعريف هذا الداء الذي يعد الأكثر �شيوعا 
ل��دى الأط��ف��ال في  النمو البدني  في مرحلة 

العالم.
لاح��ق��ا اق��ت�رح ���س��ي��غ��م��ون��د ف���روي���د، طبيب 
النف�سي  وال���ع���الم  ال��ن��م�����س��اوي  الأع�������ص���اب 
ال�شهير ت�سمية هذا الداء الناجم عن �أ�صل 
عام  في  الدماغي"  "ال�شلل  ال��رح��م  داخ���ل 

.1893
ال����ذي يعي�ش به  ال����داء  ال��دم��اغ��ي،  ال�����ش��ل��ل 
حوالي 17 مليون �شخ�ص في العالم، يحدث 
ب�سبب تلف يطال مناطق معينة من الدماغ 
مثل  يحدث  �أن  يمكن  النمو.  عملية  �أث��ن��اء 
الحمل،  المبكرة من  المراحل  في  ال�ضرر  هذا 
حين يبد�أ الدماغ في التكون، و�أثناء الولادة، 
�أو  ال���ولادة،  قناة  عبر  الطفل  يمر  وعندما 
بعد ال��ولادة، وفي ال�سنوات الأولى من حياة 

الوليد.
ال�سبب  �أن  �إلى  ت�شير  الحديثة  ال��درا���س��ات 
الدماغي لا يمكن تحديده  لل�شلل  الدقيق 
في كثير من الحالات. حتى وقت قريب كان 
وخا�صة  ال����ولادة  �أث��ن��اء  الم�شاكل  �أن  يعتقد 
الأ�سباب  �إح�����دى  ه���ي  الأك�����س��ج�ني،  ن��ق�����ص 

الرئي�سة لهذا الداء.
 10 �أق���ل م��ن  �أن  ال��وق��ت الح���الي يُعتقد  في 
بالمئة من حالات ال�شلل الدماغي ناجمة عن 
عوامل تحدث في الفترة المحيطة بالولادة. 
 70 يقل عن  ما لا  �أن  �إلى  ت�شير  تقديرات 
الدماغي  ال�شلل  بالمئة من ح��الات   80 �إلى 
تبد�أ قبل ولادة الطفل، و�أحيانا يبد�أ المر�ض 
بعد الولادة، كمنا يوجد احتمال كبير في �أن 
تكون  الدماغي  ال�شلل  ح��الات  من  العديد 
الولادة  قبل  العوامل  من  لمجموعة  نتيجة 
والفترة المحيطة بالولادة وما بعد الولادة.

�أ�سباب ال�شلل الدماغي:
الأمرا�ض  الدماغي"،  "ال�شلل  �أ�سباب  من 
المعدية والحالات الت�شنجية وامرا�ض الغدة 
من  وغ�ريه��ا  ال�شيئة  وال���ع���ادات  ال��درق��ي��ة، 
العيوب  �أي�ضا،  ومنها  الطبية.  الأم  م�شاكل 
الخلقية، وخا�صة في الدماغ والحبل ال�شوكي 

والا�ضطرابات  والرئتين،  والوجه  والر�أ�س 
الأي�ضية.

ي�ضاف �إلى هذه الأ�سباب، عدم توافق عامل 

عدم  �أي  ال��دم،  بف�صيلة  المرتبط  الري�سو�س 
م���ا قد  الأم والج���ن�ي�ن،  دم  ف�����ص��ي��ل��ة  ت���واف���ق 
ي�سبب تلفا في دماغ الجنين. لح�سن الحظ، 

هذه  ت�شخي�ص  يم��ك��ن  الح����الي  ال���وق���ت  في 
الفور تقريبا لدى  الحالة ومعالجتها على 
في  الطبية  الرعاية  يتلقين  اللائي  الن�ساء 

فترة �سابقة للولادة منا�سبة. 
ت��ظ��ه��ر �أع���را����ض ال�����ش��ل��ل ال��دم��اغ��ي بطرق 
يعاني  �أن  بال�ضرورة  م��ن  ولي�س  مختلفة، 
كل الم�صابين بعلامات خارجية مميزة مثل 
ال��ذراع�ني وال�����س��اق�ني الم�����ش��وه�ني. في بع�ض 
الم���ر����ض ملحوظا،  ي��ك��ون  ب��ال��ك��اد  الأح���ي���ان 
بال�شلل  الم�صاب  ال�شخ�ص  تمييز  يمكن  ولا 

الدماغي بالمظهر الخارجي عن ال�سليم.
لمدى  ت�شخي�صا  ي��ع��د  ل��لأ���س��ف  ال�����داء  ه���ذا 
من  بانتظام  المر�ضى  مراقبة  تتم  الح��ي��اة. 
التخ�ص�صات،  مخ��ت��ل��ف  م���ن  �أط����ب����اء  ق��ب��ل 
وت����ن����اول الأدوي���������ة ل��ت��ح��ف��ي��ف الأع�����را������ض، 

والخ�ضوع لعمليات ت�أهيل بدني.
ب��ع�����ض م��ظ��اه��ر ال�����ش��ل��ل ال���دم���اغ���ي تظهر 
في ���ش��ك��ل ت���أخ��ر في ال��ت��ط��ور الح���رك���ي. على 
ر�أ�سه  رفع  الطفل  ي�ستطيع  المثال، لا  �سبيل 
بوعي،  �أط��راف��ه  يحرك  ولا  طويلة،  لفترة 
ع�ل�اوة على  بلعبته،  الإم�����س��اك  ي��ح��اول  ولا 
التركيز  على  القدرة  وع��دم  الم�شي،  �صعوبة 
على حركة ج�سم ما، والحركات اللا�إرادية 

والتهيج والبكاء المتكرر.
من علامات ال�شلل الدماغي �أي�ضا، الخمول 
وانخفا�ض  ال��ك�الم  وت���أخ��ر  البلع  و�صعوبة 
العقلي  التخلف  ومظاهر  وال�سمع  ال��ر�ؤي��ة 
���ش��دة ال�شلل  ب��ح�����س��ب  ال��ت��ع��ل��م.  و���ص��ع��وب��ات 
العقلي، يمكن �أن يعاني المر�ضى من جميع 
علامة  من  �آخ���رون  يعاني  وق��د  العلامات، 

فقط �أو اثنتين.

على  الخ��ط�رية  التدخين  م�ضاعفات 
لاأجنة:

�أثناء  الأم  تدخين  �أن  حديثة  درا�سة  �أثبتت 
فترة الحمل من م�سببات ال�شلل الدماغي. 
التبغ على  ت���أث�ري دخ��ان  ج��رت تجربة على 
�أظهرت  التجربة  فئران في مرحلة الحمل. 
م��ن م�شاكل  يعاني  ال��ف��ئ��ران،  ه��ذه  ن�سل  �أن 
في تن�سيق الحركة ومن ا�ضطرابات حركية 
الأطفال  ل��دى  تظهر  ال��ت��ي  لتلك  م�شابهة 
�أكدت  الم�صابين بال�شلل الدماغي. التجربة 
�أن  يمكن  التبغ  لدخان  الجنين  تعر�ض  �أن 
ي�ؤدي �إلى موت الخلايا في مناطق بالدماغ 

م��سؤولة عن مهارات الحركة والذاكرة.

الكبار قد يكونون �سببا.. ال�شلل الدماغي 
الداء لاأكثر �شيوعا لدى لاأطفال
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هل ي�ؤثر �شرب ال�شاي �أثناء الحمل 
على نمو دماغ طفلك؟

الطبية في  �أن��ه��وي  ب��اح��ث��ون في جامعة  �أج��راه��ا  درا���س��ة  ك�شفت 
ال�صين �أن �أطفال الأمهات اللائي ي�شربن ال�شاي بانتظام �أثناء 

الحمل يتمتعون بقدرات �إدراكية ومهارات حركية �أف�ضل.
العالم.  في  �شيوعا  الم�شروبات  �أك�رث  من  والقهوة  ال�شاي  ويعد 
و�أظهرت درا�سات عدة �آثارا �صحية �إيجابية و�سلبية لا�ستهلاك 
العديدة  المركبات  �إلى  �أن تعزى  القهوة، والتي يمكن  �أو  ال�شاي 

الموجودة في هذه الم�شروبات، بينها الكافيين.

ل��لأط��ف��ال نتائج  ال��ت��ط��ور الع�صبي  ال��درا���س��ات ح��ول  و�أظ��ه��رت 
مت�ضاربة. وبينما �أ�شار بع�ضها �إلى وجود ارتباط بين ا�ستهلاك 
الأمهات للكافيين وانخفا�ض القدرات الإدراكية، �أفادت درا�سات 
�أخرى بعدم وجود ت�أثير كبير على التطور الع�صبي للأطفال.

الطبية  �أنهوي  باحثو جامعة  ا�ستك�شف  الدرا�سة الحديثة،  وفي 
الارت��ب��اط��ات ب�ني ا���س��ت��ه�الك ال�����ش��اي �أو ال��ق��ه��وة �أث���ن���اء الحمل 

والتطور الإدراكي للأطفال.

الأم��ه��ات والأطفال  1423 زوج��ا من  الدرا�سة على  و�أج��ري��ت 
وطلب   .)CNBC( للمواليد  ال�صيني  الوطني  ال��ف��وج  م��ن 
من الأمهات تقديم معلومات عن ا�ستهلاكهن لل�شاي والقهوة 
خلال الثلث الأول والثاني والثالث من الحمل. وتم ا�ستخدام 
الإدراكية  الوظائف  لتحديد  ال�شائع  الإدراك  تقييم  مقيا�س 

لدى الر�ضع الذين تتراوح �أعمارهم بين 0 و42 �شهرا.
الثلث  في  ال�شاي  ا�ستهلاك  �أن  الإح�صائية  التحليلات  وك�شفت 
الوظائف  بتح�سن  ك��ب�ري  ب�شكل  ي��رت��ب��ط  الح��م��ل  م��ن  ال��ث��اني 
 36 بعمر  الر�ضع  لدى  الدقيقة  الحركية  والمهارات  الإدراكية 
الثلث  في  ال�شاي  ا�ستهلاك  ارت��ب��ط  �أخ���رى،  ناحية  م��ن  �شهرا. 
والمهارات  الإدراك����ي����ة  ال��وظ��ائ��ف  بتح�سن  الح��م��ل  م��ن  ال��ث��ال��ث 

الحركية العامة لدى الر�ضع.
ا�ستهلكن  لأم��ه��ات  ول��دوا  الذين  الأط��ف��ال  �أن  النتائج  ووج��دت 
ال�����ش��اي ط���وال ف�ت�رة الح��م��ل ح�صلوا ع��ل��ى �أع��ل��ى ال���درج���ات في 
ب�أولئك  مقارنة  والعامة  الدقيقة  الحركية  والم��ه��ارات  الإدراك 

الذين ا�ستهلكت �أمهاتهم ال�شاي في ثلث واحد فقط.
وعلى عك�س الت�أثير القوي لا�ستهلاك ال�شاي، لم تجد الدرا�سة 
والتطور  الحمل  �أثناء  القهوة  ا�ستهلاك  بين  كبير  ارتباط  �أي 
الإدراك����ي للر�ضع. ول��وح��ظ ه��ذا الاف��ت��ق��ار �إلى الارت��ب��اط على 
الرغم من �أن القهوة تحتوي عادة على كمية �أكبر من الكافيين 
�أخ��رى غير محتوى  �أن عوامل  �إلى  ي�شير  بال�شاي، ما  مقارنة 

الكافيين قد ت�ؤثر على التطور الع�صبي.
عينات  ذات  الم�ستقبلية  الأب��ح��اث  من  مزيد  �إلى  حاجة  وهناك 
�أكبر وتجارب م�ضبوطة لت�أكيد هذه النتائج وا�ستك�شاف الآليات 

البيولوجية الكامنة وراء الارتباطات الملاحظة.
وي��و���ص��ي الخ��ب��راء ال��ن�����س��اء الح���وام���ل ب�����ض��رورة الاع���ت���دال في 
التي تحدد الحد  بالتو�صيات  الالتزام  الكافيين، مع  ا�ستهلاك 

الأق�صى بـ 200 ملغ يوميا.

�أ�سباب فقدان ال�سمع
يعاني الكثيرون في العالم من فقدان حا�سة ال�سمع �أو انخفا�ضها تدريجيا 
دون �أي���ة �أع��را���ض وا���ض��ح��ة، ول��ك��ن �أح��ي��ان��ا تح��دث ف��ج���أة. فما ه��ي �أ�سباب 

م�شكلات ال�سمع؟.
والأذن  الأن����ف  �أم���را����ض  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  فيلغجانينا،  لاري�����س��ا  ل��ل��دك��ت��ورة  وف��ق��ا 
انت�شارا لفقدان  الأ�سباب الأكثر  �أحد  ال�سن  التقدم في  "يعتبر  والحنجرة، 
ال�سمع. لأنه مع تقدم العمر، تتلف الخلايا ال�سمعية، ما ي�ؤدي �إلى انخفا�ض 
م�ستوى الأ�صوات المدركة. وي�سمى هذا ال�شكل من فقدان ال�سمع - فقدان 
ال�سمع الح�سي الع�صبي المرتبط بالعمر. وهذه الحالة تحدث لدى معظم 

الأ�شخا�ص الذين تزيد �أعمارهم عن 60 عاما".
وت�����ش�ري �إلى �أن ال�����س��ب��ب الآخ����ر ه��و ال�����ض��رر ال��ن��اتج ع��ن ال�����ض��و���ض��اء، لأن 
�إتلاف  �إلى  80 دي�سيبل ت�ؤدي مع مرور الوقت  ال�ضو�ضاء التي تزيد عن 
لم�ستوى عالي  التعر�ض  �أن  كما  تدريجيا.  ال�سمع  الداخلية وت�ضعف  الأذن 
عند  �أو  مثلا  المو�سيقية  الح��ف�الت  �أث��ن��اء  طويلة،  ل��ف�رتات  ال�ضو�ضاء  م��ن 
�أن  يمكن  ال��ر�أ���س،  �سماعات  خ�الل  من  ال�صاخبة  المو�سيقى  �إلى  الا�ستماع 

ي�سبب تغييرات لا رجعة فيها في الأذن.
�آخ����ر، ح��ي��ث يم��ك��ن للأمرا�ض  ���ش��ائ��ع��ا  ل��ه��ا، �سببا  ال���ع���دوى وف��ق��ا  وت��ع��ت�رب 
الأذنين،  في  التهابا  ت�سبب  �أن  الأذن،  التهاب  مثل  والبكتيرية،  الفيرو�سية 
ب��دوره �إلى ا�ضطراب عمل م�ستقبلات ال�سمع. ومن دون العلاج  ما ي���ؤدي 
فيها فقدان  ع��واق��ب وخيمة، بم��ا  �إلى  ال��ع��دوى  ت����ؤدي  �أن  ال��ف��وري، يمكن 

ال�سمع التام.
وتقول: "يمكن �أن ت�ؤثر �إ�صابات الدماغ الر�ضحية على الأع�صاب ال�سمعية. 
وفي مثل هذه الحالة قد يرتبط فقدان ال�سمع بتلف في بنية الأذن الداخلية 

�أو الع�صب ال�سمعي، ما يتطلب عناية طبية فورية".
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، قد ت�ؤثر العوامل الوراثية على فقدان ال�سمع. فمثلا 
ب��ه��ذه الح��ال��ة، لذلك  ل��لإ���ص��اب��ة  الأ���ش��خ��ا���ص وه��م معر�ضون  ي��ول��د بع�ض 
بين  وم��ن  بغيرهم.  مقارنة  العمر  تقدم  مع  ب�سرعة  �سمعهم  يتدهور  قد 
ال�سمع تدريجيا- مر�ض  ت�سبب فقدان  �أن  التي يمكن  الوراثية  الأمرا�ض 

ت�صلب الأذن.
الر�أ�س  �سماعات  �أو  الأذن  ���س��دادات  ا�ستخدام  ب�ضرورة  الطبيبة  وتو�صي 
ال�صاخبة،  الأماكن  زي��ارة  عند  ال�ضو�ضاء  كبح  خا�صية  لها  التي  الخا�صة 
من  كما  المو�سيقى.  �إلى  الا�ستماع  عند  ال�صوت  م�ستوى  تحديد  يجب  كما 
لفحو�ص  الخ�ضوع  ال�ضروري  ومن  الأذن�ني.  بنظافة  الاعتناء  ال�ضروري 

دورية ك�إجراء وقائي. 
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العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جرين دوم لل�سفريات

  رخ�صة رقم:CN 5017286 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ابو الكلام عبدول احد %1

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة عبدالرحمن محمد را�شد الجابرى %99
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالرحمن محمد را�شد الجابرى

تعديل ا�سم تجاري من/ جرين دوم لل�سفريات 
GREEN DOM TRAVELS 

الى/ جرين دوم لل�سفريات - ذ.م.م
GREEN DOM TRAVELS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :يونيتي للا�ست�شارات ذ.م.م 

رخ�صة رقم:CN 2058330 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/يونيتي للا�ست�شارات ذ.م.م

UNITY CONSULTING L.L.C L.L.C

الى/ طيب كمالي و محمد كمالي القاب�ضة - ذ.م.م

TAYEB KAMALI AND MOHAMED - KAMALI HOLDING - L.L.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24  

�إعــــــــــلان
ال�سادة :مطبخ  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

الزاوية بيع وتح�ضير الاكلات ال�شعبية مبدعة 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5219949 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سلوجيز 

نيل ورك 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3924878 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24  

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�شركة التل الابي�ض التجارية ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح ال�صناعية م 11 - ق 153 - ط 1 - مخزن 1 وحدة 

المالك ال�سيد احمد جوعان را�شد الظاهري
CN 1021827:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  تعيين   -  2
على  وبناء   2025/06/16 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الادارية, 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

:2599041445 - تاريخ التعديل:2025/06/23
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24  

�إعــــــــــلان
العامة  للتجارة  :ال�سرايا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و
رخ�صة رقم:CN 5487906 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ال�سرايا للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALSARAYA GENERAL TRADING  L.L.C - S.P.C 

الى/ ال�سرايا لتجارة المواد الغذائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALSARAYA FOODSTUFF TRADING - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نجم البطين لبيع الأقم�شة

رخ�صة رقم:CN 1690339 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد يون�س حاجى اغا محمد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالم نا�صر �سليمان �سالم العزيزى
تعديل ا�سم تجاري من/ نجم البطين لبيع الأقم�شة 

NAJAM AL BATIN TEXTILES SALES 

الى/ نجم البطين لبيع الأقم�شة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NAJAM AL BATIN TEXTILES  - SALES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24  
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/2327

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/06/30 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مطعم ومقهى ليمار و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 ا		لو�صف 	   

معدات مطعم    	  39,280	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24  
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/3057

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/06/30 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده ياري للتجارة �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 ا		لو�صف 	   

ف�ساتين ن�سائيه     5,430	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24  
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/23627

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/07/02 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده كون�ستيلا�شن لخدمات الطيران �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
ا		لو�صف 	            �سعر التقييم 	   

�أثاث مكتبي ومعدات      80,000	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  405/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

المبلغ  , ب�سداد  ا�ستئناف عقاري   2021/1130 ال�صادر في الدعوى رقم  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )5686062.19( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:وونج يوك لونج - و�آخرون 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى �أبراج رجال الاعمال 

ا�سبكت تاور - �شقة 3401 - 97144433013 
المطلوب �إعلانه : تي �إت�ش �أو �أي ليمتد - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي -ال�صفوح الثانية 
- دبي - �شارع البروج - مبنى برج كونكورد - الرقم المكاني 1282673962 - 0097148181481 - 
1282673962 مكاني   -  Hossam.konsowa@thoe.com  -  0097148181481
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم :  ذا �سيهور�س لتجارة القوارب �ش.ذ.م م - تي �إت�ش او �أي ليمتد - جوزيف كليندين�ست

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/7/9 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
ايداع  ال�شراء  راغبي  http://www.emiratesauction.ae( وعلى  الإلكتروني  وعلى موقعها 
ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من 
التالية  �أيام  قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
التالية  الع�شرة  الاي���ام  خ�الل  الثمن  على  يزيد  �أن  الم��زاي��دة  م��ن  ممنوع  غ�ري  �شخ�ص  ولكل  البيع  لجل�سة 
المعرو�ض  الثمن  ب���إي��داع كامل  �أن يقوم  الثمن على  ال��زي��ادة عن ع�شر  ه��ذه  �أن لا تقل  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم 
الان�شاء(  بناء )تحت  :ار���ض وما عليها من  الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة 
- المنطقة جزر العالم - رقم الار�ض 163 - رقم المبنى V6 - الم�ساحة 1699.43 متر مربع - المقدرة 

بـــ:55.000.000 درهم - ملاحظات : 1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  509/2023/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228  
ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����س��داد   ، م���دني   620/2022 رق���م  الا���س��ت��ئ��ن��اف  ال�����ص��ادر في  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 

)3,784,648.62 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: الم�ست�شفى الامريكي دبي - �ش ذ م م   

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - عود ميثا بجانب مدر�سة جيم�س وين�ش�ستر مقابل الموفمبيك منطقة رقم 319 �شارع 15 
�أ - 0505522502 - فاك�س 043360068 - 0505522502  

المطلوب �إعلانه : على �سكندر على - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : �إمارة دبي دبي - مدينة - منطقة الخليج التجاري - 
�شارع الم�ستقبل : مبنى : ذا �إك�س�شينج تاور - �شقة 2106 الطابق 21 - هاتف 0506292260 و 971554652465 

- flashmaat4@gmail.com - 0506292260 - مكاني 2958695561
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : على �سكندر علي ، نورجهان �سكندر علي ، �صديق �سكندر علي ، �سليمان �سكندر علي �سكندر 

علي ، نورجهان �سكندر علي ، �سليمان �سكندر علي �سكندر علي 
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2025/7/9 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل  الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
 - 504 �أو�صاف الممتلكات : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : المرقبات - رقم الار�ض  والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 

الم�ساحة : 249.35 متر مربع - المقدرة بـــ 1,341,989 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 418/2024/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228  
درهم(   1895466( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، م��دني   2023 ل�سنة   620 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: جعفر علوان والجزيري و�شركاهم - و�آخرون  

عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - مدينة دبي - بردبي  الإم��ارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج المدينة 2 - �شقة 
  0563989801  - الم�ستقبل  متحف  مقابل   -  11

المطلوب �إعلانه : �أحمد مو�سى محمد علي هيبه - ال�صفة : منفذ �ضده 
الرقة - مبنى نف�س بناية القد�س - بجانب م�سجد بور �سعيد مبا�شرة -  دي��رة - دبي - �شارع  �إم��ارة دبي - الخبي�صي -  الإم���ارات -  عنوانه : 

 ahmedheba4@yahoo.com  -  042971545  -  0503583304
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : احمد مو�سى محمد علي هيبه - دبكو للان�شاءات - �ش ذ م م  

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/7/9 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني�
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
�أن يزيد على الثمن خلال الايام  �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة  ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  ب�إيداع  يقوم  �أن  على  الثمن  ع�شر  الزيادة عن  تقل هذه  لا  �أن  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة 
المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية - المنطقة : اليلاي�س 2 - رقم الار�ض 210 - الم�ساحة : 90.31 متر مربع - رقم 
الثنية   : المنطقة   - عقارية  وح��دة   - دره��م   952,045.83  : التقييم   616 ال��وح��دة  رق��م   -  2 جنة  �سكوير  ت��اون   : المبنى  ا�سم   -  4 المبنى 
الخام�سة - رقم الار�ض 954 الم�ساحة 187.40 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : جلوبال ليك فيو - رقم الوحدة : 3106 - التقييم 

: 2,162,072.86 درهم.  ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع �أو تحويل اي مبالي الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE160260751208000118930

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-418-000118930
الوطني دبي  الإمارات  بنك   -   Emirates NBD

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2036/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )19.662( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ا�ستحقاق الفاتورة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 914/2025   . 

المدعي:اوق لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - 0505168518

اندري�س توبون 2- عاطف منير منير احمد انج��وم  -  �صفتهما : مدعي  :  1- ي�سون  �إعلانهما  المطلوب 
عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )19.662( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ا�ستحقاق الفاتورة وحتى ال�سداد التام 
�ضم ملف النزاع رقم 914/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/6/25  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:1433/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )231.210( درهم 
مائتان وواحد وثلاثون الف ومائتان وع�شرة دراهم قيمة �سبيكة الذهب الم�سروقة  . 

المتنازع:مادو كامارا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- مبنى �سيتى افنيو - 0504290890 

المطلوب �إعلانه :  1- جوردى اي�شموى -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/5/15 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1411/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
المدعي:غالب ال�سراج

عنوانه:الامارات - امارة دبي -المرقبات - ديرة - دبي - �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى القرن 21 - �شقة مكتب 606 - بوكالة المحامي/
احمد مهدي العتيبي - 0508077245

المطلوب �إعلانه :  1- معين الدين محمد �صديق -  �صفته : الخ�صم المدخل 
�إدخال  الق�ضاء بالاتي اولا:قبول طلب  الموقرة  الهيئة  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المعدلة - ثانيا:قبول طلب  الخ�صم المدخل/معين الدين محمد �صديق والت�صريح ب�سداد ر�سم الادخال واعلانه بلائحه الدعوى 
البيع لل�سيارة المحرر في فبراير 2022 بين  تعديل الطلبات والت�صريح ب�سداد فارق الر�سم - ثالثا:في المو�ضوع/الق�ضاء بف�سخ عقج 
المدعي والمدعي عليها الاولى وبالزام المدعي عليهم والخ�صم المدخل/علي حمد محمد بالعود النعيمي ب�صفته مالك معر�ض دريم 
كار لل�سيارات بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )506.147.50( خم�سمائة و�ستة الف ومائة و�سبعة 
واربعون درهم وخم�سون فل�س - عن قيمة ما �سدده المدعي ثمن ال�سيارة والتعوي�ض عن ال�ضرر المادي والأدب��ي الحا�صل من جراء 
فعلهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�سداد الحا�صل في 2022/2/16 حتى ال�سداد التام - رابعا:الزام الخ�صم المدخل/
معين الدين محمد �صديق برد ال�سيارة التي بحوزته حتى تاريخه بموجب الحكم ال�صادر في الا�ستئناف تحت رقم 878 ل�سنة 2024 
ا�ستئناف تجاري بتاريخ:2024/12/30 القا�ضي بف�سخ عقد بيع المركبة الم�ؤرخ 2022/3/6 والمحرر بين المدعي والخ�صم المدخل وتنفيذا 
للق�ضاء بف�سخ العقد محل الدعوى - خام�سا:الزام المدعي عليهم والخ�صوم المدخلين بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/6/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  302/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

, ب�سداد  �إ�ستئناف عقاري  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ بالر�سوم بموجب الحكم ال�صادر في الإ�ستئناف رقم 497/2024 
مبلغ وقدره )32125.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شيخ هولدينجز ليمتد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة زعبيل الثانية - مركز دبي المالي العالمي - �شارع العملات - مبنى �سنترال 

بارك - الطابق 34 - 0552905843   
المطلوب �إعلانه: 1- انكيت كاو�شيكبهاى كيكانى كيكانى كاو�شيكبهاى رامجيبهاى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32125.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000108807
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-302-000108807

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70691

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004217/ 

�إلى المحكوم عليه : مريم ح�سن عبا�س ح�سن الرئي�سي 
العنوان : الإمارات العربية المتحدة ال�شارقة المنطقة ال�صناعية �شارع مويلحه بناية تي ار �سي بلوك 

�سي رقم 210 هاتف رقم 971521001018 مكاني 1903078841 
yahoo.com@0521001018 : ايميل

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 140767.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
محرر رقم 2025/1/1202189

اخطار عدلي بالن�شر
رقم )2025/1031(

المنذر/ بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - بوكالة المحامي/ محمد عبد الملك 
المنذر اليه : فواز احمد خليفة مختار احمد - مجهوله العنوان

المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي
حيث �أنه بتاريخ 2020/2/26 تم التوقيع فيما بين المنذر والمنذر �إليه على عقد تمويل ل�صالح المنذر �إليه بمبلغ 49,000 
 )S( رمز )اللوحة )62247 ا�ستي�شن( موديل �سنة )2015( رقم  درهم - قر�ض تمويل �سيارة نوع )ميت�سوبي�شي باجيرو 

خ�صو�صي دبي - اللون ابي�ض على �أن يتم ال�سداد وفقاً ل�شروط و�أحكام عقد التمويل المذكور.
- وحيث �أخل المنذر �إليه بالتزاماته ولم يقم ب�سداد �أق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في ذمته مبلغ وقدره 

ي�ستجد من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية. ما  بخلاف  وذلك  درهم،   49,000
وعليه، 

�أيام من  49,000 درهم وذلك خلال مدة �سبعة  المبلغ المتر�صد في ذمته وقدره  �إليه ب�ضرورة �سداد  المنذر  المنذر يخطر  فان 
�إليه، بما في ذلك �إجراءات الحجز والبيع والتنفيذ  تاريخه، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر 
عدم  على  المنذر  البنك  وينبه  والتجارية.  المدنية  المعاملات  لقانون  طبقاً  الأخرى  التنفيذ  �إجراءات  وكافة  والجبري  العيني 
توقيفها بمعرفة  عليها عند  المطلوب الحجز  المركبة  تكون موجودة في  قد  �شخ�صية  �أو متعلقات  �أية ممتلكات  م��سؤوليته عن 

ال�سلطات المخت�صة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
محرر رقم 2025/1/1201873

اخطار عدلي بالن�شر
رقم )2025/1032(

المنذر/ بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - بوكالة المحامي/ محمد عبد الملك 
المنذر اليه : محمد را�شد فاقر محمد - مجهوله العنوان

المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي
حيث �أنه بتاريخ 2023/7/18 تم التوقيع فيما بين المنذر والمنذر �إليه على عقد تمويل ل�صالح المنذر �إليه بمبلغ 40,950 
2 هات�شباك( موديل �سنة )2019( رقم اللوحة )65083( رمز )D( خ�صو�صي  درهم - قر�ض تمويل �سيارة نوع )مازدا  

دبي - اللون رمادي على �أن يتم ال�سداد وفقاً ل�شروط و�أحكام عقد التمويل المذكور.
- وحيث �أخل المنذر �إليه بالتزاماته ولم يقم ب�سداد �أق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في ذمته مبلغ وقدره 

ي�ستجد من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية. ما  بخلاف  وذلك  درهم،   42,328
وعليه، 

�أيام من  42,328 درهم وذلك خلال مدة �سبعة  المبلغ المتر�صد في ذمته وقدره  �إليه ب�ضرورة �سداد  المنذر  المنذر يخطر  فان 
�إليه، بما في ذلك �إجراءات الحجز والبيع والتنفيذ  تاريخه، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر 
عدم  على  المنذر  البنك  وينبه  والتجارية.  المدنية  المعاملات  لقانون  طبقاً  الأخرى  التنفيذ  �إجراءات  وكافة  والجبري  العيني 
توقيفها بمعرفة  عليها عند  المطلوب الحجز  المركبة  تكون موجودة في  قد  �شخ�صية  �أو متعلقات  �أية ممتلكات  م��سؤوليته عن 

ال�سلطات المخت�صة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
محرر رقم 2025/1/1201768

اخطار عدلي بالن�شر
رقم )2025/1033(

المنذر/ بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - بوكالة المحامي/ محمد عبد الملك 
المنذر اليه : في�ضان نظر راياماراكارفيتيل موبيل عبدالنا�صر - مجهوله العنوان

المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي
حيث �أنه بتاريخ 2019/11/24 تم التوقيع فيما بين المنذر والمنذر �إليه على عقد تمويل ل�صالح المنذر �إليه بمبلغ 28,000 
درهم - قر�ض تمويل �سيارة نوع )فورد مو�ستانج كوبيه( موديل �سنة )2014( رقم اللوحة )76917( رمز )C( خ�صو�صي 

دبي - اللون ابي�ض على �أن يتم ال�سداد وفقاً ل�شروط و�أحكام عقد التمويل المذكور.
- وحيث �أخل المنذر �إليه بالتزاماته ولم يقم ب�سداد �أق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في ذمته مبلغ وقدره 

ي�ستجد من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية. ما  بخلاف  وذلك  درهم،   28,000
وعليه، 

�أيام من  28,000 درهم وذلك خلال مدة �سبعة  المبلغ المتر�صد في ذمته وقدره  �إليه ب�ضرورة �سداد  المنذر  المنذر يخطر  فان 
�إليه، بما في ذلك �إجراءات الحجز والبيع والتنفيذ  تاريخه، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر 
عدم  على  المنذر  البنك  وينبه  والتجارية.  المدنية  المعاملات  لقانون  طبقاً  الأخرى  التنفيذ  �إجراءات  وكافة  والجبري  العيني 
توقيفها بمعرفة  عليها عند  المطلوب الحجز  المركبة  تكون موجودة في  قد  �شخ�صية  �أو متعلقات  �أية ممتلكات  م��سؤوليته عن 

ال�سلطات المخت�صة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
تبليغ ب��شأن �أعمال الخبرة الح�سابية

�صادر عن الخبير الح�سابي 
�شاكر فريد عبدالرحمن زينل 

�إلى المدعي عليه �شركة/ جرين �سيدرا للنقل العام �ش.ذ.م.م 
جزئي  تج��اري   2025/616 رق��م  ال��دع��وى  في  الح�سابية  الخ�ربة  بمهمة  تكليفنا  تم  قد  ب�أنه  نعلمكم 
بمحكمة دبي الابتدائية والمقامة �ضدكم من المدعى / �شركة �إطارات الدبوي .ذ.م.م - ب�صفتكم طرفاً في 
الق�ضية الم�شار اليها اعلاه و�إعلامكم ب��شأن �أعمال الخبرة الح�سابية في الدعوي ب�أنه تقرر عقد اجتماع 
برنامج  طريق  عن  ع�صراً   05:00 ال�ساعة   26/6/2025 الموافق  الخمي�س  يوم  الدعوي  في  الخبرة 
DC@( الاك�ت�روني  ال�ربي��د  طريق  ع��ن  معنا  التوا�صل  يرجي  ل��ذا   ،ZOOM الم��رئ��ي  الات�صال 
�إلى  الح�ضور  �أو  الاجتماع  برابط  لموافقتكم  وذل��ك   )SHAKERZAINAL-CA.COM
الوقت المحدد  مقر مكتبنا بالموعد المحدد وفي حال تخلفكم ح�ضور الإجتماع عن تزويدنا بدفوعكم في 

ف�أننا �سنبا�ــــشر �إجراءات الخبرة ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
الخبير الح�سابي 
�شاكر فريد عبدالرحمن زينل 
هاتف رقم 042204660 دبي    

تبليغ ب��شأن �أعمال الخبرة الح�سابية

70646



العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

اعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم 5123 ل�سنة 2024 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / هريوم �شنكر راجندرا برا�ساد
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / ح�سن عبدالله محمد ال�سعيدي - نعلنكم ونكلفكم بتنفيذ 
ما جاء في ال�شيكات المرتجعة �سند التنفيذ - وبما ان المنفذ له قد تقدم بطلب لتنفيذ 
المحدد  الر�سم  ودفع  �أعلاه  التنفيذ  بملف  والمرفقة  التنفيذ(  )�سند  مرتجعة  �شيكات 
لذلك ، وبما ان �سند التنفيذ المطلوب تنفيذه المجموع الكلي لتنفيذ ال�شيكات المرتجعة 
�شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ ومقداره )4624( درهم. لذلك : بموجب هذا �أنت 

مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال )7( ايام من تاريخ اعلانكم به ن�شرا. 
الامارات لتنفيذ الاحكام

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70392 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000826 في  الدعوى رقم

 : العنوان   - الرحمن  عابد  عبدالقديم  الله  حبيب   / عليه  المحكوم   : �إلى 
21/5/2025 قد حكمت  10321271 - نحيطكم علما بانه بتاريخ 
عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / وكيل محمد خيالي 
خان - بالتالي : قررت المحكمة : الزام المدعى عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
53476 درهم وفائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 

والم�صاريف.  الر�سوم  والزمته   ، التام  ال�سداد  حتى   7/3/2025
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70408

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2025 /0001030 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمود �سيد عبدالرازق من�صور 
العنوان : 10331344  

هذه  عليك  حكمت  قد   18/6/2025 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / حماده محمد عبدالله علي 
- بالتالي : قررت المحكمة : بالزام المدعى عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
52335 درهم تعوي�ضا عن الأ�ضرار المادية والادبية والزمته الر�سوم 
والم�صاريف ، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70408 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - مدر�سة ال�سحاب البريطانية الخا�صة نبهان ف�ؤاد عادل 
�أمدوخ هويدا عبدالله عبدالكريم الفار�سي محمد جا�سم محمد مهنا الرا�شد �إ�سماعيل كمال    

تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004138/ 
�إلى المحكوم عليه : مدر�سة ال�سحاب البريطانية الخا�صة - العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة الرملة - �شارع ال�شيخ �سلطان بن �صقر القا�سمي - 

مدر�سة ملك حكومة ال�شارقة - الهاتف : 065240009
نبهان ف�ؤاد عادل �أمدوخ - العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة الرملة - �شارع ال�شيخ �سلطان بن �صقر القا�سمي - مدر�سة ملك حكومة ال�شارقة - 

الهاتف : 065240009 - متحرك 0501913213 
هويدا عبدالله عبدالكريم الفار�سي - العنوان : �إمارة ابوظبي - العين - الهاتف : 0503991919

محمد جا�سم محمد مهنا الرا�شد - العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة النخيلات - �شارع رقم 35 - فيلا رقم 5 - الهاتف : 0559732999 
�إ�سماعيل كمال - العنوان : بوا�سطة الر�سائل الن�صية عبر الهاتف المحمول الوارد ب�إفادة التحري 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / �سامية عبدالر�ؤوف فايز المغربي - الجن�سية �أردني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 254388
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة 

تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.

محكمة التنفيذ المدنية           

          حكومة ال�شارقة
     دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - فاروق اقبال محمد اقبال 
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002834/ 

�إلى المحكوم عليه : فاروق اقبال محمد اقبال 
العنوان : ال�شارقة النهدة �شقق �سمايا الفندقية �شقة 1001  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25,193.00 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70721 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - ايمون ميا موتيبور الرحمن 
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002841/ 

�إلى المحكوم عليه : ايمون ميا موتيبور الرحمن  
العنوان : ال�شارقة النهدة �شق �سمايا الفندقية �شقة 201  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28,163.00 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70721

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ر�ضوان محمود فكرة والي ر�ضوي محمود دروي�ش 
تجاري   SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003926/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ر�ضوان محمود فكرة والي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة الخان برج تايجر 4 �شقة رقم 2010 متحرك 0558156508 

 radwadarwich@hotmail.com ص ب 187095 البريد الالكتروني�
 2010 �شقة رقم   4 تايجر  برج  ال�شارقة منطقة الخان  �إمارة   : العنوان   - دروي�ش  ر�ضوي محمود 
radwadarwich@ الالكتروني  البريد   187095 ب  �ص   0558156508 متحرك 
المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث   -  hotmail.com

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�ش م ع( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 447609.0 درهم 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

         حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  ناري كيراكو�سيان 
عمالي      SHCEXCILABS2025 /0004327 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : نارى كيراكو�سيان  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي

المنفذ الخالدية لل�سياحة فرع 11
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 3950.0.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

         حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197
العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �صالون ويلو بيوتي لل�سيدات �ش ذ م م  

العنوان : دبي - ور�سان الاولى - مبنى ICE006 - محل S03 - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1044999 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2499617 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  13/5/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 133 ملك نا�صر را�شد 
ماجد لوتاه - ديرة - الق�صي�ص - ال�صناعية الاولى - هاتف : 3523410-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3594353  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
 - الق�صي�ص   - دي��رة   - لوتاه  ماجد  را�شد  نا�صر  ملك   133 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�صناعية الاولى - هاتف : 3523410-04 فاك�س : 3594353-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�صالون ويلو بيوتي لل�سيدات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 13/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/5/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارت فيزك�س لخدمات الواقع الافترا�ضي والواقع المعزز - ذ م 
م - العنوان : مكتب رقم 203A-19 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - بور�سعيد   - ال�شباب 
دائرة  تعلن  2294554 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1351239
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 16/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   16/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
الواقع  لخدمات  فيزك�س  �سمارت  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - المعزز  والواقع  الافترا�ضي 
16/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/6/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الك�سير فندز للا�ستثمارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A106 ملك ال�شيخ مانع بن را�شد بن مانع ال مكتوم - بور�سعيد - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1983705 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1188139 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  12/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
العنوان  قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
المركز   - - بردبي  �سعيد  �سهيل  �سعيد  A ملك   ,  3401  -  8B  -3401 رق��م  : مكتب 
التجاري الأول - هاتف : 3215355-04 فاك�س : 3215356-04 م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للا�ستثمارات  فندز  الك�سير  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   12/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
12/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 604/2025/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3490/2023 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )482583.76 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد. 

طالب التنفيذ : محمد خالد را�شد بالواتر المزروعي - عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - الجامع الكبير - ابوظبي - �شارع المطار 
  0506144100 - kfc مبنى فندق ميلينيوم الرو�ضه - �شقة الار�ضي - مقابل -

المطلوب �إعلانه :1. اكاديمية جى اى اى اف �سي الريا�ضية - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )482583.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000099082
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-604-000099082

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70482 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 408/2025/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 111 ل�سنة 2024 امر على عري�ضة �صيغة تنفيذية ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )8025614.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد.  
طالب التنفيذ : �سوي�س ون ميديكال - �ش م ع  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى و�صل بيزن�س - �شقة مكتب 204 - 0543000775  
المطلوب �إعلانه :1. بيروك�سفارما ماتريدينغ م م ح - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )8025614.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000094187
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-408-000094187

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - ليونيل لوي�س ابانج  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001459/ 
المنطقة  ال�شارقة  المتحدة  العربية  الإمارات   : العنوان   - ابانج  لوي�س  ليونيل   : عليه  المحكوم  �إلى 
مكاني   971526372529 رقم  هاتف   1508 رقم  �صحاري  بناية  بناية  النهدة  �شارع  النهدة 

  lewisle0072@gmail.com ايميل   1903078841
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 117435.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر باللغة العربية والانجليزية 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001458/ 

�إلى المحكوم عليه : تو�صيف عبدول حميد �سورفي عبدول حميد �سورفي 
العنوان : الإمارات العربية المتحدة ال�شارقة المنطقة ال�شارقة �شارع المجاز بناية المنارة 2 رقم 2002 هاتف 

  tausifsurve7@gmail.com رقم 971528139619 مكاني 1903078841 ايميل
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 66750.0 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001434/ 

�إلى المحكوم عليه : تنوير ح�سين لياقت علي 
العنوان : الإمارات العربية المتحدة ال�شارقة المنطقة ال�صناعية �شارع ال�صناعية 15 بناية 1187 3 

رقم 202 هاتف رقم 971509492009 مكاني 1903078841 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 57988.0 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�إعلان بالن�شر 

�إعلان �صحيفة الطعن
   2025 ل�سنة  تجاري   FSCSUCICOMS2025  /0000614

بوكالة المحامي / زايد �سعيد ال�شحي 
�إلى : خالد ح�سين �شودري �شودري �صابر ح�سين 

 AJCAPCICIVS2024/0001394 رقم  الإ�ستئناف  حكم  بان  لديكم  معلوما  ليكن 
ال�صادر بتاريخ 14/5/2025 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن / محمد نزير خان 
حياه علي �شازيه ناز محمد رزاق خان ، في الطعن الم�شار �إليه �أعلاه وعليكم �إيداع مذكرة بدفاعكم 
�إدارة  مكتب  لدى  تقديمها  يرى  التي  وبالم�ستندات  عنكم  الموكل  المحامي  توكيل  ب�سند  م�شفوعة 

الدعوى في موعد �أق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
القا�ضي / �شهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة لاإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية - محكمة النق�ض          

          الامارات العربية المتحدة 
المحكمة لاإتحادية العليا 

70197

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الغدير لكي الملاب�س �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 1 ملك دائرة ال��شؤون الا�سلاميه والعمل الخيري - البر�شاء الاولى 
- بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 909577 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1517353 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
ال�����ش��رك��ة المذكورة  ب���إن��ح�الل  ل��دي��ه��ا  ال��ت��ج��اري  ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل  ب���أن��ه ق��د تم  في دب���ي 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 18/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
من  ي��وم��اً   )45( خ�الل  وذل���ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً     :

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان اي اف للو�ساطة العقارية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 202-201-317 ملك منال ال�سيد ها�شم ال�سيد احمد - الرقة 
1358961 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2307910 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الغدير لكي الملاب�س �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  18/6/2025 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ان اي اف للو�ساطة العقارية  �أع�اله لت�صفية  المذكور  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
والم��وث��ق لدى   23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1537/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

كلي  م�صارف  تج��اري  رق������م:129/2022  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:بيكو �إنترنا�شيونال ذ.م.م )فرع م.د.م.�س(
المبنى رق��م/3 - الطابق  العالمي -  الم��الي  زاي��د - مركز دبي  ال�شيخ  عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع 

ال�ساد�س - مكتب 605 - رقم مكاني 2682589680 - 0529112338
المطلوب �إعلانهما :  1- لوي�س �أليرتو توري�س باز 2- القن�صلية العامة لدولة البيرو في دبي  -  �صفتهما 

: م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:129/2022 تجاري م�صارف كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/6/30  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2025/12456 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- بوفانا كوكليرا بوفانا - مجهول محل الاقامة
بما ان/اميك�س ال�شرق الاو�سط �ش.م.ب )م( الامارات

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25165.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14053/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  الوطني  دب��ي  الام����ارات  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )1184016( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)235.430.71( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0544437295   

المطلوب �إعلانه: 1- ايمان حمد احمد بن فهد المهيري  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )230774.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000135175
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14053-000135175

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13275/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000123( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )252.221.57(

 المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000021( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )500.000(  .
طالب التنفيذ : �شركة كوكاكولا الاهلية للم�شروبات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س�س بارك - �شقة 405 - 0563960353   
المطلوب �إعلانه: 1- الملاح هو�سبيتالاتي �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )752437.07( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000131941
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13275-000131941

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 26589/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00032( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )792000(   .

طالب التنفيذ : فندق رمادا بلازا ديرة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - 0507422246   

المطلوب �إعلانه: 1- بادمانابهات�شار بيتاكوتى �سرينيفا �سا�شار  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )797505.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000079677
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26589-000079677

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2009/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ اعتماد اتفاقية ال�صلح بالرقم 2024/76 والم�شمولة بال�صيغة التنفيذية ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)24.365.830.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة الكرامة - �شارع ام هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية زمردة الطابق 

   B - 0502131420 - 53 الخام�س مكتب
المطلوب �إعلانه: 1-نديم ن�شات ن�شات احمد �شيخ  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )24365830.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000128957
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2009-000128957

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 70692

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 984/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 221/2024 عمالي جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57.004.5( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : احمد ح�سن الحموي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الجبيل - ال�شارقة - �شارع الميناء - مبنى بناية الانوار للعقارات - �شقة طابق 5 - 502 
   0505624304 -

المطلوب �إعلانه: 1- لازورد ايفنت�س للديكورات الداخلية لخدمات الت�صميم �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - �صفته: منفذ 
�ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )57004.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000118242
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-984-000118242

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1930/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره للمدعيه )33.754.71( الف درهم ثلاثه وثلاثون الف 
و�سبعمائة واربعة وخم�سون درهم وواحد و�سبعون فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 

رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:ارامتك للتجارة العامة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - الكرامة - �شارع �أم هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية الزمردة - الطابق 
B53 - 0502131420 الخام�س - بلوك

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم بري�سكت فاكتوري �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره للمدعيه )33.754.71( 
الف درهم ثلاثه وثلاثون الف و�سبعمائة واربعة وخم�سون درهم وواحد و�سبعون فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/6/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:565/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء بالاتي اولا:قيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان 
المدعي عليه ب�صورة من لائحة الدعوى وم�ستنداتها - ثانيا:الق�ضاء بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )776.086.73( 
درهم �سبعمائة و�ستة و�سبعون الفا و�سته وثمانون درهما وثلاثة و�سبعون فل�سا فقط لاغير - والزامه بالغرامة الت�أخيرية بواقع %9 

من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 38 - مكتب 3801 - 0504513613
المطلوب �إعلانه :  1- ادنان احمد -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء بالاتي اولا:قيد الدعوى 
وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه ب�صورة من لائحة الدعوى وم�ستنداتها - ثانيا:الق�ضاء بالزام المدعي عليه ب�أن 
الفا و�سته وثمانون درهما وثلاثة و�سبعون فل�سا فقط  ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )776.086.73( درهم �سبعمائة و�ستة و�سبعون 
بالر�سوم  عليه  المدعي  ثالثا:الزام   - ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %9 بواقع  الت�أخيرية  بالغرامة  والزامه   - لاغير 
التقا�ضي  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/6/30   المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين   اتعاب  والم�صروفات ومقابل 
لذا  الق�ضايا  - ج��داول جل�سات  العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  عن 
بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:825/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )73085( درهم والر�سوم والم�صاريف 
وات��ع��اب الم��ح��ام��اة وال��ف��ائ��دة 12% م��ن ت��اري��خ المطالبة وح��ت��ى ال�����س��داد ال��ت��ام �ضم ملف ال��ن��زاع رقم 

 .   1566/2025
المدعي:�سيفتى فير�ست لانظمة الحرائق �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثانية - �شارع الكهرمانة 2 - �شقة 40 - مقابل 
�شركة جوتن للدهانات - 0501746621 

المطلوب �إعلانه :  1- ام تي ايه للأعمال الكهروميكانيكية ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/5/19 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:562/2025/11 مدني جزئي
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعي من �سيادتكم الموافقة على اولا:الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد الاقرب جل�سة ممكنه 
اولا:الزام  المو�ضوع  ثانيا:وفي   - �شكلا  الدعوى  اولا:قبول  الدعوى  ثانيا:وفي مو�ضوع   - بها  ا�صولا  المدعي عليهم  واعلان 
المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )100.000( مئة الف درهم اماراتي كالتالي 1- مبلغ 50.000 
خم�سون الف درهم اماراتي , تعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والا�ضرار الم�ستقبلية التي لحقت بالمدعي على النحو المبين بالاوراق 
2- مبلغ 50.000 خم�سون الف درهم اماراتي تعوي�ض عن الأ�ضرار الأدبيه التي لحقت بالمدعي على النحو المبين بالاوراق 
3- مع ت�ضمين الحكم بالفوائد الت�أخيريه بواقع 9% من اجمالي المبلغ محل المطالبة م�ستحقه من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام 4- وفي كل الأحوال الزام المدعي عليهم بالر�سوم الق�ضائية والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:محمد جابر الدين محمد كمال الدين

رقم  ه��ات��ف   - رق��م 224  ال��ث��اني مكتب  ع��ود ميثاالطابق  الثانية مكاتب   - ه��ري��ر  ام   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 info@rashedlootah.com - 0509889005:971509889005 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- �شيخ فاروق �شيخ رزاق -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/5/5 بمثابة الح�ضوري للإطلاع 

على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:562/2025/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعي من �سيادتكم الموافقة على اولا:الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد الاقرب جل�سة ممكنه 
اولا:الزام  المو�ضوع  ثانيا:وفي   - �شكلا  الدعوى  اولا:قبول  الدعوى  ثانيا:وفي مو�ضوع   - بها  ا�صولا  المدعي عليهم  واعلان 
المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )100.000( مئة الف درهم اماراتي كالتالي 1- مبلغ 50.000 
خم�سون الف درهم اماراتي , تعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والا�ضرار الم�ستقبلية التي لحقت بالمدعي على النحو المبين بالاوراق 
2- مبلغ 50.000 خم�سون الف درهم اماراتي تعوي�ض عن الأ�ضرار الأدبيه التي لحقت بالمدعي على النحو المبين بالاوراق 
3- مع ت�ضمين الحكم بالفوائد الت�أخيريه بواقع 9% من اجمالي المبلغ محل المطالبة م�ستحقه من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام 4- وفي كل الأحوال الزام المدعي عليهم بالر�سوم الق�ضائية والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:محمد جابر الدين محمد كمال الدين

رقم  ه��ات��ف   - رق��م 224  ال��ث��اني مكتب  ع��ود ميثاالطابق  الثانية مكاتب   - ه��ري��ر  ام   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 info@rashedlootah.com - 0509889005:971509889005 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- امير م�شتاق محمد م�شتاق -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/5/5 بمثابة الح�ضوري للإطلاع 

على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1764/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 676/2025 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17020.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : منير عزيز محمود محمود
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي- ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - منطقة المرقبات - �شارع المطينة - بناية ال�شيخ خالد - 

الطابق رقم 3 - �شقة رقم 324 - 0507655694   
المطلوب �إعلانه: 1- علير�ضا فرامرز مظفرى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )17020.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000125493
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1764-000125493

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  395/2010/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  م��دني   2009/453 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)1035520( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : علي وهبي عبدالواحد عبدالواحد
عنوانه:يعلن على 0506447968   

المطلوب �إعلانه: 1- مازن �سامى كنعان كنعان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1035520( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000129928
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2010-395-000129928

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2314/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج��اري   4726/2023/42 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)335745.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : كورديليا كونتينر للملاحة ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى اع��م��ار بزن�س�س ب��ارك - �شقة 405 - 

   0563960353
المطلوب �إعلانه: 1- بلاك �آند وايت لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )335745.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000134315
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2314-000134315

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2000/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :يلتم�س طالب التنفيذ اجبار المنفذ �ضدها على �سداد المبلغ المنفذ به مع الر�سوم وم�صاريف الدعوى هو 
)519.478.5( درهم اماراتي )خم�سمائة وت�سعة ع�شر الفا واربعمائة وثماني و�سبعون درهم ون�صف( 1- الا�ستعلام والحجز 
على الاموال التي تحت يد المنفذ �ضدها من الاتي بيانه:الرخ�ص التجارية 4- العقارات 5- المركبات 6- الا�سهم والح�ص�ص 
الطلبات اللاحقة وفي  التي يحددها في  الغير في الجهات  البنوك 8- ما للمنفذ �ضدها لدى  الأم��وال لدى  وال�سندات 7- 

حدود المبلغ المبين باللائحة  .
طالب التنفيذ : جون ادوارد بيلي

عنوانه:العنوان المختار/�أبوظبي - جزيرة الريم - برج اداك�س - الطابق 12 - مكتب 1203 - بوكالة المحامية/نجلاء احمد 
بديوي - 0547055024   

المطلوب �إعلانه: 1- وليد بن عبدالله بن عاي�ش العنيزان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )519478.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000128632
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2000-000128632

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                             في المنازعة رقم  50/2025/236 منازعة مو�ضوعية التنفيذ التجاري 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية بالتنفيذ رقم 4171/2024 تنفيذ تجاري 
والر�سوم والم�صاريف  .

المتنازع : ماركا هولدينجز �إ�س بيه في 1 ليمتد
 DIFC - عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الثانية - دبي - منطقة مركز دبي المالي العالمي

�أبراج �سنترال بارك - برج المكاتب - الطابق رقم 34 - 97144228410+
المطلوب �إعلانه : 1- �شهزاد عنايت علي عبد الله - �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/6/11 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70691 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12265/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )938015( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )60.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )57.516.71( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- خلود بدر حبيب ح�سن �آل ر�ستم  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )56349.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000128498
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12265-000128498

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 

       اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  9134/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المو�ضوع الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها �إجمالي مبلغ وقدره )1.500.000( درهم 
قيمة ال�شيكات �أرقام )000114( م�سحوبين على بنك �أبوظبي الأول بتاريخ 2020/8/16 مع منع المنفذ �ضده 

من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ علما ب�أن المنفذ �ضده �أجنبي ويوجد خ�شية من هروبة  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

�شقة 602 -   - الف�ضي  ال�ربج  - مبنى  الميناء  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- يولان وانج  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة التنفيذ بدبي بتاريخ 2025/6/23 اخطاركم با�ستلام المنقولات الكائنة في 
العقار )وحدة عقارية - المنطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 172 - ا�سم المبنى ال�صدف 4 - رقم المبنى 4 - رقم 
الوحدة 2102 - الم�ساحة 134.50 متر مربع( خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان والا �سيتم ايداع 

قيمة المنقولات من قبل الرا�سي عليه المزاد وا�ستلام العقار وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1467/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000005( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )60.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )61.405.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- م�شعل ح�سين علي محمد البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000091209
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1467-000091209

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12608/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )050047( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )44.273.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- جيوفانى ايمانويل نافارو رودريجوز  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43365.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000129751
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12608-000129751

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11582/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14520881( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)38.436.73( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- اياد نعمى الخ�صى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38436.73( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000126022
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11582-000126022

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 70197

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                       في  الا�ستئناف رقم:479/2025/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1447/2024 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 

وال�صادر بتاريخ:2025/5/13 والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.
الم�ست�أنف:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

الطابق  �شقة   -  p بلوك  - مبنى  الميدان  �شارع مكاتب   - دبي   -  1 ال�شبا  ند   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 

97152222555 -
المطلوب �إعلانه :  1- جيم�س كري�ستوفر بلاك  -  �صفته: م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1447/2024 منازعة مو�ضوعية تنفيذ 
�شيكات . وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/15  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021 العدد 14486 بتاريخ 2025/6/24 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2170/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )17679.54( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة مع الفائدة الاتفاقية الواردة بنموذج فتح ح�ساب الت�سهيلات بواقع 1% �شهريا تبد�أ من تاريخ الا�ستحقاق 

الحا�صل في 2023/9/14 لحين تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:�سكاي بريدج فرايت �سوليو�شنز �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للأعمال - �شقة 
0509588114 - 33

المطلوب �إعلانه :  1- بيلديك�س للان�شاءات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وق��دره )17679.54(  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع الفائدة الاتفاقية الواردة بنموذج فتح ح�ساب الت�سهيلات بواقع %1 
�شهريا تبد�أ من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/9/14 لحين تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 
كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/6/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
للمحكمة قبل  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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تم تكريمه من قبل وزارة الثقافة الم�صرية

بعد 4 �أعاوم.. مينا م�سعود: "في 
عز ال�ضهر" �أك�شن ب�أ�سلوب جديد

ق����ال ال���ف���ن���ان م��ي��ن��ا م�����س��ع��ود لموقع 
من  "كان  الإخبارية":  "القاهرة 
الم���ف�ت�ر����ض ب����دء ت�����ص��وي��ر ال��ف��ي��ل��م عام 
2020 لكن ب�سبب الظروف ال�صحية 
مرق�س  العمل  مخ��رج  بها  م��ر  التي 
ب�سبب  الم�ست�شفى  ودخ��ول��ه  ع���ادل 
�إلى خيار  ا�ضطررنا  وباء كورونا، 
الت�أجيل حتى بد�أنا الت�صوير عام 
ببع�ض  العمل  م��رّ  كما   ،2021
الم�����ش��ك�الت الإن��ت��اج��ي��ة، �إ���ض��اف��ة �إلى 
�سفري لنيوزيلندا لان�شغالي بت�صوير 
فيلم يعر�ض على نتفليك�س، وان�شغال 
فريق العمل، وبالتالي التوقف لفترة 
ط��وي��ل��ة وب��ع��د ذل���ك �أن��ق��ذ الم��ن��ت��ج وليد 
الانتهاء  وا�ستكمله حتى  العمل  �صبري 

منه وعر�ضه بعد �أربعة �أعوام".

ق�صة حياتي
م��رّ ال��ف��ن��ان ال��ك��ن��دي الم�����ص��ري بكثير من 
ال��ت��ح��دي��ات خ�ل�ال ه���ذه ال��ت��ج��رب��ة، وقال 
فيلم  �أول  ي��ك��ون  �أن  �أتم��ن��ى  "كنت  ع��ن��ه��ا: 
لي في م�����ص��ر �أك�����ش��ن، وه���و م���ا وج���دت���ه في 
ه���ذا ال�����س��ي��ن��اري��و، ال����ذي ت����دور �أح���داث���ه في 
�أب��دع الم�ؤلف كريم  �أك�شن درام��ا، وقد  �إط��ار 
�سرور في كتابة الخطوط الدرامية بطريقة 
مختلفة وكان مليئًا بالر�سائل، حيث �أج�سد 
الكا�شف" الذي ترك بلده  "حمزة  �شخ�صية 
ويعود في  التا�سعة من عمره،  وه��و في  م�صر 
الثلاثينات، وهو ما ي�شبه �إلى حد ما حياتي 

الحقيقية".
هذه  ط���وال  ت�صويره  تم  ال���ذي  العمل  تطلب 
الفترة لتح�ضيرات من نوع خا�ص، وحول ذلك 
رت للفيلم قبل بدء الت�صوير  قال "مينا": "ح�ضّ
في  لل�شخ�صية  رت  ح�ضّ ث��م   2020 ع��ام  نهاية 
ثلاثة  و���ص��ورن��ا  م�صر،  في  لي  الأولى  الأ�سابيع 
المراحل،  على  الت�صوير  وتم  توقفنا  ثم  �أي��ام 
وخ����ل���ال ت���������ص����وي����ري ك�����ل م�������رة كنت 
قبل  و�أذاكرها  ال�شخ�صية  ا�سترجع 

الت�صوير".
قال  الأك�شن،  لم�شاهد  بالن�سبة  �أم��ا 
من  العديد  "قدمت  م�سعود:  مينا 
تقديمها  يتم  لم  التي  المهمة  الأك�شن  الم�شاهد 

من قبل في م�صر، وبالن�سبة لي مثلي الأعلى في الأك�شن 
هو الفنان �أحمد ال�سقا، وعندما جئت �إلى م�صر طلبت 
به  ي�ستعين  ال���ذي  �أن���درو  الم��ع��ارك  بم�صمم  الا�ستعانة 
تنفيذ  يتم  �أن  منه  وطلبت  �أع��م��ال��ه،  معظم  في  ال�سقا 
المعارك ب�شكل جديد ومتطور، وبالفعل قدمنا م�شاهد 
م��ه��م��ة ب��ت��ق��ن��ي��ات ج��دي��دة ل��ل��غ��اي��ة، وركّ�����زت ف��ي��ه��ا حتى 

�أج�سدها ب�شكل حديث".
وت���اب���ع: "من �أ���ص��ع��ب الم�����ش��ه��د �آخ����ر م�����ش��ه��د ال����ذي تم 
بد�أ  حيث  للغاية،  �صعبًا  "الهنجر" وك��ان  في  ت�صويره 
وك���ان مختلفًا  ت��راج��ي��دي،  ب�أك�شن في  وان��ت��ه��ى  ب��درام��ا 
كبيًرا  م�شهدًا  يعتبر  �إذ  �أ�سبوعًا،  ت�صويره  وا�ستغرق 
يومًا في   30 ا�ستغرق  كله  الم�شاهد، فالفيلم  �أه��م  ومن 

م�صر و5 �أيام في تركيا".

المناف�سة
يتم  �إذ  ق���وي،  �سينمائي  م��و���س��م  و���س��ط  الفيلم  يُ��ط��رح 
كريم  بطولة  �إك�س"  "الم�شروع  فيلمي  ع��ر���ض  ح��ال��يً��ا 
ومن  ح�سني،  تامر  و"ري�ستارت" بطولة  العزيز،  عبد 
المقرر طرح "�أحمد و�أحمد" 2 يوليو المقبل، ما يجعل 
"لا  عنها:  م�سعود  مينا  يقول  حيث  �صعبة،  المناف�سة 
�أ�ستاذي  وه��و  ال�سقا  �أحمد  �أح��ب  ف�أنا  بالمناف�سة،  �أهتم 
فيلم كريم عبد  ي�سعدني، وكذلك  فيلمه معي  وطرح 
العزيز فهو �أ�ستاذ، و�أهم �شيء هو الفن و�أن يلقى العمل 
وي�����ش��اه��د ط��ري��ق��ة تمثيل مختلفة  �إع���ج���اب الج��م��ه��ور 

وم�شاهد �أك�شن لم يتم تقديمها من قبل".

دور �صعب
من ناحية �أخرى �أعرب مينا عن �سعادته بردود الفعل 
 Wish يعر�ض حاليًا  الذي  فيلمه  تلقاها على  التي 
في  �ستايلز  جوليا  �إخ���راج   You Were Here
 : قائًال الطويلة،  الروائية  الإخراجية  تجاربها  �أولى 
مر�ض  من  يعاني  ل�شخ�ص  �صعب  ودور  مهم  "فيلم 
بحلاقة  قمت  حيث  لوك  بنيو  وقدمته  "ال�سرطان" 
ال��ك��ث�ري م��ن وزني، ول��ذل��ك اعتبرها  ���ش��ع��ري وف��ق��دت 

تجربة �صعبة".

تكريم وزارة الثقافة الم�صرية
النجم  لتكريم  احتفالًا  الم�صرية  الثقافة  وزارة  �أقامت 
العالمي مينا م�سعود، في �إطار مبادرتها لتكريم الرموز 
الناعمة"  "القوى  يمثلون  الذين  الخ��ارج  في  الم�صرية 
للبلاد على ال�ساحة الدولية، وتم اختيار م�سعود ممثلًا 
للفنون والثقافة الم�صرية في الخارج، تقديرًا لما حققه 

من نجاحات عالمية، بينما حافظ على انتمائه وهويته 
الم�صري  الثقافة  وزير  �إع�الن  بح�سب  وذلك  الوطنية، 
ال��دك��ت��ور �أح��م��د ه��ن��و.وخ�الل م��را���س��م ال��ت��ك��ريم، عبر 
م�سعود عن �سعادته الغامرة بهذا التقدير الذي و�صفه 
�أنه ي�شعر بالفخر الكبير  "الخا�ص والملُهم"، م�ؤكّدًا  بـ 
في كل مرة يعود فيها �إلى م�صر، و�أن التكريم من بلده 
�أنه دائمًا ي�سعى  الأم له طابع مميز لا يُن�سى. و�أ�ضاف 
للترويج للفن الم�صري في الخارج، م�شددًا على �ضرورة 
�صوتهم  �إي�صال  من  وتمكينهم  ال�شباب  الفنانين  دعم 
الذي  الم�صري  الفن  دور  عن  م�سعود  للعالم.وتحدث 
كان رائدًا في الما�ضي، خا�صة في ال�سبعينيات، حيث كان 

يعد ثاني �أكبر �صناعة �سينمائية بعد هوليوود. و�أعرب 
عن �أمله في ا�ستعادة هذا الزخم عبر �أعمال فنية قوية 
والخ���ارج.  ال��داخ��ل  ب�ني  م�شترك  ب�شكل  تنفيذها  يتم 
بعنوان  جديد  م�صري  فيلم  في  م�شاركته  ع��ن  و�أع��ل��ن 
النجوم  من  عدد  مع  يجمعه  ال��ذي  الظهر"  عز  "في 
الفيلم يمثل بداية حقيقية  �أن هذا  الم�صريين، م�ؤكدًا 
لتحقيق حلمه في نقل ال�صورة المعا�صرة للفن الم�صري 
دعم  �أهمية  على  م�سعود  �شدد  الدولية.و  المحافل  �إلى 
�أنهم يمثلون الم�ستقبل،  الفنانين المحليين، م�شيًرا �إلى 
كي  لهم  والفر�ص  الأدوات  توفير  ���ض��رورة  على  و�أك���د 

يوا�صلوا تقديم �أعمالهم وي�ستمروا في النجاح.

رنا �سماحة ت�ستعد 
لطرح »�سينجل« �صيفي 

�سينجل  �أغ��ن��ي��ة  ل��ط��رح  �سماحة  رن��ا  الم��ط��رب��ة  ت�ستعد 
المو�سيقى  �أب��رز �صناع  جديدة بالتعاون مع نخبة من 
بكلمات  الأغ��ن��ي��ة  تجمعها  حيث  ال��ع��رب��ي،  ال��وط��ن  في 

وليد  و�ألح��ان  الدين،  ت��اج  خالد  ال�شاعر 
عبد  لو�سام  مو�سيقي  وتوزيع  �سعد، 

المنعم.
الأغنية  �إ����ص���دار  الم��ق��رر  وم���ن 

المقبلة،  القليلة  الأي��ام  خلال 
المو�سم  �أعمال  �ضمن  لتكون 
ال�������ص���ي���ف���ي، وذل���������ك عبر 
التوا�صل  من�صات  جميع 
والمن�صات  الاج���ت���م���اع���ي 

المو�سيقية الرقمية.
من ناحية �أخرى انتهت 

رنا �سماحة م�ؤخرًا فى 
كليب  ت�صوير  لبنان 

 " لو لو نو لهو ا "
م��ع الم��خ��رج فادى 

�إ�سلام الجريني، و�ألحان  حداد، وهى من من كلمات 
محمد م�صطفى، وتوزيع مو�سيقي م�صطفى غانم.

�أغنية جديدة  �أكثر من  تقدم  المقبلة  الفترة  وخلال 
ورنا �سماحة كانت �سبق وطرحت �أغنية "البركة" 
وذلك  كليب،  الفيديو  طريقة  على  وج��اءت 
"يوتيوب"،  الفيديوهات  من�صة  ع�رب 
ال�شاعر محمد  والأغنية من كلمات 
نبيل، و�ألحان كريم نيازي، وتوزيع 

المو�سيقى حمادة ع�صمت.
"عاملة  �أخرى بعنوان  و�أغنية 
عبيطة" عبر قناتها الر�سمية 
وجميع  ي���وت���ي���وب  بم����وق����ع 
من  المو�سيقية،  المن�صات 
�ألحان �سامر �أبوطالب، 
ح�سن  �أح��م��د  كلمات 
خليل  توزيع  را�ؤول، 
و�����ش����ن����دي، �إخ��������راج 

ح�سام مجدي.

المطربة عبيدة: تقديم �أغنيتين فى 
ق�صة منف�صلة مت�صلة تجربة غير م�سبوقة 

المجيد،  عبد  �أم�ي�ر  عبيدة  المطربة  ت  ع�ّر�بّ
اليوم  ب��ت��ل��ي��ف��زي��ون  ت�����ص��ري��ح��ات��ه��ا  خ��ل�ال 
بتجربتها  البالغة  �سعادتها  عن  ال�سابع، 
�أغنيتين  فيها  ق��دم��ت  ال��ت��ي  الج���دي���دة 
المنف�صلة  “الق�صة  ب�أ�سلوب  مرتبطتين 
غير  ف��ن��ي��ة  تج���رب���ة  وه����ي  المت�صلة”، 
“لايف  ���ش��رك��ة  �إن��ت��اج  م��ن  م�سبوقة 
�ستايلز �ستوديوز”، تم ت�صويرها في 

العا�صمة المجرية بوداب�ست.
تناولتا  الأغ��ن��ي��ت�ني  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
كليبين،  واح��دة ق�سمت على  ق�صة 
بطريقة  الفراق  فكرة  وتتناولان 

مختلفة ومبتكرة.
"الق�صة  ع�����ب�����ي�����دة:  وق������ال������ت 
لأنها  ك���ث�ي�رًا  �أع��ج��ب��ت��ن��ي 
جمعت الأغ��اني ب�شكل 
مخ����ت����ل����ف، و����س���ع���دت 
جديد  �شيء  بتقديم 
المخرجة  ومم�����ي�����ز.. 
بتول عرفة قررت �ألا 
على  الق�صة  تقت�صر 
ال���ف���راق فقط،  ف��ك��رة 

�أحداث  تنتهي  حيث  مميزة،  درام��ي��ة  لم�سة  �أ�ضافت  بل 
وتقربهما  الق�صة  بطلي  تجمع  بحادثة  الأول  الكليب 

من بع�ضهما في الكليب الثاني".
عن  غنائيين  كليبين  برومو  عبيدة  المطربة  وطرحت 
ق�صة واحدة من جز�أين، وهى الفكرة التى تقدم لأول 
مرة بتوقيع المخرجة الم�صرية بتول عرفة، و�إنتاج لايف 
�ستايلز �ستوديو، وقد تم ت�صوير الكليبن في بوداب�ست، 
�إبراهيم  كلمات  من  فراق"،  "كام  �أغنية  كليب  وهما: 
�أنور، وتوزيع الك�شكي، و�إ�شراف  �أحمد  محمد، و�ألحان 
مدير الت�صوير �أحمد عبد العزيز وكليب �أغنية "قلبي 

دليل"،
 من كلمات خالد فرنا�س، و�ألحان كريم فتحي، وتوزيع 
�أح��م��د عبد  الت�صوير  �إ���س�الم غ�الب، وب���إ���ش��راف مدير 

ا. العزيز �أي�ضً
‎يجمع الكليبان بين الدراما والغناء فكل منهما يكمل 

الآخر، 
فبينما تتناول �أغنية "كام فراق" معاناة بطلة الق�صة 
مع الغربة من الوحدة والابتعاد عن الأهل، والتحديات 
البيئة  كليًا عن  يختلف  �أوروب��ي  بلد  تواجهها في  التي 

العربية، 
تعك�س الأغنية الثانية "قلبي دليل" ق�صة الحب التي 

جمعتها بحبيبها في الغربة بف�ضل ال�صدفة. 

الا�سبوع  �أقيم  �أع���وام،  لأرب��ع��ة  دام  ت�أجيل  بعد 
ال�ضهر"  عز  "في  لفيلم  الخا�ص  العر�ض  الما�ضي 
الم�صرية  لاأ�صول  ذي  الكندي  الفنان  بطولة 

مينا م�سعود في �أولى تجاربه ال�سينمائية في م�صر، بح�ضور عدد كبير من النجوم، 
العمل،  �أبطال  لتهنئة  المجيء  على  حر�صوا  ممن  �أو  العمل  في  الم�شاركين  �سواء 
وكان في مقدمتهم �إياد ن�صار، ود.مدحت العدل، وجيلان علاء، ومجدي كامل، 
فيما ح�ضر من �أبطال الفيلم �شيرين ر�ضا، ومحمود حجازي، ومحمد علي رزق 

والمخرج مرق�س عادل والم�ؤلف كريم �سرور.
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لاأعرا�ض الرئي�سية لأمرا�ض البنكريا�س
الرئي�سية  العلامة  ولكن  البنكريا�س،  لأم��را���ض  مختلفة  �أع��را���ض  تظهر 
لوجود م�شكلات في البنكريا�س هي �ألم �شديد في الجزء العلوي من البطن 

الذي قد يمتد �إلى الظهر.
اله�ضمي،  الج��ه��از  �أم��را���ض  �أخ�صائي  بيلو�سوف  يفغيني  للدكتور  ووف��ق��ا 
غالبا ما ي�شتد الألم في الجزء العلوي من البطن بعد تناول الطعام، وقد 
يكون م�ستمرا �أو دوريا. وت�شمل الأعرا�ض المميزة الأخرى الغثيان والتقي�ؤ، 

وتغيرات في طبيعة البراز، وفقدان ال�شهية، وفقدان الوزن غير المبرر.
ويقول: "قد ي�شير البراز الدهني �أو فاتح اللون �أو ذو الرائحة الكريهة �إلى 

نق�ص في �إنزيمات البنكريا�س".
ويلفت الطبيب الانتباه �إلى علامات مقلقة مثل ا�صفرار الجلد والأغ�شية 
المخاطية، بالإ�ضافة �إلى ال�ضعف العام والإرهاق. �أما اليرقان فقد ي�شير �إلى 

ان�سداد في القنوات ال�صفراوية، الذي يرتبط �أحيانا ب�أمرا�ض البنكريا�س.
ووفقا له، من بين عوامل الخطر الرئي�سية، الإف��راط في تناول الكحول، 
الوراثي  الا�ستعداد  "يزيد  ويقول:  التغذية.  و�سوء  وال�سمنة،  والتدخين، 
والأمرا�ض الم�صاحبة، مثل داء ال�سكري، ب�شكل كبير من احتمال الإ�صابة 
العلاج  ط��رق  �إلى  اللجوء  من  بيلو�سوف  ويحذر  البنكريا�س".  ب�أمرا�ض 
ال�شعبية. ولكن بع�ض �أنواع �شاي الأع�شاب وتغيرات في النظام الغذائي، بعد 

ا�ست�شارة الطبيب، يمكن �أن ت�ضاف �إلى العلاج الأ�سا�سي.

التهاب الجلد ال�وضئي.. لاأ�سباب وطرق الوقاية
مراجعة  �إلى  ال�����ش��واط��ئ  على  عطلاتهم  يق�ضون  مم��ن  ك��ث�ريون  ي�ضطر 
الأطباء ب�سبب حالة تعرف بح�سا�سية ال�شم�س، والتي تظهر على �شكل بقع 

جلدية منت�شرة م�صحوبة بحكة �شديدة واحمرار في الجلد.
�سيت�شينوف  جامعة  في  الم�شارك  الأ�ستاذ  بيرجان�سكي  بافل  للدكتور  ووفقا 
له�ؤلاء  وال��ذي ح�صل  ال�شم�س"،  "ح�سا�سية  بـ  ي�سمى  الطبية، لا يوجد ما 

الأ�شخا�ص هو التهاب الجلد ال�ضوئي، وهو �شائع جدا.
التحديد  وج��ه  على  للج�سم  وقائي  فعل  رد  هو  ال�ضوئي،  الجلد  والتهاب 
م�ضادات  ي���أخ��ذ  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  الإ���ص��اب��ة  وت�شتد  ال�ساطعة.  لل�شم�س 

الحيوية، وم�ضادات الاكتئاب، و�أدوية م�ضادة للح�سا�سية.
نهج  باتباع  ال�ضوئي  الجلد  بالتهاب  الإ�صابة  لتجنب  الطبيب،  ويو�صي 
ملاب�س  وارت���داء  ال�شم�س  واق��ي��ات  ا�ستخدام  يجب  �شيء،  كل  قبل  �شامل. 

ب�أكمام طويلة. كما من الأف�ضل و�ضع قبعة عري�ضة الحواف على الر�أ�س.
اتباع نظام غذائي منا�سب، حيث ين�صح في  المهم  �إلى ذلك من  وبالإ�ضافة 
طويلة  لم�سافات  الم�شي  �أثناء  للح�سا�سية  الم�سببة  المنتجات  بتجنب  ال�صيف 

تحت �أ�شعة ال�شم�س.
ووفقا له، غالبا ما ي�صاب بالتهاب الجلد ال�ضوئي الأ�شخا�ص ذوو الب�شرة 
الح�سا�سة لل�ضوء، وخا�صة �أ�صحاب ال�شعر الأحمر، لأن لهم نوع خا�ص من 

الدورة الدموية الدقيقة.
ال�ضوئي  الجلد  بالتهاب  الإ�صابة  لخطر  المعر�ضة  الفئات  �أن  �إلى  وي�شير 
هم كبار ال�سن الذين تزيد �أعمارهم عن 65 عاما ب�سبب انخفا�ض المناعة 
�أث��ن��اء فترة  لأن��ه  والم��راه��ق��ون،  الح��وام��ل،  الن�ساء  بالعمر، وكذلك  المرتبط 

التغيرات الهرمونية تزداد ح�سا�سية الج�سم للأ�شعة فوق البنف�سجية.

الحقيقي؟ المتنبي  �إ�سم  • ما 
�أحمد بن الح�سين.

بالعالم؟ المحيطات  �أكبر  هو  • ما 
- المحيط الهادي.

العبا�سية؟ الدولة  عا�صمة  كانت  المدن  • �أي 
- بغداد.

لاأولمبية؟ بالألعاب  �شرعت  دولة  �أول  •  ما 
- اليونان.

الواحدة؟ الياردة  في  توجد  بو�صة  • كم 
36- بو�صة.

قارون؟ بحيرة  توجد  دولة  • ب�أي 
م�صر.

1953م. عام  في  ر�سمياً  بد�أت  ب�أ�سماء  الإ�ستوائية  والعوا�صف  الأعا�صير  ت�سمية  • عادة 
 100,000 بحوالي  �أخرى،  دولة  �أي  من  و�أكثر  البريد  مكاتب  من  عدد  �أكبر  بها  الهند  �أن  تعلم  • هل 

مكتب بريد.
متتالية. مرات   7 من  �أكثر  ورقة  طي  يمكنك  لا  �أنه  تعلم  • هل 

1939م. �سنة  �إختراعها  تم  الكهربائية  الأ�سنان  • فر�شاة 
�صناعة  لم��ج��ال  دخولها  قبل  ت�صنعه  ماكانت  وه���ذا  �أي�ضا  ال��زراع��ي��ة  الج����رارات  ت�صنع  ب��ور���ش  �شركة   •

ال�سيارات.
الإ�سمنتية. الخر�سانة  من  �أقوى  الإن�سان  فخذ  • عظم 

�آخر. طعام  �أي  �أكثر  الحليب  من  ح�سا�سية  لديهم  النا�س  من  عدد  • �أكبر 
الثعابين  ل��دغ��ات  ب�سبب  يم��وت��ون  مم��ن  �أك�رث  ه��م  النحل  ل�سعات  ب�سبب  �سنويا  يم��وت��ون  ال��ذي��ن  ع��دد   •

ال�سامة.
اليوم. في  مرات   10 ي�ضحك  الطبيعي  • ال�شخ�ص 

الهادئ. المحيط  من  ملوحة  �أكثر  الأطل�سي  • المحيط 
يوميا. اللعاب  من  لتر   1 من  �أكثر  تنتج  فمك  في  اللعابية  • الغدد 

ما. �شيء  يعتر�ضه  حين  �إلا  �صوت  له  لي�س  • الريح 

�سر القزم

 

العنب 
جامعة  ع���ل���م���اء  ا���س��ت��ن��ت��ج 
وي���������س��ت�رن ن���ي���و�إنج�ل�ان���د 
ت���ن���اول  �أن  الأم����ري����ك����ي����ة، 
العنب يطيل متو�سط عمر 

الإن�سان 4-5 �سنوات.
وي�������������������������ش������ي�����ر م���������وق���������ع 
�إلى   BristolLive
�إلى  تو�صلوا  الباحثين  �أن 
نتائج  م��ن  الا�ستنتاج  ه��ذا 

التجارب التي �أجروها على الفئران المخبرية، التي كانت تتغذى في البداية 
على �أطعمة غنية بالدهون، وبعد ذلك �أعطيت جرعة من م�سحوق العنب 
تعادل �سلة من ثمار العنب. وفاقت نتيجة هذه التجربة توقعات الباحثين: 
المتوقع  عمرها  متو�سط  وزاد  ال��ف��ئ��ران،  كبد  في  ال��ده��ون  كمية  انخف�ضت 

مقارنة بالفئران التي لم تتناول العنب.
المكررة  ال��ده��ون  يزيل  العنب  ع�صير  �أن  في  ال�سر  يكمن  للباحثين،  ووفقا 
على  التجارب  نتائج  تطبيق  عند  لذلك  الم�صنعة.  الأطعمة  م��ن  وال�سكر 
الب�شر، يمكن لتناول العنب �أن يزيد متو�سط عمر الإن�سان بمقدار خم�س 
الغذائي  التمثيل  عملية  ي�سرع  العنب  �أن  �إلى  الباحثون،  وي�شير  �سنوات. 
الع�صبية  الخلايا  عمل  ويح�سن  الح��راري��ة  ال�سعرات  ح��رق  على  وي�ساعد 
ويحمي من مر�ض �ألزهايمر. وتحتوي ثمار العنب على م�ضادات الأك�سدة 
القلب والأوعية  �أمرا�ض  الالتهابات وتخف�ض خطر تطور  التي تقلل من 
الدموية وال�سرطان. كما �أن العنب بف�ضل احتوائه على م�ضادات الأك�سدة 
والفيتامينات يحمي خلايا و�أن�سجة الج�سم بفعالية من التلف وال�شيخوخة 

المبكرة، وي�ساعد في الحفاظ على الر�ؤية.

يحكي انه في قديم الزمان كان يعي�ش رجل طيب القلب هادئ النف�س حلو الكلام يحبه كل من يعرفه لكنه كان 
فقيرا ووحيدا لم يرزق من زوجته بطفل لكنه كان يحبها فبقي عليها، وفي احد الايام دعت الزوجة ربها ان 
يرزقها بطفل حتى لو كان قزما او اقل من القزم لكنه طفل فهل من مجيب.. حملت الزوجة وانجبت بعدها 
طفلا �صغيرا بحجم الكف ا�سماه والده كركور عا�ش كركور وبقي علي هذا المقا�س لا يكبر ابدا لكنه كان يمتاز 
بخا�صيته عجيبة وغريبة فبعد ان اتم الع�شر �سنوات امتنع عن الا�ستحمام الا عند اول �ضوء للفجر وقال لو 
و�ضعتوا الماء على ج�سدي ��سأكبر جدا ولا ي�سعني هذا البيت ف�ضحكت الام و�ضحك الاب فقال كركور ح�سنا هيا 
�سيروا خلفي وعند نبع النهر و�ضعت الام على كركور ملء كفيها ماء وفي الحال انتف�ض كركور وانتف�ض ليكبر 
ويكبر وي�صبح بحجم الاب والام ا�ضعاف المرات ثم قال ب�صوت جهوري الان هذا �سري و�سركم.. كتم الاب هذا 
ال�سر حتى جاء وقت طلب فيه الحاكم من اهالي القرية ان يتركوها ويرحلوا لانه �سيجعل منها ق�صرا عظيما 
وحدائق غناء ف�سيحة لابنته الاميرة فغ�ضب النا�س وثاروا لكنه اطلق عليهم كلابه وحرا�سه واول من ت�أذى من 
ذلك كان والد كركور فقد �ضربه احد الحرا�س فادمي ر�أ�سه ففزعت ام كركور و�صرخت ومن بعيد جاء كركور 
يجري وعرف ماحدث فثار وتطاير ال�شرر من عينيه واق�سم ان يهد ق�صر الحاكم على ر�أ�سه فوقف الحرا�س 
ي�ضحكون ورف�سه �أحدهم بقدمه والقى به عند النهر وبالطبع لم تمر الا لحظات حتى كان كركور ينتف�ض 
ويكبر وا�صبحت قدمه وحدها بحجم ثلاث رجال فمد يده وجمع حرا�س الحاكم وم�شى �إلى الق�صر والقاهم 
ثم مد كفيه واخذ ي�ضرب الق�صر حتى هده هدا ودكه دكا وجعله مثل فطيرة واخذ يرفع التراب والحجارة 
ويلقي بها بعيدا حتى نظف المكان ثم �صرخ وقال الان لا يوجد حاكم فالحاكم بينكم هو الله عي�شوا في �سلام 

وا�شكروا الله وم�شى كركور واختفى في الظلام حتى جف الماء وعاد كما كان كركور ال�صغير.

الممثلة الجنوب �إفريقية �سيبونيلو ليليتي خانيلي خلال حفل ختام مهرجان مونت كارلو التلفزيوني الـ64 في موناكو. ا ف ب

متى يكون ال�صداع �سببا لمراجعة الطبيب ب�شكل عاجل؟
وقلة  الإره���اق،  ب�سبب  بال�صداع  �إن�سان  كل  ي�صاب 
�أي���ام الدورة  ���ش��رب الم���اء، وال��ت��ع��ب، وح��ت��ى في بع�ض 
�أ�سباب �أخرى. ولكن �أحيانا قد ي�شير  �أو  ال�شهرية، 

لمر�ض خطير جدا، يتطلب ا�ست�شارة الطبيب.
م�صحوبا  ال�������ص���داع  ك����ان  �إذا  ل�ل��أط���ب���اء،  ووف���ق���ا 
�أدن����اه، لا ينبغي تجاهله ولا  الم��ذك��ورة  ب��الأع��را���ض 
ا�ست�شارة الطبيب  �أدوي��ة، بل يجب  �أي  يجب تناول 

فورا.
م�صحوبا  ال�����ص��داع،  ك���ان  �إذا  ال�رتك��ي��ز،  �صعوبة   -
�أو �صعوبة في الحفاظ  التركيز،  القدرة على  بعدم 
قد  لأن��ه  الطبيب،  ا�ست�شارة  فيجب  الان��ت��ب��اه،  على 
المخ.  ب��ارتج��اج في  الإ���ص��اب��ة  ه��ذا علامة على  يكون 
وخلافا للاعتقاد ال�شائع، لا ي�صاحب هذه الحالة 

دائما التقي�ؤ وفقدان الوعي، ولكن ال�صداع ال�شديد 
بن�سبة  �أك��ي��دة  ع�الم��ة  ال�رتك��ي��ز  ب�ضعف  الم�صحوب 

تقريبا. بالمئة   100
- �ألم في الرقبة وارتفاع في درج��ة الح��رارة، يعتبر 
ال�����ص��داع ال�����ش��دي��د، الم�����ص��ح��وب ب��ارت��ف��اع في درجة 
الأعرا�ض  م��ن  ال��رق��ب��ة،  بتخ�شب  و�شعور  الح���رارة 
ال�شائعة لالتهاب ال�سحايا- عدوى بكتيرية خطيرة 
ال�شخ�ص بمثل  �شعر  ف�إذا  ال�شوكي.  النخاع  ت�صيب 
هذه الأعرا�ض �أو لاحظها على �أحد �أقربائه، فيجب 

ا�ست�شارة الطبيب فورا.
- ال�شعور بخدر وعدم القدرة على الكلام بو�ضوح، 
يعتبر ال�صداع ال�شديد �إحدى العلامات الرئي�سية 
لتمدد الأوعية الدموية في الدماغ. �إلا �أن ما يمنع 

ي�ست�شير  الم�سكنات، ولا  تناول  ت�شخي�صه مبكرا هو 
�إلا بعد فوات الأوان. و�إذا �صاحب  الم�صاب الطبيب 
�أو �صعوبة في  ب��الخ��در  ال�����ش��ع��ور  ال�����ش��دي��د  ال�����ص��داع 
التكلم فيجب فورا ا�ست�شارة الطبيب، وعدم ت�أجيل 

ذلك لأي ظرف كان.
- ال�شعور بالغثيان و/�أو م�شكلات في الر�ؤية، يجب 
وم�شكلات  بغثيان  م�صحوبا  ال�صداع  يكون  عندما 
في الر�ؤية - ر�ؤية مزدوجة، �أو نقاط ملونة، �أو بقع 
ال��ر�ؤي��ة �ضبابية  ت�صبح  وق��د  �أم���ام عينيك،  ���س��وداء 
بهالة،  م�صحوبة  ن�صفي  ���ص��داع  نوبة  يكون  ق��د   -
خطيرة  الحالة  هذه  لأن  �أع�صاب  طبيب  ا�ست�شارة 
بحد ذاتها، وت�ضاعف من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

خطيرة �أخرى. لذلك لا يجب تجاهلها.


