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المعلومات ال�صحية على الإنترنت.. قد 
تجعلنا في الواقع �أكثر مر�ضاً وارتباكاً �ص 23

كيف ت�سهم رعاية الأمهات 
في تطور طول عمر الب�شر؟

ك�شفت درا�سة علمية حديثة، �أن الرعاية الأمومية الطويلة قد تكون 
المفتاح لفهم لغز طول عمر الإن�سان مقارنة بالثدييات الأخرى.

وت�شير الدرا�سة التي قادها عالم الأع�صاب "ماثيو زيبل" من جامعة 
طويلة  لفترات  �أمهاتهم  رعاية  تحت  الأط��ف��ال  بقاء  �أن  �إلى  كورنيل، 
�أ�سهم في دفع عملية الانتقاء الطبيعي ل�صالح الأمهات اللواتي يع�شن 

حياة �أطول.
ركزت  �ألرت":   "�ساين�س  موقع  ن�شرها  التي  ال��درا���س��ة،  نتائج  و�أب���رز 
مثل:  البطيء،  والنمو  الطويل  العمر  ذات  الحيوانات  على   الدرا�سة 
الأم  يعتمد على  ن�سلها  �أن  والفيلة، ووجدت  العليا، والحيتان،  القردة 
ا يف�ضل بقاء  لفترات زمنية ممتدة. هذا الاعتماد يخلق �ضغطًا تطوريًّ

الأم على قيد الحياة ل�ضمان نجاة ذريتها.
فر�ضية الأم والجدة: وبينما تف�سر "فر�ضية الجدة" طول عمر الب�شر 
ع فريق  عبر دور الجدات بعد �سن الي�أ�س في دعم الأمهات ال�شابات، و�سَّ
"زيبل" النموذج لي�شمل الت�أثير المبا�شر لبقاء الأم. ففي الأنواع التي 
تعتمد على الأم، ي�ؤدي موت الأم مبكرًا �إلى تقليل فر�ص نجاة  الن�سل 

�أو تدهور �صحتهم؛ ما ي�ؤثر في الأجيال اللاحقة.
المقاي�ضة التطورية: ت�ضحّي هذه الأنواع "بما في ذلك الب�شر" بالكم 
الن�سل مقارنة  م��ن  �أق���ل  ع����ددًا  تنتج  ف��ه��ي  ال��ك��ي��ف والج�����ودة؛  م��ق��اب��ل 
و�صوله  ت�ضمن  مكثفة  رعاية  فرد  كل  تمنح  لكنها  �أخ��رى،  بحيوانات 

ل�سن التكاثر بنجاح.
ببقاء  الأبناء  نجاة  ارتباط  زاد  كلما  �أن��ه  الريا�ضية  النمذجة  و�أثبتت 
الأم، ت��ط��ور ال��ن��وع لام��ت�الك �أع��م��ار �أط����ول وت��ك��اث��ر �أب���ط����أ. ورغ���م �أن 
الدرا�سة لم ت�شمل دور الآباء لقلة البيانات المتاحة، ف�إن الملاحظات في 
�أن ت�أثير الأم هو الأقوى والأكثر  "الرئي�سيات" ت�ؤكد   Primates

ديمومة.
وخل�ص "زيبل" �إلى �أن العلاقة بين الأم وطفلها لي�ست مجرد رابطة 
 ، ر طويًال عاطفية، بل هي �أ�سا�س تطوري جعل من الإن�سان كائنًا يُعمَّ
والنجاح  البدنية  اللياقة  في  حا�سمًا  ع��ام�ًاالً  الأم  وج���ود  يظل  حيث 

التطوري للنوع ككل.

عاداتك اليومية على 
الإنترنت تعر�ضك للخطر

بها  ي�ستخدم  التي  الطريقة  �أن  م��ن  ال�سيبراني  الأم���ن  خ�رباء  ح��ذّر 
النا�س الإنترنت يوميًّا قد تجعلهم هدفًا �سهًال للمخترقين.

ووفقًا للتقارير، ف�إن العديد من الم�ستخدمين يتركون �أنف�سهم عر�ضة 
للهجمات الإلكترونية دون �أن يدركوا ذلك، ب�سبب عادات �شائعة، مثل: 

تكرار كلمات المرور، �أو تجاهل �إجراءات الحماية الأ�سا�سية.
القرا�صنة  تمنح  الب�سيطة  ال�سلوكيات  ه��ذه  �أن  �إلى  التقرير  و�أ���ش��ار 

فر�صة لاختراق الح�سابات ب�سهولة �أكبر مما يتوقع الم�ستخدمون.
بح�سب الخ��ب��راء، ف����إن �أك�ب�ر خ��ط���أ ي��رت��ك��ب��ه الم�����س��ت��خ��دم��ون ه��و �إع���ادة 
�أكثر من موقع. ففي حال تم ت�سريب  الم��رور ذاتها في  ا�ستخدام كلمة 
بيانات �أحد المواقع، يمكن للهاكرز تجربة البيانات ذاتها على ح�سابات 
ال��دخ��ول �إلى  �أن  ال��ب��ن��وك. كما  �أو  ال�ربي��د الإل��ك�رتوني  �أخ���رى، مثل: 
واي فاي عامة دون حماية  �شبكات  ا�ستخدام  �أو  رواب��ط غير موثوقة 
يزيد خطر �سرقة البيانات ال�شخ�صية. وتو�ضح تقارير �أمنية �أن هذه 
الهجمات لا تعتمد دائمًا على اختراق معقد، بل على ا�ستغلال الخط�أ 
. رغم تطور �أ�ساليب القرا�صنة، ف�إن الخبراء ي�ؤكدون �أن  الب�شري �أولًا
�أبرز الخطوات الفعالة ا�ستخدام كلمات  الحماية لي�ست معقدة. ومن 
مرور قوية ومختلفة لكل ح�ساب وتفعيل الم�صادقة الثنائية وا�ستخدام 
تطبيقات �إدارة كلمات المرور وتجنب فتح الروابط �أو الملفات المجهولة 

وتحديث الأجهزة والبرامج ب�شكل م�ستمر. 

هل تغني ل�صاقات الفيتامينات عن تناول الحبوب؟ 
التحول  في  ال���ذراع  �أو  المع�صم  على  تو�ضع  ال��ت��ي  الملونة  الل�صاقات  ب���د�أت 
5.4 مليار جنيه  بـ  "مو�ضة" �إلى تج��ارة عالمية �ضخمة تقدر قيمتها  من 

�إ�سترليني.
وتدعي هذه المنتجات قدرتها على �إي�صال المغذيات، مثل فيتامينات النوم، 
بذلك  متجاوزة  الجلد،  عبر  ال��دم  مج��رى  �إلى  مبا�شرة  والج��ل��د،  الطاقة، 

م�شاكل ابتلاع الحبوب التقليدية.
وبح�سب تقرير ن�شرته �صحيفة "ذا تايمز"، يرى الم�ؤيدون �أن هذه الل�صاقات 
تحل م�شكلة "�صعوبة البلع" التي يعاني منها %40 من البالغين، وت�ضمن 

الالتزام ب�أخذ الجرعات؛ لأن الم�ستخدم يراها با�ستمرار على ج�سده.
 ومع ذلك، يثير الخبراء ت�سا�ؤلات جوهرية حول فعاليتها العلمية وقدرة 
جزيئات الفيتامينات الكبيرة على اختراق حاجز الجلد الم�صمم طبيعياً لمنع 

دخول الأج�سام الغريبة.
�أو�ضح البروفي�سور �ستيوارت جونز، مدير مركز بحوث الطب ال�صيدلاني 

في "كينجز كوليدج لندن"، ثلاث عقبات رئي�سة:
وبينما ينجح  ال��ك��ب�رية،  م���رور الج��زي��ئ��ات  حجم الج��زي��ئ��ات: الج��ل��د يمنع 
في  الفيتامينات  م��ن  ال��ع��دي��د  تف�شل  ال��ع��ب��ور،  في  والمغني�سيوم  النيكوتين 

الو�صول �إلى الدم.
الكافية،  ال�سريرية  الل�صاقات للاختبارات  التجارب: تفتقر معظم  �ضعف 
�أ�صلًا  التجارية لا تحتوي  العلامات  بع�ض  �أن  المختبرات  بع�ض   ووج��دت 

على المكونات التي تزعم وجودها.
"قواعد ال�سلامة  تُباع هذه الل�صاقات في بريطانيا تحت  الفراغ الرقابي: 
ب�إثبات  الم�صنع ملزم فقط  �أن  يعني  �أغذية، مما  �أو  ك�أدوية  العامة" ولي�س 

�أنها "�آمنة"، ولي�س بال�ضرورة �أنها "فعالة".

الأجنة »يبكون« داخل الرحم.. 
لماذا لا ن�سمع �أ�صواتهم؟

�أن الأجنة لا يكتفون  ك�شف تقرير حديث 
�أي�ضاً  بالحركة داخل الرحم، بل يتدرّبون 

على البكاء ب�صمت قبل ولادتهم.
المعروفة  ديفورا،  المحتوى  �صانعة  ت  وع�ّر�بّ
عبر ح�ساب "ذي�س �إز ديفو"، في وقت �سابق، 
�ألف   128 عن �صدمتها في فيديو تجاوز 
م�شاهدة، قائلةً �إن الأطفال "يتدرّبون على 

�أن يكونوا �أطفالًا قبل �أن يولدوا".
الوجه  تعابير  يجرّبون  لا  �أنهم  مو�ضحةً 
يمار�سون  بل  فقط،  والعبو�س  كال�ضحك 
ا�ستعداداً  ال�صامت  البكاء  ي�شبه  ما  �أي�ضاً 
وبح�سب  ال��ع��الم.  �إلى  خ��روج��ه��م  للحظة 
"البكاء  ه����ذا  ف������إن  لاي�����ن،  ه��ي��ل��ث  م���وق���ع 
�أنم�����اط  مح����اك����اة  ي��ت�����ض��م��ن  التدريبي" 
الوجه  وت��ع��اب�ري  ال��ف��م  وح��رك��ات  التنف�س 
ال��ولادة، لكن  الر�ضيع بعد  بها  التي يقوم 
دون �إ�صدار �أي �صوت. المعلومة �أثّرت ب�شكل 
كبير في عدد من الأمهات الحوامل اللواتي 
ت��ف��اع��ل��ن م���ع ال��ف��ي��دي��و. �إح���داه���ن كتبت: 
الرحم،  داخل  يبكون  �أنهم  علمت  "عندما 
بكيت �أنا �أي�ضاً"، بينما قالت �أخرى: "الآن 
�أبكي لأنني �أعرف �أنه يبكي، و�أ�شعر بالعجز 

لأنني لا �أ�ستطيع م�ساعدته". 

البرتقال وفوائده الإ�ضافية
والمحبوبة؛  ال�شعبية  ال��ف��واك��ه  �أك�ث�ر  م��ن  ال�ربت��ق��ال  يُ��ع��دّ 
ال��ل��ذي��ذ. هذه  وم��ذاق��ه  ���س��ع��ره،  انخفا�ض  وف��رت��ه،  بف�ضل 
الألياف   ،C بفيتامين  غنية  الزاهية  الحم�ضية  الفاكهة 
وم�ضادات الأك�سدة القوية، مما ي�ساعد على تقوية جهاز 
المناعة والحفاظ على �صحة الج�سم. وك�أنكِ تحتاجين �إلى 
�سبب �آخر لحب البرتقال، فهو ي�أتي بغلافه الخا�ص، مما 
يجعله خياراً مثالياً للحمل والتناول �أثناء التنقل، ح�سبما 

.EatingWell ورد في موقع
لكن هل يمكن �أن ي�ؤدي الإفراط في تناول الطعام الجيد 
ع��ل��ى م��ا يحدث  ن��ظ��رة  نُ��ل��ق��ي  ن��ت��ائ��ج عك�سية؟ دع��ون��ا  �إلى 
لج�سمكِ عند تناول البرتقال يومياً "�أو في معظم الأيام" 
من خلال فهم فوائده ال�صحية وقيمته الغذائية، وبع�ض 
الاحتياطات التي قد ترغبين في مراعاتها، وكيف يمكنكِ 
الا�ستمتاع بهذه الفاكهة الحلوة والناب�ضة بالحياة كجزء 

من نظام غذائي متوازن.
ق���د ت�����ص��اب�ني ب���الأم���را����ض ب�����ش��ك��ل �أق�����ل: ال�ربت��ق��ال غني 
التي  الأك�سدة  وم�ضادات  الفوليك  حم�ض   ،C بفيتامين 
ت�ساعد على تقوية جهاز المناعة، مما ي�سهّل على ج�سمكِ 
ل���كِ الأم���را����ض. يعتبر  ال��ت��ي ت�سبّب  م��ق��اوم��ة الج��راث��ي��م 
المناعة  جهاز  يُقوّي  للأك�سدة،  قوياً  م�ضاداً   C فيتامين 
متو�سطة  برتقالة  تحتوي  الت�أك�سدي.  الإجهاد  ويُخفّ�ض 
%92 من القيمة اليومية المو�صى بها من  الحجم على 
فيتامين C، و%12 من القيمة اليومية المو�صى بها من 
حم�ض الفوليك، وهما عن�صران غذائيان دقيقان يدعمان 

وظائف �أنواع عديدة من خلايا المناعة في الج�سم.
للمناعة  الداعمة  الدقيقة  الغذائية  العنا�صر  �إلى  �إ�ضافةً 
بالفلافونويدات،  �أي�ضاً  غني  فهو  البرتقال،  في  الموجودة 
وتحديداً الهي�سبيريدين، الذي يتمتّع بخ�صائ�ص م�ضادة 

للميكروبات، م�ضادة للأك�سدة ومحفّزة للمناعة.
ب�شكل  ب�شرتكِ  التئام  على  ال�ربت��ق��ال  ت��ن��اول  ي�ساعد  ق��د 
�أ�سرع: يمكنكِ �إ�ضافة تناول البرتقال �إلى روتينكِ اليومي 

يلعب  ب���ال���ب�������ش���رة،  ل���ل���ع���ن���اي���ة 
�أ�سا�سياً  دوراً   C ف��ي��ت��ام�ني 

ال����ك����ولاج��ي�ن  ت����ك����وي����ن  في 
خا�صة  الج�����روح،  وال��ت��ئ��ام 

الكولاجين  ال��ف��را���ش.  ق��رح 
بنيته  الجلد  يعطي  ب��روت�ني 

 C فيتامين  على  ويعتمد  ومرونته، 
لأداء وظيفته.

ق��د ي��ك��ون ت��ن��اول الأط��ع��م��ة ال��غ��ن��ي��ة ب��ف��ي��ت��ام�ني C، مثل 
الأهمية،  بالغ  �أم��راً  التئام الج��روح  �أثناء فترة  البرتقال، 
�إذ وجدت بع�ض الأبحاث �أن الالتهاب وا�ستخدام فيتامين 
C لعلاج الجلد قد يُ�ؤديان �إلى ا�ستنزاف مخزونه �إذا لم 

يتم تعوي�ضه.
الدقيقة  الغذائية  بالعنا�صر  ال�ربت��ق��ال  ع�صير  ي���زوّدك 
الموجودة  الطبيعية  وال�����س��ك��ري��ات  الح���راري���ة  وال�����س��ع��رات 
عن�صر  وه��ي  الأل��ي��اف،  �ستفتقدين  �أن��ك  �إلا  البرتقال،  في 
تحتوي  كافية.  بكميات  معظمنا  عليه  يح�صل  لا  غذائي 
الألياف؛  3 غرامات من  على  برتقالة متو�سطة الحجم 
ي�ساعدكِ  قد  اليومية.  القيمة  من   10% يعادل  ما  �أي 
الم����اء والأل����ي����اف ال��ق��اب��ل��ة ل��ل��ذوب��ان في الح��م�����ض��ي��ات على 

التخل�ص من الإم�ساك.
�أظهرت �إحدى الدرا�سات �أن الحم�ضيات، �إلى جانب الفواكه 
التفاحية والتوت، تزيد من بكتيريا البيفيدوباكتيريوم في 

الجهاز اله�ضمي، مما يُح�سّن �صحة الأمعاء ب�شكل عام.
تُعدّ  ال��ق��ل��ب:  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  تقليل خ��ط��ر  يم��ك��ن��كِ 
ت�سهم  وبينما  للوفاة،  الرئي�سي  ال�سبب  القلب  �أم��را���ض 
عوامل عديدة في الإ�صابة بهذا المر�ض المزمن، ف�إن النظام 

الغذائي يلعب دوراً كبيراً في الوقاية منه.
�أكثر من ن�صف الألياف الموجودة في البرتقال هي �ألياف 
قابلة للذوبان، والتي ت�ساعد على خف�ض ن�سبة الكولي�سترول 
في الدم، وهو �أحد عوامل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب. 
�أن  للذوبان  القابلة  للألياف  م�صدر  لأي  يمكن  وبينما 

ي�����س��اع��د في 
خ������ف�������������ض 

البرتقال  يتميّز  الكولي�سترول، 
احتوائه  في  تتمثّل  �إ�ضافية  بفائدة 
التي  القوية؛  الفلافونويد  مركبات  على 
وت�ساعد على  الالتهابات  تقلّل  الدهون،  ا�ستقلاب  �سّن  ُحت

خف�ض �ضغط الدم.
القيمة  م��ن   100% ي��ق��ارب  م��ا  على  البرتقالة  تحتوي 
اليومية المو�صى بها من فيتامين C لكل ح�صة، كما �أنها 

م�صدر جيد للألياف وحم�ض الفوليك.
 

هل البرتقال �آمن للجميع؟
على الرغم من �أن تناول البرتقال يعزّز ال�صحة بعدة طرق، 
ف�إن هناك بع�ض المخاوف ب��شأن تناوله بانتظام، خا�صة لمن 
يعانون من ارتجاع المريء �أو زيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان 
الجلد. بما �أن البرتقال يميل �إلى �أن يكون �أكثر حم�ضية، 
ف��ق��د ي��ع��اني الم�����ص��اب��ون ب��ح��رق��ة الم��ع��دة �أو ارتج����اع المريء 
الأطعمة  وت�شمل  ت��ن��اول��ه.  �أك�ث�ر ح��دة عند  �أع��را���ض  م��ن 
الحم�ضية الأخرى التي قد ت�ضرّ المريء وتفاقم �أعرا�ض 
ارتجاع المريء: الليمون والجريب فروت والطماطم. كما 
للأمرا�ض  البريطانية  "المجلة  في  ن�شرت  درا�سة  وج��دت 
الجلدية" وجود علاقة بين الإفراط في تناول الحم�ضيات 
الميلانيني، خا�صة  ب�سرطان الجلد  الإ�صابة  وزيادة خطر 
�أن هذا يعود  بين ذوي الب�شرة الفاتحة. يعتقد الباحثون 
ومركب  لل�ضوء،  �سة  المح�سِّ الحم�ضيات  خ�صائ�ص  �إلى 
ب�شكل  يوجد  وال��ذي  ال�سورالين،  ي�سمى  �ضوئي  م�سرطن 
ذلك،  وم��ع  وال��ت�ني.  الحم�ضيات  مثل  ف��واك��ه  في  طبيعي 
هناك حاجة �إلى مزيد من البحث لتو�ضيح هذه النتائج 

وت�أثيرها على ال�صحة على المدى الطويل.

درا�سة: الإفطار المنتظم 
يقود �إلى التفكير بهدوء

تعزيز  في  بانتظام  الإف��ط��ار  وجبة  ت��ن��اول  يُ�سهم 
المرونة النف�سية لدى الأفراد، الأمر الذي يقود 
�إلى التفكير بهدوء واتخاذ ق��رارات متزنة، على 
المرونة  ثّل  وُمت حديثة.  علمية  درا�سة  ك�شفت  ما 
النف�سية قدرة الإن�سان على �إعادة تنظيم تفكيره 
والتعامل مع ال�ضغوط النف�سية بطريقة متزنة، 
بم���ا ي�����س��اع��ده ع��ل��ى ال��ت��ح��ك��م في الان���ف���ع���الات في 

الظروف ال�صعبة.
وه���دف���ت ال���درا����س���ة، ال���ت���ي �أج����راه����ا ف���ري���ق من 
تحديد  �إلى  الم���ت���ح���دة،  ال����ولاي����ات  في  ال��ب��اح��ث�ني 
العوامل المرتبطة باكت�ساب هذه المهارات، بح�سب 

موقع "نيوز ميديكال.
جامعي،  ط��ال��ب   400 نحو  ال��درا���س��ة،  و�شملت 
تحليل  ج��رى  فقد  الإن����اث،  م��ن  منهم   58%
ال���ن���وم وم�ستوى  و�أنم������اط  ال��غ��ذائ��ي��ة  ع��ادات��ه��م 
الن�شاط البدني، �إلى جانب ا�ستهلاك الكحول �أو 

المواد المخدرة.
وق���������ال���������ت ال������ب������اح������ث������ة ل���ي���ن���ا 

م�ساعدة  �أ���س��ت��اذة  ب��ي��ج��دا���ش، 
بجامعة  ال�����ص��ح��ة  ع���ل���وم  في 
نيويورك،  في  بينجهامتون 
تعني  النف�سية  الم��رون��ة  �إن 
تغيير  ع����ل����ى  "القدرة 
موقف  في  التفكير  طريقة 
الموارد  ا�ستخدام  ثم  معين، 
العقلية للتغلب على التوتر 

قائلة:  وم�����ض��ت  والقلق". 
المرونة  عن  تبحث  كنت  "�إذا 

�إفطار  تناول  فعليك  النف�سية، 
على  �ساعات   6 وال��ن��وم  �صحي، 
القليل من  الأق��ل ليلًا، وتناول 

زيت ال�سمك".

الخطر »القلبي« لي�س في 
يومك المرهق.. بل فيما 

تفعله »قبل النوم«
القلب  �أمرا�ض  اخت�صا�صي  حذر 
الإيطالي فران�شي�سكو لو موناكو 
للتوتر  الحقيقي  ال�ضرر  �أن  من 
لا ينتج عن الأيام المرهقة نف�سها، 
ب��ل ع��ن غ��ي��اب ال��ت��ع��افي الج�سدي 
وال��ن��ف�����س��ي ب���ع���ده���ا، م�����ؤك����دًا �أن 
ال�ضغط  ي��ت��ح��م��ل  ق����د  الج�������س���م 
لاحقًا  الثمن  يدفع  لكنه  م�ؤقتًا، 

�أثناء النوم.
موقع  ن��ق��ل��ه��ا  ت�������ص���ري���ح���ات  وفي 
"هاف بو�ست"، �أو�ضح لو موناكو، 
 The National م���ؤ���س�����س 
Heart Clinic في لندن، �أن 
هــــرمون التـــــوتر "الكـــــــورتيزول" 
ل�ساعات  م��رت��ف��عً��ا  ي��ب��ق��ى  قـــــــد 
ي�ؤثر  م��ا  ���ش��اق؛  ي��وم  بعد  طويلة 
و�صحة  ال��دم  �ضغط  في  تدريجيًّا 

القلب.
 ون�صح الطبيب بتجنب 5 عادات 
خلال ال�ساعات الأربع التي ت�سبق 
التمارين  ممار�سة  �أبرزها  النوم، 
�أن  مو�ضحًا  العنيفة،  الريا�ضية 
الج�سم يحتاج في هذه الفترة �إلى 
�إ�ضافية  ج��رع��ة  �إلى  لا  التهدئة 

من الإجهاد.
وق������ال �إن������ه ي��ف�����ض��ل ب���ع���د الأي������ام 
دقيقة  بـ20  الاك��ت��ف��اء  الطويلة 
ال��ت��م��اري��ن الخ��ف��ي��ف��ة، التي  م���ن 
ب�إجراء محادثة  ت�سمح لل�شخ�ص 
ط��ب��ي��ع��ي��ة �أث����ن����اء الح����رك����ة، بدل 

التدريبات القا�سية.
ر م��ن ت��ن��اول ال��ط��ع��ام في  ك��م��ا ح���ذَّ

وقت مت�أخر.
الدرا�سات  بع�ض  �أن  �إلى  م�شيًرا 
بارتفاع  الليلية  الوجبات  تربط 
���ض��غ��ط ال�����دم خ��ل�ال ال����ن����وم؛ ما 
على  الح�����ص��ول  م��ن  القلب  يمنع 

. الراحة الطبيعية ليًال
اعتبرها  ال���ت���ي  ال�����ع�����ادات  وم�����ن 
الثلج  ���ا، ح��م��ام��ات  �أي�������ضً م�����ض��رة 
�أن  �أو����ض���ح  �إذ  ي���وم م��ت��وت��ر،  ب��ع��د 
انقبا�ض  ي�سبب  للبرد  التعرّ�ض 
�أمر غير  وهو  الدموية،  الأوعية 
�أ�ًالص  ي��ع��ي�����ش  لج�����س��م  م��ن��ا���س��ب 
�أما النوم في بيئة  تحت ال�ضغط. 
الأجهزة  �أو  ب��ال�����ض��و���ض��اء  مليئة 
الإل��ك�رتون��ي��ة، ف��ق��د و���ص��ف��ه ب�أنه 
ع����ام����ل �إ������ض�����افي ي����ره����ق الج���ه���از 
النوم  ج���ودة  في  وي���ؤث��ر  الع�صبي 

وا�ستقرار نب�ضات القلب.

يُعتبر البرتقال من �أبرز الفواكه التي تحظى باهتمام وا�سع في مختلف �أنحاء 
العالم، لي�س فقط لمذاقه اللذيذ والمنع�ش، بل �أي�ضاً لقيمته الغذائية العالية 
�أثبتت  فقد  ال�صحية.  الغذائية  الأنظمة  في  �أ�سا�سياً  عن�صراً  تجعله  التي 
البرتقال يحتوي على مجموعة غنية  �أن  التغذية  الدرا�سات في مجال علم 

من الفيتامينات والمعادن، وعلى ر�أ�سها فيتامين C، الذي يلعب دوراً مهماً في 
تعزيز جهاز المناعة وحماية الج�سم من الأمرا�ض. كما يتميز باحتوائه 
على م�ضادات الأك�سدة والألياف الطبيعية التي ت�سهم في تح�سين وظائف 

الج�سم المختلفة، مثل اله�ضم و�صحة القلب.
ولا يقت�صر دور البرتقال على الوقاية فقط، بل يمتد لي�شمل دعم ال�صحة 

العامة وتعزيز ن�شاط الج�سم، خا�صة في ظل نمط الحياة ال�سريع وانت�شار 
بانتظام  بتناوله  الأطباء  ين�صح  لذلك،  ال�صحية.  غير  الغذائية  العادات 

كجزء من نظام غذائي متوازن، لما له من فوائد متعددة ت�ساعد في الحفاظ على 
�صحة الإن�سان، وتقليل خطر الإ�صابة بالعديد من الأمرا�ض المزمنة.

لماذا ين�صح الأطباء بتناول 
البرتقال با�ستمرار؟



•• �أبوظبي- الفجر

ي�شكّل اليوم العالمي للمتاحف منا�سبة عالمية تحتفي بدور المتاحف بو�صفها 
م�ؤ�س�سات ثقافية ناب�ضة بالحياة، ت�سهم في حفظ الذاكرة الإن�سانية، و�إلهام 
المجتمعات  بين  التوا�صل  ج�سور  وبناء  الثقافي،  التبادل  وتعزيز  الف�ضول، 

وال�شعوب.
يجمع  متنامٍ  ثقافي  م�شهد  خ�الل  م��ن  ال��ر�ؤي��ة  ه��ذه  تتج�سّد  �أب��وظ��ب��ي،  وفي 
والتجارب  العريقة،  والتاريخية  التراثية  والم��واق��ع  العالمية،  المتاحف  ب�ني 
والظفرة،  العين  منطقتي  �إلى  العا�صمة  قلب  من  تمتد  التي  الا�ستثنائية 

لتر�سّخ الإمارة مكانتها وجهةً ثقافية عالمية.
�أبوظبي،  في  الأب��رز  الثقافي  الم�شهد  ال�سعديات  في  الثقافية  المنطقة  وتج�سّد 
حيث تتكامل الفنون والتاريخ والروايات الإن�سانية �ضمن وجهة ا�ستثنائية 
الثقافية بمعايير عالمية. والتي ت�ضم مجموعة من  تعيد �صياغة التجربة 
متحف  ذل��ك  في  بما  العالمية،  الثقافية  وال�صروح  والمتاحف  الم�ؤ�س�سات  �أب��رز 
اللوفر �أبوظبي، ومتحف زايد الوطني، وتيم لاب فينومينا �أبوظبي، ومتحف 
افتتاحه،  المرتقب  �أبوظبي  جوجنهايم  ومتحف  �أبوظبي،  الطبيعي  التاريخ 
على  ت���أث�رياً  و�أك�رثه��ا  الثقافية  المناطق  �أه��م  من  ك��واح��دة  مكانتها  لتر�سّخ 

م�ستوى العالم.
ثمانية  على  ال�ضوء  ن�سلّط  مايو،   18 في  للمتاحف  العالمي  باليوم  واحتفاءً 
في  ا�ستثنائية  تج��ارب  تقدّم  التي  الثقافية  الوجهات  �أب��رز  من  تُعدّ  متاحف 
 18 �إلى   16 من  الفترة  وخ�الل  �أبوظبي.  ال�سعديات  في  الثقافية  المنطقة 
الوطني،  زاي��د  �إلى كل من متحف  ال���زوّار بدخول مج��اني  ، �سيحظى  مايو 

ومتحف التاريخ الطبيعي �أبوظبي، ومتحف اللوفر �أبوظبي.
�إ�شادتين  الوطني  زاي��د  افتتاحه، ح�صد متحف  �أ�شهر على  �ستة  �أق��ل من  في 
دوليتين بارزتين، �إذ �أدرجته مجلة "تايم" �ضمن قائمة "�أعظم الأماكن في 
قائمة  فر�ساي" �ضمن  "بري  ج��ائ��زة  اخ��ت��ارت��ه  كما   ،"2026 لعام  ال��ع��الم 

�أجمل �سبعة متاحف في العالم.
من  فو�ستر  ن��ورم��ان  ال��ل��ورد  العالمي  المعماري  �صممه  ال��ذي  المتحف،  يحمل 

�شركة فو�ستر و�شركاه الحائز جائزة بريتزكر، ر�ؤية معمارية م�ستوحاة من 
�أجنحة ال�صقر �أثناء التحليق، فيما ت�ضم �ست �صالات عر�ض دائمة  و�صالة 
تعد بمثابة �صالة  التي  الم�سار  الم�ؤقتة وحديقة  للمعار�ض  عر�ض مخ�ص�صة 
عر�ض خارجية. يتتبع المتحف �أكثر من 300 �ألف عام من التاريخ الب�شري 
الم�ؤ�س�س  ب���إرث الوالد  �إلى جانب �سردية تحتفي  �أر���ض دول��ة الإم���ارات،  على 

المغفور له-ب�إذن الله- ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيّب الله ثراه.
الوطني  زاي��د  متحف  �أطلقه  م�شروع  ماجان"،  "قارب  مقتنياته  �أب��رز  ومن 
بالتعاون مع جامعة زايد وجامعة نيويورك �أبوظبي، وهو �إعادة بناء  لقارب 
من الع�صر البرونزي بطول 18 متراً، �إ�ضافة �إلى "ل�ؤل�ؤة �أبوظبي"، �إحدى 

�أقدم اللآلئ الطبيعية المكت�شفة في العالم.

متحف التاريخ الطبيعي �أبوظبي
 13.8 عبر  تمتد  رحلة  في  زوّاره  �أبوظبي  الطبيعي  التاريخ  متحف  ي�أخذ 
مليار �سنة، من ن��شأة الكون وحتى تطور الحياة على كوكب الأر�ض، مقدّماً 
تجربة غير م�سبوقة في المنطقة تُروى للمرة الأولى من منظور عربي يربط 

ال�سردية العلمية العالمية بالإرث العلمي العريق للمنطقة العربية.
العظيم،  الانفجار  من  تبد�أ  محطات  عبر  ال��زوار  الدائمة  المعار�ض  وتنقل 
فيما  المعا�صر،  العالم  �إلى  و�صولًا  والثدييات،  الدينا�صورات  بع�صور  م��روراً 
ت�شمل �أبرز المعرو�ضات هيكل "�ستان" العظمي لدينا�صور "تي ريك�س"، �أحد 

�أكبر و�أكمل الهياكل المكت�شفة عالمياً، �إلى جانب نيزك مور�شي�سون ال�شهير.
ي�ضم  الذي  التري�سيراتوب�س"،  "م�سيرة  معر�ض  المتحف حالياً  وي�ست�ضيف 
�إلى الن�سخة الحادية  �إ�ضافة  القطيع الوحيد المعروف المكت�شف لهذا النوع، 

وال�ستين من معر�ض "الم�صور الفوتوغرافي للحياة البرية".

متحف اللوفر �أبوظبي
ال��ع��رب��ي، حيث  ال��ع��الم  �أول متحف ع��الم��ي في  �أب��وظ��ب��ي  ال��ل��وف��ر  يُ��ع��د متحف 
10,000 عام من الح�ضارة  �أك�رث من  ي��روي ق�صة الإب��داع الإن�ساني عبر 

الإن�سانية.

المعماري  ت�صميمه  �إلى  تمتد  بل  مقتنياته،  على  المتحف  ف��رادة  تقت�صر  ولا 
تن�ساب  فيما  المياه،  فوق  وك�أنها تطفو  ال�شهيرة  قبته  تبدو  الأيقوني، حيث 
الذي  النور"  "�شعاع  ت�أثير  لت�شكّل  الهند�سية  نجومها  عبر  ال�شم�س  �أ�شعة 

�أ�صبح �أحد �أبرز رموز المتحف.
ي�ستمر  ال��ذي  ال�شكل"،  ت�صوّر  "بيكا�سو،  معر�ض  حالياً  المتحف  ويحت�ضن 
حتى نهاية مايو، وي�ضم �أكثر من 130 عملًا فنياً ت�ستعر�ض علاقة الفنان 
بال�شكل الب�شري عبر �سبعة عقود، في حوار فني نادر مع رواد الفن الحديث 

العربي.

تيم لاب فينومينا �أبوظبي
العلاقة  تعريف  تعيد  غامرة  تجربة  �أبوظبي"  فينومينا  لاب  "تيم  يقدّم 
الرقمية  للفنون  مخ�ص�صة  م�ساحة  �أك�رب  �ضمن  والتكنولوجيا،  الفن  بين 
الثقافية  المنطقة  17,000 متر مربع في  �أك�رث من  العالم، تمتد على  في 

بجزيرة ال�سعديات.
وتتفاعل الأعمال الفنية داخل المتحف مع حركة الزوّار، بحيث لا تت�شابه �أي 
تجربة مع الأخرى، فيما �أ�ضيف م�ؤخراً عملان جديدان هما "�شمو�س بلا 
كتل و�شمو�س مظلمة" و"�صخور �ضخمة في حديقة الجذور"، ما يجعل هذا 

التوقيت مثالياً لاكت�شاف التجربة �أو �إعادة خو�ضها من جديد.

متحف العين
�أ�س�سه  �إذ  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  �أول متحف في دولة  يُعد متحف العين 
المغفور له -ب�إذن الله-ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان عام 1969، وافتُتح 
والمتحفي  الثقافي  للم�شهد  الان��ط�الق  نقطة  لي�شكّل   ،1971 ع��ام  ر�سمياً 
اليون�سكو  قائمة  المدرجة �ضمن  العين  المتحف في منطقة  ويقع  الدولة.  في 
ترميم  م�شروع  بعد   2025 �أكتوبر  في  افتتاحه  �أعيد  وقد  العالمي،  للتراث 
وتو�سعة �شامل. وي�ستعر�ض المتحف تاريخ المنطقة وثقافة الواحات و�شبكات 
التجارة القديمة عبر مقتنيات وقطع �أثرية تحكي ق�ص�ص �آلاف ال�سنين من 

الحياة في هذه الأر�ض. 

ق�صر الح�صن
في  �شيّد  حيث  �أبوظبي،  مدينة  في  تاريخي  �صرح  �أع��رق  الح�صن  ق�صر  يُعد 
البدء حول �أقدم بناء قائم ليومنا هذا في مدينة �أبوظبي – وهو برج مراقبة 
ال�ساحلية  التجارية  الطرق  لمراقبة  ع�شر  الثامن  القرن  ت�سعينيات  في  بني 

وحماية المجتمعات المتنامية على الجزيرة.
و�شهد الموقع تو�سعات متعاقبة �شملت بناء الح�صن الداخلي عام 1795، ثم 
�أن يتحول �إلى متحف  1939 و1945، قبل  الق�صر الخارجي بين عامي 

عام 2018 بعد م�شروع ترميم ا�ستمر عقداً كاملًا.
�أبوظبي من خلال القطع  وي�أخذ ق�صر الح�صن زوّاره في رحلة عبر تاريخ 

الأثرية والمواد الأر�شيفية التي يعود بع�ضها �إلى عام 6000 قبل الميلاد.

متحف المقطع
يقع متحف المقطع داخل ح�صن المقطع التاريخي، الذي �أعيد افتتاحه م�ؤخراً 
توثق  ال��ت��ي  الم��ع��رو���ض��ات  م��ن  مجموعة  وي�ضم  �شامل،  ترميم  م�شروع  بعد 
القديمة،  ال�شرطة  �سيارات  ذلك  في  بما  �أبوظبي،  تاريخ  من  مهمة  مراحل 

والأزياء الر�سمية، والمواد الأر�شيفية التاريخية.
بدايات  على  ���ش��اه��داً  ع�شر،  الثامن  ال��ق��رن  �إلى  العائد  المقطع،  ب��رج  ويقف 
المنظومة الدفاعية في الإمارة، ولا يزال يطل على الممر المائي المحيط بالموقع 

حتى اليوم.

متحف دلما
يقع متحف دلما في جزيرة دلما بمنطقة الظفرة، على بُعد 42 كيلومتراً من 
�ساحل �أبوظبي، في واحدة من �أقدم المناطق الم�أهولة في الدولة، والتي يعود 

تاريخها �إلى نحو 7,000 عام.
وي�شغل المتحف مبنى تاريخياً يعود �إلى مطلع القرن الع�شرين كان في ال�سابق 
منزلًا ومقراً تجارياً لأحد تجار الل�ؤل�ؤ، فيما تمثل رحلة الو�صول �إليه عبر 
للزوّار  تتيح  التي  الفريدة  الثقافية  التجربة  من  ج��زءاً  البحرية  العبّارة 

ا�ستك�شاف جانب مختلف من تاريخ �أبوظبي وتراثها البحري.

•• �أبوظبي - الفجر

ك�شفت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
�إعلانية  م��ادة   1,976 ومتابعة  ر�صد  عن 
رقمية داخل الدولة �صادرة عن 89 م�ؤ�س�سة 
الربع  خ�ل�ال  ت��دري��ب��ي��ة  وج��ه��ة  ع���الٍ  تعليم 
العام الج��اري، وذل��ك من خلال  الأول من 
ب�أدوات  المعززة  الا�ستباقي  الر�صد  منظومة 
الوزارة،  طورتها  التي  الا�صطناعي  الذكاء 
جودة  ل�ضمان  المتوا�صلة  جهودها  �إط��ار  في 
برامج التعليم العالي والتدريب الأكاديمي، 
وحماية الطلبة من �أي ممار�سات ترويجية 

غير مطابقة للمعايير.
و�أظهرت نتائج الر�صد �أن 46 مادة �إعلانية 
لم تكن متوافقة مع الا�شتراطات والمعايير 

الم��ع��ت��م��دة، حيث ات��خ��ذت ال����وزارة �إج����راءات 
ا�ستباقية للحد من انت�شارها، �شملت توجيه 
الترويج  ب�سبب  تعليمية  لم�ؤ�س�سات  �إن��ذارات 
�إعلانات  م��ع��ت��م��دة، وح��ج��ب  ل�ربام��ج غ�ري 
�صادرة عن مراكز تدريبية ومكاتب خدمات 
�إلى  م��رخ�����ص��ة،  غ�ري  تعليمية  وا���س��ت�����ش��ارات 
بعد  الإع�ل�ان���ات  م��ن  ع���دد  ج��ان��ب ت�صحيح 

ا�ستيفاء المتطلبات اللازمة.
وع��ل��ى ال���ت���وازي م���ع ذل����ك، و���ض��م��ن جهود 
�أجرت  ال��ت��دري��ب،  لم��راك��ز  الم��ي��دان��ي��ة  المتابعة 
الوزارة خلال الربع الأول من العام الحالي 
التدريب  م��راك��ز  على  رق��اب��ي��ة  زي���ارة   72
ومكاتب الخدمات والا�ست�شارات التعليمية، 
�أ�سفرت عن ر�صد 21 مخالفة تم التعامل 
معها وفق القوانين النافذة، و�إغلاق مركز 

ت��دري��ب��ي، وبم��ا ي���ؤك��د ح��ر���ص ال����وزارة على 
والرقابة  ال��رق��م��ي  ال��ر���ص��د  ت��ك��ام��ل ج��ه��ود 
بالأنظمة  الال����ت����زام  ل�����ض��م��ان  الم���ي���دان���ي���ة؛ 

وال�ضوابط المعتمدة.
�إبراهيم  ���س��ع��ادة  �أ���ش��ار  ذل���ك،  على  وتعليقاً 
ل��ق��ط��اع تنظيم  الم�����س��اع��د  ال��وك��ي��ل  ف���ك���ري، 
العلمي  والبحث  ال��ع��الي  التعليم  وحوكمة 
التي  الرقابية  المنظومة  �أن  �إلى  ب��الإن��اب��ة، 
ا�ستباقي  نهج  �إلى  ت�ستند  ال���وزارة  تطبقها 
جودة  وت��ع��زي��ز  الطلبة  ح��م��اي��ة  �إلى  ي��ه��دف 
التزام  و�ضمان  والتدريب،  العالي  التعليم 
بالمعايير  ال��ت��دري��ب��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات والج��ه��ات 
الوزارة  "توا�صل  �سعادته:  وق��ال  المعتمدة. 
ت���ط���وي���ر �أدوات������ه������ا ال���رق���اب���ي���ة م����ن خلال 
الذكاء  و�أدوات  الرقمية  التقنيات  توظيف 

المحتوى  ر����ص���د  ي��ت��ي��ح  الا���ص��ط��ن��اع��ي، بم���ا 
و�سرعة،  دق�����ة  �أك���ث��ر  ب�������ص���ورة  الإع����ل���اني 
�أي ممار�سات  وي�ضمن التعامل الفوري مع 
في  المجتمع  ثقة  يعزز  بم��ا  من�ضبطة،  غ�ري 
والتدريب  العالي  التعليم  منظومة  ج��ودة 

في الدولة".
ودع��ت ال���وزارة الطلبة و�أول��ي��اء الأم��ور �إلى 
التعليمية  الم�ؤ�س�سة  ترخي�ص  م��ن  ال��ت���أك��د 
واع���ت���م���اد ب��رامج��ه��ا الأك���اديم���ي���ة م���ن قبل 
مفو�ضية الاعتماد الأكاديمي في الوزارة قبل 
الإلكتروني  الم��وق��ع  ع�رب  وذل���ك  الت�سجيل، 
للوزارة �أو من خلال مركز �إ�سعاد المتعاملين 
حماية  �أن  م�ؤكدة   ،800511 الرقم  على 
ال��ط��ل��ب��ة و���ض��م��ان ج����ودة ال��ت��ع��ل��ي��م يمثلان 

�أولوية رئي�سية في مختلف �أعمالها.

•• دبي - الفجر

توا�صل دولة الإم��ارات العربية المتحدة تر�سيخ موقعها كمركز عالمي للذكاء 
على  قائم  اقت�صاد  بناء  ت�ستهدف  طموحة  ر�ؤي��ة  من  انطلاقاً  الا�صطناعي 
القطاعات  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ت���أث�ري  تنامي  وم��ع  والاب��ت��ك��ار.  الم��ع��رف��ة 
التعليم و�سوق العمل، تتزايد الحاجة  �إلى  المختلفة، من ال�صناعة والأعمال 
�إع��داد ك��وادر تمتلك مهارات تطبيقية ق��ادرة على مواكبة هذا التحول.  �إلى 
وفي هذا الإطار، �أعلنت �أكاديمية مانيبال للتعليم العالي في دبي عن �إطلاق 
الطلبة  ت��زوي��د  ب��ه��دف  الا���ص��ط��ن��اع��ي،  ل��ل��ذك��اء  "نيك�سورا" الج��دي��د  مختبر 
بمهارات عملية متقدمة في الذكاء الا�صطناعي ترتبط مبا�شرة باحتياجات 

�سوق العمل وتواكب التحولات المت�سارعة التي ي�شهدها العالم في هذا المجال
الا�صطناعي  الذكاء  �سوق  قيمة  فيه  تتجاوز  وقت  في  المختبر  �إط�الق  وي�أتي 
�سنوي  بنمو  ت��وق��ع��ات  م��ع  �أم��ري��ك��ي،  دولار  مليار   3.47 الإم�����ارات  دول���ة  في 
ي�صل  الا�صطناعي بما  الذكاء  ي�سهم  و�أن   ،2030 عام  %44 حتى  يقارب 
توا�صل  ذات��ه،  الوقت  وفي  للدولة.  الإج��م��الي  المحلي  الناتج  من   14% �إلى 

المناهج  �ضمن  الا�صطناعي  الذكاء  �إدراج  مع  الكفاءات،  �إع��داد  تعزيز  الدولة 
2025–2026، ب��ال��ت��وازي مع  ال��درا���س��ي��ة اع��ت��ب��اراً م��ن ال��ع��ام الأك���اديم���ي 
بالذكاء الا�صطناعي  المرتبطة  المهارات  العمل على  تزايد الطلب من جهات 
وتحليل البيانات وتم تطوير مختبر "نيك�سورا" ليكون بيئة متكاملة للذكاء 
�إلى  الأف��ك��ار  توليد  مرحلة  م��ن  الان��ت��ق��ال  م��ن  الطلبة  تمكن  الا�صطناعي 
التطوير والتنفيذ �ضمن من�صة واحدة. وي�ضم المختبر م�ساحات مخ�ص�صة 
للأفكار والتعلم والتطوير والتجربة، ما يتيح للم�ستخدمين ت�صور الحلول، 
بيئات  في  نتائجها  وا�ستعرا�ض  التطبيقات،  واختبار  الأول��ي��ة،  النماذج  وبناء 
�س.  الدكتور  ق��ال  المختبر،  �إط�الق  على  تعليقه  معر�ض  وفي  ال��واق��ع  تحاكي 
�سودهيندرا، نائب رئي�س �أكاديمية مانيبال للتعليم العالي في دبي: "لم يعد 
الحديث عن الذكاء الا�صطناعي يقت�صر على الوعي به، بل انتقل �إلى مرحلة 
�إلى  الو�صول  مجرد  في  تعد  لم  الحقيقية  القيمة  �أن  كما  العملي.  التطبيق 
الأدوات، و�إنما في القدرة على توظيفها �ضمن �سياقات متخ�ص�صة وذات �أثر 
فعلي. ومن خلال مختبر "نيك�سورا"، نوفر بيئة تتيح للطلبة تجاوز الجانب 
النظري وتمكنهم من بناء الحلول واختبارها وتطبيقها بما يعك�س تحديات 

القطاعات المختلفة. وهذا يمثل الأ�سا�س في �إعداد كفاءات جاهزة للم�ساهمة 
الفعلية منذ اليوم الأول" و�شهدت الفعالية الخا�صة ب�إطلاق المختبر عر�ض 
بتطويرها  الطلبة  ق��ام  التي  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تطبيقات  م��ن  مجموعة 
بالكامل، في خطوة عك�ست الطابع العملي للمختبر وقدرته على ربط التعلم 
الأكاديمي بالتطبيقات الواقعية في مختلف القطاعات. و�شملت هذه الم�شاريع 
للتعرف  و�أن��ظ��م��ة  ال�����زوار،  تج��رب��ة  لتعزيز  تفاعلية  اف�رتا���ض��ي��ة  �شخ�صيات 
خ�صو�صية  على  تح��اف��ظ  طرفية  �أج��ه��زة  ع�رب  تعمل  ال��وج��وه  على  ال��ف��وري 
ت�سهم في  التجزئة  المخزون في قطاع  ذكية لإدارة  �إلى جانب حلول  البيانات، 
الت�شغيلية. كما ت�ضمنت  الكفاءة  الأرفف ورفع  المنتجات على  تح�سين توافر 
الابتكارات من�صات لتحليل الم�شاعر، و�أنظمة للتحقق البيومتري المعتمد على 
ال�صوت، ومن�صات تعليمية تفاعلية، بما يعك�س تنوع مجالات توظيف الذكاء 
المتعاملين وقطاع التجزئة وبيئات الأعمال المختلفة  الا�صطناعي في تجربة 
ويعتمد المختبر على بنية تقنية متقدمة ت�شمل �أنظمة حو�سبة عالية الأداء 
لتطوير النماذج وا�سعة النطاق، ومن�صات للذكاء الا�صطناعي الطرفي تتيح 
المعالجة الفورية للبيانات، �إلى جانب بيئات �سحابية متكاملة تدعم التجارب 

و�أدوات معتمدة على م�ستوى  �أطر عمل  المختبر  للتو�سع. كما ي�ضم  القابلة 
الم�ؤ�س�سات، ت�ضمن توافق التجربة التعليمية مع البيئات التقنية الم�ستخدمة 
في مختلف القطاعات. وتعتزم �أكاديمية مانيبال للتعليم العالي في دبي خلال 
بذلك  لتتيح  الكمية،  للحو�سبة  مخ�ص�صة  محطة  �إ�ضافة  القادمة  المرحلة 
المجال �أمام الطلبة لا�ستك�شاف الجيل المقبل من تقنيات الحو�سبة والتقاطع 

المتنامي بين الذكاء الا�صطناعي والتقنيات الكمية
من جانبه، �أكد الدكتور بالاموروجان بالو�سامي، عميد و�أ�ستاذ كلية الهند�سة 
وتكنولوجيا المعلومات في �أكاديمية مانيبال للتعليم العالي في دبي، على �أهمية 
هذه المبادرة قائلًا: "لا يمكن تدري�س الذكاء الا�صطناعي بمعزل عن تطبيقاته 
الأنظمة  بناء  التركيز على  "نيك�سورا" هو  و�أب��رز ما يميز مختبر  العملية. 
بيانات  على  العمل  للطلبة  يتيح  �إذ  النظرية،  المفاهيم  بفهم  الاكتفاء  ولي�س 
حقيقية، والتعامل مع تحديات واقعية، وتطوير حلول مرتبطة باحتياجات 
الا�صطناعي  للذكاء  فهمهم  طريقة  ج��وه��ري  ب�شكل  يغير  م��ا  وه��و  فعلية، 
�إلى القدرة التطبيقية هو ما  وتوظيفه. وهذا الانتقال من التعلم النظري 

�سيحدد ملامح الجيل القادم من المتخ�ص�صين في التكنولوجيا"

�سد الم�شهد الثقافي المتفرّد في �أبوظبي ت�ستحق الاكت�شاف في اليوم العالمي للمتاحف من التاريخ �إلى الم�ستقبل.. 8 متاحف تُج
زوّارها ذاكرة  في  الأمد  طويل  �أثراً  تترك  ا�ستثنائية  ومعرفية  ثقافية  تجارب  �أبوظبي  متاحف  تقدّم  الأر�ض،  على  والحياة  الكون  ن��شأة  ق�ص�ص  �إلى  القديمة  الح�ضارات  �أ�سرار  • من 
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�ش�ؤون محلية

ر�صدت 1976 مادة �إعلانية ونفذت 72 زيارة رقابية خلال الربع الأول 

»التعليم العالي« تعزز منظومة الرقابة الا�ستباقية لإعلانات م�ؤ�س�سات التعليم العالي ومراكز التدريب 

لإعداد كفاءات الم�ستقبل في الذكاء لاا�صطناعي

»�أكاديمية مانيبال للتعليم العالي في دبي« تُطلق »نيك�سورا« مختبر الذكاء الا�صطناعي من الجيل القادم
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كم مرة بحثت في "غوغل" عن تف�سير لعر�ض �صحي �أ�صابك؟ �أو طلبت من الذكاء لاا�صطناعي ت�شخي�ص حالتك؟ �أو �أخذت 
بكلام م�ؤثر يزعم �أن حيلته ال�صحية قادرة على �شفائك، من دون �أي �سند علمي؟

�إذا كانت �إجابتك "كثيراً"، �أو حتى "�أحياناً"، ف�أنت واحد من عدد متزايد من النا�س في المملكة المتحدة، حيث ي�شخّ�ص نحو 
ن�صف ال�سكان، 48 في المئة، حالتهم ب�أنف�سهم عند المر�ض اعتماداً على معلومات �صحية يجدونها على الإنترنت. ومن ع�ساه 
الرعاية، حين  �إلى  الو�صول  الوطنية و�صعوبة  ال�صحية  لا يفعل ذلك، في ظل طول قوائم لاانتظار في هيئة الخدمات 
ي�صبح �س�ؤال "ت�شات جي بي تي" �أ�سهل بكثير من مراجعة طبيب عام في �أي يوم من �أيام الأ�سبوع، لا �سيما �أن 30 في المئة من 

الأطباء ي�ستخدمون �أ�صلًا �أدوات الذكاء لاا�صطناعي في ا�ست�شارات المر�ضى؟ نحن نوفر وقتاً ثميناً، �أو هكذا نظن.

وما  الإن�رتن��ت،  على  ال�صحية  المعلومات  وف��رة  لكن 
قد  وم���زاع���م،  ن�صائح  م��ن  ال�صحة  م���ؤث��رو  ي��روّج��ه 
ترى  كما  وارت��ب��اك��اً،  �أك�رث مر�ضاً  ال��واق��ع  تجعلنا في 
ديبورا كوهين، المرا�سلة ال�صحية ال�سابقة في برنامج 
الجديد  كتابها  في  �سي"،  بي  "بي  "نيوزنايت" على 
 Bad"ت�أثير �سيئ: كيف اختطف الإنترنت �صحتنا"
 Influence: How the Internet
مف�سرة  وتقول،   .Hijacked Our Health
طلباً  �إن�ستغرام"  "�أطباء  �إلى  الم�الي�ني  لج��وء  �سبب 
للن�صيحة الطبية بدلًا من "هيئة الخدمات ال�صحية 
الوطنية": "عندما يعجز النظام ال�صحي عن تلبية 
احتياجات النا�س، تظهر دائماً جهة تجارية م�ستعدة 
لملء الفراغ وتقديم ما يبحث عنه النا�س، �سواء كان 

ذلك جيداً �أم �سيئاً".
وت�ضيف كوهين: "بالن�سبة �إلى الن�ساء، قد ي�ستغرق 
متلازمة  �أو  الرحمي  البطاني  الان��ت��ب��اذ  ت�شخي�ص 
تكي�س المباي�ض �سنوات. هنا تتدخل و�سائل التوا�صل 
مفهومة  معاناتهن  ب�أن  الن�ساء  فت�شعر  الاجتماعي، 
في  الن�ساء  �ضد  التحيز  �إلى  �إ���ش��ارة  في  وم�صدّقة"، 
الطب، وهو تحيز يثقل النظام ال�صحي البريطاني 
ويترك كثيراً من المري�ضات ي�شعرن بالوحدة والمر�ض 
"الم�ؤثرون  وت��ت��اب��ع:  �إل��ي��ه��ن.  ي�صغي  لا  �أح����داً  وب�����أن 
بارعون جداً في منح هذا ال�شعور. يجعلونك ت�شعرين 
على  وي�أخذونك  الدعم،  ويظهرون  م�سموعة،  ب�أنك 
محمل الجد. لكن حين يُ�ستخدم ذلك لبيع �أ�شياء لا 
ي�ستند زعمها �إلى �أي دليل، فهنا تكمن الم�شكلة. هذه 
وح�سن  الثقة  تُ�ستغل  حين  �إلي:  بالن�سبة  العلة  هي 

النية".
ال��دج��ال��ون م���وج���ودون في ك��ل مكان.  في الح��ق��ي��ق��ة، 
ولعل �أ�شهر مثال على ذلك ما تناوله م�سل�سل "خل 
على    Apple Cider Vinegar"التفاح
"نتفليك�س": الم�ؤثرة الأ�سترالية بيل غيب�سون، التي 
التمارين  بف�ضل  ال�سرطان  م��ن  �شُفيت  �أن��ه��ا  ادع��ت 
البديلة.  وال��ع�الج��ات  ال��غ��ذائ��ي  وال��ن��ظ��ام  الريا�ضية 
�أ�شخا�ص  ا�ستغلال  من  ال���دولارات  �آلاف  جنت  وق��د 
�صدقوها، و�أطلقت تطبيقاً للهواتف المحمولة با�سم 
The Whole Pantry ملأته بما قدمته على 
المطاف  نهاية  �أن تواجه في  �أن��ه ن�صائح �صحية، قبل 
�أ�ستراليا،  في  الفيدرالية  المحكمة  فر�ضتها  غرامة 

قالت ال�سلطات لاحقاً �إنها لم ت�سدد معظمها.
قررت كوهين ت�أليف كتابها بعدما �أخبرتها �صديقة 
لمولر"  الم�ضاد  "الهرمون  اختبار  ا���ش�رتت  ب�أنها  لها 
العيادات  لإحدى  �إعلاناً  �شاهدت  �أن  بعد   ،AMH
ق هذا الاختبار على �أنه قادر  على "�إن�ستغرام". ويُ�سوَّ
الم���ر�أة من خ�الل قيا�س  م��دى خ�صوبة  على تحديد 
المبي�ض.  جريبات  تنتجه  ال��ذي  الهرمون  م�ستويات 
الخ�صوبة".  ي��خ��ت�رب  لا  "�إنه  ت����ؤك���د:  ك��وه�ني  ل��ك��ن 

�صديقات  �إلى  �أتح�����دث  ب��ع��ده��ا  "بد�أت  وت�����ض��ي��ف: 
�أو عن  �أخ����رى  �أخ���ري���ات ك��ن يبحثن ع��ن اخ��ت��ب��ارات 
العلاج بالهرمونات البديلة، وكن كلهن ي�ستخدمن 
الأ�سا�س  في  هي  التي  الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل 
بما  ال��ن�����س��اء،  �إلى  وبالن�سبة  قيود".  ب�ال  �إع�ل�ان���ات 
يرافق حياتهن من حي�ض وحمل وم�شكلات خ�صوبة 
من  �أط���ول  عمر  ومتو�سط  طمث  وانقطاع  و�أط��ف��ال 
�سوق  اللفظي،  التلاعب  واع���ذروا  ف�إنهن،  ال��رج��ال، 

م�شبوه. هو  ما  "خ�صبة" لكل 
�أك��ب�ر، و�أكثر  ال�����س��وق  ب���ات ه���ذا  الإن�ت�رن���ت،  وبف�ضل 
�أي  م��ن  و���ص��ولًا  و�أ�سهل  الم�شبوهة،  بالمزاعم  ام��ت�الءً 
عمالقة  اجتمع  "لقد  ك��وه�ني:  ت��ق��ول  م�ضى.  وق��ت 
�إلى  م�����ش�رية  �صغيرة"،  م�����ش��اري��ع  م��ع  التكنولوجيا 
ال�صحة  تتبع  و�أج���ه���زة  الإل��ك�رتون��ي��ة،  ال�صيدليات 
القابلة للارتداء، و�سوق المكملات الغذائية المزدهر، 
�أي  دون  م��ن  الم���ؤث��رون، حتى  ي�سارع  وكلها مج��الات 
"لا  وت�ضيف:  بها.  التو�صية  �إلى  �صحية،  م���ؤه�الت 
يخ�ضع �أي من ذلك لتنظيم حقيقي. لكن الم�ؤثرين 
وبيع  وا���س��ع  انت�شار  تحقيق  ع�رب  الم��ال  جني  يمكنهم 

هذه المنتجات".
وب�صرف النظر عن دفعنا �إلى �شراء كم من المنتجات 
التي تكون، في �أف�ضل الأحوال، عديمة الجدوى، وفي 
�أ���س��و�أه��ا خ��ط��رة، ف����إن مح��ت��وى م���ؤث��ري ال�صحة قد 
يجعلنا ن�شعر بالمر�ض حتى حين لا نكون كذلك. ولا 
بـ"ال�سايبركوندريا"  يُعرف  ما  على  الأم��ر  يقت�صر 

المر�ضي  "الو�سوا�س  �أو   cyberchondria
المفرط  ال�����ص��ح��ي  ال��ق��ل��ق  م��ن  الإلكتروني" -ح��ال��ة 
ن��اتج��ة ع��ن ال��ب��ح��ث الم��ت��ك��رر والم��ك��ث��ف ع��ن الأعرا�ض 
والأمرا�ض عبر الإنترنت-، بل قد يتطور �إلى ظهور 

�أعرا�ض حقيقية.
وم���ن �أك��ث�ر الأم��ث��ل��ة ل��ف��ت��اً ل��ل��ن��ظ��ر م���ا ح���دث خلال 
جائحة كورونا، حين بد�أت �أعداد كبيرة من الفتيات 
�أو  المراهقات يعانين عرّات حادة ومفاجئة ]حركات 
المعتاد  النمط  ت�شبه  لا  متكررة[  �إرادي���ة  لا  �أ���ص��وات 
لمتلازمة توريت. وتقول كوهين: "كانت هناك كلمة 
’فا�صولياء‘.  �أي   ،‘beans’ ه��ي  ك��ث�رياً،  ي��رددن��ه��ا 
تتبع الأطباء الأمر �إلى ’تيك توك‘، حيث كانت هذه 
الم�ؤثرين كانوا يبيعون  �إن بع�ض  العرّة رائجة، حتى 
منتجات مرتبطة بها، وبد�أ ال�شباب يقلدونهم. كانت 
الأعرا�ض حقيقية تماماً، وكان ال�شباب يعانون �ضيقاً 
حقيقياً جداً. فالعرّات تكون �أحياناً تعبيراً غير واع 
اللايقين،  هائل من  قدر  ي�سوده  وقت  القلق في  عن 
التي  القناة  كانت  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  لكن 

تلقوا عبرها هذه ال�سلوكيات".
وم���ن �أك��ث�ر الأم��ث��ل��ة ل��ف��ت��اً ل��ل��ن��ظ��ر م���ا ح���دث خلال 
جائحة كورونا، حين بد�أت �أعداد كبيرة من الفتيات 
الم��راه��ق��ات ي��ع��ان�ني ف��ج���أة ع����رّات ح���ادة -ح���رك���ات �أو 
المعتاد  النمط  ت�شبه  م��ت��ك��ررة- لا  �إرادي����ة  لا  �أ���ص��وات 
كن  بع�ضهن  �إن  ك��وه�ني  وت��ق��ول  ت���وري���ت.  لم��ت�الزم��ة 
�أي   ،beans ه���ي  ب���ك�ث�رة،  واح������دة  ك��ل��م��ة  ي������رددن 

"فا�صولياء". وتتبع الأطباء الأمر �إلى "تيك توك"، 
حيث كانت هذه العرّة منت�شرة في مقاطع م�ؤثرين، 
بها.  مرتبطة  منتجات  يبيع  ك��ان  بع�ضهم  �إن  حتى 
ومع انت�شار هذا المحتوى، بد�أ �شباب �آخرون يحاكون 
هذه ال�سلوكيات �أو يت�أثرون بها. ولم تكن الأعرا�ض 
�أ�صحابها  وك��ان  تم��ام��اً،  حقيقية  كانت  بل  مختلقة، 
يعانون �ضيقاً فعلياً. فالعرّات قد تكون �أحياناً تعبيراً 
غير واع عن القلق في �أوقات �شديدة الا�ضطراب، لكن 
الذي  الطريق  كانت  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 

انتقلت عبره هذه ال�سلوكيات �إليهم.
غالباً ما تت�صل �صحتنا بما يجري في �أذهاننا، وهذا 
ل��ي�����س مج���رد ك�ل�ام ن���ظ���ري. ت�����ش��رح ك��وه�ني قائلة: 
"تت�شكل �صحتنا وفق توقعاتنا، وت�صوراتنا، وتجاربنا 
العوامل  هذه  بع�ض  ون�شاهده.  نقر�أه  وما  ال�سابقة، 
ج�سدية".  �أع���را����ض  �إلى  بالفعل  ي��ت��ح��ول  �أن  يم��ك��ن 
عندما  �أح��ي��ان��اً  ي��ح��دث  م��ا  ذل���ك  "ي�شبه  وت�����ض��ي��ف: 
بالغثيان.  �أنف�سنا  نحن  فن�شعر  يتقي�أ  �شخ�صاً  ن��رى 
�إنها ال�صلة الوطيدة بين العقل والج�سد. قد ت�شعر 
بعدوى،  م�صاب  لأن��ك  ولي�س  بالا�ضطراب،  معدتك 

بل لأن دماغك يطلق هذه الأعرا�ض".
تغذينا  ق��د  ريلز"،  و"�إن�ستغرام  توك"  "تيك  وعلى 
و�شروح  �شخ�صية  ب��ت��ج��ارب  ي��وم��ي��اً  الخ���وارزم���ي���ات 
وقد  الأم���را����ض.  م��ن  يح�صى  لا  ع���دد  ع��ن  مب�سطة 
 nocebo "يثير ذلك ما يُعرف بـ"ت�أثير النو�سيبو
لكن  الوهمي،  ال��دواء  بت�أثير  �شبيه  وهو   ،effect

بدلًا من �أن ن�صدق �أن علاجاً ما �سيخفف �أعرا�ضنا، 
التي  نف�سها  بالحالة  �سن�صاب  �أن��ن��ا  بالاعتقاد  ن��ب��د�أ 
قد  ون�صدقه  ن��راه  "ما  كوهين:  وتو�ضح  ن�شاهدها. 
وقعت  بحالة  وت�ست�شهد  به".  ن�شعر  ما  �إلى  يتحول 
في  ب��ول��ي��ف��ار  دي  ك���ارم���ن  �إل  ب��ل��دة  في   2014 ع����ام 
الفتيات  من  متزايدة  �أع��داد  ب��د�أت  حيث  كولومبيا، 
يفقدن الوعي بعد تلقي لقاح فيرو�س الورم الحليمي 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  على  "انت�شر  وت��ق��ول:  ال��ب�����ش��ري. 
الاجتماعي اعتقاد ب�أنهن �سي�شعرن بالدوار ويفقدن 
الوعي. لذلك لم يكن هناك مر�ض ع�ضوي �أو �سبب 
�أي  والج�سد،  العقل  بين  تفاعل  بل  وا���ض��ح،  ج�سدي 

ت�أثير نو�سيبو جماعي".
 Barnum "بـ"ت�أثير بارنوم �أي�ضاً ما يُعرف  ثمة 
effect، �أو ت�أثير الأبراج. وتو�ضح كوهين: "عندما 
يبدوان  اثنين  �أو  �سطراً  دائ��م��اً  �ستجد  برجك،  تقر�أ 
�إلهي،  "يا  قائلًا:  فت�شعر  عليك،  ينطبقان  وك�أنهما 
�أن يحدث ذلك عندما ي�صف  ال��وارد  �أنا". ومن  هذا 
ا�ضطراب  �سيما  لا  معينة،  حالة  �أع��را���ض  الم���ؤث��رون 
فهم   .ADHD الان��ت��ب��اه  وت�شتت  الح��رك��ة  ف��رط 
ر�سمياً، كتلك  بها  �أعرا�ضاً معترفاً  دائماً  لا ي�صفون 
النف�سي،  ل��ل��ط��ب  الت�شخي�صية  الأدل�����ة  في  ال������واردة 
فتميل �إلى التفكير: "هذا �أنا" لأنك تجد نف�سك في 

و�صفهم".
جذابة  الإن�رتن��ت  على  المنت�شرة  ال�صحية  المعلومات 
تقريباً  من�شور  فكل  باليقين.  الإيهام  على  بقدرتها 
انتفاخ  على  �ستق�ضي  "معجزة"  منتجات  �أن  يزعم 
على  ق��درت��ك  ت��ع��زز  �أو  �أن���ح���ف،  تجعلك  �أو  ال��ب��ط��ن، 
التركيز، �أو تنهي ليالي الأرق. وبالطبع، كلها عبارات 
ي���ردده���ا الأطباء،  ف��ي��م��ا لا  ���س��م��اع��ه��ا،  ال��ن��ا���س  ي��ح��ب 
ول�سبب وجيه. تقول كوهين مو�ضحة: "الطب قائم 
على عدم اليقين، والإح�صاءات، والمخاطر. فلا يمكن 
للطبيب �أن يكون مت�أكداً تماماً من كيفية ا�ستجابتك 
ل��ع�الج م��ا ع��ن��د و���ص��ف��ه. ربم���ا ت�ستفيد م��ن��ه، وربما 
تواجه �أثراً جانبياً. �أما و�سائل التوا�صل الاجتماعي 
دواء  �إذا نفعت حبة  المقابل، فتبدو حا�سمة ج��داً:  في 
مع �شخ�ص واحد، يُقال للجميع �إنها قد تجدي نفعاً 

معهم �أي�ضاً. وهكذا ت�ضيع كل الفروق الدقيقة".
المعلومات  �أم��ام  ال�سذاجة  بهذه  �أ�صبحنا  ولم��اذا  فمتى 
ال�سبب  �إن  كوهين  تقول  الإن�رتن��ت؟  على  ال�صحية 
توك"  "تيك  لتطبيق  الم��ت��زام��ن  ال�����ص��ع��ود  في  يكمن 
هذا  في  ال�����س�ري  �إلى  دف��ع��ن��ا  م��ا  "كورونا"،  وج��ائ��ح��ة 
�سرعت  "لقد  وت�ضيف:  ت�شكيك.  �أي  ب�ال  ال��ط��ري��ق 
ارتفاعاً  ���ش��ه��دن��ا  ه��ائ��ل.  ب�شكل  ���ش��يء  ك��ل  الج��ائ��ح��ة 
ك���ب�ي�راً في ع����دد م��ق��دم��ي الم���ح���ت���وى ال�����ص��ح��ي على 
�أكثر  اعتدنا  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي  توك"…  "تيك 
ما  ب�أنف�سنا،  لأنف�سنا  الطبية  التحاليل  �إج��راء  على 
اختبارات  تقدم  التي  ال�شركات  ع��دد  زي��ادة  �إلى  �أدى 

التوا�صل  و�سائل  وفرت  وهكذا،  منزلية.  ت�شخي�صية 
الاجتماعي من�صة جاهزة لتحويل ال�صحة �إلى منتج 

ا�ستهلاكي".
غير �أن م�ؤثري ال�صحة والمتخ�ص�صين عبر الإنترنت 
لي�سوا جميعاً في كفة واحدة. بع�ضهم محتال، بينما 
ي�سعى �آخرون، خ�صو�صاً في مجال �صحة المر�أة الذي 
الم�ساعدة ب�صدق.  �إلى تقديم  التمويل،  يعاني نق�ص 
يكون  قد  والمحتالين  ال�صادقين  بين  التمييز  ولكن 
الواقع، تقدم كوهين ثلاث ن�صائح  �إزاء هذا  �صعباً. 
معلومات  ع��ن  ال��ب��ح��ث  ع��ن��د  الم�ستخدمين  لح��م��اي��ة 
�أحدهم  لماذا يقدم لك  ا�س�أل  الإنترنت:  �صحية على 
هذه المعلومات، وتحرّ عمن يك�سب المال من الترويج 
لها، وتحقق من وجود �أي دليل على فوائد العلاج �أو 
�أن ت�شك في  "لا تحتاج �إلى  �أ�ضراره. وت�ضيف قائلة: 
كل �شيء �إلى حد العدمية، فقط كن مت�شككاً قليلًا"، 
ن�صيحة  �أي  من  دائماً  التحقق  م�شددة على �ضرورة 
طبية م�ستخل�صة من و�سائل التوا�صل الاجتماعي �أو 
الذكاء الا�صطناعي عبر الموقع الإلكتروني الر�سمي 

الخا�ص بـ"هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية".
لا  الطبيين  المهنيين  ب����أن  ك�رث  فيه  ي�شعر  وق��ت  وفي 
ي�ستمعون �إليهم، قد تبدو المعرفة م�صدر قوة، �إلا �أن 
وتقول  تنفع.  �أك�رث مما  ت�ضر  الم�ضللة قد  المعلومات 
م�ضى"،  وق��ت  �أي  من  ارتباكاً  �أك�رث  "نحن  كوهين: 
م�شيرة �إلى �أن كثيراً من العاملين في القطاع ال�صحي 
المغلوطة  الطبية  المعلومات  من  بالإحباط  ي�شعرون 
�أكثر  عملهم  تجعل  والتي  الإن�رتن��ت،  على  المنت�شرة 

�صعوبة.
ب�أن  ن�سائية  �أم��را���ض  طبيبة  "�أخبرتني  وت�ضيف: 
الن�ساء ينتظرن لأ�شهر قبل �أن يتمكنّ من مقابلتها، 
 20 م��دت��ه  م��وع��د  ن�صف  ق�ضاء  �إلى  ي�ضطررن  ث��م 
دقيقة في تفكيك ما قر�أنه على ’تيك توك‘"، م�شيرة 
الأطباء  ي��دف��ع��ه  ال���ذي  ال��ب��اه��ظ  ال��ث��م��ن  �إلى  ب��ذل��ك 
"ينطبق  وتتابع:  الم�ضللة.  المعلومات  ه��ذه  لدح�ض 
العلاج  ي�صفون  ال��ذي��ن  الأط��ب��اء  على  نف�سه  الأم���ر 
ب��ال��ه��رم��ون��ات ال��ب��دي��ل��ة. ي��ق��ول��ون: لا �أم��ل��ك الوقت 
التعامل  للن�ساء حول كيفية  لتقديم ن�صائح مفيدة 

مع �أعرا�ضهن، فقد نفد الوقت".
وفي نهاية المطاف، �ستبقى فورية الن�صائح ال�صحية 
على الإنترنت مناف�ساً ت�صعب على منظومة الرعاية 
�صعب،  "الأمر  ك��وه�ني:  ت��ق��ول  مج��ارات��ه.  ال�صحية 
وت�ضيف:  الم�ؤثرين".  من  بكثير  تقييداً  �أك�رث  فهم 
تح�سّن  �أن  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  "على 
طريقة توا�صلها مع المر�ضى. قد تكون تجربة النا�س 
�ألوم  مع الرعاية ال�صحية �سيئة �إلى حد م��روّع، ولا 
الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  �إلى  اللجوء  على  �أح��داً 
يجري  �ألا  على  فقط  احر�ص  لكن  بنف�سه.  للبحث 

ا�ستغلالك".

حين ي�صبح �س�ؤال الذكاء ال�صناعي �أ�سهل بكثير من مراجعة طبيب عام

المعلومات ال�صحية على الإنترنت.. قد تجعلنا في الواقع �أكثر مر�ضاً وارتباكاً
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متلازمة تململ ال�ساقين قد تكون علامة على نق�ص معدن هام في الج�سم

 ويحذر الخبراء من �أن هذه المتلازمة 
م�شكلة  على  م���ؤ���ش��را  ت��ك��ون  م��ا  غالبا 
م�ضاعفات  �إلى  ت��������ؤدي  ق����د  �أع����م����ق 
�ألا وه��ي نق�ص الح��دي��د في  خ��ط�رية، 

الج�سم )فقر الدم(.
فنق�ص الحديد ي�ضعف قدرة الج�سم 
على �إنتاج هرمون الدوبامين الم�س�ؤول 
ويمكن  ال�ساقين،  ح��رك��ة  تنظيم  ع��ن 
�أن ي�ؤدي �إلى �ضيق التنف�س و�ضبابية 
وقد  القلب  �ضربات  و�سرعة  ال��دم��اغ 

ي�صل �إلى ف�شل القلب.
ويقدم الدكتور بريان ت�شين، �أخ�صائي 
حلا  كليفلاند"،  "عيادة  في  ال���ن���وم 
ب�سيطا لهذه الم�شكلة، يتمثل في �إ�ضافة 

المزيد من الحديد �إلى النظام الغذائي 
اليومي، والذي يمكن �أن ي�ساعد على 
تقليل خطر هذه الم�ضاعفات وتح�سين 

جودة النوم ليلا.
الأطعمة  في  بكثرة  متوفر  فالحديد 
والبي�ض  وال��دج��اج  البقر  لح��م  مثل 
والم���ح���ار، ح��ي��ث تح��ت��وي ث�ل�اث حبات 
من المحار على �سبعة مليغرامات من 

الحديد.
الورقية  ف��الخ�����ض��ار  ل��ل��ن��ب��ات��ي�ني،  �أم����ا 
تعد  الم��ط��ب��وخ  ال�سبانخ  مثل  ال��داك��ن��ة 

م�صدرا ممتازا �أي�ضا.
اليومية ح�سب  الاحتياجات  وتختلف 
الرجل  يحتاج  حيث  والجن�س،  العمر 

بينما  يوميا،  فقط  مغ   8 �إلى  البالغ 
18 مغ يوميا حتى  �إلى  الم��ر�أة  تحتاج 
8 مغ  �إلى  تنخف�ض  ث��م  ال��ي���أ���س،  �سن 

بعد ذلك.
وي��رج��ع ه��ذا ال��ف��رق �إلى �أن م��ا ي�صل 
الإنج�����اب  ���س��ن  ال��ن�����س��اء في  ث��ل��ث  �إلى 
ن��ق�����ص الح���دي���د ب�سبب  ي��ع��ان�ني م���ن 
ال�شهرية،  ال���دورة  �أث��ن��اء  ال��دم  فقدان 

وفقا للخبراء.
ويمكن �أي�ضا تناول مكملات الحديد 

الغذائية.
ولي�س علاج متلازمة تململ ال�ساقين 
ال��وح��ي��دة للحديد، فهو  ال��ف��ائ��دة  ه��و 
المناعة  �صحة  لحماية  �ضروري  �أي�ضا 

و�إنتاج الطاقة، حيث يعمل على تكوين 
بروتين في خلايا الدم الحمراء ينقل 
باقي  �إلى  ال��رئ��ت�ني  م���ن  الأك�����س��ج�ني 

�أجزاء الج�سم.
يكفي  لا  التي  ال�شديدة  الح��الات  وفي 
يو�ضح  الح���دي���د،  مخ���زون  رف���ع  فيها 
خيارات  ه���ن���اك  �أن  ت�����ش�ني  ال���دك���ت���ور 
�أخرى للعلاج، رغم �أنه لا يوجد علاج 

�شاف نهائي للمتلازمة.
وت�شمل هذه الخيارات �أدوية متقدمة، 
وبع�ض المواد الأفيونية الخفيفة تحت 
�إ�����ش����راف ط��ب��ي، ب���ل و�أج����ه����زة خا�صة 
�أعرا�ض  ع��ل��ى  ل��ل�����س��ي��ط��رة  ت�����س��ت��خ��دم 

تململ ال�ساقين.

تعد متلازمة تململ ال�ساقين من لاا�ضطرابات الع�صبية المزعجة التي 
تمنع الم�صاب من النوم ليلا، حيث ت�سبب �إح�سا�سا بالحرقان �أو الخفقان 

في ال�ساقين يجعل من ال�صعب عليه الثبات �أثناء لاا�ستلقاء.
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العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انترميديك�س لتجارة اجهزة الطب والجراحة وادواتها ذ م م   
ال�صناعية  الخ��ور  را���س   - بردبي   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   03 م�ستودع   : العنوان 
الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1323642 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2246923 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  4/5/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوبليمك�س العقارية - ذ م م   
التجاري  الخليج  دي��رة   - ا�سلم  �شعيب محمد  C-55 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
Business Bay - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1511848 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2616569 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
 8/5/2026 بتاريخ  �أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
 مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
: 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
انترميديك�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  لتجارة اجهزة الطب والجراحة وادواتها ذ م 
 4/5/2026 4/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - عود  ال��ع��ن��وان : مكتب 
بموجب   04-8866575  : ف��اك�����س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   - م��ي��ث��اء 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - العقارية  �سوبليمك�س  لت�صفية 
8/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : العلامة الذهبية لتجارة الخامات والمواد لااوليه ذ م م 
 - ال مكتوم  را�شد  بن  ال�شيخ حمدان  �سمو  M01-0286 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بردبي - الكرامة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1379743 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2351141 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/5/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار�ض الن�سيم لتجارة المعدات العلمية والمعملية ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 808A-70 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2351945  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1380207  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   1/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/5/2026
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة  هاتف : 
الذهبية  العلامة  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
لتجارة الخامات والمواد لااوليه ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
الن�سيم لتجارة المعدات  ار�ض  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
 7/5/2026 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  العلمية والمعملية ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي  لديه  من  وعلى   1/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في جي 8 للعقارات - ذ م م   
ال�شكل   -  R11-150  ،  2 ال�صفا  وادي   ، ح  م  �ش  البناء  لم��واد  دان��وب  : ملك  العنوان 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2580902 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1494244
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  6/5/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 : ا�سم ال�شركة : فوراي�ست برايفيت للا�ستثمار ذ م م �ش �ش و  - العنوان
ONTARIO TOWER, DUBAI BUSINESS BAY ONTARIO TOWER C1801  166  

رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2561264  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1484951  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
11/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/5/2026 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
8 للعقارات - ذ م  في جي  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
م  م  فوراي�ست برايفيت للا�ستثمار ذ  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
11/5/2026 والموثق لدى  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �ش �ش و 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   11/5/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قمر ال�صدف لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ب��ي  بزن�س   - ا�سلم  محمد  �شعيب  محمد  ملك   C-58 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1337625 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2491511 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
ات�ش  8/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة الجبل الذهبي لل�سياحة - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم C1804-166 ملك نيكات �سيليك - بردبي - بزن�س باي - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2729689  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   731875
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فاين �ستار للا�ستثمار - ذ م م 
ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - دي��رة -  545-3001 ملك  العنوان : مكتب رقم 
المرقبات - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 666269 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2311866 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  9/5/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوبرماركت اور نيبر هود - �ش ذ م م 
العنوان : محل 601-1 ملك م�صبح را�شد م�صبح الفتان الفلا�سي - بردبي - ال�سطوة 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   2064283  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1062246  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قمر ال�صدف لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 8/5/2026 8/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�شركة الجبل الذهبي لل�سياحة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   8/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/5/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  فاين �ستار للا�ستثمار - ذ م م وذل��ك بموجب  لت�صفية 
وعلى   9/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/5/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية �سوبرماركت اور نيبر هود - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 8/5/2026 8/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيه في ام فيجن للتجارة العامة - �ش ذ م م 
 - ب��ردب��ي   - م(  م  ذ  )���ش  برجمان  L20/03-124 ملك مركز  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
منخول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 
بموجب   2666860  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1535650  : الرخ�صة  رقم   ،
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/5/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
   : العنز - هاتف  العبدالله - هور  517-101 ملك عبدالله محمد امين  : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
العنز - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جيه في ام فيجن للتجارة 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/5/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0000739 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / �سالم علي �سالم النيار الريامي - الجن�سية الإمارات  

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2026/5/11 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع 
- بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : �أولا : الزام المدعى عليه بان 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ 75,860.95 درهم )خم�سة و�سبعين الف وثمانمائة و�ستة و�ستون 
درهم وخم�سة وت�سعين فل�س( والفائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد على الا تزيد عن ا�صل المبلغ المق�ضى به. ثانيا : الزام المدعى عليه بالر�سوم 
والم�صروفات و )500 درهم( مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0001985 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بدران علي عبدالمنعم علي  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 14/5/2026 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا  
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/5/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1987/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الواحدة والع�شرين رقم 423

واربعة  وخم�سمائة  الفا  و�سبعون  �سته  دره��م   )76.594.47( مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�سا  و�أربعون  و�سبعة  درهما  وت�سعون 
ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 1259/2026  . 

المدعي:احمد العامري للنقليات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش الخان - مبنى برج الهند - �شقة مكتب 2710 

0563384349 -
المطلوب �إعلانه :  1- ام �سي ا�س لمقاولات ان�شاء الطرق �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )76.594.47( درهم �سته  مو�ضوع الإعلان :  قد 
القانونية بواقع 9% من تاريخ  و�أربعون فل�سا - والفائدة  الفا وخم�سمائة واربعة وت�سعون درهما و�سبعة  و�سبعون 
المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  ثالثا:الزام   - ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة 
�ضم ملف النزاع رقم 1259/2026 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/5/14  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 70522

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1688/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847
جزئي  تج���اري  رق������م:2025/4132  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:ثاني محمد عبدالعزيز الكريمى اهلى

بيزن�س  انترنا�شيونال  - مبنى  دبي   - التجاري  - منطقة الخليج  دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
تاور - �شقة 1310 - 0556960973

المطلوب �إعلانه :  1- طريق الرقي لإدارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/4132 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/5/19  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
اعلان بالن�شر        

 846/2026/39 تجاري م�صارف كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ال�صحيفة لخدمات ال�شحن البحري �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي 

المدعي  واع�الن  لها  �أق��رب جل�سة  اللائحة وتحديد  اولا:ق��ب��ول  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
عليهم بها - ثانيا:الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا الى المدعي المبلغ المطالب به 
مبلغ وقدره )3.017.370.30 درهم ثلاثة و�سبعة ع�شر الف وثلاثمائة و�سبعون درهم وثلاثين فل�سا - 
ا�ضافة للفائدة الاتفاقية بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم 
 - المحاماة  اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  المدعي عليهم  ثالثا:الزام   - المعجل بلا كفالة  بالنفاذ 

رابعا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل باعتباره من الأعمال التجارية المادة 229/1 اجراءات مدنية . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/5/18 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 70392

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر
 232/2025/39 تجاري م�صارف كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى ما : 1- كايزاد هومى مودى 2- هو�سانا جيرميو بيريز  
 مجهولي محل الإقامة 

بما ان :بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/1/29 
ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
1195/2026/300 ا�ستئناف مدني  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
���ش��ارم��ا - مج��ه��ول محل  الى الم�ست�أنف ���ض��ده /1- اج���اى ك��وم��ار م��انج��ارو 
الاق���ام���ة بم���ا ان الم�����س��ت���أن��ف / ام����ام ���س��ي��ف��اراي��ان مح��م��د مح��م��د غ����ورى - 
ويمثله:عبدالرحمن مو�سى عمر علي - قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر 
بالدعوى رقم 4610/2025 مدني جزئي -  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين 
الموافق 2026/5/18 ال�ساعة 09.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه 
�ستجري  تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����ض��ورك��م  يقت�ضي 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10028/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13976460( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)52.229.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ت�شريق بن احمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52229.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000245856
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10028-000245856

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10228/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14915133( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)152.424.67( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- مجاهد النور العبيد الازرق  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )152424.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000246296
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10228-000246296

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10037/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13963002( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)96.353.31( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �س موداليجى دونا �سامباذينى �شيرنكى بيريرا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )96353.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000245883
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10037-000245883

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9947/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14976775( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)14.836.81( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد �صالح العوده  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14836.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000245666
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-9947-000245666

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10018/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14082874( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)31.727.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد علي عابدى كاظم ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31727.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000245842
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10018-000245842

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10167/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13886053( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)15.509.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- مالك ن�سيم اكرم محمد اكرم  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000246179
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10167-000246179

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10036/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14078824( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)28.259.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ج�سو�س كنث مانالو ميمبرو�س  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28259.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000245882
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10036-000245882

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8757/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )180880( وال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط 
المحدود بقيمة )9.980.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- موزه يو�سف محمد مبارك  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وق��دره )9980.5( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000237005
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8757-000237005

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  14434/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- كيو كيه ا�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )573232.64( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

         في  المنازعة رقم:1322/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة :بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )6097( درهم �سته الاف و�سبعة وت�سعون 
درهم والفائدة القانونية والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 

المتنازع:الزمير لتاجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - �شارع ال�سفينة - مبنى 305 - 0522868695

المطلوب �إعلانه :  1- عمر احمد محمد محمود  -  �صفته : متنازع �ضده 
للمدعية مبلغ  ي���ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  بالزام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)6097( درهم �سته الاف و�سبعة وت�سعون درهم والفائدة القانونية والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/5/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4878/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
والذي  م��دني  ا�ستئناف   1250/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
ق�ضى بتعديل الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 85/2025 مدني كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)413.377.511.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والاتعاب .
طالب التنفيذ : ديني�س �سوديليو�س ليندبيرج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - دبي - �شارع اليلاي�س جبل علي - 
مبنى مبنى بيان - �شقة مكتب 705 - 0506500043

المطلوب �إعلانهما : 1- نا�شيونال بوليون هاو�س �ش.ذ.م.م 2- �صابر بن علوان مبارك - �صفتهما 
: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/5/4 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3883/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة رقم 754

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )5369.17( درهم بالا�ضافة للفوائد القانونية بواقع 5% حتى 
تمام ال�سداد  . 

المتنازع:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 0529772427 

المطلوب �إعلانه :  1- امير خان مظفر خان  -  �صفته : متنازع �ضده 
درهم   )5369.17( بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - ال�سداد  تم��ام  حتى   %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة 
الموافق:2026/5/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10176/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14803852( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)186.373.53( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- �سياد اوليكونان عبدال�سلام  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )186373.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000246195
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10176-000246195

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10318/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

الا�سلامي  دبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )14725686/14725687(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )75.291.51( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- امارنات بونديلى كي�سافا راو بونديلى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )75291.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000246410
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10318-000246410

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8915/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالقيمة الجزئية لل�شيك المرتجع رقم )999999( والم�سحوب على بنك الم�شرق بقيمة قدرها 

)259.616.94( درهم من القيمة الاجمالية لل�شيك المرفق  .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي- �شارع elcorinch مبنى �أك�سفورد تاور - الطابق 
الثاني - مكتب 205 - 0557722333   

المطلوب �إعلانه: 1- عطاء الرحمن حيدر زمان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )264821.94( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000237559
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8915-000237559

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10308/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14798601( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)82.951.34( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- الدرين دوني�س �سوتو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )82951.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000246400
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10308-000246400

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10268/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14998498( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)19.875.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- �سريفانى بيلا ادى كري�شنا بيلا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19875.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000246359
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10268-000246359

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10278/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14838069( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)40.332.39( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- كري�ستينا بينون بونو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40332.39( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000246370
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10278-000246370

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
اعلان بالن�شر        

 75/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضدهما : 1- جانرز بريمير للتدريب الريا�ضي 2- علي محمد محمد علي ح�سان  
- مجهولي محل الإقامة 

بما ان المتنازع :الم�شرق لل�سياحة والعطلات 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ولكل ما جاء تلتم�س المدعية من المحكمة الموقرة اولا:قيد 
الدعوى والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ 
تاريخ 2025/10/15 مع �شمول الحكم  القانونية بواقع 5% من  وقدره )6200( درهم والفوائد 

بالنفاذ المعجل وبلا كفالة - ثالثا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/5/20 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392
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العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمود محمد المنيرى خليفه منيرى خليفه  
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000757/ 

�إلى المحكوم عليه : محمود محمد المنيرى خليفه منيرى خليفه  
العنوان : �إمارة الفجيرة - بناية ALDIYAAR - �شقة رقم 402 �شارع حمد بن عبدالله - بالقرب من 

مطعم OLIVE GARDEN - موبايل رقم 0564019256 - 0544527373 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28071.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد فرهاد زروالى خان     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002030/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد فرهاد زروالى خان  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8643.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - اني�سكا بيريز �سانتو�س      
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001369/ 

�إلى المحكوم عليه : اني�سكا بيريز �سانتو�س 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 42330.0 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سناء محمد ان�صار 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001976/ 
�إلى المحكوم عليه : �سناء محمد ان�صار - العنوان : �إمارة ال�شارقة - القليعة - بناية رحمانية - 

�شقة رقم 408 - موبايل رقم 0567619959
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10456.0 درهم 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد فيا�ض فيا�ض محمد 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001966/ 
�إلى المحكوم عليه : احمد فيا�ض فيا�ض محمد - العنوان : �إمارة ال�شارقة - المجاز - بالقرب من  

مطعم kfc - بناية فايا - �شقة G01 - موبايل رقم 0565097611
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 35800.0 درهم 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001782 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد �شفيع عبدالرحيم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12440.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0002489 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ايمان جعفر عثمان محمد 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 141374.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001783 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : اثيرا رادهامالى �سودهار�سانان بيلاى ن 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 73707.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماك�س تيك برايم لخدمات تقنية المعلومات - ذ م م  
العنوان : مكتب M4-8 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1412146 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2407916 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
6/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اك�سل 
بروبيرتيز  الدين  فخر  ملك   -  1602 رقم  مكتب   : العنوان  والتدقيق   للمحا�سبة 
 04-3609689 4322251-04 فاك�س :  ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ماك�س 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - المعلومات  تيك برايم لخدمات تقنية 
 6/5/2026 6/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لمياء قري�شي لتجارة الملاب�س الجاهزة - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1-63 �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1410313 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2689924 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/5/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  11/5/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات   لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 04-2873327  : الهاتف   - القرهود   - ديرة   - الزبير  بن  A17-102 ملك محمد 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    04-2343599 الفاك�س   -

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - 
الهاتف : 2873327-04 - الفاك�س 2343599-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - الجاهزة  الملاب�س  لتجارة  قري�شي  لمياء 
العدل محاكم دبي  11/5/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  محاكم دبي 
بتاريخ 11/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : احمد مختار لتجارة ادوات التمديدات الكهربائية - �ش ذ م    

العنوان : مكتب رقم C8-101 ماك نا�صر احمد �سعيد - ديرة - القرهود - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2316869 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1363749
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 11/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 6/5/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�ساجي لقطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م   
 - دي��رة  العو�ضي -  نا�صر احمد �سعيد محمد  C5-102 ملك  العنوان : مكتب رقم 
القرهود - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 954398 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1568277 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  11/5/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 5/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
احمد مختار لتجارة ادوات التمديدات  �أعلاه لت�صفية  المذكور  تعيين الم�صفي 
 11/5/2026 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  الكهربائية - �ش ذ م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
 تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ال�ساجي لقطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   11/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002062/ 

�إلى المحكوم عليه : �سلامه �سيف ثاني �سالمين ن�صيب 
العنوان : ال�شارقة �ضاحية الرقة حى الحزانة فيلا رقم 3 هاتف 971522644202 

 SLAMHALSUWAIDI@GMAIL.COM البريد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37276.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
حكم  لمنطوق  وفقا  دبي  محاكم  الاع�سار  اج��راءات   2025/181 رقم  بالدعوى  الاع�سار  امين  يعلن 

المحكمة الموقرة بالدعوى المذكورة وال�صادر بتاريخ 08/04/2026 عن التالي :
�أولًا : باعتماد قائمة الدائنين على النحو الوارد ب�أ�سباب هذا الحكم.

ثانياً : ب�إ�شهار �إع�سار المدينة / دعاء النور مدنى ف�ضل المولى ، وانتهاء �إجراءات الإع�سار ، وزوال الآثار 
القانونية لقرار قبول الطلب.

ثالثا ً: منع المدينة دعاء النور مدنى ف�ضل المولى من الح�صول على �أي قر�ض �أو تمويل جديد ، ومنعه 
من الدخول في التزامات ، بعو�ض �أو بغير عو�ض - با�ستثناء ما يلزم لق�ضاء حاجاته ال�ضرورية �أو من 

يعولهم لمدة )3( ثلاث �سنوات من تاريخ هذا الحكم.
�ش.م.ع"   الائتمانية  للمعلومات  "الاتحاد  �شركة  ب�إخطار  الدعوى  �إدارة  مكتب  المحكمة  كلفت  رابعا: 
ب�صورة من هذا الحكم، واتخاذ �إجراءات قيد ا�سم المدينة / دعاء النور مدنى ف�ضل المولى ، في ال�سجل 

الخا�ص بالمع�سرين.
�أمين الاع�سار / محمد عبد الرحمن المرزوقي

قيد رقم 129
الخبير الح�سابي 
محمد عبدالرحمن المرزوقي 
رقم القيد )129(

�إعـــــــــلان 
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في الدعوى رقم: 844 ل�سنة 2026 - مدني ال�شارقة

محكمة ال�شارقة الابتدائية
ال�سادة / ال�شركة المدعي عليها : متيتو اوفر�سير ليمتد - فرع ال�شارقة

بالإ�شارة الى الدعوى المذكورة عالية والمرفوعة من / بانيك�شيرى فيلايودان �ساجان �ضدكم، وال�صادر فيها حكم مقام محكمة ال�شارقة الابتدائية بجل�سة 
ح�سابية.  خبرة  بندب   9/3/2026

مو�ضوع المطالبة : �إلزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 144,321.50 درهم قيمة ما تح�صلا عليه من المدعي وما تكبده من ر�سوم وم�صاريف 
على النحو المبين ب�صحيفة الدعوى، مع الزامها بالفوائد القانونية بواقع %9 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد. فقد تقرر مخاطبتكم 
لح�ضور اجتماع الخبرة بالات�صال المرئي عبر برنامج )zoom( : تاريخ الاجتماع : الخمي�س الموافق 14/05/2026 - وقت الاجتماع ال�ساعة 12:00 

ظهراً )ال�ساعة الثانية ع�شر ظهراً( - عبر الرابط التالي:
Join Zoom Meeting

Topic : اجتماع الخبرة في الدعوى رقم 844 ل�سنة 2026 مدني ال�شارقة
Time : May 14, 2026 12:00 PM Dubai

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/88551083254?pwd=Dh5xuPduxOET84bLbNS2Cob2Ec8TiS.1

Meeting chat link : https://us06web.zoom.us/launch/jc/88551083254
Meeting ID : 885 5108 3254 - Passcode : 074490

�آملين ح�ضوركم الاجتماع بالموعد المحدد وتقديم ما لديكم من م�ستندات ومذكرات عبر البريد الإلكتروني، وفي حالة عدم ح�ضور �أي من الطرفين ف�إن 
الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها.

الخبير الح�سابي / عادل عبد الجبار �آل على  - للتوا�صل : 0506626766 
exp.adel.meeting@gmail.com

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع الخبرة الح�سابية
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�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة المنتدبة 

)باللغة العربية والانجليزية(
في الدعوى رقم 172 ل�سنة 2026 تجاري كلي

المطلوب �إعلانه /1. �شركة وي لينك للا�ستثمار التجاري �ش.ذ.م.م - �صفته مدعي عليه
عليه مدعي  �صفته   - بابدر  �سعيد  �سالم  عامر   .2

مو�ضوع الإعلان : نحيطكم علما بانه قد تم انتدابنا خبير ح�سابي / امنه المير بالق�ضية �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من م�ؤ�س�سة ترينت 
لتجارة معدات حقول النفط ومالكها محمد �صالح علي كوير الحارثي ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
ب�أن ي�ؤدي للمدعيين مبلغ )1,500,000( دولار �أمريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ الاماراتي مبلغ )5,508,922( درهم 
خم�سة مليون وخم�سمائة وثمانية الف وت�سعمائة واثنين وع�شرون درهم اماراتي والذي قامت المدعية الأولى بتحويله الى المدعي عليها 
الأولى من ح�سابها على علم ودراية من المدعي عليه الثاني - ثالثا : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
)500 الف درهم( تعوي�ض عن كافة الا�ضرار التي المت بهما جراء فعل المدعي عليهما الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان 
12% من تاريخ رفع الدعوى حتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف  ي�ؤدي للمدعيين الفائدة الت�أخيرية بواقع 
ومقابل اتعاب المحاماة - وقد حددت لها الخبرة اجتماع يوم الاثنين الموافق 18/05/2026 ال�ساعة 01:00 م�ساءا من خلال اجتماع 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الاجتماع بيوم 

واحد على الأقل. والتوا�صل مع مكتب الخبير لا�ستلام. 
الخبيرة الح�سابية / �آمنة �إبراهيم المير

Amnaalmeer.auditing@gmail.com
0501811161/  048322220

�إعلان بالن�شر 
للح�ضور �أمام الخبرة المنتدبة

70392

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 1794/2025/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
تجاري،   2024/3415 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )440578.48 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : تول بول للتجاره والخدمات - م م ح  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - مدينة : دبي - �أبوهيل - ديرة - 0589100920 
المطلوب �إعلانه :1. اب�سيلوت لأحوا�ض ال�سباحة �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الإبتدائية �إعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ 
2026/5/1، للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 1135/2026/16 تجاري جزئي  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416 
مو�ضوع الدعوى :  دعوى مطالبة بالزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ 65 الف درهم بالإ�ضافة الى الفائدة 
 القانونية بواقع 5% بالإ�ضافة الى التعوي�ض مبلغ 30 الف درهم مع الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف. 
المدعى : ورد 1980 لاعمال ت�صميم وتنفيذ الديكور - �ش ذ م م - و�آخرون - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة 

دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع الممزر - مبنى الحور - �شقة 201 - 0502437474 
المطلوب �إعلانه : 1. اللم�سة ال�شامية لتجارة المفرو�شات ومواد الديكور - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بالزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ 65 الف 
درهم بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% بالإ�ضافة الى التعوي�ض مبلغ 30 الف درهم مع الزام 
المتنازع �ضدها الر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/5/14 ال�ساعة 9.00 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:947/2026/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859 

المدعي:محمد عبدال�سميع محمد عثمان - و�آخرون
رق��م مكاني   - رق��م 1302  ال��ث��ال��ث ع�شر - مكتب  ال��ط��اب��ق   - الفيرمونت  ف��ن��دق   - زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

2719591105 - هاتف رقم 043586113 - فاك�س رقم 043586116 - 0509191881
المطلوب �إعلانهما :  1- ايون & تري�سل للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م 2- ما�ستر تايم للعقارات ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:�أ�صليا الق�ضاء بالزام المدعي عليهم من الاول وحتى الرابع  مو�ضوع الإعلان :  قد 
الم�ؤرخ في   CF202602117628 ب�أن ي�سددوا اجمالي مبلغ )32.442.877.50( درهم ثمن المبيع المتفق عليه بالعقد رقم 
2026/2/11 مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد مع ا�ستعداد المدعيين بالح�ضور لدى دائرة الأرا�ضي 
والاملاك لت�سجيل المبيع فور دفع كامل الثمن مع الق�ضاء بالزام المدعي عليهم من الاول حتى الرابع ب�سداد ر�سوم الت�سجيل 
بدائرة الأرا�ضي والاملاك مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - ثانيا : واحتياطيا الق�ضاء 
ب�إنف�ساخ اتفاقية البيع الموحد رقم CF202602117628 الم�ؤرخ في 2026/2/11 وما يترتب على ذلك من �أثار بالغاء كافة 
الم�ستندات والاجراءات المرتبطة بها والق�ضاء بالزام المدعي عليهم من الاول وحتى الرابع ب�أن ي�ؤدوا للمدعيين مبلغ وقدره 
)3.244.288( درهم قيمة العربون المتفق عليه مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي 
عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/5/20  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14756 بتاريخ 2026/5/13 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:3632/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المتنازع �ضدهما الاول والثاني مت�ضامنين بدفع مبلغ )20196( درهم 
قيمة المبالغ الم�ستولى عليها بالا�ضافة الى )30000( درهم تعوي�ضا عن الأ�ضرار المادية والمعنوية مع الفائدة 

القانونية 9% ا�ستنادا الى الحكم الجزائي رقم 23714/2024 والم�ؤيد بالا�ستئناف رقم 2700/2025  . 
المدعي:احمد محمد احمد محمد ال�سيد هلال

ب��ن��اي��ة 2020 -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة ال�����ش��ارق��ة - الم��ج��از - ال�����ش��ارق��ة - ���ش��ارع ال��ك��ورن��ي�����ش - مبنى 
 0586692627

المطلوب �إعلانهما :  1- هانى محمد ح�سين محمد ابوالن�صر 2- محمد فهمي الجي�شى عبدالقادر علي  
-  �صفتهما : مدعي عليهما 

ب��ت��اري��خ:2026/1/13 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392



فــن �أجــنبــي

27
م�سل�سل يعيد �صياغة الجرائم كحالات قابلة للتفكيك

نيكول كيدمان.. هل نجحت في �إنقاذ 
ال�سقوط؟ "�سكاربيتا" من 

�صناع  ث��ق��ة  يعك�س  الم���ت����أني  التمهيد  ه���ذا 
على  مراهنين  الدرامية،  مادته  في  العمل 
بناء علاقة  وعلى  ال�صدمة،  بدل  التراكم 
تدريجية مع المتفرج. ومع ذلك، ف�إن بع�ض 
تت�ضح  �أن  قبل  ين�سحبون  ق��د  الم�شاهدين 
ملامح التجربة، بينما يجد �آخرون في هذا 

الإيقاع م�ساحة �ضرورية لفهم ما �سي�أتي.
بل  الج���رائ���م،  ب�����س��رد  يكتفي  لا  فالم�سل�سل 
للتفكيك،  قابلة  ك��ح��الات  �صياغتها  يعيد 
حيث تتحول الأدلة �إلى مدخل لفهم �أبعاد 

الفعل الإجرامي.

بين العلم والذاكرة
�إيقاعه  ال��ع��م��ل  ي��ف��ر���ض  ال���ب���داي���ة،  م��ن��ذ 
ال�سريعة  الإث������ارة  ع��ن  م��ب��ت��ع��دا  الخ���ا����ص، 
للت�أمل،  ك��م�����س��اح��ة  الج���ريم���ة  وم���ق���دم���ا 
الت�شريح  في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة  الم�����ش��اه��د  داع���ي���ا 
ب��الم�����ش��اه��دة. ه���ذا التوجه  ب���دل الاك��ت��ف��اء 
الدرا�سة  �إلى  �أق��رب  طابعا  الم�سل�سل  يمنح 
للجمهور  منفرا  يكون  قد  لكنه  النف�سية، 

الذي لا يحتمل البطء المتعمد.
متوازيين  م�����س��اري��ن  في  الح��ب��ك��ة  ت��ت��ح��رك 
يتتبع  �إج���رائ���ي  م�����س��ار  ف�صلهما:  ي�صعب 
بالأدلة  ويحللها  مت�شابكة  جنائية  ق�ضايا 
العلمية، وم�سار نف�سي يعيد بناء �شخ�صية 
ال��ب��ط��ل��ة ع�ب�ر م��ا���ض��ي��ه��ا وع�الق��ات��ه��ا. هذا 
الم�����زج يم��ن��ح ال��ع��م��ل ث�����راء درام����ي����ا، حيث 
م�ستقلة  �أح������داث  م���ن  الج���رائ���م  ت��ت��ح��ول 
داخل  �أعمق  ا�ضطرابات  تك�شف  م��ر�آة  �إلى 

ال�شخ�صيات.
ومع تقدم الأحداث تتك�شف خيوط خفية 
�إلى �شبكة  ال��ق�����ض��اي��ا، م�����ش�رية  ب�ني  ت��رب��ط 

�أو�سع من العنف �أو الف�ساد والتواط�ؤ، وهو 
ما يك�سب ال�سرد عمقا رغم الا�ستطراد في 
الدرامية  الخطوط  يجعل  ال��ذي  التمهيد 

تبدو وك�أنها تدور في دائرة قبل �أن تتقدم.

نهاية بلا �إجابات
ترك  الم�سل�سل  يختار  الم��و���س��م،  خ��ت��ام  وم��ع 
ان�����س��ج��ام��ا م���ع ر�ؤيته  ال��ن��ه��اي��ة م��ف��ت��وح��ة، 
م�����س��اح��ة رمادية.  ت��ع��ت�رب الح��ق��ي��ق��ة  ال��ت��ي 
ونقا�شات  وا�سعا  تفاعلا  �أث���ار  ال��ق��رار  ه��ذا 
م�ستمرة، م�ؤكدا قدرة العمل على ترك �أثر 

وا�ضح في الم�شهد الدرامي.
الأف���ع���ال، فر�أى  ردود  ت��ب��اي��ن��ت  ذل���ك  وم���ع 
تعقيد  تعك�س  ال��ن��ه��اي��ة  �أن  ال��ن��ق��اد  ب��ع�����ض 
�شعر  بينما  ال��واق��ع��ي��ة،  والح��ي��اة  الج��رائ��م 
الج���م���ه���ور ب���الإح���ب���اط ل��غ��ي��اب الإج����اب����ات 
لي�شمل  الان��ق�����س��ام  ه��ذا  وا�ستمر  ال��ك��اف��ي��ة. 
تلقي العمل ككل، �إذ اعتبره البع�ض تجربة 
نا�ضجة تك�سر القوالب التقليدية و�أ�شادوا 
بقدرته على خلق �أجواء نف�سية ثقيلة دون 
اللجوء �إلى الإثارة الرخي�صة، بينما ف�ضل 

�آخرون الإيقاع الأ�سرع.
غير �أن هذه الازدواجية لا تعد �ضعفا بقدر 
الذي لا  نف�سه،  الم�سل�سل  تعك�س طبيعة  ما 

ي�سعى لإر�ضاء الجميع.
من الأدب �إلى الدراما

الم�سل�سل مقتب�س عن �سل�سلة روايات للكاتبة 
حول  تتمحور  والتي  كورنويل،  باتري�شيا 
وتعد  �سكاربيتا،  ك��اى  ال�شرعية  الطبيبة 
روايات  �سلا�سل  و�أط��ول  �أ�شهر  واح��دة من 
الجريمة في الأدب الأميركي �إذ ت�ضم �أكثر 

من 29 كتابا.

منذ الوهلة الأولى يظهر الفارق، فالرواية 
لل�شخ�صيات  ال��داخ��ل��ي  ال��ع��الم  في  تغو�ص 
ي�صعب  بعمق  وهواج�سها  �أفكارها  كا�شفة 
الأدلة  وتقدم  ال�شا�شة،  �إلى  بالكامل  نقله 
العلمية بتف�صيل �أكبر، مما يعزز الإح�سا�س 

بواقعية الإجراءات.
التفا�صيل  تب�سيط  الم�سل�سل  يختار  بينما 
ل�����ص��ال��ح ال��ع�الق��ات الإن�����س��ان��ي��ة والإي���ق���اع 
�أكثر  العمل  يجعل  التحول  هذا  الدرامي، 
من  ج��زء  يفقده  لكنه  للم�شاهدة،  �سهولة 
ا�ستناد  ف���إن  ذل��ك  وم��ع  التحليلية،  كثافته 
الم�سل�سل �إلى �سل�سلة وا�سعة، ي�ضمن �إمكانية 
ا�ستمراره لعدة موا�سم، وقد �أعلن بالفعل 

عن تجديده لمو�سم ثان.

ال��ب��رود  ب��ي�ن  ال��ت��م��ث��ي��ل��ي  الأداء 
ولاانفعالات

الأ�سا�سية،  الم��ع��الم  ه���ذه  ع��ن��د  وب��ال��وق��وف 
الفنية  للعنا�صر  �أو���ض��ح  �صورة  لنا  تظهر 
التي ميزت العمل والعقبات التي واجهته؛ 
�أولا مع التمثيل، �إذ �أثار العمل �س�ؤالا مهما 
والحا�ضر،  الما�ضي  بين  الأداء  تطور  ح��ول 
المبا�شر،  للتعبير  يميلون  الما�ضي  فنجوم 
الإخفاء  على  الح��الي  الجيل  يعتمد  بينما 
ب����دل ال��ت�����ص��ري��ح، م���ا ي��ك�����ش��ف ت���غ�ي�را غير 

منطقيا في لغة ال�سرد.
نجدها  كيدمان،  نيكول  �أداء  �إلى  وبالنظر 
تف�صح  لا  ل�شخ�صية  معقدا  نموذجا  تقدم 
عن نف�سها ب�سهولة، معتمدة على الاقت�صاد 
في ال���ت���ع���ب�ي�ر؛ ن����ظ����رات ث���اب���ت���ة، ح���رك���ات 
مح�سوبة، و�صوت يكاد يكون محايدا، لكنها 
المكبوت.  القلق  من  طبقات  تحمل  جميعا 

الفور  على  الان��ت��ب��اه  يجذب  لا  الأداء  ه��ذا 
لكنه يهدف �إلى التراكم تدريجيا، ليخلق 

ح�ضورا غير ا�ستعرا�ضيا مع الوقت.
ورغم محاولة كيدمان الموازنة بين البرود 
الوقوع  دون  الإن�سانية  واله�شا�شة  المهني 
�أدائ��ه��ا خلق م�سافة  �أن  �إلا  الم��ي��ل��ودرام��ا،  في 
التي  وال�شخ�صية  الم�����ش��اه��د  ب�ني  عاطفية 
الأداء  ي��ف�����ض��ل��ون  لم���ن  تج�����س��ده��ا، خ��ا���ص��ة 
الأكثر حرارة، مما يجعل التجربة معتمدة 

على ذائقة المتلقي.
في المقابل، ي�أتي �أداء بوبي كانافال كعن�صر 
موازن، مقدما �شخ�صية انفعالية تتحرك 
داخ���ل الأح�����داث ب��ط��اق��ة وا���ض��ح��ة. يعتمد 
كانافال على ح�ضور ج�سدي و�صوتي قوي، 
يجعله قادرا على ملء الفراغات خا�صة في 
الم�شاهد التي تحتاج �إلى توتر مبا�شر. لكن 
من  �أحيانا  يعاني  قوته،  رغ��م  الأداء،  ه��ذا 
ال�شخ�صية  تت�أرجح  حيث  الا�ستقرار،  عدم 
بين العمق وال�سطحية تبعا لكتابة الم�شهد.

نزعة ت�أملية وبطء في الإيقاع
ال��ذي يعتمد على بناء  ثانيا مع الإخ���راج، 
الباهتة  الأل���وان  ت�سود  ب��ارد، حيث  ب�صري 
ت�أملية  بنزعة  ويت�سم  الخافتة،  والإ���ض��اءة 
طويلة،  لقطات  على  الاعتماد  خ�الل  من 
وزوايا ثابتة، وتقليل الحركة. هذا الأ�سلوب 
قد ينجح في خلق هوية ب�صرية مميزة، لكنه 
الإي��ق��اع، خا�صة  �إب��ط��اء  �أح��ي��ان��ا في  ي�ساهم 
تنويع كاف.و�أخيرا مع  يتكرر دون  عندما 
كظل  عملت  ال��ت��ي  الت�صويرية  المو�سيقى 
خفي يت�سلل بهدوء لإبراز ال�شعور بالتوتر 
�أغنيات  ا�ستخدام  ج��رى  فيما  وال�ضغط، 

ق���ديم���ة ل��ل��ت��ع��ل��ي��ق ع��ل��ى الأح��������داث وخلق 
مفارقة بين دفء الما�ضي وبرودة الحا�ضر، 
وهو ما ا�ستح�ضر بدوره �إح�سا�سا بالحنين 
�أو التناق�ض خا�صة عندما ت�أتي الأغنية في 

�سياق م�شهد جنائي قا�س.
وم���ع ذل����ك، ف�����إن ت���أث�ري ه���ذا الاختيار 

فالبع�ض  لآخ����ر؛  م��ت��ل��ق  م��ن  يختلف 
ي�شعر  قد  بينما  غنية،  �إ�ضافة  ي��راه 
�آخ������رون �أن����ه ع��ن�����ص��ر م��ن��ف�����ص��ل عن 

محاولة  يظل  و�إن  ال��ع��ام،  الن�سيج 
النف�سي  الأث�����ر  ل��ت��و���س��ي��ع  واع���ي���ة 

للعمل.

لمن يجر�ؤ فقط
الجريمة  محبي  م��ن  كنت  ف����إذا 
ترغب بم�شاهدة  قد  والت�شويق 
دراما  و�أنه  "�سكاربيتا" خا�صة 
8 ح���ل���ق���ات لن  ق�������ص�ي�رة م����ن 
تم��ن��ح��ك �إج����اب����ات ب���ق���در ما 
ت�ضعك �أمام �أ�سئلة، وهذا ربما 
و�ضعفها  قوتها  مركز  يكون 
واح���د.الم�������س���ل�������س���ل  �آن  في 
ي�������س���ت���ه���دف الم�������ش���اه���دي���ن 
ل��ي�����س فقط  ال��ن��ا���ض��ج�ني، 
الجرائم  ط��ب��ي��ع��ة  ب�����س��ب��ب 
بل الطريقة التي تعر�ض 
يركز  ف��الم�����س��ل�����س��ل  ب���ه���ا، 
النف�سي  الج���ان���ب  ع��ل��ى 
وال���وج���ودي، م��ا يجعله 
الم�شاهدة  ع��ل��ى  ث��ق��ي�ال 
بالإ�ضافة  الجماعية، 
م�شاهد  ت�ضمنه  �إلى 
داخل غرف الت�شريح 
الجثث  فيها  تظهر 

ت����ل����ط����ي����ف  دون 
يخفف  ب�������ص���ري 
وهو  وقعها،  م��ن 
م�������ا ق�������د ي����ك����ون 
لبع�ض  ���ص��ادم��ا 
الم�������ش���اه���دي���ن، 

خ������ا�������ص������ة في 
ال�����������س�����ي�����اق 

العربي.

الجريمة  م�سل�سلات  فيه  تتناف�س  زم��ن  في 
المو�سم  يبدو  الم�شاهد،  انتباه  خطف  على 
"�سكاربيتا"  الأمريكي  الم�سل�سل  من  الأول 
التيار.  )Scarpetta( وك�أنه ي�سير عك�س 
انفجارا  تقدم  لا  لاافتتاحية  فالحلقة 
ومن�ضبطا،  ب��اردا  عالما  تر�سم  بل  درام��ي��ا، 
تتحرك فيه ال�شخ�صيات بوعي �صارم يخفي 

خلفه ه�شا�شة �إن�سانية.

ر�سالة من �سبيلبرج بالخط�أ تتحول لدر�س تمثيلي في كوالي�س فيلم "يوم الك�شف"

وفي مقابلة �صحفية، �أو�ضح �أوكونور، البالغ من العمر 35 عامًا، 
يرويها  �أن  "�أروع ق�صة" يمكن  الواقعة  يعتبر هذه  �أن��ه 
عن تجربته مع �سبيلبرج، عندما طلب منه م�شاركة 

كوالي�س العمل مع المخرج ال�شهير.
الم�شاهد  �أح��د  ت�صوير  �أثناء  في  �أن��ه  �أوكونور  و�أو�ضح 
�أدائ������ه، ف��ق��رر مناق�شة  الم����ؤث���رة، واج����ه ���ص��ع��وب��ة في 
الداعم  ب�أ�سلوبه  الم��ع��روف  �سبيلبرج،  م��ع  تفا�صيله 
"كنت  وق��ال:  العمل،  فريق  مع  الم�ستمر  وتوا�صله 
للم�شهد،  التح�ضير  �أح����اول  بالفندق  غرفتي  في 
�شعرت  تنفيذه،  كيفية  ح��ول  �ستيفن  م��ع  وتح��دث��ت 

ببع�ض الارتياح، لكن لي�س ب�شكل كامل".
�أنه تلقى لاحقًا ر�سالة ن�صية من �سبيلبرج في  و�أ�ضاف 
المزلاج،  "الباب على  الليل، جاء فيها:  وقت مت�أخر من 
باعتبارها  ال��ع��ب��ارة  ه��ذه  �أوك���ون���ور  وف�سر  ادفعه".  فقط 
لل�شخ�صية  النف�سية  الحالة  يعك�س  عميقًا،  فنيًا  توجيهًا 
�إلى  تحتاج  مكبوتة  بم�شاعر  �شبهها  �إذ  ي���ؤدي��ه��ا،  التي 

دفعة واحدة لتنفجر في لحظة تفريغ عاطفي.
و�أ�شار �إلى �أن تلك الر�سالة �ساعدته ب�شكل كبير 
وفي  كثيًرا،  "�أ�سعدتني   : قائًال الم�شهد،  �أداء  في 
اليوم التالي �أخبرت �ستيفن �أنه حل الم�شكلة 

تمامًا"، غير �أن رد المخرج كان مفاجئًا، �إذ بدا غير مدرك لما يتحدث عنه 
الممثل.

�إليه  موجهة  تكن  لم  الر�سالة  �أن  تبين  الأم��ر  �أوك��ون��ور،  �أو�ضح  وعندما 
، بل كانت مر�سلة بالخط�أ �إلى زوجة �سبيلبرج، الممثلة كيت كاب�شو  �أ�ًالص
ت�أثيرها  رغ��م  العمل،  فريق  بين  متداولة  مُزحة  �إلى  الواقعة  وتحولت 

الإيجابي على �أداء �أوكونور.
منذ  كاب�شو  متزوج من  عامًا،   79 العمر  البالغ من  �سبيلبرج،  �أن  يذكر 

عام 1991،
يعتبرهما  ال�سابق  زواجها  �إلى جانب طفلين من  �أبناء،  �أربعة  ولديهما   
�سبيلبرج �أبناءً له وخلال م�شاركته في مهرجان SXSW، مار�س الما�ضي، 
خلال  عمله  وت�رية  على  �أث���رت  العائلية  التزاماته  �أن  �إلى  الم��خ��رج  �أ���ش��ار 
العقدين الأخيرين، رغم �إخراجه 13 فيلمًا منذ عام 2005، من بينها 

الك�شف". "يوم 
بلانت،  �إميلي  م��ن  ك��ل  �أوك��ون��ور  جانب  �إلى  الفيلم  بطولة  في  وي�����ش��ارك 
وكولين فيرث، و�إيف هيو�سون، وكولمان دومينجو. وعلى الرغم من قلة 
الفيلم  �أن  �إلى  الأول��يّ��ة  المعلومات  ت�شير  العمل،  حول  المتاحة  التفا�صيل 
"دانيال"، خبير الأمن ال�سيبراني، الذي يمتلك  يتناول ق�صة �شخ�صية 
قدرات خا�صة ويرتبط بعلاقة غام�ضة مع �شخ�صية عالمة �أر�صاد جوية 
ت�ؤديها بلانت، في �إطار حبكة تدور حول اكت�شاف لوجود حياة خارج كوكب 

الأر�ض.

فيلمهما  �سبيلبرج، خلال ت�صوير  �ستيفن  العالمي  بالمخرج  واقعة طريفة جمعته  �أوكونور عن  البريطاني جو�ش  الممثل  ك�شف 
الجديد للخيال العلمي Disclosure Day �أو "يوم الك�شف"، المقرر طرحه في دور العر�ض ال�سينمائي، 12 يونيو المقبل.
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ما هي معدلات نب�ض القلب الخطيرة 
المهددة بال�سكتة الدماغية؟

حذرت درا�سة جديدة من �أن الانخفا�ض والارتفاع ال�شديد في معدل �ضربات 
القلب �أثناء الراحة قد يزيد من خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية.

الم�ؤتمر  الدرا�سة في  نتائج هذه  لندن  �إمبريال كوليدج  الباحثون في  وقدم 
الأوروبي لل�سكتات الدماغية، حيث حددوا �أن �أقل خطر للإ�صابة بال�سكتة 
يكون لدى الأ�شخا�ص الذين يتراوح معدل نب�ضات قلبهم بين 60 و69 

نب�ضة في الدقيقة.
تتراوح  �شخ�ص  �أل��ف   460 قرابة  بيانات  تحليل  على  الدرا�سة  واعتمدت 
�أع��م��اره��م ب�ني 40 و69 ع��ام��ا م��ن ال��ب��ن��ك الح��ي��وي ال�ربي��ط��اني، وتابع 
الباحثون الم�شاركين لمدة متو�سطها 14 عاما، �سجلت خلالها �أكثر من 12 

�ألف حالة �سكتة دماغية. 
النطاق  في  قلبهم  نب�ضات  معدلات  كانت  الذين  الأ�شخا�ص  مع  وبالمقارنة 
المتو�سط، وجد الباحثون �أن الأ�شخا�ص الذين تبلغ معدلات �ضربات قلبهم 
90 نب�ضة في الدقيقة �أو �أكثر كانوا �أكثر عر�ضة لخطر ال�سكتة الدماغية 

بن�سبة 45%. 
50 نب�ضة في  ولكن ب�شكل مفاجئ، كان لدى من تقل نب�ضات قلبهم عن 
وذلك   ،25% بن�سبة  الدماغية  بال�سكتة  للإ�صابة  �أعلى  خطر  الدقيقة 
حتى بعد تعديل العوامل الأخرى التي ت�ؤثر على احتمالية الإ�صابة مثل 
انتظام  �شائع من عدم  �شكل  الأذيني )وهو  الدم والرجفان  العمر و�ضغط 

�ضربات القلب(.
وعندما تم تحليل البيانات ح�سب نوع ال�سكتة الدماغية، تبين �أن انخفا�ض 
التي  الإق��ف��اري��ة  الدماغية  بال�سكتة  خا�ص  ب�شكل  يرتبط  النب�ض  معدل 
�شيوعا ويمثل  الأك�رث  النوع  وهو  الدماغ،  �إلى  ال��دم  تدفق  ان�سداد  ي�سببها 

الحالات. من   85%
الدماغية  ال�سكتات  م��ن  ب��ك��ل  النب�ض  م��ع��دل  ارت��ف��اع  ارت��ب��ط  الم��ق��اب��ل،  في 

الإقفارية والنزفية التي تت�ضمن نزيفا في الدماغ.
انخفا�ض معدل  �أن  للدرا�سة،  الرئي�سي  المعد  بن،  دك�ستر  الدكتور  واقترح 
تدفق  يقلل من  قد  ما  النب�ضات،  بين  الفا�صلة  الفترة  قد يطيل  النب�ض 
الدم المنتظم �إلى الأوعية الدموية ال�صغيرة في الدماغ ويزيد من احتمالية 
حدوث ان�سدادات، بينما قد يزيد ارتفاع النب�ض من ال�ضغط على جدران 
�أكثر عر�ضة لكل من الان�سدادات والنزيف.  الأوعية الدموية، ما يجعلها 

لكنه �شدد على �أن هذه ما تزال مجرد فر�ضيات.
�إلى  الم�شارك للدرا�سة،  الم�ؤلف  �ألا�ستير ويب،  �أ�شار البروفي�سور  من جهته، 
�أن انخفا�ض معدل �ضربات القلب �أثناء الراحة يمكن �أن يعني لياقة بدنية 
جيدة، خا�صة لدى الأ�شخا�ص الن�شطين بدنيا، لكنه قد يكون في الآخرين 

�إ�شارة مفيدة ت�ستحق النظر فيها �إلى جانب عوامل الخطر التقليدية.
و�أ�ضاف �أن هذا المقيا�س "ب�سيط ومتوفر على نطاق وا�سع وي�ستحق مزيدا 
من الاهتمام في تقييم مخاطر القلب والأوعية الدموية". ومع ذلك، ي�شير 
يعني  ما  �أولية،  ت��زال مجرد ملاحظات  ما  النتائج  �أن هذه  �إلى  الباحثون 
�أنها لا ت�ستطيع �إثبات �أن ارتفاع �أو انخفا�ض معدل �ضربات القلب ي�سبب 
ال�سكتة الدماغية ب�شكل مبا�شر، وهناك حاجة �إلى مزيد من البحث لت�أكيد 

العلاقة الدقيقة بينهما.

ال�شعبي؟ بال�شعر  المق�صود  المعنى  هو  • ما 
ال�شعر ال�شعبي هو ال�شعر المكتوب باللغة العامية لكل بلد.

فكم  الوترية..  المو�سيقية  الآلات  من  العود  • يُعتبر 
يبلغ عدد �أوتاره؟

�أوتارٍ.  5
عُطيل؟ م�سرحية  م�ؤلف  هو  • من 

ويليام �شك�سبير.
بذلك؟ �سمي  ولماذا  العوا�صم؟  بنهر  �سمي  الذي  النهر  • ما 

نهر العوا�صم هو نهر الدانوب. و�سمي بذلك لأنه يمر بعدة عوا�صم 
�أوروبية وهي فيينا ، بوداب�ست ، بلغراد

الأولى. العالمية  الحرب  في  بريطاني  جندي  هو  اليد،  �ساعة  ا�ستخدم  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
العالي. التعليم  لإر�ساء  نموذج  �أول  كانت  بم�صر،  الأول  ف�ؤاد  الملك  جامعة  �أن  تعلم  • هل 

.).( نقطة  لتغطية  هيدروجين  ذرة   2000000 �إلى  تحتاج  �أنك  تعلم  • هل 
1900م. �سنة  الأمريكية  المتحدة  الولايات  �إحدى  �أ�صبحت  هاواي  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساخن الماء  من  �أخف  هو  البارد  الماء  �أن  تعلم  • هل 
�إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه  ، ولكن ت�ضاف  �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له  • هل تعلم 

من �أجل عامل الأمان والحماية للانتباه �إليه
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

حوالي  و�ضعت  ما  "ب" �إذا  فيتامين  من  محتواها  ثلثي  يعادل  ما  تفقد  الحليب  زجاجة  �أن  تعلم  • هل 
�ساعتين في �ضوء النهار

ال�شيكولاتة. عرفت  التي  الدول  �أولى  هي  المك�سيك،  �أن  تعلم  • هل 
�سنين. من  عليه  مر  مهما  النف�سي،  الألم  ن�سيان  من  يتمكن  لا  الإن�سان  �أن  تعلم  • هل 

مرة.  36 نف�سها  تغ�سل  الكلى  يجعل  الغازية  المياه  من  واحد  كوب  �أن  تعلم  • هل 

جحا الحكيم

 

القرنبيط

 sulforaphane 1 -  قاتل لل�سرطان: يحتوي القرنبيط على مادة 
ال�سرطانية،  يقتل الخلايا الجذعية  �أن��ه  ثبت  ال��ذي  الكبريت  وهو مركب 

وبالتالي يعمل على تباط�ؤ نمو الورم.
في  الموجودة    sulforaphane مادة  تعتبر  القلب:  �صحة  يعزز    -  2
تعمل على تح�سين  التي  الم���واد  م��ن  الخ�����ض��راوات  م��ن  القرنبيط وغ�ريه��ا 

�ضغط الدم وتعزيز �صحة الكلى.
الج�سم،  في  الالتهاب  تقليل  على  القرنبيط  يعمل  الالتهابات:  يقلل    -  3

وهي حالة مرتبطة بال�سرطان و�أمرا�ض �أخرى.
4 -  يعزز �صحة الدماغ: القرنبيط هو م�صدر جيد من مادة )الكولين(، 
على  ي�ساعد  �أن��ه  �إذ  ال��دم��اغ،  نمو  في  بدورهما  والمعروفين  )ب(  وفيتامين 

تن�شيط وظيفة الإدراك، وتح�سين التعلم والذاكرة.
القرنبيط يعزز قدرة الج�سم  ال�سموم من الج�سم:  �إزالة  5 -  يعمل على 
التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  ويحتوي  متعددة،  بطرق  ال�سموم  �إزال��ة  على 

تعرف با�سم )الجلاكو�سينولات( وتعمل على �إزالة ال�سموم من الج�سم.

قرر جحا ان يكون حكيما عليما وقا�ضيا فا�صلا وجلادا اي�ضا لذلك اخذت زوجته على عاتقها ان ت�ساعده وان 
تجعل �صيته يلف ويدور في البلاد في من �شرقها لغربها.. وما ادراكم من هي زوجة جحا انها ام ل�سانين و�صاحبة 
العقلين التي تتكلم وتفكر بعقل امر�أتين، لذلك تخرج منذ ال�صباح الباكر �إلى نبع الماء بنف�سها لتح�ضره مع 
�صديقاتها تنظر وترى وتحفظ.. واي�ضا في مجال الن�ساء ت�سمع وتحكي، اما عن �سطح بيتها فحدث ولا حرج 
فان عيناها ت�أتيان بالبعيد و�أذنيها تلتقطان الكلمات الطائرة عبر النوافذ، كما ان لها رقبة مثل الفنار يدور في 

كل اتجاه يلتقط من هنا وهناك كل ما يفيد. 
ور�أ�سه لتح�شيها ثم يحدثها ثم  �آذان��ه  لها  كانت تحكي لجحا كل �صغيرة وكبيرة وهو يحفظ وي�صم.. يمنح 
يخرج ليجل�س في المجل�س في الم�سجد م�سبحته بين يديه ولكن عقله يعمل ويعمل حتى حانت له فر�صة �سريعة 
عندما جاء الحاج ا�سماعيل لي�سلم عليه فقال جحا وهو ينظر اليه متفكرا �أرى احدهم في البيت ينتظرك ا�سرع 
ف�أنت على �سفر ثم خف�ض نظره وتظاهر بالت�سبيح، فخرج الحاج ا�سماعيل ليقول للنا�س �سبحان الله بالفعل ان 
هناك من ينتظرني ونحن على �سفر، ثم جاء له رجلا يدعى علي ف�سلم عليه وجل�س.. نظر اليه جحا ثم قال 
�آه-�آه قم من هنا يا علي ف�أنت تخفي في بيتك �شيئا لا حق لك فيه، فقام علي و�صرخ ح�سنا لا تغ�ضب يا مولانا 
جحا �س�أعيد الديك �إلى �صاحبه واذ طار مرة اخرى وجاء عندي �س�أعيده �أق�سم �أن �أعيده لكن لا تغ�ضب مني 

يا مولاي جحا. 
مند ذلك اليوم مولانا جحا لا يكف عن الكلام والاكت�شافات والتنب�ؤات والف�ضل في ذلك يرجع لوكالة الانباء 
�آذناها على الابواب وتر�سل عيونها في كل مكان ولا ت�صرفهما قبل ان  الخا�صة به وهي �أم ل�سانين التي ت�ضع 

يعودا بالاخبار.

ماذا يحدث �إذا تناولنا الطعام مرة واحدة فقط في اليوم
�أفادت الدكتورة يكاتيرينا كيم خبيرة التغذية ال�صحية، �أن الاقت�صار على 
تناول وجبة واحدة في اليوم قد ي�ؤدي �إلى تغيرات كيميائية حيوية �سلبية 

وا�ضطرابات في الج�سم.
نقاط  لأن  طبيعيا.  لي�س  ال��ي��وم  في  فقط  واح���دة  وج��ب��ة  "تناول  وت��ق��ول: 
�ضعف ال�شخ�ص هي التي تحدد مواطن الخلل التي قد يعاني منها. وهذا 

بالت�أكيد لي�س �ضروريا لفقدان الوزن".
وت�شير الخبيرة، �إلى �أن الوزن الزائد يكت�سب خلال �سنوات 
ي��ع��اني من  ال���ذي  ال�شخ�ص  على  ي�صعب  ل��ذل��ك  ع��دي��دة، 

الوزن الزائد التخل�ص منه ب�سرعة.
�إ�شارة  �أن��ه  على  ذلك  الج�سم  "يف�سر  وتقول: 
�إلى  اق�رتاب وقت ع�صيب، ويحتاج  �إلى 
الأي�ض  يبد�أ  لذلك  الا�ستعداد. 

بالتباط�ؤ، ويتم تخزين كل ما يدخل، حتى الدهون الزائدة. علاوة على 
ذلك، ي�شعر ال�شخ�ص بالتوتر عند عدم ح�صوله على التغذية الكافية".

الج�سم،  في  �سلبية  حيوية  كيميائية  ت��غ�ريات  ال��ت��وت��ر  يحفز  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
ت�ستدعي ا�ست�شارة الطبيب.

�أن  الزائد  ال��وزن  ال�شخ�ص الذي يريد التخل�ص من  �أنه على  �إلى  وت�شير 
يدرك �أن هذه عملية تدريجية وتتطلب تغيرات في النظام الغذائي.

وتقول: "�إذا فر�ضنا قيودا �صارمة، فلن ننجح. لأنها ت�ؤدي �إلى ا�ضطرابات 
الذي  ال���وزن  يعود  م��ا  و�سرعان  مزاجية،  وتقلبات  و�إح��ب��اط،  الج�سم،  في 
فقده ال�شخ�ص. لذلك يجب على ال�شخ�ص التركيز على المدى الطويل، 
وتغيير نمط حياته ونظامه الغذائي تدريجيا، وعندها �سيحقق التوازن 
الأمثل بين كتلة الع�ضلات والدهون، وتتح�سن حالته ال�صحية، ويتح�سن 

مزاجه".

الممثلة الأمريكية لويزا جاكوب�سون لدى و�صولها �إلى حفل ميت غالا لعام 2026 الذي يحتفي بـ »فن الأزياء« 
في متحف متروبوليتان للفنون في نيويورك. ا ف ب


