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خلل »�صامت« في الأمعاء قد 
يك�شف موعد عودة المر�ض

ا ي�ستمر في خلايا �أمعاء الم�صابين  اكت�شف علماء خلًال جزيئيًّا خفيًّ
وتبدو  الأع��را���ض  تختفي  عندما  حتى  الأم��ع��اء،  التهاب  بمر�ض 
حالة المري�ض م�ستقرة، في نتيجة قد ت�ساعد م�ستقبًال على توقع 
معهد  قادها  التي  الدرا�سة،  و�أظهرت  حدوثها.  قبل  الانتكا�سات 
والتر و�إليزا هول للأبحاث »WEHI« بالتعاون مع م�ست�شفى 
رويال ملبورن في �أ�ستراليا، �أن بع�ض خلايا الأمعاء تبقى مهي�أة 

للموت ب�صورة غير طبيعية خلال فترات هدوء المر�ض.
وال�ل�اف���ت �أن الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن ظ��ه��رت ل��دي��ه��م �أق����وى الإ����ش���ارات 
المر�ض خلال  لعودة  �أك�ثر عر�ضة  كانوا  المرتبطة بموت الخلايا 

.»Science« فترة المتابعة، وفق النتائج المن�شورة في مجلة
�أبرزها  مزمنة  ح���الات   »IBD« الأم��ع��اء  التهاب  م��ر���ض  ي�شمل 
الإ�سهال  ي�سبب  وق��د  التقرحي،  القولون  والتهاب  ك��رون  مر�ض 

و�آلام البطن ونزيف الم�ستقيم والإرهاق وفقدان الوزن.
ال�سيطرة  المر�ضى في  العلاجات الحديثة لدى كثير من  وتنجح 
على الأعرا�ض و�إدخال المر�ض في مرحلة هدوء، �إلا �أن النوبات قد 
الم�شارك  �سام�سون،  �أندريه  الدكتور  وقال  مفاجئة.  ب�صورة  تعود 
�أن خلايا الأمعاء تظل عر�ضة  �إن الباحثين وج��دوا  في الدرا�سة، 

ا تُذكر. للخطر حتى لدى مر�ضى لا يعانون �أعرا�ضً
يكون  الطبيعي قد لا  �أن موت الخلايا غير  �إلى  النتائج  وت�شير 
يكون  �أن  و�إنم��ا يمكن  يُعتقد،  ك��ان  كما  نتيجة للالتهاب،  مج��رد 

جزءًا من الآليات التي ت�سهم في تطور المر�ض.
 80 900 عينة خزعة جُمعت من  الباحثون على نحو  واعتمد 
ا، بينهم م�صابون بالتهاب الأمعاء و�آخرون غير م�صابين. �شخ�صً

لماذا تنخف�ض معدلات الخرف في 
الأمازون �إلى م�ستويات نادرة؟

ك�شفت درا�سة حديثة عن انخفا�ض لافت في معدلات الخرف بين 
البوليفية،  الأم��ازون  الأ�صليين في  ال�سكان  اثنين من مجتمعات 
�إذ لم تتجاوز ن�سبة الم�صابين %2، ما دفع الباحثين �إلى البحث 
عن عوامل محتملة في نمط حياتهم قد تحمي الدماغ مع التقدم 

في ال�سنّ.
ال�سن في مجتمعي  ا من كبار  730 �شخ�صً وتابع باحثون �صحة 
منهم  �أي  يكن  ولم  �سنوات،  خم�س  لمدة  و«مو�سيتين«  »ت�سيماني« 
م�صابًا بالخرف عند بدء الدرا�سة، قبل �أن ت�سجل 22 حالة فقط 

خلال فترة المتابعة.
المتحدة  الولايات  الخ��رف في  انت�شار  ي��زال  الباحثين، لا  وبح�سب 

و�أوروبا �أعلى بنحو 3 �إلى 4 مرات مقارنة بهذين المجتمعين.
جامعة  من  ترامبل،  بن  التطورية  الأنثروبولوجيا  ع��الم  وق��ال 
ولاية �أريزونا، �إن النتائج ت�شير �إلى �أن انخفا�ض الخرف لا يمكن 
تف�سيره فقط بق�صر مدة بقاء الم�صابين على قيد الحياة، مرجحًا 
معدلات  خف�ض  في  ت�سهم  الحياة  بنمط  مرتبطة  عوامل  وج��ود 
الإ�صابة. يبلغ عدد �أفراد �شعب ت�سيماني نحو 17 �ألف �شخ�ص، 
البدني  والعمل  والزراعة  ال�صيد  على  كثيًرا  ب�صورة  ويعتمدون 
والمياه  الكهرباء  �إلى  مح��دود  و���ص��ول  م��ع  احتياجاتهم،  لت�أمين 

النظيفة والخدمات الطبية.
�آلاف �شخ�ص ويعي�ش   3 �أما �شعب مو�سيتين، فيبلغ تعداده نحو 
ا على الزراعة، مع توفر  �أفراده في قرى ريفية ويعتمدون خ�صو�صً

�أكبر للمياه النظيفة والأطعمة التجارية والرعاية ال�صحية.
�أن نمط الحياة الن�شط قد يوفر قدرًا من  وي�شتبه الباحثون في 
ا مع انخفا�ض انت�شار عوامل مرتبطة بالخرف،  الحماية، خ�صو�صً

مثل ال�سمنة وارتفاع �ضغط الدم وال�سكري والخمول البدني.
كما يعتمد المجتمعان على نظام غذائي غني بالألياف ومنخف�ض 
من  مرتفعة  م�ستويات  ج��ان��ب  �إلى  الم�شبعة،  وال���ده���ون  ال�سكر 
الن�شاط البدني. لكن الباحثين لم يتمكنوا حتى الآن من �إثبات 

�أن هذه العوامل هي الم��سؤولة مبا�شرة عن انخفا�ض الخرف.

�سحب حلوى �شهيرة من الأ�سواق الأمريكية
م��ن حلوى مجمدة خالية من  ع��ب��وات  �سحب  »دان����ون«  �شركة  ق��ررت 
الكاجو  اح��ت��واء قطع  احتمال  �إث��ر  الأمريكية،  الأ���س��واق  م��ن  الأل��ب��ان 
و�أعلنت  �أخ��رى.  �صلبة  و�أج�سام  على ح�صى �صغيرة  فيها  الم�ستخدمة 
ال�شركة، �سحب عبوات حلوى »So Delicious« المجمدة الخالية 
من الألبان، بنكهة الكراميل المملح مع قطع الكاجو، والتي بيعت في 
»ميديكال  بح�سب  المتحدة،  الولايات  �أنحاء  بجميع  التجزئة  متاجر 

�إك�سبري�س«.
والقرار ي�شمل العبوات التي تحمل تاريخ �صلاحية �أو تاريخ »يف�ضل 
يمكن  فيما  ي�سبقه،  تاريخ  �أي  �أو   2028 �أبريل   3 قبل«  ا�ستهلاكها 
قاعدة  على  مطبوعا  ال�صلاحية  ت��اري��خ  على  ال��ع��ث��ور  للم�ستهلكين 
الم��ن��ت��ج ال��ع��الم��ي »UPC« رقم  الم��ن��ت��ج رم����ز  ال���ع���ب���وة، ح��ي��ث وي��ح��م��ل 
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�أو  �أح��ج��ام  �أو  نكهات  �أي  ي�شمل  لا  ال�سحب  �أن  على  ال�شركة  و���ش��ددت 
رموز �أخرى من منتجات »So Delicious«، مبينئة ب�أن الم�شكلة 
تتعلق بقطع الكاجو الممزوجة بالحلوى، والتي قد تحتوي على ح�صى 
�صغيرة �أو �أج�سام �صلبة �أخرى.  و�أ�شارت �إلى �أنها علمت بالم�شكلة بعد 
تلقي �شكاوى من الم�ستهلكين، و�أبلغت �إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 
»FDA«، لافتة �إلى �أنها تعمل مع �شركائها في قطاع التجزئة لإزالة 
العبوات  �أن  م�ؤكدة  التبريد،  بال�سحب من وحدات  الم�شمولة  العبوات 
المنتجات  �شحنات  و�أن  للبيع،  متاحة  تزال  لا  بال�سحب  الم�شمولة  غير 
ا�شتروا  مم��ن  الم�ستهلكين  ال�شركة  ون�صحت  ت��ت���أث��ر.  ل��ن  الم�ستقبلية 
خدمة  م��ع  وال��ت��وا���ص��ل  ت��ن��اول��ه��ا،  ب��ع��دم  بال�سحب  الم�شمولة  ال��ع��ب��وات 

العملاء للح�صول على ا�سترداد مالي �أو ق�سيمة ا�ستبدال.

�إيداع منفذ »مجزرة 15 مايو« في 
م�صر م�ست�شفى الأمرا�ض النف�سية

�إيداع  القاهرة،  جنايات  محكمة  ق��ررت 
�أقارب  م��ن  وث�الث��ة  ابنته،  بقتل  المتُهم 
اب���ن���ه، في الجريمة  و�إ����ص���اب���ة  ط��ل��ي��ق��ت��ه، 
الأُ�سرية المروعة المعروفة بـ«مجزرة 15 
النف�سية  مايو«، في م�ست�شفى الأمرا�ض 
وال��ع��ق��ل��ي��ة، ل��ب��ي��ان م���دى ���س�الم��ة قواه 

العقلية وقت ارتكاب الجريمة.
ذاتها  المحكمة  ق��ررت  بعدما  ذل��ك،  ج��اء 
اكمة  ُحم ج��ل�����س��ات  �أولى  ت���أج��ي��ل  ��ا  �أي�����ضً
المهند�س المعماري المتُهم في الواقعة، �إلى 
جل�سة الدور الثاني من �شهر نوفمبر-
بيان  ح�ني  �إلى  المُ��ق��ب��ل،  ال��ث��اني  ت�شرين 
ارتكاب  وق��ت  والعقلية  النف�سية  حالته 

الجريمة. 
المكون من  المتُهم  دفاع  وقد تقدم فريق 
ثلاثة محامين بطلب ر�سمي �إلى هيئة 
ال�سبت،  الأول  �أم�س  جل�سة  في  المحكمة 
النف�سي،  ال��ط��ب  على  موكلهم  لعر�ض 
ل���ل���وق���وف ع��ل��ى ح��ال��ت��ه ال��ع��ق��ل��ي��ة وقت 
ارتكاب الواقعة، بعد الاطلاع على �أوراق 

الق�ضية وملفات التحقيقات.

دقائق مع الخيول والحمير 
القزمة  تخفف القلق 

والاكتئاب وتح�سن المزاج
ك�شفت درا�سة �أمريكية حديثة �أن 
ق�ضاء 3 دقائق فقط في التفاعل 
م��ع  خ��ي��ول وح��م�ري ق��زم��ة، �أدى 
الحالة  في  ���س��ري��ع  تح�����س��ن  �إلى 
الم���زاج���ي���ة ل����دى مج��م��وع��ة من 
القدرة  �أن  ب��دا  فيما  الم��راه��ق�ني، 
ال�سلوكية  الإ����ش���ارات  ف��ه��م  ع��ل��ى 
في  دوراً  ت��ل��ع��ب  ق���د  ل��ل��ح��ي��وان��ات 

حجم هذا الت�أثير.
وذكر باحثون بجامعة كاليفورنيا 
في الولايات المتحدة �أن المراهقين 
ال���ذي���ن لاح���ظ���وا �إ������ش�����ارات لغة 
في  بما  الحيوانات،  لدى  الج�سد 
�إلى  ت�شير  التي  العلامات  ذل��ك 
رغبتها  �أو  بالتفاعل  ا�ستمتاعها 
انخفا�ضاً  ���س��ج��ل��وا  الاب��ت��ع��اد،  في 
�أكبر في م�شاعر الوحدة والحزن. 
و�أ�شاروا في الدرا�سة التي ن�شرتها 
 ،»Scientific Reports« دوري��ة 
�إلى �أنها قد ت�ساعد على تطوير 
برامج العلاج �أو الدعم النف�سي 
بطريقة  الح��ي��وان��ات  بم�����س��اع��دة 
تراعي تجربة الإن�سان والحيوان 
معاً، بدلًا من النظر �إلى الحيوان 
باعتباره مجرد عن�صر �سلبي في 
على  القائمين  ووف���ق  التفاعل. 
ال����درا�����س����ة، ف����إن���ه���ا ���ش��م��ل��ت 61 
م��راه��ق��اً ت��ف��اع��ل ك��ل م��ن��ه��م لمدة 
�صغيرة  مجموعة  مع  دقائق   3
القزمة  م��ن الخ��ي��ول والح��م�ري 
�إن���ق���اذه���ا، و�ضمت  ج����رى  ال���ت���ي 
�أوليفيا  ه��م��ا  ق��زم�ني  ح�صانين 
قزمين  وح����م����اري����ن  وران�����������دي، 
ه���م���ا م������اري ومم���ف���ي�������س.  وق����ام 
الباحثون بتق�سيم الم�شاركين �إلى 
الأولى  م��ن  طلب  مجموعتين؛ 
تمرير �أيديهم برفق على ظهور 
الح����ي����وان����ات، ب��ي��ن��م��ا ط���ل���ب من 
الثانية حك �أعناقها بقوة ن�سبية 
تنظيف  �أ�سلوب  تحاكي  بطريقة 
لبع�ضها  والح�����م��ي��ر  الخ�����ي�����ول 
تعلموا  ذل�����ك،  وق���ب���ل  ال��ب��ع�����ض. 
التعرف على �إ�شارتين �سلوكيتين 
هي  الأولى  الح���ي���وان���ات،  ل����دى 
علامة  وه��ي  ال�شفتين،  تحريك 
مرتبطة  ال��ب��اح��ث��ون  اع��ت�ربه��ا 
بالا�ستمتاع �أو الارتياح، والثانية 
ابتعاد الح��ي��وان، بم��ا ي�شير  ه��ي 
على  الح�������ص���ول  في  رغ��ب��ت��ه  �إلى 
المراهقون  و�أف���اد  �أك�ب�ر.  م�ساحة 
�شفاهها  الح��ي��وان��ات حركت  ب���أن 
%75 من جل�سات  خ�الل نحو 
حك الرقبة، مقارنة مع 48% 
الظهر،  الربت على  من جل�سات 
الحيوانات  اب��ت��ع��دت  الم��ق��اب��ل،  في 
جل�سات  م�����ن   89% خ���ل���ال 
%42 فقط من  الربت، مقابل 

جل�سات حك الرقبة.
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مكتب الذكاء الا�صطناعي و»دِل 
تكنولوجيز« يطلقان �شراكة لتحويل 

الفر�ص �إلى تطبيقات متقدمة

 باميلا �أندر�سون:
 تغلبت على المر�ض 
الجلد.. كيف يك�شف عما و�أ�صبحت �أكثـر قوة

يدور في �أعماق الج�سم؟ �ص 23

ابدئي من وقت ا�ستيقاظكِ
���س��اع��ات من   7 ال��ط��ري��ق��ة الأك��ث�ر م��وث��وق��ي��ة ل�ضمان 
النوم هي ربط جدولكِ اليومي بوقت ا�ستيقاظ ثابت، 
ال�ساعة  في  منبهكِ  رنّ  �إذا  تنازلياً.  الوقت  ح�ساب  ثم 
6:30 �صباحاً، فيجب �أن تكوني نائمة بحلول ال�ساعة 
11:30 م�ساءً. لكن النوم لي�س فورياً. ي�ستغرق معظم 
النا�س من 10 �إلى 20 دقيقة؛ ليخلدوا �إلى النوم، لذا 
يُف�ضل �أن تكوني في ال�سرير مع �إطفاء الأنوار بحلول 
ال�ساعة 11:10 �أو 11:15 م�ساءً كما ورد في موقع 
biologyinsights. ت�ستغرق دورة النوم العادية 
حوالي 90 دقيقة، و�ستمر ب�أربع �إلى �ست دورات منها 
يقارب  م��ا  تمنحكِ  ال��ن��وم  م��ن  �ساعات  �سبع  ليلة.  ك��ل 
�أربع دورات ون�صف الدورة كاملة. �إذا كنتِ ت�ستيقظين 
و�أنتِ ت�شعرين بالنعا�س، فحاولي تقديم موعد نومكِ 
�أو ت�أخيره 15 دقيقة لتجنب الا�ستيقاظ في منت�صف 
الدورة، مما يجعلكِ ت�شعرين بتعب �أكبر من دورة نوم 
يُعدّ الحفاظ على ثبات  �أق�صر قليلًا ولكنها مكتملة. 
عندما  نف�سه.  نومكِ  وقت  من  �أه��م  ا�ستيقاظكِ  وقت 
يتوقع ج�سمكِ الا�ستيقاظ في ال�ساعة نف�سها كل يوم، 
بم��ا في ذل���ك ع��ط�الت ن��ه��اي��ة الأ���س��ب��وع، ف����إن �ساعتكِ 
يُ�سهّل  وه��ذا  لذلك.  وفقاً  نف�سها  تُعاير  البيولوجية 
ليلة.  كل  المنا�سب  الوقت  في  بالنعا�س  ال�شعور  عليكِ 
في  �ساعتين  �أو  ب�ساعة  ول��و  ا�ستيقاظكِ  وق��ت  وتغيير 
عطلات نهاية الأ�سبوع قد يُ�سبب لكِ ا�ضطراباً ب�سيطاً 
في النوم، مما يجعل �صباحات الاثنين مُرهقة وليالي 

الاثنين �أكثر �صعوبة في النوم في الوقت المحدد.

قلّلي من الكافيين بوقت �أبكر مما تعتقدين
�ساعات،   6 �إلى   5 ح��والي  الكافيين  عمر  ن�صف  يبلغ 
تتناولينها  التي  الكافيين  كمية  ن�صف  �أن  يعني  مما 
النا�س  ي���زال  لا  �ستختفي.  ظ��ه��راً  الثانية  ال�ساعة  في 
الثامنة  �أو  ال�سابعة  ال�ساعة  حتى  القهوة  يتناولون 
ب��ال��ت��وق��ف ع��ن تناولها  يُ��ن�����ص��ح ع��م��وم��اً  م�����س��اءً. ل��ك��ن 
تنامين  كنتِ  ف����إذا  كاملة.  �ساعات  بثماني  ال��ن��وم  قبل 
فنجان  �آخ��ر  �أن  يعني  فهذا  م�ساءً،  ع�شرة  الح��ادي��ة  في 

بع�ض  ع�صراً.  الثالثة  ال�ساعة  يتجاوز  �ألا  يجب  قهوة 
ب�شكل  وينامون  ببطء  الكافيين  يتناولون  الأ�شخا�ص 
�أف�ضل مع فترة راحة ت�صل �إلى ع�شر �ساعات �أو �أكثر. 
�إذا كنتِ تفعلين كل �شيء �آخر ب�شكل �صحيح وما زلتِ 
�إلى  قهوة  فنجان  �آخر  ت�أجيل  ف�إن  بالنعا�س،  ت�شعرين 
الظهر يُعد من �أب�سط التجارب التي يمكنكِ �إجرا�ؤها.

خفّ�ضي �إ�ضاءة ال�شا�شات قبل النوم
�إفراز  وقت  لتحديد  ال�ضوء  �إ�شارات  دماغكِ  ي�ستخدم 
الميلاتونين، وهو الهرمون الذي يُهيئكِ للنوم. تُ�صدر 
 460 نطاق  »في  الموجة  ق�صير  �أزرق  �ضوءاً  ال�شا�شات 
�إلى 480 نانومتر« وهو فعّال ب�شكل خا�ص في تثبيط 
�ساعتان  �أدت  الدرا�سات،  �إح��دى  في  الميلاتونين.  �إف��راز 
 LED ب�إ�ضاءة  م��زود  لوحي  ال��ق��راءة على جهاز  من 
 55% ب��ن�����س��ب��ة  الم��ي�الت��ون�ني  �إلى خ��ف�����ض م�����س��ت��وي��ات 
الج�سم  في  الطبيعي  الميلاتونين  �إف���راز  ب��دء  وت���أخ�ري 
كتاب  ب��ق��راءة  مقارنةً  ال�ساعة  ون�صف  �ساعة  ب��ح��والي 
مطبوع. كما �أظهرت درا�سة منف�صلة �أن �ساعتين فقط 
ال�ساعة  في  ت�أخيراً  تُ�سبب  الم�ساء  ل�ضوء  التعر�ض  من 

البيولوجية بمعدل 1.1 �ساعة.
هذا الت�أخير هو الفرق بين ال�شعور بالنعا�س في ال�ساعة 
منت�صف  حتى  بالتعب  ال�شعور  وعدم  م�ساءً   10:30
�أي  ال��ن��وم،  من  �ساعات   7 �إلى  بحاجة  كنتِ  �إذا  الليل. 
ف�إن  م�ساءً،   11:00 ال�ساعة  بحلول  نائمة  تكوني  �أن 
ال�ساعة  �أو الكمبيوتر المحمول حتى  ا�ستخدام الهاتف 
ما  �إلى  الفعلي  نومكِ  بدء  يُ�ؤخر  قد  م�ساءً   10:45
بعد منت�صف الليل، ويُقلل من نومكِ ب�أكثر من �ساعة. 
يُ�ساعدكِ ا�ستبدال جهاز الكمبيوتر بكتاب مطبوع، �أو 
فلتر  ا�ستخدام  الأق���ل  على  �أو  الم��ن��زل،  �إ���ض��اءة  خف�ض 
ال�ضوء الأزرق بدءاً من �ساعتين قبل النوم، على رفع 

م�ستوى هرمون الميلاتونين في الوقت المنا�سب.

�ضبط درجة حرارة غرفة نومكِ
للقيا�س  وق��اب��ل  ت���أث�ري مبا�شر  الغرفة  ح���رارة  ل��درج��ة 
ال��ن��وم. وج��دت الأب��ح��اث التي تتبعت كبار  على ج��ودة 

ال�سن �أن النوم يكون �أكثر فعالية عندما تتراوح درجة 
20 و25 درج��ة مئوية. مع  ح��رارة الغرفة ليلًا بين 
30 درجة مئوية،  25 �إلى  ارتفاع درجة الح��رارة من 
انخف�ضت كفاءة النوم بن�سبة تتراوح بين 5 و10%. 
�أط��ول م�ستيقظاً في منت�صف  وق��ت  وه��ذا يعني ق�ضاء 

الليل ونوماً عميقاً �أقل راحة.
تنخف�ض درجة حرارة الج�سم الأ�سا�سية ب�شكل طبيعي 
في الم�ساء كجزء من عملية ال�شعور بالنعا�س. وت�ساعد 
الغرفة الباردة على هذا الانخفا�ض. �إذا لم يكن لديكِ 
مكيف هواء مركزي، ف�إن ا�ستخدام مروحة �أو ملاءات 
ت�سمح بمرور الهواء �أو حتى الا�ستحمام بماء بارد قبل 
�أن ي�ساعد في خف�ض درج��ة ح��رارة الجلد  النوم يمكن 

بما يكفي للح�صول على الت�أثير نف�سه.

احر�صي على ممار�سة الريا�ضة في الوقت المنا�سب
يح�سّن الن�شاط البدني المنتظم جودة النوم با�ستمرار، 
لكن التوقيت مهم لبع�ض الأ�شخا�ص. ترفع التمارين 
الريا�ضية درجة حرارة الج�سم الأ�سا�سية وتحفز �إفراز 
�إلى اليقظة. بعد حوالي  الإندورفين، وكلاهما ي�شير 
30 �إلى 90 دقيقة، تبد�أ درجة الحرارة الأ�سا�سية في 
بالنعا�س.  ال�شعور  يعزّز  الانخفا�ض، وهذا الانخفا�ض 
�إذا كانت التمارين الريا�ضية ال�شاقة تجعلكِ ت�شعرين 
�إلى  ب�ساعة  ال��ن��وم  ق��ب��ل  ف�أكمليها  ال���زائ���د،  بالن�شاط 
�ساعتين على الأقل لإعطاء ج�سمكِ وقتاً ليبرد وعقلكِ 
وقتاً للراحة. من ناحية �أخرى، نادراً ما تُ�سبب تمارين 
الع�شاء م�شاكل، بل قد  بعد  الم�شي  �أو  التمدد الخفيفة 

تُ�ساعدكِ على الا�سترخاء.

�صي وقتاً للا�سترخاء قبل النوم خ�صّ
على  النا�س  ح�صول  لعدم  �شيوعاً  الأ�سباب  �أك�ثر  من 
�أنف�سهم وقتاً كافياً  7 �ساعات من النوم هو عدم منح 
للانتقال من حالة اليقظة �إلى حالة الا�ستعداد للنوم. 
�إن ت�صفح الأخبار، �أو �إنهاء ر�سائل البريد الإلكتروني 
طويلة  لفترات  التلفاز  م�شاهدة  �أو  بالعمل،  الخا�صة 

حتى وقت النوم يُبقيكِ م�ستيقظة.

كاملة  نوم  �ساعات   7 على  الح�صول  يعتمد 
ع��ل��ى ح��م��اي��ة ف�ت�رة ن��وم��كِ م��ن جميع 

ثابت  ن��وم  موعد  تحديد  الج��وان��ب: 
ما  والتخل�ص من كل  مبكراً بما يكفي، 
يُ�شتت نومكِ �أو يُ�ؤخره. تو�صي مراكز 
والوقاية  الأم��را���ض  على  ال�سيطرة 

الأقل  على  �ساعات   7 بـ   »CDC« منها 
18 عاماً فما  من النوم ليلًا للبالغين من عمر 

فوق، ومع ذلك، ف�إن ن�سبة كبيرة من الأمريكيين 
بانتظام.  الم��دة  هذه  على  يح�صلون  لا 
الحلول  معظم  �أن  ه��و  ال�����س��ار  الخ�بر 
وت�رتاك��م  ط��ب��ي��ة،  ول��ي�����س��ت  �سلوكية 

فوائدها ب�سرعة عند تطبيقها معاً.

كيف ت�ضبطين �ساعتكِ البيولوجية وتنامين 7 �ساعات بعمق؟

ال�ضحك قد ي�ساعد مر�ضى 
الرئة على التنف�س

ممار�سته  ويم��ك��ن  دواء،  �أو  ج��ه��از  �إلى  ي��ح��ت��اج  لا 
ال�ضحك  يُ�ستخدم  لا  الم���رة  ه��ذه  لكن  الم��ن��زل،  في 
لتح�سين المزاج، بل كتمرين للتنف�س قد ي�ساعد 
المزمن  ال��رئ��وي  الان�����س��داد  م��ر���ض��ى  بع�ض 
المر�ض  �أع��را���ض  �أك�ثر  �أح��د  على مواجهة 

�إزعاجًا.
و�أظ���ه���رت تج��رب��ة ���س��ري��ري��ة ���ص��غ�رية �أن 
ال�ضحك  على  تعتمد  تم��اري��ن  ممار�سة 
بتراجع  ارت���ب���ط���ت  م��ن��ت��ظ��م��ة  ب�������ص���ورة 
مر�ضى  ل���دى  التنف�س  ب�ضيق  ال�����ش��ع��ور 
قاربت  بنتائج  الم��زم��ن،  ال��رئ��وي  الان�سداد 
التنف�س  �إحدى تقنيات  الم�سجلة مع  تلك 

التقليدية الم�ستخدمة لم�ساعدة المر�ضى.
عُ��ر���ض��ت خلال  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  و�شملت 
للجهاز  الأوروب�����ي�����ة  الج��م��ع��ي��ة  م����ؤتم���ر 
ا يتلقون  63 مري�ضً �إ�سبانيا،  التنف�سي في 
الرعاية في م�ست�شفى �أنقرة بيلكنت �سيتي في 

 3 �إلى  تركيا. ق�سّم الباحثون الم�شاركين ع�شوائيًا 
مجموعات، خ�ضعت الأولى لبرنامج يعتمد على 
تقنية  الثانية  مار�ست  بينما  ال�ضحك،  تم��اري��ن 
ال��ت��ن��ف�����س ع�رب ال�����ش��ف��ت�ني الم�����ض��م��وم��ت�ني، في حين 
من  �أي  �إ�ضافة  دون  من  رعايتها  الثالثة  وا�صلت 

التمرينين.
م�شاهدة  ب��ال�����ض��ح��ك مج���رد  الم��ق�����ص��ود  ي��ك��ن  ولم 
ل�سل�سلة  الم�شاركون  خ�ضع  �إذ  كوميدي،  محتوى 
الت�صفيق  ت�����ض��م��ن��ت  الم��ن��ظ��م��ة،  ال���ت���دري���ب���ات  م���ن 
ب���أ���ص��وات، وتم��اري��ن تحاكي  الم�صحوب  الإي��ق��اع��ي 
ن��اري��ة، �إلى جانب  �أو ت�شغيل دراج���ة  زئ�ري الأ���س��د 
ال�����ض��ح��ك ال��ت��ل��ق��ائ��ي والاب���ت�������س���ام والا����س�ت�رخ���اء 

والتنف�س الهادئ.
 3 30 دقيقة،  لمدة  التدريبات  الم�شاركون  ومار�س 
مرات �أ�سبوعيًا على مدار 8 �أ�سابيع، بعد تلقيهم 
تدريبًا مبا�شرًا، مع متابعتهم لاحقًا عبر مكالمات 

الفيديو والر�سائل الن�صية.



•• دبي-الفجر: 

�أطلق مكتب الذكاء الا�صطناعي في حكومة دولة الإمارات، 
�شراكة ا�ستراتيجية مع �شركة »دِل تكنولوجيز« العالمية، 
التكنولوجية  الخبرات  من  والا�ستفادة  التعاون  لتعزيز 
المتقدمة في تحويل الفر�ص والأفكار الواعدة في مجالات 
متقدمة،  حكومية  تطبيقات  �إلى  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
وتوظيف  ابتكار  في  للتو�سع  ال��دول��ة  توجهات  يدعم  ما 
العمليات  الم�ساعد في تطوير  الا�صطناعي  الذكاء  حلول 
ومكانتها  الإم��ارات  ري��ادة  ويعزز  الحكومية،  والخدمات 

العالمية في هذا المجال.
وبحث وف��د حكومة دول��ة الإم���ارات خ�الل زيارتهم �إلى 
مركز »دل تكنولوجيز« في �سانتا كلارا بولاية كاليفورنيا 
في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة �آف����اق ال��ت��ع��اون وت���ب���ادل الخبرات 
والمعرفة مع ال�شركة العالمية، بما يدعم �أولويات الدولة 

في مجالات الذكاء الا�صطناعي.

لتحويل  عالمية  �شراكات  المحمود:  الرحمن  عبد 
�إمكانات الذكاء الا�صطناعي �إلى قدرات حكومية 
و�أك����د ال��دك��ت��ور ع��ب��د ال��رح��م��ن الم��ح��م��ود م��دي��ر �إدارة في 
مكتب الذكاء الا�صطناعي في حكومة دولة الإمارات، �أن 
ا�ستباقياً في توظيف الذكاء  دولة الإم��ارات تتبنى نهجاً 
الا�صطناعي لتطوير نموذج العمل الحكومي، انطلاقاً 
م���ن ر�ؤي�����ة ق��ي��ادت��ه��ا ال��ر���ش��ي��دة ب���أه��م��ي��ة ب��ن��اء القدرات 

الوطنية وتعزيز جاهزية الجهات الحكومية للا�ستفادة 
نماذج  و�صناعة  المت�سارعة  التكنولوجية  التحولات  من 

عمل �أكثر كفاءة وفاعلية.
ت��رك��ز على  �أن ح��ك��وم��ة الإم������ارات  �إلى  الم��ح��م��ود  و�أ����ش���ار 
تحويل �إمكانات الذكاء الا�صطناعي �إلى قدرات حكومية 
م�ؤكداً  القطاعات،  مختلف  في  ملمو�س  و�أث���ر  متقدمة 
عن�صر  العالمية  التكنولوجية  ال�شركات  مع  التعاون  �أن 
�أ�سا�سي لت�سريع تبادل المعرفة والخبرات، وتطوير حلول 
عملية تدعم الأولويات الحكومية، وتعزز قدرة الكوادر 
الوطنية على قيادة مرحلة جديدة من التحول القائم 

على الذكاء الا�صطناعي الم�ساعد.

طموحة  ر�ؤي���ة  و�ضعت  الإم����ارات  يحيى:  وليد 
لقيادة المرحلة المقبلة من الذكاء الا�صطناعي

جنوب  لمنطقة  العام  المدير  يحيى  وليد  قال  جهته،  من 
و�ضعت  الإم���ارات  دول��ة  �إن  تكنولوجيز«،  »دِل  الخليج في 
ر�ؤي����ة وا���ض��ح��ة وط��م��وح��ة ل��ق��ي��ادة الم��رح��ل��ة الم��ق��ب��ل��ة من 
الأث���ر الحقيقي  �أن  �إلى  م�����ش�رياً  الا���ص��ط��ن��اع��ي،  ال��ذك��اء 
لهذه التقنيات يتمثل في القدرة على تحويل الطموحات 

والأفكار �إلى تطبيقات وحلول عملية قابلة للتو�سع.
عملية  ح��ل��ول  تطوير  على  ي��رك��ز  ال��ت��ع��اون  �أن  و�أ���ض��اف 
منظومة  تطوير  في  ي�سهم  بم��ا  تبنيها،  نطاق  وتو�سيع 
متقدمة للذكاء الا�صطناعي تعزز تناف�سية دولة الإمارات 

عالمياً، وتر�سخ معايير جديدة للعمل الحكومي.

تحويل الأفكار �إلى حلول قابلة للتطبيق
�أولية وحلول  التعاون على دعم تطوير نماذج  ويركز 
�إلى  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  مج��ال  في  للتنفيذ  ج��اه��زة 
تنظيم جل�سات معرفية وتطبيقية متخ�ص�صة  جانب 
الحكومية،  للجهات  الم�ساعد  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  في 
للا�ستفادة من خبرات »دِل تكنولوجيز« في ا�ستك�شاف 
من  يمكن  التي  الفر�ص  وتحديد  الا�ستخدام  ح��الات 
خ�الل��ه��ا ت��وظ��ي��ف ال��ت��ق��ن��ي��ات الح��دي��ث��ة لإح�����داث �أثر 

ملمو�س في العمليات والخدمات.
»دِل  خ�ب�رات  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  للجهات  ال��ت��ع��اون  ويتيح 
تكنولوجيز« في ت�صميم وتنفيذ ا�ستراتيجيات الذكاء 
الا�صطناعي، ما ي�سهم في بناء بيئات تكنولوجية �آمنة 

ومرنة، ويعزز الا�ستثمارات في التقنيات المتقدمة.
ال�شركة  توجهات  �أب���رز  مناق�شة  تم  ال��زي��ارة،  وخ�الل 
وا�ستراتيجياتها في تبني الذكاء الا�صطناعي الم�ساعد، 
جانب  �إلى  وعملياتها،  �أع��م��ال��ه��ا  في  تطبيقه  ونم���اذج 
بحث الفر�ص التي تتيحها التقنيات الجديدة في دعم 
كفاءة  �أك�ث�ر  عمل  نم���اذج  وتطوير  الم�ؤ�س�سي  التحول 

ومرونة.
 Dell AI« م���ن���ظ���وم���ة  ع���ل���ى  ال����وف����د  اطّ����ل����ع  ك���م���ا 
البنية  تجمع  متكاملة  منظومة  وهي   ،»Factory
والبيانات  المتقدمة والبرمجيات  التحتية الحا�سوبية 
الا�صطناعي  الذكاء  نماذج  تطوير  لدعم  والخدمات، 
الذكاء  تطبيقات  ذل��ك  في  بم��ا  وت�شغيلها،  وت��دري��ب��ه��ا 

الا�صطناعي الم�ساعد، والتي ت�سهم في تمكين الم�ؤ�س�سات 
والج���ه���ات الح��ك��وم��ي��ة م���ن الان��ت��ق��ال ب��ح��ل��ول الذكاء 
الت�شغيل  �إلى  ال��ت��ج��رب��ة  م��رح��ل��ة  م���ن  الا���ص��ط��ن��اع��ي 

الفعلي، ون�شرها بكفاءة و�أمان على نطاق وا�سع.
وي�أتي �إطلاق ال�شراكة �ضمن زيارة �إلى الولايات المتحدة 
50 من  �أك�ث�ر م��ن  ل��وف��د حكومي ي�ضم  الأم��ري��ك��ي��ة، 
الجهات  في  الا�صطناعي  للذكاء  التنفيذيين  الر�ؤ�ساء 

الحكومية،  والكفاءات  والقيادات  والمحلية،  الاتحادية 
دولة  حكومة  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  مكتب  ينظمها 
الإمارات، بالتعاون مع مركز دبي لا�ستخدامات الذكاء 
التوجهات  �أح��دث  على  الاط�الع  بهدف  الا�صطناعي، 
الم�ساعد،  الا�صطناعي  الذكاء  في  العالمية  والتطبيقات 
كبرى  لدى  المتقدمة  والممار�سات  النماذج  وا�ستك�شاف 

ال�شركات والم�ؤ�س�سات التكنولوجية والأكاديمية.

•• ال�شارقة-الفجر:

ي�ستعد مركز �إك�سبو الذيد لا�ستقبال الن�سخة الخام�سة 
من معر�ض »الأ�صايل 2026« خلال الفترة من 24 
�إك�سبو  27 �سبتمبر الج��اري، وال��ذي ينظمه مركز  �إلى 
ال�شارقة،  و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  م��ن  ب��دع��م  ال�����ش��ارق��ة 
بم�شاركة �أكثر من 80 عار�ضاً من ال�شركات والعلامات 
المتخ�ص�صة في م�ستلزمات الخيل والإبل وال�صقور، �إلى 
المعنية  والج��ه��ات  والجمعيات  الأن��دي��ة  م��ن  ع��دد  جانب 
والريا�ضات  الهجن  و�سباقات  وال�صقارة  بالفرو�سية 
واح���د مجموعة  �سقف  وال���ذي يجمع تح��ت  ال�رتاث��ي��ة، 
احتياجات  تلبي  التي  والخ��دم��ات  المنتجات  من  وا�سعة 
م��ل��اك الخ���ي���ل والإب��������ل وال�������ص���ق���ور والم���ه���ت���م�ي�ن بهذه 

المجالات.
وقال �سعادة �سيف محمد المدفع، الرئي�س التنفيذي لمركز 
�إك�سبو ال�شارقة: »يمثل معر�ض الأ�صايل م�ساحة تجمع 
بين خبرات را�سخة ارتبطت بالخيول والإبل وال�صقور، 
وبين ما تقدمه ال�شركات المتخ�ص�صة اليوم من منتجات 
ومع   القطاع،  ه��ذا  احتياجات  تلبي  وحلول  وتجهيزات 
�أن  على  نحر�ص  الخام�سة،  الن�سخة  ان��ط�الق  اق�ت�راب 
يقدم  و�أن  المتخ�ص�صة،  هويته  على  الم��ع��ر���ض  يحافظ 

للزوار، تجمع بين  تنوعاً  �أك�ثر  نف�سه تجربة  الوقت  في 
الاطلاع على المنتجات والتعرف �إلى الممار�سات المرتبطة 

بهذه المجالات«.
و�أ�ضاف: »نولي في هذه الدورة اهتماماً خا�صاً بالجانب 
ال��ت��ف��اع��ل��ي، بم��ا يتيح ل���ل���زوار ق�����ض��اء وق���ت ث���ري داخل 
المعر�ض والتعرف ب�صورة �أقرب �إلى عالم الخيل والإبل 
وال�صقور، �إلى جانب الا�ستفادة من الفر�ص التي يوفرها 
المعر�ض لل�شركات والعلامات المتخ�ص�صة للتوا�صل مع 
ومهتمين من  وه���واة  م�الك  �إلى  وال��و���ص��ول  جمهورها 

مختلف مناطق الدولة«.

من احتياجات الملاك �إلى �أحدث الحلول
وتقدم الن�سخة الجديدة ت�شكيلة متنوعة من المنتجات 
والإبل  الخ��ي��ل  ورع��اي��ة  بتربية  المرتبطة  والتجهيزات 
وتجهيزات  العناية،  م�ستلزمات  ي�شمل  بما  وال�صقور، 
الحيوانات،  نقل  في  الم�ستخدمة  والحلول  الإ�سطبلات، 
�إلى جانب منتجات تعك�س ما ت�شهده هذه القطاعات من 
المعر�ض  يتيح  كما  والعناية،  التربية  �أ�ساليب  في  تطور 
من  به  يرتبط  وما  ال�صقارة  عالم  �إلى  التعرف  للزوار 
�أدوات وم�ستلزمات وممار�سات متوارثة ارتبطت بتاريخ 

المنطقة وثقافتها.

الم��ع��ر���ض ط��اب��ع��اً متخ�ص�صاً يجمع  ال��ت��ن��وع  ويم��ن��ح ه��ذا 
بين احتياجات الممار�سين والملاك من جهة، واهتمامات 
والخدمات  المنتجات  �إلى  التعرف  في  الراغب  الجمهور 
�أخرى،  جهة  من  وال�صقور  والإب���ل  بالخيول  المرتبطة 
���ض��م��ن م�����س��اح��ة واح�����دة في الم��ن��ط��ق��ة ال��و���س��ط��ى لإم����ارة 

ال�شارقة.

برنامج يومي وجوائز للزوار
الجمعة  �أي���ام  ي��ق��ام  ي��وم��ي��اً  م�سرحاً  الم��ع��ر���ض  ويت�ضمن 
الفقرات  م���ن  وي���ق���دم مج��م��وع��ة  والأح��������د،  وال�����س��ب��ت 
جانباً  ت�ضيف  التي  والتفاعلية  التثقيفية  والأن�شطة 
تت�ضمن  كما  الزائر،  تجربة  �إلى  والمعرفة  الترفيه  من 
للفوز  فر�ص  بينها  م��ن  وج��وائ��ز،  �سحوبات  الفعاليات 

ب�صقر و�أحدث �أجهزة �آيفون.

�أربعة �أيام للزوار
�أربعة  م��دى  على  زواره   »2026 »الأ���ص��اي��ل  وي�ستقبل 
�أي��ام الخمي�س وال�سبت والأحد  �أبوابه  �أي��ام؛ حيث يفتح 
من ال�ساعة 11:00 �صباحاً حتى 10:00 م�ساءً، فيما 
 3:00 ال�ساعة  ي��وم الجمعة من  ال��زي��ارة  �ساعات  تمتد 

ع�صراً حتى 11:00 م�ساءً.

�ضمن زيارة وفد الر�ؤ�ساء التنفيذيين للذكاء الا�صطناعي �إلى الولايات المتحدة

مكتب الذكاء الا�صطناعي و»دِل تكنولوجيز« يطلقان �شراكة لتحويل الفر�ص �إلى تطبيقات متقدمة

زوار »�إك�سبو الذيد« على موعد مع �أربعة �أيام حافلة بمنتجات وم�ستلزمات الخيل والإبل وال�صقور في » الأ�صايل 2026 «
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�ش�ؤون محلية

طلاب كلية ثومبي للطب البيطري يتعلمون علاج الحيوانات على نهج كبار المتخ�ص�صين �أكاديمية ال�شعر ت�صدر ديوان »ظبي 
يهذّب �صياده« لعبدالواحد عمران

•• �أبوظبي -الفجر:

ل��ل�رتاث ديوان  �أب��وظ��ب��ي  ال��ت��اب��ع��ة لهيئة  ال�����ش��ع��ر  �أك��اديم��ي��ة  �أ����ص���درت 
»ظبي يهذّب �صياده« لل�شاعر اليمني عبدالواحد علي نا�صر عمران، 
الحا�صل على المركز الثاني في المو�سم الحادي ع�شر من برنامج »�أمير 
ال�شعراء« عام 2025، وي�أتي الإ�صدار الجديد �ضمن جهود �أكاديمية 
للتجارب  م�ساحة  و�إت��اح��ة  العربية،  ال�شعرية  الحركة  دع��م  في  ال�شعر 
�إلى  وتقديمه  ال�شعراء  نتاج  توثيق  على  والعمل  المتميزة،  الإبداعية 
القراء والباحثين، بما ي�سهم في �إثراء المكتبة العربية، وتعزيز ح�ضور 
التي  ال�شعرية  الأ�صوات  �أم��ام  �أو�سع  �آف��اق  وفتح  الف�صيحة،  الق�صيدة 

تجمع في تجاربها بين �أ�صالة اللغة وتنوع الر�ؤى والأ�ساليب.
ال�صغير  القطع  115 �صفحة من  ال��ذي �صدر في  ال��دي��وان   ويك�شف 
38 ق�صيدة عن تجربة �شعرية تمزج ال�سيرة الذاتية بالمجاز،  وي�ضم 
�أح��داثً��ا منف�صلة،  ال��وق��ائ��ع بو�صفها  ي��ق��دّم ع��ب��دال��واح��د ع��م��ران  ف�ال 
بالمكان،  الذاكرة  فيها  تلتقي  �شعرية  بنية  داخ��ل  ت�شكيلها  يعيد  و�إنم��ا 
الن�صو�ص  والفقد بالحب، والحياة بالموت. وتبدو الذات في كثير من 
وكانها ت�ستعيد ما خ�سرته، وتحاول عبر الق�صيدة �إعادة بناء علاقتها 
بالعالم. ومن هنا لا يبدو الحزن مجرد مو�ضوع عابر، بل طاقة منتجة 
�إن�ساني  لل�صورة والمعنى، تتحول معها التجربة ال�شخ�صية �إلى ��سؤال 
�أو�سع عن القدرة على موا�صلة الحياة بعد الفقد، وعن دور ال�شعر في 
ترميم ما يت�شقق في الداخل. وي�شكّل الماء �أحد �أبرز المحاور الرمزية في 
الديوان، �إذ يخرج من دلالته الم�ألوفة بو�صفه �أ�صًال للحياة لي�صبح في 
بع�ض الن�صو�ص قرينًا للفقد والموت، ولا �سيما في الق�صائد المرتبطة 
برحيل الابن غرقًا. ويقيم ال�شاعر مفارقة دلالية م�ؤثرة حين يجعل 
ا على انتزاع �أحب ما  الماء، الذي يمنح الأر�ض خ�صبها، قوةً قادرة �أي�ضً
يملكه الإن�سان، كما في »الوداع الأخير« و»خ�صومة مع المياه«. غير �أن 
هذه الخ�صومة لا تظل نهائية، بل تتعر�ض للمراجعة داخل التجربة 
ا في »ظبي يهذّب �صياده«، حين ي�ستعيد الماء  ال�شعرية نف�سها، وخ�صو�صً
يمنح  بما  والانفتاح،  الحياة  دلالات  مع  ق�سوته  فتتجاور  �آخ��ر،  وجهًا 

الرمز امتدادًا نف�سيًا وفنيًا يتطور من ن�ص �إلى �آخر. 
فاليمن  مح��اي��دة،  خلفيةً  لا  بنائيًا  عن�صرًا  بو�صفه  الم��ك��ان  ويح�ضر 
ف�ضاءات  بو�صفها  ال��دي��وان  في  تت�شكل  و�أب��وظ��ب��ي  و�صنعاء  وال��ق��ري��ة 

للذاكرة والهوية والتحول.

•• عجمان-الفجر: 

يتم  العالم  البيطري حول  الطب  معظم الطلاب من مختلف كليات 
قلة  ولكن  والعلاج،  الت�شخي�ص  مهارات  درا�سة  �أتم��وا  وقد  تخريجهم 
قليلة منهم فقط ممن يتمتعون بمهارات �إعادة الت�أهيل. واليوم، ومن 

خلال جامعة الخليج الطبية، �ستتلا�شى هذه الفجوة. 
كلية  خ�ل�ال  م��ن   ،)GMU( الطبية الخ��ل��ي��ج  ج��ام��ع��ة  وق��ع��ت  ح��ي��ث 
ثومبي للطب البيطري التابعة لها، مذكرة تفاهم مع �شركة »فيزيو 
�إيفولو�شن للعلاج الطبيعي للحيوانات« )PEAP(، ال�شركة الرائدة 
لخدمات العلاج الطبيعي للحيوانات في المنطقة ، ومقرها في »ميدان« 
برامج  �سنوات-  -التي تمتد لخم�س  ال�شراكة  و�ستقدم هذه  دبي.  ، في 
تدريبية منظمة  ومواد �أكاديمية في مجال العلاج الطبيعي للحيوانات 
البيطري  الطب  في  دك��ت��ور  لبرنامج  الدرا�سية  الخطة  �إلى  مبا�شرة 

 .)DVM(
قام بالتوقيع على مذكرة التفاهم عميد كلية الطب البيطري بجامعة 
الخليج الطبية بح�ضور الدكتور ثومبي محي الدين، الرئي�س الم�ؤ�س�س 
والمدير  الم�ؤ�س�س  كري�ستيان�سن،  كير�ستن  وال�سيدة  ثومبي،  لمجموعة 
العام ل�شركة فيزيو �إيفولو�شن للعلاج الطبيعي للحيوانات. حيث تن�ص 
الاتفاقية �أن يكمل طلاب كلية الطب البيطري مقرراتهم الدرا�سية ما 
قبل ال�سريرية داخل حرم جامعة الخليج الطبية بعجمان، ثم يتلقون 
�إيفوليو�شن«  »ف��ي��زي��و  من��شأة  في  الطبيعي  ال��ع�الج  في  عملياً  ت��دري��ب��اً 
المتخ�ص�صة ، حيث �سيتعاملون  مع حالات حقيقية لحيوانات تخ�ضع 
لمراحل التعافي بعد الجراحة �أو الإ�صابات �أو الحالات المرتبطة بالتقدم 
في العمر. كما �سيتم تعيين �أخ�صائيين من »فيزيو �إيفوليو�شن« ك�أع�ضاء 
هيئة تدري�س م�شاركين في جامعة الخليج الطبية، مما يتيح للطلاب 
التعلم مبا�شرة من محترفين يمار�سون �إعادة ت�أهيل الحيوانات ب�شكل 

يومي.
يُعد هذا المجال من المجالات ال�سريعة النمو؛ �إذ تزداد توقعات �أ�صحاب 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة   �أن��ح��اء  جميع  في  الأليفة  الحيوانات 
بعد الجراحات لحيواناتهم، ورعايتهم ب�صورة  التعافي  لتلقي خدمات 
�أي�ضاً  يتطلعون  كما  الح��رك��ة،  على  قدرتهم  ي�ستعيدوا  حتى  مكثفة 
لإعادة الت�أهيل الريا�ضي لحيواناتهم، وخا�صة للكلاب وخيول ال�سباق. 
و�سيحظى الخريجون الذين يتلقون هذا التدريب بميزة تناف�سية بارزة 
في �سوق العمل منذ اليوم الأول لتخرجهم. ويمتد هذا التعاون �إلى ما 

هو �أبعد من تدريب الطلاب؛ حيث يتبادل �أع�ضاء هيئة التدري�س من 
و�إدارة  العلمي  والبحث  التدري�س  مج��الات  في  الأدوار  الم�ؤ�س�ستين  كلا 
معهد  خ�الل  من  م�شتركة  بحوث  �إج���راء  وكذلك  ال�صحية،  الرعاية 
»فيزيو  لأخ�صائيي  �سيتاح  كما  ال��دق��ي��ق.  وال��ط��ب  ل��لأب��ح��اث  ثومبي 
�إيفوليو�شن« الو�صول �إلى الموارد الأكاديمية ومطبوعات مكتبة جامعة 
البيطري  التعليم   برامج  في  م�شاركتهم  جانب  �إلى   ، الطبية  الخليج 
التي تقيمها وتنظمها الجامعة. وتعمل  العمل  الأجل وور�ش  ق�صيرة 
الطبي  للتعليم  م�شتركة  ب��رام��ج  تطوير  على  �أي�ضاً  معاً  الم�ؤ�س�ستان 
العمل  وور���ش   »CME-CPD« الم�ستمر  المهني  والتطوير  الم�ستمر 
دورية  تقارير  لتقديم  تن�سيق م�شتركة  ت�شكيل لجنة  والم�ؤتمرات، مع 

حول الأن�شطة الم�شتركة كل �ستة �أ�شهر. 
قال البروفي�سور محمد  خليفة، عميد كلية  ثومبي  للطب البيطري: 
»يُعد الطب البيطري مهنةً وا�سعة النطاق ومتعددة الجوانب، وتتمثل 
�إعادة  �أ�صبح  ولقد  جوانبها.  بكافة  للإلمام  الطلاب  �إع��داد  في  مهمتنا 
الت�أهيل هو جزءاً جوهرياً من الرعاية الحديثة للحيوانات، ومع ذلك 
نادراً ما يتم تدري�سه في مراحل مبكرة من الدرا�سة. �إن التدريب جنباً 
�إلى جنب مع المتخ�ص�صين في >فيزيو �إيفوليو�شن<  يمنح طلابنا في 
عمليةً  �سريريةً  خبرةً   »DVM« البيطري  الطب  في  دكتور  برنامج 
ومجموعةً من المهارات التي �ستمنحهم ميزةً تناف�سيةً فريدةً منذ �أول 

يوم في  تخرجهم«.
والمدير  الم�ؤ�س�س  كري�ستيان�سن،  كير�ستن  ال�سيدة  قالت  جانبها،  ومن 
العام لفيزيو �إيفوليو�شن للعلاج الطبيعي للحيوانات: »يفوق الطلب 
على خدمات ت�أهيل الحيوانات عالية الجودة في دولة الإمارات العربية 
المتحدة حجم الكفاءات المتاحة حاليا؛ً ويُعد تدريب الأطباء البيطريين 
في مرحلة مبكرة ، �أي وهم مازالوا في مرحلة  ت�شكّل ح�سهم ال�سريري،  
�أف�ضل و�سيلة لتغيير هذا الواقع. ونحن فخورون بفتح �أبوابنا لطلاب 

جامعة الخليج الطبية«.
�إلى  �إيفولو�شن«  »فيزيو  �شراكة  تن�ضم  متكاملة  بيطرية  منظومة 
وقد  البيطري.  للطب  ثومبي  كلية  تدعم  متنامية  �سريرية  �شبكة 
الاعتماد  على   »DVM« البيطري  الطب  في  دكتور  برنامج  ح�صل 
التعليم  ب��وزارة   »CAA« الأك��اديم��ي  الاعتماد  مفو�ضية  من  المبدئي 
العالي والبحث العلمي في دولة الإم��ارات العربية المتحدة في �سبتمبر 
ثومبي   ع���ي���ادات  في  ال��ع��م��ل��ي  ت��دري��ب��ه��م  ال��ط�الب  وي��ت��ل��ق��ى   .2025
ال��ب��ي��ط��ري��ة ومخ��ت�رب الم���ه���ارات ال�����س��ري��ري��ة ال��ب��ي��ط��ري��ة ال��ت��اب��ع للكلية، 

بالإ�ضافة �إلى الانتفاع بمرافق ال�شركاء في الم�سيرة التدريبية لطلاب 
جامعة الخليج الطبية مثل الكلية البيطرية الملكية بلندن، وم�ست�شفى 
ال�شارقة للخيول، وم�ست�شفى ال�شارقة لل�صقور، وم�ست�شفى �أم القيوين 
لأول  الأ�سا�س في عجمان  ثومبي حجر  و�ضعت مجموعة  كما  للإبل. 
م�ست�شفى تعليمي بيطري خا�ص في دولة الإمارات، والمزمع افتتاحه في 

مدينة ثومبي الطبية بعجمان عام 2027. 
لخم�س  يمتد  -ال���ذي  البيطري  ال��ط��ب  في  دك��ت��ور  ب��رن��ام��ج  وي�ستقبل 
�سنوات- في جامعة الخليج الطبية طلبات الالتحاق حاليا؛ً حيث يحق 
الأحياء  الثاني ع�شر »مع درا�سة مادتي  ال�صف  �أتم��وا  الذين  للطلاب 
»�صحة  مفهوم  على  البرنامج  ويرتكز  للبرنامج.  التقدم  والكيمياء« 
العالمية،  ال�صحة  منظمة  م��ن  المعتمد   »One Health« واح���دة« 

والذي يربط بين �صحة الإن�سان والحيوان والبيئة. 
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درا�سات حديثة تك�شف �أ�سرار الإكزيما المناعية

الجلد.. كيف يك�شف عما يدور في �أعماق الج�سم؟
الحار�س  دور  الجلد  ي���ؤدي  نف�سه،  الوقت  وفي 
الأمين للج�سم وخط دفاعه الأول في مواجهة 
الجراثيم  دخ����ول  ف��ه��و لا يم��ن��ع  الم��م��ر���ض��ات، 
تنظيم  ي�شارك في  بل  المهيجة فح�سب،  والم��واد 
مع  با�ستمرار  ويتفاعل  المناعية،  الا�ستجابة 
على  تعي�ش  ال��ت��ي  الدقيقة  الكائنات  م�الي�ني 
با�سم  ت���ع���رف  دق��ي��ق��ة  م��ن��ظ��وم��ة  ���س��ط��ح��ه في 

الجلدي". "الميكروبيوم 
التوازن؟  ه��ذا  يختل  م��اذا يحدث عندما  لكن 
�أمرا�ض الح�سا�سية  �أن تبد�أ بع�ض  وهل يمكن 
الجهاز  �إلى  �آث��اره��ا  تمتد  �أن  قبل  الج��ل��د  م��ن 

التنف�سي �أو اله�ضمي؟
هذا ال��سؤال بات محور اهتمام علمي متزايد، 
خ��ا���ص��ة م���ع ت���راك���م ال���درا����س���ات ال���ت���ي تربط 
وا�ضطراب  الج����ل����دي،  الح���اج���ز  ���ض��ع��ف  ب�ي�ن 
الإكزيما،  مثل  �أم��را���ض  وظ��ه��ور  الميكروبيوم، 
الأنف  وال��ت��ه��اب  وال��رب��و،  ال��ط��ع��ام،  وح�سا�سية 

التح�س�سي.

الم�سار الت�أتبي.. حين تبد�أ الح�سا�سية من 
الجلد

 Atopic( "الت�أتبي "الم�سار  م�صطلح  يعبر 
الأم����را�����ض  م���ن  ���س��ل�����س��ل��ة  ع���ن   )March
نف�سه  ال�شخ�ص  ت�صيب  ق��د  التي  التح�س�سية 
تدريجيا، وغالبا ما تبد�أ منذ مرحلة الر�ضاعة 
ثم تمتد �إلى الطفولة اللاحقة. وت�شترك هذه 
ومناعية،  وبيئية  جينية  عوامل  في  الأم��را���ض 
الت�أتبي  الجلد  التهاب  �صورة  في  ع��ادة  وتظهر 
الطعام،  تتبعها ح�سا�سية  قد  ثم  الإك��زيم��ا،  �أو 

فالربو، ثم التهاب الأنف التح�س�سي.
�إلى حقل  ال���ت����أت���ب���ي  الم�������س���ار  م�����ص��ط��ل��ح  دخ����ل 
و�صفه  ب��ع��دم��ا   ،1923 ع���ام  الج��ل��دي��ة  ط���ب 
الدكتور  الأمريكيان  الح�سا�سية  اخت�صا�صيا 
كوك  وال����دك����ت����ور   )A.F. Coca( ك���وك���ا 

.)R.A. Cooke(
يُعرف  بما  المفهوم  ارتبط  الوقت  ذل��ك  ومنذ   
لتطوير  الج�����س��م  ق��اب��ل��ي��ة  وه����ي  ب��ال��ت���أت��ب��ي��ة، 
المرتبطة  ت��ل��ك  خ��ا���ص��ة  تح�س�سية،  ت��ف��اع�الت 
المعروف   ،E النوع  من  المناعي  بالغلوبيولين 

.IgEاخت�صارا بـ
�أمرا�ضا  لي�شمل  لاحقا  تو�سع  التعريف  لكن   
تح�س�سية لا يتو�سطها هذا النوع من الأج�سام 

المناعية وحده.
الت�أتبي  الجلد  التهاب  �أن  �إلى  الأرق��ام  وت�شير 
�شيوعا؛  التح�س�سية  الجلد  �أمرا�ض  �أك�ثر  من 
 17 بين  بالإكزيما  الإ�صابة  ن�سبة  ت�رتاوح  �إذ 
 10 نحو  وتبلغ  الأطفال،  % بين  % و24 
�أهمية  وتزداد  العالم.  حول  البالغين  % بين 
ترتبط  ق��د  �شدتها  لأن  المبكرة  الإ���ص��اب��ة  ه��ذه 
�أم���را����ض تح�س�سية  اح��ت��م��ال ظ��ه��ور  ب��ارت��ف��اع 

�أخرى لاحقا.
الم�صابين  الأط���ف���ال  % م��ن   60 م��ن  ف���أك�ثر 
الربو،  من  �أي�ضا  يعانون  ال�شديدة  بالإكزيما 
الأنف  بالتهاب  الإ���ص��اب��ة  ن�سبة  ت�ت�راوح  بينما 
التح�س�سي بينهم بين 74 % و81 %. وهذا 
يعني �أن الإكزيما، في بع�ض الحالات، لا تكون 
مج��رد م��ر���ض ج��ل��دي مو�ضعي، ب��ل ق��د تكون 
الا�ضطرابات  من  �أو�سع  �سل�سلة  في  حلقة  �أول 

المناعية والتح�س�سية.

التلام�س الجلدي مع الأم �أ�سا�سي لتعزيز 
فر�ص بقاء الأطفال الخدج

الج�سم  �سطح  الجلدية  الميكروبيوتا  ت�ستوطن 
والتنوع  ال��ت��ك��اث��ر  وت�����س��ت��م��ر في  ال������ولادة،  م��ن��ذ 

ملازمة ال�شخ�ص طيلة حياته )�شاتر�ستوك(
من الترتيب الزمني �إلى التعدد المر�ضي

التهاب الجلد  �إلى  لوقت طويل، نظر الأطباء 
لح�سا�سية  خ��ارج��ي��ا  مظهرا  بو�صفه  ال��ت���أت��ب��ي 
داخ��ل��ي��ة ك��ام��ن��ة، ل��ك��ن الأدل�����ة الح��دي��ث��ة بد�أت 
ت��رج��ح ر�ؤي����ة مخ��ت��ل��ف��ة؛ ف��الإك��زيم��ا ق��د تن��شأ 
في  خ�صو�صا  نف�سه،  الجلد  في  خلل  من  �أ�سا�سا 
الحاجز الجلدي، ثم تتعزز بفعل عوامل بيئية 

وا�ستعداد جيني لدى ال�شخ�ص الم�صاب.
ومع التقدم التكنولوجي، ودخول خوارزميات 
�إلى تحليل  الذكاء الا�صطناعي والتعلم الآلي 
يتجاوزون  ال��ب��اح��ث��ون  ب���د�أ  الطبية،  ال��ب��ي��ان��ات 
زمنيا  ت�سل�سلا  بو�صفه  الت�أتبي  الم�سار  فكرة 
ثابتا يبد�أ بالإكزيما وينتهي بالربو �أو التهاب 
الأنف التح�س�سي. وظهر بدلا من ذلك مفهوم 
�إ�صابة  �إمكانية  �أي  الت�أتبي"،  المر�ضي  "التعدد 
وقت  في  تح�س�سي  مر�ض  من  ب�أكثر  ال�شخ�ص 
�أو بترتيب غير تقليدي، نتيجة ت�ضرر  واحد 

حاجز الجلد �أو اختلال تركيب الميكروبيوم.
بعبارة �أب�سط، لم يعد ال��سؤال: ما المر�ض الذي 
الم�شتركة  العوامل  ما  �أ�صبح:  بل  �أولا؟  ي�أتي 
التي تفتح الباب �أمام هذه الأمرا�ض مجتمعة؟ 
الإج��اب��ة، في ج��زء كبير منها، مرتبطة  وتبدو 
التي  الدقيقة  الكائنات  وت��وازن  ب�صحة الجلد 

تعي�ش عليه.

الميكروبيوم الجلدي.. عالم دقيق يحفظ 
التوازن

من  وا���س��ع  مجتمع  الج��ل��د  �سطح  على  يعي�ش 
وفطريات  بكتيريا  ي�ضم  الدقيقة،  الكائنات 
وتُعرف  مج��ه��ري��ة.  وط��ف��ي��ل��ي��ات  وف�ي�رو����س���ات 
الجلدية،  الميكروبيوتا  با�سم  المنظومة  ه��ذه 
وتفاعلاتها  ووظائفها  جيناتها  مجموع  �أم��ا 

فيُعرف بالميكروبيوم الجلدي.
هذه  م��ن  الأك�ب�ر  الن�صيب  البكتيريا  وتح��ت��ل 
المنظومة، �إذ يتجاوز عدد �أنواعها 1000 نوع. 
ب�شكل  الج��ل��د  ع��ل��ى  ال��ك��ائ��ن��ات  ه���ذه  تعي�ش  ولا 
ومناعية  دف��اع��ي��ة  �أدوارا  ت����ؤدي  ب��ل  ع�����ش��وائ��ي، 
مهمة؛ فهي ت�ساعد في منع البكتيريا ال�ضارة 
م���ن ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ���س��ط��ح الج���ل���د، وتدعم 

الحاجز الجلدي، وت�شارك في �ضبط الا�ستجابة 
المناعية.

ا�ستعمار �سطح  الميكروبيوتا الجلدية في  وتبد�أ 
التكاثر  في  ت�ستمر  ث��م  ال����ولادة،  منذ  الج�سم 
تركيبتها  وت���ت����أث���ر  الح���ي���اة.  ط�����وال  وال���ت���ن���وع 
الولادة.  طريقة  بينها  م��ن  م��ت��ع��ددة،  بعوامل 
من  مختلفة  �أن��واع��ا  يكت�سب  طبيعيا  فالمولود 
ال��ك��ائ��ن��ات ال��دق��ي��ق��ة ع�رب ق��ن��اة ال�����ولادة، حيث 
 )Lactobacillus( تبرز الع�صية اللبنية
وبريفوتيلا )Prevotella(، بينما يكت�سب 
المولود بعملية قي�صرية كائنات �أقرب �إلى تلك 

الموجودة على الجلد.
بالطريقة  الجلد  على  الميكروبيوم  يتوزع  ولا 
الرطبة،  ف��الم��ن��اط��ق  الم���ن���اط���ق،  ك���ل  في  ن��ف�����س��ه��ا 
�أو  الم��ن��اط��ق الج��اف��ة  ع��ن  الإب����ط، تختلف  مثل 
في  البكتيريا  �أن���واع  بع�ض  وتتفوق  الدهنية. 
مناطق معينة؛ فالعنقودية الذهبية قد تبرز 
بكتيريا  تهيمن  بينما  ال��رط��ب��ة،  الم��ن��اط��ق  في 
 )Proteobacteria( البروتيوبكتيريا 

على مناطق �أكثر جفافا.
ع��ل��ى الج��ل��د في وقت  ال��ف��ط��ري��ات فتظهر  �أم���ا 
تنتمي  للدهون  محبة  خمائر  و�أبرزها  لاح��ق، 
 .)Malassezia( الملا�سيزية  جن�س  �إلى 
�أي�����ض��ا فيرو�سات  الم��ن��ظ��وم��ة  وت�����ش��ارك في ه���ذه 
العاثيات  ب��ا���س��م  وت���ع���رف  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  ت��ه��اج��م 
في  ت�سهم  وه��ي   ،)Bacteriophages(
وتختلف  الج��ل��د،  �سطح  على  الح��ي��وي  التنوع 
�أعدادها بين الأ�صحاء والمر�ضى، مما يرجح �أن 

لها دورا �صحيا لا يزال قيد البحث.
وت��وج��د ك��ذل��ك ك��ائ��ن��ات مجهرية �أخ���رى مثل 
التي   ،)Demodex( الديموديك�س  عثة 
الجلدية.  والفطريات  البكتيريا  مع  تتفاعل 
وهكذا لا يكون الجلد �سطحا جامدا، بل بيئة 
حيوية متكاملة تتغير وتتفاعل وتحافظ على 

توازن دقيق بين ال�صحة والمر�ض.

كيف يحمي الميكروبيوم الجلد؟
دفاعية  ب��وظ��ائ��ف  الج��ل��دي  الميكروبيوم  ي��ق��وم 
متعددة. فهو يواجه الممر�ضات الانتهازية التي 
تح���اول م��ه��اج��م��ة الج�����س��م، وي��ح��د م��ن نموها 
للجراثيم،  �إنتاج مواد م�ضادة  وانت�شارها عبر 
الم�ضادة للبكتيريا والأحما�ض  الببتيدات  مثل 

الدهنية.
ولا يقت�صر دوره على منع الجراثيم ال�ضارة، 

ن��ف�����س��ه��ا. فهو  الم��ن��اع��ة  ت��ن��ظ��ي��م  ب���ل يم��ت��د �إلى 
يحفز الخلايا الكيراتينية، وهي من الخلايا 
على  للجلد،  الخارجية  الطبقة  في  الأ�سا�سية 
�إفراز جزيئات مناعية مهمة، مثل �إنترلوكين 

 ،)IL-1α( �ألفا   1
�إ�ضافة �إلى ببتيدات دفاعية مثل الديفن�سينات 
والكاتيلي�سيدين   )Defensins(

.)Cathelicidins(
ا�ستجابة  �ضبط  في  الج��زي��ئ��ات  ه��ذه  وت�ساعد 
الخلايا التائية، ورفع قدرة الجهاز المناعي على 
بدلا  النافعة،  الدقيقة  الكائنات  مع  التعاي�ش 
ي�سهم  وبهذا  مفرطة.  ب�صورة  مهاجمتها  من 
والالتهابات،  التهيج  من  الحد  في  الميكروبيوم 

ويحافظ على توازن الجلد وا�ستقراره.

من الإكزيما �إلى �أمرا�ض الج�سم
بظهور  الج��ل��دي  الميكروبيوم  اخ��ت�الل  يرتبط 
ع��دد م��ن الأم��را���ض الج��ل��دي��ة، مثل الإكزيما 
وال�صدفية. لكن الأبحاث الحديثة تذهب �إلى 
�إذ ترجح وج��ود علاقة  �أبعد من ذل��ك،  ما هو 
ب�ني ا���ض��ط��راب الم��ي��ك��روب��ي��وم الج��ل��دي وبع�ض 
الأم����را�����ض الج���ه���ازي���ة، م��ث��ل ال�����س��ك��ري، وداء 

الأمعاء الالتهابي، وال�سمنة.
عبر  ال��ع�الق��ة  ه���ذه  ال��ب��اح��ث�ني  بع�ض  ويف�سر 
م��ا يُ��ع��رف بالمحور الم��ع��دي الم��ع��وي الج��ل��دي �أو 
�أن الج��ل��د لا  �أي  ال��دم��اغ��ي الج���ل���دي،  الم��ح��ور 
يتوا�صل  ب��ل  الج�سم،  بقية  ع��ن  بمعزل  يعمل 
مع �أجهزة �أخرى من خلال المناعة والالتهاب 

والإ�شارات الحيوية المختلفة.
جامعة  م��ن  ب��اح��ث��ون  ن�شر   ،2023 ع���ام  وفي 
ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا ���س��ان دي��ي��غ��و م��راج��ع��ة ���ش��ام��ل��ة في 
تناولت   ،)Frontiers( ف��رون��ت�ريز  مجلة 
الح���ف���اظ على  الج���ل���دي في  الم��ي��ك��روب��ي��وم  دور 
�أم���را����ض���ه. وخل�صت  وت���ط���ور  الج���ل���د  ���ص��ح��ة 
المراجعة �إلى �أن تعر�ض الجلد لعوامل متعددة 
قد يغير توزيع الميكروبيوم وعدده، مما ي�سمح 
بتكاثر بع�ض �أنواع المكورات العنقودية، وي�ؤدي 
�صحة  و�إ�ضعاف  الجلدي  الحاجز  خلخلة  �إلى 

الجلد عموما.
وم��ن �أب���رز ال��ع��وام��ل الم���ؤث��رة في ه��ذا التوازن: 
�سلوكيات النظافة ال�شخ�صية، وطريقة العناية 
م�ستح�ضرات  ا���س��ت��خ��دام  وك��ث��رة  ب��ال��ب�����ش��رة، 
التجميل، �إ�ضافة �إلى التعر�ض الم�ستمر لعوامل 
وتقلبات  والم�����اء،  ال�����ش��م�����س،  �أ���ش��ع��ة  م��ث��ل  بيئية 

درجات الحرارة.
التفاعلات  اخ���ت�ل�اف  �أن  الم���راج���ع���ة  و�أك�������دت 
الجلد  ت�ستعمر  ال��ت��ي  الدقيقة  الكائنات  ب�ني 
تنتهي  ال��ت��غ�ريات  م��ن  �سل�سلة  �إلى  ي�����ؤدي  ق��د 
ال���ت���وازن الح��ي��وي وظ��ه��ور �أمرا�ض  ب��اخ��ت�الل 
على  نف�سه  ال��وق��ت  في  ���ش��ددت  لكنها  ج��ل��دي��ة. 
فلي�س  معقدة؛  ت��زال  لا  ال�سببية  العلاقة  �أن 
الميكروبيوم  اختلال  كان  �إذا  ما  دائما  وا�ضحا 
هو الذي ي�سبق المر�ض، �أم �أن المر�ض نف�سه هو 

الذي يغير تركيبة الميكروبيوم.
نتائج  ب��ع�����ض  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  �أ����ش���ار  ك��م��ا 
اختلاف  ب�سبب  مح��دودة  تكون  قد  الدرا�سات 
ال��ع��ي��ن��ات وتح��ل��ي��ل��ه��ا، م�ؤكدين  �أخ����ذ  ت��ق��ن��ي��ات 
مع  الا�ستنتاجات  بع�ض  تقييم  �إع���ادة  ���ض��رورة 

تطور الأدوات العلمية.

لالتهاب  الميكروبيوم  اختلال  يمهد  هل 
الجلد الت�أتبي؟

 Molecules في عام 2025، ن�شرت مجلة
خل�صت  بولندا،  من  باحثون  �أجراها  مراجعة 
ال��ن��اتج عن  �أن ���ض��ع��ف الح��اج��ز الج��ل��دي  �إلى 
قد  و�أنواعها  البكتيريا  �سلالات  توزع  اختلال 

يفاقم الالتهابات التح�س�سية.
قد  الأع��را���ض  تخفيف  �أن  المراجعة  و�أظ��ه��رت 
الطبيعي،  الميكروبيوم  با�ستعادة توازن  يرتبط 
مم��ا ي��ع��زز ف��ك��رة �أن ه���ذا الم��ي��ك��روب��ي��وم ي����ؤدي 
م�سببات  م��ن  الج��ل��د  حماية  في  �أ�سا�سيا  دورا 
الجلد  ال��ت��ه��اب  ح���الات  في  خا�صة  الح�سا�سية، 

الت�أتبي.
وم����ع ذل����ك، لم ي��ت��ع��ام��ل ال��ب��اح��ث��ون م���ع هذه 
�أك���دوا  ف��ق��د  ن��ه��ائ��ي��ا؛  حكما  بو�صفها  ال��ن��ت��ائ��ج 
ال�سريرية،  ال��ت��ج��ارب  م��ن  م��زي��د  �إلى  الح��اج��ة 

م�شيرين �إلى وجود عدة محددات، 
منها نق�ص التحليلات الدقيقة على م�ستوى 
ال�سلالات الميكروبية، واعتماد بع�ض الدرا�سات 
ع��ل��ى تج����ارب ق�����ص�رية الأم������د، مم���ا ي��ح��د من 

�إمكانية تعميم النتائج على نطاق وا�سع.
ن�شرت  درا�����س����ة  دع���م���ت  ن��ف�����س��ه،  الاتج������اه  وفي 
الح����ي����وي  ال����ط����ب  مج����ل����ة  في   2025 ع�������ام 
 Biomedicine &( ال��دوائ��ي  وال��ع�الج 
ب�إ�شراف   ،)Pharmacotherapy
باحثين من الهند، الفكرة القائلة �إن ا�ضطراب 

الميكروبيوم قد ي�سبق �أحيانا ظهور الإكزيما.
�أو  �أن ج��ف��اف الج��ل��د  �إلى  ال��درا���س��ة  و�أ����ش���ارت 

والم�ضادات  الم��و���ض��ع��ي��ة  الم���ط���ه���رات  ا���س��ت��خ��دام 
الحيوية قد يثبط نمو البكتيريا النافعة على 
الجلد، مما يهيئ بيئة منا�سبة لنمو البكتيريا 
الذهبية  العنقودية  المكورات  مثل  الانتهازية، 
)S. aureus( والمكورات العنقودية العنزية 

.)S. caprae(
واللافت �أن هذه التغيرات قد تظهر في مراحل 
عمرية مبكرة جدا، قبل بروز الإكزيما بو�ضوح. 
الميكروبيوم  اخ��ت�الل  �أن  احتمال  يدعم  وه��ذا 
قد  بل  للمر�ض،  نتيجة  مج��رد  لي�س  الجلدي 
ع��ام�ال مح��ف��زا للتهيج والال���ت���ه���اب في  ي��ك��ون 

بع�ض حالات التهاب الجلد الت�أتبي.
لكن الدرا�سة نف�سها نبهت �إلى �أن غياب المعايير 
التحليل،  في  ال��ت��ق��ن��ي��ة  وال��ت��ح��ي��زات  الم���وح���دة، 
وق�صور النماذج التجريبية، كلها عوامل تحد 
�إلى  النتائج  ونقل  ال�سببية  العلاقة  فهم  من 

التطبيق ال�سريري المبا�شر.

الذي  ما  والم��ر���ض..  ال�صحة  بين  الجلد 
نعرفه حتى الآن؟

في عام 2024، ن�شر باحثون من كوريا الجنوبية 
مراجعة في مجلة علم البكتيريا والفيرو�سات 
 Journal of Bacteriology and(
الميكروبيوم  �أن  فيها  �أك��دوا   ،)Virology
على  للحفاظ  �أ�سا�سية  رك��ي��زة  يمثل  الج��ل��دي 

�صحة الجلد والج�سم عموما.
وب���ح�������س���ب الم����راج����ع����ة، ف�������إن اخ����ت��ل�ال ت�����وازن 
ميكروبي  ن����وع  وه��ي��م��ن��ة  الم���ي���ك���روب���ي���وم  ه����ذا 
الأمرا�ض  م��ن  ب�سل�سلة  ي��رت��ب��ط��ان  �آخ���ر  ع��ل��ى 
�إلى  الت�أثير  يمتد  وق��د  الجلدية،  التح�س�سية 
معقدة  ت��ف��اع�الت  نتيجة  ج��ه��ازي��ة،  �أم���را����ض 
الم��ن��اع��ي والعوامل  الم��ي��ك��روب��ي��وم والج��ه��از  ب�ني 

البيئية.
العلم  �أن  على  �أي�ضا  �شددوا  الباحثين  �أن  غير 
اختلال  ه��ل  الأه����م:  ال�����س���ؤال  بعد  يح�سم  لم 
كائنات  عليه من  يعي�ش  وما  الجلدي  الحاجز 
دقيقة هو �سبب الأمرا�ض الجلدية، �أم نتيجة 
لها؟ والإجابة قد تختلف من مر�ض �إلى �آخر، 
ومن �شخ�ص �إلى �آخر، بح�سب الجينات والبيئة 

والعمر ونمط الحياة.
والميكروبيوم  الجلد  ب�ني  العلاقة  تعقد  وم��ع 

والمناعة والبيئة،
كافية  غير  وحدها  التقليدية  الأدوات  باتت   
درا�سات  تو�صي  ولهذا  كاملة.  ال�صورة  لفهم 
الا�صطناعي  ال�����ذك�����اء  ب���ت���وظ���ي���ف  م���ت���ع���ددة 
في  الدقيقة  الأنم���اط  لتحليل  الآلي  والتعلم 
تغيرات الميكروبيوم، وربطها بمراحل ال�صحة 

والمر�ض.
م�ستقبلا  ت�ساعد  �أن  الأدوات  ل��ه��ذه  ويم��ك��ن 
�أو  للإكزيما  عر�ضة  �أك�ثر  هم  بمن  التنب�ؤ  في 
الح�سا�سية �أو الربو، وربما في ت�صميم علاجات 
موجهة ت�ستعيد توازن الميكروبيوم قبل تطور 

المر�ض �أو تفاقمه.
ب���داي���ت���ه. فمعظم  ي����زال في  ال��ط��ري��ق لا  ل��ك��ن 
�سريرية  تج��ارب  �إلى  الحاجة  ت�ؤكد  الدرا�سات 
ط��وي��ل��ة الأم�������د، ونم������اذج ب��ح��ث��ي��ة �أك��ث��ر دق���ة، 
بتقنيات موحدة لأخذ العينات وتحليلها، حتى 
�إلى  العلمية  الم�الح��ظ��ة  م��ن  الان��ت��ق��ال  يم��ك��ن 

التو�صية الطبية الوا�ضحة.

لا يبدو الجلد مجرد غلاف خارجي يك�سو الج�سم 
حيّ  ع�ضو  هو  بل  المحيط،  العالم  من  ويحميه 
في  يجري  ما  �أحيانا  يك�شف  الت�أثير،  وا�سع 
وجود  �إلى  الإن�سان  ينتبه  �أن  قبل  ال��داخ��ل 
والحكة،  والجفاف،  �صحية.فالطفح،  م�شكلة 
�سطحية  �أع��را���ض��ا  دائ��م��ا  لي�ست  والال��ت��ه��اب، 
عابرة، بل قد تكون ر�سائل مبكرة من الج�سم ب�أن 
خللا ما يحدث في جهاز المناعة �أو في توازن الكائنات 

الدقيقة التي تعي�ش على �سطح الجلد.

كيف ي�ؤثر الفطور في م�ستوى ال�سكر طوال اليوم؟

هرمون  �أن  �إلى  ال���ب���اح���ث���ون  وت���و����ص���ل 
على  الج�سم  ي�ساعد  ال��ذي  الغلوكاغون، 

رفع م�ستوى ال�سكر في الدم عند الحاجة، 
يمكن �أن ي�ستمر في الت�أثير في عمل الكبد 

ارتفاع  حتى بعد م��رور عدة �ساعات على 
م�ستواه.

الم��سؤولة  الأع�ضاء  �أه��م  من  الكبد  ويعد 
يخزن  �إذ  الج�سم،  في  ال�سكر  تنظيم  ع��ن 
الطعام،  ت��ن��اول  بعد  الغلوكوز  م��ن  ج��زءا 
ثم يطلقه في الدم عندما يحتاج الج�سم 

�إلى الطاقة.
وت��ن��ظ��م ه���ذه ال��ع��م��ل��ي��ة ه��رم��ون��ات عدة، 
�أبرزها الأن�سولين والغلوكاغون. فعندما 
يرتفع ال�سكر بعد تناول الطعام، ي�ساعد 
الغلوكوز،  الكبد على تخزين  الأن�سولين 
ب��ي��ن��م��ا ي��ح��ف��ز ال��غ��ل��وك��اغ��ون ال��ك��ب��د على 

�إطلاقه في الدم.

ماذا يحدث بعد الفطور؟
رك���������زت ال������درا�������س������ة الج�������دي�������دة، ال���ت���ي 
 Frontiers in مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت 
يعرف  ما  Endocrinology، على 

وهو  الثانية"،  ال��وج��ب��ة  "ت�أثير  ب��ا���س��م 
الأولى في  الوجبة  ت�أثير  م�صطلح ي�صف 

ا�ستجابة الج�سم للوجبة التي تليها.
كان  �إذا  م���ا  م��ع��رف��ة  ال���ب���اح���ث���ون  و�أراد 
ال�صباح  في  ي��رت��ف��ع  ال����ذي  ال��غ��ل��وك��اغ��ون 
الكبد  تعامل  طريقة  في  ي���ؤث��ر  �أن  يمكن 

مع الطعام بعد �ساعات.
الغلوكاغون  ارتفاع  �أن  النتائج  و�أظهرت 
�أق���ل قدرة  ال��ك��ب��د  ال�����ص��ب��اح ق��د يجعل  في 
الوجبة  تناول  عند  ال�سكر  تخزين  على 
التالية. وبدلا من تخزينه، ي�ستمر الكبد 

في �إطلاق جزء من الغلوكوز �إلى الدم.
وربط الباحثون هذه النتيجة بانخفا�ض 
"غلوكوكيناز"،  ي�سمى  �إن���زيم  م�ستوى 
الغلوكوز  ال��ت��ق��اط  ع��ل��ى  ال��ك��ب��د  ي�����س��اع��د 

وتخزينه.
وت�شير الدرا�سة �إلى �أن ت�أثير الغلوكاغون 
في  م�ستواه  انخفا�ض  بم��ج��رد  ينتهي  لا 
ي�ستمر لفترة وي�ؤثر  �أن  ال��دم، بل يمكن 

في  الطعام  مع  الج�سم  تعامل  طريقة  في 
وقت لاحق.

مر�ضى  النتيجة  ه���ذه  ت��ه��م  لم���اذا 
ال�سكري؟

�سبب  ف��ه��م  ال��ن��ت��ائ��ج في  ه���ذه  ت�ساعد  ق��د 
ارت����ف����اع م�����س��ت��وى ال�����س��ك��ر ل�����دى بع�ض 
اليوم،  �ساعات  خلال  بال�سكري  الم�صابين 
يبدو  قد  لديهم  ال�سكر  �أن م�ستوى  رغم 

طبيعيا في ال�صباح.
�أن ت�����س��اه��م في ت��ط��وي��ر طرق  ك��م��ا يم��ك��ن 
�إلى  ال��غ��ل��وك��اغ��ون  ت��راع��ي دور  ع�الج��ي��ة 
جانب الأن�سولين، بدلا من التركيز على 

الأن�سولين وحده.
في  العمل  هذا  ي�ساعد  �أن  الفريق  وي�أمل 
فهم �أف�ضل لكيفية تنظيم الج�سم لم�ستوى 
العملية  لهذه  يحدث  ال��ذي  وم��ا  ال�سكر، 
بال�سكري  الم�����ص��اب�ني  الأ���ش��خ��ا���ص  ل���دى 

وا�ضطرابات التمثيل الغذائي.

ك�شف باحثون من جامعة فاندربيلت في الولايات المتحدة عن �آلية قد تف�سر �سبب اختلاف ا�ستجابة الج�سم للوجبات على مدار اليوم.و�أو�ضحوا 
�أن ما يحدث في الج�سم بعد وجبة الفطور قد ي�ؤثر في طريقة تعامل الكبد مع ال�سكر بعد �ساعات، وهو ما قد ي�ساعد في فهم �أ�سباب ارتفاع 

م�ستويات ال�سكر لدى مر�ضى ال�سكري. )بعد تناول الطعام، تتغير م�ستويات الأن�سولين والغلوكاغون للم�ساعدة في �ضبط �سكر الدم(.
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العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعــــــــــلان
:�أبراج  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الجراح للمقاولات العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2556069 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�ساروفا 

للت�أجير اليخوت والنزهة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6387623 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سيربينت 

لخياطة الملاب�س الن�سائية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5547603 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مفرو�شات البادية 

رخ�صة رقم:CN 1078836 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة خليفه نا�صر �صالح بن حمود�ش الح�ضرمي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف نا�صر �صالح محمد بن حمود�ش الح�ضرمي
مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

�شركة   - والنحا�س  الالمنيوم  خردة  لتجارة  التجاري:الحديدية  الا�سم 
ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوان ال�شركة:مبنى �سيد عبدالله �سيد �شرف �سيد علي ،C11 الح�صن 
، غرب 4 ، ق 

CN 4875777:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانونيون- محا�سبون  البكري  ح�سام  بي  اي  ال�ساده/ات�ش  -تعيين   2

بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة 
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/09/07

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2699065126
تاريخ التعديل:2026/09/18

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الخياط زين العابدين

 رخ�صة رقم:CN 1110867 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 10000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فائز احمد محمد عارفين %50 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد داني�ش محمد اكرم %50 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فائز احمد محمد عارفين
تعديل ا�سم تجاري من/ الخياط زين العابدين

SAINULABEDIN TAILORS 

الى/ الخياط زبن العابدين - ذ.م.م
SAINULABEDIN TAILORS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة 

عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محل �سيى �شور للا�سماك - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 5495993 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بخيته حميد مبارك حميد المن�صورى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سراج الا�سلام جاجور علم

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد هريدى محمد ايوب على

تعديل ا�سم تجاري من/محل �سيى �شور للا�سماك - ذ.م.م

SEA SHORE FISH SHOP - L.L.C 

الى/ محل �سيى �شور للأ�سماك - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SEA SHORE FISH SHOP - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ا�سواق الجيمي للهدايا ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 2846281 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ابراهيم عبدالعزيز ابراهيم المرزوقى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سين �شيخى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبداله �شيخى

تعديل ا�سم تجاري من/ا�سواق الجيمي للهدايا ذ.م.م

JIMI GIFT MARKET L.L.C

الى/ ا�سواق الجيمي للهدايا - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

JIMI GIFT MARKET - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :معين خان حكمت لتجارة المواد الغذائية 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 6180765 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فاطمه جني�شه ايام ماداكال محمد م�صطفى ايام ماداكال %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف معين خان حكمت خان

تعديل ا�سم تجاري من/ معين خان حكمت لتجارة المواد الغذائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MAEN KHAN HIKMAT FOODSTUFF - TRADING - L.L.C - S.P.C

الى/ جرين �ستور لتجارة المواد الغذائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

GREEN STORE FOODSTUFF - TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كينغ بن للمقاولات الكهروميكانيكية - 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 6502356 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فرحه ال�شطى بورايل محمد ر�شيد �شاتيبوراكال %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فرحه ال�شطى بورايل محمد ر�شيد �شاتيبوراكال

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جي�سمى راجان راجان �سليم
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف رفانه كاريمبيل عبدالكريم

تعديل ا�سم تجاري من/ كينغ بن للمقاولات الكهروميكانيكية - ذ.م.م
KING PIN ELECTROMECHANICAL - CONTRACTING - L.L.C

الى/ كينغ بن للمقاولات الكهروميكانيكية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
KING PIN ELECTROMECHANICAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ماجيك مو�شن لتنظيف 

CN 6315822:و�صيانة المبانى - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ماجيك مو�شن لتنظيف و�صيانة المبانى - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MAGIC MOTION FOR BUILDING - CLEANING AND MAINTENANCE  - L.L.C - S.P.C 

الى/ ماجيك مو�شن للمقاولات العامة وال�صيانة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MAGIC MOTION GENERAL CONTRACTING AND - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
و�إلا  الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  واحد من  يوم  للت�سجيل خلال  �أبوظبي 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لا�سي اند فروت للع�صائر 

والوجبات ال�سريعة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
 رخ�صة رقم:CN 5666143 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ لا�سي اند فروت للع�صائر والوجبات ال�سريعة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LASSI AND FRUIT JUICES AND FAST - FOOD - L.L.C - S.P.C 

الى/ كافتيريا كانور فايب - ذ.م.م - �ش.�ش.و
KANNUR VIBE CAFETERIA - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
و�إلا  الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  واحد من  يوم  للت�سجيل خلال  �أبوظبي 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافتيريا برو�ستد حارتنا 

CN 4862142:ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كافتيريا برو�ستد حارتنا - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BROSTED HARETNA CAFETERIA  - L.L.C - O.P.C 

الى/ كافتيريا فلافل �سر نابل�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FALAFEL SER NABELS - CAFETERIA - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
و�إلا  الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  واحد من  يوم  للت�سجيل خلال  �أبوظبي 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:كور لينك للتجارة العامة-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي 

CN 5947882:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
ال�شخ�ص  الح�سابات-�شركة  لتدقيق  علي  ال  ال�ساده/عادل  -تعيين   2
الواحد ذ.م.م، كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ 2026/09/15 ،وبناء 
كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على 

العدل بالرقم :2699065310 -تاريخ التعديل:2026/09/20
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:بوبي بيتل�س للزهور-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:مدينة خليفة، جنوب غرب 17، 0 مبنى الدار للعقارات 

الا�ستثمارية ذ.م.م 
CN 4051261:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/09/18 بتاريخ  لل�شركة  قانوني 
بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية 

:2699065311 -تاريخ التعديل:2026/09/20
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سبيرير فرند لل�صيانة العامة

 رخ�صة رقم:CN 3976420 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جانيت ريكاردو كروز %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ايمان طالب مال الله العجمى
تعديل ا�سم تجاري من/ �سبيرير فرند لل�صيانة العامة

SUPERIOR FRIEND GENERAL - MAINTENANCE 

الى/ �سبيرير فرند لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SUPERIOR FRIEND GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

�أبوظبي  �سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 
�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير 

الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
// يوجد رمز الا�ستجابة ال�سريع // 			 

رقم الطلب: 9184290926-2757 			 
رقم الدعوى : CFI 048/2026 - �أمام محكمة الدرجة الأولى

بين �شركة �إيه تي �إل ميديا ذ.م.م - المدعي
ذ.م.م بارتي  �أفتر  فور �آرت برودك�شن / �إيه. كيه. �إيه. ذ.م.م - المدعي عليه  - 2.  �إيه  كيه.  �إيه.   .1

�أمر ق�ضائي �صادر عن القا�ضية ميثاء ال�شحي
 /1 رقم  المدعية  طلب  مراجعة  بعد  )الدعوى(   2026 مايو   1 بتاريخ   )7 )الجزء   الدعوى  نموذج  تقديم  على  بناءً 
CFI 048/2026 بتاريخ 17 �سبتمبر 2026 ، الذي تطلب فيه �إ�صدار �أمر بتبليغ نموذج الدعوى وتفا�صيلها �إلى المدعى 
عليه الثاني بطريقة بديلة، وهي الن�شر )الطلب( بعد الاطلاع على �إفادة ال�سيدة جو�سلين خير الله بتاريخ 7 �سبتمبر 2026 
المقدمة ت�أييدا للطلب وعملًا ب�أحكام المواد 9.2 و 9.3 و 9.31 و 9.32 من قواعد محاكم مركز دبي المالي العالمي، يقرر 
للمدعي  يُ�سمح  العالمي،  المالي  دبي  مركز  محاكم  قواعد  من   9.31 بالمادة  ب�أحكام  عملًا   .2 الطلب.  يُقبل   .1  : يلي  ما 
بتبليغ نموذج الدعوى وبيان تفا�صيل الدعوى �إلى المدعى عليه الثاني عن طريق ن�شر �إعلان في �صحيفتين )�إحداهما باللغة 
�شهادة  تقديم  المدعي  على  يتعين   .3 الإنجليزية والأخرى باللغة العربية(، وفقا لل�صيغة المرفقة كملحق )�أ( لهذا القرار. 
التبليغ مرفقا بها ن�سختان من ال�صحيفتين الإنجليزية والعربية، عبر البوابة الإلكترونية ل�سجل الق�ضايا في موعد �أق�صاه 
�سبعة �أيام من تاريخ التبليغ. 4. يعد تبليغ نموذج الدعوى وبيان تفا�صيل الدعوى قد تم �إلى المدعى عليه الثاني في يوم الن�شر. 

الدعوى الأ�صلية. م�صاريف  �ضمن  الم�صاريف  تح�سب   .5
// يوجد ختم دائري لمحاكم مركز دبي المالي العالمي باللون �صادر عن:

الأحمر //
هايلي نورتون - م�سجل المحكمة الم�ساعد - // يوجد توقيع بخط اليد // 		

تاريخ الإ�صدار : 18 �سبتمبر 2026 في تمام ال�ساعة 10 �صباحًا 		
الملحق )�أ(

�إخطار ب��شأن الدعوى الق�ضائية �أمام محاكم مركز دبي المالي العالمي رقم CFI-048-2026 �ضد �شركة �أفتر بارتي ذ.م.م
 CFI-048-2026 يُخطر بموجب هذا �شركة �أفتر بارتي ذ.م.م بالدعوى الق�ضائية �أمام محاكم مركز دبي المالي العالمي رقم

 

)�إجراءات محاكم مركز دبي المالي العالمي(، المقامة �ضدها ب�صفتها المدعى عليه الثاني �أمام محاكم مركز دبي المالي العالمي.  
�صدر نموذج الدعوى في �إجراءات محاكم مركز دبي المالي العالمي بتاريخ 1 مايو 2026 وبموجب هذا الإخطار، تعد �شركة 
�أفتر بارتي ذ.م.م مبلغة اعتبارًا من تاريخ الن�شر بن�سخة من نموذج الدعوى وبيان تفا�صيل الدعوى والمرفقات، يمكن الح�صول 
الدفاع في هذه  ذ.م.م في  بارتي  �أفتر  �شركة  رغبت  �إذا  العالمي.  المالي  دبي  �سجل محاكم مركز  الم�ستندات من  ن�سخة من  على 
الإجراءات، يتعين عليها تقديم �إقرار بالا�ستلام خلال 14 يوما من تاريخ هذا الإخطار و�إلا �سي�صدر حكم غيابي �ضدها وفقا 

لقواعد محاكم مركز دبي المالي العالمي.

محاكم مركز دبي المالي العالمي

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 

التابع  الم�صرفي  التمثيل  مكتب  �أن  �ش.م.  �ساباديل  بنك  يعلن 
العربية  الإمارات  م�صرف  من  والمرخ�ص  دبي،  �إمارة  في  له 
دائرة  ومن   ،2025 �إبريل   21 بتاريخ  المركزي  المتحدة 
رقم  التجارية  الرخ�صة  بموجب  بدبي  وال�سياحة  الاقت�صاد 
تمثيل  )مكتب  �ش.م.  �ساباديل  بنك  با�سم   ،)624378(
م�صرفي(، والكائن في مكتب رقم 104، الطابق الأول، بناية 
ه�سانيكور، البر�شاء الأولى، �شارع ال�شيخ زايد، دبي، قد تقدم 

بطلب �إغلاق و�إلغاء رخ�صة مكتب التمثيل.
اخطارات  او  التزامات  �أو  قانونية  مطالبات  �أي  ف�إن  وعليه، 

تتعلق بمكتب التمثيل المذكور يجب توجيهها �إلى :
�شلوتر جراف للا�ست�شارات القانونية ذ.م.م

الرقمية،  دبي  حديقة   ،  A7، مبنی   ،306-304 المكاتب 
دبي، الإمارات العربية المتحدة

هاتف : 97144313060+ 
فاك�س : 97144313050+ 

 www.schfueter-graf.com : الموقع الإلكتروني
ويقت�صر دور مكتب �شلوتر جراف للا ت�شارات القانونية ذ.م.م 
على تلقي المرا�سلات و�إحالتها فقط، ولا يتحمل �أي م��سؤولية 
�أو التزام من �أي نوع فيما يتعلق ب�أي مطالبات �أو التزامات �أو 

م��سؤوليات تخ�ص مكتب التمثيل �أو بنك �ساباديل �ش.م.
وقد تم ن�شر هذا الإعلان �إعمالًا لمتطلبات م�صرف الإمارات 
العربية المتحدة المركزي المتعلقة ب�إغلاق و�إلغاء رخ�صة مكتب 

التمثيل.

�إعلان ب�إغلاق مكتب تمثيل

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2230/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مائتا  درهم  وق��دره )200.000(  مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  ب�أن  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام   : المنازعة  مو�ضوع 
الف درهم قيمة الدفعة المقدمة والاموال المحولة من المدعي الى المدعي عليهما والمتر�صدة بذمتهما والفائدة 
الا�ستثمار  و�صافي  التعوي�ض  مع  والتعوي�ض  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 

والارباح . 
المتنازع:احمد �شاكر محمد جندل ر�شيد

 - �شقة 7/711   - الاع��م��ال  ق��ري��ة  بور�سعيد - مبنى  ���ش��ارع   - دب���ي   - دي���رة   - دب���ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0566964203

المطلوب �إعلانهما :  1- �سلوانا للو�ساطة في ال�سلع المدرجة بالأ�سواق المحلية ذ.م.م 2- فرا�س محمد عبد ابو 
هديب  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

ب�أن ي�ؤديا للمدعي  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
مبلغ وقدره )200.000( درهم مائتا الف درهم قيمة الدفعة المقدمة والاموال المحولة من المدعي الى المدعي 
عليهما والمتر�صدة بذمتهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والتعوي�ض 
مع التعوي�ض و�صافي الا�ستثمار والارباح - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/21  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70533

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:15303/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدها بمبلغ وقدره )229938.15( درهم والر�سوم 
والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب الم��ح��ام��اة وال��ف��ائ��دة 10% م��ن ت��اري��خ الا�ستحقاق وح��ت��ى ال�����س��داد التام 
بالا�ضافة للتعوي�ض لل�ضرر ي�ضاف كفائدة تكميليه ت�ضاف للفائدة القانونية بن�سبة %10 

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:ال�سلميه المواد بناء للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - نايف - دبي - 0501980526 
ثيرد  كون�سترك�شن  �شينا  اوف  ليمتد  كو  كون�سترك�شن  �سكوند  ذا   -1   : �إع�الن��ه  المطلوب 

انجينيرنج بيورو -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/24 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021
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العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ح�سن  ملك   302 مكتب   : العنوان   - م  م  ذ  �ش   - للتجارة  مك�سب   : ال�شركة  ا�سم 
ابراهيم الفردان العقارية - بردبي - الرفاعة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1134703 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1875188 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
15/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ادراج 
محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 307 ملك علي محمد �سعيد بوج�سيم - 
القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ادراج محا�سبون قانونيون
القرهود   - بوج�سيم  �سعيد  307 ملك علي محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :       بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مك�سب للتجارة - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/9/2026 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
العنوان  الكائن بدبي على  الم�صفي المعين في مكتبه  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديبارت تجارة قطع غيار ال�سيارات والمركبات ومكوناتها - �ش 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 177 ملك عبيد م�صبح محمد المن�صوري - هور العنز 
 989164 - ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  1618391 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
15/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  ذ  ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المحا�سبية  والدفاتر  ال�سجلات  لتنظيم  ت��ايم  ري��ل  ملك   805 مكتب   : العنوان  م 
وم�سكها �ش ذ م م - بردبي - الخل - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم �أ�سمهان - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم FC14 ملك الإتحاد العقارية )�شركة م�ساهمة عامة( مردف 
- ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1226887 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2234315 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
10/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
لمراجعة  انترنا�شونال  فيلد  تر�ست  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
الح�سابات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم D-42 ملك محمد �شعيب محمد 
ا�سلم - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 D201 ا�سم ال�شركة : ن�سق الريادة للمقاولات ذ م م  �ش �ش و - العنوان : مكتب
ملك امنه محمد ح�سين الجزيرى التميمي - البراحة - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1632256 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2880873 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
17/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ام كيه �سي ايه لمراجعة الح�سابات ذ م م 
�ش �ش و العنوان : مكتب رقم 1010 ملك �سيف بن محمد بن عبدالله الدروي�شي 
ال�شام�سي - البر�شاء 1 - بردبي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
المحا�سبية  وال��دف��ات��ر  ال�سجلات  لتنظيم  ت��ايم  ري��ل  ملك   805 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
وم�سكها �ش ذ م م - بردبي - الخل - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديبارت تجارة 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - ومكوناتها  والمركبات  ال�سيارات  غيار  قطع 
محاكم دبي بتاريخ 15/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
15/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : تر�ست فيلد انترنا�شونال لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م

- الخليج  ا���س��ل��م  �شعيب مح��م��د  م��ل��ك مح��م��د   D-42 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف :   فاك�س :     بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم �أ�سمهان - �ش ذ م م 
كاتب  لدى  والموثق   10/9/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام كيه �سي ايه لمراجعة الح�سابات ذ م م �ش �ش و
الدروي�شي  ع��ب��دالله  ب��ن  محمد  ب��ن  �سيف  ملك   1010 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
:       بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  ب��ردب��ي - هاتف   -  1 ال�شام�سي - البر�شاء 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ن�سق 
الريادة للمقاولات ذ م م  �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : موناتران�س لا�ست�شارات النقل ذ م م �ش �ش و - العنوان : مكتب رقم 
P2T -F12 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 3 - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1545727 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2687458 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  15/9/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ويلثهب لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 119-
OB-101 ملك ماجد الفطيم �سيتي �سنتر ديرة - �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف : 
2544767-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ويلثهب لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
�سنتر  �سيتي  الفطيم  ماجد  ملك   OB-101-119 رقم  مكتب   : العنوان 
ديرة - �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف : 2544767-04 فاك�س :       بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية موناتران�س لا�ست�شارات النقل ذ م م �ش �ش و وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى  �أي اعترا�ض  17/9/2026 وعلى من لديه  بتاريخ 
�أع�اله، م�صطحباً  الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 D-82 رق��م  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ   - للعقارات  ام دي كيه   : ال�شركة  ا�سم 
ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - العنز  ه��ور   - دي���رة   - دروي�����ش  اح��م��د محمد  ملك على 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1201934  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2013099 بموجب هذا   :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   7/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 7/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
فخر  ملك   -  1602 رقم  مكتب   : العنوان  والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل  المعين 
الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س 
: 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
رقم  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان   - والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف 
: 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام دي كيه 
 7/9/2026 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  للعقارات - ذ م م 
لديه  وعلى من   7/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لوميرا�س ويف لل�شحن ذ م م �ش �ش و 
التجاري  الخليج   - �سابناني  بهي�سام  �سابنانى  نيها  2002 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
، رقم  م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1544147 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2684411 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات - العنوان : مكتب رقم 
"A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2343599 الفاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود 
2343599-04 بموجب هذا  الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   -
�أعلاه  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
قرار  بموجب  وذل��ك  و  �ش  �ش  م  م  ذ  لل�شحن  ويف  لوميرا�س  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 10/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

رقم  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   - والفعاليات  العرو�ض  لإدارة  بنكود   : ال�شركة  ا�سم 
 - بردبي   - الاول  التجاري  المركز   - الخ��ورى  احمد  ها�شم  مير  احمد  ملك   B-4203
القيد  رق��م   1263773  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2135764  : التجاري  بال�سجل 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه 
دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   24/8/2026 بتاريخ  دبي  بموجب قرار محاكم 
بتاريخ 24/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  ام  ايه  ات�ش 
 : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بنكود لإدارة العرو�ض والفعاليات - ذ م م وذلك  �أع�اله لت�صفية  المذكور 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 24/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�سطبلات ميناء - �ش ذ م م - العنوان : ال�سوق ال�صيني 1 - مكتب 
DHFF03 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1140855 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1887241 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ  دب���ي  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   13/8/2026 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
13/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
 بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم وكافتيريا متروجو�س - �ش ذ م م  
12 ملك ديرة ووترفرونت للتطوير �ش ذ م م - الكورني�ش -  العنوان : محل رقم 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1434934 رقم القيد 
2453607 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في  بال�سجل التجاري : 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
  914 العنوان : مكتب رقم  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى 
ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
 : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي����رة   - ال�����ش��ب��اب 
ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2973071
ذ  �ش   - ميناء  ا�سطبلات  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم 
والموثق   13/8/2026 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/8/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية مطعم وكافتيريا متروجو�س - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   18/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/9/2026 بتاريخ 
م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ب�ست لاند للعقارات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم F101-371 ملك ابراهيم محمد �شريف بال�سلاح - ديرة - 
نايف - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1225381 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2422941 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 26/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/8/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

رقم  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ  للتجارة - �ش  �سبكتروم  مينت   : ال�شركة  ا�سم 
C1804-171 ملك نيكات �سيليك - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1034880 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2534332 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
ب�ست لاند للعقارات  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  دبي 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 والموثق 
�أي  26/8/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14862 بتاريخ 2026/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مينت �سبكتروم للتجارة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 والموثق 
�أي  13/5/2025 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول



خلال اختبار للأمن ال�سيبراني �أجرته �شركة »�إيريغولار« الم�ستقلة

»جيميني« يخترق �شركات في �أول واقعة معروفة لذكاء »غوغل« الا�صطناعي

الإنترنت  �إلى  ال���و����ص���ول  م���ن  "جيميني"  نم����وذج  تم��ك��ن 
مجال  في  لقدراته  اختبار  خ�الل  �أخ���رى  �شركات  واخ�ت�راق 
�أنظمة  قيام  على  معروف  مثال  �أول  في  ال�سيبراني،  الأم��ن 

هذا  بمثل  "غوغل"  ل�شركة  التابعة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
مايو  في  الاخ�رتاق  عمليات  م�ستقلة.ووقعت  ب�صورة  الفعل 
)�أي�����ار( الم��ا���ض��ي خ�ل�ال اخ��ت��ب��ار ل��لأم��ن ال�����س��ي�رباني �أجرته 

�شركة "�إيريغولار" الم�ستقلة المتخ�ص�صة في تقييمات الأمن 
الأمن  لهند�سة  "غوغل"  رئي�س  نائبة  ال�سيبراني.وقالت 
اعتيادي،  اختبار  تقييم  خ�الل  �إن��ه  ب��ي��ان،  في  �أدك��ي��ن��ز  هيذر 
عبر  ل��ل��ع��ام��ة  م��ت��اح��ة  م��ع��ل��وم��ات  "جيميني" ع��ل��ى  ع�ث�ر 
�إلى ثلاثة مواقع  للدخول  اعتماد  بيانات  الإنترنت وخمن 
اختباره.و�أ�ضافت  نطاق  �ضمن  تقع  �أنها  اعتقد  �إلكترونية 
مع  وعملنا  الثلاثة،  الكيانات  �إب�الغ  على  "حر�صنا  �أدكينز، 
�شريكنا في التدريب في ��شأن التغييرات التي �أدخلها الآن على 
عمليات الاختبار... ت�سلط هذه الوقائع ال�ضوء على �أهمية 
الت�صرف  على  القوية  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  نم��اذج  ت��دري��ب 

بم��سؤولية".

�إبلاغ مختبرات �أخرى
على  تنطوي  الواقعة  �إن  "�إيريغولار"  با�سم  متحدث  ق��ال 
للذكاء  �أخ����رى  مخ��ت�ربات  في  �أث����رت  ال��ت��ي  نف�سها  الم�����ش��ك��ل��ة 
الا�صطناعي، و�إنه جرى �إخطار جميع المختبرات المعنية في 
"عولجت  المتحدث،  و�أ�ضاف  الما�ضي.  )تم��وز(  يوليو  �أواخ��ر 

وحلت جميع الم�شكلات المعروفة من جانبنا قبل �أ�سابيع".

وقائع  �آي" عن  �أي  "ميتا" و"�أنثروبيك" و"�أوبن  وك�شفت 
مماثلة مرتبطة بـ"�إيريغولار". وقالت "ميتا" في �أغ�سط�س 
)�آب( الما�ضي �إن الواقعة لم تنطوِ على اختراق لبيئة معزولة 
�إنها  "�إيريغولار"  قالت  بينما  متطور،  �سيبراني  هجوم  �أو 
الأمن  تقييمات  لإج��راء  الممار�سات  �أف�ضل  و�ضع  تعمل على 

ال�سيبراني للذكاء الا�صطناعي في �صورة �آمنة.
و�أث�����ارت ال��وق��ائ��ع ت�����س��ا�ؤلات في ���ش���أن ال�����ض��م��ان��ات اللازمة 
م��ع اك��ت�����س��اب وك�ل�اء ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ق����دراً �أك�ب�ر من 

و�أنظمة  الإن�ت�رن���ت  �إلى  ال��و���ص��ول  و�إم���ك���ان  الا���س��ت��ق�الل��ي��ة 
"جيميني"  نم��وذج  خمن  الح���الات،  �إح���دى  الكمبيوتر.وفي 
�إلى نظام محمي.  �أن تمكن من الو�صول  �إلى  الم��رور  كلمات 
اعتماد  بيانات  على  النموذج  عثر  الأخريين،  الحالتين  وفي 
�أت��اح��ت ل��ه ب��ع��د ذل���ك ال��و���ص��ول �إلى �أن��ظ��م��ة مح��م��ي��ة، وفقاً 
"وول �ستريت جورنال" التي كانت �أول من ن�شر  ل�صحيفة 
الخبر �أم�س.وقالت �أدكينز �إن النموذج توقف عن الاختراق 

في الحالات الثلاث جميعها.
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�أع��وام على تطوير رواب��ط ب�صرية بين  تعمل ال�صين منذ 
الأقمار الا�صطناعية والأر�ض، وبين الأقمار الا�صطناعية 
الأكاديمية  من  باحثون  ك�شف  العام  ه��ذا  ومطلع  نف�سها، 
الأقمار  ات�صالات ليزرية بين  ال�صينية للعلوم عن تجربة 
100 غيغابت في  الا�صطناعية والأر�ض تجاوزت �سرعتها 

الثانية، وبلغت ذروتها 120 غيغابت في الثانية.
ات�صال  اختبار  �صينيون  باحثون  �أع��ل��ن  قليلة  �أي���ام  ومنذ 
ليزري ثنائي الاتجاه بين الأر�ض والقمر لم�سافة تزيد على 
400 �ألف كيلومتر، وهي خطوة مهمة نحو تو�سيع نطاق 

الات�صالات ال�ضوئية �إلى ما وراء مدار الأر�ض القريب.
�أ�شعة  با�ستخدام  ذل��ك  كل  من  الأ�سا�س  الفكرة  وتتلخ�ص 
الليزر بدلًا من موجات الراديو لنقل المعلومات الرقمية، 
التقليدية،  الأنظمة  عن  الليزر  ات�صالات  يميز  ال��ذي  فما 
وما �أهميتها، وهل تعمل ال�صين وحدها على تطوير هذه 

التكنولوجيا؟

م��ا ال��ف��ارق ب�ني ات�����ص��الات ال��ل��ي��زر والات�����ص��الات 
التقليدية؟

ب�أنظمة  م���ق���ارن���ة  ع���دي���دة  م���زاي���ا  ب��ال��ل��ي��زر  ل�ل�ات�������ص���الات 
الدقيقة،  الموجات  على  تعتمد  التي  التقليدية  الات�صالات 
النطاق  وات�ساع  البيانات  نقل  �سرعة  المزايا تكمن في  و�أهم 

الترددي.
�أ�صغر  معدات  با�ستخدام  بالليزر  الات�صال  تقنية  وت�سمح 
حجماً و�أخف وزناً، وتوفر م�ستوى �أعلى من الأمان نتيجة 
مقارنة  اع�رتا���ض��ه  ي�صعب  ال���ذي  ال�ضيق  ال�شعاع  طبيعة 

بالإ�شارات وا�سعة الانت�شار.

ما �أهمية الإنترنت الليزري؟
الهائلة  ال��ت�رددي  ال��ن��ط��اق  �سعة  في  الأك��ب�ر  الم��ي��زة  تتمثل 
�إن  )نا�سا(  الأم�ريك��ي��ة  الف�ضاء  وك��ال��ة  تقول  �إذ  المحتملة، 
الات�صالات ال�ضوئية يمكن �أن توفر �سعة تفوق �سعة �أنظمة 
�إلى   10 بنحو  المماثلة  التقليدية  ال��رادي��وي��ة  ال��ت�رددات 

التطبيقات. بع�ض  في  �ضعف   100
وت�شمل المزايا الأخرى معدلات بيانات �أعلى بكثير، �إذ يمكن 
نقل كميات هائلة من �صور الأقمار الا�صطناعية والبيانات 
الاعتماد  وفي  بكثير،  �أك�رب  ب�سرعة  والفيديوهات  العلمية 
الأقل على طيف الترددات الراديوية المزدحم، بينما يمكن 
�أن تكون المحطات الطرفية ال�ضوئية �أ�صغر حجماً و�أكثر 
كفاءة في ا�ستهلاك الطاقة من �أنظمة الراديو عالية ال�سعة 

المكافئة.
ب�إ�شارة  مقارنة  ال�ضيق  الليزر  �شعاع  اع�رتا���ض  وي�صعب 
بالليزر  الات�صال  �أن  العلم  م��ع  الانت�شار،  وا�سعة  ال��رادي��و 

لي�س �آمناً تلقائياً ولا يزال يتطلب الت�شفير.

هل تتفرد ال�صين بهذه التكنولوجيا؟
هذه  بتطوير  ت��ت��ف��رد  لا  ال�����ص�ني  ب����أن  نج���زم  �أن  ن�ستطيع 
التكنولوجيا، �إذ �أ�صبح الات�صال بالليزر ممكناً بعد اختراع 
على  ع��دة  دول  وعملت  الما�ضي،  القرن  �ستينيات  في  الليزر 

تطويره منذ عقود.
و�أجرت وكالة الف�ضاء الأميركية )نا�سا(، على �سبيل المثال، 
تجارب ات�صالات ب�صرية منذ �أوائل عام 2010 في الأقل، 
القمري  بالليزر  للات�صالات  التو�ضيحي  عر�ضها  و�أظهر 
الأر�ض  ب�ني  ج��داً  عالية  بيانات  م��ع��دلات   2013 ع��ام  في 

والقمر.
روابط  �أي�ضاً  �أك�س" الأميركية  "�سبي�س  �شركة  وت�ستخدم 
في  وا���س��ع  ن��ط��اق  على  الا�صطناعية  الأق��م��ار  ب�ني  ب�صرية 
م�شروع "�ستارلينك". وتعاقدت "نا�سا" مع "�سبي�س �أك�س" 

المركبات  رب��ط  على  ق��ادرة  ب�صرية  ترحيل  �شبكة  لتجربة 
الف�ضائية عبر كوكبة "�ستارلينك".

م���ن ج��ه��ت��ه��ا، تم��ت��ل��ك وك���ال���ة ال��ف�����ض��اء الأوروب����ي����ة برامج 
�أن��شأت وكالة   ،2025 ات�صالات ب�صرية رئي�سة. ففي عام 
�أوروب��ي في  �أول راب��ط ات�صالات ب�صري  الف�ضاء الأوروب��ي��ة 
لـ"نا�سا"  التابعة  "�سايكي"  تجربة  مع  ال�سحيق  الف�ضاء 

على ارتفاع نحو 265 مليون كيلومتر.
"هايدرون"،  م�����ش��روع  تطوير  على  �أي�����ض��اً  �أوروب����ا  وتعمل 
�ضوئية  �أل��ي��اف  "�شبكة  ي�شبه  م��ا  �إن�����ش��اء  �إلى  يهدف  ال��ذي 
ا�صطناعية  �أقمار  با�ستخدام  ال�سرعة،  الف�ضاء" عالية  في 

مت�صلة بروابط ب�صرية.
ال�صناعيون  و�شركا�ؤها  الأوروب��ي��ة  الف�ضاء  وكالة  و�أثبتت 
وقمر  طائرة  بين  ليزري  ات�صال  �إن�شاء  �إم��ك��ان  العام  ه��ذا 
ا�صطناعي ثابت بالن�سبة �إلى الأر�ض ب�سرعة 2.6 غيغابت 
اليابان  بينها  م��ن  �أخ���رى،  دول  ت�شارك  فيما  الثانية،  في 

الف�ضائية  الات�صالات  بحوث  في  الجنوبية،  وكوريا  وكندا 
ال�ضوئية.

الات�صالات  اخ�ت�راع  في  تكمن  لا  ال�صين  �أهمية  ف����إن  ل���ذا، 
الليزرية، بل في التطوير ال�سريع و�إثبات �أنظمة ذات �سعة 

عالية للغاية، بما في ذلك الروابط بعيدة المدى.

هل يمكن ا�ستخدامها ع�سكرياً؟
الف�ضاء  ل�شبكات  للغاية  مفيدة  الليزر  ات�صالات  تكون  قد 
كميات  نقل  �إلى  تحتاج  الحديثة  الجيو�ش  لأن  الع�سكرية، 
والطائرات  الا�صطناعية  الأقمار  بين  البيانات  من  هائلة 
القيادة، وبذلك يمكن لأقمار  والم�سيرات وال�سفن ومراكز 
ال�������ص���ور وبيانات  ك���ب�ي�رة م���ن  ن��ق��ل ك��م��ي��ات  الا���س��ت��ط�الع 

الم�ست�شعرات ب�سرعة عبر و�صلات الليزر.
ومن المرجح �أن تتمكن الطائرات من التوا�صل مع الأقمار 
الا���ص��ط��ن��اع��ي��ة ب��ا���س��ت��خ��دام ح���زم ���ض��وئ��ي��ة ���ض��ي��ق��ة، ويظهر 

عر�ض وكالة الف�ضاء الأوروبية لعام 2026، الذي يربط 
�إلى  بالن�سبة  الثابتة  الا�صطناعية  ب��الأق��م��ار  ال��ط��ائ��رات 

الأر�ض، �أن هذا الأمر يتجاوز التجارب المختبرية.
�إلى ذلك قد ت�ستخدم الطائرات والم�سيرات الم�ستقبلية التي 
تحلق على ارتفاعات عالية و�صلات �ضوئية للات�صالات ذات 
النطاق الترددي العالي، فيما يمكن للأقمار الا�صطناعية 
ت�شكيل �شبكة �ضوئية، مما ي�سمح بنقل المعلومات الع�سكرية 
عبر الف�ضاء من دون الحاجة �إلى ات�صال لا�سلكي مبا�شر 

بين كل قمر ا�صطناعي ومحطة �أر�ضية.

كيف �سيبدو الم�ستقبل؟
في  �سينتج  التقنية  ه��ذه  تطوير  �أن  المتخ�ص�صون  يعتقد 
لقمر  يمكن  وهكذا  ف�ضائية،  ب�صرية  �شبكة  المطاف  نهاية 
�إلى  الليزر  عبر  البيانات  �إر�سال  �أفريقيا  فوق  ا�صطناعي 
�أقمار ا�صطناعية عدة �أخرى، لت�صل في النهاية �إلى محطة 

�أر�ضية تبعد �آلاف الكيلومترات.
وما نتحدث عنه من ��شأنه �أن يوفر �إنترنت فائق ال�سرعة 
للمناطق النائية، ونقل �سريع ل�صور الأقمار الا�صطناعية، 
والطائرات،  لل�سفن  وات�صالات  للأر�ض،  فورية  ومراقبة 
وات�����ص��الات قمرية،  الطبيعية،  ال��ك��وارث  �أث��ن��اء  وات�����ص��الات 
وفي  الم�ستقبلية  القمرية  والقواعد  الأر���ض  بين  وات�صالات 

نهاية المطاف بين الأر�ض والمريخ.

هل من نقاط �ضعف اليوم؟
تعاني الات�صالات الليزرية م�شكلة جوهرية، فهي تتطلب 
توجيهاً دقيقاً للغاية، ويمكن �أن تت�أثر بالغلاف الجوي �إذ 
يمكن �أن تعوق الغيوم والا�ضطرابات الجوية والغبار و�سوء 
الا�صطناعي  القمر  ب�ني  الليزر  انتقال  الج��وي��ة  الأح���وال 

والمحطة الأر�ضية.
الم�ستقبلية  الأنظمة  �أن ت�ستخدم  المرجح  ال�سبب، من  لهذا 
�شبكات هجينة، ف�إذا حالت الغيوم دون �إن�شاء و�صلة ليزرية 
�أر�ضية، فيمكن لل�شبكة حينها التحول �إلى محطة �أر�ضية 

�ضوئية �أخرى �أو �إلى طريقة ات�صال �أخرى.
�إلى  ت�شير  لأن��ه��ا  الأخ��ي�رة مهمة،  ال�صين  �إنج����ازات  وت��ع��د 
تجريبية  تقنية  كونها  من  تنتقل  الليزرية  الات�صالات  �أن 
�إلى بنية تحتية فعلية للات�صالات.قد لا يكون �أهم تطور 
بل  ليزري" واح���د،  "�إنترنت  ن��ظ��ام  ع��ن  ع��ب��ارة  م�ستقبلي 
الأقمار  �آلاف  فيها  تتبادل  عالمية  �شبكة ف�ضائية  يكون  قد 
عبر  المعلومات  من  هائلة  كميات  با�ستمرار  الا�صطناعية 
بنف�س  ذل���ك  �سي�صبح  وا���س�رتات��ي��ج��ي��اً،  ل��ي��زري��ة.  و���ص�الت 
�أهمية كابلات الألياف ال�ضوئية للإنترنت الأر�ضي اليوم 

بالن�سبة �إلى البنية التحتية الف�ضائية الم�ستقبلية.

ا�ستخدام الأ�شعة بدلًا من موجات الراديو 

الإنترنت الليزري... عقل ثوري لنقل المعلومات
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تمكن نموذج "جيميني" التابع ل�شركة "غوغل" من الو�صول �إلى الإنترنت واختراق �شركات �أخرى خلال اختبار 
�أنظمة  مثال معروف على قيام  �أول  مايو، في  "�إيريغولار" في  �شركة  �أجرته  ال�سيبراني  الأمن  لقدراته في مجال 

الذكاء الا�صطناعي التابعة لـ"غوغل" بمثل هذا الفعل ب�صورة م�ستقلة.

للات�صالات بالليزر مزايا عديدة مقارنة ب�أنظمة الات�صالات التقليدية التي تعتمد على الموجات 
الترددي، وت�سمح تقنية  النطاق  وات�ساع  البيانات  نقل  ب�سرعة  المزايا تكمن  و�أهم  الدقيقة، 
الات�صال بالليزر با�ستخدام معدات �أ�صغر حجماً و�أخف وزناً، وتوفر م�ستوى �أعلى من الأمان 

نتيجة طبيعة ال�شعاع ال�ضيق الذي ي�صعب اعترا�ضه مقارنة بالإ�شارات وا�سعة الانت�شار.

علوم وتكنولوجيا
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لم تكن عودة روبرت دي نيرو �إلى 
كافية  والغمو�ض  الجريمة  عالم 
الهام�س"  "الرجل  لجعل  وحدها 
انتظارا،  ال�صيف  �أف�الم  �أك�ثر  من 
�إ�ضافية  قيمة  الفيلم  حمل  فقد 
ومايكل  نيرو  دي  اجتماع  فر�ضها 
بعد  مجددا،  الكاميرا  �أمام  كيتون 
عام  براون"  "جاكي  في  تعاونهما 

.1997

�صت به �أواخر ت�سعينيات القرن الما�ضي،  تحدثت النجمة باميلا �أندر�سون عن تجربتها ال�صعبة مع التهاب الكبد الوبائي �سي، الذي �شُخِّ
في وقت لم يكن فيه علاج متاحًا للمر�ض، م�ؤكدة �أن الت�شخي�ص غّري م�سار حياتها وترك لديها �شعورًا عميقًا بالخوف والذنب.

فــن �أجـنــبي

عندما ت�صبح الجريمة غاية لا و�سيلة

»الرجل الهام�س« .. اجتماع دي نيرو 
وكيتون.. لم ينقذه من فخ الا�ست�سهال

الم�شروع  بدا  نتفليك�س،  على  العمل  عر�ض  ومع 
�أفلام  نج���وم  �إلى  �سينمائي  ح��ن�ني  ب�ني  ج��ام��ع��ا 
رواية  ع��ل��ى  وره����ان  الت�سعينيات،  في  الج��ريم��ة 
لا  ن���ورث،  �أليك�س  ال�ربي��ط��اني  للكاتب  ناجحة 
ت�ستخدم حكاية القاتل المت�سل�سل باعتبارها لغزا 
بولي�سيا وح�سب، بل مدخلا �إلى علاقة معقدة 
ب�ني الآب����اء والأب���ن���اء، و�إلى الخ���وف م��ن انتقال 

الألم والأخطاء من جيل �إلى �آخر.

رهان على الجريمة وعلى الأبوة �أي�ضا
تبد�أ الحكاية مع توم كينيدي )�آدم �سكوت(، وهو 
كاتب رواي��ات يحاول بناء حياة جديدة مع ابنه 
اخ��ت��ف��اء الطفل  ج��اي��ك بعد وف���اة زوج��ت��ه. لكن 
يقلب ه��ذا الا���س��ت��ق��رار ال��ه�����ش، وي��دف��ع ت��وم �إلى 
طلب م�ساعدة وال��ده بيتر )روب��رت دي نيرو(، 
المحقق المتقاعد الذي تف�صل بينهما �سنوات من 

القطيعة.
لم يكن بيتر غريبا عن هذا النوع من الجرائم، 
فرانك  على  القب�ض  �أل��ق��ى  ال���ذي  المحقق  فهو 
كارتر )مايكل كيتون(، القاتل المعروف بالرجل 
تعود  جايك،  اختفاء  ومع  عقود.  قبل  الهام�س، 
تفا�صيل الق�ضية القديمة �إلى الواجهة، وي�صبح 
�أن��ه انتهى ج��زءا من  الما�ضي ال��ذي ظن الجميع 

حا�ضر العائلة.
الأ�صلية، وربما  الم��ادة  �أق��وى ما في  الفكرة  ه��ذه 
حوله.  الفيلم  يبني  �أن  ي�ستحق  ك��ان  م��ا  �أك�ث�ر 
الأ�سرة،  يهدد  خارجيا  حادثا  لي�ست  فالجريمة 
و�إنما �أداة تك�شف ه�شا�شة العلاقة بين جيلين من 
الآب��اء، وت�ضع توم �أمام ��سؤال م�ؤلم وم�صيري: 

هل ي�ستطيع �أن يكون �أبا مختلفا عن �أبيه؟

دي نيرو في مركز الحكاية
جايك  اختطاف  نقل  الاقتبا�س  تغييرات  �أك�رب 
ال��رواي��ة، في الكتاب لا  �أبكر بكثير من  �إلى وقت 
يقع حادث الاختطاف �إلا في الثلث الأخير، بينما 
البحث  عملية  لت�صبح  مبكرا،  منه  الفيلم  يبد�أ 
ويجد  للأحداث،  الرئي�سي  المحرك  الطفل  عن 
منذ  بوالده  الا�ستعانة  �إلى  م�ضطرا  نف�سه  توم 
اللحظة الأولى.  نتيجة ذلك يح�صل بيتر على 
التحقيق، وي�صبح دي نيرو في  �أك�رب في  م�ساحة 
قلب الحكاية بدلا من دور �أكثر محدودية كما 

في الرواية.
وجود  �أن  خ�صو�صا  �سينمائيا،  مفهوم  التغيير 
الطبيعي  م���ن  ي��ج��ع��ل  ن��ي�رو  دي  ب��ح��ج��م  نج���م 
�أن هذا القرار  ا�ستثماره على نطاق وا�سع، غير 

ي��غ�ري ت������وازن ال��ق�����ص��ة. في ال����رواي����ة، ت���وج���د 3 
�أج���ي���ال داخ����ل الأزم������ة: ب��ي�رت، وت�����وم، وجايك. 
�إلى  الرجلين  ب�ني  العلاقة  فيدفع  الفيلم  �أم���ا 
المقدمة، ويجعل الطفل �سببا لتحرك الآخرين، 
قوته  م��ن  ج���زءا مهما  الاق��ت��ب��ا���س  يخ�سر  وه��ن��ا 

العاطفية.

طفل �أقل ح�ضورا وخوف �أقل عمقا
لي�س مج��رد طفل مخطوف  ال��رواي��ة  جايك في 
داخل  ال��ن��ف�����س��ي  وج����وده  �إن  ب��ل  �إن���ق���اذه،  ينبغي 
الحكاية �أكثر �أهمية، ومخاوفه وخياله ي�ضيفان 
القاتل  ظهور  على  تعتمد  لا  الرعب  من  طبقة 
نف�سه، لكن الفيلم يخت�صر هذا الجانب ب�صورة 
عنا�صر  ببع�ض  يحتفظ  �أن��ه  �صحيح  ملحوظة. 
الكافية  الم�ساحة  يمنحه  لا  لكنه  الطفل،  خيال 
كي ي�ؤثر في المعادلة النف�سية، مما يجعل اختفاءه 
نعي�شها  كونه تجربة  �أك�ثر من  للحبكة  محركا 

معه.
وي��رت��ب��ط ه���ذا الاخ���ت���زال �أي�����ض��ا ب�رتاج��ع البعد 
�أنه يظل �شخ�صية  النف�سي لفرانك كارتر، فمع 
عن  يعرفه  بما  الفيلم  يهتم  ق��وي،  ح�ضور  ذات 
الق�ضية وقدرته على الت�أثير في الآخرين �أكثر 

من تكوين ال�شخ�صية ودوافعها.

الرواية �أف�ضل كثيرا
تغييرات  دع���م  نف�سه  ن���ورث  �أل��ي��ك�����س  �أن  ورغ���م 
�أن��ه��ا نجحت  ف����إن ق��ب��ول��ه لا يعني  ال�����س��ي��ن��اري��و، 
ث��راء بو�ضوح، لأن��ه��ا تمنح  �أك�ثر  ال��رواي��ة  فنيا. 
تت�شكل،  �أط���ول حتى  وقتا  وال��ع�الق��ات  ال��دواف��ع 

دون  ويكثف ويحذف، من  الفيلم فيخت�صر  �أما 
تعيد  النهاية  نف�سها. حتى  بالقوة  درام��ي  بديل 
ال��ك�����ش��ف بطريقة  وت���ق���دم  ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل  ت��رت��ي��ب 
مختلفة، مع بقاء هوية القاتل على حالها، مما 
يجعل الأحداث �أقل �إثارة، فالفيلم يغير طريقة 
تف�سيرها  يعيد  لا  لكنه  النتيجة،  �إلى  الو�صول 
التوجه لم يمنع  هذا  �أن  دراميا.غير  يثقلها  �أو 
ال�سيناريو من �إ�ضافة تف�صيلة ا�ستثنائية نجحت 
ال�شريط  ف��ك��رة  �أخ����رى،  ت��غ��ي�ريات  ف�شلت  حيث 
نف�سه  الطفل  ب�صوت  القاتل  ي�سجله  كان  ال��ذي 
التف�صيلة في  قبل تنفيذ جريمته. لم ترد هذه 
ال�شا�شة حولت  �إلى  انتقلت  الرواية، لكنها حين 
الجريمة من فعل ج�سدي �إلى �أداء نف�سي مركب، 

ذ. فبدا العنف موجها بقدر ما هو منفَّ
دي نيرو وكيتون: حين يكون الح�ضور �أكبر من 
الن�صيقدم روبرت دي نيرو �شخ�صية بيتر ويلي�س 
بهدوء ينا�سب رجلا يحمل ما�ضيا ثقيلا، ويبدو 
�أكثر اهتماما بما لم ي�ستطع �إ�صلاحه في حياته 
�أن  ق��درات��ه محققا. وم��ع  ب���إث��ب��ات  اهتمامه  م��ن 
�أداءه جاء متزنا ويمنح ال�شخ�صية ثقلا تلقائيا، 
ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ا في م�سيرته،  ف���إن��ه لا يم��ث��ل تح���ولا 
خا�صة �أن ال�سيناريو لا يمنحه طبقات تبرر هذه 
ا�ستفاد من  الفيلم  �أن  ي���ؤك��د  م��ا  الم��رك��زي��ة، وه��و 

ا�سمه �أكثر من �إمكاناته التمثيلية.
على الجانب الآخ��ر، ي�ستفيد مايكل كيتون من 
قلة ظهوره، لأن كارتر �شخ�صية تحتاج ح�ضورا 
مح�سوبا، وكيتون يعرف كيف ي�صنع تهديدا من 
م�شاهد  نف�سها،  ت�شرح  لا  ون��ظ��رات  هادئة  ن�ربة 
�أك�ثر لحظات  المواجهة بينه وبين دي نيرو من 

تح�صل  ف��ل��م  ���س��ك��وت،  �آدم  �أم���ا  ج��اذب��ي��ة.  الفيلم 
ب�أن  لها  ي�سمح  ال���ذي  ال��ت��ط��ور  على  �شخ�صيته 

ت�صبح مركز الفيلم الحقيقي كالرواية.

مونتاج حاد و�سيناريو غير متما�سك
�أ�شكروفت  ج��ي��م�����س  الم���خ���رج  يم��ت��ل��ك  ب�����ص��ري��ا، 
الحكايات، من  النوع من  لهذا  المنا�سبة  الأدوات 
باردة  وم�ساحات  مغلقة  وبيوت  معزولة  �أماكن 
بالتهديد، في حين يمنح ت�صوير  ال�شعور  تخدم 
مع  يتنا�سب  قاتما  مظهرا  الفيلم  ديمنغ  بيتر 

�أجواء الجريمة.
لكن الإخراج لم ي�ستطع تعوي�ض م�شكلة البناء، 
المونتاج  ك��ان  العمل  في  فجاجة  الأك�ث�ر  والعيب 
الحاد في الانتقال بين الم�شاهد، والذي يفتر�ض 
نتيجة  �إلى  �أدى  لكنه  متوترا،  �إيقاعا  ي�صنع  �أن 
التوتر  ب�����أن  ي�شعر  لا  الم�����ش��اه��د  ج��ع��ل��ت  عك�سية 
ي��ت�����ص��اع��د، ب��ل ب����أن ال��ف��ي��ل��م ينتقل ب�����س��رع��ة من 

معلومة �إلى �أخرى.

�أحداثه  لا  روح��ه  الاقتبا�س  يخ�سر  �أن 
فقط

الهام�س" لي�ست  "الرجل  في  الحقيقية  الم�شكلة 
يمكن  نتيجة  ف��ه��ذه  م��ن��ه،  �أف�����ض��ل  ال���رواي���ة  �أن 
الو�صول �إليها في كثير من الاقتبا�سات. الم�شكلة 
�أنه كان يمتلك فر�صة حقيقية لتحويل عنا�صر 
الرواية �إلى لغة �سينمائية �أكثر قوة، لكنه اختار 
وح�ضور  مبكر،  اختطاف  بين  الأ���س��رع  الطريق 

�أكبر لبيتر، واختزال للم�سارات النف�سية.
ولهذا يبدو الفيلم مختلفا عن الرواية من دون 
يحتفظ  فهو  منها.  �سينمائية  �أك�ث�ر  ي��ك��ون  �أن 
ث��ق��ل الانتظار.  ي��خ��ف��ف م��ن  ل��ك��ن��ه  ب��ال��غ��م��و���ض، 
يحتفظ بالقاتل، لكنه يخت�صر دوافعه. يحتفظ 
بعلاقة الأب والابن، لكنه يجعلها وظيفة داخل 
الح��ب��ك��ة. وي��ح��ت��ف��ظ ب��ال��ط��ف��ل، ل��ك��ن��ه ي��ق��ل��ل من 

ح�ضوره بو�صفه �شخ�صية لها عالمها الخا�ص.
العمل  الرواية، يقدم  �إلى من لم يقر�أ  بالن�سبة 
ب�أ�سماء  م��دع��وم��ة  م��ق��ب��ول��ة،  ت�شويقية  �أم�����س��ي��ة 
كبيرة وبع�ض اللحظات الجيدة، لكنه يظل عملا 
محدود العمق. �أما من يعرف الرواية، ف�سي�شعر 
الورق  م��ن  الطريق  في  �ضاع  �أ�سا�سيا  �شيئا  ب���أن 
م�شهد  مج��رد  لي�س  ال�شيء  ذل��ك  ال�شا�شة.  �إلى 
محذوف �أو نهاية مختلفة، و�إنما الإح�سا�س ب�أن 
عن  للك�شف  و�سيلة  كانت  ال��رواي��ة  في  الج��ريم��ة 
الخوف الأبوي والذاكرة والذنب، بينما �أ�صبحت 

في الفيلم غاية بحد ذاتها.

بعد تكريمها بـ»جائزة ال�شجاعة«..

 باميلا �أندر�سون: تغلبت على المر�ض و�أ�صبحت �أكثر قوة
�أن���در����س���ون تلك  وا���س��ت��ذك��رت 
الم�����رح�����ل�����ة خ����ل���ال خ���ط���اب 
حفل  في  �أل����ق����ت����ه  م������ؤث�����ر 
م���ؤ���س�����س��ة �أب���ح���اث الإي���دز 
بمدينة   "amfAR"
"كان  قائلة:  فين�سيا، 
الأم������ر بم��ث��اب��ة حكم 
ب�������الإع�������دام، ه������ذا ما 
طبيبي،  ب����ه  �أخ����ب���رني 
�أن��ن��ي ع��ل��ى الأرج����ح لن 
�أع��ي�����ش �أك�ث�ر م��ن ع�شر 

�سنوات".
و�أ�ضافت: "�أنا مت�أكدة من �أن ذلك 
�أث���ر على ق��رارات��ي و�أف�����س��ده��ا، لم 
يكن خوفي من الموت، بل خوفي مما 
لقد  ال�صغار،  قد يحدث لأطفالي 

قلب حياتي ر�أ�سًا على عقب".
وبعد �سنوات من ت�شخي�صها، �شهد 
�سي  الوبائي  الكبد  التهاب  ع�الج 
�إلى  التو�صل  تم  �إذ  كبيًرا،  تطورًا 
 ،2011 ع����ام  ل��ل��ف�ريو���س  ع��ل�اج 
�أعلنت   ،2015 ع����ام  وب��ح��ل��ول 
���شُ��ف��ي��ت تمامًا  �أن���ه���ا  �أن���در����س���ون 
�سي،  الوبائي  الكبد  التهاب  من 
ال���ع�ل�اج  ت��ك��ل��ف��ة  �أن  م���و����ض���ح���ة 

ا�ستنزفت كل ما كانت تملكه من �أموال.
م�ؤ�س�سة  من  ال�شجاعة  بجائزة  �أندر�سون  م��ت  وكُ��رِّ
المكر�سة  الربحية  غ�ري  الم�ؤ�س�سة   ،"amfAR"
الب�شرية  المناعة  نق�ص  فيرو�س  وب��اء  على  للق�ضاء 
المتعلقة  الأب���ح���اث  دع���م  ع��ل��ى  ك��م��ا تعمل  والإي������دز، 
ب��ال��ت��ه��اب ال��ك��ب��د ال��وب��ائ��ي ���س��ي وزي�����ادة ال��وع��ي به، 
باعتباره عدوى �شائعة يمكن �أن تترافق مع فيرو�س 

نق�ص المناعة الب�شرية.
وتطرقت �أندر�سون كذلك �إلى الآثار النف�سية التي 
�شعورها  �أن  مو�ضحة  المر�ض،  مع  تجربتها  تركتها 
ل���ف�ت�رة طويلة،  ا���س��ت��م��ر م��ع��ه��ا  ب���الخ���زي وال���ذن���ب 
"لكن تجربتي م��ع الخ��زي وال��ذن��ب كانت  وق��ال��ت: 

رحلة لا �شعورية،
 �إنها تلازمني، وتطاردني".

الآن  "تتعافَ تمامًا" حتى  ب�أنها لم  �إقرارها  ورغم 
الت�شخي�ص،  بتجربة  المرتبطة  النف�سية  الآث��ار  من 
"ت�صالحت" �أخ�ي�رًا مع  �إنها ربم��ا  �أن��در���س��ون  قالت 

تلك المرحلة، 
لا�ستعادة  وداف��ع  قوة  م�صدر  �إلى  تجربتها  وحولت 

م�سيرتها المهنية.
لأندر�سون  لافتة  ع��ودة  الأخ�رية  ال�سنوات  و�شهدت 
لأدوار  تج�سيدها  خ�الل  م��ن  الفنية،  ال�ساحة  �إلى 
بينها م�شاركتها  النقاد، من  ب�إ�شادة  جريئة حظيت 
و  ،The Last Showgirlمثل �أف���ل��ام  في 
 Rosebushو  ،The Naked Gun

يعر�ض  الذي   ،Place to Beو  ،Pruning
ال�سينمائي،  فين�سيا  م��ه��رج��ان  في  الأولى  ل��ل��م��رة 

الأربعاء المقبل.
و�سيلة  منحاها  والعمل  الفن  �إن  �أندر�سون  وقالت 
حقيقتي  "تجلت  م�ضيفة:  حقيقتها،  عن  للتعبير 
من خلال عملي، �إذ وجدت طرقًا للتعبير عن نف�سي 
عبر الفنون، منحني ذلك القوة التي احتجت �إليها، 

وحياة خ�صبة �أ�ستغلها و�أبدع فيها".
واخ��ت��ت��م��ت ح��دي��ث��ه��ا ب��ر���س��ال��ة ق��وي��ة ع���ن تجاوزها 

للتجربة،
قوية  �أن��ا  منت�صرة،  �أن��ا  �ضحية،  ل�ست  "�أنا  قائلة:   
وق����ادرة، �أك�ث�ر مم��ا كنت �أح��ل��م ب��ه على الإط��ل�اق.. 
لعب  ال�سهل  من  كان  مهما  الم�ستغيثة،  الفتاة  ل�ست 

هذا الدور".
الذهب  مجل�س  ب��رع��اي��ة  ف��اخ��ر  ع�شاء  حفل  و�أق��ي��م 
تايكا  المخرج  وا�ست�ضافه  فين�سيا،  بمدينة  العالمي، 

وايتيتي، 
�أبراموفيت�ش  مارينا  الفنانة  تكريم  ا  �أي�ضً و�شهد 

بجائزة الإلهام.
ويب،  ميمي  المغنية  قدمته  افتتاحي  عر�ض  وبعد 
 Red"و "House on Fire"صاحبة �أغنيتي�

 ،"Flags
قادها  حما�سية  م��زاي��دة  الأم�سية  خ�الل  انطلقت 
على  ب����وري،  دي  �سيمون  ال�شهير  الم�����زادات  م��زاي��د 

مجموعة من القطع الفنية والمقتنيات الفاخرة.
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TOFA يحفز الج�سم على حرق مزيد من الطاقة

حبة »معجزة« لإنقا�ص الوزن 
دون حرمان �أو فقدان الع�ضلات

ك�شف باحثو جامعة كاليفورنيا الأمريكية عن مركب قد يحدث ثورة 
الوزن  �إنقا�ص  �أدوي��ة  ال�سمنة، يعمل عبر م�سار مختلف عن  في علاج 

ال�شائعة مثل »�أوزمبيك« و«ويغوفي«.
الطعام،  تناول  وتقليل  ال�شهية  قمع  على  الأدوي��ة  هذه  تعمل  فبينما 
ما ي�ؤدي �إلى فقدان الوزن لكن مع �آثار جانبية مثل الغثيان ونق�ص 
الجديد  الم��رك��ب  ف����إن  الع�ضلية،  الكتلة  وف��ق��دان  الغذائية  العنا�صر 
الت�أثير  دون  الطاقة  من  مزيد  حرق  على  الج�سم  يحفز   TOFA

على كمية الطعام المتناولة �أو م�ستوى الن�شاط البدني.
وفي درا�سة ن�شرت في مجلة Science Advances العلمية، �أعطى 
الباحثون الفئران البدينة مركب TOFA عن طريق الفم مرتين 
يوميا لمدة �أربعة �أ�سابيع، فوجدوا �أنها فقدت %18 من وزن ج�سمها، 
وكان هذا الفقدان بالكامل تقريبا من الدهون ولي�س من الع�ضلات، 
»�أوزمبيك«  GLP-1 )م��ث��ل  �أدوي���ة  الم��رك��ب ع��ن  وه��و م��ا يميز ه��ذا 

و«ويغوفي«( التي تت�سبب في فقدان كتلة ع�ضلية ملحوظة.
والأكثر �إثارة للده�شة �أن هذا الوزن فقد دون �أن ت�أكل الفئران كميات 
بن�سبة  �إنفاقها للطاقة  زاد  �أو تزيد من حركتها، بل  الطعام  �أقل من 

ت�صل �إلى 18%.
الرئي�سي  والم�ؤلف  الغذائي  التمثيل  باحث  نار،  �أندر�س  الدكتور  وقال 
للدرا�سة: »ي�ستجيب وزن الج�سم لآليتين: تناول �سعرات حرارية �أقل، 
على  تقريبا  بالكامل   GLP-1 �أدوي��ة  وتعمل  �أك�رب.  �إنفاق طاقة  �أو 

الأولى، بينما ركزنا نحن على الثانية«.
الإن�سولين  ح�سا�سية  في  تح�سنا  �أظ��ه��رت  ال��درا���س��ة  نتائج  �أن  و�أ���ض��اف 
�أي ارتفاع في درجة  والتحكم في �سكر الدم لدى الفئران، ولم ت�سجل 

حرارة الج�سم �أو زيادة في الدهون الثلاثية ك�آثار جانبية.
وتم  ال�سبعينيات  في  م��رة  لأول  اكت�شف   TOFA م��رك��ب  �أن  ي��ذك��ر 
يطور  لم  لكنه  الأي�ضية،  للأمرا�ض  محتمل  كعلاج  �سابقا  اختباره 
النوبات  خطر  تزيد  التي  الثلاثية  الدهون  م�ستويات  ارتفاع  ب�سبب 
هذه  تجد  لم  الجديدة  الدرا�سة  لكن  الدماغية.  وال�سكتات  القلبية 

الآثار الجانبية، ما يعيد الأمل في �إمكانية تطويره كعلاج.
�أخ���رى من  �أع��ط��ى الباحثون مجموعة  ال��درا���س��ة،  ث��ان م��ن  وفي ف��رع 
GLP-1، و�سجلوا  و�أدوي��ة   TOFA البدينة مزيجا من  الفئران 
فقدان وزن �أكبر وتح�سينات ا�ستقلابية ملحوظة مقارنة بالمجموعات 
الأخرى، ما ي�شير �إلى �أن الجمع بين الم�سارين قد يكون �أكثر فعالية.

ورغ���م ال��ن��ت��ائ��ج ال���واع���دة، ي���ؤك��د ال��ب��اح��ث��ون �أن ال��درا���س��ة م��ا ت���زال في 
مراحلها المبكرة ولم تختبر �إلا على الفئران، ومن غير الوا�ضح ما �إذا 

كان المركب �سيكون �آمنا وفعالا في الب�شر. 

التي  وال�ضفادع  البحرية  ال�ضفادع  البرمائية هي  الحيوانات  هناك ثلاث مجموعات من  �أن  تعلم  • هل 
تعي�ش غالباً على الياب�سة ولا ذيل لها. وال�سمندرية، والحيوانات الحجرية. 

تعود  فهي  الياب�سة  على  تعي�ش  �أنها  ورغم  البرمائية،  الحيوانات  من  جن�ساً   1040 من  �أكثر  • هناك 
�إلى الماء لمو�سم المعا�شرة، حيث ت�ضع البيو�ض هناك. 

وهو  اليوم.  الأر���ض  على  الموجودة  الحيوانات  �أجنا�س  و�أق��دم  �أغ��رب  �أحد  يعتبر  الكنغر  �أن  تعلم  هل   •
الولادة.  بعد  �صغيره  فيه  يحمل  ال��ذي  بطنه  على  الموجود  بجرابه  وي�شتهر  ا�ستراليا،  في  بكثرة  يتواجد 
يقف الكنغر المكتمل النمو بطول حوالي مترين. ولديه �أرجل �أمامية ق�صيرة ذات مخالب �صغيرة، ورجلان 

خلفيتان طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�سافات طويلة ت�صل �أحياناً �إلى 6 �أمتار.
�أو   150 �إلى  ت�صل  قد  حياة  �أطول  يعي�ش  الفيل  �أن  يعتقد  الثدية  الحيوانات  بين  من  �أن  تعلم  • هل 
�أكثر  �أي�ضاً  تعي�ش  الن�سور  ف�إن  الطيور  بين  ومن  عاماً.  الـ50  فوق  �أحياناً  يعي�ش  والح�صان  �سنة،   200
�سلحفاة  تدعى  جداً  م�شهورة  �سلحفاة  فهناك  ال�سلحفاة،  فهي  الطويلة  الحياة  بطل  �أما  �سنة.   100 من 

موي�شيو�س عا�شت بكل ت�أكيد 152 �سنة ومنهم من يعي�ش �أكثر من 200 �سنة. 
�أن الكلب يهز ذنبه عندما يكون �سعيداً. و�أن التم�ساح تنزل له دموع ولكن لي�س عند الخوف  • هل تعلم 

�أو الألم، �إنما عندما يكون ي�أكل �شيئاً �أكبر من ات�ساع فتحة فمه، و�أن القط يقو�س ظهره عند الخوف. 

عندما حان موعد �شروق ال�شم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�صغير الرائع .. و�صرخت 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل الاب الذي ينتظر 

هذه اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �شروق .. ��سأ�سميها �شروق.
مرت �سنوات كثيرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى �صارت عرو�س فاتنه �شعرها بمثل خيوط ال�شم�س الذهبية 
ووجها اجمل ما تراه في البلدة الامنة حتى جاء يوم تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك 
ولكن هنا فالامر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما 
قال الاب كلمته ابنتني لي�ست جارية �صرخ هذا ال�شاب وهدد بالقتل والخراب لمن يع�صي له كلمة لكن الكلمة هنا 
كانت كلمة �شروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن 
الوزير وقد عرف عنه الغ�ضب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا ايها ال�شاب اتركني ب�ضعة ايام وتعالى لت�أخذني، 
ذهب وكان في قمة �سعادته ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها. م�ساء ارتدت 
�شروق احلى ما عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة فتيات المدينة وت�سللت بهدوء �إلى الق�صر، نعم 
طلبت مقابلة الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �ضحك، وقال منده�شا الملك نف�سه تريدين مقابلته 
فقالت و�ستندم ان لم تبلغه ذلك، ا�ؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�صل الكلام �إلى الملك وكان يجل�س مع 
عائلته للع�شاء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �شروق بتحية رقيقة وب�صوت هادىء 
قالت جئت ا�ستجير بمولاي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، وقال وان لم اجيرك انا فمن ي�ستطيع 
غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�ضافت انها لن تكون جارية لاحد وان ارادها زوجة فهي اي�ضا لن تقبل 
به فان يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع عن عمل اي �شيء، فكيف ت�أمن على نف�سها زوجة له .. 
�صوت جميل وكلام يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب مثل قلب الامير الو�سيم وقلب الملكة الام التي اعجبت 
ال�شعب كثيرا ان  التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر  الفتاة  ب�شجاعة تلك 
تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�ضع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �شىء 
ي�سير كما ارادت �شروق ار�سل الملك في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت الافراح وارت�سمت 
ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�ضبه بطريقته عند 
بيت �شروق وجد الحر�س في انتظاره، ح�ضرت كل المدينة عر�س الامير والاميرة ولكن الوزير وابنه لم يح�ضرا 

ذلك العر�س فلي�س من المتبع ان يخرج ال�سجناء من �سجونهم ليح�ضروا الاعرا�س والحفلات .

الممثلة الأمريكية �سوزان �ساراندون لدى ح�ضورها فعالية قبل عر�ض فيلم »غرفة ال�صدى« في الم�سابقة 
الر�سمية للدورة 83 من مهرجان البندقية ال�سينمائي الدولي. »ا ف ب«

الم�شي .. خيار ب�سيط لل�سيطرة على الربو
ب��اح��ث��ون في جامعة �ساو  �أج��راه��ا  �أظ��ه��رت درا���س��ة 
باولو �أن زيادة عدد الخطوات اليومية قد ت�ساعد 
ال�����ش��دي��د على  �إلى  الم��ت��و���س��ط  ب��ال��رب��و  الم�����ص��اب�ني 
للتدريب  مماثلة  بفعالية  المر�ض  على  ال�سيطرة 

الهوائي المنظم.
مج���ل���ة  في  ال���������درا����������س���������ة  ن������ت������ائ������ج  ون���������������ش�������رت 
مري�ضا   52 و���ش��م��ل��ت   ،Pulmonology
تتراوح �أعمارهم بين 18 و65 عاما، كانوا يعانون 
الن�شاط  ق��ل��ة  وم���ن  عليه  م�سيطر  غ�ري  رب���و  م��ن 
على  ع�شوائيا  الم�شاركين  الباحثون  ووزع  البدني. 
هوائي  ل��ت��دري��ب  الأولى  خ�����ض��ع��ت  مج��م��وع��ت�ني، 
�أ���س��ب��وع��ي��ا، بينما تلقت  ع��ل��ى ج��ه��از الم�����ش��ي م��رت�ني 
الثانية �إر�شادات لت�شجيعها على الم�شي وزيادة عدد 

ب�ساعات  �أف��راده��ا  ت��زوي��د  م��ع  اليومية،  خطواتها 
ذكية لمتابعة ن�شاطهم.

وا�ستمر البرنامج ثمانية �أ�سابيع، ثم تابع الباحثون 
الم�شاركين بعد �أربعة �أ�شهر. وقا�سوا خلال الدرا�سة 
وبعدها م�ستوى الن�شاط البدني، وال�سيطرة على 
والاكتئاب،  القلق  و�أعرا�ض  الحياة،  وجودة  الربو، 

�إ�ضافة �إلى جودة النوم.
الربو  على  ال�سيطرة  في  تح�سنا  النتائج  و�أظ��ه��رت 
والقلق  التنف�سي  الج��ه��از  �أع��را���ض  في  وانخفا�ضا 
والاك��ت��ئ��اب ل���دى الم�����ش��ارك�ني في الم��ج��م��وع��ت�ني، �إلى 
الباحثون  يجد  ولم  الح��ي��اة.  ج��ودة  تح�سن  جانب 
ا�ستمرت  كما  النهجين،  م��ن  لأي  وا���ض��ح��ا  تفوقا 

الفوائد خلال فترة المتابعة.

وق����ال دي��ف��ي��د ه��ال�ني �أراوج������و ب��ي��ن��ه�ريو، الباحث 
في ك��ل��ي��ة ال��ط��ب ب��ج��ام��ع��ة ���س��او ب���اول���و و�أح����د 

الم�شاركين في الدرا�سة، �إن النتائج ت�شير �إلى 
�أن كلا التدخلين يمكن �أن ي�ساعد المر�ضى 

�أف�ضل  ���س��ري��ري��ة  �سيطرة  تحقيق  ع��ل��ى 
على الربو.

�سهولة  في  ال���ن���ه���ج���ان  وي��خ��ت��ل��ف 
التدريب  يحتاج  �إذ  التطبيق؛ 

الهوائي �إلى �أجهزة و�إ�شراف 
م��ت��خ�����ص�����ص، ب��ي��ن��م��ا يمكن 

زي�����������ادة الم���������ش����ي وع������دد 
اليومية من  الخطوات 

دون تجهيزات خا�صة.

�شروق ال�شم�س

؟  ال�سيرك  عرف  من  �أول  • من 
-هم الرومان في روما وال�سيرك كلمة لاتينية تعني الدائرة 

المجال�س  على  برلمان  كلمة  �أطلق  من  �أول  من   •
الوطنية ومجال�س الأمة ؟

- هم الفرن�سيين و�أ�صلها بارل وتعني كلام 
؟ البريد  طوابع  ا�ستخدمت  العالم  في  دولة  �أول  • ماهي 

-هي بريطانيا في عهد الملكة فكتوريا 
؟  الكعك  �صنع  من  �أول  • من 

-هم القدماء الم�صريين 
؟  اليدوية  ال�ساعة  ا�ستعمل  من  �أول  • من 

-هم الجنود البريطانيين .
؟  المعلقة  بابل  حدائق  بنى  • من 

- هو الملك الأ�شوري نبوخذ ن�صر الثاني 

 

فوائد الجرجير
ت�شير الدكتورة يكاتيرينا غوزمان 
الجرجير  �أن  �إلى  التغذية  خبيرة 
تتميز  التي  ال�شائعة  المنتجات  من 
ب��خ�����ص��ائ�����ص ع�����دي�����دة. ف���م���ا هي 

فوائده؟
ووف�������ق�������ا ل������ه������ا، الج�������رج���ي���ر من 
ال�صحية  ال��ورق��ي��ة  الخ�������ض���راوات 
بالفيتامينات  واللذيذة، وهو غني 
مثل  الأك�سدة،  وم�ضادات  والمعادن 

�إيزوثيو�سيانات. تتميز  �إلى  الغلوكو�سينولات، التي تتحول في الج�سم 
هذه المواد بخ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات وال�سرطان.

والحفاظ  ال��وزن  لإنقا�ص  مفيد  الجرجير  �أن  �إلى  الخ��ب�رية،  وت�شير 
على م�ستوى �ضغط الدم الطبيعي. كما يح�سن عمل الجهاز اله�ضمي 

والقلب والأوعية الدموية.
C وم�ضادات الأك�سدة الأخ��رى الموجودة في  وتقول: »يقوي فيتامين 

الجرجير منظومة المناعة، وي�ساعد الج�سم على مكافحة العدوى«.
خ�صائ�صه  على  للحفاظ  طازجا  الجرجير  بتناول  الطبيبة  وتو�صي 
في  الجرجير  من  غ��رام   100-50 تناول  لل�شخ�ص  ويمكن  المفيدة. 

اليوم.
وتقول: »الجرجير يتنا�سب جيدا مع الخ�ضروات والفواكه واللحوم 

والأ�سماك والجبن وزيت الزيتون«.


