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هل ي�ضتطيع مر�ضى كورونا 
ال�ضوم في رم�ضان؟

يترافق �ضهر رم�ضان المبارك هذا العام مع اأزمة فيرو�س كورونا التي 
�ضربت معظم دول العالم، مع تغييرات كبيرة في عادات ال�ضوم ب�ضبب 

اإجراءات الحظر المفرو�ضة لل�ضيطرة على انت�ضار الفيرو�س.
ومع بداية �ضهر ال�ضوم كل عام يقدم الأطباء ن�ضائح للمر�ضى الذين 
يعانون من اأمرا�س مزمنة كاأمرا�س القلب وال�ضكري وارتفاع �ضغط 
ال���دم. وه��ذا ال��ع��ام م��ع ظهور ف��يرو���س ك��ورون��ا، ل يوجد الكثير من 
المعلومات حول اإمكانية �ضيام الأ�ضخا�س الذين يعانون من اأعرا�س 

المر�س.
وينطوي ال�ضيام على المتناع عن �ضرب اأي �ضوائل خلال النهار، وقد 
يكون مر�ضى كورونا الذين يعانون من اأعرا�س مثل الحمى والتعب 
على  للح�ضول  بحاجة  فهم  لذلك  بالجفاف،  للاإ�ضابة  عر�ضة  اأكثر 

ال�ضوائل ب�ضكل متكرر، بح�ضب موقع �ضيبيم الإلكتروني.
ال�ضيام  ب��ن  للعلاقة  مراجعة  م��وؤخ��راً  اأمريكيون  باحثون  واأج���رى 
المتقطع والمناعة خلال �ضهر رم�ضان في �ضوء انت�ضار فيرو�س كورونا، 
ووذكروا اأنه ل توجد اآثار �ضارة على ال�ضحة تُعزى مبا�ضرةً اإلى توازن 

الماء ال�ضلبي خلال �ضهر رم�ضان لدى الأ�ضخا�س الأ�ضحاء.
اأو  الأ�ضحاء  الأ�ضخا�س  درا�ضة تمنع �ضيام  اأي��ة  الآن  ول يوجد حتى 
العالمية  ال�ضحة  منظمة  توجيهات  وت�ضير  كورونا،  بفيرو�س  المر�ضى 
اإلى اأن من الآمن �ضيام الأ�ضخا�س الأ�ضحاء الذين �ضبق لهم ال�ضيام 

من قبل دون اأن يعانوا من اأي م�ضاعفات �ضحية.

مخاطر المبالغة في ا�ضتخدام 
معقمات الأيدي

منذ بداية تف�ضي فيرو�س كورونا الجديد، واظب العلماء على ن�ضح 
ومنها  اأنف�ضهم،  لحماية  النظافة  مم��ار���ض��ات  اأف�����ض��ل  ب�����ض��اأن  ال��ن��ا���س 

الحر�س على تعقيم اليدين.
منتجات  وا�ضتخدام  بيع  في  كبيرة  زي��ادة  في  الن�ضيحة  ه��ذه  وت�ضببت 
هذه  تاأتي  ما  ن��ادرا  الح��ظ،  ل�ضوء  لكن  اليدين،  ومعقمات  التنظيف 

التعليمات  مع عواقب اإ�ضاءة ال�ضتخدام.
ومثلما هو الحال مع �ضوء ا�ضتخدام الم�ضادات الحيوية، يمكن اأن يوؤدي 
تطور  اأن  اإلى  اليدين  ومعقم  التنظيف  لمنتجات  المفرط  ال�ضتخدام 
البكتيريا والجراثيم مقاومة م�ضادة، الأمر الذي يثير قلقا من اأن 
وباء  تف�ضي  اأثناء فترة  المنتجات  ا�ضتخدام هذه  المفاجئ في  الإف��راط 
الأنواع  عدد  زي��ادة  اإلى  ذلك  يقود  اأن  اإمكانية  وبالتالي  كوفيد19-، 

البكتيرية المقاومة التي نواجهها.
الحيوية  الم�ضادات  فيها  بما  المختلفة،  الميكروبات  م�ضادات  وتعتبر 
ل�ضحتنا،  مهمة  وغيرها،  وللفطريات  للفيرو�ضات  الم�ضادة  والأدوي��ة 
فهي ت�ضاعدنا في مكافحة العدوى، ومع ذلك، يمكن لبع�س الكائنات 

الحية، مثل البكتيريا، اأن تتغير اأو تتحول بعد تعر�ضها للم�ضادات.
ومن �ضاأن هذا اأن يجعلها قادرة على تحمل الأدوية الم�ضممة لقتلها، 
فمع انت�ضار ا�ضتخدام م�ضادات الميكروبات واإ�ضاءة ا�ضتخدامها، يزداد 
علاجها  تم  التي  ال��ع��دوى  اأ�ضبحت  بحيث  المقاومة،  ال�ضلالت  ع��دد 
ب�ضهولة ذات مرة مهددة للحياة الآن، وفقا لما ذكره موقع ال�ضحيفة 

الأكاديمية "ذي كونفرزي�ضن" نقلا عن درا�ضة لجامعة �ضرق لندن.
م�ضادات  مقاومة  اإلى  ت��وؤدي  التي  العمليات  ف��اإن  الخ���براء،  وبح�ضب 
الميكروبات عديدة ومتنوعة، ومنها "الطفرات"، التي يحدث بع�ضها 
ب�ضكل  ه��ذا  يحدث  اأن  ويمكن  للبكتيريا،  النووي  الحم�س  تلف  بعد 
�ضامة  كيميائية  لم��واد  التعر�س  بعد  اأو  الخلية  ت��ك��رار  اأث��ن��اء  طبيعي 

للجينات، والتي تتلف الحم�س النووي للخلية.
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تاأخير تطعيم الأطفال ب�ضبب كورونا 
قد يفاقم م�ضاكلهم ال�ضحية

ت�ضاعدت المخاوف في الآون��ة الأخ��يرة من اأن ي��وؤدي اإرج��اء حملات تطعيم 
اإلى تاأثيرات  ك��ورون��ا الج��دي��د،  ال��ع��الم ب�ضبب تف�ضي ف��يرو���س  الأط��ف��ال في 
�ضلبية على �ضحة ملاين الأطفال حول العالم. فقد حذر �ضندوق الأمم 
مليون   117 ح�ضول  ع��دم  احتمال  م��ن  "اليوني�ضف"  للطفولة  المتحدة 
اأزمة  ب�ضبب  ال��ع��ام،  ه��ذا  موعده  في  الح�ضبة  تطعيم  على  العالم  في  طفل 
تف�ضي فيرو�س كورونا الجديد. وتزامن التحذير من المنظمة الدولية مع 
تزايد الأعباء على الطواقم الطبية التي تركز كل طاقتها على ال�ضتجابة 
لحتواء فيرو�س كورونا في مختلف اأنحاء العالم. واأجبر الفيرو�س، الذي 
اإعطاء  تاأجيل  العالم على  العائلات في  بوباء كوفيد19-، ملاين  ت�ضبب 
اللقاحات المجدولة لأطفالهم، في وقت يوؤكد الأطباء على اأهميتها، خا�ضة 
في الدول التي تتميز بنظم �ضحية جيدة. وفي ظل بقاء ملاين العائلات 
في بيوتهم تطبيقا لإجراءات العزل المنزلي، يرى اأطباء اأن تاأخير اللقاحات 
مههدة  بفيرو�ضات  للاإ�ضابة  اأك��ثر  ويعر�ضهم  الط��ف��ال  ب�ضحة  ي�ضر  قد 
اأن تاأثيرات اللقاحات قد تكون  لحياتهم، ومنها كورونا. وعلى الرغم من 
متفاوتة ال�ضدة بن الأطفال، من ارتفاع حرارة خفيف اإلى األم في منطقة 
اللقاح، يرى الأطباء اأن اإعطاء اللقاح يمنح الأطفال مناعة تجاه الأمرا�س 
و�ضلل  وال�ضل  الح�ضبة  لقاحات  على  الأطباء  تحذيرات  وتركز  الخطيرة. 
الأطفال، اإذ اأنها تعتبر حيوية جدا في اإطار الجهود الدولية للق�ضاء على 

انت�ضارها بن الأطفال في المجتمعات، ل �ضيما الفقيرة منها.
وت�ضبب انت�ضار فيرو�س كورونا في نق�س الإمدادات الطبية وتعليق الخدمات 

الحيوية الأخرى، مما اأثر على اإمدادات التطعيمات في دول العالم كافة.

جهاز يكت�ضف الفيرو�ضات 
في 30 دقيقة

الميكروبات  اكت�ضاف  عملية  تتطلب  ما  ع��ادة 
معملية  وا�ضتعدادات  اأجهزة  الفيرو�ضات  اأو 
تكاليف  اإلى  وت���وؤدي  وق��ت��اً  ت�ضتغرق  خا�ضة 
كورونا  ف���يرو����س  ع���ن  ف��ال��ك�����ض��ف  ب���اه���ظ���ة، 
اأيام  المثال يتطلب عدة  �ضبيل  الم�ضتجد على 
عن طريق تحليل العينات التي يتم �ضحبها 
من اأنوف المر�ضى. ولكن فريق من الباحثن 
في الوليات المتحدة ابتكروا جهازاً اإلكترونيا 
ي�ضتطيع اكت�ضاف الميكروبات اأو الفيرو�ضات 
في غ�����ض��ون ث��لاث��ن دق��ي��ق��ة ف��ق��ط، وعر�س 
يتم  اإلكتروني  تطبيق  على  التحليل  نتائج 
فريق  واأك���د  المحمول.  الهاتف  على  تنزيله 
اأن  الأمريكية  اإلينوي  جامعة  في  ال��درا���ض��ة 
الج��ه��از الج��دي��د ال���ذي ل ي��زي��د ���ض��ع��ره عن 
ال�ضغوط  ي�ضتطيع تخفيف  خم�ضن دولراً 
اإجراء  اأث��ن��اء  الم��خ��ت��برات  لها  تتعر�س  ال��ت��ي 
ال��ت��ح��ال��ي��ل في اأوق�����ات ت��ف�����ض��ي الأوب���ئ���ة مثل 
ويحتوي  الم�ضتجد.  كورونا  فيرو�س  جائحة 
على  تحتوي  �ضريحة  على  الجديد  الجهاز 
مواد الك�ضف عن الفيرو�ضات وبوابة �ضغيرة 
لو�ضع العينة من الأنف اأو عينة الدم. ويتم 
بحيث  الم��ح��م��ول،  الهاتف  في  الج��ه��از  تثبيت 
يمكن ا�ضتعرا�س نتائج التحليل على الهاتف 

من خلال تطبيق مخ�ض�س لهذا الغر�س.

�ص 23

هكذا ت�ضتفيد من بذور البطيخ 
دون طعمها المزعج

ال������ذي ي�ضفي  ال��ب��ط��ي��خ  ال�����ض��ي��ف ه����و م���و����ض���م 
النتعا�س على اأيام ال�ضيف الحارة، لكن معظمنا 
البطيخ  في  المفيدة  الفيتامينات  على  يح�ضل  ل 
"خطاأ متداول" في طريقة تناوله. كلمة  ب�ضبب 

ال�ضر هي: البذور.
الأ�ضفر(  ال�ضمام )البطيخ  اأو  الرقي  اأو  البطيخ 
الدول  في  اأ�ضمائها  تختلف  ربم��ا  الكنتالوب،  اأو 
ال��ع��رب��ي��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة، ل��ك��ن ال��غ��ال��ب��ي��ة ات��ف��ق��ت على 
ال�ضيف  ف�ضل  في  المنع�س  بطعمها  ال���ض��ت��م��ت��اع 
الكثير  قبل  م��ن  خطاأ  البطيخ  ويُ�ضنف  الح���ار. 

بينما من الألمان على اأنه  ال��ف��واك��ه،  م��ن 
الف�ضيلة تقول الحقيقة  م���ن  اإن�����ه 

عية  لقر اأي من الخ�ضروات، ا
ي���ق���ول خبير  ك��م��ا 
الأغ������ذي������ة راي����ر 

عند  للبع�س  بالن�ضبة  ال��ب��دي��ه��ي��ات  وم���ن  لي. 
تقطيع البطيخ، التخل�س من بذوره تماماً قبل 
اإذا عرفت  التقديم، عادة ربما �ضتقوم بتغييرها 
ف��وائ��د ه���ذه ال���ب���ذور. ف��ف��ي ال��وق��ت ال���ذي تمثل 
مكونات  من  تقريباً  بالمئة   96 ن�ضبة  المياه  فيه 
البطيخ، فاإن الفيتامينات والفوائد تتركز ب�ضكل 

اأ�ضا�ضي داخل البذور.
وال�ضمام  ال��ب��ط��ي��خ  ب�����ذور  اإن  ال��ع��ل��م��اء  وي���ق���ول 
والكال�ضيوم  و���ض��ي  ب��ي  و  اإي���ه  بفيتامينات  غنية 
فمن  ال�ضبب  ول��ه��ذا  وال�����ض��ودي��وم.  والمغن�ضيوم 
المفيد تناول هذه البذور اأي�ضاً لكن مع الحر�س 

على م�ضغها جيداً.
وين�ضح الخبراء وفقاً ل�ضحيفة "بيلد" الألمانية 
ب��ل م�ضعها جيداً  م��ب��ا���ض��رة،  ال��ب��ذور  ب��ل��ع  ب��ع��دم 

ل�ضمان امت�ضا�س الفيتامينات ب�ضكل جيد.

تخفيف  في  ال���بروك���ل���ي  ي�����ض��اع��د  اأن  يم��ك��ن  ال���بروك���ل���ي: 
الأعرا�س المزعجة بف�ضل خا�ضيتن؛ من ناحية، ب�ضبب 
ل��دي��ه تاأثير  ال���ذي  ���ض��ي،  ال��ع��الي م��ن فيتامن  ت��رك��ي��زه 
م�����ض��اد ل��لال��ت��ه��اب��ات، وب��ال��ت��الي يعمل ك��م��ه��دئ. ك��م��ا اأن 
البروكلي غني بم�ضادات الأك�ضدة التي تحارب الجيوب 
هذا  اأن  تذكر  ولكن  التنف�ضي.  الجهاز  والتهاب  الأنفية 
بع�ضها  يفقد  ق��د  والم��ع��ادن  بالفيامينات  الغني  ال��غ��ذاء 
ين�ضح  ال�ضبب  لهذا  الطهي.  اأث��ن��اء  اأح��ي��ان��اً  معظمها  اأو 
بتناوله في ال�ضلطة اأو ال�ضموثي، بح�ضب ما ن�ضره موقع 

نيوز" الأمريكي. "مايكرو�ضوفت 
نبات القرا�س: نباتات القرا�س تحتوي على الهي�ضتامن، 
وهو ما ينتجه الج�ضم ب�ضكل اأكبر في الح�ضا�ضية. ولهذا 
ال�ضبب بالتحديد يمكنه م�ضاعدتنا في مكافحة رد الفعل 
التح�ض�ضي! كل �ضيء يعمل على مبداأ التطعيم، اإذا اأكلنا 
نبات القرا�س في كثير من الأحيان، فاإننا ن�ضاعد ج�ضمنا 
لهذا  اله�ضتامن.  م��ن  معينة  كميات  على  التعود  على 
الح�ضا�ضية.  عند  اأخ��ف  الج�ضم  فعل  ردة  ت�ضبح  ال�ضبب 
ال��ق��را���س في  ن��ب��ات  ك��ب�����ض��ولت بم�ضتخل�س  ي��وج��د  ك��م��ا 

ال�ضيدليات.
وال�ضلمون  الرنجة  �ضمك  يتواجد  البحرية:  الأ�ضماك 
الربيع. تحتوي هذه  الأحيان خلال ف�ضل  في كثير من 
الأ�ضماك على كمية كبيرة مناأحما�س اأوميغا 3 الدهنية، 

والتي ت�ضاعد على الحد من اللتهابات.
ال��ل��ن ال����زب����ادي: ي��ق��وي ال���زب���ادي ن��ظ��ام الم��ن��اع��ة لدينا 
الم��خ��اط��ي��ة، مم��ا يقلل م��ن الح��ك��ة والعط�س  والأغ�����ض��ي��ة 
وال����دم����وع في ال���ع���ن وال��ف�����ض��ل ب���ذل���ك لح���ت���وائ���ه على 

الكال�ضيوم، وبكتيريا اللاكتو وبيفيدو، والإنترفيرون.
التوت الداكن: يحتوي البري والعنب الأحمر على مادة 

نباتية ثانوية ري�ضفيراترول، والتي تتمتع بتاأثير م�ضاد 
للالتهابات وم�ضادات الأك�ضدة، والتي بدورها يمكن اأن 

تخفف من اأعرا�س الحمى المو�ضمية.
الح�ضا�ضية  اأع����را�����س  م���ن  ال��ع��دي��د  ت���اأت���ي  ال��زنج��ب��ي��ل: 
في  والتهيج  ال��ت��ورم  مثل  التهابية،  م�ضاكل  من  المزعجة 
مركباته  وب�ضبب  والحنجرة.  والعينن  الأنفية  الجيوب 
الكيميائية الم�ضادة للالتهاب ي�ضاعد الزنجبيل في تقليل 
موقع  ن�ضره  ما  بح�ضب  طبيعي،  ب�ضكل  الأع��را���س  ه��ذه 

لين" الأميركي. "هيلث 
الب�ضل: يعد الب�ضل م�ضدراً طبيعياً مثالياً للكور�ضيتن، 
اإلى  بالإ�ضافة  لله�ضتامن  طبيعي  كم�ضاد  يعمل  ال��ذي 
اأخرى م�ضادة للالتهابات والأك�ضدة مما يقلل  مركبات 

من اأعرا�س الح�ضا�ضية المو�ضمية.
 

لا تعتمدوا كثيراً على المكملات الغذائية
ب��ن دع��اي��ات ���ض��رك��ات الأدوي����ة واأب��ح��اث الم��راك��ز الطبية 
على  وتاأثيرها  الغذائية  المكملات  ح��ول  الج��دل  ي�ضتمر 
اأم  مفيدة  الغذائية  المكملات  تعد  فهل  الإن�ضان.  �ضحة 
احتياجات  تغطية  تمكن  وكيف  ال�ضحة؟  ت�ضر  قد  اأنها 

الج�ضم من الفيتامينات ب�ضكل طبيعي؟
ل ينتهي الجدل الدائر حول المكملات الغذائية ومدى 
اأهمية ال�ضتعانة بها �ضواء مع اأو عو�ضاً عن الفيتامينات 
الدعاية  م��ن  ال��رغ��م  فعلى  الطبيعية.  م�����ض��ادره��ا  م��ن 
لتلك  للت�ضويق  الأدوي��ة  �ضركات  بها  تقوم  التي  الوا�ضعة 
الأط���ب���اء ومراكز  ع����دداأ م��ن  اأن  اإل  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم��ك��م��لات 
الأبحاث توؤكد اأنه من ال�ضار للغاية العتماد عليها بدلً 
من  الطبيعية  م�ضادرها  من  القادمة  الفيتامينات  من 

فواكه وخ�ضراوات ولحوم.

وغ��ال��ب��اً م��ا يف�ضل الأط���ب���اء ع���دم الع��ت��م��اد ع��ل��ى تلك 
المكملات الغذائية لإمداد الج�ضم بالفيتامينات اللازمة 
اإذا كان من الممكن تعوي�س هذا النق�س من  له، خا�ضة 
فيتامن  وفي حالة  والخ�ضراوات،  الفاكهة  تناول  خلال 
)د( فيكفي تعر�س الج�ضم لأ�ضعة ال�ضم�س لخم�ضة ع�ضر 
دقيقة يوميا واإل �ضيكون على ال�ضخ�س تعوي�س النق�س 

في تكوين هذا الفيتامن من خلال المكملات الغذائية.

حالات يمكن الاعتماد فيها على المكملات الغذائية
المحددة  الح���الت  بع�س  ه��ن��اك  اأن  اإلى  الأط��ب��اء  وي�ضير 
التي يمكن فيها العتماد على المكملات الغذائية، وهذه 
من  نورمان،  كري�ضتينا  البروفي�ضورة  تحددها  الح��الت 
ريروكه،  بوت�ضدام  في  الغذائية  للبحوث  الألم��اني  المعهد 
في الريا�ضين والذين يجب و�ضع برامج غذائية خا�ضة 
لهم ت�ضمن ح�ضولهم على احتياجاتهم من الفيتامينات 
التي  ال��ري��ا���ض��ة  وطبيعة  ال�ضن  بح�ضب  تختلف  وال��ت��ي 
يمار�ضونها، والحالة الثانية هي كبار ال�ضن حيث اأن عدم 
تناولهم ما يكفي من الطعام يقلل من كمية الفيتامينات 
التي يح�ضلون عليها، وهو ما يجعلهم في حاجة اإلى تلك 

المكملات الغذائية.
ين�ضحن  وال��ل��وات��ي  الح��وام��ل  فهي  الثالثة  الح��ال��ة  اأم���ا 
حم�س  مثل  الخا�ضة  الغذائية  المكملات  بع�س  بتناول 
النباتين،  اإلى  ب��الإ���ض��اف��ة  والح��دي��د.  وال��ي��ود  الفوليك 
وال����ذي����ن ق���د ل ي��ت��م��ك��ن��ون م���ن الح�������ض���ول ع��ل��ى بع�س 
الكميات  لأن  وال��ف��واك��ه  الخ�����ض��راوات  ع��بر  الفيتامينات 
مما  كافية،  لي�ضت  النباتية  الأطعمة  في  منها  المتوافرة 
ي�ضطرهم للجوء اإلى المكملات الغذائية للح�ضول على 

هذه الفيتامينات.

طبيب �ضيني يحدد 
معايير التعافي من كورونا

ح������دد م����دي����ر ق�������ض���م ط�����ب الج���ه���از 
التنف�ضي والعناية المركزة بم�ضت�ضفى 
ووهان،  لجامعة  التابع  ت�ضونغنان 
المتعافن  للمر�ضى  معينة  معايير 
من "كوفيد19-"، وذلك لخروجهم 

من الم�ضت�ضفى وعودتهم لمنازلهم.
البحوث  اإن  ت�ضنغ ت�ضن �ضون،  وقال 
ال�ضريرية  والم���لاح���ظ���ات  ال��ط��ب��ي��ة 
المر�ضى  اأن  م��ف��اده��ا  حقيقة  دع��م��ت 
الذين يتعافون من كوفيد19- لم 
العودة  ويمكنهم  م��ع��دي��ن،  ي��ع��ودوا 

اإلى منازلهم باأمان.
المتعافن  المر�ضى  اأن  �ضون  واأو���ض��ح 
معينة  م��ع��اي��ير  ي�ضتوفوا  اأن  ي��ج��ب 
ويخ�ضعوا  الم�ضت�ضفى،  من  للخروج 
اأن  ي���وم���ا ق��ب��ل   14 لم����دة  لم��لاح��ظ��ة 

يتمكنوا من العودة اإلى منازلهم.
وت�ضمل المعايير درجة حرارة الج�ضم 
اأي���ام،  ث��لاث��ة  م��ن  لأك���ثر  الطبيعية 
التنف�ضي  الج��ه��از  اأع��را���س  وتح�ضن 
ب�����ض��ك��ل م��ل��ح��وظ، وت�����ض��وي��ر رئوي 
للاآفات  ك��ب��يرا  ام��ت�����ض��ا���ض��ا  ي��ظ��ه��ر 
نتائج  تكون  واأن  الح��ادة،  الن�ضحية 
البلعوم  وم�����ض��ح��ات  البلغم  اخ��ت��ب��ار 
اأخ����رى في الجهاز  الأن���ف���ي وع��ي��ن��ات 
اختبارين  في  ���ض��ل��ب��ي��ة  ال��ت��ن��ف�����ض��ي 
م��ت��ت��ال��ي��ن ل��ل��ح��م�����س ال����ن����ووي، مع 
ف���ترة زم��ن��ي��ة ب��ن اأخ����ذ ال��ع��ي��ن��ات ل 
�ضون:  واأو�ضح  �ضاعة.   24 تقل عن 
"اإن معايير الخروج ل تتوافق فقط 
م��ع م��ب��داأ ع��لاج الل��ت��ه��اب الرئوي، 
متطلبات  مع  اأي�ضا  تتوافق  ولكنها 
المعدية"،  التنف�ضية  الأمرا�س  اإدارة 
ال�ضن  اأن��ب��اء  وك��ال��ة  نقلت  ح�ضبما 

الجديدة "�ضينخوا".

طلاء متعدد الألوان ي�ضكل 
بديلًا لمكيفات الهواء

من  ج��دي��د  �ضكل  ي�ضبح  اأن  يم��ك��ن 
الطبقات  ث��ن��ائ��ي  الم���ل���ون  ال���ط���لاء 
طريق  ع��ن  الم��ب��اني  لتبريد  م�ضمم 
ال�ضم�س بديلًا �ضديقاً  اأ�ضعة  عك�س 

للبيئة لمكيفات الهواء التقليدية.
الوليات  في  الم�����واد  ع��ل��م��اء  وي���ق���ول 
الدهانات  مج��م��وع��ة  اإن  الم��ت��ح��دة، 
الم��ل��ون��ة م��ت��ع��ددة ال��ط��ب��ق��ات، يمكن 
تتعر�س  ال��ت��ي  الأ����ض���ط���ح  ت����برد  اأن 
حتى  كبير  ب�ضكل  ال�ضم�س  لأ���ض��ع��ة 
 15.6( ف��ه��رن��ه��اي��ت  درج�����ة   28
درجة مئوية(. ويتكون هذا الطلاء 
ال�ضوء  تمت�س  ع��ل��وي��ة  طبقة  م��ن 
المرغوبة،  ال��ل��ون  درج����ات  لتحقيق 
تعك�س  م�����ض��ام��ي��ة  ���ض��ف��ل��ي��ة  وط��ب��ق��ة 
اأط����������وال م�����وج�����ات الأ�����ض����ع����ة تحت 
الق�ضيرة  اإلى  ال��ق��ري��ب��ة  الح���م���راء 
لمقاومة الت�ضخن. ويمكن اأن تغطي 
تاأتي  ال���ت���ي  الم�����ض��ام��ي��ة،  ال���ده���ان���ات 
والأحمر  والأزرق  الأ���ض��ود  ب��األ��وان: 
والأ�ضفر، المباني والمركبات، ومراكز 
مكيفات  مح����ل  وتح�����ل  ال���ب���ي���ان���ات، 

الهواء كثيفة ال�ضتخدام للطاقة.

خم�ضة اأغذية طبيعية ت�ضاعد في تخفيف الح�ضا�ضية المو�ضمية

قد  ح�سا�سية  من  العالم  اأنحاء  في  كثيرون  يعاني 
في  وغالباً  ال�سنة  من  مختلفة  اأوق��ات  في  ت�سيبهم 
الح�سا�سية  اأع��را���ض  وت��ك��ون  وال�سيف.  الربيع 
اإذا  خطرة  مرحلة  اإلى  ت�سل  وق��د  ج��داً  مزعجة 
لعلاج  الطبيعية  الاأطعمة  بع�ض  اإليك  تعالج.  لم 

اأعرا�ض هذه الح�سا�سية:
تحدث الح�سا�سية المو�سمية، التي ت�سمى اأي�ساً حمى 
الق�ض اأو التهاب الاأنف التح�س�سي، خلال فترة الربيع 
اأو ال�سيف ب�سبب حبوب لقاح النبات اأو اأزهار معينة 
ال�سخ�ض  ت�سيب  والتي  الح�سا�سية  ت�سبب  التي 
الاأنف، �سيق  �سيلان  باأعرا�ض مزعجة جداً ت�سمل 

التنف�ض، وال�سعال وحرقة العيون.
و�سفة  يتطلب  لا  قد  العلاج  اأن  من  الرغم  وعلى 
ت�ساعد  التي  الاأطعمة  بع�ض  هناك  لكن  طبية، 

بتخفيف حدة  اأعرا�ض الح�سا�سية منها:

كيف تحمي 
الريا�ضة من 
فقدان 
الكتلة 
الع�ضلية 

اأثناء ال�ضيام؟
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�ش�ؤون محلية
اأكاديمية �ضيف بن زايد تطبق نظام التعلم عن بعد

ت�ستمر طوال �سهر رم�سان

تحدي القراءة العربي ينظم ندواته الثقافية على اإن�ضتغرام التزاماً بالإجراءات الوقائية من كورونا
الاإنترنت تحت عنوان فا�سل ثقافي كل ثلاثاء وجمعة  عبر  تفاعلية  ثقافية  ندوات   8 •

جامعة هيريوت وات، دبي تطرح مُنح رم�ضانية مجتمعية 

اأول طالب من جامعة نيويورك اأبوظبي يح�ضل على منحة »اإرتيجن« اإلى جامعة اأك�ضفورد

•• اأبوظبي - الفجر

للعلوم  زاي���د  ب��ن  �ضيف  اأك��اديم��ي��ة  طبقت 
بعد  عن  التعلم  نظام  والأمنية  ال�ضرطية 
باتباع اأحدث التقنيات المتطورة و باعتباره 
الراهنة  المرحلة  الأول��وي��ات في  �ضمن  من 
ومتابعة  بدعم  ويحظى  الإم���ارات  بدولة 
م��ن ال��ق��ي��ادة، ال��ت��ي ت��ت��اب��ع ���ض��ير العملية 
متوا�ضل  ب�ضكل  وال��ت��دري��ب��ي��ة  التعليمية 
وا�ضتمرارية  الدار�ضن  م�ضتقبل  ل�ضمان 
ال�ضتثنائية،  ال���ظ���روف  ظ��ل  في  التعليم 
اأمنهم  ع��ل��ى  ال���وق���ت  ن��ف�����س  والح���ف���اظ في 

و�ضلامتهم.  
ال�ضام�ضي،  ب��ط��ي  ث���اني  ال��ع��م��ي��د  ون��اق�����س 
م��دي��ر اأك��اديم��ي��ة ���ض��ي��ف ب��ن زاي����د للعلوم 
التقني  ال��ف��ري��ق  م��ع  والأم��ن��ي��ة  ال�ضرطية 
لتحويل  الم�����ض��ت��ق��ب��ل��ي��ة  الخ��ط��ط  ب�������الإدارة 
التقليدي  النظام  من  التدريبية  القاعات 
بع�س  ب��اإدخ��ال  بعد  ع��ن  التعلم  نظام  اإلى 

التح�ضينات التقنية على 18 ف�ضل درا�ضي 
وتحويل قاعتن لديهم اإلى نظام التدريب 
ال��ق��ي��ادة العامة  ال��ت��ف��اع��ل��ي ح�����ض��ب روؤي�����ة 

ل�ضرطة اأبوظبي. 
التاأهيل  اإدارة  في  ال��ع��م��ل  ���ض��ير  وت��ف��ق��د 
اإلى  وا�ضتمع  الأكاديمية  بقطاع  ال�ضرطي 
الطبية  الوقائية  الإج����راءات  ح��ول  �ضرح 

المتبعة لدى الإدارة 
واعتماد  الج��دي��دة  المباني  على  اطلع  كما 
التعديلات المطلوبة لتنفيذ المباني ح�ضب 
الحتياج الم�ضتقبلي وذلك بح�ضورالعميد 
التاأهيل  اإدارة  م���دي���ر  ال��ن��ع��ي��م��ي  م��ه��ن��ا 

ال�ضرطي. 
وك��ان��ت الأك���اديم���ي���ة ن��ظ��م��ت م���وؤخ���راً اأول 
دورة تاأهيلية من نوعها في نظام التدريب 
الت�ضال  تقنية  بوا�ضطة   SATالمنهجي
التعرف على  المرئي عن بعد ورك��زت على 
تطبيقه  وكيفية  المنهجي  التدريب  نظام 
الم�ضطلحات  وف��ه��م  اأب��وظ��ب��ي  ���ض��رط��ة  في 

الم�ضتخدمة �ضمن نظام التدريب المنهجي 
وتنفيذ  ت�ضميم  على  الم��ت��درب��ن  لتمكن 

التدريبية  وال���برام���ج  ال������دورات  وت��ق��ي��ي��م 
بها  معترف  علمية  بطريقة  والتعليمية 

ورفع  تاأهيل  على  اإيجابيا  وتنعك�س  عالمياً 
كفاءة العاملن.

•• دبي- الفجر

لت�ضجيع  م�ضروع  اأك��بر  العربي،  القراءة  تحدي  اأعلن   
تنظيم  عن  العربي،  العالم  في  الطلاب  ل��دى  ال��ق��راءة 
الإنترنت، تحت عنوان  تفاعلية عبر  ثقافية  ندوات   8
ال�ضتثنائية  للظروف  ن��ظ��راً  وذل��ك  ثقافي"  "فا�ضل 
الم�ضتجد  كورونا  وباء  تف�ضي  بعد  العالم  بها  التي يمر 
التي  الوقائية  ب��الإج��راءات  والتزاماً  "كوفيد19-"، 
"فا�ضل  مبادرة  ن��دوات  تنظيم  ويتم  الدولة.  تتخذها 
 10:30 ال�����ض��اع��ة  ال��ث��لاث��اء والج��م��ع��ة  ثقافي" ي��وم��ي 
م�ضاءً، عبر ح�ضاب تحدي القراءة العربي على من�ضة 
بدايةً من غرة    )arabreading@( "اإن�ضتغرام"
 )2020 اأب��ري��ل   24 )الجمعة  الم��ب��ارك  رم�ضان  �ضهر 
وطوال �ضهر رم�ضان المبارك، ل�ضمان ا�ضتمرارية التعلم 

والقراءة لدى متابعي المبادرة في مختلف الظروف.

الكتاب المنا�سب
الكتب  اختيار  "كيفية  بعنوان  ندوتن  تنظيم  و�ضيتم 
المنا�ضبة لعمر الطفل" و"متى نبداأ نقراأ لأطفالنا؟"، 
تقدمهما هيا القا�ضم، كاتبة في اأدب الأطفال ونا�ضطة 
في مجال الطفولة، وفي هذا ال�ضياق، تقول هيا القا�ضم: 
"فا�ضل ثقافي اإحدى الم�ضاحات المهمة التي �ضتغني كل 
متابع بملخ�ضات الخبراء للكتب والتي �ضتترك اأثرها 
المبادرات  ه��ذه  مثل  فا�ضتغلوا  والمجتمع،  النف�س  على 
التي يبذل فيها الم�ضاركون اأق�ضى جهد لبناء محتوى 
يثري الفكر لجميع اأفراد العائلة ويعمل على تطوير 

المجتمع ب�ضكل مبا�ضر وحيوي."
الإم��ارات��ي��ة �ضفية  ت��ق��ول الإع��لام��ي��ة وال��ك��ات��ب��ة  بينما 
ال�����ض��ح��ي، ال��ت��ي ���ض��ت��ق��دم ث���لاث ن����دوات ب��ع��ن��وان "كيف 
التدوين"  و"�ضحر  الأزمات؟"  وق��ت  ال��ق��راءة  تنقذنا 

و"كيف تق�س ق�ضتك؟": "ي�ضعدني اأن اأ�ضاهم في ن�ضر 
ب��ن الآخ��ري��ن، وق��د قدمت لي مبادرة  ال��ق��راءة  قيمة 
تحدي القراءة العربي هذه الفر�ضة لأن�ضم اإلى كوكبة 
من المثقفن والمهتمن. ون�ضاهم في اأيام ال�ضهر الف�ضيل 
اأم��ل ومحبة وطموح ومعرفة بن  اأن نترك ب�ضمة  في 
النا�س من خلال مبادرة فا�ضل ثقافي التي تطل على 
النا�س كل م�ضاء كل ثلاثاء وجمعة ، لتمثل لهم ج�ضر 
توا�ضل مع اأ�ضمى القيم الإن�ضانية الكامنة في الكتب."

ذاتية،  تنمية  المعينا، مدربة وخبيرة  ليلى  �ضتقدم  كما 
خلال  من  بالنف�س  الثقة  تنمية  ح��ول  ثقافية  ن��دوات 

ال�ضعبة  ال�ضخ�ضيات  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  وكيفية  ال���ق���راءة 
وال��ت��ك��ي��ف م��ع ال��ت��غ��ي��ير، وت��ع��ل��ي��ق��اً ع��ل��ى م�����ض��ارك��ت��ه��ا في 
الأوقات تظهر  هذه  مثل  " في  ثقافي" تقول:  "فا�ضل 
اأهمية القراءة، وفي نف�س الوقت يتاأكد لنا مدى اأهمية 
وج����ود م���ب���ادرة ك��ف��ا���ض��ل ث��ق��افي ع��ل��ى م��ن�����ض��ات تحدي 
ال��ق��راءة بلا �ضك ج��زء مهم من  ال��ق��راءة العربي، لأن 
ا�ضتغلال  في  اليوم  اأك��بر  ب�ضكل  اأهميته  وتظهر  حياتنا 
اأوق��ات��ن��ا خ���لال ف���ترة الح��ج��ر الم��ن��زلي وق�����راءة الكتب 
بحيث  للمهارات  وتطوير  للذات  تنمية  من  فيها  بما 
ت�ضاعدنا على التعاي�س مع هذا الو�ضع واعتماد الحل 

الأمثل ل�ضتمرارية العمل المنتج والمفيد."
وت��ع��د م��ب��ادرة تح��دي ال��ق��راءة ال��ع��رب��ي، ال��ت��ي اأطلقها 
مكتوم،  اآل  را���ض��د  ب��ن  مح��م��د  ال�ضيخ  ال�ضمو  ���ض��اح��ب 
رئي�س  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  رئي�س  ن��ائ��ب 
 ،2015 عام  "رعاه الله"،  دبي  ال��وزراء حاكم  مجل�س 
نظاماً متكاملًا وم�ضتداماً لتحفيز ثقافة القراءة عبر 
الطالب  لمتابعة  وو�ضيلة  التفاعلي  والتعلم  المناف�ضة 
العربي وت�ضجيعه على موا�ضلة المعرفة، وهي م�ضتمرة 
في عملها ور�ضالتها على مدار العام حتى مع التغيرات 

العالمية الحا�ضلة في الوقت الراهن.

•• دبي - الفجر

وات" برنامج  "هيريوت  جامعة  اأطلقت   
المجتمعية  ال���درا����ض���ي���ة  ل��ل��م��ن��ح  ج���دي���د 
ال�ضهر  ط����وال  ح�����ض��ري��اً  ي�ضتمر  وال�����ذي 
التي  الخا�ضة  المنح  هذه  وتُعرف  المبارك، 
دبي"  وات،  "هيريوت  ج��ام��ع��ة  ت��ق��دم��ه��ا 
المجتمعية  ب���الج���وائ���ز   ،)HWUD(
ف��ر���ض��ة الح�ضول  ال���ط���لاب  ال��ت��ي تم��ن��ح 
على تخفي�س في الر�ضوم الدرا�ضية ي�ضل 

اإلى 8000 درهم اإماراتي. 
وب����ه����ذه الم���ن���ا����ض���ب���ة، اأع����رب����ت ك���ل���ير روب����ر 
الطلاب  ت��وظ��ي��ف  م�������ض���وؤول���ة  ب���راون���ن���ج، 
ورئي�ضة الت�ضويق لدى   جامعة هيريوت 
وات في دبي عن �ضعادتها قائلةً: " يُعد �ضهر 
والتقرب  والرحمة  المغفرة  �ضهر  رم�ضان 
ال��روح��ي، ولكنه  وال��ت��اأم��ل  اإلى الله  اأك���ثر 
العطاء  اأه��م��ي��ة  يعك�س  نف�ضه  ال��وق��ت  في 
وبالتالي  العطاء،  �ضهر  ان��ه  اإذ  للمجتمع 
فاإن الجوائز المجتمعية HWUD هي 
و�ضيلة لتقديم الدعم للمحتاجن خلال 
الله  اإلى  ي��ق��رب��ن��ا  ال���ذي  الف�ضيل  ال�����ض��ه��ر 
الطلاب  الجوائز  ه��ذه  ت�ضاعد  اأن  وناأمل 

الم�ضتحقن على بناء م�ضتقبلهم". 
المجتمعية  "الجائزة  ه��������ذه  تُم�����ن�����ح 
HWUD" لجميع الطلاب )الموؤ�ض�ضة، 
الدرا�ضات  طلاب  اأو  الجامعين  الطلاب 

ر�ضومهم  ي���������ض����ددون  ال����ذي����ن  ال���ع���ل���ي���ا(، 
ال��درا���ض��ي��ة وف���ق الم��وع��د ال��ن��ه��ائ��ي المحدد 
وللح�ضول    .2020 ي��ون��ي��و   1 ب��ت��اري��خ 
التقدم  ال��ط��لاب  على  الح�ضم،  ه��ذا  على 
%10 من ن�ضبة الر�ضوم المدر�ضية  ودفع 

للا�ضترداد،  قابلة  غ��ير  م�ضبقة  كدفعة 
كما  ال��درا���ض��ي��ة.  للر�ضوم  م�ضبقة  كدفعة 
ي��ج��ب ع��ل��ى ال���ط���لاب الم��ق��ي��م��ن في دول���ة 
الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة اأي�����ض��اً دفع 
�ضيكاتهم الموؤجلة والم�ضتحقة على ر�ضومهم 

الدرا�ضية.  وهذه الجائزة ح�ضراً للطلاب 
الذين تلقوا خطاب عر�س غير م�ضروط 
" هيريوت  جامعة  قبل  م��ن  م�ضروط  اأو 
الذين  ل��ل��ط��لاب  ب��ال��ن�����ض��ب��ة  دبي".  وات، 
ح�ضلوا على خطاب م�ضروط يجب عليهم 

من  المتبقية  المطلوبة  الم�ضتندات  تقديم 
للح�ضول على  الإج��راءات  ا�ضتكمال  اأجل 
خ��ط��اب غ��ير م�����ض��روط ق��ب��ل ب��داي��ة العام 
الدرا�ضي. كما اأن طلاب جامعة "هيريوت 
وات، دبي" الذين اأكملوا درا�ضتهم بحلول 
يناير 2020، هم اأي�ضاً موؤهلون للتقدم 
لدى  الخ�ضم  ه��ذا  على  الح�ضول  بطلب 
تقدمهم للح�ضول على الدرا�ضات العليا. 
المجتمعية  الج���ائ���زة  م��ب��ل��غ  ت��وزي��ع  �ضيتم 
لل�ضنة  التق�ضيط  خطة  على  بالت�ضاوي 
النهائي  والم���وع���د  ال���درا����ض���ة  م���ن  الأولى 
للا�ضتفادة من هذا الخ�ضم هو 23 مايو 

.2020

•• اأبوظبي- الفجر

اأع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة ن���ي���وي���ورك اأب���وظ���ب���ي عن 
ح�����ض��ول ال��ط��ال��ب ���ض��يران راج ب��ان��دي من 
"اإرتيجن"  منحة  على   2020 ع��ام  دفعة 
جامعة  في  الإن�����ض��ان��ي��ة  ال���ع���ل���وم  ل���درا����ض���ة 
اأك�����ض��ف��ورد، ل��ي��ك��ون ب��ذل��ك اأول ط��ال��ب من 
الجن�ضية  يحمل  �ضخ�س  واأول  الج��ام��ع��ة 
العالمية  الم��ن��ح��ة  ب���ه���ذه  ي���ف���وز  ال��ن��ي��ب��ال��ي��ة 
المملكة  اإلى  ب��ان��دي  و�ضي�ضافر  الم��رم��وق��ة.  
لدرا�ضة  الج���اري  ال��ع��ام  خريف  في  المتحدة 
درجة الماج�ضتير في تخ�ض�س الأدب العالمي 

باللغة الإنجليزية.

ويعد برنامج منحة "اإرتيجن" من البرامج 
التي توفر فر�ضاً مهمة للطلاب الموؤهلن 
والمبدعن في مجالت العلوم الإن�ضانية، اإذ 
قدرات  تتطلب  بالمنحة  للفوز  المناف�ضة  اأن 
فقط  طالباً   15 اختيار  يتم  حيث  عالية، 
من بن اأكثر من 1،500 متقدم كل عام.  
مدر�ضة  في  الثانوية  درا�ضته  باندي  واأنهى 
كاتماندو بنيبال قبل اأن ين�ضم اإلى جامعة 
للان�ضمام  �ضعى  حيث  اأبوظبي،  نيويورك 
اإلى الجامعة للدرا�ضة داخل مجتمع عالمي 
متعدد الثقافات ليتخ�ض�س بمجال الأدب 
وال��ك��ت��اب��ة الإب���داع���ي���ة، ح��ي��ث ي��ك��م��ل عامه 

الرابع في هذا الخت�ضا�س.

وعمل باندي في جامعة نيويورك اأبوظبي 
المطار"  "طريق  مجلة  في  محرر  كم�ضاعد 
الإب���داع���ي���ة ال��ت��ي ي��دي��ره��ا ال���ط���لاب، وهو 
الجامعية  "اأبرا"  لمجلة  الم��وؤ���ض�����س  الم��ح��رر 
جامعة  في  والثقافية  الأدب��ي��ة  ل��ل��درا���ض��ات 
نيويورك اأبوظبي، كما طور منهجا درا�ضيا 
وهو   ،"BEN" الأولد  ت��ع��ل��ي��م  ل�����ض��ب��ك��ة 
لدى  القيادية  الم��ه��ارات  لتطوير  ب��رن��ام��ج 
الثانوية في دولة الإمارات  المدار�س  طلاب 
بمدر�ضة  باندي  والتحق  المتحدة.  العربية 
النظرية والنقد في جامعة كورنيل في عام 
جامعة  مكتب  من  بدعم  وذلك   ،2019

نيويورك اأبوظبي للاأبحاث الجامعية.

"�ضاهمت  ب���ان���دي:  ق����ال  ال�������ض���دد،  وب���ه���ذا 
اأ�ضاتذتي  ثقافة التعلم التي اكت�ضبتها من 
في  اأبوظبي  نيويورك  جامعة  في  وزملائي 
تعزيز طموحاتي الم�ضتقبلية، كما اأحلم باأن 
بالعلوم  �ضغفي  م�ضاركة  على  ق���ادراً  اأك���ون 
والتمكن  ال�ضغار،  الطلاب  مع  الإن�ضانية 
في  التعليم  �ضيا�ضة  مج���ال  في  ال��ع��م��ل  م��ن 
ن��ي��ب��ال.  ك��ن��ت مح��ظ��وظً��ا ب��ح�����ض��ولي على 
منحة كاملة للدرا�ضة في جامعة نيويورك 
في  للدرا�ضة  )اإرت��ي��ج��ن(  ومنحة  اأب��وظ��ب��ي 
جاهداً  �ضاأ�ضعى  ولذلك  اأك�ضفورد،  جامعة 
من اأجل دعم العديد من الأ�ضخا�س نحو 

ح�ضولهم على فر�س تعليمية متميزة". 

�سمت 9 خدمات جديدة لمنظومتها الرقمية
»الزراعة وال�ضلامة الغذائية« تقدم 142 األف 

خدمة خلال الربع الأول من العام الجاري
•• اأبوظبي - الفجر

الربع الأول من  الغذائية خلال  اأبوظبي للزراعة وال�ضلامة  قدمت هيئة 
للمتعاملن،  وغذائية  زراعية  خدمة   142،063  ،2020 الجاري  العام 
يتم  والتي  مختلفة،  خدمة   49 تت�ضمن  التي  الخدمية  منظومتها  عبر 
ومراكز  الإل��ك��تروني  والم��وق��ع  الذكي  التطبيق  خ��لال  من  عليها  التقديم 
خدمة المتعاملن التابعة للهيئة والموزعة على كافة مناطق اإمارة اأبوظبي.

الذكي  التطبيق  ع��بر  الهيئة  قدمتها  التي  الخ��دم��ات  ع��دد  اإج��م��الي  وبلغ 
الإلكتروني  والموقع 
خدمة   138،423
 97.4% ب��ن�����ض��ب��ة 
م�������������ن اإج�����������م�����������الي 
الم��ع��ام��لات ال��ت��ي تم 
بينما  ت���ن���ف���ي���ذه���ا، 
الخدمات  ع���دد  ب��ل��غ 
تقديمها  تم  ال���ت���ي 
وج�����������ه�����������ا ل�������وج�������ه 
خ����دم����ة،   3640
ال���ذي يعك�س  الأم���ر 
التقدم الكبير الذي 
الهيئة  اأح�������رزت�������ه 
التحول  رح����ل����ة  في 
بخدماتها  الرقمي 
الم�ضتمر  وتطويرها 

لمنظومة الخدمات.
وا����������ض���������ت���������ح���������وذت 

التي تم  اإجمالي الخدمات  %75 من  الزراعية على ما يقارب  الخدمات 
لمربي  المقدمة  والخدمات  الج��اري،  العام  من  الأول  الربع  خلال  تنفيذها 
الخا�ضة  الخ��دم��ات  ع��دد  بلغ  بينما   ،21% نحو  على  الحيوانية  ال���ثروة 
بال�ضلامة الغذائية اأكثر من 6 اآلف خدمة بن�ضبة تزيد عن %4، حيث 
تت�ضمن محفظة الخدمات الخا�ضة بالهيئة 19 خدمة خا�ضة بال�ضلامة 
الثروة  ت�ضتهدف قطاع  اأخرى  زراعية، و15 خدمة  15 خدمة  الغذائية، 

الحيوانية في الإمارة.
9 خدمات جديدة لمنظومتها الرقمية واإتاحة  اأعلنت الهيئة عن �ضم  كما 
فر�ضة التقديم عليها من خلال من�ضتها الرقمية على موقعها الإلكتروني 
الخدمات  ه��ذه  وت�ضمل   ،  WWW.ADAFSA.GOV.AE
�ضهادة  اإ�ضدار  طلب  الطازجة،  الزراعية  المنتجات  لتوريد  الت�ضجيل  طلب 
بيانات المزرعة، طلب الم�ضاركة في اأ�ضواق المنتجات الزراعية الطازجة واأ�ضواق 
ال��ترب��ة، طلب  ت�ضوية  م��زرع��ة، طلب خدمة  الح��لال، طلب خدمة حراثة 
تقرير عن حالة المزرعة، طلب اإر�ضاد فني زراعي ، طلب الت�ضجيل في برنامج 
الحيوانية،  ال��ثروة  ملكية  نقل  الجيدة، وخدمة طلب  الزراعية  الممار�ضات 
لي�ضبح بذلك عدد الخدمات التي تقدمها الهيئة عبر منظومتها الرقمية 

خدمة.  43
على  م�ضتمرة  ب�ضفة  الغذائية  وال�ضلامة  للزراعة  اأبوظبي  هيئة  وتعمل 
على  المتنامي  الطلب  لتلبية  والرقمية  الذكية  خدماتها  منظومة  تطوير 
لإ�ضعاد  ال��رام��ي��ة  لج��ه��وده��ا  ت��ع��زي��زاً  وذل���ك  للمجتمع،  الم��ق��دم��ة  خدماتها 
تح�ضن  خ��لال  م��ن  ل��دي��ه��م،  ال��ر���ض��ا  م�ضتويات  اأع��ل��ى  وتحقيق  المتعاملن 
التي  والم��ق��ترح��ات  الطلبات  وتحليل  ق���راءة  �ضوء  في  التطويرية  الخطط 

تتلقاها ب�ضكل دائم، والوقوف على احتياجات المتعاملن.
الرتقاء بمنظومة  ت�ضهم في  تبني خطط تطويرية  الهيئة على  وتحر�س 
التوا�ضل مع المت��عاملن، وتقديم اأرقى الخدمات لهم، وبجودة عالية تلبي 
طموح الحكومة الر�ضيدة في اإ�ضعاد المتعاملن، ورفع كفاءة الخدمات المقدمة 

اإليهم، و�ضمان اإنجازهم لكافة معاملاتهم في اأ�ضرع وقت واأقل جهد.

مجل�س اإدارة » دار زايد للرعاية الأ�ضرية« 
يبحث �ضير الخطط والم�ضاريع والخدمات

 •• العين-وام:

لعام  الأول  اجتماعه  الأ�ضرية خلال  للرعاية  زايد  دار  اإدارة  بحث مجل�س 
برئا�ضة �ضعادة مبارك �ضعيد ال�ضام�ضي �ضير  بعد  عن  عقد  الذي   2020

الخطط والم�ضاريع والخدمات التي تقدمها الدار.
الثقة  على  الر�ضيدة  للقيادة  بال�ضكر  ال���دار  اإدارة  مجل�س  رئي�س  وت��وج��ه 
وال�ضركاء  اأبنائها  تجاه  ال��دار  التزام  موؤكدا  للدار  الدائم  والدعم  الغالية 
وت�ضخير كل الجهود لتحقيق الأهداف المن�ضودة . كما توجه بال�ضكر ل�ضعادة 
�ضيف المهيري رئي�س مجل�س الإدارة ال�ضابق وجميع اأع�ضاء مجل�س الإدارة 
ال�ضابقن على ما تحقق من اإنجازات و لإدارة وموظفي الدار على دورهم في 
دعم ا�ضتمرارية تقديم الخدمات لأبناء الدار وا�ضتمرارية الأعمال اليومية 
بكفاءة وحر�ضهم على تطبيق الإجراءات الحترازية في الظروف الراهنة 
جدول  على  المدرجة  الموا�ضيع  من  ع��دداً  الإدارة  مجل�س  اأع�ضاء  بحث  و   .
اأعمال الجتماع منها اآلية �ضير العمل في ظل الظروف ال�ضتثنائية الراهنة 
و خطط رفع الم�ضتوى الدرا�ضي للاأبناء من خلال التعلم عن بعد و خطط 
تمكن الموظفن التربوين العاملن في مجال الرعاية الأ�ضرية للح�ضول 
اإنجاز  اإلى الطلاع على  ، بالإ�ضافة  ال�ضهادات المعتمدة في مجالتهم  على 
الربع الأول من عام2020م . كما تم مناق�ضة خطة الدار الت�ضغيلية لعام 
2020 والتي ت�ضمنت على برامج وخدمات اجتماعية وتربوية وثقافية 
منوعة ، حيث تم عر�س التقرير الإداري والمالي ومناق�ضة فعاليات واأجندة 
الدار للربع الثاني، والعديد من البرامج التوعوية لأفراد المجتمع والتي 
تهدف لزيادة الوعي والمعرفة بفئة فاقدي الرعاية الأ�ضرية . واأكد المجل�س 
على �ضرورة عقد اتفاقيات و�ضراكات ا�ضتراتيجية مع الموؤ�ض�ضات الحكومية 
والر�ضا  الإيجابية  لتحقيق  الر�ضيدة  قيادتنا  بتوجيهات  عملًا  والخا�ضة 
وبناء قدرات الموارد الب�ضرية في اإطار ال�ضراكات المجتمعية والعمل على زيادة 
اأطر التوا�ضل بن موؤ�ض�ضات الدولة . ح�ضر الجتماع اأع�ضاء مجل�س الإدارة 
�ضعادة الدكتور فهد مطر النيادي و�ضعادة العميد اأحمد م�ضعود المزروعي 
و �ضعادة هلال خمي�س المريخي و�ضعادة لبنى علي ال�ضام�ضي و�ضعادة حمد 

نخيرات العامري مدير عام دار زايد للرعاية الأ�ضرية.
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رم�سان  في  النهار  �ساعات  خ��لال  الاإره���اق  رغ��م 
اإلى  ح��اج��ة  في  ف��اإن��ن��ا  الاإف��ط��ار  بعد  والخ��م��ول 
فال�سيام  الن�ساط،  لا�ستعادة  المجهود  من  المزيد 
لا يتعار�ض مع ممار�سة الن�ساط البدني، بل على 
مجموعة  التغذية  في  المخت�سون  ابتكر  العك�ض 
ال�سيام  بين  تجمع  التي  الغذائية  الاأنظمة  من 

والمجهود البدني.

لكن يجب التنبه اإلى اأن هناك العديد من الحتياطات التي يجب 
مراعاتها عند ممار�ضة الريا�ضة اأثناء ال�ضيام.

الريا�ضية  التربية  كلية  في  الريا�ضين  تغذية  اأ���ض��ت��اذ  ين�ضح 
الريا�ضين  �ضحاتة  محمد  اأيم��ن  الدكتور  المن�ضورة  بجامعة 
ال�ضيام  من  جنيها  يمكن  التي  الفوائد  بع�س  على  بالتركيز 
بدل من التركيز على ما ل يمكنهم فعله، لكن يجب مراعاة 
الظروف المناخية مثل ارتفاع درجة الحرارة وزيادة عدد 

�ضاعات ال�ضيام في بع�س المناطق.
ممار�ضة  ف��وائ��د  ح�ضر  يمكن  ل�ضحاتة،  ووف��ق��ا 

الريا�ضة خلال رم�ضان في النقاط التالية:
المكت�ضبة  الع�ضلية  الكتلة  على  -الحفاظ 

وتقليل الفاقد منها.
اأقل  اإلى  ال����وزن وال��و���ض��ول  -اإن��ق��ا���س 

ن�ضبة دهون داخل الج�ضم.
للاإن�ضولن،  الح�ضا�ضية  -ا�ضتعادة 
ي�ضاعد  الغذائية  الم��واد  فتق�ضيم 
ع��ل��ى اإع������ادة ت�����وازن ال�����ض��ك��ر في 
ال����دم، خ��ا���ض��ة ل��ه��وؤلء الذين 
ي��ت��ن��اول��ون الح��ل��وي��ات بكثرة 

خلال الأيام العادية.
النمو،  ه���رم���ون���ات  -زي�������ادة 
لهوؤلء  �ضارا  خبرا  يعد  مما 
زيادة  اإلى  يتطلعون  ال��ذي��ن 

كتلة الع�ضلات.

 اختيار وقت ممار�سة الريا�سة
اختيار  يمكن  اإن��ه  �ضحاتة  اأيم��ن  الدكتور  يقول 
نوعها  بح�ضب  الريا�ضة  لممار�ضة  المنا�ضب  الوقت 

والهدف منها على النحو التالي:
-يم��ك��ن مم��ار���ض��ة ال��ري��ا���ض��ة ق��ب��ل الإف���ط���ار بحد 
اأق�ضى �ضاعة اإلى �ضاعتن، حيث يكون الفارق بن 
الريا�ضة والتعوي�س الغذائي قليلا ب�ضرط اأن تكون 
الأداء  وزمن  اإلى متو�ضطة،  الن�ضاط منخف�ضة  �ضدة 
قدره من 30 اإلى 45 دقيقة، مع مراعاة البعد عن 
بتدريبات  والل��ت��زام  والأث��ق��ال  المقاومات  تدريبات 
وذلك  ال�����ض��دة،  متو�ضطة  اأو  منخف�ضة  ال��ك��اردي��و 

لتحقيق هدف اإنقا�س الوزن وحرق الدهون.
ب�ضاعتن،  الإفطار  بعد  الريا�ضة  ممار�ضة  -يمكن 
وتدريبات  المقاومة  تدريبات  ا�ضتخدام  اإمكانية  مع 
الأثقال مرتفعة ال�ضدة، حيث يكون الج�ضم قد ا�ضتعاد 
بهدف  الإف��ط��ار  بعد  والكربوهيدرات  ال�ضوائل  ت���وازن 

الحفاظ على الكتلة الع�ضلية.
الفترة  ف��اإن  الإف��ط��ار  قبل  الريا�ضة  -ل��ه��واة ممار�ضة 
اأق���ل حرا،  ي��ك��ون الج��و  الم�ضائية ه��ي الأف�����ض��ل، حيث 
اأن يتم ذلك في �ضالت ومراكز ريا�ضية  كما يف�ضل 

مغلقة.
-كما يمكن القيام باأداء تمارين جديدة على الج�ضم 
والهتمام بطريقة وتكتيك اأداء تلك التمارين على 

ح�ضب ال�ضدة.
-في الم��ق��اب��ل، ف���اإن اأ����ض���واأ ف���ترات مم��ار���ض��ة ال��ري��ا���ض��ة في 
معظم  يكون  حيث  مبا�ضرة،  الإف��ط��ار  بعد  تكون  رم�ضان 
الدم والغذاء والأك�ضجن متجها اإلى المعدة والجهاز اله�ضمي 
لإتمام عملية اله�ضم، من ثم فلا توجد اأي ا�ضتفادة مبا�ضرة من 

التمارين.

ما يحتاجه الج�سم من الريا�سة وال�سيام
-الهتمام ب�ضرب الماء خلال فترة الإفطار، مع مراعاة اأن ج�ضم الإن�ضان ل ي�ضتطيع 
تخزين الماء، حيث اإن تخزينه له العديد من الأ�ضرار، لذلك يجب مراعاة منا�ضبة 
كل  على  يجب  المهمة  تلك  ولت�ضهيل  ج�ضم،  كل  طبيعة  ح�ضب  الم�ضتهلكة  الم��اء  كمية 
�ضخ�س مراقبة لون البول خلال اليوم، فهو من اأهم المحددات لتو�ضيح مدى احتياج 

الج�ضم من الماء على مدار اليوم.
-تجنب تناول الم�ضروبات اأو الأطعمة التي تحتوي على الكافين، مثل القهوة وال�ضاي 

والم�������ض���روب���ات ال���غ���ازي���ة، ف��ه��ي مدرة 
للبول مما يفقد الج�ضم ال�ضوائل.

-يف�ضل اأن يكون ت�ضل�ضل الوجبات 
كما هو في الأيام العادية 3 وجبات، 

ثم  وم��اء،  بتمر  ال�ضيام  ك�ضر  فمثلا 
�ضاعة  اإلى  ���ض��اع��ة  ب��ن�����ض��ف  ب��ع��ده��ا 

ويف�ضل  الإف��ط��ار،  وجبة  تناول 
ل�ضمان  اإلى جزاأين  تق�ضيمه 

للعنا�ضر  اأمثل  امت�ضا�س 
الغذائية.

بالفواكه  -اله��ت��م��ام 
والخ���������������������ض����������روات 
ال���غ���ن���ي���ة ب���الأل���ي���اف 

وال������ب������وت������ا�������ض������ي������وم 
وم�ضادات الأك�ضدة.

ال�ضحور  وجبة  تحتوي  -اأن 
ع����ل����ى ن�������ض���ب���ة م����ع����ت����دل����ة من 

الكربوهيدرات ذات موؤ�ضر النك�ضار ال�ضكري المنخف�س مثل الخبز وحبوب ال�ضوفان 
مع الفاكهة، خا�ضة اإذا كان اللاعب �ضيمار�س الن�ضاط البدني ال�ضاق.

-ا�ضتخدام المكملات الغذائية طبقا لأنواعها والهدف من ا�ضتخدامها كالفيتامينات 
الريا�ضين  الأك�ضدة، خا�ضة مع  الدهنية وم�ضادات  والأحما�س  المعدنية  والأم��لاح 

الذين لديهم بطولت ومناف�ضات خلال هذا ال�ضهر الكريم.
-يمكن تناول وجبة خفيفة في حالة ممار�ضة التمارين ال�ضاقة، فين�ضح بتناول التمر 

مثلا لتزويد الج�ضم بالطاقة ال�ضريعة.
الريا�ضة، مثلا عند  للتوقف عن ممار�ضة  المنا�ضب  الوقت  -اختيار 
الإح�ضا�س باآلم في ال�ضدر و�ضرعة في �ضربات القلب، اأو اآلم 

في الع�ضلات اأو ال�ضداع.

كيف تحمي الريا�ضة من فقدان الكتلة الع�ضلية اأثناء ال�ضيام؟
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الاأطعمة المقلية:
يجب  التي  ال�ضحية  غير  الأك���لات  من  المقلية  الأطعمة  تعد 
الزيوت  ع��ل��ى  ف��ه��ي تح��ت��وي   ، رم�����ض��ان  ���ض��ه��ر  خ���لال  تجنبها 

المهدرجة.

ف��ه��ي منع  ب��الج��ف��اف  الإ���ض��اب��ة  الم��ق��ل��ي��ة في  الأط��ع��م��ة  تت�ضبب 
اإم�ضا�س الج�ضم للمياه مما يوؤدي الى العط�س.

الاأطعمة المعلبة:

المواد الحافظة  المعلبة على ن�ضبة عالية من  تحتوي الأطعمة 
الي ت�ضبب العط�س خلال ال�ضيام ، كما اأنها �ضبب العديد من 

الم�ضاكل ال�ضحية ، لذلك يجب تجنبها خلال �ضهر رم�ضان.

الاأطعمة الغنية بال�سكر:
تعد الحلويات الغنية بال�ضكر )اأطعمة ت�ضبب العط�س( ، فهي 
ي��زي من معدل  ال��دم مما  ال�ضكر في  اإرت��ف��اع ن�ضبة  تعمل على 

العط�س.
يمكن اإ�ضتبال ال�ضكريات بالفواكه التي تحتوي على ن�ضبة عالية 

من الماء والأملاح كالبطيخ وال�ضمام فهي تمنع العط�س.

الاأطعمة المالحة:
اأو   ، والم��خ��ل��لات   ، كال�ضردين  الم��الح��ة  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  تجنب 
الأطعمة الم�ضاف اإليها الكثير من الملح خلال وجبة الفطور اأو 
ال�ضحور ، فهي ترفع معدل العط�س خلال ال�ضيام حتى عند 

تناول الكثير من الماء بعد تناولها.

التوابل الحارة:
كالفلفل  الح��ارة  وال��ب��ه��ارات  بالتوابل  الغنية  الأطعمة  تعمل 
الحار على زيادة ن�ضبة العط�س خلال �ضاعات ال�ضيام ، لذلك 

يجب تجنبها على مائدة ال�ضحور.
الكافيين:

والقهوة  كال�ضاي  الكافين  على  تحتوي  التي  الم�ضروبات  تعد 
من المواد المدرة للبول ، فهو يحفز خروج الماء من الج�ضم مما 

 ، ال�ضيام  خ��لال  والج��ف��اف  ال�ضديد  بالعط�س  ال�ضعور  ي�ضبب 
لذلك يجب الإبتعاد عنها قدر الإمكان لتجنب العط�س.

الم�سروبات الغازية:
واإنتفاخ  ب��الإم��ت��لاء  ال�ضعور  على  الغازية  الم�ضروبات  تحتوي 

مما  ال�ضوائل  اإمت�ضا�س  من  الج�ضم  يمنع  اأن��ه  كما   ، البطن 
ي�ضبب العط�س ال�ضديد ، كما اأنه يحتوي على ن�ضبة عالية من 
وبالتالي  ال��دم  ال�ضكر في  ن�ضبة  اإرتفاع  الى  ت��وؤدي  التي  ال�ضكر 

زيادة معدل العط�س.

اأطعمة وم�ضروبات ت�ضبب العط�س خلال ال�ضيام .. تجنبها
ينبغي اأن تحتوي الاأطعمة التي نتناولها في �سهر رم�سان العديد من الفيتامينات والمعادن التي يحتاجها الج�سم ، واأن ت�سم العديد 

من ال�سوائل لتجنب العط�ض خلال الطق�ض الحار ، ولكن يوجد اأطعمة ت�سبب العط�ض والجفاف خلال ال�سيام يجب تجنبها.



24 الثلاثاء    28   إبريل   2020  م  -   العـدد   12922  
Tuesday     28    April   2020  -  Issue No   12922

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28



الثلاثاء    28   إبريل   2020  م  -   العـدد   12922  25
Tuesday     28    April   2020  -  Issue No   12922

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28 العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28



26

المال والأعمال

تدابير ال�سلامة والوقاية في اأماكن العمل تمنع تف�سي الاأوبئة
»اإمباور«: ملتزمون ب�ضلامة 

الموظفين باأف�ضل الممار�ضات العالمية
•• دبي – الفجر:

اأك���د اأح��م��د ب��ن ���ض��ع��ف��ار، ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��وؤ���ض�����ض��ة الإم������ارات لأنظمة 
في  وال�ضحة  لل�ضلامة  العالمي  اليوم  بمنا�ضبة  »اإم��ب��اور«،  المركزي  التبريد 
مكان العمل الذي ي�ضادف اليوم 28 اأبريل من كل عام، التزام “اإمباور” 
بتطبيق الت�ضريعات والقوانن المحلية والدولية، واأف�ضل الممار�ضات العالمية 
للمحافظة على �ضحة و�ضلامة الموظفن. وتحتفل منظمة العمل الدولية 
2003 لتعزيز مفهوم ال�ضحة وال�ضلامة المهنية في بيئات  )ILO( منذ 
العمل المختلفة على م�ضتوى العالم؛ وتركيز الهتمام الدولي على حجم 

الإ�ضابات والأمرا�س والوفيات المرتبطة بالعمل.
وكيف  ك��ورون��ا  جائحة  اأزم���ة  م��ن  الم�ضتقاة  ال��درو���س  اإلى  �ضعفار  ب��ن  ولفت 
الأوبئة  تف�ضي  لمنع  حيوية  اأهمية  ذات  ت��ك��ون  اأن  يمكن  العمل  اأم��اك��ن  اأن 
وال�ضيطرة عليها، حيث لعبت تدابير ال�ضلامة والوقاية في العمل عن بعد 
وعمليات التعقيم دوراً حا�ضماً في احتواء انت�ضار المر�س، مع حماية الموظفن 
والمجتمع ككل. فلكل منا )الحكومات 
واأ�ضحاب العمل والعمال( دور يوؤديه 
فيرو�س  م���ر����س  اأزم������ة  م��ع��الج��ة  في 
النجاح  م��ف��ت��اح  وت��ع��اون��ن��ا  ك����ورون����ا، 

والعبور الى بر الأمان. 
الذي ح�ضدته  النجاح  اإن  واأ�ضار الى 
باعتبارها  عاماً،   17 طيلة  »اإمباور« 
المناطق  م��زود لخدمات تبريد  اأك��بر 
اأولويات  تاأ�ض�س على  العالم، فقد  في 
واأب����رزه����ا، توفير  ع��ن��ه��ا،  ت���راج���ع  ل 
م��ق��وم��ات ال�����ض��ح��ة وال�����ض��لام��ة لكل 
معايير  اأع���ل���ى  و����ض���م���ان  الم���وظ���ف���ن 
العمليات  جميع  في  المهنية  ال�ضلامة 
ال��ت�����ض��غ��ي��ل��ي��ة و���ض��ي��ان��ة ك���ل محطات 
التبريد الم�ضممة بالأ�ضا�س للعمل وفقاً لمع��ايير ال�ضلامة الدولية والعلمية، 
بيئة عمل  الثمار،  فكانت  للعاملن،  اللازمة  التدريبات  اج��راء  الى جانب 
 “ اإن  مثالية معززة بمفاهيم ال�ضحة وال�ضلامة المهنية. وقال بن �ضعفار، 
اإمپاور” تقوم دوريا بعمليات تقييم المخاطر ذات ال�ضلة ب�ضلامة العاملن 
المطلوبة  والمعايير   ال�ضتراطات  تنفيذ  لمديات  قيا�س  واإج���راء  و�ضحتهم، 
الآمنة  العمل  بيئة  توافر  من  للتاأكد  الموؤ�ض�ضة  م�ضاريع  كل  في  وال��لازم��ة 
موؤكدا ان  وال�ضحية ال�ضامنة لزيادة الكفاءة الت�ضغيلية وتحقيق التميز”. 
تلك الجهود نالت تقديرا ر�ضميا بح�ضول الموؤ�ض�ضة على الن�ضخة المتقدمة 
مجالت   7 في  لل�ضركات  الجتماعية  للم�ضوؤولية  دب��ي  غرفة  علامة  من 

موؤثرة اأبرزها مكان العمل. 

توا�ضل اليجابية في رم�ضان يرفع مكا�ضب 
الأ�ضهم اإلى 26.8 مليار درهم خلال جل�ضتين

•• اأبوظبي-وام:

المال  اأ���ض��واق  حركة  على  ع��ام  ب�ضكل  م�ضيطرا  اليجابي  ال�ضلوك  توا�ضل 
الإماراتية خلال الجل�ضة الثانية من تعاملات �ضهر رم�ضان مما عزز من 

قوة الموؤ�ضرات العامة و�ضط ا�ضتمرار �ضهية التداول عند م�ضتويات جيدة.
منت�ضف  جل�ضة  في  الم��ت��داول��ة  ال�ضركات  لأ�ضهم  ال�ضوقية  القيمة  ورب��ح��ت 
اج��م��الي مكا�ضبها خ��لال جل�ضتن الى  رف��ع م��ن  7.5 مم��ا  الأ���ض��ب��وع نحو 

26.8 مليار درهم وذلك بح�ضب ما يظهره الر�ضد اليومي للتعاملات.
ومع ا�ضتمرار اليجابية في الأ�ضواق فقد نجحت �ضريحة كبيرة من الأ�ضهم 
ببلوغ م�ضتويات �ضعرية جديدة وفقا معطيات التحليل الفني الأمر الذي 

جعلها مر�ضحة لل�ضعود الى م�ضتويات اأعلى خلال الأيام القادمة.
م�ضتوى  بالغا   1.5% بن�ضبة  المالي  دبي  ل�ضوق  العام  الموؤ�ضر  ارتفع  وفيما 
2000 نقطة  1986 نقطة موا�ضلا بذلك الإق��تراب من تجاوز حاجز 
،فقد اغلق الموؤ�ضر العام ل�ضوق اأبوظبي للاأوراق المالية عند م�ضتوى 4170 

نقطة وهو نف�س الم�ضتوى الذي اغلق عليه تقريبا في اليوم ال�ضابق.
قيمة  اأن  ام�����س  جل�ضة  خ��لال  ال�ضيولة  بحركة  الخ��ا���س  ال��ر���ض��د  ويظهر 
ال�ضفقات المبرمة في �ضوقي اأبوظبي ودبي المالين بلغت نحو 450 مليون 
نفذت من  �ضهم  576 مليون  المتداولة  الأ�ضهم  دره��م في حن و�ضل عدد 
خلال 10369 �ضفقة. ووا�ضلت اأ�ضهم العقار قيادة الن�ضاط في �ضوق دبي 
المالي وارتفع �ضهم اعمار الى 2.65 درهم و�ضعد �ضهم بنك دبي الإ�ضلامي 
اأبوظبي  �ضوق  وفي  فل�ضا.   60 الى  التكافل  دار  دره��م.و���ض��ه��م   3.60 الى 
للاأوراق المالية ارتفع �ضهم ات�ضالت الى 15.48 درهم و�ضهم بنك ابوظبي 
التجاري الى 4.59 درهم و�ضهم �ضركة الدار الى 1.73 درهم و�ضعد �ضهم 

اأدنوك للتوزيع الى 2.80 درهم.

ارتفاع موجودات ات�ضالت ودو اإلى 146.8 
مليار درهم خلال الربع الأول من 2020

••اأبوظبي -وام:

وا���ض��ل اإج��م��الي م��وج��ودات ���ض��رك��ات الت�����ض��الت الم��ت��داول��ة في اأ���ض��واق المال 
م�ضتوى  بالغا   2020 العام  من  الأول  الربع  خ��لال  ارتفاعه  الإم��ارات��ي��ة 
مليار   145.1 مع  مقارنة   1.2% ن�ضبتها  بزيادة  دره��م  مليار   146.8
اإي��رادات �ضركتي ات�ضالت  وبلغت   .2019 دره��م في الربع ذات��ه من العام 
7.78 مليار  نحو  “هاتف متحرك وثابت”  و دو من خدمات الت�ضالت 
نحو  على  بذلك  الجاري،م�ضتحوذة  العام  الأول من  الربع  نهاية  درهم في 
%48.3 من اإجمالي الإيرادات التي حققتها ال�ضركتان مع نهاية مار�س 
الما�ضي. وعادة ما ت�ضكل الإيرادات المتح�ضلة من خدمات الهاتف المتحرك 
وخدمة البيانات اأكثر من 85 % �ضنويا من اإجمالي اإي��رادات ال�ضركتن 
وذلك بح�ضب ما يظهر تحليل البيانات المالية. وعلى م�ضتوى الربحية فقد 
بلغ �ضافي اأرباح كل من ات�ضالت ودو خلال الربع الأول من العام الجاري 
نحو 2.9 مليار درهم وفق البيانات المالية ال�ضادرة عن ال�ضركتن. وفيما 
بلغت اأرباح �ضركة الإمارات للات�ضالت 2.534 مليار درهم خلال الربع 

الأول فقد و�ضلت اأرباح �ضركة “دو” اإلى 355 مليون درهم.

لمناق�سة �سبل تعافي القطاع ال�سياحي من الاأزمة ال�سحية العالمية الحالية
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•• اأبوظبي-الفجر:

في اإطار التن�ضيق الدولي لدولة الإمارات 
العربية المتحدة لمواجهة الأزمة ال�ضحية 
المهند�س  معالي  �ضارك  الحالية،  العالمية 
���ض��ل��ط��ان ب����ن ���ض��ع��ي��د الم���ن�������ض���ورى وزي����ر 
القت�ضاد في الجتماع ال�ضثنائي لوزراء 
الع�ضرين  مج��م��وع��ة  ب�����دول  ال�����ض��ي��اح��ة 
الحالية  الأزم����ة  ت��ط��ورات  اآخ���ر  لمناق�ضة 
وتداعياتها على القطاع ال�ضياحي و�ضبل 
الجهود  تن�ضيق  خ��لال  من  القطاع  دع��م 
العبء  لتخفيف  �ضبل  وب��ح��ث  ال��دول��ي��ة 
الم�ضافرين  وح��م��اي��ة  الم�ضتثمرين  ع��ل��ى 
وال���ع���ام���ل���ن ب���ال���ق���ط���اع و����ض���م���ان زي�����ادة 
جاهزية  القطاع وا�ضتدامته في مواجهة 

الأزمات بالم�ضتقبل.
تم الج��ت��م��اع ع��ن ب��ع��د ب��رئ��ا���ض��ة معالي 
اأح���م���د الخ��ط��ي��ب وزي�����ر ال�����ض��ي��اح��ة من 
ال�������ض���ع���ودي���ة، وممثل  ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة 
الم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة ال�����ض��ع��ودي��ة – دول���ة 
الرئا�ضة والم�ضيف لجتماعات مجموعة 
، وذلك بح�ضور   2020 الع�ضرين لعام 
وزراء ال�ضياحة وممثلي القطاع من دول 
المنظمات  وممثلي  الع�ضرين  مجموعة 
ال�ضياحة  منظمة  �ضمنها  م��ن  ال��دول��ي��ة 
وال�ضفر  ال�����ض��ي��اح��ة  ومج��ل�����س  ال��ع��الم��ي��ة 
القت�ضادي  ال��ت��ع��اون  ومنظمة  ال��ع��الم��ي 

والتنمية.
بن  �ضلطان  المهند�س  لمعالي  مداخلة  وفي 
قطاع  اأن  خلالها  اأك��د  المن�ضوري،  �ضعيد 
الحيوية  القطاعات  اأه���م  م��ن  ال�ضياحة 
بالدولة حيث تبلغ م�ضاهمته الإجمالية 
المحلي  ال���ن���اتج  م���ن   %  11.9 ن���ح���و  
ما  ي�ضاهم في توفير  اأن��ه  كما  الإج��م��الي 
يقارب من 745  األف فر�ضة عمل طبقاً 
العالمي  ال�ضفر  ال�ضياحة  لبيانات مجل�س 

لعام 2019.
واأكد معاليه اأن ال�ضياحة من القطاعات 
���ض��ري��ع من  ت��ت��ع��افي ب�ضكل  الم��رن��ة وال��ت��ي 
الأزمات  في  �ضاهدناه  م��ا  وه��و  الأزم����ات، 
العالمية ال�ضابقة، و�ضوف ن�ضاهده اأي�ضا في 

الأزمة الحالية، وبالرغم من اأن القطاع 
من  ت�ضرراً  الأك��ثر  القطاعات  من  يعد 
اأننا  اإل  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�ضحية  ال��ت��داع��ي��ات 
اأوائل القطاعات  باأنه �ضيكون من  نوؤمن 
دوراً  و�ضيلعب  الأزم��ة،  بعد  �ضتعافي  التي 

مهماً في دعم القت�ضاد الوطني.  
ال����وزراء  ودع���ا معاليه خ���لال م��داخ��ل��ت��ه 
الح�����ض��ور، اإلى اأه��م��ي��ة ت��ذك��ر الإنج����ازات 
القطاع  ق���دم���ه���ا  ال����ت����ي  والم�������ض���اه���م���ات 
الذى  القطاع  فهو  لبلداننا،  ال�ضياحي 
والمجتمعات  ال��وط��ن��ي��ة  ال�����ض��رك��ات  ي��دع��م 
العالم وي�ضاعد الحكومات  المحلية حول 
في خ��ل��ق ح��ي��اة اأف�����ض��ل لم��واط��ن��ي��ه��ا وخلق 
العالم،  ح����ول  ل��ل��م��لاي��ن  ع��م��ل  ف���ر����س 
الحيوية  ال��رواف��د  اأه���م  اأح���د  فال�ضياحة 
ل��لاق��ت�����ض��ادات ال��وط��ن��ي��ة لم��خ��ت��ل��ف دول 

العالم.
ومنذ  الإم�����ارات  دول���ة  اإن  معاليه  وق���ال 
العديد  ات��خ��ذت  الأزم���ة الحالية،  ب��داي��ة 
م���ن الإج��������راءات وال���ت���داب���ير ل��ل��ح��د من 

اآثارها، وتعمل الدولة على مدار ال�ضاعة 
لتخفيف تداعيات هذه الأزمة اجتماعيا 
واقت�ضاديا. وذلك من خلال فريق على 
الم�ضتوى الوطني لإدارة الأزمات لمواجهة 
التحتية  بنيتنا  ودع��م  الفيرو�س  انت�ضار 
احترازية  ت��داب��ير  وت��ط��ب��ي��ق  ال�����ض��ح��ي��ة، 
وا�ضعة، و بناء مراكز اختبار متخ�ض�ضة 
في غ�ضون اأيام ق�ضيرة، مما زاد من عدد 
الكت�ضاف  ن�ضبة  وازدي������اد  الخ���ت���ب���ارات 

المبكر للحالت. 
وبهدف  ال����دول����ة،  اأن  م��ع��ال��ي��ه  واأ�����ض����ار 
التخفيف من الأثر القت�ضادي للاأزمة، 
ومتعددة  �ضاملة  تحفيز  ب��رام��ج  ق��دم��ت 
على الم�ضتوين التحادي والمحلي. حيث 
اأعلن الم�ضرف المركزي عن حزمة �ضاملة 
 283 بقيمة  القت�ضادية  الح��واف��ز  من 
مليار درهم. بالإ�ضافة اإلى ذلك، قدمت 
تحفيز  ح��زم  المحلية  الإم���ارات  حكومات 
والتي  اق��ت�����ض��ادات��ه��ا  ل���دع���م  وم����ب����ادرات 
الأعمال،  تكلفة ممار�ضة  �ضملت تخفيف 

وتخفيف تكاليف التراخي�س،  وتخفيف 
ت��خ��ف��ي�����س ف����وات����ير ال���ك���ه���رب���اء والم���ي���اه 
وكذلك  ال��ف��ن��دق��ي��ة،  ال�ضياحة  وور����ض���وم 

دعم ال�ضركات ال�ضغيرة والمتو�ضطة.
واأكد معاليه اأن اأهم الأولويات في الوقت 
الراهن هو اأمن واأمان المواطنن المقيمن 
القطاع  ع��م��ل  وا����ض���ت���م���راري���ة  وال��������زوار 
العاملن  ع���ل���ى  والح����ف����اظ  ال�����ض��ي��اح��ي 
بالقطاع، ومن اأجل ذلك فالدولة ترحب 
بالتعاون والتن�ضيق مع جميع دول العالم 
راأ�ضها منظمة  الدولية وعلى  والمنظمات 
ال�ضياحة العالمية لموجهة تداعيات الأزمة 
اأنه في الوقت  الحالية. وتابع المن�ضوري، 
مختلف  في  الحكومات  فيه  تكثف  ال��ذي 
الت�ضدي  في  ج���ه���وده���ا  ال���ع���الم  اأن����ح����اء 
لفيرو�س كورونا الم�ضتجد )كوفيد-19( 
في محاولة للحد من اآثاره ال�ضلبية على 
اإلى  الحاجة  ف��اإن  واقت�ضاداتها،  �ضعوبها 
التعاون الدولي باتت اليوم اأكثر اإلحاحاً 

واأ�ضد �ضرورة من اأي وقت م�ضى. 

ومن جانبهم، اأكدوا كافة وزراء ال�ضياحة 
بالعمل  بالتزامهم  بالجتماع  الم�ضاركن 
ال�ضياحة  ل��ق��ط��اع  ال��دع��م  ل��ت��ق��ديم  م��ع��اً 
للتخفيف  الوطنية  بالجهود  وترحيبهم 
والقت�ضادية  الج��ت��م��اع��ي��ة  الآث�����ار  م��ن 
مجموعة  دول  ق����ب����ل  م������ن  ل������لاأزم������ة 

الع�ضرين. 
اأعلن  ل��لاأزم��ة،  المبا�ضرة  الآث���ار  ولمعالجة 
ب�التن�ضيق  ال��ت��زام��ه��م  ال�����ض��ي��اح��ة  وزراء 
ال�ضحية، و�ضلطات  بن كل من الجهات 
وجميع  الأم���ن���ي���ة  والج����ه����ات  ال���ه���ج���رة 
ل�ضمان  العلاقة  ذات  الأخ���رى  الج��ه��ات 
و�ضع  عند  بينهم  فيما  التكاملي  العمل 
ال�ضفر، واأن يكون ملائماً  اإزال��ة قيود  اأو 
الم���ت���خ���ذة على  ل������لاإج������راءت  وم����وائ����م����اً 
لتحقيق  وال������دولي،  الم��ح��ل��ي  الم�����ض��ت��وي��ن 

�ضمان �ضلامة الم�ضافرين.
القت�ضادي،  التعافي  تعزيز  اأج���ل  وم��ن   
ب�ضمان  اإلتزامهم  ال�ضياحة  وزراء  اأعلن 
بناء  اإع���ادة  على  ت�ضاعد  اآمنة  �ضفر  بيئة 
ال�ضياحة  الم�ضتهلك في قطاع  لدى  الثقة 
من خلال تعزيز التن�ضيق على ال�ضعيد 
الدعم  وت���ق���ديم  وال�������دولي  الإق���ل���ي���م���ي 
ل�ضركات قطاع ال�ضياحة خا�ضة ال�ضركات 
والمتو�ضطة،  وال�ضغيرة  ال�ضغر  المتناهية 
 MSMEs ورواد الأعمال، والعمال ) 
مرحلة  في  والزده�����ار  التكيف  ب��ه��دف   )
انتقال  ت�ضريع  وك��ذل��ك  الأزم����ة  بعد  م��ا 
اأكثر  م�ضار  اإلى  وال�ضفر  ال�ضياحة  قطاع 
القت�ضادية  الأ���ض��ع��دة  ع��ل��ى  ا���ض��ت��دام��ة 

والجتماعية والبيئية. 
في  �ضامل  تعافي  تحقيق  على  وللت�ضجيع 
على  ال�ضياحة  وزراء  �ضيعمل  ال��ق��ط��اع، 
تعتمد  ال��ت��ي  النامية  الق��ت�����ض��ادات  دع��م 
�ضيما  ول  وال�ضفر،  ال�ضياحة  قطاع  على 
في اإفريقيا والجزر ال�ضغيرة وا�ضتك�ضاف 
ال���ف���ر����س، م��ث��ل ب���رام���ج ب���ن���اء ال���ق���درات 
لم�ضاعدة  وال�����ض��ف��ر  ال�����ض��ي��اح��ة  ق��ط��اع  في 
التعافي،  تحقيق  على  العالمي  القت�ضاد 
وم�����ض��اع��دة ال��ق��ط��اع ل��ك��ي ي�����ض��ب��ح اأكثر 

�ضمولً ومرونة وقوة.

•• اأبوظبي-وام:

وال�ضناعة  ال���ط���اق���ة  وزارة  ن��ظ��م��ت 
“البتكار  ب��ع��ن��وان  ت��دري��ب��ي��ا  ب��رن��امج��ا 
لتوجيهات  ا�ضتجابة  وذل��ك  بعد”  عن 
ال��ق��ي��ادة ال��ر���ض��ي��دة ل��ل��دول��ة ب���الإع���داد 
لمنظومة تقنية جديدة للعمل الحكومي 
لم��ا بعد الأزم���ة ال��راه��ن��ة ال��ت��ي يم��ر بها 
العالم. �ضارك في المختبر الفترا�ضي - 
اإلى   19 ال��ذي عقد خلال الفترة من 
23 اأبريل الج��اري عن بعد - ممثلون 
ومحلية  اتح��ادي��ة  حكومية  جهات  م��ن 
ع����دة جل�ضات  ع��ل��ى  ت��ن��ظ��ي��م��ه  وج�����رى 
 ”01 “حكومة  من�ضة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 

اأول من�ضة عربية للابتكار الحكومي.
الفترا�ضية  المختبر  جل�ضات  وخ���لال 
وتطبيق  اختبار  م��ن  الم�ضاركون  تمكن 
بهدف  م��ت��ن��وع��ة  واأدوات  م��ن��ه��ج��ي��ات 
الواقع  ت��ن��ا���ض��ب  ع��م��ل  اآل���ي���ات  ت�ضميم 
نتيجة  يت�ضكل  ب�����داأت  ال����ذي  الج���دي���د 
الم�ضتجد  ك����ورون����ا  ف����يرو�����س  ان���ت�������ض���ار 
الم�ضاركون  وع��م��ل   .. “كوفيد-19” 
ع���م���ل لب����ت����ك����ار حلول  ف������رق  ����ض���م���ن 
ت���واج���ه الجهات  ح��ق��ي��ق��ي��ة  ل��ت��ح��دي��ات 
ل��ل��ت��ح��ول نحو  ���ض��ع��ي��ه��ا  الح��ك��وم��ي��ة في 

العمل عن بعد.
التنفيذي  الرئي�س  الم��ري  هالة  وقالت 
وال�ضناعة  الطاقة  وزارة  في  للابتكار 

اإن مختبر البتكار عن بعد وفر من�ضة 
ت��ق��ن��ي��ة ع��م��ل��ي��ة م��ك��ن��ت الم�����ض��ارك��ن من 
الفر�س  ومناق�ضة  الم�ضتقبل  ا�ضت�ضراف 
ال�ضتثنائية  الأزم��ة  هذه  تخلقها  التي 
الجهات  لتمكن  ال��ع��الم  بها  يم��ر  التي 
الحكومية من ال�ضتمرار في البتكار في 
اإ�ضعاد المتعاملن وتعزيز ريادة البتكار 

الحكومي في دولة الإمارات.
البلو�ضي  ع��ل��ي  طيبة  ق��ال��ت  وب���دوره���ا 
ت��ن��ف��ي��ذي اأول م��ك��ت��ب الم���دي���ر ال���ع���ام في 
برنامج ال�ضيخ زايد للاإ�ضكان: “جمعت 
المختبر  في  ا�ضتخدمناها  التي  الأدوات 
 .. ال�ضتخدام”  و�ضهولة  البتكار  بن 
م�ضوؤولة  ع��ل��ي  اآل  ح��م��دة  ع���برت  فيما 

للبحوث  ال�ضارقة  مجمع  في  الم�ضاريع 
�ضعادتها  عن  والبتكار  والتكنولوجيا 
والعمل  ب��ع��د  ع���ن  الب���ت���ك���ار  ب��ت��ج��رب��ة 
�ضمن فريق عمل في اأكثر من اإمارة في 
اإيجاد حلول عملية للتحديات التي تم 

طرحها.
و�ضارك في الجل�ضة الختامية للمختبر 
مركز  مدير  الظاهري  �ضعيد  الدكتور 
ال���درا����ض���ات الم�����ض��ت��ق��ب��ل��ي��ة ج��ام��ع��ة دبي 
ب���ن را�ضد  ك��ل��ي��ة مح��م��د  ومح��ا���ض��ر في 
�ضعادته  اأك��د  ال��ذي  ل���لاإدارة الحكومية 
البتكار  اأدوات  م��ن  ال��وا���ض��ع  بالطيف 
عن بعد التي ا�ضتخدمها الم�ضاركون ما 
ال��برن��ام��ج في تعزيز  ه��ذا  اأهمية  ي��وؤك��د 

لتجويد  الح���ك���وم���ي���ة  الج����ه����ات  ���ض��ع��ي 
والتعامل مع تحدياته  بعد  العمل عن 

المختلفة.
اإب���راه���ي���م البدوي  اأ����ض���اد  وم���ن ج��ان��ب��ه 
“حكومة  لمن�ضة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
01 “ ب�ضرعة تجاوب فريق البتكار في 
وزارة الطاقة وال�ضناعة مع التحولت 
القيادة  ت��وج��ي��ه��ات  وك���ذل���ك  الج���اري���ة 
الحكيمة في الدولة .. معربا عن �ضعادته 
اأظهرها  ال���ت���ي  ال���ك���ب���يرة  ب��الج��اه��زي��ة 
على  وقدرتهم  البرنامج  في  الم�ضاركون 
ا�ضتيعاب التقنيات الحديثة وتوظيفها 
وتطوير  ا�ضتمرارية  �ضمان  �ضبيل  في 

جهود البتكار في القطاع الحكومي.

•• دبي-الفجر: 

في  ال��ت��ج��اري  والترخي�س  الت�ضجيل  ق��ط��اع  اأ���ض��در 
خلال  ف��وري  ب�ضكل  رخ�ضة   550 دب��ي  اقت�ضادية 
عملية  ت�ضتغرق  حيث   ،2020 م��ن  الأول  ال��رب��ع 
دقائق فقط مع خيار   5 الفورية  الرخ�ضة  اإ�ضدار 
افترا�ضي  وموقع  اإلكتروني،  تاأ�ضي�س  عقد  اإ�ضدار 
الفورية  ال��رخ�����س  وت��وزع��ت  ف��ق��ط.  الأولى  لل�ضنة 
اإ���ض��داره��ا خ��لال ه��ذه الفترة على ح�ضب  التي تم 
التجارية  الأن�����ض��ط��ة  مقدمتها  في  ج���اء  ال��ن�����ض��اط، 

بن�ضبة %73، والمهنية بن�ضبة 27%. 
وت��وف��ر خ��دم��ة ال��رخ�����ض��ة ال��ف��وري��ة، الح��ائ��زة راية 
ل��ل��ح��ك��وم��ة الذكية  ب���ن مح��م��د  ب���رن���ام���ج ح���م���دان 
2019، على حلًا نموذجياً ملائماً لرجال الأعمال 
الذين بات باإمكانهم الح�ضول على رخ�ضة تجارية 
ومزاولة  تاأ�ضي�س  من  تمكنهم  ممكن  وقت  باأق�ضر 

الأعمال التجارية في دبي ب�ضهولة وي�ضر.
الت�ضجيل  ق���ط���اع  ع���ن  ال�������ض���ادر  ال��ت��ق��ري��ر  واأ�����ض����ار 
والترخي�س التجاري اإلى اأن الذين يملكون رخ�ضة 
ن�ضاط   1400 والتي تغطي ما يزيد على  فورية، 

الجاري  ال��ع��ام  م��ن  الأول  ال��رب��ع  خ��لال  اقت�ضادي، 
رجال  ن�ضبة  تُ�ضكل   ،1،746 اإلى  ع��دده��م  ي�ضل 
الأعمال منهم نحو %88، في حن ت�ضكل �ضيدات 
الأعمال %12. وتنوعت جن�ضيات الحا�ضلن على 
 2020 الأول من  الربع  الفورية خلال  الرخ�ضة 
لت�ضمل رجال اأعمال من بريطانيا، جنوب اأفريقيا، 
الم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة ال�����ض��ع��ودي��ة، ج��م��ه��وري��ة م�ضر 
العربية، الأردن، الهند، باك�ضتان، ال�ضن، ال�ضودان، 

والفلبن.
ال��ف��وري��ة في تخفي�س  ال��رخ�����ض��ة  وت�����ض��ه��م م���ب���ادرة 
الخا�ضة  الإج���راءات  اأتمتة  عبر  الب�ضري  التفاعل 
على  الح�ضول  �ضهولة  اإلى  بالإ�ضافة  بالترخي�س، 

الرخ�ضة التجارية ..
 وت�����ض��م��ن الم���ب���ادرة ال�����ض��م��اح ل��رج��ال الأع���م���ال بدء 
الرخ�ضة،  ���ض��دور  ف��ور  ال��ت��ج��اري  الن�ضاط  م��زاول��ة 
الرخ�ضة  م��ت��ط��ل��ب��ات  ب��ق��ي��ة  ا���ض��ت��ك��م��ال  ث���م  وم����ن 
التجارية، مثل الموافق����ات من الجه�����ات الحكومية 

الأخرى المعنية.
الفورية  للرخ�ضة  القانونية  الأ���ض��ك��ال  وتت�ضمن 
اأربعة اأنواع: �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة، و�ضركة 

ال�ضخ�س الواحد، والموؤ�ض�ضة الفردية، و�ضركة اأعمال 
مدنية.

 وب��اإم��ك�����������������������ان اأ���ض��ح�����������������������اب الم�����ض�����������������اري��ع م���ن خ�لال 
ترخي�س  ع��ل��ى  الح�����ض��ول  الفورية”  “الرخ�ضة 
تجاري عام عبر الإنترنت، وت�ض�����مل ن�ضاط التجارة 

العامة..
 اإ�ضافة اإلى كل الأن�ضطة التي ل تحتاج اإلى موافقات 
خارجية، وي�ضمح بها لكل من المواطنن والمقيمن. 
وتم تعديل ر�ضوم اأ�ضواق اإ�ضدار الرخ�ضة الفورية، 
ا�ضدارة  يتم  الذي  العامة  التجارة  ن�ضاط  وخا�ضة 
فقط،  الإلكترونية  الخدمات  خلال  من  الرخ�ضة 
250 دره��م فقط وكذلك  اإلى  3000 دره��م  من 

في حال تجديد الرخ�ضة. 
وتوفر الرخ�ضة الفورية خيار اإ�ضدار عقد تاأ�ضي�س 
ال��رخ�����ض��ة وال�ضجل  ع��ل��ى  اإل���ك���تروني، والح�����ض��ول 
دبي من خلال  لل�ضركة، وع�ضوية غرفة  التجاري 
الرخ�ضة  تمكن  كما  ف���وري.  ب�ضكل  الإج���راء  نف�س 
الح�ضول على بطاقة من�ضاأة الإدارة العامة للاإقامة 
و�ضوؤون الأجانب ب�ضكل فوري، بالإ�ضافة اإلى بطاقة 
من�ضاأة وزارة الموارد الب�ضرية والتوطن حيث ي�ضل 

المتعامل ر�ضالة ن�ضية بعد اإ�ضدار الرخ�ضة بالموافقة 
على ثلاثة ت�ضاريح موظفن. 

وتم اإ�ضافة خا�ضية ت�ضجيل موظفن “المواطنن” 
عند  وذل���ك  وال��ت��وط��ن  الب�ضرية  الم����وارد  وزارة  في 
اإ����ض���دار ال��رخ�����ض��ة ال��ف��وري��ة، وي��اأت��ي ذل���ك في اإطار 
مجل�س  اعتمدها  ال��ت��ي  ال��ت��وط��ن  ق����رارات  تطبيق 
بن  محمد  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب  برئا�ضة  ال���وزراء 
را�ضد اآل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
ال������وزراء ح��اك��م دب����ي، وت�����ض��ج��ي��ع ال��ق��ط��اع الخا�س 
ومهاراتهم  قدراتهم  وتنمية  المواطنن  ل�ضتقطاب 
المعرفي  القت�ضاد  لتقود  الوطنية  الكفاءات  واإع��داد 

التناف�ضي باقتدار.
وياأتي اإ�ضدار الرخ�ضة الفورية في اإطار ا�ضتراتيجية 
التنويع  م�ضيرة  دع��م  اإلى  الرامية  دب��ي  اقت�ضادية 
القت�ضادي والنمو الم�ضتدام والتناف�ضية في الإمارة 
الأمر  الأع��م��ال  م��زاول��ة  ت�ضهيل  على  ت��رك��ز  حيث 
الذي ي�ضهم في ا�ضت�ضراف و�ضناعة م�ضتقبل اأف�ضل 
القطاعات  جاذبية  في  عالمياً  الأولى  دبي  فيه  تكون 
فائقة  وتوفير خدمات  ال�ضتراتيجية  القت�ضادية 

الجودة وفق اأرقى المعايير العالمية.

يمكن الح�سول على الرخ�سة الفورية في 5 دقائق فقط

اقت�ضادية دبي: ترخي�س فوري لــ 550 من�ضاأة اأعمال في دبي خلال الربع الأول من 2020
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معتمدة من المعهد العالمي للابتكار
ابتكاراً لجمارك دبي  18
 توفر 280 مليون درهم

•• دبي-الفجر:

توجت جمارك دبي تجربتها الرائدة 
 280 في الإب���داع والب��ت��ك��ار، بتوفير 
م��ل��ي��ون دره���م ع��ل��ى ال���دائ���رة و 5.2 
م��ل��ي��ون دره����م ع��ل��ى الم��ت��ع��ام��ل��ن عبر 
قبل  من  معتمدة  نوعياً  ابتكاراً   18
بالوليات  ل��لاب��ت��ك��ار  ال��ع��الم��ي  الم��ع��ه��د 
الدائرة  وتعتمد  الأمريكية،  المتحدة 
اآل���ي���ة وم��ن��ه��ج��ي��ة وا����ض���ح���ة ي��ت��م من 
البتكارية  ال��ف��ر���س  تقييم  خ��لال��ه��ا 
ودرا�ضتها  من خلال معايير محددة 
ال��ن��م��اذج الأول��ي��ة لها واإطلاق  وب��ن��اء 
ن�ضخ تجريبية لقيا�س مدى نجاحها 

وقبولها ومن ثم ادرجها �ضمن خطة 
البحث  في  علمي  منهج  دبي  جمارك  وتتبع  بالكامل.   لتطبيقها  التطوير 
والتطوير في حل التحديات للارتقاء لأعلى م�ضتوى ممكن حيث يتم قيا�س 
مدى فعالية الحل من خلال نظريات علمية وعملية مثبتة وقد تم تدريب 
اأكثر من 500 موظف في الدائرة على دورات تخ�ض�ضية في مجال البتكار  
ون�ضر7 اأبحاث علمية في مجلات وموؤتمرات عالمية بالإ�ضافة اإلى 3 كتب 
و  دبي  جمارك  في  البتكارية  الم�ضاريع  لتطبيق  البتكار  م�ضرعات  تت�ضمن 
ممار�ضة اإدارة العائد من الم�ضاريع البتكارية ، وتمتلك الدائرة ت�ضجيل 40 
وحقوق  تجارية  علامات  تت�ضمن  والتي  للابتكارات  فكرية  ملكية  اأ�ضول 
ن�ضر وبراءات اختراع وت�ضاميم �ضناعية. ومن هذه البتكارات المعتمدة من 
قبل المعهد العالمي للابتكار التي �ضاهمت في تحقيق هذه الوفورات من�ضة 
التجارة الإلكترونية عبر الحدود با�ضتخدام تقنية البلوك ت�ضن وتطبيق 
تقنية  با�ضتخدام  الجمركي  والتدقيق  الذكية  العمل  وم�ضاحة  “المن�ضق” 

الروبوت والذكاء ال�ضطناعي وغيرها من التقنيات.
قائد  الخ��دم��ات  ابتكار  اإدارة  مدير  محمد  جمعة  ح�ضام  ق��ال  جانبه  وم��ن 
البتكار   دع��م  دب��ي في  تنبثق خطة جمارك  دب��ي  البتكار في جمارك  فريق 
والبتكار  الإب���داع  تحفيز  على  بالعمل  دب��ي  حكومة  روؤي��ة  من  والمبتكرين 
التنمية القت�ضادية  اإنج��ازات في م�ضيرة  في المجتمع لتعزيز ما تحقق من 
ال�ضاملة والم�ضتدامة في الدولة وتر�ضيخ مكانة دولة الم��ارات واإم��ارة دبي 
على خارطة البتكار العالمية، حيث اأبرمت الدائرة العديد من ال�ضراكات مع 
الجامعات في مجال البحوث والتطوير والبتكار مثل جامعة دبي والجامعة 
البريطانية و جامعة روت�ض�ضتر بالإ�ضافة اإلى اتفاقية تعاون م�ضترك مع 
عالمية  موؤتمرات  في  وا�ضعة  م�ضاركات  لدينا  اأي�ضا  للابتكار،  العالمي  المعهد 
مثل موؤتمر البتكار الذي تم عقده في مدينة فاكوكا عا�ضمة البتكار في 

اليابان و الموؤتمر الدولي حول الهياكل الموازية والخوارزميات والبرمجة.

المنظمة العالمية للمناطق الحرة تنظم 
الموؤتمر ال�ضنوي ال�ضاد�س عن بعد

•• دبي-الفجر: 

من  ال�ضاد�ضة  ال��دورة  تنظيم  عن  الح��رة  للمناطق  العالمية  المنظمة  اأعلنت 
الموؤتمر والمعر�س الدولي ال�ضنوي التابع لها عن بعد تحت عنوان: �ضناعة 

القيمة في المناطق الحرة وربط جميع 
م��ن خلال  وذل���ك  المعنية،  الأط����راف 
عبر  نقا�ضية  جل�ضات  خم�ضة  اإط��لاق 
النترنت و�ضتكون متاحة من خلال 

30 فيديو.
والأول  الفريد  الم��وؤتم��ر  ه��ذا  ويجمع 
العام  ه��ذا  �ضينطلق  ال��ذي  نوعه  من 
م��ن دب���ي ع��بر الن���ترن���ت، نخبة من 
الخبراء والأكاديمين و�ضناع القرار 
في واحدة من اأهم الفعاليات ال�ضنوية 
من  ت�ضعى  والتي  للمنظمة،  التابعة 
ك���اف���ة الأط������راف  اإلى ج��م��ع  خ���لال���ه 
الم��ع��ن��ي��ة وم��ن��اق�����ض��ة الح���ل���ول الأك����ثر 
الحرة  للمناطق  يمكن  التي  فاعلية 
الجديدة  التحديات  لمواجهة  تبنيها 

التي يواجهها القطاع وب�ضكل مت�ضارع.
وبهذا ال�ضدد، اأكد �ضعادة الدكتور محمد الزرعوني رئي�س المنظمة العالمية 
التي  الخ��دم��ات  تعزيز  في  جهودها  توا�ضل  المنظمة  اأن  الح���رة،  للمناطق 
المعنية بما يلبي احتياجاتهم، ويوؤكد  توفرها للاأع�ضاء وجميع الأط��راف 
العام ب�ضكل  اأه��م حدث �ضنوي لها وال��ذي جاء هذا  المنظمة في تنظيم  دور 
جديد ليتخطى ال�ضعوبات والتحديات الحا�ضلة عالمياً حيث �ضيتم انعقاده 
ت��وف��ير مجموعة فيديوهات ومحتوى  م��ن خ��لال  وذل���ك  الن��ترن��ت  ع��بر 

مخ�ض�س ومتاح لكافة الطراف لمواكبة احتياجاتهم. 
و�ضيبث الموؤتمر مقاطع الفيديو لجل�ضاته الخم�س عبر الموقع الإلكتروني 
والتي  مجاناً،  متاحة  من�ضة  خلال  من  اأبريل   30 من  اعتباراً  للمنظمة 
بن  التعاون  موا�ضيع  ح��ول  خبير   20 من  لأك��ثر  وح��ل��ولً  اآراءً  �ضتعر�س 
المحفزات  ودور  ال���ض��ت��دام��ة،  وا�ضتراتيجيات  والخ��ا���س،  ال��ع��ام  القطاعن 
والقوى  التحتية  البنى  في  ال�ضتثمار  بن  والتوازن  الحكومية  والقوانن 
التي  والق�ضايا  الأ�ضئلة  من  مجموعة  و�ضتطرح  القطاع،  �ضمن  العاملة 
�ضيقوم كل مدير  المعنية، حيث  الأط��راف  المناطق الح��رة وجميع  تواجهها 
كل  يتطرق  كما  مو�ضوع،  ك��ل  ع��ن  مح��ددة  وتو�ضيات  اآراء  بعر�س  جل�ضة 

فيديو اإلى تحليلاتهم وتو�ضياتهم في هذا الإطار.
واأ�ضار �ضعادة الدكتور الزرعوني اإلى اأن المنظمة تحر�س في نهجها على توفير 
محتوى متكامل عبر النترنت، والذي يجمع تحليلاتٍ وروؤى للموا�ضيع 
والق�ضايا الهامة بالن�ضبة للقطاع، من خلال �ضل�ضلة من الفيديوهات التي 

ت�ضلط ال�ضوء على وجهة نظر كل م�ضارك.
الدكتور موخي�ضا  والمتحدثن في الجل�ضات كل من  الم�ضاركن  قائمة  ت�ضم 
“اأونكتاد”،  والتنمية  للتجارة  المتحدة  الأمم  لموؤتمر  العام  الأم��ن  كيتوي 
و�ضعادة اأتونبا اأديني اأديبايو وزير ال�ضناعة والتجارة وال�ضتثمار في نيجيرا، 
�ضينيا مالي وزير التمويل ال�ضربي، وحمد بوعميم مدير عام غرفة تجارة 
دبي وغيرهم. و�ضيتم مناق�ضة نتائج التقارير ال�ضادرة موؤخراً عن موؤتمر 
الأمم المتحدة للتجارة والتنمية والمنظمة العالمية للجمارك بالإ�ضافة اإلى 
الدولي،  والبنك  الدولية،  العمل  منظمة  ممثلي  من  مجموعة  م�ضاركة 

وغيرها من المنظمات الكبيرة.

نهج جديد لا�ستقطاب ال�سركاء الدوليين والا�ستثمار الم�سوؤول للم�ساهمة في تمكين التنمية الم�ستدامة

اأدنوك واأبوظبي للطاقة تطرحان مناق�ضة م�ضتركة لإن�ضاء �ضبكة لنقل الكهرباء تحت �ضطح البحر
الربط ب�سبكة موؤ�س�سة اأبوظبي للطاقة يعزز مكانة اأدنوك �سمن منتجي النفط الاأقل تكلفة في العالم والاأقل في انبعاثات الكربون

•• اأبوظبي-وام:

“اأدنوك”  الوطنية  اأب��وظ��ب��ي  ب��ترول  �ضركة  اأعلنت 
وموؤ�ض�ضة اأبوظبي للطاقة، ام�س عن طرح مناق�ضة 
م�ضتركة لتطوير وت�ضغيل �ضبكة لنقل تيار كهربائي 
مبا�ضر عالي الجهد تحت �ضطح البحر يربط من�ضاآت 
الكهرباء  ب�ضبكة  البحرية  “اأدنوك”  حقول  اإن��ت��اج 
وذلك  ل��ل��ط��اق��ة،  اأب��وظ��ب��ي  لموؤ�ض�ضة  ال��ت��اب��ع��ة  ال��بري��ة 
هذا  ..وي��ع��د  الم��ت��ط��ورة  التقنيات  اأح���دث  با�ضتخدام 
الم�ضروع الأول من نوعه في منطقة ال�ضرق الأو�ضط 
و�ضمال اإفريقيا. ويجمع هذا الم�ضروع، الذي اأطلقته 
اأدنوك تما�ضياً مع جهودها المتوا�ضلة لرفع الكفاءة 
رائدتن  وطنيتن  �ضركتن  ب��ن  الم���رون���ة،  وت��ع��زي��ز 
لتعزيز التعاون بن الجانبن على المدى الطويل في 
م�ضاريع البنية التحتية الوطنية وا�ضتقطاب �ضركاء 

عالمين اإلى اإمارة اأبوظبي.
ال����ت����زام الطرفن  ال����ب����ارز  الم�������ض���روع  وي��ع��ك�����س ه����ذا 
الم�ضوؤول  ال���ض��ت��ث��م��ار  لتعزيز  ج��ه��وده��م��ا  بم��وا���ض��ل��ة 
العربية  الإم����ارات  ل��دول��ة  القيمة  وخلق  والم�ضتدام 
الم��ت��ح��دة واأب���وظ���ب���ي، ودف����ع ع��ج��ل��ة ال��ن��م��و والتطور 
للاقت�ضاد المحلي في هذه الظروف ال�ضتثنائية التي 
ي�ضاهم  اأن  المتوقع  وم��ن  وال��ع��الم.  المنطقة  بها  تمر 
الم�ضروع في خف�س الآثار البيئية لأن�ضطة “اأدنوك” 
%30 من خلال كفاءة  اإلى  بن�ضبة ت�ضل  البحرية 
اإنتاج الطاقة الكهربائية عبر المن�ضاآت البرية التابعة 
اإلى  الم�ضروع  �ضيوؤدي  ..كما  اأبوظبي للطاقة  لموؤ�ض�ضة 
اإمكانية تخفي�س تكاليف اإمداد الطاقة الكهربائية 
لمن�ضاآت “اأدنوك” البحرية ورفع الكفاءة الت�ضغيلية 
الكهربائية  الطاقة  اإم���داد  نظام  موثوقية  وتعزيز 
التوربينات  م��ول��دات  على  المعتمد  الح��الي  البحري 
واأكثر  متنوعة  طاقة  بم�ضادر  وا�ضتبدالها  الغازية 

ذلك  في  بما  البيئية،  الناحية  من  وا�ضتدامة  كفاءة 
الطاقة المتجددة والنووية. وي�ضاهم الم�ضروع اأي�ضاً في 
تمكن “اأدنوك” من ال�ضتفادة ب�ضورة اأكثر فعالية 
من الغاز الم�ضتعمل حالياً في ت�ضغيل الم�ضانع البحرية 
القيمة،  ع��ال��ي��ة  اأخ�����رى  وا���ض��ت��خ��دام��ه في مج����الت 
اأبوظبي  لإم���ارة  اإ�ضافية  اإي���رادات  تحقيق  يتيح  بما 

ولل�ضركة.
وبهذه المنا�ضبة، قال يا�ضر �ضعيد المزروعي، الرئي�س 
التنفيذي لدائرة ال�ضتك�ضاف والتطوير والإنتاج في 
اأبوظبي  موؤ�ض�ضة  مع  التعاون  “ي�ضعدنا  “اأدنوك”: 
نتيجة طبيعية  ياأتي  ال��ذي  الم�ضروع  هذا  للطاقة في 
للنقلة النوعية التي تقوم بها اأدنوك، حيث �ضيدعم 
الم�ضافة  القيمة  لخلق  ا�ضتراتيجيتنا  مبا�ضر  ب�ضكل 
�ضمن  ال�ضركة  مكانة  تعزيز  ك��ذل��ك  وال���ض��ت��دام��ة، 
ق��ائ��م��ة الم��ن��ت��ج��ن الأق�����ل ت��ك��ل��ف��ة في ال���ع���الم والأق����ل 
الم�ضروع  ..و���ض��وف يفي ه��ذا  ال��ك��رب��ون  ان��ب��ع��اث��ات  في 
ب��اح��ت��ي��اج��ات ال��ط��اق��ة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة الم�����ض��ت��ق��ب��ل��ي��ة في 
المن�ضاآت والحقول البحرية با�ضتخدام م�ضادر طاقة 
الحقول  ت��ق��ادم  حالة  في  حتى  وم�ضتدامة،  متنوعة 
الكربونية  الب�ضمة  خف�س  في  اأي�ضاً  ي�ضاهم  ..كما 
ال�ضتفادة  م��ن  وتمكيننا  الإم����ارات  ودول���ة  لأدن����وك 
في  حالياً  الم�ضتعمل  ال��غ��از  م��ن  فعالية  اأك��ثر  ب�ضورة 
مجالت  في  وا�ضتخدامه  البحرية  الم�ضانع  ت�ضغيل 
الم�ضروع  “�ضيحقق  واأ�ضاف:  القيمة”.  اأخرى عالية 
المدى  على  الت�ضغيلية  النفقات  في  تخفي�ضات  اأي�ضاً 
الطويل تعود على اأدنوك بفوائد ا�ضتراتيجية دائمة، 
القيمة  تعزيز  فيه  نوا�ضل  ال���ذي  ال��وق��ت  في  وذل���ك 
التي  الم�����ض��وؤول  ال�ضتثمار  ف��ر���س  وخ��ل��ق  الم�ضتدامة 
لدولة  المحلي  القت�ضادي  النمو  تحفيز  �ضاأنها  من 
الإم��ارات واأبوظبي، خ�ضو�ضاً في ظل هذه الظروف 
من  والعالم”.  المنطقة  بها  تم��ر  التي  ال�ضتثنائية 

لإدارة  التنفيذي  المدير  الها�ضمي،  عمر  قال  جانبه، 
الوقت  “في  للطاقة:  اأبوظبي  موؤ�ض�ضة  في  الأ���ض��ول 
قطاع  في  التحول  وت��يرة  ت�ضريع  فيه  نوا�ضل  ال��ذي 
اأبوظبي  موؤ�ض�ضة  ي�ضر  اأبوظبي،  في  والكهرباء  المياه 
الم�ضروع  ه��ذا  في  “اأدنوك”  م��ع  تتعاون  اأن  للطاقة 
هذا  ي�ضاهم  ..�ضوف  النطاق  والوا�ضع  والمبتكر  المهم 
العالمية  اأبوظبي  مكانة  تر�ضيخ  الم�ضترك في  التعاون 
الأول من  ال�ضخم  الم�����ض��روع  ه��ذا  تنفيذ  م��ن خ��لال 
نوعه في المنطقة، والذي يعزز ال�ضراكة بن قطاعن 
القت�ضادي  النمو  عجلة  دف��ع  في  وي�ضاهم  مهمن 

للاإمارة وخلق قيمة اإ�ضافية على المدى الطويل”.
وق�����د تم اإر������ض�����ال ط���ل���ب���ات ت���ق���ديم ال���ع���رو����س اإلى 
اللازمة،  الخ���برة  ال��ت��ي تمتلك  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����ض��رك��ات 
وموؤ�ض�ضة  “اأدنوك”  مع  لل�ضراكة  وذلك للان�ضمام 
ال���ه���ام للبنية  الم�������ض���روع  ل��ل��ط��اق��ة في ه����ذا  اأب���وظ���ب���ي 
التحتية في اأبوظبي. و�ضيت�ضمن نظام نقل الكهرباء 
للتيار  م�ضتقلتن  تح��وي��ل  ومحطتي  نقل  و�ضلتي 

مربوطة  البحر،  �ضطح  تح��ت  الجهد  ع��الي  المبا�ضر 
لموؤ�ض�ضة  التابعة  ال��بري��ة  الكهرباء  ب�ضبكة  جميعها 
اأب��وظ��ب��ي ل��ل��ط��اق��ة، وال��ت��ي ت��دي��ره��ا ���ض��رك��ة اأبوظبي 
للموؤ�ض�ضة،  التابعة  “تران�ضكو”  والتحكّم  للنقل 
3.2 غيغاواط  تبلغ  اإجمالية مركبة  لتوفير طاقة 
للم�ضروع  التجاري  الت�ضغيل  يبداأ  اأن  المتوقع  وم��ن 

عام 2025.
و�ضيتم تمويل هذا الم�ضروع ال�ضخم من خلال اآلية 
تمويل خا�ضة مملوكة ب�ضكل م�ضترك بن “اأدنوك” 
بن�ضبة  للطاقة  اأبوظبي  وموؤ�ض�ضة   ،30% بن�ضبة 
بن�ضبة  والم�ضتثمرين  الم���ط���وّرة  وال�����ض��رك��ات   30%
%40. و�ضيتم تنفيذ الم�ضروع بنظام البناء والتملك 
والت�ضغيل ونقل الملكية /BOOT/، حيث �ضتقوم 
“اأدنوك”  ج��ان��ب  اإلى  بالمناق�ضة  ال��ف��ائ��زة  ال�ضركة 
نظام  وت�ضغيل  بتطوير  للطاقة  اأبوظبي  وموؤ�ض�ضة 
الم�ضروع  اإعادة  اأن يتم  الكهربائية، على  نقل الطاقة 

بالكامل اإلى “اأدنوك” في نهاية التفاقية المبرمة.

ال�سحنة الاأولى و�سلت اأم�ض 

الأ�ضواق المحلية تتجاوز م�ضكلة اللحوم الطازجة من قيرغيز�ضتان 

ح�سيلة التفتي�ض في الاأ�سواق المفتوحة والمراكز التجارية

اقت�ضادية دبي تغلق 26 محلًا وتنبه 234 من�ضاأة تجارية لـم تلتزم بتدابير اإعادة فتح الأ�ضواق الحترازية

•• راأ�س الخيمة: �سليمان الماحي:

كميات  ع��ل��ى  المحلية  الأ����ض���واق  ت�ضتحوذ 
ك����ب����يرة م����ن ال����ل����ح����وم ال����ط����ازج����ة، ذات 
من  ا�ضتيرادها  تم  التي  العالية،  الج��ودة 
طائرات  متن  على  اأم�س،  قيرغيز�ضتان، 
احتياجات  تلبية  ب��ه��دف  دبي”،  “فلاي 
اأ�ضواق  م��ت��ط��ل��ب��ات  وت���وف���ير  الم�����ض��ت��ه��ل��ك��ن 
العجز في  وتغطية  ال��ل��ح��وم،  م��ن  ال��دول��ة 
العالمية  ال��ظ��روف  الأ���ض��واق، في ظ��ل  تلك 

الراهنة، وخلال �ضهر رم�ضان تحديدا.
وق����ال مح��م��د ���ض��ي��اح الم��ن�����ض��وري، مدير 
اللحوم،  لتجارة  البحر  دان��ة  �ضركة  ع��ام 

اإن  اأب��وظ��ب��ي،  مقرها  وطنية  �ضركة  وه��ي 
ا�ضتيراد اللحوم القيرغز�ضتانية ي�ضب في 
الوقائية، عبر توفير  الدولة  دعم جهود 
في  النق�س  و�ضد  الم�ضتهلكن،  احتياجات 
باأ�ضعار  للم�ضتهلكن  وتقديمها  الأ�ضواق، 
لل�ضراء  الباب  وفتح  وتناف�ضية،  معقولة 
اإلكترونيًا، لتعزيز )التباعد الجتماعي(، 
العامة،  وال�ضلامة  ال�ضحة  على  حفاظًا 
لحقا  ال���ل���ح���وم  ا����ض���ت���يراد  اإلى  م�������ض���يرا 
ا�ضتمرار  م��ع  اأخ����رى،  م��ن دول وم�����ض��ادر 

ال�ضتيراد من قيرغز�ضتان.
وق����د اأع���اق���ت ال���ظ���روف ال���راه���ن���ة تجارة 
انفراجا  ت�ضهد  اأن  قبل  و�ضواها،  اللحوم 

توفير  في  ال�ضركة  نجحت  فيما  م��وؤخ��را، 
اللحوم بالتعاون مع �ضركة “فلاي دبي”، 
الطيران  ���ض��رك��ة  ط����ائ����رات  ب��ا���ض��ت��خ��دام 
ال��وط��ن��ي��ة في ع��م��ل��ي��ات ال�����ض��ح��ن الج���وي 
ل��ل��ح��وم، وب��ال��ت��ع��اون م��ع ���ض��رك��ات طيران 

اأخرى.
الطازجة  اللحوم  اأن  المن�ضوري  واأو���ض��ح 
من  ب����دءًا  للم�ضتهلكن  م��ت��اح��ة  ���ض��ت��ك��ون 
اأبريل،  ال�����ض��اب��ع وال��ع�����ض��ري��ن م��ن  ال���ي���وم، 
عبر تطبيق )طازج(، TAZJ، وهي من 

لحوم الخرفان والعجول.
والرئي�س  �ضاحب  ال�ضحي،  مو�ضى  وق��ال 
التنفيذي لتطبيق “طازج”: اإن الجانبن 

لتوفير  اإ����ض���ترات���ي���ج���ي���ة،  ����ض���راك���ة  د���ض��ن��ا 
الغذائية  الم����ادة  م��ن  ال��وط��ن  اح��ت��ي��اج��ات 
اإلكترونية  من�ضة  بوا�ضطة  الأ���ض��ا���ض��ي��ة، 
من  المجتمع  اح��ت��ي��اج��ات  تلبي  متكاملة، 
الم��ن��ت��ج��ات ال���ط���ازج���ة والأ����ض���ا����ض���ي���ة، دون 
كاإجراء  بالنا�س،  الختلاط  اإلى  الحاجة 
احترازي لتجنب العدوى ب”كورونا””، 

وحفاظا على �ضلامة النا�س.
اأطنان من   6 اإلى  ت�ضل  الكمية  اأن  وب��ن 
ت�ضتمر  فيما  اأولى،  دفعة  �ضمن  اللحوم، 
لتلبية  اأ���ض��ب��وع��ي��ا،  ال����ض���ت���يراد  ع��م��ل��ي��ات 
�ضهر  خ�����لال  الم�����ض��ت��ه��ل��ك��ن  اح���ت���ي���اج���ات 
يبلغ  منا�ضبة،  باأ�ضعار  تح��دي��دا،  رم�ضان 

•• دبي-الفجر: 

ق��ام ق��ط��اع ال��رق��اب��ة ال��ت��ج��اري��ة وحماية 
اليوم  في  دب����ي،  ب��اق��ت�����ض��ادي��ة  الم�ضتهلك 
اإعادة فتح الأ�ضواق، باإغلاق  الثاني من 
من�ضاأة   234 على  والتنبيه  26 محلًا 
14 محلًا، لم تلتزم  تجارية ومخالفة 
بالحد  الخا�ضة   الحترازية  بالتدابير 
م��ن ان��ت�����ض��ار ف��يرو���س ك��ورون��ا “كوفيد 
والتباعد  ال���ك���م���ام���ات  ك��ل��ب�����س   ،”19
الج�ضدي، وفتح غرف القيا�س، والقيام 
في  بها  م�ضموح  غير  ترويجية  بعرو�س 

مرحلة اإعادة فتح الأ�ضواق.
الأ�ضواق  في  التفتي�س  عملية  وخ����لال 
الم�ضتوفية  المحال  ع��دد  و�ضل  المفتوحة، 
ل���ل�������ض���روط وال����ت����داب����ير الح�����ترازي�����ة 
تنبيه  تم  ح���ن  في  مح�����لًا،   165 اإلى 
محل   26 واإغ�����������لاق  مح��������لًا،   150
8 محلات  ج��ان��ب مخ��ال��ف��ة  اإلى  اآخ�����ر، 
الحملات  تركزت  وق��د  اأخ���رى.  تجارية 
في  الم��ت��واج��دة  الم��ح��لات  على  التفتي�ضية 
هور  ال��ع��الم��ي��ة،  الم��دي��ن��ة  النخيل،  ال��ق��وز، 

الكبير،  �ضوق  الرفاعة،  ال�ضطوة،  العنز، 
ال���ك���رام���ة، ال��ق�����ض��ي�����س، ال���ن���ه���دة، هور 
الرا�ضدية،  الورقاء،  الم��رر،  فريج  العنز، 
المطينة، ابو هيل، جميرا، الو�ضل، را�س 
الخور.   كما تنوعت الأن�ضطة التجارية 
لت�ضمل  للقوانن،  المخالفة  للمحلات 
اأن�ضطة من قبيل: بيع الأثاث الم�ضتعمل، 
الكهربائيات،  تج���ارة  ال��ع��ام��ة،  ال��ت��ج��ارة 
الفنية،  الخ��دم��ات  الم��ع��ام��لات،  تخلي�س 
الهواتف  وال��ت��ط��ري��ز، تج���ارة  الخ��ي��اط��ة 
الأكيا�س  تج��ارة  اللحوم،  بيع  المتحركة، 
ال���ب���لا����ض���ت���ي���ك���ي���ة، تج���������ارة الأق���م�������ض���ة 
تجارة  ال�ضيارات،  ت��اأج��ير  والمن�ضوجات، 
اللكترونيات، بيع قطع غيار ال�ضيارات، 

بيع الحلويات، بقالة.
من جانب اآخر، قام فريق العمل الميداني، 
في  تج��اري��ة،  م��راك��ز   8 ع��ل��ى  بالتفتي�س 
منطقة ديرة، وبر دبي، واأ�ضفر عنها 84 
مل�ضقات  وج���ود  ع��دم  ب�ض�����بب  تنبيهاً، 
التباعد الج�ضدي، وعدم ايق����اف تطبيق 
اإلى  وال���ض��ترج��اع،  ال���ض��ت��ب��دال  �ضيا�ضة 
ب�ضبب  مح������لات،   6 مخ���ال���ف���ة  ج���ان���ب 

بعرو�س  القي��ام  و  القيا�س  غ��رف  فتح 
ترويجية في هذه الفترة .

ام����ت����دت ح��م��ل��ة اق���ت�������ض���ادي���ة دب�����ي على 
الفترة  م��ن  ال�ضوق  عمل  �ضاعات  م��دار 
اإغلاق الأ�ضواق.  ال�ضباحية حتى �ضاعة 
وتوجه اقت�ضادية دبي التجار باللتزام 
الكمامات  كلب�س  الحترازية  بالتدابير 
التباعد  م��ب��ادىء  وتطبيق  وال��ق��ف��ازات 
الج�����ض��دي وع����دم مم��ار���ض��ة الأع���م���ال في 
الأ�ضواق اأثناء �ضاعات التعقيم الوطني، 
ح��ي��ث ي��ت��وج��ب ع��ل��ى الم��ح��لات الإغ����لاق 
با�ضتثناء الأن�ضطة الم�ضموح لها ممار�ضة 
���ض��اع��ة ح�ضب   24 م�����دار  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل 

التعاميم ال�ضابقة. 
الم�ضتهلكن  ن��دع��������و  اآخ������ر،  ج���ان���ب  م���ن 
ظواهر  اأو  ح�����الت   اأي  ع���ن  ب����الإب����لاغ 
الحترازية  للتدابير  مخالفة  �ضلبية 
المتوفر  دب����ي  م�����ض��ت��ه��ل��ك  ت��ط��ب��ي��ق  ع���بر 
وه����واوي  وغ��وغ�����������ل  اب���ل  متاج����ر  ع��ل��ى 
 600545555 ع��ل��ى  ب��الت�����ض��ال  اأو 
الل���������ك���������تروني  الم���������وق���������ع  ع���������بر  اأو 

consumerrights.ae

 12 بمتو�ضط  ال��ك��ام��ل��ة،  ال��ذب��ي��ح��ة  �ضعر 
درهما  و37  دره�����م،   500 ك��ي��ل��وج��رام، 
عمليات  اأن  اإلى  ول���ف���ت  ل��ل��ك��ي��ل��وج��رام. 
الوطن  دع��م  اإلى  ت��ه��دف  للحوم  ال�ضحن 
واأب��ن��ائ��ه والم��ق��ي��م��ن ع��ل��ى اأر����ض���ه، بتوفير 
واأ�ضعار  عالية  ب��ج��ودة  ال��ل��ح��وم  منتجات 
لدعم  للم�ضتهلكن،  وتناف�ضية  منا�ضبة 
الظروف  ا�ضتغلال  ومنع  المحلي،  ال�ضوق 

الحالية في المغالة بمنحنيات الأ�ضعار.
التي  ال���ض��ت��ث��ن��ائ��ي��ة،  ال���ظ���روف  اأن  واأك�����د 
يم���ر ب��ه��ا ال���ع���الم، ت��ت��ط��ل��ب ت��ك��ات��ف كافة 
الوطنية  م�ضوؤولياتهم  وتحمل  الأط��راف 

والإن�ضانية،

•• اأبوظبي-وام:

اأطلق �ضندوق النقد العربي بمنا�ضبة اليوم العربي لل�ضمول 
الرقمية  للهوية  الر���ض��ادي��ة  الم��ب��ادئ   2020 ل��ع��ام  الم���الي 
العربية  ال���دول  اإع���رف عميلك الل��ك��ترون��ي��ة في  وق��واع��د 
الم�ضتوى  على  القائم  الح���وار  تعميق  في  الم�ضاهمة  بهدف 
وقواعد  الرقمية  الهوية  اأهمية  حول  والعالمي  الإقليمي 
ال�ضمول  تعزيز  في  ودوره����ا  الل��ك��ترون��ي��ة  عميلك  اإع���رف 
المالي اإ�ضافة اإلى تقديم خطوات م�ضتقبلية من الممكن اأن 
تتباناها الدول العربية لتعزيز هذا الإطار لديها. وتمثل 
تواجه  م�ضكلة  المالية  الخدمات  اإلى  الو�ضول  كفاية  عدم 
جزءا كبيرا من ال�ضكان في جميع اأنحاء العالم والمنطقة، 
ويُمكن زيادة معدلت الو�ضول للخدمات المالية الر�ضمية، 
طريق  ع��ن  وال�ضباب،  والم����راأة  المهٌم�ضة  للفئات  خ�ضو�ضاً 
الرقمي  والنفاذ  الرقمية  المالية  الخ��دم��ات  اإلى  التحول 
وعن بُعد اإلى الخدمات المالية. اإدراكاً لهذه الحقيقة، تبنّت 
الخدمات  �ضناعة  على  والقائمون  ال�ضرافية  ال�ضلطات 
الخم�س  ال�ضنوات  م��دار  على  العربية  المنطقة  في  المالية 
معالجة  اإلى  هدفت  مهمة  واإج����راءات  �ضيا�ضات  الما�ضية، 
التحديات التي تعيق تعزيز الو�ضول للتمويل والخدمات 
في   60 اأن  اإلى  التقديرات  ت�ضير  ال�ضياق،  ه��ذا  في  المالية. 
رقمنته  �ضيتم  العالمي  الإج��م��الي  المحلي  الناتج  من  المائة 
بحلول عام 2022 بينما يتطلب هذا النمو في المعاملات 
اأف�ضل لكيفية تحديد هوية الأفراد  المالية الرقمية فهماً 
الرقمية.  المالية  الخدمات  نظام  لتعزيز  منهم  والتحقق 

هذا، وتتطور تقنيات الهوية الرقمية ID ب�ضكل مت�ضارع، 
اأنظمة  اإلى ظ��ه��ور مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن  ي�����وؤدي  مم���ا 
الم�ضتمر  الرقمي  التحول  فاإن  وبالتالي،  الرقمية،  الهوية 
للاقت�ضاد يمثل تحديا كبيرا يتطلب التوازن بن اإلحاق 
العملاء رقمياً وعن بُعد، وبن و�ضمان المتثال للقواعد 
اإلى معالجة غ�ضل الأم��وال وتمويل الإرهاب  التي تهدف 
غ�ضل  لمكافحة  الواجبة  والعناية  عميلك  اإع��رف  “قواعد 
اأنظمة  ت��وف��ر  اأن  ويم��ك��ن  الإرهاب”.  وتم��وي��ل  الأم�����وال 
الهوية الرقمية اإمكانات جديدة لتحقيق اأهداف التنمية 
الم�ضتدامة اإذا كانت �ضاملة وجديرة بالثقة. فعند ت�ضميمها 
ب�ضكل منا�ضب، يمكن اأن تكون اأنظمة الهوية الرقمية اأكثر 
بيانات  حماية  تدابير  مع  التماثلية،  الأنظمة  من  اأم��انً��ا 
وال��ت��ي بدورها  الم��راق��ب��ة،  ذك���اءً و�ضهولة في  واأك���ثر  اأق���وى 
 ، ذل��ك  م��ع  البيانات.  لخ�ضو�ضية  اأف�ضل  �ضمانات  تقدم 
فاإن ال�ضتفادة من هذه الفوائد تتطلب اإج��راءات وقائية 
المحتملة  التهديدات  بتحديد  م�ضتمرًا  وال��ت��زامً��ا  ه��ادف��ة 
والتخفيف منها. وقد يوؤدي عدم وجود مثل هذا التحديد 
المعتمد ر�ضميًا اإلى م�ضاوئ ويُقي�س الإندماج المالي لهوؤلء 
الأف��راد.. وفي الوقت نف�ضه، عدم القدرة على اإثبات هوية 
ال�ضمول المالي فح�ضب، بل  ال�ضخ�س بم�ضداقية ل يعوق 
اأما  اإلى الإق�ضاء ال�ضيا�ضي والجتماعي للفرد.  قد يوؤدي 
في مجال الخدمات المالية، فاإن عدم وجود هوية �ضالحة 
الأ�ضا�ضية  الخدمات  اإلى  الو�ضول  يجعل  ر�ضميًا  وموثقة 
الم�ضرفية  القرو�س والح�ضابات  اأهمية مثل  الأكثر  ولكن 
الحكومات  تلعب  ذل��ك  اإلى  وم��ا  الآلي  ال�ضراف  واأج��ه��زة 

ت�ضجيل  لت�ضهيل  ت��داب��ير  �ضن  في  اأ�ضا�ضيًا  دورًا  الوطنية 
الهوية القانونية لأفراد المجتمع.

واأو����ض���ح ال�����ض��ن��دوق ان���ه م��ع زي����ادة ال��رق��م��ن��ة ي��ج��ب على 
اأنظمة  تنفيذ  ع��ل��ى  الآن  ال��ترك��ي��ز  ال��وط��ن��ي��ة  الح��ك��وم��ات 
و�ضول  زي��ادة  يمكنها  رقميا  وممكنة  قوية  هوية  تحديد 
في  �ضمولية  اأك���ثر  وتمثيل  المالية  الخ��دم��ات  اإلى  الأف����راد 
اأن ت�ضع  ال����دول  ، يتعن ع��ل��ى  ل��ذل��ك  ال��رق��م��ي..  ال��ع��الم 
اأنظمة هوية رقمية  به لإدخ��ال  اإ�ضرافيا موثوقا  نموذجا 
فعالة.. ومع ذلك، فاإن تنفيذ الأنظمة على نطاق وطني 
والمخاوف   ، ال�ضتبعاد  خطر  وهي   ، الخا�ضة  تحدياته  له 
وخ�ضو�ضية  التكلفة،  على  المترتبة  والآث����ار  ال�ضيا�ضية، 

البيانات، والحماية والأمن.
المالية الحديثة  التقنيات  التحديات، توفر  ولمواجهة هذه 
مكملة  بدائل  العربية،  للمدفوعات  الإقليمية  والمبادرات 
�ضمولً  اأك���ثر  ب��واب��ة  ك��ذل��ك  وت��وف��ر  التقليدية،  ل��ل��ق��ن��وات 
وك���ف���اءةً ل��ل��م��دف��وع��ات وال��ت��ح��وي��لات ع���بر الح�����دود لكل 
���ض��واء. ي�ضاحب ذلك،  م��ن الأف����راد وال�����ض��رك��ات على ح��د 
التطورات المت�ضارعة في تقنيات نظم الدفع والبنية التحتية 
المالية، مثل خدمات المدفوعات الآنية ال�ضريعة، يوفر ذلك 
الفر�ضة لتقديم منتجات بو�ضائل اأكثر �ضفافية وب�ضاطة، 
م�ضتفيدةً من توفر كم كبير من البيانات المتاحة ومعالجة 
اأقل كلفة للمعاملات المالية. �ضتفتح هذه الحلول الجديدة 
ذل��ك، هناك  اآف��اق��اً لخدمات جديدة، والأه��م من  بنف�ضها 
فر�س لن تتكامل فيما بينها لتقدم حلول �ضاملة لل�ضمول 
الم����الي. وم���ن اأج���ل ت��ع��زي��ز ال�����ض��م��ول الم����الي، ق��د ت�ضتخدم 

الموؤ�ض�ضات المالية نظام اعرف عميلك المتدرج والإلكتروني
للح�ضول على نظرة ثاقبة لأهداف   tired e-KYC
عملائها واحتياجاتهم وظروفهم اأو اأن يكونوا م�ضتعدين 
للبت اأن العميل رف�س تحديد هذه الأهداف حيث جلبت 
التطورات في مجال التقنيات المالية الحديثة حلولً تقنية 
 KYC“ عميلك  اإع���رف  اأدوات  با�ضم  تُ��ع��رف  مختلفة، 
هوية  لبيانات  وحيد  كمخزن  تعمل  التي   ”utilities
 .KYC عملية  لت�ضهيل  ا�ضتخدامها  يتم  التي  العميل 
من خلال رقمنة العمليات الخا�ضة بقواعد اإعرف، يمكن 
تقلي�س الوقت المطلوب لفح�س الهوية والتحقق، ويمكن 
تقليل تكاليف المتثال لإجراءات العناية الواجبة، اإ�ضافة 

اإلى تح�ضن جودة وموثوقية بيانات العملاء.
وقواعد  الرقمية  الهوية  تطوير  اإط��ار  تعزيز  اأج��ل  وم��ن 
اإعرف عميلك اللكترونية e-KYC في الدول العربية، 
تم توزيع ا�ضتبيان على ال�ضلطات التنظيمية والإ�ضرافية في 
الدول العربية. ويُلاحظ ا�ضتنادًا اإلى نتائج ال�ضتبيان، اأن 
نظُم الهوية الرقمية ل تزال في مراحلها الأولى في معظم 
ال���دول ال��ع��رب��ي��ة، على ال��رغ��م م��ن وج���ود اأن��ظ��م��ة للهوية 
العربية.  الدول  الوطنية �ضادر عن الحكومات في معظم 
الملمو�س  ال�ضكل  تتبع  ال��ع��رب��ي��ة  ال����دول  معظم  ت���زال  ول 
التفاعلات  خ��لال  م��ن   ،KYC عميلك  اإع���رف  لقواعد 
ال��ت��ي تعتبر  الم��ادي��ة  وال��وث��ائ��ق  م��ا يعادلها  اأو   / الم��ب��ا���ض��رة 
اأن  اإل  منهم.  والتحقق  العملاء  الح��اق  لنماذج  الأ�ضا�س 
دولة الإمارات العربية المتحدة ومملكة البحرين تمثلان 

.e-KYC تجارب رائدة في المنطقة لتطبيق نموذج

النقد العربي يطلق المبادئ الر�ضادية حول الهوية الرقمية وقواعد اإعرف عميلك اللكترونية
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العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2020/2111
المنذر      :  بنك دبي الإ�ضلامي �س.م.ع

المنذر اإليه :  احمد حمدي فتحي عبدالعزيز               .
نتيجة  دره��م   )18،968.00( وق��درة  مبلغ  �ضداد  ب�ضرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
اأ�ضبوع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�ضيارة رقم ) 97244 /الفئة M / خ�ضو�ضي/ دبي ( من نوع                 ) ني�ضان 
ارمادا  _ ا�ضتي�ضن ( موديل 2011– لون ) ف�ضي ( والممولة ل�ضالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2020/2120
المنذر      :  �ضتاندرد ت�ضارترد بنك

المنذر اإليه :  ديليب مالياكال بارامي�ضواران ناير    
نتيجة  دره��م   )52،710.00( وق��درة  مبلغ  �ضداد  ب�ضرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
اأ�ضبوع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ن��وع )م���ازدا 6   _  P / خ�ضو�ضي/ دب��ي ( من  ال�ضيارة رق��م ) 77909 /الفئة 
�ضالون( موديل 2015– لون ) احمر(_ والممولة ل�ضالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
 اإنذار عدلي بالن�سر

رقم 2020/2116
المنذر      :  بنك دبي الإ�ضلامي �س.م.ع

المنذر اإليه :  �ضالح بن عبدالرزاق بن �ضالح ال�ضباح         .
نتيجة  دره��م   )10،171.00( وق��درة  مبلغ  �ضداد  ب�ضرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
اأ�ضبوع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�ضيارة رقم ) 83470 /الفئة I / خ�ضو�ضي/ دبي ( من نوع ) كيا بيكانتو _ 
�ضالون ( موديل 2015– لون ) ا�ضود (_ والممولة ل�ضالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2020/2121
المنذر      :  بنك دبي الإ�ضلامي �س.م.ع

المنذر اإليه :  بارويز محمد جو�ضي           .
ينذر المنذر المنذر اإليه ب�ضرعة �ضداد مبلغ وقدرة )41،717.00( درهم نتيجة الإخلال 
اأ�ضبوع من  ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
رقم  ال�ضيارة  على  التنفيذية  الإج��راءات  المنذر لتخاذ  �ضي�ضطر  واإل  الن�ضر  تاريخ 
 VOLKSWAGEN  ( نوع  ( من  دبي  W / خ�ضو�ضي/  /الفئة   17950 (
JETTA _ �ضالون ( موديل 2015– لون ) احمر ( والممولة ل�ضالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2020/2118
المنذر      :  بنك دبي الإ�ضلامي �س.م.ع

المنذر اإليه :  �ضريكومار �ضاروفيل كوتابان          .
نتيجة  دره��م   )30،278.00( وق��درة  مبلغ  �ضداد  ب�ضرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
اأ�ضبوع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�ضيارة رقم ) 17456 /الفئة R / خ�ضو�ضي/ دبي ( من نوع ) تويوتا كامري 
_ �ضالون ( موديل 2013– لون ) ف�ضي (_ والممولة ل�ضالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2020/2114
المنذر      :  بنك دبي الإ�ضلامي �س.م.ع

المنذر اإليه :  مارتن مامن�س مامن�س             .
نتيجة  دره��م   )56،317.00( وق��درة  مبلغ  �ضداد  ب�ضرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
اأ�ضبوع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�ضيارة رقم ) 82642 /الفئة F / خ�ضو�ضي/ دبي ( من نوع                 ) هيونداي 
ات�س 1 _ ا�ضتي�ضن ( موديل 2016– لون ) ف�ضي ( والممولة ل�ضالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2020/2110
المنذر      :  �ضتاندرد ت�ضارترد بنك

المنذر اإليه :  اميت �ضوبها�س كولكارني كولكارني �ضوبها�س ديفي دا�س  
نتيجة  دره��م   )45،480.00( وق��درة  مبلغ  �ضداد  ب�ضرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
اأ�ضبوع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�ضيارة رقم ) 37914 /الفئة S / خ�ضو�ضي/ دبي ( من نوع )ني�ضان اك�س تريل  
_ ا�ضتي�ضن( موديل 2016– لون ) ابي�س(_ والممولة ل�ضالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2020/2122
المنذر      :  �ضتاندرد ت�ضارترد بنك

المنذر اإليه :  ايدوار جو ابا�ضان اليفيو     .
نتيجة  دره��م   )16،019.00( وق��درة  مبلغ  �ضداد  ب�ضرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
اأ�ضبوع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�ضيارة رقم ) 61514 /الفئة O / خ�ضو�ضي/ دبي ( من نوع )جيب كومبا�س   
_ ا�ضتي�ضن ( موديل 2015– لون ) ازرق(_ والممولة ل�ضالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2020/2117
المنذر      :  بنك دبي الإ�ضلامي �س.م.ع

المنذر اإليه :  �ضاه الحميد محمد �ضرف الدين            .
نتيجة  دره��م  وق���درة )7،963.00(  ���ض��داد مبلغ  ب�ضرعة  اإل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
اأ�ضبوع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
O / خ�ضو�ضي/ دبي ( من نوع ) ميت�ضوبي�ضي  ال�ضيارة رقم ) 87356 /الفئة 
باجيرو _ ا�ضتي�ضن ( موديل 2012– لون ) ف�ضي ( والممولة ل�ضالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2020/2113
المنذر      :  بنك دبي الإ�ضلامي �س.م.ع

المنذر اإليه :  مارك مي�ضيل من�ضور طانيو�س        .
نتيجة  دره��م   )15،667.00( وق��درة  مبلغ  �ضداد  ب�ضرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
اأ�ضبوع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�ضيارة رقم ) 18712 /الفئة O / خ�ضو�ضي/ دبي ( من نوع ) تويوتا لكزي�س 
ES350   _ �ضالون ( موديل 2009– لون ) ابي�س(_ والممولة ل�ضالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2020/2119
المنذر      :  بنك دبي الإ�ضلامي �س.م.ع

المنذر اإليه :  رامي ح�ضن محمد الزغول                .
ينذر المنذر المنذر اإليه ب�ضرعة �ضداد مبلغ وقدرة )62،004.00( درهم نتيجة الإخلال 
اأ�ضبوع من  ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
رقم  ال�ضيارة  على  التنفيذية  الإج��راءات  المنذر لتخاذ  �ضي�ضطر  واإل  الن�ضر  تاريخ 
   FORD EXPLORER ( من نوع ) خ�ضو�ضي/ دبي / J 73796 /الفئة (
_ ا�ضتي�ضن ( موديل 2014– لون ) ابي�س ( والممولة ل�ضالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2020/2115
المنذر      :  بنك دبي الإ�ضلامي �س.م.ع

المنذر اإليه :  ع�ضام يحيي عمر               .
نتيجة  درهم   )124،964.00( وق��درة  مبلغ  �ضداد  ب�ضرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
اأ�ضبوع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
كراي�ضلر   ( ن��وع  م��ن   ) دب��ي  خ�ضو�ضي/   /  Q /الفئة   41647  ( رق��م  ال�ضيارة 
C300  _ �ضالون ( موديل 2014– لون ) ا�ضود ( والممولة ل�ضالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2020/2112
المنذر      :  بنك دبي الإ�ضلامي �س.م.ع

المنذر اإليه :  محمد بهاء الدين بن حليم بن فرحات         .
نتيجة  دره��م   )61،138.00( وق��درة  مبلغ  �ضداد  ب�ضرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�ضداد الأق�ضاط ال�ضهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�ضيط  وذلك خلال 
اأ�ضبوع من تاريخ الن�ضر واإل �ضي�ضطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
 _ �ضول  كيا   ( نوع  من   ) دبي  خ�ضو�ضي/   /  O ال�ضيارة رقم ) 63012 /الفئة
والممولة ل�ضالحكم من قبل  ابي�س احمر(_   ( ( موديل 2015– لون  �ضالون 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان بيع  عقار بالن�سر    للمنفذ �سده   

فى الدعوى رقم  2018/1302 تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �س م ع 

عنوانه : عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - مكاني : 2563786091 
المنفذ �ضده : �ضركة الإتحاد الدولية للا�ضتثمار - ذ م م - واأخرون 

عنوانه : دبي - بردبي - الكرامة - بناية زعبيل - بعد معمل دبي - الطابق الأول - �ضقة رقم 139 مكاني 3247395234 
2.00 م�ضاء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/5/6 ال�ضاعة 
www.( الل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الم����ارات  البيع)�ضركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او���ض��اف��ه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�ضراء ايداع تاأمن ل يقل عن %20 من الثمن الأ�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة ايام التالية لجل�ضة 
البيع ولكل �ضخ�س غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�ضرة ايام التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط ال تقل هذه الزيادة  

عن ع�ضر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�س والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ضاف الممتلكات  : 
ار�س ف�ضاء - رقم الر�س : 65 - المنطقة : مردف - الم�ضاحة : 1393.55 متر مربع - القيمة التقديرية : 4800.010 درهم 

يباع لعلى عطاء -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
فى الدعوى رقم  2018/1302 تنفيذ تجاري   

طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �س م ع 
عنوانه : عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - مكاني : 2563786091 
المنفذ �ضده : �ضركة الإتحاد الدولية للا�ضتثمار - ذ م م - واأخرون 

عنوانه : دبي - بردبي - الكرامة - بناية زعبيل - بعد معمل دبي - الطابق الأول - �ضقة رقم 139 مكاني 3247395234 
2.00 م�ضاء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/5/6 ال�ضاعة 
www.( الل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الم����ارات  البيع)�ضركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او���ض��اف��ه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�ضراء ايداع تاأمن ل يقل عن %20 من الثمن الأ�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة ايام التالية لجل�ضة 
البيع ولكل �ضخ�س غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�ضرة ايام التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط ال تقل هذه الزيادة  

عن ع�ضر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�س والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ضاف الممتلكات  : 
ار�س ف�ضاء - رقم الر�س : 65 - المنطقة : مردف - الم�ضاحة : 1393.55 متر مربع - القيمة التقديرية : 4800.010 درهم 

يباع لعلى عطاء -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   

اعلان بيع  عقار بالن�سر    للمنفذ �سده   
فى الدعوى رقم  2018/5 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: م�ضرف ابوظبي الإ�ضلامي 
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - دبي - ديرة - �ضارع الرقة - بجوار مطعم الطازج مقابل مطعم كنتاكي 

المنفذ �ضده : عبدالحميد خالد عبدالحميد العاني - واآخرون  - عنوانه :  الإمارات - اإمارة دبي- بردبي - منطقة برج خليفة - 
�ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج خليفة المنطقة 3 - الطابق 53 - بجوار دبي مول - رقم مكاني 2963792803 

منفذ �ضده : �ضركة نييون لندن - ذ م م 
انه في يوم الأربعاء  الموافق 2020/5/6 ال�ضاعة 2.00 م�ضاء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع العقار 
www.( الل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الم����ارات  البيع)�ضركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او���ض��اف��ه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�ضراء ايداع تاأمن ل يقل عن %20 من الثمن الأ�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة ايام التالية لجل�ضة 
البيع ولكل �ضخ�س غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�ضرة ايام التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط ال تقل هذه الزيادة  
عن ع�ضر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�س والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ضاف الممتلكات  : �ضقة 
�ضكنية - المنطقة : ور�ضان الأولى - رقم الر�س : 415 - رقم البلدية : 1 - 621 - الم�ضاحة : 38 متر مربع - رقم المبنى : 

عطاء  لعلى  يباع   ، درهم   409.028.00  : الكلية  القيمة   -  S18 الوحدة  رقم   -  T02  : المبنى  ا�ضم   -  1
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
فى الدعوى رقم  2018/5 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: م�ضرف ابوظبي الإ�ضلامي 
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - دبي - ديرة - �ضارع الرقة - بجوار مطعم الطازج مقابل مطعم كنتاكي 

المنفذ �ضده : عبدالحميد خالد عبدالحميد العاني - واآخرون  - عنوانه :  الإمارات - اإمارة دبي- بردبي - منطقة برج خليفة - 
�ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج خليفة المنطقة 3 - الطابق 53 - بجوار دبي مول - رقم مكاني 2963792803 

منفذ �ضده : �ضركة نييون لندن - ذ م م 
انه في يوم الأربعاء  الموافق 2020/5/6 ال�ضاعة 2.00 م�ضاء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع العقار 
www.( الل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الم����ارات  البيع)�ضركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او���ض��اف��ه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�ضراء ايداع تاأمن ل يقل عن %20 من الثمن الأ�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة ايام التالية لجل�ضة 
البيع ولكل �ضخ�س غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�ضرة ايام التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط ال تقل هذه الزيادة  
عن ع�ضر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�س والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ضاف الممتلكات  : �ضقة 
�ضكنية - المنطقة : ور�ضان الأولى - رقم الر�س : 415 - رقم البلدية : 1 - 621 - الم�ضاحة : 38 متر مربع - رقم المبنى : 

عطاء  لعلى  يباع   ، درهم   409.028.00  : الكلية  القيمة   -  S18 الوحدة  رقم   -  T02  : المبنى  ا�ضم   -  1
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان بيع  عقار بالن�سر    للمنفذ �سده   

فى الدعوى رقم  2013/146 بيع عقار مرهون  
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري 

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة بور�ضعيد بجوار ديرة �ضيتي �ضنتر 
المنفذ �ضده : ريت�ضارد بول كينج�ضتون وماريا اريفيفا

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الينابيع رقم 8 - �ضارع رقم 2 فيلا رقم 26 
انه في يوم الأربعاء  الموافق 2020/5/6 ال�ضاعة 2.00 م�ضاء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع العقار 
www.( الل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الم����ارات  البيع)�ضركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او���ض��اف��ه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�ضراء ايداع تاأمن ل يقل عن %20 من الثمن الأ�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة ايام التالية لجل�ضة 
البيع ولكل �ضخ�س غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�ضرة ايام التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط ال تقل هذه الزيادة  

عن ع�ضر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�س والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ضاف الممتلكات  : 
عبارة عن ار�س والبناء بالكامل - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم الر�س : 3287 - رقم البلدية : 2856 - 394 - الم�ضاحة : 

عطاء  لعلى  يباع   - درهم   )2.700.000( بمبلغ   -  279  : المبنى  رقم   - مربع  متر   255.01
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   

اعلان بيع  عقار بالن�سر    للمنفذ �سده   
فى الدعوى رقم  2018/177 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: �ضركة الوفاق للتمويل 
عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - بناية اإيه بي اأي تاور 

رقم  الأر�����س  - قطعة  �ضكني  م���ردف - مجمع   - دب��ي  اإم����ارة    : ع��ن��وان��ه   - ال��ق��م��ي��زان   نا�ضر  ���ض��ده : محمد علي محمد  المنفذ 
 : الإلكتروني  البريد   - دبي   212472  : ب  �س   050/1087044  : هاتف   )3/832 الجديد  )الرقم   -  251/2251

4037191427  : مكاني  رقم   capt6952@gmail.com
انه في يوم الأربعاء  الموافق 2020/5/6 ال�ضاعة 2.00 م�ضاء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع العقار 
www.( الل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الم����ارات  البيع)�ضركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او���ض��اف��ه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�ضراء ايداع تاأمن ل يقل عن %20 من الثمن الأ�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة ايام التالية لجل�ضة 
البيع ولكل �ضخ�س غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�ضرة ايام التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط ال تقل هذه الزيادة  
عن ع�ضر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�س والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ضاف الممتلكات  : نوع 
العقار : ار�س - المنطقة  : مردف - رقم الر�س : 3/832 - رقم البلدية : 2251 - 251 - الم�ضاحة : 924.57 متر مربع 

والمقدرة قيمتها ب���� )6000000( درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
فى الدعوى رقم  2013/146 بيع عقار مرهون  

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري 
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة بور�ضعيد بجوار ديرة �ضيتي �ضنتر 

المنفذ �ضده : ريت�ضارد بول كينج�ضتون وماريا اريفيفا
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الينابيع رقم 8 - �ضارع رقم 2 فيلا رقم 26 

انه في يوم الأربعاء  الموافق 2020/5/6 ال�ضاعة 2.00 م�ضاء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع العقار 
www.( الل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الم����ارات  البيع)�ضركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او���ض��اف��ه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�ضراء ايداع تاأمن ل يقل عن %20 من الثمن الأ�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة ايام التالية لجل�ضة 
البيع ولكل �ضخ�س غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�ضرة ايام التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط ال تقل هذه الزيادة  

عن ع�ضر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�س والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ضاف الممتلكات  : 
عبارة عن ار�س والبناء بالكامل - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم الر�س : 3287 - رقم البلدية : 2856 - 394 - الم�ضاحة : 

عطاء  لعلى  يباع   - درهم   )2.700.000( بمبلغ   -  279  : المبنى  رقم   - مربع  متر   255.01
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان بيع  عقار بالن�سر 

فى الدعوى رقم  2018/177 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: �ضركة الوفاق للتمويل 

عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - بناية اإيه بي اأي تاور 
رقم  الأر�����س  - قطعة  �ضكني  م���ردف - مجمع   - دب��ي  اإم����ارة    : ع��ن��وان��ه   - ال��ق��م��ي��زان   نا�ضر  ���ض��ده : محمد علي محمد  المنفذ 
 : الإلكتروني  البريد   - دبي   212472  : ب  �س   050/1087044  : هاتف   )3/832 الجديد  )الرقم   -  251/2251

4037191427  : مكاني  رقم   capt6952@gmail.com
انه في يوم الأربعاء  الموافق 2020/5/6 ال�ضاعة 2.00 م�ضاء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع العقار 
www.( الل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الم����ارات  البيع)�ضركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او���ض��اف��ه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�ضراء ايداع تاأمن ل يقل عن %20 من الثمن الأ�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة ايام التالية لجل�ضة 
البيع ولكل �ضخ�س غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�ضرة ايام التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط ال تقل هذه الزيادة  
عن ع�ضر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�س والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ضاف الممتلكات  : نوع 
العقار : ار�س - المنطقة  : مردف - رقم الر�س : 3/832 - رقم البلدية : 2251 - 251 - الم�ضاحة : 924.57 متر مربع 

والمقدرة قيمتها ب���� )6000000( درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان بيع  عقار بالن�سر    للمنفذ �سده   

فى الدعوى رقم  2013/360 تنفيذ تجاري     
طالب التنفيذ: موؤ�ض�ضة الكو للتكليف والميكانيكا لمالكها محمد غانم ابراهيم نا�ضر الذيب اآل علي 

عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - مركز حمر عن - الطابق الثالث - المدخل 10 
المنفذ �ضده : �ضركة الهدى للمقاولت - ذ م م 

عنوانه :  اإمارة دبي- منطقة القرهود - قرب مطعم ت�ضيلي�س - بناية الهدى - طابق الميزانن 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/5/6 ال�ضاعة 2.00 م�ضاء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى 
موقعها  وعلى  للمزادات  الم���ارات  البيع)�ضركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن��اه  او�ضافه  المو�ضحة  العقار  بيع 
تاأمن ل  ايداع  الدولة   ال�ضراء من مواطني  اللكتروني )www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي 
باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اعترا�س  لديه  ولكل من  المزايدة  دخ��ول  قبل  الأ�ضا�ضي  الثمن  %20 من  عن  يقل 
301 من قانون الإجراءات  معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة ايام التالية لجل�ضة البيع. وفيما يلي بيان 
او�ضاف الممتلكات  :  ار�س ف�ضاء - المنطقة : محي�ضنة الثانية - رقم الر�س : 463 - الم�ضاحة : 1878.87 متر 

مربع - المقدرة ب�� )10.000.000( درهم - ويباع لعلى عطاء.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   

اعلان بيع  عقار بالن�سر   
فى الدعوى رقم  2013/360 تنفيذ تجاري     

طالب التنفيذ: موؤ�ض�ضة الكو للتكليف والميكانيكا لمالكها محمد غانم ابراهيم نا�ضر الذيب اآل علي 
عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - مركز حمر عن - الطابق الثالث - المدخل 10 

المنفذ �ضده : �ضركة الهدى للمقاولت - ذ م م 
عنوانه :  اإمارة دبي- منطقة القرهود - قرب مطعم ت�ضيلي�س - بناية الهدى - طابق الميزانن 

انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/5/6 ال�ضاعة 2.00 م�ضاء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى 
موقعها  وعلى  للمزادات  الم���ارات  البيع)�ضركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن��اه  او�ضافه  المو�ضحة  العقار  بيع 
تاأمن ل  ايداع  الدولة   ال�ضراء من مواطني  اللكتروني )www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي 
باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اعترا�س  لديه  ولكل من  المزايدة  دخ��ول  قبل  الأ�ضا�ضي  الثمن  %20 من  عن  يقل 
301 من قانون الإجراءات  معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة ايام التالية لجل�ضة البيع. وفيما يلي بيان 
او�ضاف الممتلكات  :  ار�س ف�ضاء - المنطقة : محي�ضنة الثانية - رقم الر�س : 463 - الم�ضاحة : 1878.87 متر 

مربع - المقدرة ب�� )10.000.000( درهم - ويباع لعلى عطاء.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
انذار عدلي بالن�سر
   رقم 2020/2090   

   مقدم من المنذر : بنك اأبوظبي الأول - �س م ع )بنك الخليج الأول �ضابقا(
 �ضد المنذر اليهم : 1( كيفن ميني�س �ضاه - هندي الجن�ضية  2( ميني�س ديفندرا �ضاه - هندي الجن�ضية  3( هارديك جيتيندرا �ضاه - هندي الجن�ضية  
31.556.810 دره��م(  )واحد وثلاثون  بالت�ضامن والتكافل فيما بينكم  ب�ضداد مبلغ )60.  المنذر ويطالبكم  المو�ضوع :-  ينذركم 
مليون وخم�ضمائة �ضتة وخم�ضون الف وثمانمائة وع�ضرة درهم و 60 فل�ضا( كما في تاريخ 2019/12/30 على النحو الثابت ب�ضجلات 
وح�ضابات البنك المنذر المنتظمة قيمة المديونية المتر�ضدة بذمة المنذر اليهم مع الفوائد  الإتفاقية والقانونية والم�ضاريف حتى ال�ضداد التام 
وذلك خلال خم�س ايام عمل من تاريخ ن�ضر الإنذار وفي حالة عدم الإلتزام بال�ضداد خلال المهلة الممنوحة �ضوف ي�ضطر المنذر الى اتخاذ 
 كافة  الإجراءات القانونية بحقكم للمطالبة بكافة حقوقه بذمتكم  بما فيها طلب بيع العقارات المرهون ل�ضالح البنك وبياناتها كالأتي :

- اأ.  مكتب رقم 2005 - الطابق 20 والموقف - الكائن في اإنديجو ايكون 1 - مبنى رقم 1 - القائم على قطعة الر�س رقم 1090 - 
منطقة الثنية الخام�ضة - دبي - بم�ضاحة 152.67 متر مربع - بموجب عقد الرهن رقم 2014/4061 تاريخ 2014/5/20 

- ب . ال�ضقة رقم 2404 - رقم الر�س : 983 - منطقة الثنية  الخام�ضة - رقم البلدية 1 - 393 رقم المبنى 1 - ا�ضم المبنى  ايكون 
2 - رقم الطابق  24 - المواقف 1 - الم�ضاحة : 109.05 متر مربع - بموجب عقد الرهن رقم 2015/2523 تاريخ 2015/4/9 
- ت.   ال�ضقة رقم 2805 - رقم الر���س : 992 - منطقة الثنية  الخام�ضة - رقم البلدية 979 - 393 رقم المبنى 1 - ا�ضم المبنى  
تاريخ   2015/2522 رق��م  ال��ره��ن  م��تر مربع - بموجب عقد   107.61  : الم�ضاحة   -  1 الم��واق��ف   -  28 ال��ط��اب��ق   رق��م   -  1 اي��ك��ون 

2015/4/9
- ث.   ال�ضقة رقم 2801 - رقم الر�س : 992 - منطقة الثنية  الخام�ضة - رقم البلدية 979 - 393 رقم المبنى 1 - ا�ضم المبنى  
تاريخ   2015/2524 رق��م  ال��ره��ن  م��تر مربع - بموجب عقد   109.76  : الم�ضاحة   -  1 الم��واق��ف   -  28 ال��ط��اب��ق   رق��م   -  1 اي��ك��ون 

2015/4/9
 : الم�ضاحة   -  17 الطابق  رق��م   - فيو  ليك  جلوبال   - الخام�ضة  الثنية   منطقة   -  954  : الر����س  رق��م   -  1701 رق��م  ال�ضقة  ج.     -
123.61 متر مربع - بموجب عقد الرهن رقم 2012/3495 تاريخ 2012/9/6 وملحق عقد الرهن رقم 2013/320 تاريخ 

 2013/5/12
المحاماة  واتعاب  ر�ضوم  او  م�ضاريف  اي��ة  تحميلكم  مع  حقوقه  ل�ضمان  �ضدكم  والتحفظية  الإحتياطية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  و�ضيتم 

والفوائد القانونية وغيرها.  

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 3371/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ 84.712.94 درهم للمدعية والفوائد التفاقية 

من تاريخ الإ�ضتحقاق وحتى تمام ال�ضداد ، والر�ضوم والم�ضاريف مع �ضمول الحكم بالنفاذ المعجل  
طالب الإعلان :  دنيا للتمويل ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : عائ�ضة محمد ح�ضن طاهر - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اإعلانه : 1- عبدالله عادل �ضبحي عبا�س ربيع - �ضفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ 2019/10/15 في الدعوى المذكورة 
اأع��لاه ل�ضالح/دنيا للتمويل ذ م م - ق��ررت المحكمة في م��ادة تجارية بالزام المدعي عليه عبدالله ع��ادل بان 
يوؤدي للمدعية مبلغ 84712.94 درهم وفوائد بواقع  9% �ضنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام  ال�ضداد 
للا�ضتئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  درهم  وخم�ضمائة  الم�ضروفات  والزمته 
خلال ثلاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا العلان �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن 

را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 900/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�ضدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ 26130 درهم والر�ضوم والم�ضاريف 
والفوائد القانونية   

طالب الإعلان : الم�ضاريع اللمانية الخليجية المحدودة - �ضفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  عائ�ضة محمد ح�ضن طاهر -  �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- بلو�ضتيل لل�ضناعة - �س ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/2/23 بالزام المدعى عليها بلو�ضتيل لل�ضناعة 
)�س ذ م م( بان توؤدي للمدعية   بان توؤدي للمدعية الم�ضاريع اللمانية الخليجية المحدودة مبلغ 26130 درهم 
تاريخ  �ضنويا من  القانونية %9  والفوائد  والم�ضاريف  والر�ضوم  الفا ومائة وثلاثون درهم(  )�ضتة وع�ضرون 
ال�ضتحقاق لكل �ضيك وحتى ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

ولكم الحق في اإ�ضتئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�ضر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان بالن�سر

                         في الدعوى رقم 1607/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : طلب ا�ضت�ضدار اأمر اأداء بالزام المطلوب �ضدهما الأمر بان يوؤديا لطالبة الأمر على 

�ضبيل الت�ضامن والت�ضامم والتكافل التام مبلغ وقدره 656.918.00 درهم )�ضتمائة و�ضتة وخ�ضمون الف 
وت�ضعمائة وثمانية ع�ضر درهم( مع الزام المطلوب �ضدهما الأمر بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 

الإ�ضتحقاق الحا�ضل في 2019/1/3 وحتى ال�ضداد التام.   
طالب الإعلان : فوك�س ايه �ضي تريدينغ - �س م ح - �ضفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عامر �ضيد محمد �ضيد محي رو�ضن المرزوقي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- وليد حبيب �ضما�س - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهولي محل الإقامة 

كارتل  �ضركة  عليهما  المدعى  بالزام   2020/4/1 بتاريخ  البتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع��لان  مو�ضوع 
لل�ضناعة )�س ذ م م( ووليد حبيب �ضما�س بان يوؤديا بالت�ضامن للمدعية فوك�س ايه �ضي تريدينغ �س م ح مبلغ 
بواقع  القانونية  وبالفائدة  درهم(  وت�ضعمائة وثمانية ع�ضر  الف  و�ضتة وخم�ضون  )�ضتمائة  درهم   656.918
9% �ضنويا من تاريخ الإ�ضتحقاق لكل �ضيك وحتى ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ الف درهم مقابل 

اتعاب المحاماة. ولكم الحق في اإ�ضتئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�ضر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اإنذار عدلي 

رقم الت�سديق 2019/29246   
فتحي  احمد   / عنه  وكيلا   - القا�ضمي  �ضقر  بن  جمال  بن  �ضلطان   / ال�ضيخ  قانونا  ويمثلها  م(  م  )ذ  ميك�س  راك  �ضركة   : المخطر 

عبدالحميد النجار بموجب الوكالة رقم 2019/6981 راأ�س الخيمة 
المخطر اليه : �ضرك جمال الزرع لمقاولت البناء - ذ م م 

ويمثلها كل من )�ضارميلا رامي�س �ضوكلا - هندية الجن�ضية - وعاطف محمود محمود غزنوي - باك�ضتاني الجن�ضية( 
العنوان : والكائن مقرها في اإمارة دبي - منطقة ديرة - النهدة 1 - ماي تاور - مكتب رقم 905 - �ضندوق بريد 49698 - هاتف رقم / 

042861059 متحرك رقم / 0504506455 - 0558322978 - مكاني 3540397869 
المو�سوع "انذار عدلي - تكليف بالوفاء" 

بموجب ال�ضيكات ارقام )904027 - 904048( الم�ضحوبة على حبيب بنك المحدود وال�ضيك رقم )247( الم�ضحوب على بنك الإمارات دبي 
الوطني تداينك المنذرة بمبلغ )169.164 درهم( مائة وت�ضع و�ضتون الفا ومائة واربع و�ضتون درهم - والتي ارتدت لدى تقديمها للبنك 
دون �ضرف لعدم كفاية الر�ضيد وغلق الح�ضاب ، اإل انه ولدى مطالبتنا اياكم باأداء مبلغ المديونية ، اأحجمتم عن �ضداد المتر�ضد في 

ذمتكم ل�ضالحنا دون مبرر او م�ضوغ قانوني و�ضرعي ، وهو ما حدا بنا الى توجيه الإنذار الماثل لتكليفكم بالوفاء بمبلغ المديونية. 
لذلك ، فاإننا نتوجه بهذا الإنذار لكم لتكليفكم بالوفاء بمبلغ المديونية المقدر ب����� )169.164 درهم( مائة وت�ضع و�ضتون الفا ومائة 
واربع و�ضتون درهم - للعلم بم�ضمونه و�ضداد المبلغ المتر�ضد في ذمتكم ، لئلا يكون لكم حجة من بعده ، وذلك في موعد غايته خم�ضة 
ايام من تاريخ ت�ضلمكم هذا الإنذار ، واإل �ضن�ضطر الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم نحو المطالبة ب�ضداد المبلغ المطالب به 

، مع المطالبة بالتعوي�س الجابر عن كافة الأ�ضرار الناتجة عن ذلك. 
 المخطر      

      حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 140/2020/26 عقاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بت�ضليم قيمة ال�ضيك بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10350000 درهم( 
والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2019/4/20 وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  ريم بنت اياد بن احمد ال�ضقيرى - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب اإعلانه : 1- التاج ال�ضفر للتجارة العامة - �س ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإع��لان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بت�ضليم قيمة ال�ضيك بالزام المدعي عليه 
بمبلغ وقدره )10350000 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2019/4/20 وحتى 
التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وح��ددت لها جل�ضة يوم الأح��د  الموافق  2020/5/3   ال�ضداد 
ال�ضاعة 9.30 �س بالقاعة Ch1.B.8 لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية   العقارية 

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�ضم ال�ضركة : ديجون للاإدارة الت�سويقية - �ض ذ م م  
الو�ضل  للتاأمن - بردبي -  الوطنية  العنوان : مكتب ملك 301 - 07 ملك �ضركة دبي 
القيد  رق��م    839966 ال��رخ�����ض��ة:  رق��م  مح����دودة.  م�ضوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�ضكل   -
باأنه  التنمية القت�ضادية بدبي  بال�ضجل التجاري : 1425585 بموجب هذا تعلن دائرة 
وذلك  اأع���لاه،  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  ق��د 
العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب  بتاريخ 2020/3/18   ق��رار محاكم دبي  بموجب 
بتاريخ  2020/3/18 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعن 
ال�ضعالي  - ملك عبدالله  رقم 204  : مكتب  العنوان  للتدقيق والمحا�سبة  الجيرودي 
- ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04  م�ضطحباً معه كافة 

الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�ضم الم�ضفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
العنوان : مكتب رقم 204- ملك عبدالله ال�ضعالي - ديرة - هور العنز - هاتف : 
2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�ضادية 
ل��لاإدارة  ديجون  لت�ضفية  اأع����لاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  ب��دب��ي 
ق��رار محاكم دبي بتاريخ 2020/3/18  الت�سويقية - �ض ذ م م وذل��ك بموجب 
اأي  بتاريخ 2020/3/18 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س 
العنوان المذكور اأعلاه ، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 1857/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/1983 تجاري جزئي ، 

ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 63439.22 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الإعلان : م�ضرف ابوظبي الإ�ضلامي - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : محمد عي�ضى �ضلطان ال�ضويدي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- با�ضل م�ضطفى احمد ابوجلاله - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )63439.22( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 1058/2019/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )1.121.694 درهم( والزامها 
الر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام و�ضمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : دبي للخر�ضانة الجاهزة - �س ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب اإعلانه : 1- نا�ضونال جلف للان�ضاءات - �س ذ م م - �ضفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)1.121.694 درهم( والزامها الر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ضتحقاق 
وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�س  الموافق  
2020/6/4  ال�ضاعة 9.30 �س بالقاعة Ch1.C.15 لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل. )علما 

بان تم تعديل على الطلبات المعدلة( 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 2771/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بمبلغ 51. 680.564 درهم )�ضتمائة وثمانون الف وخم�ضمائة واربعة و�ضتون 
درهما وواحد وخم�ضون فل�ضا( والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�ضداد و�ضحة 

الحجز التحظفي  الموقع بالمر على عري�ضة رقم 2019/401 حجز تحفظي تجارى  
طالب الإعلان :  الإمارات ايكا لمواد البناء - ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب اإعلانه : 1- �ضركة بام هيجز اند هيل - ذ م م - �ضفته  بالق�ضية : الخ�ضم المدخل 
مجهول محل الإقامة 

)�ضتمائة  دره���م   680.564  .51 بمبلغ  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د   : الإع���لان  مو�ضوع 
 %12 بواقع  القانونية  والفوائد  فل�ضا(  وخم�ضون  وواح��د  درهما  و�ضتون  واربعة  وخم�ضمائة  ال��ف  وثمانون 
من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�ضداد و�ضحة الحجز التحظفي  الموقع بالمر على عري�ضة رقم 2019/401 
بالقاعة  ال�ضاعة 8.30 �س  الم��واف��ق  2020/4/30  ي��وم الخمي�س   حجز تحفظي تج��ارى. وح��ددت لها جل�ضة 
Ch1.C.12 لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
ق�سم التنفيذ  - الق�سية رقم 2019/130 تنفيذ 

اإعلان بيع �سفينة بالمزاد العلني - اإعلان بالن�سر 
 IOM9422988(( الى المنفذ �ضدهم /1 - �ضركة �ضي جاينت �ضيبينج اإنك ب�ضفتها مالكة ال�ضفينة الخالدية والتي تحمل الرقم الدولي

المحدودة  للملاحة  فال  -�ضركة   4- المحدودة   للترول  فال  -�ضركة   3- اإنك  �ضيبينج  �ضكاي  �ضي  �ضركة   2-
ال�ضارقة   -  4/3  092249590  - ال��ف��ج��يرة  ميناء  مقابل  ال��ف��ج��يرة   -  2  -  065280070  : ت  خ��ورف��ك��ان  ميناء   1-: ال��ع��ن��وان 

لندن(  )فرع  ايه  ان  بنك  �ضتي   / له  المنفذ  ل�ضالح    -   065286666
تعلن محكمة خورفكان الإبتدائية الإتحادية للجميع بانه �ضينعقد مزاد علني على الموقع الإلكتروني للاإمارات للمزادات وذلك في تمام 

ال�ضاعة العا�ضرة �ضباحا من يوم )الخمي�س( الموافق 2020/5/14( وذلك لبيع ال�ضفينة المحجوز عليها والمبن او�ضافها اأدناه: 

مقداره )22.068.000( درهم الإماراتي )اثنان وع�ضرون مليون وثمانية و�ضتون الف درهم(
ويتوجب على الراغب بالإ�ضتراك في المزايدة ان يتقدم ب�ضيك م�ضدق بقيمة %20 من الثمن المقدر لل�ضفينة.  فعلى من يرغب بال�ضراء 
او ال�ضتف�ضار عن ذلك مراجعة الموقع الإلكتروني للاإمارات للمزادات http://www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد 

البيع. وعلى كل من له اعترا�س التقدم باعترا�س معززا اياه بما يبرره من م�ضتندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة ايام على القل. 
رئي�س ق�سم التنفيذ / محكمة خورفكان الإبتدائية الإتحادية  

         دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل 

محكمة خورفكان التحادية البتدائية

الخالدية  AL KHALIDIAHا�ضم ال�ضفينة 

54.916الحمولة الكلية الم�ضجلة 

237 متر الطول

14392الرقم الر�ضمي 

MONROVIA، LIBERIAميناء الت�ضجيل 

كوريا مكان البناء 

نوع ال�ضفينة 

الحمولة ال�ضافية الم�ضجلة 

العر�س 

غاط�س ال�ضفينة في ف�ضل ال�ضيف 

رقم المنطقة البحرية  IMO  الدولية 

�ضنة البناء 

OIL TANKER ناقلة نفط 

طن   28.676

متر   42.00

متر   20.30

9422988

م   2009

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 735/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )147489.10 درهم( والر�ضوم 

والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام.  
طالب الإعلان : تومنى للنقليات - �س ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب اإعلانه : 1- �ضحابة ال�ضحراء للنقليات - �س ذ م م - �ضفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
)147489.10 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ضتحقاق 
وحتى ال�ضداد التام. وحددت لها جل�ضة يوم الحد الموافق  2020/5/10  ال�ضاعة 8.30 �س بالقاعة 
Ch1.C.13 لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 472/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2954 ل�ضنة 2019 تجاري 
جزئي ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )17626.27 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الإعلان : �ضركة نزيه التجارية - ذ م م - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : اإبراهيم مو�ضى علي مراد البلو�ضي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- �ضيدلية 32 رعاية الخ�ضر �س ذ م م ويمثلها مديرها مجيد بي�س 
يار - كندي الجن�ضية - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )17626.27( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 79/2020/11 مدني جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )40000 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ وحتى ال�ضداد التام.  
ن�ضيب  عبدالرحمن  الم��ح��ام��ي/  ويمثله   - وال���ض��ت�����ض��ارات  للمحاماة  ن�ضيب  عبدالرحمن    : الإع����لان  ط��ال��ب 
عبدالرحمن بن ن�ضيب الفلا�ضي - �ضفته بالق�ضية : مدعي  - ويمثله : عبدالرحمن ن�ضيب عبدالرحمن بن 

ن�ضيب - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اإعلانه : 1- وحيد مجيد عبيات - �ضفته  بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ 2020/3/10 في الدعوى المذكورة اأعلاه 
عبدالرحمن  ن�ضيب  عبدالرحمن   / المحامي  ويمثله   - والإ�ضت�ضارات  للمحاماة  ن�ضيب  ل�ضالح/عبدالرحمن 
بن ن�ضيب الفلا�ضي بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ ومقداره 
اربعن الف درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �ضنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�ضداد والزمته 
الم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثن 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا العلان �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 61/2020/22 مدني كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )3.200.000 درهم( والر�ضوم 
والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�ضداد التام. 

طالب الإعلان :    ميلاني ايرينا زعلوف - �ضفته بالق�ضية : مدعي
         فاني�ضا اآنابيل زعلوف - مدعي 

عليه  - مجهول محل  : مدعي  بالق�ضية  �ضفته   - �ضتوكالو  يارو�ضلافا   -1  : اإعلانه  المطلوب 
المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اأقام عليك  : قد  الإع��لان  الإقامة. مو�ضوع 
بمبلغ وقدره )3.200.000 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى ال�ضداد التام. وحددت لها جل�ضة يوم الأحد  الموافق  2020/5/10  ال�ضاعة 
11.00 �س في قاعة  التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان بالن�سر

                         في الدعوى رقم 439/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�ضدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ اربعون مليون درهم والفائدة 
القانونية بواقع 9% �ضنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2020/1/16 وحتى ال�ضداد التام وبالر�ضوم 
والم�ضاريف ومبلغ ثلاثة الف درهم مقابل اتعاب المحاماة و�ضملت الأمر بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   

طالب الإعلان : بابك اميراني - �ضفته بالق�ضية : مدعي
ويمثله :  هاني رجب عبدالله الجم�ضي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- مازيار مجيد مدر�س �ضادقي - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

الزام  بتاريخ 2020/1/29  البتدائية  دبي  اأداء فقد قررت محكمة  اأمر  ا�ضت�ضدار  : طلب  الإع��لان  مو�ضوع 
درهم  مليون  اربعون  مبلغ  ام��يراني  بابك  للمدعي  ي��وؤدي  بان  �ضادقي   مازيار مجيد مدر�س  عليه  المدعى 
التام  ال�ضداد  وحتى   2020/1/16 في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �ضنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 
وبالر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ ثلاثة الف درهم مقابل اتعاب المحاماة و�ضملت الأمر بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

ولكم الحق في اإ�ضتئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�ضر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 4170/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )95492 درهم( ومبلغ التعوي�س )5000 درهم( 

والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة  9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام.  
طالب الإعلان : �ضادوف لعمال تنفيذ الب�ضتنة والتجميل - ذ م م  - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : بدر عبدالله خمي�س عبدالله - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اإعلانه : 1- مزايا ميدل اي�ضت للديكور - �س ذ م م - �ضفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ 2020/2/18 في الدعوى المذكورة اأعلاه 
ل�ضالح/�ضادوف لعمال تنفيذ الب�ضتنة والتجميل ذ م م  بالزام ال�ضركة المدعي عليها ان توؤدي لل�ضركة المدعية 
مبلغا وقدره 95.492 درهم )خم�ضة وت�ضعون الف واربعمائة واثنان وت�ضعون درهما(  م�ضافا اليه فائدة قانونية 
المدعي  والزمت  ال�ضداد  تمام  حتى   2019/10/20 في  الحا�ضل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 قدرها  ب�ضيطة 
اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا  عليها خم�ضمائة درهم مقابل 
للا�ضتئناف خلال ثلاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا العلان �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ 

محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 1243/2019/20 تجاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم بمبلغ وقدره )12162695.19 
درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : البنك العربي المتحد  - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب اإعلانهم : 1- الكترو لل�ضناعات )دبي( �س ذ م م - 2- �ضركة الكترو لل�ضناعات )المملكة العربية ال�ضعودية( 
3-�ضلمان بن عبدالله بن �ضعد ال�ضبيعي 4- نبيل رفيق داود زين الدين - �ضفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ 2020/3/12 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�ضالح/

البنك العربي المتحد : بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بان يوؤدوا للبنك المدعي مبلغ )6.010.199.29( �ضتة 
�ضنويا في  بواقع %9  القانونية  والفائدة   ، فل�ضا  ملاين وع�ضرة الف ومائة وت�ضعة وت�ضعون درهم وت�ضعة وع�ضرون 
2019/7/29 وحتى تمام ال�ضداد والزمت المدعي عليهم بالم�ضروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما 
با�ضم  �ضدر  الع��لان  هذا  لن�ضر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثن  خلال  للا�ضتئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة 

�ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان بالن�سر 

                      في الطعن رقم 267/2020/445 طعن تجاري  
مو�ضوع الطعن : قبول النق�س �ضكلا مو�ضوعا ونق�س الحكم المطعون فيه احالته 
الى محكمة الإ�ضتئناف لإ�ضدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكة النق�س والزام 

المطعون �ضده بالر�ضوم والم�ضاريف والتعاب. 
طالب الإعلان :�ضعيد بختيار كريم نيا - �ضفته بالق�ضية : طاعن ويمثله : خالد 
اإعلانه :  المطلوب    - : وكيل  بالق�ضية  العو�ضي - �ضفته  بنار  محمد عبدالرحيم 
1- فوود تيك للتجارة - �س ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مطعون �ضده مجهول محل 
الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان الطاعن اأقام عليكم الطعن المذكور اعلاه 
الطعن  �ضحيفة  على  للرد  وذل��ك  التمييز  محكمة  الى  الح�ضور  عليكم  ويتوجب 

المقدمة �ضدكم. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التمييز
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 7459/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/2498 تجاري جزئي ، 

ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 235676.57 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الإعلان : م�ضرف عجمان - �س م ع - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب اإعلانه : 1- �ضكيل احمد عبدالرحمن - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )235676.57( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
في الق�سية رقم 2019/1750 تجاري كلي 

المرفوعة من : بنك ملي ايران     بوكالة : بيت الحكمة للمحاماة   
�ضد المدعي عليهم : 

1- �ضمير عبا�س للتجارة العامة - �س ذ م م
2- �ضلاح �ضفا حكيم خليلي ب�ضفته كفيل و�ضامن لمديونية �ضمير عبا�س للتجارة العامة - �س ذ م م 

 3- �ضات ل�ضناعة المواد العازلة �س ذ م م ب�ضفتها كفيل و�ضامن لمديونية �ضمير عبا�س للتجارة العامة - �س ذ م م
 4- �ضفا ميرزا �ضالح حكيم خليلي ب�ضفته كفيل و�ضامن لمديونية �ضمير عبا�س للتجارة العامة - �س ذ م م

المذكورة  الق�ضية  تكليفي خبيرا في  والمت�ضمن   2020/4/27 الم��وؤرخ في  دبي  كتاب محكمة  الى  بال�ضارة 
اعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع خبرة في الق�ضية المذكورة يوم الربعاء الموافق 2020/5/6 
ال�ضاعة 11.00 �ضباحا  على ان يلتزم المدعي عليه بالإت�ضال بهاتف مكتب الخبير لعلامه باجراءات 
والآلية المتبعة لعقد الجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبن اأعلاه ... علما اأن بيانات التوا�ضل 

مع مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000 
experts@alhilalcapital.ae : بريد اإلكتروني

الخبير/ احمد ماجد لوتاه- رقم قيد )111(

الهلال كابيتال
   اعلان ن�سر اجتماع خبرة

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اإعلان بالن�سر

رقم )2043/2020(
المنذر : �ضركة النخلة جميرا - �س ذ م م 

ويمثلها ال�ضيد/ را�ضد محمد عبدالله �ضعيد لوتاه ، بموجب وكالة رقم 156947/1/2017
وعنوانها : اإمارة دبي - ملك خا�س ال�ضفوح - بردبي - دبي - الإمارات ، هاتف : 043903333

المنذر اليه : محمد �ضليمان - بريطاني الجن�ضية 
المو�ضوع : يخطركم المنذر بالوفاء بقيمة ال�ضيك رقم )34( الم�ضحوب على بنك الإم��ارات دبي الوطني 
بمبلغ 129.045 درهم )مائة وت�ضعة وع�ضرون الفا وخم�ضة واربعون درهم( مقابل جزء من ثمن �ضراء 
PJAZR-1BR-C بموجب عقد بيع و�ضراء موؤرخ في 18 يوليو 2019 ، حيث   - الوحدة رقم 313 
ان ال�ضيك المذكور للبنك الم�ضحوب عليه اعيد دون �ضرف لعدم كفاية الر�ضيد ، لذلك عليكم ب�ضداد المبلغ 
خلال خم�ضة ايا من تاريخ ا�ضتلامكم هذا التكليف وفي حال عدم التزامكم بالوفاء بالمبلغ المذكور خلال 
المدة اعلاه فان المنذر �ضوف ي�ضطر للجوء الى المحكمة المخت�ضة لتخاذ كافة الإج��راءات القانونية في 
بواقع  القانونية  والفائدة  والم�ضروفات  الر�ضوم  الى  ا�ضافة  المبلغ  باداء  بالزامكم  للمطالبة  مواجهتكم 

12% من تاريخ الإ�ضتحقاق وحتى تمام ال�ضداد. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 791/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/2787 امر اداء ، ب�ضداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )95575 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الإعلان : محمود محمد �ضالح علي الج�ضمي - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : احمد عبدالله ملك اأنوهي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل
 - توفيق  خاتون  فريده   -2 م  م  ذ  �س   - للمقاولت  ح�ضن  فا�ضل   -1  : اإعلانهما  المطلوب 

�ضفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )95575( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12922 بتاريخ 2020/4/28   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 1208/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى: يلتم�س الم�ضتدعى من عدالة المحكمة الموقرة ا�ضدار امر بالزام الم�ضتدعى �ضده بان يوؤدي 
مبلغ وقدره )195.000 درهم( فقط ل غير مع الفائدة القانونية بن�ضبة 12% من تاريخ الإ�ضتحقاق وحتى 

ال�ضداد التام ، والزام الم�ضتدعى �ضده بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب الإعلان : محمد عمر على عوده - �ضفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : احمد عبدالله محمد ملك اأنوهي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- اأ�ضرف مر�ضد داوؤود الغانم - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/3/19 الزام المدعي عليه اأ�ضرف مر�ضد داوؤود 
الغانم بان يوؤدي للمدعي محمد عمر علي عوده مبلغ وقدره )195000 درهم( )مائة وخم�ضة وت�ضعون الف( 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ضتحقاق الحا�ضل في 2019/9/30 وحتى ال�ضداد التام وبالر�ضوم 
والم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في اإ�ضتئناف الأمر خلال 15 يوم من 

اليوم التالي لن�ضر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
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فــن عــربـــي

31
المو�سم الدرامي لم يعد حكراً على ال�سباق الرم�ساني

حنان مطاوع: لم اأجد ال�ضيناريو 
المنا�ضب للح�ضور �ضينمائياً

"بنت  م�ضل�ضلي  بن  الت�ضوير  ا�ضتطعت  • كيف 
القبائل" و"القاهرة كابول"؟

م�ضل�ضل  في  ال�����ض����تراك  ع���ل���يّ  ع���ر����س  -ع���ن���دم���ا 
"بنت  بت�ضوير  من�ضغلة  كنت  كابول"  "القاهرة 
القبائل"، ولم اأكن متحم�ضة للارتباط بعملن 
في نف�س التوقيت، لكن ال�ضيناريو المتميز الذي 
عن  اأت��راج��ع  جعلني  كمال  عبدالرحيم  كتبه 
فكرة التردد، ووافقت على الفور باأن ا�ضترك 
في الم�ضل�ضل، فال�ضيناريو مكتوب باحترافية 
مهمة  ان��ت��اج  �ضركة  م��ع  والتنفيذ  ع��ال��ي��ة، 
بتفا�ضيل  تهتم  ال��ت��ي  "�ضيرجي"،  وه��ي 
اأع��م��ال��ه��ا، ل���ذا واف��ق��ت ع��ل��ى ال��ف��ور وقمت 

بتن�ضيق مواعيد الت�ضوير بن العملن.
ت�ضوير  ت��اأج��ي��ل  في  ذل��ك  ت�ضبب  ه��ل   •

م�ضاهدك ب� "القاهرة كابول"؟
-ع���ل���ى الإط���������لاق، ك���ن���ت ح��ري�����ض��ة على 
ال��ت��وف��ي��ق ب��ن ال��ع��م��ل��ن في ال��ت�����ض��وي��ر كي 
بجداول  ارت���ب���اك  اإح������داث  في  اأت�����ض��ب��ب  ل 
خ�ضو�ضا  الما�ضية،  الفترة  خلال  الت�ضوير 
اأن "بينت القبائل" كان قد انطلق ت�ضويره 
فاإن  وللم�ضادفة  ال�ضا�ضات،  على  بالفعل 
في  كابول" تمت  "القاهرة  ت�ضوير  بداية 
ب�ضخ�ضيتي،  الخا�س  الرئي�ضي  الديكور 
اأك���ثر من  ت�ضوير  م��ن  انتهيت  ث��م  وم��ن 

ن�ضف م�ضاهدي في بداية الت�ضوير.
"بنت  ع��ل��ى  ال��ف��ع��ل  ردود  ع���ن  م����اذا   •

القبائل"؟
-���ض��ع��دت ب����ردود ال��ف��ع��ل وال��ت��ف��اع��ل من 
الج���م���ه���ور م����ع الم�����ض��ل�����ض��ل، ف���ه���و من 
فعل  رد  ل���ك���ن  ال�������ض���ع���ب���ة،  ال����ت����ج����ارب 

الجمهور اأ�ضعدني.
"القاهرة  في  الت�ضوير  وجدت  • كيف 

كابول" حتى الآن؟
وبالتفا�ضيل  بالت�ضوير  ج��داً  -ا�ضتمعت 
الموجودة فيه واأغلبيتها جمعتني مع الفنان 
نبيل الح��ل��ف��اوي، وه���و مم��ث��ل ق��دي��ر ب��ك��ل ما 
تحمله الكلمة من معنى، والعمل معه متعة ل 
اإذ ي�ضتفيد كل من معه من كل مرة  ح��دود لها، 
يقف فيها اأمامه، وفي الكوالي�س اأي�ضاً، واأتمنى اأن 

ينال العمل اإعجاب الجمهور.

دورك؟ عن  • حدثينا 
-اأج�ضد �ضخ�ضية منال ابنة عم ح�ضن الذي يقوم بدوره الفنان 
نبيل الحلفاوي، وهي فتاة ت�ضبه كثير من الفتيات الم�ضريات 
في قربها من والدها والطبيعة العائلية التي تعي�ضها لكن ثمة 
مفاجاآت واأمور تغير من حياتها ب�ضكل كامل، ومواقف عديدة 
الحديث  ا�ضتطع  ل  والم��واق��ف  التحولت  وه��ذه  لها،  تتعر�س 
عنها في الوقت الحالي لأن الف�ضل اأن ي�ضاهدها الجمهور مع 

عر�س الم�ضل�ضل على ال�ضا�ضات.
والجراءات  كورونا  فيرو�س  بانت�ضار  الت�ضوير  تاأثر  هل   •

التي تم اتخاذها موؤخرا؟ً
يتم  وال��ت��ي  ال��لازم��ة  اج���راءات الحماية  اتخذ  العمل  -ف��ري��ق 

بها  ا�ضتمر  ال��ت��ي  الم��واق��ع  جميع  في  اتباعها 
م�ضتمرا،  ي���زال  ل  فالعمل  ال��ع��م��ل، 

الطبية  الر���ض��ادات  اتباع  ونحاول 
ب�ضكل م�ضتمر.

في  تج��رب��ت��ك  ع���ن  •حدثينا 
م�ضل�ضل "اإل اأنا"؟

العمل  ل��ف��ك��رة  -تح��م�����ض��ت 
القائمة على الحكايات 

ومدة  المنف�ضلة 
كل منها 10 

ح�����ل�����ق�����ات، 
اأ  بد �ضاأ و
ير  ت�ضو

حكايتي 
�ضهر  ب��ع��د 
 ، ن م�ضا ر

ح�������������ي�������������ث 
في  ت�������������زال  ل 

الكتابة  م���رح���ل���ة 
وال����ع����م����ل ����ض���ي���ق���دم عبر 

انطلق  الأول  م���و����ض���م���ن 
بالفعل بعر�س اأولى الحكايات 

�ضيكون  مو�ضى" والثاني  "بنات 
في وق��ت لح��ق م��ن ال��ع��ام الجاري 

و�ضتكون حكايتي من بينه.
التجربة؟ من  تقلقي  • األم 

التي  ال��ق�����ض��ة  لأن  الإط������لاق،  -ع��ل��ى 
بالإ�ضافة  للغاية،  م�ضوقة  �ضاأقدمها 

اإلى اأن فكرة التواجد في عمل ينتمي للبطولة الجماعية دائما 
فالتواجد  لخو�ضها،  بحما�س  ا�ضعر  وتجعلني  ت�ضتهويني  ما 
مع نجوم كبار دائما ما ي�ضكل عامل جذب ا�ضافي في نجاح اأي 
عمل خا�ضة اإذ كان مكتوب بطريقة جيدة، وهو ما يتوافر في 
حكايات "اإل اأنا" الفكار والمعالجات التي يتم تقديمها �ضيقة 

ومختلفة.
كيف  الرم�ضاني،  ال�ضباق  وفي  رم�ضان  خ��ارج  تتواجدين   •

ترين التواجد على مدار العام مع الجمهور؟
-الو�ضع الآن تغير ب�ضكل كامل ولم يعد المو�ضم الدرامي حكراً 
ال�ضنوات  ب�ضدة في  الأمر ظهر  الرم�ضاني وهذا  ال�ضباق  على 
اأع��م��ال كثيرة حققت  وهناك  وج��ه الخ�ضو�س  على  الأخ���يرة 
نجاح كبير خارج �ضهر رم�ضان، وكل مو�ضم اأ�ضبح له مزاياه، 
الم�ضاهدة  فر�ضة  العمل  يمنح  رم�ضان  خ��ارج  فالعر�س 
التي  العمال  اأن  كما  ال��زح��ام،  عن  بعيداً  والمتابعة 
مجدداً  الأ���ض��ر  جمعت  ال��ع��ام  م���دار  على  تعر�س 
ح���ول ���ض��ا���ض��ة ال��ت��ل��ف��زي��ون ك��م��ا ك���ان ي��ح��دث في 
بغ�س  العمل الجيد  دائماً  الما�ضي، ويحكمني 
المو�ضم  في  ���ض��واء  عر�ضه  توقيت  ع��ن  النظر 

الرم�ضاني اأو خارجه.
ال�ضينمائية؟ م�ضاريعك  عن  • ماذا 

م�ضاريع  ب���اأي  مرتبطة  ل�ضت  الآن  -ح��ت��ى 
�ضينمائية جديدة، فلم اأجد �ضيناريو لعمل 
خلال  �ضينمائياً  الح�ضور  على  ي�ضجعني 
تجربتي  واأن  خا�ضة  المقبلة،  ال��ف��ترة 
وليلة"  "يوم  ف��ي��ل��م  في  الأخ�������يرة 
جعلتني  ع��ل��ي��ه��ا  ال��ف��ع��ل  وردود 
الموافقة على  قبل  افكر جيداً 
تجربة  اأي  في  ال�����ض����تراك 
وارك��ز راهنا على  جديدة 
م�ضاريعي  م��ن  النتهاء 
الدرامية خلال الفترة 

المقبلة.

اأحمد عثمان يحوّل رواياته اإلى 
اأعمال �ضينمائية وتلفزيونية

يعي�س ال�ضيناري�ضت والكاتب اأحمد عثمان 
حالة من الن�ضاط الفني المكثف في الفترة 
اإلى  ال��روائ��ي��ة  اأع��م��ال��ه  الح��ال��ي��ة، لتحويل 

اأعمال �ضينمائية ودرامية.
وك�����ض��ف ع��ث��م��ان ع���ن ت��ع��اق��ده ع��ل��ى فيلم 
ويجري  الأربعن"،  "قبل  ا���ض��م  ي��ح��م��ل 
مراحل  في  للبدء  الكا�ضت  اخ��ت��ي��ار  ح��ال��ي��اً 

الت�ضوير قريباً.
"قبل الأربعن" حول  اأح��داث فيلم  ت��دور 
الرعب النف�ضي الذي يعتمد على مخاوف 
العاطفي  ال�ضتقرار  وع��دم  ال�ضخ�ضيات، 
التي  الأح��داث  التوتر، وغيرها من  لبناء 
دون  الم�����ض��ري  المجتمع  ثقافة  ح��ول  ت���دور 

غيره.
واأ�ضار عثمان اإلى اأنه يراهن على الفكرة، 
�ضيكون مفاجاأة  ال��ذي  العمل  ه��ذا  ونج��اح 
ال�ضينمائي،  ال���ع���ر����س  ب�����دور  ل��ل��ج��م��ه��ور 
بروماك�س  ���ض��رك��ة  ان��ت��اج  م��ن  اأن���ه  ل�ضيما 
واإخ����راج  ال�ضينمائي،  وال��ت��وزي��ع  ل��لاإن��ت��اج 

معتز ح�ضام.
اأكثر  على  تعاقده  ع��ن  عثمان  ك�ضف  كما 
من عمل درام��ي في الآون��ة الأخ��يرة، منها 
م�ضل�ضل يحمل عنوان "الوحي" مع �ضركة 
وال�ضينمائي  التلفزيوني  والإن��ت��اج  رادي��و، 
لمالكها المنتج خالد حلمي، وجار ال�ضتعداد 
للعمل قريباً، تحت اإ�ضراف المخرج محمد 

اأ�ضامة.

مروة الأطر�س ت�ضارك 
في ) دفعة بيروت(

الأطر�س حفيدة  ال�ضابة مروة  الممثلة  ت�ضارك 
في  الأطر�س  فريد  والمطرب  ا�ضمهان،  المطربة 
العلي،  للمخرج علي  ب��يروت(  )دفعة  م�ضل�ضل 
اأكثر  بم�ضاركة  حمادة  م�ضاري  هبة  والكاتبة 

من 60 نجماً عربياً وخليجياً فيه.
الم�ضل�ضل  الما�ضي،  رم�ضان  في  عر�س  قد  وك��ان 
العمل  في  وق���دم  ال��ق��اه��رة(  )دف��ع��ة  الخليجي 
ق�����ض�����س مج��م��وع��ة ط��ال��ب��ات ك��وي��ت��ي��ات، وما 
الجامعية  درا�ضتهن  ف��ترة  خ��لال  له  تعر�ضن 
في م�ضر، ويبدو اأن تلك الحكايات لم تنته مع 
القاهرة(،  ال�ضتار على م�ضل�ضل )دفعة  اإ�ضدال 
فها هي تتجدد مرة اأخرى، ولكن هذه المرة في 

العا�ضمة اللبنانية بيروت.
وي��وج��د ع���دد ك��ب��ير م��ن نج���وم )ال��ق��اه��رة( في 
طيفاً  قائمته  �ضمت  ال��ذي  الجديد،  الم�ضل�ضل 
متنوعاً من الأ�ضماء التي تمتلك )وزناً ثقيلًا( 
وعلى  العربية،  واأي�ضاً  الخليجية،  الدراما  في 
ال�ضطي،  ب�ضار  الكويتي  ال��ف��ن��ان  ج��اء  راأ���ض��ه��م 
وم��ه��ن��د الحمدي،  ال���غ���ن���دور،  ن����ور  وزم��ي��ل��ت��ه 
وفاطمة ال�ضفي، وخالد ال�ضاعر، ونور ال�ضيخ، 
وعلي كاكولي، وحمد اأ�ضكناني، و�ضيلاء �ضبت، 
وروان المهدي، في حن ي�ضم العمل اأي�ضاً عدداً 
من نجوم لبنان، ومن بينهم �ضارة اأبي كنعان، 
وغيرهم،  ر�ضدان  واأ�ضعد  عقيقي،  واأنطوانيت 
العربي  والمغرب  �ضورية  من  نجوم  جانب  اإلى 

اأي�ضاً.

في  دوره��ا  ت�سوير  مطاوع  حنان  الفنانة  توا�سل 
م�سل�سل )لقاهرة كابول(، الذي من المقرر عر�سه 
خلال �سهر رم�سان المقبل، في حين تتابع ردود الفعل 
على تجربتها الاأخيرة )بنت القبائل( الذي انتهى 
عر�سه موؤخراً. وفي هذا الحوار، تتحدث حنان عن 
اأدوارها  وتفا�سيل  الجديدة،  الدرامية  م�ساريعها 

وغيرها من الاأمور، فماذا قالت:
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كيفية التخل�س من الجراثيم في المنزل
ت�ضعى كل �ضيدة منزل اإلى التخل�س من الجراثيم والبكتيريا التي تع�ضع�س 
في كل ناحية من نواحي المنزل، وذلك من اأجل اإبعاد مخاطرها عن �ضحّة 

اأفراد اأ�ضرتها.
تُفتح النوافذ لل�ضماح للهواء واأ�ضعّة ال�ضم�س بدخول المنزل.

بعد  وذل��ك  الجراثيم،  انت�ضار  في  ت�ضاعد  لأنّها  القمامة  من  التخلّ�س  يتمّ 
ارتداء زوجن من القفازات المطاطية، لوقاية اليدين من التلوّث.

تُغ�ضل الأغطية والمنا�ضف على حرارة عالية، مع تعري�ضها لأ�ضعّة ال�ضم�س.
الأب��واب، والهواتف المحمولة،  العنا�ضر الأكثر لم�ضًا، مثل: مقاب�س  تنظّف 

ومفاتيح الإ�ضاءة، والطاولت، والكرا�ضي.  
يعقّم الحمّام: المرحا�س وحو�س ال�ضتحمام والمغ�ضلة وال�ضنابير، بالإ�ضافة 

اإلى الأر�ضيّة والجدران.
تطهّر اأدوات المائدة: الأكواب وال�ضحون والملاعق...

كيفية التخل�س من الجراثيم في المنزل
تنظيف ال�ضجاد بالمكن�ضة الكهربائيّة، ب�ضورة دوريّة
ينظّف ال�ضجاد بالبخار، اأو بخليط الماء وال�ضابون.

كيفية التخل�س من الجراثيم في المنزل
ة  التعقيم يهدف اإلى الحدّ من الجراثيم والفيرو�ضات عن الأ�ضطح، بخا�ضّ

في المطبخ والحمّامات
ة  يهدف التعقيم اإلى الحدّ من الجراثيم والفيرو�ضات عن الأ�ضطح، بخا�ضّ
في المطبخ والحمّامات. وفي هذا الإطار، يعدُّ الكلور المخُفّف بالماء من المعقمات 
من  الخلّ  يبدو  بالمقابل،  التنظيف.  في  ا�ضتخدامها  يكثر  التي  الكيميائية 
مواد التعقيم الطبيعيّة، كما المكوّنات الآتية: ملح الليمون اأو ع�ضيره وملح 

الطعام، وبع�س الزيوت العطريّة مثل زيت �ضجرة ال�ضاي.
تغ�ضل الملاب�س المت�ضخة والمنا�ضف بالماء الدافئ وال�ضابون، مع و�ضع القليل 
من الخل في درج ال�ضابون، ل�ضمان الق�ضاء على الفيرو�ضات. تن�ضر الملاب�س 

في الهواء الطلق.
كيفية التخل�س من الجراثيم في المنزل

من ال�ضروري فتح النوافذ لل�ضماح للهواء واأ�ضعة ال�ضم�س بدخول المنزل
تنظيف  اإلى  الم�ضارعة  مع  با�ضتمرار،  الكهربائيّة  بالمكن�ضة  ال�ضجاد  يكن�س 

البقع.
تنظّف اأجهزة تنقية الهواء والمكيّفات، منعًا من انت�ضار الفيرو�ضات في اأرجاء 

المنزل عبر هوائها.
تترك المناطق المبُلّلة بمواد التعقيم، حتّى تجف بالهواء.

كيفية التخل�س من الجراثيم في المنزل
تعقيم الأ�ضطح

الخل الأبي�س، كخل التفاخ، هو النوع الأف�ضل على الإطلاق ل�ضتخدامه 
لون  م��ن  تغيّر  ق��د  لونية  لأن��ه ل يحتوي على �ضبغات  الم��ن��زل،  تنظيف  في 
الأ�ضطح، كما يمتاز بحمو�ضته العالية. علمًا باأنّ حم�س الأ�ضيتيك المتوافر 

في الخل يجعله قادرًا على اإذابة الروا�ضب المعدنية والأو�ضاخ وال�ضحوم.
بتخفيفه  ين�ضح  لذا  النفاذة،  الأبي�س  الخلّ  رائحة  البع�س  يتحمّل  قد ل 

بالماء قبل ا�ضتخدامه في تنظيف المنزل وتعقيمه.

العربي؟  الاأدب  في  الفريد  العقد  كتاب  �ساحب  • من 
- ابن عبد ربه 

طفيل؟  ابن  به  ا�ستهر  الذي  الكتاب  هو  • ما 
- حي بن يقظان. 

العالمية؟  عطيل  م�سرحية  �ساحب  • من 
- وليم �ضك�ضبير

نكرت؟  عرفتها  واإذا  عرفت  نكرتها  اإذا  التي  الكلمة  • ما 
- كلمة اأم�س 

بها؟  نطقت  اذا  معناها  ينتفي  التي  الكلمة  هي  • ما 
- كلمة ال�ضمت 

من  الح��دي��ث  الع�سر  في  لبناني  ورح��ال��ة  اأدي���ب   •
موؤلفاته قلب لبنان؟ 

- اأمن الريحاني.

هيكلًا  يفرز  المرجانيات  طائفة  من  ثوابت  بحرية  حيوانات  جن�س  هو  )والي�س(  المرجان  اأن  تعلم  هل   •
ت�ضمح  فجوات  ذو  لكنه  داخلي  الكل�ضي  والهيكل  اأبي�س.  اأو  وردي���اً  يكون  ما  وقليلًا  اأح��م��ر،  مت�ضعباً  كل�ضياً 
للاأجزاء الحية بالختباء فيه في حالة الخطر. وي�ضبه هذا المرجان النباتات في ن�ضوئه ونموه، فبي�ضة واحدة 
ل�ضناعة  اأولية  مادة  المرجاني  الهيكل  وي�ضكل  �ضجيرة.  على  كاأزهار  اأغ�ضان  على  مرتبة  بوالب  عدة  تعطي 

الحلي. 
الوجود، ت�ضتعمل بعد قطعها و�ضقلها في  نادرة  اأحجار �ضلبة �ضفافة  الكريمة هي  اأن الأحجار  •  هل تعلم 
ال�ضفافة  ون�ضف  ال�ضفافة  الكريمة  ن�ضف  والأحجار  ال�ضفافة  الكريمة  الأحجار  تنتمي  المجوهرات.  �ضناعة 
ال�ضبينل  مجموعة  الياقوت،  اأو  الكورندن  مجموعة  الما�س،  مجموعة  الأن���واع:  من  عدد  اإلى  المنفذة  وغير 

مجموعة الزبرجد، التوباز، التورمالن، البجادي اأو العقيق، مجموعة الكوارت�س 
الحوت،  كبد  في  موجود  العنبر  عطر  واأن  نيوزيلاندا،  في  الكيوي  لطير  الأ�ضلي  الموطن  اأن  تعلم  هل   •
بالكافيار في بحر قزوين والبحر  الغني  واأن موطن �ضمك الحف�س  اأ�ضا�ضاً في ال�ضحارى  واأن موطن ال�ضب 

الأ�ضود. 
الجنوبية.  اأميركا  �ضواحل  على  يتواجد  والذي  الأنقلي�س،  هو  الأقوى  الكهربائي  ال�ضمك  اأن  تعلم  • هل 
ما  وه��ذا  فولتاً.   550 بقوة  كهربائية  �ضدمة  ينتج  اأن  ي�ضتطيع  وه��و  ذيله.  في  موجود  الكهربائي  ع�ضوه 

يوؤدي اإلى �ضعق وقتل الأ�ضماك القريبة المجاورة. 

الفقير والجائزة 
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الزنجبيل

يعمل الزنجبيل على ال�ضعور بالدفء ويحارب بقوة نزلت البرد القار�س في 
ال�ضتاء، كما اأن الزيوت الطيارة ب�ضراب الزنجبيل لها دوراً مهما في تن�ضيط 
م�ضتقبلات حرارة الج�ضم مما يعمل زيادة تدفق الدم في الأوردة ومن ثم 

ال�ضعور بالدفء.
يحفز الزنجبيل عملية اله�ضم وي�ضاعد في حرق ال�ضعرات الحرارية واأي�ضاً 
التخل�س من الدهون ب�ضكل �ضريع، ويحفز تناول الزنجبيل عملية الأي�س 

وي�ضاعد على تنظيم م�ضتوى ال�ضكر والكولي�ضترول والدهون فى الدم.

بائع فل�سطيني يعر�ض فواني�ض تقليدية خارج متجره في مدينة غزة ،احتفالا بقدوم �سهر رم�سان المبارك. )ا ف ب(

لم يكن عبود يعرف ما �ضيحدث له لكنه على كل حال عرف في النهاية .. كان عبود رجلا طيب القلب يقدم 
الي��ام وج��د قطة �ضغيرة  اح��د  .. وفي  ك��ان حيوان �ضغير  اإلى م�ضاعدة حتى لو  اإلى كل من يحتاج  م�ضاعدته 
م�ضكينة ومري�ضة ترتجف من البرد فاأخذها معه الي بيته ال�ضغير جدا و�ضع لها جلبابا باليا ثم غطاها به 
وحلب المعزة وو�ضع لها بع�س الحليب و�ضرب هو الباقي .. ا�ضتمر الحال هكذا حتى �ضفيت القطة وا�ضتعادت 
عافيتها فكانت تخرج تم�ضي وراءه مثل ظله و�ضبحان الله كان فالها دائما خير عليه فكلما خرجت وارءه طلبه 
�ضخ�ضا ما لق�ضاء عمل مقابل رزق وفير .. اما اذا نامت في البيت ولم تلحق به فيكون يومه ب�ضيط ورزقه اي�ضا 
ب�ضيط وفي ذات يوم خرجا معا اإلى ال�ضوق الوا�ضع فوجد من يعمل لديه في جو حار خانق لكنه تحمل وعمل 
بم�ضقة وجهد حتى تعب جدا ودخل عليه الليل حن انهى عمله وقب�س اجره القليل، ذهب به وا�ضترى بع�س 
الطعام وذات ليلة عند الفجر ا�ضتيقظ على لعق القطة ال�ضغيرة لوجهه .. ازاحها لينام لكن ل فائدة ا�ضتمرت 
تداعبه ثم تموء وتذهب اإلى باب البيت عدة مرات حتى اح�س باأن هناك �ضيئا ما فقام وخرج وراءه��ا وهناك 
خلف البيت اخذت القطة تنك�س التراب وتزيحه ثم تتوقف وتذهب اليه وكاأنها تدعوه لياأتي وينك�س التراب 
اي�ضا فظن انها تريد ان تق�ضي حاجة فقام بازاحة بع�س التراب لكنه اح�س بان هناك �ضيئا يبرز من تحته 
وكان عبارة عن جره �ضغيرة �ضحبها بيده فوجدها قد اقفلت باحكام بقطعة من الفخار اي�ضا حملها بيده وهو 
منده�س ويت�ضاءل كيف عرفت القطة باأمرها ،هناك في البيت ا�ضطر لك�ضر الجرة فوجدها ممتلئة عن اخرها 
بقطع نقدية وم�ضغولت ذهبية، ولم يكن لديه غير الده�ضة ال�ضديدة والذهول وحينما ادار وجهه لينظر اإلى 
قطته لم يجدها بل وجد باب بيته مغلق فا�ضرع وفتح الباب لكنها لم تكن هناك .. منذ ذلك الوقت اختفت 

القطة ولم يرها ابدا لكنه دائما يتذكرها ويقول اين انت يا �ضاحبة الف�ضل؟ 
هو الن رجل مي�ضور الحال جدا وقد خ�ض�س بع�س ماله لم�ضاعدة المحتاجن الذين لم يكن ي�ضتطيع م�ضاعدتهم 

وهو فقير .

الطعام،  اإلى وجبات  اإ�ضافته  اأو  الليمون  تناول  حث خبراء على 
نظرا لما فيها من منافع للج�ضم. وبح�ضب درا�ضة �ضابقة �ضدرت 
الليمون،  رائحة  �ضم  مجرد  فاإن  الأمريكية،  اأوهايو  جامعة  عن 
الليمون من  الإن�ضان وي�ضاعد على تح�ضن مزاجه. ويعد  يفيد 
اإفراغ كوب واحد  الم�ضادر المهمة لتزويد الج�ضم بالألياف، فعند 
خلال  المقلية،  الأطعمة  على  ر�ضه  اأو  ال�ضلطة  على  الثمرة  من 
الألياف.  من  غ��رام   5.9 على  الج�ضم  �ضيح�ضل  ال��واح��د،  اليوم 
على  الإن�ضان  يح�ضل  ب��اأن  الدولية،  ال�ضحية  المعايير  وتو�ضي 
25 و38 غراما في اليوم الواحد،  ي��راوح بن  قدر من الألياف 
مهمة  بن�ضبة  الج�ضم  يم��د  اأن  ي�ضتطيع  الليمون  ف���اإن  ول��ذل��ك، 
من  كبير  ع��دد  على  يحتوي  ل  الليمون  اأن  وبم��ا  يحتاجه.  مما 
الوزن  ت�ضاعد على خف�س  الثمرة  فاإن هذه  ال�ضعرات الحرارية، 
الزائد ف�ضلا عن �ضبط �ضغط الدم وم�ضتوى الكولي�ضترول في 

 ،C الدم. ويزود الليمون، ج�ضم الإن�ضان، بما يحتاج من فيتامن
ب�125%  الرجل  يمد  الليمون  ع�ضير  من  الواحد  الكوب  لأن 
اإلى  ي�ضل  اأعلى  م�ضتوى  على  فتح�ضل  الم���راأة  اأم��ا  حاجاته،  من 
الم�����ض��ادة ل��لاأك�����ض��دة، وهذا  ال��ل��ي��م��ون بم����واده  %150. ويم��ت��از 
الأمر ي�ضاعد اأن�ضجة الج�ضم على اأن تنمو ب�ضكل جيد، كما يعمل 
على حمايتها من الأ�ضرار التي تلحق بها مع التقدم في العمر. 
اإ�ضافة ع�ضير  فيتم  الطعام،  مادة الحديد من  على  وللح�ضول 
والوجبات  ال�ضبانخ  مثل  ال�ضهيرة  الأط��ب��اق  بع�س  اإلى  الليمون 
فاإن  لليمون،  القوية  الحمو�ضة  �ضبب  وحول  الأخ��رى.  النباتية 
الخبراء يو�ضحون اأن حم�س ال�ضتريك ي�ضكل %5 من الثمرة. 
الثمرة  ق�ضور  فحتى  الع�ضير،  على  الليمون  فوائد  تقت�ضر  ول 
دورا  وت��وؤدي  ب�»الليمونن«  تعرف  لل�ضرطان  م�ضادة  م��ادة  ت�ضم 

مهما في الت�ضدي لأورام الثدي الخبيثة.

�ضــم الليمـون يح�ضـن المـزاج


