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�ستة �أنواع من ال�شاي 
ت�ساعد على حرق الدهون �ص 23

ماذا يحدث في ج�سمك �إذا تناولت ع�صير الجزر يومياً؟

الجزر مليء بالعنا�صر الغذائية المفيدة للج�سم، و�إذا ما تم تناوله على 

�شكل ع�صير ب�صفة يومية ف�إن ذلك �سيعود بنفع كبير على الج�سم.

و�إليك هذه الفوائد �صحية لع�صير الجزر، كما �أوردها موقع "ديلي هيلث 

بو�ست ":

الخط  من  تعزز  التي  والم��ع��ادن  بالفيتامينات  غني  الج��زر  ع�صير  �إن 

 "A" ففيتامين  المناعة.  بجهاز  المعروف  للج�سم  الدفاعي 

يعزز من �صحة الخلايا في الجلد والأغ�شية المخاطية، 

كما �أنه يلعب دوراً هاماً في تعزيز كرات الدم البي�ضاء. 

�أما فيتامين "C"، فيرفع م�ستويات الأج�سام الم�ضادة، 

�إلى  �إ�ضافة  البي�ضاء،  الدم  كرات  �إنتاج  يحفز  كما 

الم�س�ؤول  البروتين  وهو  الـ"انترفيرون"،  �إنتاج  زيادة 

"B" فيعزز  فيتامين  �أما  الفيرو�سات.  محاربة  عن 

من كرات الدم البي�ضاء �أي�ضاً، فيما يحمي فيتامين 

كما  �شيخوختها.  ويمنع  الخلايا،  �أغ�شية   "E"

يحتوي الجزر �أي�ضاً على الحديد والزنك والنحا�س، وهي 

المعادن الأ�سا�سية الم�س�ؤولة عن �إنتاج كرات الدم البي�ضاء.

غني  �أن��ه  كما  الن�شويات،  من  القليل  على  يحتوي  الج��زر 
بالألياف، ما ي�سمح بال�سيطرة على م�ستوى ال�سكر بالدم 
�أثناء عملية اله�ضم. كما �أن م�ضادات الأك�سدة الموجودة في 
الجزر ت�ساعد في خف�ض م�ستويات الكولي�ستيرول ال�ضار 
ي�ساعد في  �أن ع�صير الج���زر  ال��درا���س��ات  �أث��ب��ت��ت  ال���دم.  في 

التخل�ص من ال�سموم الموجودة في الكبد.
الموجود  الأك�سدة  م�ضادات  �أح��د  وه��و  كاروتين"،  الـ"بيتا 
ب��ك�ثرة في ع�صير الج����زر، ي��ح��د م��ن �أك�����س��دة ال���ده���ون، ما 
ي�ساعد في الوقاية من جفاف و�شيخوخة الجلد، ويعطي 
اختفاء  في  ي�ساعد  �أن���ه  كما  ب��رّاق��اً،  ن��اع��م��اً  ملم�ساً  الج��ل��د 
ال��ذي يتحد   ،"K" ن��دب��ات الج��ل��د. الج��زر غني بفيتامن 
مع فيتامين "D" والكالي�سيوم الذين ي�ساعدون في زيادة 

كثافة العظام، وي�سرع من تعافي العظام المك�سورة.
الجزر غني بفيتامين "B" وكذلك الـ"فولات"، ما ي�ساعد 
الج�سم في حرق الن�شويات والدهون والبروتينات، كما �أنه 

ي�ساعد في �إنتاج الطاقة اللازمة للج�سم.
�إنتاج  في  ت�ساعد  الج��زر،  مثل  بالألياف،  الغنية  الأطعمة 
ال��ع��دوى والبكتيريا  ب���دوره يقي م��ن  ال��ف��م، وال���ذي  لعاب 
ال�ضارة ويمنع ت�آكل الأ�سنان، كما �أنه يقي من �سرطانات 

الفم والق�صبة الهوائية والحنجرة.

الجزر غني بالـ"بيتا كاروتين"، ما يعزز من مناعة الج�سم، 
وت�شير  ال�سرطانية.  الخلايا  تدمير  في  ي�ساعد  وبالتالي 
الدرا�سات �إلى �أن الإكثار من تناول الجزر وع�صيره يقلل 
واللوكيميا و�سرطان  الرئة  ب�سرطان  الإ�صابة  من فر�ص 

البرو�ستات.
�إن ع�صير الجزر يحمي الأوعية الدموية، نظراً لاحتوائه 
تناول  �أن  الدرا�سات  �أثبتت  وقد  الأك�سدة.  م�ضادات  على 
ال�شريان  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  فر�ص  يقلل  بانتظام  الج��زر 
يمنع   "K" ف��ي��ت��ام�ني  �أن  ك��م��ا   ،32% بن�سبة  ال��ت��اج��ي 

النزيف ويقي من الجلطات.
هي حقيقة نعرفها جميعاً وهي �أن "الجزر يقوي النظر"، 
"A" الذي  بفيتامين  الج��زر غني  �إن  ال�سبب:  هو  وه��ذا 
قوة  على  ويحافظ  والقرنية،  ال�شبكية  حماية  في  ي�ساعد 

الإب�صار.

مهدئ لل�سعال ومزيل للبلغم
لطالما �سمعنا كثيرا منذ نعومة �أظافرنا عن فوائد الجزر 
ل�صحة العينين، لكن هل تعلم �أنه ي�ساعد في تهدئة ال�سعال 

والق�ضاء على البلغم المزعج؟.
هيلث" المعني  "ديلي  موقع  ن�شره  تقرير  ي���ؤك��ده  ما  ه��ذا 

يعتمد على الجزر وبع�ض  �سحري  بال�صحة عن م�شروب 
البلغم  �إزال��ة  بفائدة مذهلة في  ويتمتع  الأخ��رى  المكونات 
الموجودة في  كتلك  كيميائية  م��واد  �أي��ة  دون  الرئة  وتنقية 

�أدوية ال�سعال.
للأك�سدة  الم�ضادة  بالمواد  الغنية  فالجزر من الخ�ضراوات 
والفيتامينات كفيتامين A و C و K وكذلك البوتا�سيوم، 
مما ي�ساعد �أي�ضا في الحد من ارتفاع �ضغط الدم وعلاج 

ال�سكري.
ويعلم خبراء التغذية جيدا منذ فترة طويلة �أن فيتامين 
)A( يلعب دورا كبيرا في الق�ضاء على العدوى والحفاظ 
فيتامين  �أن  كما  ال��رئ��ت�ني،  مثل  المخاطية  الأ���س��ط��ح  على 

)C( يعمل جيدا على تعزيز الجهاز المناعي للج�سم.
�أف�ضل م�شروب �سحري للق�ضاء على ال�سعال،  ولتح�ضير 
كل كما عليك هو طهي ن�صف كيلو من الجزر المقطع مع 
ملعقتين �صغيرتين من الزنجبيل الطازج المب�شور في كمية 
منا�سبة من الماء، ثم خلط المزيج في الخلاط بعد �أن يبرد 

وتحليته بـ3 �إلى 4 ملاعق كبيرة من الع�سل الأبي�ض.
 4 –  3 ب��ت��ن��اول  ين�صح  ال��ف��ائ��دة  عظيم  على  وللح�صول 
ال�سعال،  م��ن  التخل�ص  لح�ني  يوميا  الم��زي��ج  م��ن  م�الع��ق 
وعادة ي�ستغرق هذا الأمر يومين من لاا�ستخدام المنتظم.

التحذير من مادة في منتجات 
الأظافر ت�ؤدي �إلى الت�شقق

م������ادة  �أن  الم����ع����ل����وم����ات  �أف������������ادت 
"هيدروك�سي �إيثيل ميثاكريلات" 
الأظافر،  م��ن��ت��ج��ات  في  الم���وج���ودة 
ال�شيلاك  �أو  الأظ��اف��ر  مثل ط�الء 
ل��دى بع�ض  �أو الج��ل؛ قد تت�سبب 
ا�ستجابات  ح������دوث  في  ال���ن�������س���اء 
والحكة  لااحمرار  مثل  تح�س�سية، 

والتورم والطفح الجلدي.
 "Stylebook" و�أ�ضافت مجلة
بال�صحة والجمال �أنه ينبغي عند 
التوقف  الأعرا�ض  هذه  ملاحظة 
مع  الأظ��اف��ر  منتج  ا�ستعمال  ع��ن 
بوا�سطة  ج��ي��داً  الأظ��اف��ر  تنظيف 
وا�ست�شارة  المعتدل  وال�صابون  الماء 
للخ�ضوع  ال�ضرورة  عند  الطبيب 

للرعاية الطبية اللازمة.
تق�صف الأظافر

لاا�ستخدام  �أن  الم��ج��ل��ة  و�أردف�������ت 
الأظافر  لم��ن��ت��ج��ات  الأم�����د  ط��وي��ل 
المعروفة  الم�������ادة  ع���ل���ى  الم���ح���ت���وي���ة 
 "HEMA" ب������ـ  اخ�����ت�����������ص�����اراً 
ت�����ش��ق��ق الأظ���اف���ر  �إلى  ي�������ؤدي  ق���د 

وتق�صفها.
ولمنع تعر�ض الجلد للتهيج، يُن�صح 
ب�إجراء اختبار الح�سا�سية المعروف 
قبل  الرقعة"  "اختبار  ب���ا����س���م 
�أظ���اف���ر جديد؛  ا���س��ت��خ��دام م��ن��ت��ج 
حيث يتم و�ضع كمية �صغيرة من 
الم��ن��ت��ج ع��ل��ى الج��ل��د ل��ل��ت��ح��ق��ق من 

وجود ا�ستجابة تح�س�سية.

ما النظام الغذائي 
ال�صحي للحامل؟

   لا يعني تناول الطعام ب�شكل جيد �أثناء الحمل تناول الكثير منه، و�إذا 
�إ�ضافية  �إلى �سعرات حرارية  بد�أتِ الحمل بوزن �صحي، فلن تحتاجي 

خلال الأ�شهر الـ 3 الأولى.
�ستحتاجين �إلى حوالي 340 �سعرة حرارية �إ�ضافية يومياً في الأ�شهر 
الأ�شهر  في  يومياً  �إ�ضافية  �سعرة حرارية   450 الثانية، وح��والي  الـ3 

الـ3 الثالثة.
�أثناء الحمل هي  "بيبي �سنتر"، الوجبات الخفيفة ال�صحية  وبح�سب 

الحل.
تلبية  ت�ساعد في  التي  الخفيفة  الوجبات  باختيار  الخ�اربء  وين�صحك 
المعلبة،  والأطعمة  الم�صنعة،  الأطعمة  وتقليل  الغذائية،  احتياجاتك 

والحلويات ال�سكرية.
و�إذا كان الغثيان، �أو النفور من الطعام، �أو حرقة المعدة، �أو ع�سر اله�ضم 
تناول  فحاولي  مريح،  غير  �أم��راً  الحجم  كاملة  وجبات  تناول  يجعل 

وجبات �صغيرة ومتكررة طوال اليوم.
ومع تقدم الحمل و�ضغط الجنين على المعدة و�أع�ضاء الجهاز اله�ضمي 

الأخرى، �سيكون لديك م�ساحة �أقل للوجبات الكبيرة على �أي حال.
�إلى الكثير من البروتين والدهون ال�صحية،  �أثناء الحمل، تحتاجين 
الفوليك  "مثل ح��م�����ض  والم���ع���ادن  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ب��ع�����ض  والم���زي���د م��ن 

والحديد والكال�سيوم".
ويعتبر البي�ض من �أهم الأطعمة �أثناء الحمل، يليه البقول، والأ�سماك 
الدهنية كال�سلمون، والبطاطا الحلوة، والأرز البني، والمك�سرات وخا�صة 
الجوز، واللبن "الزبادي"، والخ�ضراوات الورقية كالبروكلي وال�سبانخ 
ال���ده���ون، والخ�ضراوات  والخ�����س والم��ل��وخ��ي��ة، وال��ل��ح��وم الخ��ال��ي��ة م��ن 

والفواكه زاهية الألوان، والأفوكادو،  والفواكه المجففة.

الأ�سبرين يخفّف �أحد �آثار 
نق�ص النوم

منخف�ض  ال�سالي�سيليك  �أ�سيتيل  حم�ض  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  وج���دت 
الج���رع���ة، والم���ع���روف �أي�����ض��اً ب��ا���س��م الأ����س�ب�ري���ن، يم��ك��ن �أن ي��ق��ل��ل من 
لاا�ستجابات لاالتهابية لتقييد النوم. وعر�ضت الدرا�سة خلال م�ؤتمر 
في  النوم  لطب  الأمريكية  الأكاديمية  تنظمه  2024" الذي  "�سليب 
1 و5 يونيو -حزيران، وتفيد نتائجها ب�إمكانية تقليل  هيو�ستن بين 

عواقب الحرمان من النوم من خلال �أحد الأدوية.
الوهمي،  بالعلاج  مقارنة  �أنه  النتائج  �أظهرت  "نيوز مديكال"،  ووفق 
تقييد  �أثناء  الأ�سبرين  من  منخف�ضة  لجرعة  الوقائي  الإعطاء  ف���إن 

النوم يقلل من لاا�ستجابات الم�ؤيدة للالتهابات.
وفي الدرا�سة، جمع فريق البحث من جامعة هارفارد البيانات من 46 
�شخ�صاً �سليماً في تجربة متقاطعة للتحكم الوهمي بـ 3 بروتوكولات: 
تقييد النوم وتناول الأ�سبرين، وتقييد النوم وتناول الدواء الوهمي، 

والنوم الطبيعي مع تناول الدواء الوهمي.
وتم تطبيق التجربة بحيث تبد�أ في المنزل لمدة 14 يوماً، تليها �إقامة في 

الم�ست�شفى لمدة 11 يوماً.
وفي حالة تقييد النوم مع الأ�سبرين، تناول الم�شاركون جرعة منخف�ضة 

من الأ�سبرين �أثناء مرحلة المنزل والإقامة في الم�ست�شفى.
وبد�أت كل �إقامة في الم�ست�شفى بليلتين من فر�صة النوم لمدة 8 �ساعات.

5 ليالٍ من فر�صة  وفي ظل ظروف تقييد النوم، تعر�ض الم�شاركون لـ 
النوم لمدة 4 �ساعات فقط، تليها 3 ليالٍ من النوم التعافي.

الناجم عن  لاالتهابية  الم�سارات  ن�شاط  انخفا�ض  �أن  البيانات  وك�شفت 
الأ�سبرين لدى الم�شاركين الذين حرموا من النوم كان موازياً لزيادة 

كفاءة النوم �أثناء مرحلة النوم الطبيعي والتعافي.

�إنفلونزا المعدة.. التهاب ي�صيب 
الجهاز اله�ضمي.. كيف نتجنبه؟

الفيرو�سات  الكثير من  تن�شط  وارتفاع درجة الح��رارة،  ال�صيف  بداية  مع 
التي من الممكن �أن ت�ؤثر على ال�صحة ومنها التهاب المعدة والأمعاء، وهي 
ب�إ�سم  لاالتهاب  هذا  ويعرف  بها.  للم�صابين  جدا  مزعجة  �أعرا�ضا  ت�سبب 

�إنفلونزا المعدة.
ويعرف هذا لاالتهاب با�سم �إنفلونزا المعدة لأنه يمكن �أن ينقل العدوى من 

�شخ�ص لآخر تماما مثل نزلة البرد.
وتتنوع �أعرا�ض هذا لاالتهاب الذي يبد�أ ب�ألم في البطن وينتهي في الحالات 

ال�شديدة بالدخول �إلى الم�ست�شفى لطلب الرعاية العاجلة.
 يو�ضح ا�ست�شاري الجهاز اله�ضمي، الدكتور محمد الده�شان، في حديث مع 
�صباح �سكاي نيوز عربية �أن �إنفلونزا المعدة يعد �آخر ترندات الفيرو�سات في 

الجهاز اله�ضمي، تطور و�أ�صبح ي�صيب المعدة وي�ؤثر عليها ب�شكل مبا�شر.
بعد  للمعدة  وتقل�صات  ت�شنجات  �شكل  على  المعدة  �إنفلونزا  �أعرا�ض  تظهر 

ثلاثة �أيام من العدوى مما ي�سبب �آلاما حادة في البطن.
الغثيان �أو التقي �أو كلاهما من �أبرز الإ�صابة بعدوى التهاب الأمعاء والمعدة 

ويحدث على فترات خلال النهار.
خطر  من  تزيد  الخ�ضروات  نظافة  وقلة  الطعام  قبل  اليدين  غ�سل  ع��دم 

الإ�صابة بالتهاب الأمعاء والمعدة.
كبار  و  الأط��ف��ال  المعدة  ب�إنفلونزا  للإ�صابة  عر�ضة  العمرية  الفئات  �أك�ثر 

ال�سن وا�صحاب المناعة ال�ضعيفة.
حالة  في  الهواء  رذاذ  ال��ه��واء..  طريق  عن  تنتقل  �أن  يمكن  المعدة  �إنفلونزا 

حدوث الغثيان والتقي عند المري�ض. 

بوابة خلفية لانتقال 
�إنفلونزا الطيور �إلى الب�شر

 5 "�إت�ش  �سلالة  �أن  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
�أن  يم��ك��ن  ال��ط��ي��ور  �إن��ف��ل��ون��زا  م��ن   "1 �إن 
نفوقها،  �إلى  وت������ؤدي  ال��ق��ط��ط  �إلى  تنتقل 
مم���ا ي�����ش��ك��ل خ���ط���ورة ع��ل��ى ال��ب�����ش��ر الذين 
وت�شير  الأل��ي��ف��ة.  الح��ي��وان��ات  ه��ذه  يقتنون 
ت�صيب  الطيور  �أنفلونزا  �أن  �إلى  الدرا�سات 
الولايات  في  ال�ب�ري���ة  وال��ط��ي��ور  ال���دواج���ن 
تتف�شى  وب���د�أت   ،2021 ع��ام  منذ  المتحدة 
الثدييات  م��ن  مختلفة  ف�صائل  ب�ني  �أي�ضاً 
الما�شية والأغنام، و�سط م�ؤ�شرات على  مثل 
تتعر�ض  �أن  يم��ك��ن  ال��ف�ريو���س��ات  ه���ذه  �أن 
ل���ط���ف���رات داخ������ل خ�ل�اي���ا ال���ث���دي���ي���ات، مما 
�أكبر  ب�سهولة  انتقالها  احتمالات  يزيد من 
الأمريكية  الم���راك���ز  و�أك�����دت  لاان�����س��ان.  �إلى 
منها  وال��وق��اي��ة  الأم��را���ض  على  لل�سيطرة 
�أن��ه لا توجد  الما�ضي  �أواخ��ر ال�شهر  في بيان 
حتى الآن م�ؤ�شرات على �أن �أنفلونزا الطيور 
يمكن �أن تنتقل من ان�سان لآخر، و�أن معظم 
انتقلت  بالمر�ض  �أ�صيبوا  الذين  الأ�شخا�ص 
�أو  ال��ع��دوى ب�سبب مخ��ال��ط��ة دواج����ن  ل��ه��م 
ما�شية، غير �أن اقتناء قطة في المنزل يوفر 
�إلى  العدوى  لنقل  خلفية  بوابة  للفيرو�س 
لاان�سان، حيث �أن الب�شر في العادة يداعبون 

تفا�صيل جديدة حول 
فيلم ال�سيرة الذاتية 

لمايكل جاك�سون
لفيلم  الم��ن��ت��ج��ة  ال�����ش��رك��ة  ك�شفت 
البوب  ل��ن��ح��م  ال���ذات���ي���ة  ال�����س�رية 
ال�������راح�������ل م����اي����ك����ل ج���اك�������س���ون 
ج����دي����دة تخ�ص  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ع����ن 
وغيرها  عر�ضه  وم��وع��د  الفيلم 
بعد  وذل���������ك  الم������ف������اج�������آت،  م������ن 
من  �أ�شـــــهر  �أربعـــــــة  م��ن  �أك�ث�ر 
ان��ط�الق ت�����ص��وي��ر م�����ش��اه��د فيلم 

."Michael"
المنتجة  ال�������ش���رك���ة  واح���ت���ف���ل���ت 
فيديو  بن�شر  الت�صوير  بانتهاء 
الت�صوير  م��وق��ع  ك��وال��ي�����س  م���ن 
به  وال���ذي ظهر  للفيلم،  الأخ�ي�ر 
�إ�سم  مقعد المخرج فارغاَ ويحمل 

جاك�سون". "مايكل 
وك��ت��ب��ت ال�����ش��رك��ة الم��ن��ت��ج��ة على 
طاقم  لأف�����ض��ل  "�شكراً  الفيديو 
الإطلاق..  على  نطلبه  �أن  يمكن 
ن��راك��م ق��ري��ب��اً ي��ا ���س��ائ��ري القمر، 
الفيديو  م���ع  ال�����ش��رك��ة  و�أرف���ق���ت 
ال�شهيرة  جاك�سون  مايكل  �أغنية 
في   "Human Nature"

الخلفية".
ويتناول الفيلم ق�صة حياة مايكل 
ت�أخر  ب��ع��دم��ا  ج��اك�����س��ون، وذل����ك 
ت�صوير الفيلم في البداية ب�سبب 
نظمتها  التي  هوليوود  �إ�ضرابات 
ونقابة  الأمريكية  الكتاب  رابطة 
ال�صيف  �أم����ري����ك����ا  في  الم���م���ث���ل�ي�ن 

الما�ضي.
ال�شركة  ن�شرت  �سابق،  وق��ت  وفي 
اللقطات،  بع�ض  للفيلم  المنتجة 
تفاعل  بع�ضها على  ح��ازت  والتي 
وا����س���ع م���ن الج���م���ه���ور، و�أب���رزه���ا 
ن�شر فيديو من كوالي�س ت�صوير 
فيديو  ي��ح��اك��ي  ب��ال��ف��ي��ل��م  م�شهد 
ال�شهير  جاك�سون  مايكل  كليب 
�أنتجه  ال�����ذي   "Thriller"

مايكل جاك�سون عام 1983.
ك�����ش��ف منتج  ال���وق���ت،  ن��ف�����س  وفي 
الفيلم، جراهام كينغ، في م�ؤتمر 
في   CinemaCon 2024
العديد  الم��ا���ض��ي،  -ني�سان  �أب��ري��ل 
م���ن ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل الج����دي����دة عن 
ال�سيرة  فيلم  :"�إن  وق��ال  الفيلم 
مايكل  عرو�ض  �سي�شمل  الذاتية 
ع��ل��ى خ�شبة  ال���ع���ام���ة  ج��اك�����س��ون 
حياته  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  الم�������س���رح 

الخا�صة".



الأربعاء   5  يونيو    2024  م   -    العـدد   14169  
Wednesday   5    June    2024   -  Issue No 14169

22

�ش�ؤون محلية
برعاية نهيان  بن مبارك

فتح باب التر�شيح لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي بدورتها ال�سابعة ع�شرة 2025

�ضمن برنامج �شما محمد للتثقيف البيئي

م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية ت�شارك بزراعة �أ�شجار القرم في محمية جبل علي

نهيان،  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  م��ع��الي  برعاية 
وزير الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س �أمناء جائزة 
الزراعي،  ولااب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة 
�أعلنت الأمانة العامة للجائزة عن فتح باب التر�شيح 
ال��ت��م��ر ولاابتكار  ل��ن��خ��ي��ل  ال��دول��ي��ة  لج���ائ���زة خ��ل��ي��ف��ة 
اعتباراً   2025 ع�شرة  ال�سابعة  دورت��ه��ا  في  ال��زراع��ي 
2024 ولغاية الخام�س ع�شر  من الرابع من يونيو 
من دي�سمبر 2024 ب�إتاحة المجال �أمام كافة الأخوة 
المزارعين والمنتجين والباحثين والأكاديميين ومحبي 
م�ستوى  على  الزراعي  ولاابتكار  التمر  نخيل  �شجرة 
ال��ت��ق��دم بطلباتهم  ال���ع���الم،  الإم������ارات وح����ول  دول����ة 
الدولية.  الج��ائ��زة  ف��ئ��ات  ب���إح��دى  وال��ف��وز  للتناف�س 
العامة  الأم��ان��ة  ج��اء ذل��ك في م�ؤتمر �صحفي عقدته 
للجائزة  في ق�صر الإمارات ب�أبوظبي بح�ضور الدكتور 
الدولية  ع��ام جائزة خليفة  �أم�ني  زاي��د،  الوهاب  عبد 
وال��دك��ت��ور هلال  ال��زراع��ي،  ولااب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل 

حميد �ساعد الكعبي ع�ضو مجل�س �أمناء الجائزة.
المنحنى  �أن  �إلى  زاي��د  الوهاب  الدكتور عبد  فيه  �أ�شار 
نحو  ينمو  ع��ام��اً  ع�شر  �سبعة  بعد  للجائزة  ال��ب��ي��اني 
الأمام على مختلف ال�صعد، بف�ضل، ودعم �سمو ال�شيخ 
من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س الدولة، نائب 
رئي�س مجل�س الوزراء رئي�س ديوان الرئا�سة، ومتابعة 
معالي ال�شيخ نهيان مبارك �آل نهيان، وزير الت�سامح 

�شكل  �أمناء الجائزة، حيث  رئي�س مجل�س  والتعاي�ش، 
والإقليمي  الم��ح��ل��ي  الم��ج��ت��م��ع  ع��ل��ى  ال��ك��ب�ري  لاان��ف��ت��اح 
المتر�شحين  �أع���داد  زي��ادة  النتائج في  �أف�ضل  وال���دولي 
بم��خ��ت��ل��ف ف��ئ��ات الج���ائ���زة خ�ل�ال ���س��ب��ع��ة ع�����ش��ر عاماً 

م�ضت.
ال��ع��ام ح��ر���ص م��ع��الي ال�شيخ نهيان  �أك���د الأم�ي�ن  كما 
على تعزيز الح�ضور المحلي والدولي للجائزة والبناء 
على النجاحات التي تحققت خلال ال�سنوات الما�ضية 
والمنتجين  الم��زارع�ني  لكافة  وتقدير  خير  من  فيه  لما 
الزراعي  ولاابتكار  التمر  نخيل  والباحثين في مجال 
�أم�ي�ن عام  ع��ل��ى م�ستوى الإم�����ارات وال���ع���الم. و�أ����ش���ار 
الجائزة �إلى �أن الجائزة �ساهمت وب�شكل كبير في ارتفاع 
عدد الم�شاركين من دولة لاامارات العربية المتحدة من 
�سبعة ع�شر عاماً،  مختلف فئات الجائزة  على مدى 
ب��ال��ت��الي وج��دن��ا نم���واً ط��ردي��اً في ع��دد ال��ف��ائ��زي��ن من 
دولة لاام��ارات بالقيا�س مع عدد الفائزين من باقي 
دول العالم، ما يدل على الأثر الذي تركته الجائزة 
بالدولة والعاملين في  بين كافة جهات لااخت�صا�ص  
قطاع زراعة النخيل و�إنتاج وت�صنيع وت�سويق التمور 
�أو في مجال البحوث والدرا�سات وال�شخ�صيات الم�ؤثرة 
في هذا القطاع، بما �ساهم في تعزيز تناف�سية التمور 
الإم��ارات��ي��ة، ب��ل والج��ائ��زة ب��ات��ت تمثل محطة هامة 
المحلي  الم�ستوى  على  القطاع  هذا  تطوير  م�سيرة  في 

والإقليمي والدولي.
ومن جهة ثانية فقد �أعلن الدكتور هلال حميد �ساعد 
�إح�صائيات  �أمناء الجائزة، عن  الكعبي ع�ضو مجل�س 
وتفا�صيل المر�شحين لفئات الجائزة خلال �سبعة ع�شر 

�سنة حيث بلغ
لم��خ��ت��ل��ف ف���ئ���ات الجائزة  الم��ر���ش��ح�ني  �أع������داد  مج��م��ل 
فاز  العالم  حول  دولة   59 يمثلون  م�شاركاً   2012
بالجائزة  العرب  الم�شاركين  ع��دد  بلغ  و   ،102 منهم 
عدد  ب��ل��غ  ك��م��ا  م��ر���ش��ح��اً،   54 م��ن��ه��م  ف���از   1586
الم�شاركين من دولة الإمارات 161 مر�شحاً فاز منهم 
الأجانب  عدد  و�صل  حين  في  �إماراتيا،  مواطنا   30
كما   ،18 منهم  ف��از   265 �إلى  ب��الج��ائ��زة  الم�شاركين 
والمنظمات  ال�شخ�صيات  كبار  م��ن   73 تكريم  ج��رى 
من  جهة  �أو  �شخ�صية   34 منهم  والدولية  الوطنية 

دولة لاامارات العربية المتحدة.
والبحوث  الدرا�سات  الم�شاركين عن فئة  بلغ عدد  كما 
 ،%  45.23 �أي ما ن�سبته  910 م�شاركين  المتميزة 
التنموية  الم�شاريع  فئة  ع��ن  الم�شاركين  ع��دد  بلغ  كما 
%، وعن فئة   14.61 ن�سبته  �أي ما  294 م�شاركا 
المنتجون المتميزون 102 م�شاركا �أي ما ن�سبته 5.07 
لاابتكارات  �أف�ضل  فئة  عن  الم�شاركين  عدد  وبلغ   ،%
الرائدة 406 م�شاركين �أي م ن�سبته 20.18 % في 
حين و�صل عدد الم�شاركين عن فئة ال�شخ�صية الم�ؤثرة 

.%  14.91 ن�سبته  ما  �أي  م�شاركا   291
ا�ستعدادها  عن  للجائزة  العامة  الأم��ان��ة  �أعلنت  كما 
من  اع��ت��ب��اراً  �إل��ك�رتون��ي��اً  التر�شيح  طلبات  لا�ستقبال 
�أم�������س ال��ث�الث��اء ول��غ��اي��ة الخ��ام�����س ع�����ش��ر م���ن �شهر 
الفائزين  �أ���س��م��اء  تعلن  و���س��وف   .2024 دي�����س��م�رب 
التكريم  وحفل   2025 ع��ام  م��ن  يناير  �شهر  خ�الل 

خلال �شهر فبراير 2025

•• العين-الفجر:

ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س  رئي�س  م��ن  بتوجيهات 
محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية ال�شيخة 
مركز  ���ش��ارك  نهيان،  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  بنت  �شما  د. 
ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي �ضمن برنامج 
�أزرق  " �أخ�ضر  �شما محمد للتثقيف البيئي تحت �شعار 
في  المناخي  والتغير  البيئة  وزارة  م��ع  بالتعاون  دايم"  
دعما  ع��ل��ي  ج��ب��ل  بمحمية  ال��ق��رم  �شجر  زراع����ة  فعالية 
لجهود القيادة الر�شيدة في الحفاظ على البيئة ، تزامنا 
مع اليوم العالمي للبيئة الذي يوافق 5  يونيو 2024، 
فيما �شارك في الحدث البيئي فريق برنامج �شما محمد 
للتثقيف البيئي وعدد من الموظفين والمتطوعين، رافق  
للزراعة  وقابلة  للبيئة  �صديقة  �أق�الم  توزيع  الفعالية 

توعوية  كر�سالة  والنفايات  التلوث  حجم  من  للتقليل 
بيئية.   وت�أتي اهتمامات ال�شيخة د �شما بنت محمد بن 
خالد �آل نهيان رئي�س مجل�س الإدارة تما�شيا مع الأهداف 
 100 وزراع��ة  القرم،  غابات  ا�ستدامة  لتعزيز  الوطنية 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  ق��رم  �شجرة  مليون 
�إحداث  على  حر�صها  �إط���ار  في  وذل��ك   ،2030 بحلول 

تغيير �إيجابي، للمحافظة على الموارد الطبيعية.
والجدير بالذكر �أن رئي�س مجل�س الإدارة ال�شيخة د. �شما 
تولي اهتماما كبيرا من خلال م�ؤ�س�سات �سموها الثقافية 
والتعليمية منذ ت�أ�سي�سها عام 2000 وا�ستهدفت لذلك 
برامج توعوية في مجال الزراعة والمحافظة على البيئة 
 ،  2010 ع��ام  منذ  وال��زراع��ة  الت�شجير  م�شاريع  ع�رب 
الدولة  وا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  ر�ؤي����ة  واك��ب��ت   2019 ع���ام  وفي 
م��ن خ�ل�ال تح��ق��ي��ق �أه�����داف لاا���س��ت��دام��ة ال��ت��ي �أعلنتها 

عام  في  الت�شغيلية  الخطط  �ضمن  �إدراج��ه��ا  وتم  الدولة 
�شما  برنامج  �شعار  �إط�الق  تم  كما   2023 لاا�ستدامة 
"  والذي  دايم  �أزرق  " �أخ�ضر  البيئي  للتثقيف  محمد 
ت�ستهدف  البيئية  المبادرات  من  كبيرة  مجموعة  ي�شمل 
ال��ت��وع��ي��ة ب��ف��رز ال��ن��ف��اي��ات م��ن الم�����ص��در و�إع������ادة تدوير 
داعم  ، كما تم تخ�صي�ص منهاج  الإلكترونية   النفايات 
المفاهيم  غر�س  بهدف  العين  مدينة  في  المدار�س  لطلبة 
البيئة  على  المحافظة  تر�سيخ  على  تعمل  التي  والمعارف 
الحياة  م���وارد  ا�ستغلال  ح��ول  ال��واع��ي  ال�سلوك  وتنمي 
من حولهم؛ لتحقق لهم النمو بجودة حياة م�ستدامة، 

وتك�سبهم �سلوكا ح�ضاريا واع يمكنهم من المحافظة على 
لاا�ستدامة  ع��ام  ط��وال  الحياتية  ومكت�سباتهم  بيئتهم 
.  2024 خطة  خلال  م�ستمرا  ذلك  زال  وما   2023

�آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  بنت  �شما  د.  ال�شيخة  ق��دم��ت  كما 
المناخ  م����ؤتم���ر  في  ال��ع��م��ل  �أوراق  م���ن  مج��م��وع��ة  ن��ه��ي��ان 
COP 28 حيث ركزت على دور جمعيات النفع العام 
ال�شباب  و�أهمية توعية  البيئي،  الوعي  في تحقيق ون�شر 
وح�شد طاقاتهم، وتحفيز �شغفهم الكبير لإيجاد حلول 
وم�ستقبل  م�ستقبلهم،  ي�صنعون  ك��ون��ه��م  م�����س��ت��دام��ة، 

الأجيال القادمة. 

برنامج جديد �أطلقته جامعة روت�ش�ستر للتكنولوجيا بدبي 
�إعداد الطلاب للم�ستقبل في مجال 

الات�صال الرقمي والت�صميم
•• دبي- الفجر 

ت�ستعد جامعة روت�ش�ستر للتكنولوجيا في دبي لإطلاق برنامج بكالوريو�س 
جديد، يهدف �إلى تهيئة الطلاب للعمل في مجالات متطورة مثل الإعلام 
الحديث، والت�صميم التفاعلي، وتطبيقات الهواتف المحمولة. �سيُفتح باب 
التقديم لبرنامج بكالوريو�س الفنون الجميلة في ت�صميم الإعلام الحديث 
للطلاب الراغبين في دمج التكنولوجيا والإبداع لمواكبة تطورات م�ستقبل 

لاات�صالات الرقمية، 
�سيوفر البرنامج الجديد للطلاب مهارات متقدمة في الت�صميم الب�صري 
ولاات�صال وتجارب الم�ستخدم، عبر �سل�سلة كاملة من المنتجات والواجهات 
الرقمية، وذلك بهدف مواكبة دور الإنترنت والأجهزة الذكية المتزايد في 
الو�صول �إلى الجماهير والت�أثير عليها.  كما �سيح�صل الطلاب على فر�صة 
ما  تتنوع  متقدمة،  تفاعلية  حلول  وت�صميم  الواقعية  التحديات  لمواجهة 
بين تطبيقات الهاتف الذكي �إلى البيئات الرقمية التفاعلية، بالإ�ضافة �إلى 

تجربة تقنيات الواقع المعزز ولاافترا�ضي.
بع�ض  البكالوريو�س  برنامج  ومدير  م�ساعد  �أ�ستاذ  �أرينا،  جي�سون  �أو�ضح 
: "هذا التخ�ص�ص م�صمم للطلاب المهتمين  المعلومات عن البرنامج قائًال
والر�سومات  الم�ستخدمالتفاعلية،  تجربة  وت�صميم  الب�صري،  بالت�صميم 
تطوير  ح��ول  ع��ام�ني  �أول  ال�ربن��ام��ج  يتمحور  والتكنولوجيا.  الم��ت��ح��رك��ة، 
العام  في  البرنامج  يتعمق  حين  في  الأ�سا�سية،  والمفاهيم  العملية  الم��ه��ارات 
م�شاريع  خ�الل  م��ن  تُطبّق  ال��ت��ي  المتقدمة  النظريات  في  وال��راب��ع  الثالث 
البرنامج لمجموعة متنوعة من  عملية ومبتكرة. يتعر�ض الطلاب خلال 
المهارات العملية، مثل ت�صميم واجهات الهواتف الذكية والأجهزة اللوحية، 
وت�صميم وتطوير المواقع الإلكترونية، وت�صميم التفاعل متعدد ال�شا�شات، 
والنمذجة والر�سوم المتحركة ثلاثية الأبعاد، وتطوير الواجهات الأمامية 
في  وتج���ارب  ال�شا�شة  على  للتفاعل  ال�سريعة  الأول��ي��ة  وال��ن��م��اذج  للموقع 

الحو�سبة الفيزيائية".
بين  الح��دي��ث  الإع��ل�ام  ت�صميم  في  الجميلة  ال��ف��ن��ون  ب��ك��ال��وري��و���س  يجمع 
لاات�صال الب�صري و�إ�ستراتيجية الت�صميم وت�صميم تجربة الم�ستخدم، مما 
الوظيفية.  والفر�ص  العملي  التدريب  في  متنوعة  لفر�ص  الأب���واب  يفتح 
�سي�شارك الطلاب كجزء من المنهج التعليمي التفاعلي في برنامج التعليم 
فر�صة  ي��وف��ر  ال���ذي  ب��دب��ي،  للتكنولوجيا  روت�ش�ستر  جامعة  في  ال��ت��ع��اوني 

للح�صول على خبرة عملية في ال�صناعة قبل التخرج.
"غالبًا ما يح�صل خريجو هذا التخ�ص�ص على فر�ص عمل  �أرينا:  �أ�ضاف 
كم�صممين لتجربة الم�ستخدم التفاعلية �أو م�صممين للت�صاميم الب�صرية 
ا  �أي�ضً الطلاب  ي�ستطيع  البرنامج،  المكت�سبة في  المهارات  بف�ضل  التفاعلية. 
اختيار م�سارات مهنية في ت�صميم وتطوير الر�سوم المتحركة. ح�صل العديد 
�شركات  في  عمل  فر�ص  على  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  البرنامج  خريجي  م��ن 
وميتا،  ويوتيوب،  و�سبوتيفاي،  ميوزيك،  و�آب��ل  بينتري�ست،  مثل  معروفة 
وجون�سون  ومايكرو�سوفت،  �أنمي�شن،  وبك  الإبداعية،  جوجل  ومختبرات 
بفر�ص عمل  دبي  البرنامج في  �أن يحظى خريجو  ونتوقع  �آن��د جون�سون. 
�أت�ش بي  �أك�سنت�شر و�شركة  المنطقة مثل  الرائدة في  ال�شركات  ممتازة لدى 

ودابليو موتورز".
الإعلام  ت�صميم  في  الجميلة  الفنون  بكالوريو�س  برنامج  لطلاب  �سيُتاح 
الحديث �إكمال درا�ستهم في الإمارات العربية المتحدة والح�صول على �شهادة 
برامج  باقي  مثل  ن��ي��وي��ورك،  في  الرئي�سي  الجامعي  الح��رم  م��ن  �أمريكية 
بدبي.  للتكنولوجيا  روت�ش�ستر  جامعة  تقدمها  التي  الجامعية  ال�شهادات 
�أو  الدرا�سي  برنامجهم  �إكمال  اختيار  للطلاب  ذلك، يمكن  �إلى  بالإ�ضافة 
ق�ضاء فترة درا�سية في الخارج، في �إحدى فروع الجامعة العالمية في كرواتيا 

وكو�سوفو وال�صين والولايات المتحدة الأمريكية.
للتكنولوجيا  روت�ش�ستر  جامعة  رئي�س  الع�ساف،  يو�سف  الدكتور  يتطلع 
ط��رح هذا  "يعك�س  ���ص��رح:  الج��دي��د، حيث  التخ�ص�ص  �إط�ل�اق  �إلى  ب��دب��ي، 
ال�ربن��ام��ج ال��ت��زام��ن��ا ب��دع��م نم��و لااق��ت�����ص��اد ال��رق��م��ي في الإم�����ارات العربية 
المتحدة، وتزويد الخريجين بالمعرفة والمهارات اللازمة للانخراط في مهن 
م�ستدامة تعزز النمو لااقت�صادي. تعتبر هذه الخطوة نقطة تحوّل هامة 
لجامعة روت�ش�ستر للتكنولوجيا بدبي، حيث تو�سع مجموعة برامجها بهذا 
البرنامج الرائد الذي �سيزود الطلاب بالمهارات اللازمة لت�صميم وابتكار 

م�ستقبل لاات�صال الرقمي".
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يكتيرينا  ل��ل��دك��ت��ورة  ووف���ق���ا 
التغذية  خ����ب��ي�رة  ك����وزي����ن����ا، 
التغذية  دون  م��ن  ال��رو���س��ي��ة، 
ف�إن  ال��ب��دني،  والن�شاط  ال�سليمة 
م�شكلة  ي���ح���ل  ل����ن  وح������ده  ال�������ش���اي 
ب�شكل  ال��ب��ط��ن  في  ال����زائ����دة  ال���ده���ون 
ك��ام��ل. ول��ك��ن ت��ن��اول ب��ع�����ض �أن����واع 
ال�شاي ب�صورة منتظمة مع نمط 
ح��ي��اة ون���ظ���ام غ���ذائ���ي �صحي 
ي�ساعد على التخل�ص من 

الوزن الزائد.

على حرق  ت�ساعد  ال�����ش��اي  م��ن  �أن����واع  �ستة  وه��ن��اك 
الدهون:

- �شاي الزنجبيل
الم�ضادة  ب��خ�����ص��ائ�����ص��ه  ال���زنج���ب���ي���ل  ����ش���اي  ي��ت��م��ي��ز   
التمثيل  عملية  تحفيز  على  وق��درت��ه  للالتهابات 
الغذائي و�إ�ضافة ملعقة ع�سل �صغيرة وع�صير ن�صف 
ليمونة �إلى هذا ال�شاي العطري في ال�صباح ي�ساعد 
ال�شهية.  في  والتحكم  اله�ضم  عملية  تح�سين  على 
بالمنا�سبة،  و�ساخنا.  باردا  الم�شروب  �شرب هذا  يمكن 
ي�سمي البع�ض هذا ال�شاي بـ "م�شروب القوة" 
ويمكن �شربه بدلا من القهوة، لأنه ين�شط 

الج�سم طوال اليوم.

- ال�شاي الأخ�ضر
 يعتبر ال�شاي الأخ�ضر م�صدرا لم�ضادات 
�إيبيغالوكات�شين،  م��ث��ل  الأك�������س���دة 
المعروف بخ�صائ�صه المفيدة من خلال 
لأنواع  المقاومة  وزي��ادة  الأي�ضي  التكيف 
�أن ي�ساعد  الأك�سجين التفاعلية. لذلك يمكن 
تن�شيط  على  منتظمة  ب�صورة  ال�شاي  ه��ذا  ت��ن��اول 
وتح��ف��ي��زع��م��ل��ي��ات ال��ت��م��ث��ي��ل ال��غ��ذائ��ي في الج�����س��م . 
بالإ�ضافة �إلى ذلك، ال�شاي الأخ�ضر له ت�أثير خفيف 
الزائدة  ال�سوائل  �إزال��ة  ي�ساعد على  �أي  للبول  مدر 
من الج�سم. ولكن عند �إ�ضافة الحليب قليل الد�سم 
�إلى ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر، ف����إن ال��ت���أث�ري المدر 

للبول يزداد.

- �شاي بوير 
ه������ذا  ي�����ن�����ت�����ج   
ال��������ن��������وع م���ن 
من  ال���������ش����اي 
م�������������واد خ�����ام 
ويخ�ضع  خا�صة 
ل��ع��م��ل��ي��ة ت��خ��م�ري مح����ددة. 
وظيفة  ال�������ش���اي  ه�����ذا  ي��ن�����ش��ط 

التمثيل  �إيجابيا في عملية  وي�ؤثر  اله�ضمي  الجهاز 
الغذائي وي�ساعد الج�سم على التعامل مع الدهون 
ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  البطن.  منطقة  في  المتراكمة 
يخف�ض م�ستوى الغلوكوز في الدم، ويكبح ال�شهية. 
وين�صح الخبراء بتناول هذا ال�شاي دافئا قبل ن�صف 
�ساعة من تناول وجبة الطعام والأف�ضل تناوله بدلا 

من وجبة الع�شاء.

- �شاي النعناع 
يحتوي �شاي النعناع على مادة المنثول التي تح�سن 
في  ال��ده��ون  تحلل  تعزز  وبالتالي  ال�صفراء،  تدفق 
تثبط  لأن��ه��ا  لاان��ت��ف��اخ  م��ن  تقلل  �أن��ه��ا  كما  الج�سم. 
�أن  ويعتقد  الأم��ع��اء.  في  والتخمر  التعفن  عمليات 

لل�شاي  المنتظم  لاا�ستهلاك 
بالنعناع يمكن �أن ي�ساعد في تقليل الرغبة ال�شديدة 
ال�شهية  في تناول الحلويات، وفي نف�س الوقت يقلل 

ب�شكل كبير.

- �شاي �إكليل الجبل
 ي��ط��ل��ق ال��ب��ع�����ض ع��ل��ى �إك��ل��ي��ل الج��ب��ل ا���س��م "ع�شبة 
على  الج��ب��ل  �إك��ل��ي��ل  ���ش��اي  يحتوي  الدهون".  ح��رق 
م����واد ن�����ش��ط��ة ب��ي��ول��وج��ي��ا يم��ك��ن��ه��ا ت�����س��ري��ع عملية 
التمثيل الغذائي. كما �أن له خ�صائ�ص مدرة للبول 
وين�صح  ال��ب��ط��ن.  ان��ت��ف��اخ  ل��ع�الج  �أي�����ض��ا  وي�ستخدم 
ب�شرب هذا الم�شروب في ال�صباح على معدة فارغة �أو 

بعد كل وجبة.

- �شاي �أولونغ 
 وي�����س��م��ى ه����ذا ال�����ش��اي �أي�����ض��ا ���ش��اي ال��ي�����ش��م لظله 
المذهل. يتكون �أولونغ من الأوراق الكاملة المعالجة 
يمنح  ال��ذي  هو  الأخ�ري  ه��ذا  اللاكتيك.  ب�إنزيمات 
ال�شاي الرقة والنكهة المميزة التي يحبها الكثيرون. 
ي��ح��ت��وي ���ش��اي �أول���ون���غ ع��ل��ى م���واد ف��ع��ال��ة يم��ك��ن �أن 
ت�ساعد على تح�سين وظائف الكبد وت�سريع عملية 
هذا  بتخمير  الخ�ب�ارء  وين�صح  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل 
ال�شاي في �أوعية طينية �أو خزفية، ما يحافظ على 
طعم الم�شروب. من الأف�ضل �شرب ال�شاي في الن�صف 
الأول من اليوم وفي موعد لا يتجاوز ثلاث �ساعات 

قبل موعد النوم.

مع نمط حياة ونظام غذائي �صحي

�ستة �أنواع من ال�شاي ت�ساعد على حرق الدهون

متغير جيني ي�شرح العلاقة بين �شرب 
الحليب ومر�ض ال�سكري من النوع الثاني

درا�سة جديدة تك�شف حقائق 
م�ؤلمة عن �آلام الظهر

وج����د ف���ري���ق ك��ب�ري م���ن ال��ب��اح��ث�ني ال��ط��ب��ي�ني من 
الولايات المتحدة وال�صين �أن خطر الإ�صابة بمر�ض 
بالن�سبة  ي��ن��خ��ف�����ض  ال���ث���اني  ال���ن���وع  م���ن  ال�����س��ك��ري 

للأ�شخا�ص الذين لديهم متغير جيني معين.
 Nature وفي الورقة البحثية التي ن�شرتها مجلة
درا�سة  ال��ب��اح��ث��ون  �أج�����رى   ،Metabolism
عن  تبحث   )GWAS( الج��ي��ن��وم  م�ستوى  على 
خطر  وانخفا�ض  الحليب  ا�ستهلاك  بين  الروابط 

الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني.
و�أ�سفرت الأبحاث ال�سابقة حول العلاقة بين �شرب 
حليب ال��ب��ق��ر وان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة بمر�ض 
ال�سكري من النوع الثاني عن نتائج مختلفة، حيث 
�أظهرت بع�ض الجهود وجود ارتباط بينما لم يجد 
�أو لم  القليل من لاارتباطات  البع�ض الآخر �سوى 

يجدوا �أي ارتباط على الإطلاق.
وفي ه���ذه ال��درا���س��ة الج���دي���دة، ���ش��ك ف��ري��ق البحث 
لها  ك���ان  ربم���ا  المختلفة  ال��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه  م��ث��ل  �أن  في 
الخا�ضعين  للأ�شخا�ص  الجينية  بالملامح  علاقة 

للاختبار.
�إذا كان هذا هو الح��ال، �أج��روا درا�سة  ولتحديد ما 
التي  الأن�سجة  عينات  تت�ضمن  والتي   GWAS
ال��ب��ال��غ�ني من  �أل��ف��ا م��ن   12 ن��ح��و  تم جمعها م��ن 
�أ�صل �إ�سباني ممن �شاركوا في درا�سة �صحة المجتمع 

الإ�سباني/درا�سة اللاتينيين.
�أ�شكال  "تعدد  تحديد  محاولة  جهودهم  وت�ضمنت 
النوكليوتيد المفردة" )SNP( المرتبطة با�ستهلاك 

الحليب.
ويعرف "تعدد �أ�شكال النوكليوتيد المفردة" ب�أنه هو 
اختلاف في �سل�سلة الحم�ض النووي يحدث عادة في 

مجموعة من ال�سكان.
المدخول  تقديرات  ا�ستخدموا  عملهم،  من  وكجزء 
لل�سرطان.  الوطني  المعهد  و�ضعها  التي  الغذائي 
ووج��دوا ارتباطا بين الأف��راد الذين لديهم متغير 
ي�ستخدمه  ال����ذي  ال�الك��ت��از  �إن����زيم  ي�شفر  وراث����ي 

الج�سم لتك�سير ال�سكريات في الحليب.
ويقوم معظم الأ�شخا�ص ب�إنتاج اللاكتاز في مرحلة 

الطفولة، ولكن يتوقف الكثير منهم عن ذلك مع 
�إ�صابة  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  ال��ب��ل��وغ،  مرحلة  في  تقدمهم 
ال�الك��ت��وز )LNP(. وتم  ب��ع��دم تح��م��ل  ال��ب��ع�����ض 

.LCT إرجاع لااختلاف �إلى متغير جين�
وفي ه���ذه ال��درا���س��ة الج���دي���دة، وج���د ال��ب��اح��ث��ون �أن 
لديهم  �أي�ضا  بانتظام  الحليب  ي�ستهلكون  ال��ذي��ن 
خطر �أقل بن�سبة %30 للإ�صابة بمر�ض ال�سكري 
م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني، ولم ي�الح��ظ �أي ان��خ��ف��ا���ض في 
المخاطر لدى الأ�شخا�ص الذين ي�ستهلكون الحليب 

بانتظام ولكن لي�س لديهم المتغير الجيني.
ولتعزيز النتائج التي تو�صلوا �إليها،

 كرر الفريق جهودهم با�ستخدام بيانات من البنك 
الحيوي في المملكة المتحدة ووجدوا نتائج مماثلة.

�إليها  تو�صلوا  التي  النتائج  �أن  الباحثون  ويقترح 
ت��ف�����س��ر ال��ن��ت��ائ��ج الم��ت��ن��وع��ة ال��ت��ي تم ال��ع��ث��ور عليها 
�شـــــرب  ب�ني  للارتبــــــاط  ال�سابقة  لااخ��ت��ب��ارات  في 
ال�����س��ك��ري من  الإ���ص��اب��ة بم��ر���ض  الحلــيب وخ��ط��ر 

النوع الثاني.

العالم،  �أنحاء  رئي�سيا للإعاقة في جميع  �سببا  الظهر  �أ�سفل  �آلام  تعد 
حيث يعاني منها �أكثر من 570 مليون �شخ�ص.

ووجدت درا�سة حديثة �أن فر�صة ال�شفاء من �آلام �أ�سفل الظهر تنخف�ض 
مع مرور الوقت. وفي معظم الحالات، يختفي الألم خلال �ستة �أ�سابيع 
�آلام  تزعجك  �أن  المرجح  فمن  ذل��ك،  يحدث  لا  عندما  ولكن  تقريبا. 

�أ�سفل الظهر على المدى الطويل.
وي���ق���ول ال�ربوف��ي�����س��ور ل���وريم���ر م��و���س��ل��ي من 

جامعة جنوب �أ�ستراليا: "الخبر ال�سار هو 
�آلام الظهر تتعافى، حتى  �أن معظم نوبات 

لو كنت تعاني بالفعل من �آلام الظهر لأكثر 
�أن  �أنه بمجرد  من �شهر. والخبر ال�سيئ هو 

�أ�شهر،  �آلام الظهر لأكثر من ب�ضعة  تعاني من 
ف�إن فر�صة التعافي تكون �أقل بكثير".

)تحليل  التلوي  وتحليل  منهجية  مراجعة  وت�ضمنت 
درا�سة   95 الباحثين،  دولي من  فريق  �أجراها  �إح�صائي(، 
الحادة  الظهر  �آلام  لح��الات  ال�سريري  الم�سار  فهم  بهدف 

�أ���س��اب��ي��ع(، و�آلام الظهر تح��ت الح����ادة/�أو دون  )�أق���ل م��ن 6 
الحادة )6-12 �أ�سبوعا(، و�آلام �أ�سفل الظهر الم�ستمرة )من 

�أ�سبوعا(.  52 من  �أقل  �إلى  �أ�سبوعا   12
ووجدت النتائج �أن الم�شاركين الذين يعانون من �آلام �أ�سفل الظهر 

الح��ادة وتحت الح��ادة لديهم تح�سينات كبيرة في م�ستويات الألم 
تباط�أ  ذل��ك  بعد  ول��ك��ن  الأولى،  ال�ستة  الأ���س��اب��ي��ع  خ�الل  والإع��اق��ة 

التعافي.
كان  الم�ستمرة  الظهر  �أ�سفل  �آلام  يعانون من  الذين  الم�شاركون  بينما 

طفيفة  تح�سينات  م��ع  والإع��اق��ة  الألم  م��ن  عالية  م�ستويات  لديهم 
بمرور الوقت. 

ويقول البروفي�سور مو�سلي: "تو�ضح هذه النتائج �أن �آلام الظهر يمكن 
�أن ت�ستمر حتى بعد �شفاء الإ�صابة الأولية. وفي هذه الحالات، يرتبط 
�ألم الظهر بفرط ح�سا�سية نظام الألم، ولي�س ب�إ�صابة الظهر الم�ستمرة. 
وهذا يعني �أنه �إذا كنت تعاني من �آلام الظهر المزمنة - �آلام الظهر في 
�أ�شهر - فقد حان الوقت لاتخاذ نهج  معظم الأي��ام لأك�ثر من ب�ضعة 

جديد لتح�سين العلاج".
ك��ل من  ت��دري��ب  �أن هناك ع�الج��ات ج��دي��دة تعتمد على  �إلى  وي�شير 
"تركز �أولا على فهم �أن �آلام الظهر المزمنة لي�ست  الدماغ والج�سم 

تقليل  على  ثم  ب�سيط،  حل  لها  لي�س  ال�سبب  ولهذا  ب�سيطة،  م�شكلة 
ح�سا�سية نظام الألم ببطء، مع زيادة وظيفتك وم�شاركتك في الأن�شطة 

الهادفة".
ويذكر الم�ؤلفون �أن تحديد التعافي البطيء لدى الذين يعانون من �آلام 
�أ�سفل الظهر تحت الحادة �أمر مهم حتى يمكن تعزيز الرعاية وتقليل 

احتمالية ا�ستمرار الألم.
للم�ساعدة  ال��ع�الج��ات  ال��ب��ح��ث في  م��ن  م��زي��د  �إلى  ح��اج��ة  وه��ن��اك 
لدى  �أف�����ض��ل  ب�شكل  وفهمها  ال�شائعة،  الح��ال��ة  ه��ذه  معالجة  في 
 60 عن  وتزيد  عاما   18 عن  �أعمارهم  تقل  الذين  الأ�شخا�ص 

عاما.

من  التخل�ص  �أن  الكثيرون  يعلم 
الوزن الزائد مهمة معقدة. لذلك 
بمجرد  ال���وزن  �إنقا�ص  ي�ستحيل 
الم�شروبات،  بع�ض  �شرب  في  البدء 

حتى �إذا كانت �صحية للغاية.
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رقم الرخ�صة 111965

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : قو�س النجوم للتجارة العامة ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : قو�س النجوم للتجارة العامة ذ م م )�شركة ال�شخ�ص 
ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست  الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م  م  ذ  الواحد( 
الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية 

الإقت�صادية تحت رقم 111965 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
رقم الرخ�صة 112468

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : الرعد كول لتجارة قطع غيار ال�سيارات ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 

ذ م  ال�سيارات  الرعد كول لتجارة قطع غيار   : �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  نعلن للجميع 
عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م  م  ذ   - الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب 
التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 112468 وقرر ال�شركاء حلها 

وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف           �ص ب   �إمارة   	

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640
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في الق�ضية 2024 568 عقاري - دبي

المرفوعة من : بنك ابوظبي الأول )حالياً( بنك الخليج الأول )�سابقاً(.
بوكالة : جابر را�شد ال�سلامي للمحاماة

�ضد المدعى عليه : �شريكانت �سوداكر �سوداكر �سدا �شيف كريكر
خبيراً  تكليفي  والمت�ضمن   2024/6/4 في  الم�ؤرخ  دبي  محكمة  كتاب  الى  بالإ�شارة 
في الق�ضية المذكورة �أعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة في الق�ضية 
يلتزم  �أن  على  �صباحاً   11:00 ال�ساعة   2024/6/13 الخمي�س  يوم  المذكورة 
المدعى عليه بالات�صال بهاتف مكتب الخبير لإعلامه ب�إجراءات والآلية المتبعة لعقد 
لااجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه ... علما �أن بيانات التوا�صل مع 

مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000 ، بريد �إلكتروني :
experts@alhilalcapital.ae

الخبير �أحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )111(

الهلال كابيتال 
�إعلان ن�شر اجتماع خبرة 

70197 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
مذكرة اعلان بالن�شر للمدعى عليهم 

)ZOOM لح�ضور اجتماع الخبرة بالات�صال المرئي عن بعد )برنامج
في الدعوى رقم 1636/2024/42 تجاري - محاكم دبي 

عمر محمد عبد الرحمن يو�سف �شلبي
الى المدعى عليهم : 1. الترا �إليت لتركيب الم�صاعد وال�سلالم المتحركة 

جوهر عبد الرحمن محمد احمد عبد الرحمن  .2
بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر من محاكم دبي الموقرة بندبنا خبيراً ح�سابياً في الدعوى �أعلاه قررت الخبرة عقد 
�أو وكيلا  لااجتماع الأول للدعوى. وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة اجتماع الخبرة عن بعد عبر برنامج الزووم 
معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك يوم لااربعاء الموافق 2024/6/5 في تمام 

ال�ساعة 8:00 �صباحاً. رابط الإجتماع :
https://us06web.zoom.us/j/81731555328?pwd=VSuS8LWGbrZzq3Ao

YG6gaaVXtqvDWg.1 
Meeting ID : 817 3155 5328 

Passcode : 690889
الخبير الح�سابي 
زايد عبد الله العلي

مذكرة �إعلان بالن�شر 

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 70392
في الدعوى رقم 1377/2023/43 تجاري م�صارف

المدعى عليهم : )1( ك بي جيه للمقاولات �ش ذ م م   - الإمارات - �إمارة دبي - البدع - بر دبي - �شارع الح�ضيبة - مبنى 34 �شقة 
العا�شر / مكتب رقم 309 هاتف متحرك 0503086356 - مكاني  : 2608691454

)2( كونام بونام بالام - الإمارات - �إمارة دبي - البدع - بر دبي - �شارع الح�ضيبة - مبنى 34 �شقة العا�شر / مكتب رقم 309 هاتف 
متحرك 0555358077 - مكاني  : 2608691454

)3( كارتيك �سارجونام �سارجونام - الإمارات - �إمارة دبي - البدع - بر دبي - �شارع الح�ضيبة - مبنى 34 �شقة العا�شر / مكتب رقم 
2608691454  : مكاني    -  0555358077 متحرك  هاتف   309

نرجو �إعلامكم �أن عدالة محكمة دبي لاابتدائية قد انتدبتنا خبيراً م�صرفياً في الدعوى �أعلاه والمقامة �ضدكم من / بنك الفجيرة 
 )ZOOM APPLICATION( الوطني فرع دبي. وعليه ندعوكم لح�ضور اجتماع خبرة عن بعد عبر نظام لاات�صال المرئي

في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر من ظهر يوم الإثنين الموافق 2024/6/10 بال�ضغط على الرابط التالي:-
https ://us05web.zoom.us/j/88656853391?pwd=6978w3Uu2iUTb39E49CQ8A

eUhNoPEz.1
Meeting ID : 886 5685 3391 - Passcode : 1Cy9U4

على �أن يتم تزويدنا بالم�ستندات التي تعزز دفوعكم في هذه الدعوى على البريد الإلكتروني :
 0562539394  : رقم  �آب  الوات�س  على  �أو   -  khouse@knowledgehouse.ae

خبير م�صرفي 
محمد كامل عيران

�إعلان بالن�شر 
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العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )1290/2024(

المنذر/ �سلطان بن علي العوي�س للعقارات )�ش.ذ.م.م(
�ضد / المنذر اليه / امباك �سبورت�س

ت�سلمها  التي  بالحالة  وت�سليمها خالية  الم�ؤجرة  العين  ب�إخلاء  اليه  المنذر  ينذر 
عليها مع ا�صلاح ما قد يكون لحق بها من تلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء 
تاريخ  منذ  �إيجاريه  م�ستحقات  من  ي�ستجد  ما  و�سداد  للعين  �شغله  مدة  عن 
توقفه عن ال�سداد في 2024/2/19 وحتى تاريخ لااخلاء التام بقيمة �إيجارية 
ا�ستلام هذا  �أق�صاه ثلاثون يوما من تاريخ  �سنوياً وذلك في موعد   66,000
لاانذار ولاا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة لااجراءات القانونية اللازمة للمطالبة 

بما ذكر مع تحميل المنذر اليه بر�سوم وم�صاريف التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0002021 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / هلال ابراهيم محمود ، العنوان : 10050149 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   23/4/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ن�ص   : بالتالي   - الظاهر  ناجي متولى  ل�صالح / محمد  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
للطالب  ي�ؤديا  �أن  بينهما  فيما  وبالت�ضامن  المقدم �ضدهما  بالزام  ن�أمر   - الحكم 
تاريخ  من   %5 والفائدة  درهم(  الف  وع�شرون  )خم�سة  درهم   25000 مبلغ 
حكما  ذلك.  عدا  ما  ورف�ضت  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة 

قابلا للتظلم خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نيما دوجين �شيربا  
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000379/ 
�إلى المحكوم عليه : نيما دوجين �شيربا - العنوان : �إمارة �أم القيوين - المنطقة ال�صناعية - مجمع 
البيان - بالقرب من مدر�سة ايديال لتعليم قيادة ال�سيارات - موبايل رقم 0561135348 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25,439.00 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ساجيت روتنام   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002418/ 

�إلى المحكوم عليه : �ساجيت روتنام 
العنوان :ال�شارقة مويلح التجارية 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ال�شيخ خالد بن في�صل بن �سلطان بن �سالم القا�سمي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32480.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جوجو جود للتجارة العامة �ش ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
 The Manor hotel By JA Resorts and hotels,  : العنوان  م م - 
Dubai - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1152785 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1911138  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بارادايز بلي�س للعقارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0163-301 ملك الإمارات دبي الوطني العقاري �ش ذ م م - الحبية 
لااولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
تعلن  1975051 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1184122  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   28/5/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زايد  بن  هزاع  ال�شيخ  �سمو  ملك   2903-1
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 70670
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ال�شخ�ص  �شركة  م  م  ذ  �ش  العامة  للتجارة  ج��ود  جوجو  لت�صفية  �أع��ل�اه 
والموثق   30/5/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الواحد ذ م م 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
�سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذا تعلن 
بارادايز بلي�س للعقارات - �ش ذ م م  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
كاتب  ل��دى  والموثق   28/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   28/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيكر�س للتجارة العامة )�ش ذ م م( 
العنوان : مكتب رقم )626( ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم الم�شاريع - ديرة - 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 628154 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1047546 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 6/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
�سيكر�س للتجارة  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  في دبي 
العامة )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2024 
6/5/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

مدني     SHCFICICIVS2024 /0002090 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / ماهر �صبحي توفيق جرج�س

العنوان : 10051122  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   16/5/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
حكمت   : بالتالي   - ال�سيارات  لت�أجير  الم�ستقبل   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
مبلغ مقداره  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : المحكمة بمثابة ح�ضوريا 
)4,160 درهم( اربعة لااف ومائة و�ستون درهم والفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والفائدة القانونية بن�سبة 12% من 
تاريخ لااتفاقية والزمت المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل 

اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
المعلن �إليه / المدعى عليها الأولى �شركة �أي وان كابيتال للإدارة الت�سويقية

�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
المدعى عليه الثاني : عمرو محمد ح�سن ح�سن جودة

في الدعوى رقم 1493/2024 تجاري
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لأعمال الخبرة المحا�سبية في الدعوى �أعلاه 
فقد حددنا يوم الثلاثاء الموافق 11/06/2024، وذلك في تمام الرابعة ع�صراً موعدا لعقد لااجتماع 
تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM( تطبيق  طريق  عن  وذلك  بعد  عن  المحا�سبية  للخبرة  مكرر  الأول 
البرنامج ويطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور لااجتماع المذكور مع �إرفاق كافة الم�ستندات 
 ،5705773/04 رقم  وفاك�س   5821333/04 رقم  هاتف  على  للتوا�صل  بالدعوى،  المتعلقة 

expert@mazca.ae : ص.ب رقم 91153 - دبي، بريد �إلكتروني�
الخبير المحا�سبي

�سعيد وليد الب�ستكي

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول مكرر

70197 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
في الدعوى رقم 1703/2024 عقاري دبي

ال�سادة / عبدالله حاجی �آقا رنجبر .... المحترمين
حيث ان المدعية / مطمئن للتجارة العامة �ش.ذ.م.م ... المحترمين ...

محاكم  قبل  من  ال�صادر  القرار  على  وبناءً  دبى،  عقاري   2023  /1703 رقم  الدعوى  عليكم  �أقامت 
يجب  لذلك  للدعوى،  هند�سياً  خبيًرا  علي  �آل  �سليمان  عائ�شة   / م  بندب   23/05/2024 بتاريخ  دبي 
عبر  بعد  عن  م�ساء   04:45 ال�ساعة   10/06/2024 الموافق  الإثنين  يوم  المحدد  الخبرة  اجتماع  ح�ضور 
تطبيق )مايكرو�سوفت تيمز( ، كما يجب عليكم التوا�صل مع الخبرة قبل موعد لااجتماع عبر الهاتف رقم 
0555513311 للح�صول على رابط لااجتماع، كما يجب عليكم تقديم دفوعكم والمذكرة الجوابية المتعلقة 
بالدعوى و�أي م�ستندات �أو �أوراق ترغبون بتقديمها وذلك قبل �أو بحلول 10/06/2024 عبر �إيميل الخبرة 
ا�ستف�سارات يرجي التوا�صل مع الخبرة عبر الهاتف رقم  �أي  Info@aishaalali.com وفي حال وجود 

ب�أن الخبرة �ستقوم بمبا�شرة الم�أمورية ولو في غياب الخ�صوم. علماً   ،0555513311
�شاكرين لكم ح�سن تعاونكم

الخبير الهند�سي / د. عائ�شة �سليمان �آل علي
وزارة العدل 2 | محاكم دبي 169 | دائرة الق�ضاء �أبو ظبي 155 | محاكم ر�أ�س الخيمة 256

�إعلان بالن�شر 

70197
العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2024- 0219023 رقم المعاملة

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 127500 درهم
ال�شرح

المخطر / ا�سمهان خمي�س مبارك على الدهماني هو يه رقم 784197170247908 هاتف رقم 05056271761
العنوان ال�شارقة نوف 1 �شارع رقم 55 فيلا رقم 20

رقم  هاتف   740407 رخ�صه  رقم  ال�شارقه  لااقت�صاديه  التنميه  من  �صادره  مهنيه  رخ�صه  الفعاليات  تنظيم  و  لاداره  الوطن  فخر   / ال�ساده  اليه  المخطر 
 0544666643

العنوان ال�شارقة الم�صلي �شارع ابراهيم محمد المدفع مكتب رقم 81 طابق رقم 1
حرر عدد 3 �شيكات للمخطر بقيمه 127500 الف درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك 

توجه المدعى ل�صرف ال�شيك لاا انه ارتد دون �صرف لان الح�ساب مجمد او موقوف وغير قابل لل�سحب وبيانه كالتالي :
ال�شيك رقم 000023 بمبلغ 13500 درهم بتاريخ 24/12/2023 والم�سحوب علي بنك ويو

ال�شيك رقم 000024 بمبلغ 14000 درهم بتاريخ 24/1/2024 والم�سحوب علي بنك ويو
ال�شيك رقم 000025 بمبلغ 100000 درهم بتاريخ 24/2/2024 والم�سحوب علي بنك ويو

المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ ،،،،، درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه 
المدعى ل�صرف ال�شيك لاا انه ارتد دون �صرف لعدم وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم ،،،، بملبغ ،،،،، درهم بتاريخ ا�ستحقاق ،،،،، 

والم�سحوب على بنك ،،،،، ،
وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى

لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به.

وهذا اخطار منا بذلك،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7856/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 484/2022 تجاري جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )694780.41( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة الإمارات العامة للنقل والخدمات )موا�صلات لاامارات(
عنوانه:موطنها المختار مكتب ال�سهلاوي وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون امارة دبي - بردبي - �شارع بوليفارد 
ب�الزا 2 - الطابق 19 - مكتب رقم 1903 - ه��ات��ف:042277717 - فاك�س  ال�شيخ محمد بن را�شد برج بوليفار 

   0506085069 - 042277767:
المطلوب �إعلانه: 1- مكتب ال�شيخ خالد عبيد المكتوم لادارة الم�ؤ�س�سات  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )694780.41( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3299/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )20( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة 
)36750( والمبلغ المتبقي من قيمه ال�شيك ل�سداد )15593.47( والمبلغ لااجمالي بالر�سوم )16430.97( لطالب 

التنفيذ  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - ع��ود ميثا - ب��ردب��ي - دب��ي - مبنى لااه���رام - �شقة 314 - ن��ادي ال�سد - 
   0588890822

المطلوب �إعلانه: 1- �سوميت م�سهرا  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16430.97( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3107/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )8670351( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

لاا�سلامي بقيمة )7000(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى لااه��رام - �شقة 314 - نادي 
ال�سد - 0588890822   

المطلوب �إعلانه: 1- راكونات فاكيل كالم كوتانات في�سوانات  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب  وق��دره )7405.5(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:646/2024/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضده ان ي�ؤدي لطالبة لاامر مبلغ وقدره )8100 درهم( ثمانية 
لااف ومائة درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية وقدرها )12%( من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة الزام المطلوب �ضده بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:اك�سبر�س فا�ست لخدمات التو�صيل

 - الكتبي  بالر�شيد  بخيت  عبيد  علي  مبنى   - دب��ي   - الثالثة  الق�صي�ص   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
0552043126

المطلوب �إعلانه:  1- �صدام ح�سين منور ح�سين  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2024/5/25 - الزام 
والفائدة  دره��م  ومائة  لااف  ثمانية  دره��م   )8100( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي���ؤدي  ب��ان  لااول  �ضده  المطلوب 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2024/5/21 وبالر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق 
في التظلم من لاامر او ا�ستئنافه بح�سب لااح��وال وفق لااحكام ال��واردة في المادة 147 من قانون لااجراءات 

المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8584/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  لااول  ابوظبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )026547(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الر�سوم  �شاملا  المطالبة  , ليكون اجمالي مبلغ  )415381( درهم ومتبقي مبلغ بقيمة )319149.96( درهم 
و�سته  دره��م  و�سبعون  وخم�سة  و�ستمائة  �ألفا  وع�شرون  و�أربعة  ثلاثمائه  دره��م   )324675.46( بقيمة  مبلغ 

واربعون فل�س  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة الخان الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق���م:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - 

�صندوق البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- خليفه عبدالله خليفه خلفان �سليمان  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )324675.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686
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العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:2395/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : 1- الزام المدعي عليها ب�أداء مبلغ وقدره )167.142.07( درهم مائة و�سبعة و�ستون �ألف 
لاا�ستحقاق  تاريخ  �سنويا من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�س  و�سبعة  درهم  و�أربعون  واثنان  ومائة 

وحتى ال�سداد التام 2- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:كابارول للدهانات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ال�صناعية - بردبي - دبي - مبنى قطعة لاار�ض رقم 151 - 369 - مقابل 
مكتب الرخاء - 0544072012 

المطلوب �إعلانه :  1- دوت�س �سمارت لتركيب المواد العازلة في الأبنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2022/10/18  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق���ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:4248/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

ب�أن ت�سدد للمتنازعة مبلغا وقدره )13.269.38( درهم  المتنازع �ضدها  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ قيد النزاع وحتى ال�سداد التام بالا�ضافة الى 

الزام المتنازع �ضدها الر�سوم والم�صاريف وبدل �أتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�ؤ�س�سة مروى للرخام �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

 - للرخام  م��روى  مبنى  ال�شارقة   - ال�صناعية  ال�صجعة  منطقة   - ال�شارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
 0504811637

المطلوب �إعلانه :  1- م�صنع �سي اف اف اي دي للاثاث ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/5/30 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        

             في  التنفيذ رقم:1541/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

 , مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 15/2024 ا�ستئناف عمالي 
ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )210601( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 

طالب التنفيذ:محمد عبدالهادي محمود جابر
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ال�صفا لااولى - دبي - مبنى بناية مزايا - �شقة الخام�س 508 

 971566045474 -
المطلوب �إعلانه :  1- �سمارت انتيجريتد �سوليو �شنز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : منفذ �ضده 

م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي لااب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  ب��ت��اري��خ:2024/3/22 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:111/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع الدعوى : اولا:ا�صدار امر بت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب حجز 
على العقار للبدء في �سريان اجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا:ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على 
العقار التالي:فيلا رقم المبنى 7 رقم لاار�ض 561 - رقم البلدية 681 - 1156 - البر�شاء جنوب الرابعة امارة 
دبي - ثالثا:الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني بالا�ضافة الى 
كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة 

البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما اذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك الخليج لااول - �سابقا - بنك ابوظبي لااول - حاليا - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب 3607 - 0505661676 
المطلوب �إعلانه :  1- فردريكو نونو ما�شادو الفي�س موريرا  -  �صفته : منفذ �ضده 

بتاريخ:2024/5/28  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7308/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )1485225 + 14845226( وال�صادر عن المنفذ 
�ضده من بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )66.742/61( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

   0553390175 -
المطلوب �إعلانه: 1- زبير ذروذيكاتيل محمد اونى محمد اونى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )66742.61( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6546/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :نتيجة التعامل التجاري بين طالب التنفيذ والمنفذ �ضده قام المنفذ �ضده بتحرير �شيك 
ل�صالح المنفذ م�سحوب على م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي وعند عر�ض ال�شيك على البنك الم�سحوب عليه ارتد 

بدون �صرف لعدم كفاية الر�صيد  .
طالب التنفيذ :م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع مليحة - مبنى م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي 
- �شقة لاار�ضي - �شركة �أ�سا�س العقارية - 0521422706   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عبدالله بورا  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )75251.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 70535

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8875/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1428074( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 

لاامارات دبي الوطني بقيمة )91.328.26( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
   0552894170 -

المطلوب �إعلانه: 1- منذر جري�س مو�سى المعلم  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )91328.26( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8440/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1458726( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 
لاامارات دبي الوطني بقيمة )275.657.96( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

   0552894170 -
المطلوب �إعلانه: 1- جوليو�س ديليونيو بودانيو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )275657.96( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4509/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000687( وال�صادر عن المنفذ �ضدها والم�سحوب 
على بنك را�س الخيمة بقيمة )41.005.5( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : كوزميتك�س 53 �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات- امارة دبي - منطقة ال�ضغاينة - �شارع رقم 28 ج - بناية ملك احمد محمد �صالح 

- �شركة كوزميتك�س 53 - 0557575632   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة العزيزية للتجارة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )41005.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1664/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1659000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 

المدعي:�سانديبكومار جاجانات والى جاجانات
ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - اع��م��ار الج��ن��وب - ج��ول��ف لينك�س - ���ش��ارع رق��م 2 - فيلا رق��م 54 - رقم 

مكاني:1199050574 - 971528089111
المطلوب �إعلانهما :  1- اك�سيوبرن�س ا�سي�ست للادارة ولاا�ستثمار �ش.ذ.م.م 2- وقار علي غلام علي ميمون  

-  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1659000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2024/6/10  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 70197

اعلان قرار �أمر �أداء        
                  في  الدعوى رقم:672/2024/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : طلب ا�ست�صدار امر باداء مبلغ وقدره )60.000( درهم �ستون الف درهم فقط لاغير - والفائدة 
اتعاب  والم�صاريف ومقابل  والر�سوم  التام  ال�سداد  لاا�ستحقاق في 2022/5/10 حتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية 

المحاماة . 
المدعي:هاني محمد �سالم عبود بن م�ساعد

عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة النهدة - �شارع عمان - بناية �سما - الطابق لااول - �شقة 
رقم 108 - 0505754994

المطلوب �إعلانه :  1- محمد رم�ضان خان �سردار نظير احمد  -  �صفته : مدعي عليه
عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الرابعة - دبي -بناية برج رهف - �شقة 104 - 

MUHAMMADRAMZAN1979@GMAIL.COM - 0400000000 - 0505042151 - مكاني 3913498128
مو�ضوع الإعلان :قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2024/5/30 الزام المطلوب �ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ 
وقدره )60.000( درهم �ستون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2022/5/10 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في التظلم من لاامر او ا�ستئنافه بح�سب لااحوال وفق لااحكام 

الواردة في المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70683

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  501/2024/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- مها بنت متعب بن نازل المطيري
مجهول محل لااقامة

بما ان/�شركة الخط الأمامي لإدارة الإ�ستثمار �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )110561.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2011/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , �أداء  �أم��ر   2022/302 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)192007.17( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الأطلية الممتازة لتجارة الأ�صباغ ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثالثة - �شارع 17 �أ - مبنى رقم 8 - مكاني رق��م:2005980225 - 
هاتف:048852912 - فاك�س:048852913 - متحرك رقم:0503686287 - 0503686287

المطلوب �إعلانه : 1- راجي�ش كومار كري�شنا - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )192007.17( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 
التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه ولاا بيع العقار )�شقة �سكنية رقم 2104 بناية Reliance 6 - المنطقة البر�شاء 
الم��ادة 295 من قانون  المزايدة وفقا لن�ص  الرابعة - والمقامة على قطعة لاار���ض رقم 1214/0 - بطريق  جنوب 

لااجراءات المدنية مع مراعاة احت�ساب مدة التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة �أيام من علمكم بالحجز .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1747/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 934/2023 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )469.063.7( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي ن��د ال�����ش��ب��ا 1 - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك لاام�����ارات دب���ي ال��وط��ن��ي - ���ش��ارع ن��دال�����ش��ب��ا ب��ج��وار م��ي��دان رقم 
�شارع  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  ومحله   - م��ك��اني:3115483696 

كورني�ش الخان - 0502231224 - ويمثله:عبا�س مهدي ال�سيد خلف الطاهري 
المطلوب �إعلانهما : 1- مهرنو�ش ر�ضاوى الغرافى 2- فريور �صالحى - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن العقار - امارة دبي - منطقة ند 
ح�صة - رقم لاار�ض 1136 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى لاوي�ستا 1 - رقم العقار 208 - الم�ساحة 76.99 متر مربع - 

وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )469063.7( درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا  .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 70686

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16143/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )002455( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

التجاري بقيمة )24039259.53( درهم  .
طالب التنفيذ : بي ايه ام للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لااعمال - مبنى ابو�س 
Opus Tower - مكاني:2539487003 - 0503521644  -  B801

المطلوب �إعلانه : 1- مهدي محمد ر�ستمي �صفا - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2024/5/21 
ب�أنه تم الحجز على �أموالكم  الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية  .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9689/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )758662+758663+758664( وال�صادر عن بنك 
�أبوظبي لااول بقيمة )20000+20000+20000 درهم( اجمالي المبلغ )60000( درهم  .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكرماني
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير 

- �شقة الطابق 3 - مكتب 15 - بجوار م�سجد علي ابن ابي طالب - 0506525157   
المطلوب �إعلانه: 1- اجاي�سينه راجوجى راجبوت راجوجى باردوجى راجبوت  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )61905.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8914/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1021584( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني 
ليكون  دره��م   )52953( بقيمة  مبلغ  ال�سداد  عن  العميل  توقف  بعد  منه  والمتر�صد  دره��م   )72000( بقيمة 
اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )54538.5( درهم �أربعة وخم�سون الفا وخم�سمائة وثمانية 

وثلاثون درهم وخم�سون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة الخان الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق���م:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - 

�صندوق البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد العكرى  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54538.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9427/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1353706( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة 
)312000( درهم والمتر�صد منه بعد توقف العميل عن ال�سداد مبلغ بقيمة )210654.5( درهم مئتان وع�شرة لااف 
البنك  �سجلات  ح�سب  �ضده  المنفذ  على  المتر�صد  المبلغ  وهو    - فل�س  وخم�سون  دره��م  وخم�سون  و�أربعة  و�ستمائة 
مئتان  دره��م   )215394( بقيمة  مبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون  التنفيذ(  )طالب 

وخم�سة ع�شر الف وثلاثمائه واربعة وت�سعون درهم فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

برج   - الق�صباء  الخ��ان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- زكريا عي�سى منور  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )215394( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9646/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000013( وال�صادر عن بنك لاام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)540000( درهم والمتر�صد منه بعد توقف العميل عن ال�سداد مبلغ بقيمة )520411.5( درهم خم�سمائة وع�شرون 
البنك  �سجلات  المنفذ �ضده ح�سب  على  المتر�صد  المبلغ  وهو    - فل�س  دره��م وخم�سون  ع�شر  واح��د  واربعمائة  الف 
)طالب التنفيذ( ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )525937( درهم خم�سمائة 

وخم�سة وع�شرون الف وت�سعمائة و�سبعة وثلاثون درهم فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

برج   - الق�صباء  الخ��ان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساره محمد علي ها�شم  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )525937( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9420/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000005( وال�صادر عن بنك لاام��ارات دبي الوطني بقيمة 
الف  ال�سداد مبلغ بقيمة )205881( درهم مئتان وخم�سة  العميل عن  )250440( درهم والمتر�صد منه بعد توقف 
وثمانمائة وواحد وثمانون درهم -  وهو المبلغ المتر�صد على المنفذ �ضده ح�سب �سجلات البنك )طالب التنفيذ( 
لااف  وع�شرة  مئتان  دره��م   )210524.5( بقيمة  مبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون 

وخم�سمائة و�أربعة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

برج   - الق�صباء  الخ��ان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- نغم مروان �شجاع  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )210524.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 70686

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9644/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1161136( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة 
)259200( درهم والمتر�صد منه بعد توقف العميل عن ال�سداد مبلغ بقيمة )256339( درهم ليكون اجمالي مبلغ 
و�أربعة  وثمانمائة  �ألفا  و�ستون  وواحد  درهم مئتان  بقيمة )261864.5(  والم�صاريف مبلغ  الر�سوم  �شاملا  المطالبة 

و�ستون درهم وخم�سون فل�س  .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

برج   - الق�صباء  الخ��ان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ع�صام عويدات  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )256339( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8908/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1374877( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني 
الر�سوم مبلغ بقيمة  , ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا  بقيمة )18000( درهم ثمانية ع�شر الف درهم 

)18885.5( درهم ثمانية ع�شر الف وثمانمائة وخم�سة وثمانون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة الخان الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق���م:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - 

�صندوق البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن محمد ال�سيد احمد مو�سى  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )18000(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:790/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858

والر�سوم  تج��اري   2024 ل�سنة  رق���م:844  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:عادل �صالح محمد الناطور
القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الرفاعي  �إيم��ان  مكتب  الدعوى  هذه  ب�ش�أن  المختار  عنوانه:محله 
ه�����ات�����ف:043335188 - البريد  دب���ي -  زاي���د -  ال�����ش��ي��خ  ���ش��ارع  ال�����س�الم -  ب���رج  - مكتب رق���م 1106 - 

adel.s.alnatour@gmail.com -0503636617:لاالكتروني
ويمثله:ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي 

المطلوب �إعلانه :  1- جنجرمانى �شيمنلال ريجهومال  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
ا�ستئناف تجاري.  �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:2024/790  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/6/11  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70686 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1946/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعيتين مبلغا وقدره )18.163.96( درهما ثمانية ع�شر الفا ومائة 
وثلاثة و�ستون درهما و�ستة وت�سعون فل�سا - مقابل ا�ستلاكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة الم�ستحقة عن الوحدة رقم 206 - وفقا 
للفاتورة الم�ستحق �سدادها والخا�صة بالح�ساب رقم )0341200000( العائد للوحدة �سالفة الذكر ف�ضلا عن الزام المدعي عليه بالفائدة 

القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�ؤ�س�سة لاامارات لانظمة التبريد المركزي )م�ساهمة عامة(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الجميرا لااولى - دبي - �شارع مباني الح�ضيبة - بلوك �أ - بوكالة الدكتورة �أميرة الب�ستكي - 0588990004
ويمثله:اميره ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�ستكي

المطلوب �إعلانه :  1- نيلي�شكيمار مانهارلال دو�شى مانهارلال بهاجواندا�س دو�شى  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغا  المدعيتين  الى  ي����ؤدي  ب����أن  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)18.163.96( درهما ثمانية ع�شر الفا ومائة وثلاثة و�ستون درهما و�ستة وت�سعون فل�سا - مقابل ا�ستلاكه لخدمات التبريد والر�سوم 
للوحدة  العائد  �سدادها والخا�صة بالح�ساب رقم )0341200000(  الم�ستحق  للفاتورة  - وفقا  الوحدة رقم 206  الم�ستحقة عن  الثابتة 
الزامه  مع  ال�سداد  تم��ام  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  بالفائدة  عليه  المدعي  ال��زام  عن  ف�ضلا  الذكر  �سالفة 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/6/5  ال�ساعة 09.00 �ص �ضدكم ويقت�ضي 
ح�ضوركم امام ادارة الدعوى لاابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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•• دبي -د.محمود علياء

دب���ي، جل�سة  وال��ع��ل��وم في  ال��ث��ق��اف��ة  ن���دوة  نظمت 
للكاتب  قلم”  “�صرير  ك��ت��اب  وت��وق��ي��ع  نقا�شية 
بن  خليفة  ال�شيخ  بح�ضور  ح�سين  الغفار  عيد 
حريز بن خليفة �آل مكتوم، وبلال البدور، رئي�س 
نائب  ال��ه��ام��ل��ي،  ع��ب��ي��د  وع��ل��ي  الإدارة،  مج��ل�����س 
القا�سم  �صلاح  ود.  الندوة،  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
المالي،  الم��دي��ر  الخ��ي��اط  وج��م��ال  الإداري،  الم��دي��ر 
�أع�ضاء  بوخ�ش  ر�شاد  والمهند�س  ال�شريف  وعلي 
ود. عبدالرزاق  �سعيد حارب  ود.  الإدارة  مجل�س 
وعبدال�شكور  جمعة  �إب��راه��ي��م  والفنان  الفار�س 
والإع��ل�ام����ي ع��ب��دال��رح��م��ن ال��ن��ق��ي ون��خ��ب��ة من 

المهتمين والإعلاميين.
�سعادة  م���ؤك��داً  الهاملي  عبيد  علي  النقا�ش  �أدار 
ح�سين  ع��ب��دال��غ��ف��ار  ���س��ع��ادة  با�ست�ضافة  ال��ن��دوة 
الإم��ارات، فهو  و�أدبية في  ثقافية  باعتباره قامة 

كاتب وم�ؤرخ و�أديب ونا�شط اجتماعي في و�سائل 
التوا�صل لااجتماعي.

والذي  قلم  �صرير  كتاب  �أن  �إلى  الهاملي  و�أ�شار 
ي�����س��ت��ع��ر���ض مج��م��وع��ة م���ق���الات وخ����اط����رات في 

الثقافة والأدب والفكر والمعارف العامة.
�إ�ضافة  ال��ك��ت��اب  �أن  ح�����س�ني  ع��ب��دال��غ��ف��ار  وذك����ر 
والكتابة،  والمعرفة  البحث  من  لرحلة  توثيقية 
ح�ضور  �إلى  �إ����ش���ارة  ه��و  قلم”  “�صرير  وك��ت��اب 
الكتابة،  تكنولوجيا  ع��ن  بعيداً  بالقلم  الكتابة 
الأحمدية  الم��در���س��ة  �أي����ام  �إلى  ب��ال��ذاك��رة  وي��ع��ود 
يدر�س  وديني  علمي  معهد  بمثابة  كانت  والتي 
العلوم العربية والفقه، وكان مدر�سيها من �أكف�أ 
المدار�س ومن المذاهب الأربعة، وكان هناك ال�شيخ 
محمد نور وال�شيخ حمد، وكان كل مطوع �أو �شيخ 
بالكتابة  منهم لديه محبرة وقلم وعندما يبد�أ 
“ال�صرير”  وه���و  ال��ق��ل��م ���ص��وت��اً مح��ب��ب��اً  ي�����ص��در 

الذي ي�صدر لنا �أبدع الكتابات.

�أن عوالم  ال��ت��ج��وال  وذك���ر د. ع��م��ر ع��ب��دال��ع��زي��ز 
المو�سوعية  ال��ك��ت��اب��ة  ذاك����رة  الى  تعيدنا  ال��ك��ت��اب 
ال���وق���ت بم���ا هو  ال��ت��اري��خ��ي��ة، والم��ت�����ص��ل��ة في ذات 
وم�سارات  وال��ع��ن��اوي��ن  اللغة  حيث  م��ن  ع�صري 

الر�ؤى والمقترحات التي يقدمها الكاتب.
الذي  المو�سوعي  الت�أليف  �إح��ي��اءَ  الم���ؤل��ف  ويعيد 
�أعمدة  ل به ومعه من ب�ستان لآخ��ر، فيقيم  يتنقَّ
ب��ن��ائ��ه ع��ل��ى ال��ت��ن��وع ال��ث��ق��افي الم��ع��ل��وم��ات��ي. فاتحاً 
الموا�ضيع  ا���س��ت��دع��اء  ف��ري��دةً في  ف��ر���ص��ةً  ل��ل��ق��ارئ 
المختلفة من خلال تجوال ر�شيق في عوالم الفكر 
والإبداع، فيما يعتمد نمطاً من عتبات الن�صو�ص 
ويختار الطابع التلقائي في ظاهرها، فيما يمكن 
تجعل  التي  العفوية  بالكرونولوجيا  ت�سميتها 
من  �ضرباً  والعفوي  الوجوبي  بين  الم�سافة  من 
في  لكنه  المتلقي،  عند  والت�سا�ؤلات  القلق  تنظيم 
لي من خلال الُجزئي،  الكُّ ذات��ه  ي�ستغور  الوقت 

ذاهباً في ن�صو�صه �صوب �آفاق رحبة.

الم�ؤلف  ل��غ��ة  �أن  �إلى  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ع��م��ر  د.  ,�أ����ش���ار 
ر���ش��ي��ق��ة ح��د ال��و���ض��وح، ف��ائ�����ض��ة في ال��وق��ت ذاته 
�أبواباً  لتفتحَ  الم��رئ��ي  ي��ت��ج��اوز  م��ا  تحمل  لأن��ه��ا   ،
اً  نَ�صّ هناك  و�أن  والنظر.  والمقاربات  للت�أويلات 
متوارياً ي�سافر بنا في �أقاليم الغيب، فاتحاً الدربَ 
لدوائر معرفية تبد�أ بالمعلومة، مروراً بالتعريف 

المفاهيمي، 
و�صولًا للخلا�صات المحددة، فيمنحَ الكتاب الماثل 
لااطلاع  بقدر  تتكابر  حلزونية  ل��دوائ��ر  ���ص��ورةً 

ولاا�ستيعاب. 
ون�صو�ص تتنا�سل �صعوداً، وتعيد �إنتاج مفاعليها 
الت�صاعدية، وتنتظم في هرمونيا التلقّي الناعم، 

وتتوفر على موا�ضيع متعددة حد لااحتياط 
 و�أكد د. عمر عبد العزيز �أن الأ�ستاذ عبد الغفار 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  تجربةَ  يقدم  ح�سين، 
لم��اه��ي��ة التميز  الم��ك��ا���شِ��ف��ة  الم���ق���الات  في ع���دد م���ن 
بالحاكمية  ال�����ص��ل��ة  ذات  لااتح���ادي���ة  ال���دول���ة  في 

وتنويعاً  الناه�ض،  التنموي  والخ��ي��ار  الر�شيدة 
ومعنى  لاانتماء،  ماهية  على  يتوقف  ذل��ك  على 
الم���واط���ن من  ال��هُ��وي��ة، وك��ي��ف تتحقق م�����ش��ارك��ة 
خ�ل�ال ال��ت��ن��م��ي��ة الأفُ���ق���ي���ة ال��ن��اب��ع��ة م���ن تعظيم 
الأف�ضليات وتر�سيخ القواعد، والنزعة الإن�سانية 

المت�صلة بالتماهي الإيجابي بين عنا�صر المجتمع 
المادية والروحية .

وخ��ت��م��ت الم��ن��اق�����ش��ة ب��ت��وق��ي��ع ال���ك���ت���اب م���ن قبل 
عبدالغفار ح�سين و�سط جمع غفير من الح�ضور 

والمهتمين.

•• ال�شارقة-الفجر:

الم�ؤ�س�سة  ال��ق��ا���س��م��ي،  �سلطان  ب��ن��ت  ب���دور  ال�شيخة  �أك����دت 
دولة  التزام  على  كلمات،  لمجموعة  التنفيذية  والرئي�سة 
الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ب��غ��ر���س ح���ب ال���ق���راءة لدى 
الذين  ال�شباب  لأن  الم��ج��ال،  ه��ذا  ولاا�ستثمار في  الأط��ف��ال 
يجيدون القراءة يمكنهم الم�ساهمة في بناء م�ستقبل �أكثر 

�إ�شراقاً.
ج���اء ذل���ك ع��ق��ب ت��وق��ي��ع ات��ف��اق��ي��ة ���ش��راك��ة ب�ني مجموعة 
ماجد  من  وكل  القا�سمي،  ب��دور  بال�شيخة  ممثلة  كلمات، 
لمراكز  العام  المدير  �شرف،  من�صور  بف�ؤاد  ممثلة  الفطيم، 
الت�سوق في الإمارات، ومجموعة م�صانع الأ�صباغ الوطنية 
�سامر  المجموعة  برئي�س  ممثلة  )ن��ا���ش��ي��ون��ال(،  الم��ح��دودة 
�سيتي  في  ال�صيف،  ف�صل  مبادرة  لإط�الق  ال�صايغ،  �سليم 
مردف  �سنتر  و�سيتي  يوليو،  �شهر  خ�الل  الزاهية  �سنتر 
الكتب،  لبيع  من�صة  المبادرة  وتت�ضمن  �أغ�سط�س،  �شهر  في 
الكتب،  وتوقيع  القراءة،  ت�شمل جل�سات  و�أن�شطة متنوعة 
وور�ش العمل التعليمية، والم�سابقات، بما ي�سهم في تعزيز 

حب القراءة وتنمية المعرفة لدى مختلف الأعمار.
بدور:  ال�شيخة  ق��ال��ت  الج��دي��دة،  ال�شراكة  على  وتعليقاً 
ال��ت��ي تثير  ال����ق����راءة  ك��ل��م��ات تج����ارب  “تدعم مج��م��وع��ة 
والتعاطف،  بالتنوع  وتحتفي  وال�شباب،  الأط��ف��ال  اهتمام 
الم�ستدام  لاا�ستثمار  ويعد  للعالم.  �أعمق  فهم  �إلى  وت���ؤدي 
في معارف الأطفال �أمراً حيوياً لتعزيز الإبداع والم�شاركة، 
ونحن ملتزمون بدعم ثقافة القراءة، والتعاون مع �شركاء 
وقائم  بالحياة  ناب�ض  مجتمع  وبناء  ال�شغف،  ي�شاطروننا 

على المعرفة”. 
)ماجد  في  “نلتزم  �شرف:  من�صور  ف���ؤاد  ق��ال  جهته،  من 
مواتية  بيئة  توفير  خلال  من  مجتمعنا  بدعم  الفطيم( 
للنمو ولاابتكار. ونفتخر بت�سخير م�ساحاتنا ومجتمعاتنا 
�سنتر  و�سيتي  �سنتر مردف  �سيتي  بالحياة �ضمن  المفعمة 
من  ومعارفهم  الأط��ف��ال  ثقافة  في  للا�ستثمار  ال��زاه��ي��ة؛ 
خلال توظيف �شغفهم بالقراءة، والإ�سهام في تن�شئة �أجيال 
التعلم  بالحب تجاه  العميق  ال�شعور  ب�أن  ون�ؤمن  مبدعة. 
وعادة القراءة الم�ستمرة جانبان في غاية الأهمية لت�شكيل 
لأ�شخا�ص  الأ���س��ا���س��ات  و�إر����س���اء  الم�ستقبل  وق���ادة  مبدعي 
متوازنين وكاملي النمو. و�ستقدم مراكز الت�سوق التابعة 

لماجد الفطيم في هذا ال�صيف الدعم للمبادرة من خلال 
توفير م�ساحات مخ�ص�صة لور�ش عمل الأطفال وبيع كتب 

الأطفال، مما ي�ضمن متعة القراءة للجميع”. 
)�أ�صباغ  “تفخر  ال�صايغ:  �سليم  �سامر  قال  ناحيته،  ومن 
ن��ا���ش��ون��ال( ب��ال��ت��ع��اون م��ع )مج��م��وع��ة ك��ل��م��ات( و)ماجد 
�أكثر متعة و�إث��ارة وتكون متاحة  الفطيم( لجعل القراءة 

المبادرة  هذه  ب�أن  ن�ؤمن  ال�صيف.  هذا  وال�شباب  للأطفال 
ال�شابة خلال ال�صيف،  العقول  �إث��راء  �إلى  لا تهدف فقط 
بل تهدف �أي�ضاً �إلى تنمية القراء والمثقفين مدى الحياة؛ 
فمن خلال روعة الكتب يمكننا �أن نفتح �آفاقاً وعالماً جديداً 
من الخيال والإبداع والر�ؤية الم�ستقبلية، وكذلك الو�صول 
�إلى مغامرات لا ح�صر لها في هذا ال�صيف والم�ستقبل ب�إذن 

الكتب،  بقوة  وال�شباب  الأطفال  عقول  نثري  دعونا  الله. 
والقيم  والثقافة  المعرفة  تكمن  ال�صفحات  خ�الل  فمن 

الفكرية البناءة”.
ال�صيف  م���ب���ادرات  خ�ل�ال  م��ن  ك��ل��م��ات  وت�سعى مج��م��وع��ة 
�أوقات الأطفال خلال الإج��ازة، وتر�سيخ مكانة  �إثراء  �إلى 
�إيماناً  والأط��ف��ال،  ال�شباب  لتطوير  رئي�سية  ك���أداة  الكتاب 

بدور القراءة في دعم التح�صيل الدرا�سي وتنمية المهارات 
المجموعة  ت�سعى  حيث  والمعرفية،  ولااجتماعية  الفكرية 
القراءة  حب  غر�س  �إلى  و�شراكاتها  مبادراتها  خلال  من 
بناء  في  ي�سهم  بم��ا  الأج��ي��ال،  ب�ني  المعرفة  ثقافة  وتعزيز 
مجتمع �أكثر وعياً وقدرة على مواكبة تحديات الم�ستقبل 

وتطويره. 

»�صرير قلم« في ندوة الثقافة والعلوم

•• �أبوظبي -وام:

القائمة  �أم�س  العربية  للغة  �أبوظبي  �أعلن مركز 
للمنح  برنامجه  م��ن  ال��راب��ع��ة  ل��ل��دورة  الق�صيرة 

البحثية.
وت�����ض��م��ن��ت ال��ق��ائ��م��ة 21 ع���م�ل�اً م��ر���ش��ح��اً، هي 
الع�صر  في  ال��ع��رب  ل��ل��زع��م��اء  ال�شعبي  “التاريخ 
و�سعد  الج��زائ��ري،  القادر  الأم�ري عبد  الحديث: 
للباحث  زايد”  وال�شيخ  في�صل،  والملك  زغ��ل��ول، 
التعليمية  الأراج��ي��ز  و”خطاب  الليل،  �أب��و  خالد 
الوظيفة  في  ب���ح���ث  ال���ف���ه���م:  ع���ل���وم  وت���ر����س���ي���خ 
التداولية للإيقاع” للباحث مهدي لعرج، “الأنا 
وظلاله: ال�سيرذاتي في ال�شعر العربي الحديث” 
في  و”المقدّ�س  ال������وراري،  عبداللطيف  ل��ل��ب��اح��ث 
ال�شّعر الجاهلي - درا�سة مو�ضوعاتية” للباحث 
الأدب  في  الم��ر���ض  و”مدونة  ال���ب��اردي،  ع��ب��دالله 
العربي مقاربة ثقافية” للباحثة فاطمة يو�سف 
ال�شيخ  �شعر  في  ال�����ص��ورة  و”جماليات  ال��ق��رع��ان، 
درا����س���ة تحليلية  ن��ه��ي��ان -  �آل  ���س��ل��ط��ان  ب��ن  زاي����د 
“�شرح  الغي�ص،  علي  عائ�شة  للباحثة  جمالية” 

دي���وان الح��م��ا���س��ة، لأب���ي تّم���ام، ���ش��رح �أب���ي الفتوح 
الجرجاني، ثابت بن محمد العدوي الأندل�سي” 
للباحث �أحمد محمد عطية عبدالهادي، “ن�صف 
العمى: درا�سة في ال�سرديات الأدب �شعبية وتحقيق 
للباحث  ليلة وليلة”  �أل��ف  لن�سخة مجهولة من 
والو�صايا  “المعمّرون  وك��ت��اب  ال��ف��خ��راني،  ف���رج 
لأبي حاتم ال�سّج�ستانّي” )ت255هـ(” للباحث 
ال�شاعر  و”ديوان  زكريا،  عبدال�ساتر  بن  محمد 
 634( الأندل�سي  الكلاعي  مو�سى  بن  �سليمان 
�سكر،  روان  ل��ل��ب��اح��ث��ة  وتحقيق”  ج���م���ع  ه������ـ(: 
تي�سير  للباحث  والم�ؤاكلة”  ال��ط��ع��ام  و”معجم 
ولغات  العربية  بين  المعجمي  و”الم�شترك  خلف، 
ج��ن��وب ب�ل�اد ال�����ش��ام ق��ب��ل الإ����س�ل�ام: م��ن القرن 
الرابع قبل الميلاد �إلى القرن ال�ساد�س” للباحث 
القرن  م��ه��ارات  و”دمج  ال��غ��ول،  عبدالقادر  عمر 
للناطقين  العربية  تعليم  في  والع�شرين  الواحد 
بغيرها: �أ�س�س نظرية و�إ�ستراتيجيات تطبيقية” 
البرنامج  ع��م�����ش��ة.وي��ح��ف��ز  �أب����و  خ��ال��د  ل��ل��ب��اح��ث 
وي�شجعهم  ال��ع��رب��ي��ة،  اللغة  مج��ال  في  الباحثين 
ت�ساهم في  ن��وع��ي��ة  م�����ش��اري��ع بحثية  ت��ق��ديم  ع��ل��ى 

بمجالات  ولاارتقاء  العربية،  اللغة  مكانة  تعزيز 
وحقول البحث العلمي؛ �إذ يقدّم البرنامج منحاً 
في �ستة مجالات تت�ضمن المعجم العربي، والمناهج 
الدرا�سية، والأدب والنقد، والل�سانيات التطبيقية 
العربية للناطقين بغيرها،  والحا�سوبية، وتعليم 
درهم  �ألف  ب�إجمالي600  المخطوطات،  وتحقيق 

�إماراتي �سنوياً.
وي��دع��م ال�ربن��ام��ج ال��ب��اح��ث�ني في مج���الات اللغة 
معارف  ت�ثري  م�شاريع  تقديم  لموا�صلة  العربية 
وذائقة القرّاء وترفد المكتبات العربية بمنجزات 
وتُعزز  العربية  اللغة  النهو�ض بمكانة  تُ�ساهم في 

ح�ضورها بو�صفها لغة ثقافة ومعرفة وفكر.
يُذكر �أن الدورة الرابعة من برنامج المنح البحثية 
دولة.وكان   31 م��ن  تر�شيحاً   270 ا�ستقبلت 
مركز �أبوظبي للغة العربية ن�شر الأعمال الفائزة 
�سل�سلة  �ضمن  ال�ربن��ام��ج  م��ن  ال��ث��ال��ث��ة  ب���ال���دورة 
فعّاليات  خ�الل  وال��درا���س��ات  للبحوث  الب�صائر 
ال�����دورة ال���ـ 33 م���ن م��ع��ر���ض �أب��وظ��ب��ي ال���دولي 
للكتاب التي �أقيمت في الفترة من 29 �أبريل �إلى 

5 مايو 2024.

•• دبي-د.محمود علياء

�أ�سرة  �أبرمت م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية مذكرة تفاهم مع 
الأدباء والكتاب في البحرين تهدف للتعاون الم�شترك لما فيه خدمة الثقافة 
العربية والأن�شطة الم�شتركة في البلدين، وقد تم توقيع المذكرة يوم الأحد 
نخبة  بح�ضور  البحرين  والكتاب في  الأدب��اء  �أ�سرة  2024 بمقر  يونيو   2
العوي�س  م�ؤ�س�سة  جانب  من  وقعا  حيث  العامة،  وال�شخ�صيات  الكتاب  من 

الأ�ستاذ �إبراهيم الها�شمي المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س 
الثقافية ووقعها من الجانب البحريني الدكتور را�شد نجم رئي�س مجل�س 

�إدارة �أ�سرة الأدباء والكتاب في البحرين.
وتن�ص بنود المذكرة على تعزيز �أوا�صر التعاون والت�شاور بما يخدم ق�ضايا 
الفكرية  الق�ضايا  تخدم  التي  الم�شروعات  وتنفيذ  عام  ب�شكل  العربي  الفكر 
الزيارات  والفنية والثقافية، وتطوير العلاقات وتبادل الخبرات في مجال 
ذات لااهتمام  والمو�ضوعات  الأفكار  تبادل  العمل وكذلك  والدرا�سات وور�ش 
قد  الثقافية  العوي�س  علي  ب��ن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  �أن  الم�شترك.يذكر 
ثقافية  وجهات  م�ؤ�س�سات  مع  التفاهم  مذكرات  من  العديد  �أبرمت 
الم�شتركة  المثمرة  وال�اربم��ج  ال��ن��دوات  و�أنج��زت مجموعة من  مماثلة 
ال��ع��رب��ي��ة داخ���ل وخارج  ال��ث��ق��اف��ة  وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي خ��دم��ت م�صلحة 
من  الثقافية  العوي�س  علي  ب��ن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  الإم��ارات.وت�����س��ع��ى 
�إلى  البحرين  الأدب��اء والكتاب في  �أ�سرة  المذكرة مع  �إب��رام هذه  خلال 
تو�سيع دائرة اهتماماتها الثقافية الإقليمية والعربية وبذلك تعك�س 
العمل  ال��ت��ع��اون وت��ط��وي��ر  الم�ؤ�س�سة في  اه��ت��م��ام��ات  �أ���ص��ي�ال م��ن  وج��ه��ا 
الثقافي العربي الم�شترك.حيث نظمت الم�ؤ�س�سة ندوات فكرية و�أم�سيات 
بذلك  وحققت  وغ�ريه��ا،  و�سوريا  واليمن  والأردن  م�صر  في  ثقافية 
ح�ضوراً ريادياً في ال�ساحة الثقافية العربية و�أتاحت الفر�صة لمزيد من 
التواجد الثقافي ولااهتمام بالمبدعين والم�شاركة في ن�شر الوعي المعرفي 

ب�شكل عام.

�أبوظبي للغة العربية يُعلن القائمة 
الق�صيرة لبرنامج المنح البحثية 2024

م�ؤ�س�سة العوي�س توقع مذكرة تفاهم 
مع �أ�سرة الأدباء في البحرين

بدور القا�سمي: تعزيز حب الأطفال للقراءة يبني عالماً �أكثر وعياً وتعاطفاً
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فــن �أجــنبــي
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تجدّف عك�س تيار �أ�صبح �سائداً، متم�سّكة بمبد�أ �سيادة الألبوم

بيلي �آيلي�ش.. تحد د�ؤوب ومتوا�صل لكل ما هو �سائد
مثلًا، ي�سود في الآون��ة الأخ�رية بين معظم الم�شتغلين بمو�سيقى 
�أن  قبل   ،)Single( منفردة  �أغ��انٍ  ط��رح  �إلى  توجهٌ  البوب 
و�سائل  بتغّري  لت�أثّرهم  وذل��ك  واح��د،  �ألبوم  �ضمن  مع  ُجت
الإ����ص���دار م��ن �أق��را���ص �أ���س��ط��وان��ات، و�أ���ش��رط��ة كا�سيت 
الإنترنت،  ات  من�صّ ظهور  �إلى  دي،  �سي  �أق��را���ص  ث��م 
على  لاا���س��ت��ه�الك��ي  نم��وذج��ه��ا  بحكم  �شجّعت  ال��ت��ي 
ت�صدّر المنتجات ال�سمعية والب�صرية ق�صيرة المدة 
الألبوم  الواحدة، على ح�ساب  الزمنية، كالأغنية 

ذي الثماني �إلى 12 �أغنية.
�آي��ل��ي�����ش، ف�نراه��ا م��ن ج��دي��د تجدّف  �أم���ا بيلي 
ع��ك�����س ت��ي��ار �أ���ص��ب��ح ����س���ائ���داً، م��ت��م�����سّ��ك��ة بمبد�أ 
ت�سويقية  عبوةً  لكونه  لي�س  الألبوم،  �سيادة 
وا�ستماع  �إنتاج  و�سائل  مع  وُل��دت تما�شياً 
بو�صفه  بل  �شائعة،  تعد  لم  مو�سيقية 
فر�صة لأجل بناء �سردية تُ�شكّل لها 

التراكات ف�صولًا ومحطات.

ي���ت���ج���لّ���ى ن��ه��ج��ه��ا م����ن خلال 
جديداً  �أل���ب���وم���اً  �إ����ص���داره���ا 
 Hit Me  م�ؤخرا بعنوان
 ،Soft and Hard
المنتج  �أخ��ي��ه��ا  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
�أوكونيل.  فينيا�س  المو�سيقي 
ففي مقابلة تعود �إلى ربيع 
معها  �أج���رت���ه���ا   2023
�ستونز  رول��ي��ن��غ  �صحيفة 
بمو�سيقى  الم���خ���ت�������ص���ة 
البوب، بق�صد تقفّي �سير 
والإنتاج،  الت�سجيل  عملية 
لا  ب�أنها  �آيلي�ش  بيلي  �صرّحت 
�ألبومها  �أغ���اني  ط��رح  فكرة  تحبّذ 
"لا تحب  ب���أن��ه��ا  ذل���ك  ف����رادى، معللة 
تلميح  في  �سياقها"،  عن  الأ�شياء  تُخرج  �أن 
�إط��ارٍ ي�ضم تراكات الألبوم  منها �إلى وجود 
ال��ع�����ش��رة وف��ك��رة واح����دة تج��م��ع ب��ي��ن��ه��ا، �إذ 
�شبّهته بعائلة، و�أنها بذلك "لا تريد لأحد 

الأبناء �أن يقبع في الغرفة وحيداً".
بعنوان  الأولى  الأغ����ن����ي����ة  تُ�������س���م���ع 
عناقيد  على  مح��م��ول��ةً   Skinny
غيتار  �أوت���������ار  م����ن  ت���ن�������س���اب  �أن�����غ�����ام 
ك��ه��رب��ائ��ي، تح��اك��ي في ط�الوت��ه��ا حركة 
لل�سباحة،  الموجيّة في جوف حو�ضٍ عميقٍ  الماء 
بعد  �أث�ريي��ة.  ب��رقّ��ة  فيه  �آيلي�ش  ���ص��وت  يغو�ص 
"وقعت  ب�أنها  تبوح  الغيتار،  ترافقان  همهمتين 

للمرة الأولى بحب �أحدهم وهو �صديق؛ لعلها علامةٌ جيدة"، و�أن النا�س �أخذوا 
ذاتها الأ�صلية ما زالت على  �أن  تُ�ؤكّد  "�صارت نحيلة". لكنها  ب�أنها  يلاحظون 
و�أن  بالحب،  الوقوع  نتيجةً  بالظهور،  �أخ��ذت  الحقيقية  ذاتها  �إن  بل  لا  حالها، 

تلك الذات جميلة.
تحافظ الأغنية على ذات الدفق والح�سا�سية من غير انقطاع، وفي نف�س الوقت، 
�أو  الغناء  �أثناء  الحنجرة  نبرة  با�شتداد  �سواءً  لآخ��ر،  حين  من  ت�صعيدٌ  يحدث 
ال�سل�سة بين  النقلة  تدلّ  وتوزيعات وترية هناك.  �إيقاعية هنا،  ر�شقات  �إ�ضافة 
كخيط  للألبوم  الفنانة  ر�ؤي���ة  على   Lunch المعنون  يليه،  وال���ذي  ال�ت�ارك 

�سرديٍّ واحد، لي�س �شكلياً فقط، و�إنما مو�ضوعياً �أي�ضاً.
فالنحالة والهزال اللذان �ألماّ بها جرّاء الحب في الأغنية الأولى، �سيُف�ضيان �إلى 
جوع ونهم �شديدين، تُعّرب عنهما كلمات الأغنية التي تليها. �إلا �أن الجوع لي�س 

�إلى الطعام، و�إنما �إلى مزيد من الحب، وال�شهوة لي�ست للم�أكول 
�أكل تلك الفتاة  "با�ستطاعتي  �إذ تقول:  و�إنما للمحبوب، 

ع��ل��ى ال���غ���ذاء، ه��ا ه��ي ت��رق�����ص ع��ل��ى ل�����س��اني، طعمها 
يوحي ب�أنها هي المن�شودة". ولأجل تج�سيد �شهوة 

�ساخناً  �إي��ق��اع��يّ��اً  �شكلًا  الأغ��ن��ي��ة  تتبع  ال��غ��رام، 
�إنما بالأ�صوات  الروك،  قريباً من مو�سيقى 

الإلكترونية.
ح من م�سار التراكات �أن ق�صة حب  يت�ضّ

هي الخيط ال�سردي الجامع للألبوم، 
و�أن الأغ��اني ما هي �إلا ف�صول تلك 

وحما�ستها،  ب�شاعريّتها  الق�صة، 
بوجعها  وع��ن��ف��وان��ه��ا،  ب�����ص��ف��وه��ا 
تُ�شكّل  الأ�شعار  لجهة  وبهجتها. 
 ،The Greatest �أغ���ن���ي���ة 
�ساد�سة الألبوم، الذروة الح�سّية 
تناق�ضها  ال��ع�����ش��ق.  لخ���ط���اب 
�إلى  ن����زوع����ه����ا  في  الم���و����س���ي���ق���ى 
م�ستوى  في  ون��زول��ه��ا  ال���ه���دوء 
الحدة الدرامية، اكتفاءً بالرقة 

الرومان�سية.
لأجل  بالتفاني  الكلمات  تتغنّى 

الم��ح��ب��وب وب���ذل ك��ل م��ا �أم��ك��ن في 
���ش���أن ذلك  �إذ م��ن  �إر���ض��ائ��ه،  �سبيل 

ي�سموا  �أن  ال��ب��ذل  وذل���ك  ال��ت��ف��اني 
ويجعلا  المع�شوق،  لا  العا�شق  ب��ذات 

لي�س فقط بين طرفي  الأع��ظ��م،  منه 
ال���ع�ل�اق���ة ال���غ���رام���ي���ة و�إنم������ا ب�ي�ن كل 

النا�س.
ال�ارتك الأول، تتم مرافقة  على غ��رار 

ل��ط��ي��ف ع��ل��ى غيتار  ب��ن��ق��رٍ  ال��ك��ل��م��ات 
يتم  ل�����ن  ال������ب������دء،  في  �أك����و�����س����ت����ي 

الت�صعيد �سوى باختناق �صوت 
الغناء ودخول بع�ض الم�ؤثرات 

�إلى  �إلكترونية،  �أخرى  و�أ�صوات  �آيلي�ش  لـ بيلي  �أ�صداءٍ  الم�صنوعة من  الطفيفة 
حين الكوبليه ما قبل الأخير، و�إثر المرور بعبارة "يا رجل، �أنا الأعظم"، حينها 
تنفجر المو�سيقى وتثور، لتلج �أجواء الهارد روك العا�صفة في ذروة غير متوقعة، 
و�إن احتفظت ب�إيقاع بطيء ر�صين، �إلى حين عودتها عند الختام �إلى رقّة تت�أرجح 

على حافة لاانك�سار بين الحنجرة والغيتار.
والأخيرة،  العا�شرة  الأغنية  على  والم�ضمون  ال�شكل  بين  �أي�ضاً  التناق�ض  يغلب 
اللون،  على  بالدلالة  تكتفي  هنا لا  الزرقة  �أن  �إلا   .Blue عنوان  التي تحمل 
�إذ  الأفرو�أميركية،  الثقافة  الم�أخوذ عن  التعبير  وفق  الح��زن،  �إلى  تُ�شير  و�إنم��ا 

عنها انبثق اللون الحزين الم�سمى "بلوز" في مو�سيقى الجاز.
ت�أكيداً على ا�ستمرار الخيط ال�سردي الواحد، يُ�ستدعى عنوان �أغنية �سابقة �إلى 
ن�صو�ص الكلمات، في التراك رقم �ستة، وهي Birds of a Feather؛ 
�آلام  احتمال  لتعبير عن  �سياق  في  "�أزرق" مجازيّاً  فتو�ضع 
ال��ف��راق وع���دم ال��ق��درة ع��ل��ى تج��نّ��ب الح���زن المرتبط 
المن�صب  الرغم من كل الجهد  بمكابدتها، على 
ذكرى  وتج��اوز  بالحياة  قدماً  الم�ضيّ  على 
المو�سيقى  تُ�����س��م��ع  ح�ي�ن  في  الم���ح���ب���وب. 
�إنتاجية  لأ���س��ب��اب  �إي��ق��اع��ي��اً،  ن�شطة 
ذات  الأغ��ن��ي��ة  لكون  الأك�ث�ر،  على 

الترتيب الأخير.
م����ع ه������ذا، وان�������س���ج���ام���اً مع 
المميزة  الخ�ل�اق���ة  ال������روح 
ل�ارتك��ات الأل��ب��وم ولمجمل 
�آيلي�ش  ب��ي��ل��ي  �إن����ت����اج����ات 
ف�إنها  �أوك���ون���ي���ل،  و�أخ��ي��ه��ا 
�شاعرياً  م��ن��ح��ى  ���س��ت��ت��خّ��ذ 
غير مح�سوبٍ، م�سحوبٌ 
منه ال�ضرب الإيقاعي، 
بالتوزيعات  مُ�����ش��ب��عٌ 
لآلات  ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ة 
ال���ق���و����س ال���وت���ري���ة. 
تعقيد  من  انطلاقاً 
الهارمونية  تراكيبه 
ال�صوتي  وت�صميمه 
المفتوح  الم�������س���اح���ي 
ع����ل����ى م��������دى بلا 
ي�صلح  �أف��������������ق، 
�أن  الخ��������ت��������ام 
يكون خاتمة 
بلا نهاية.

في مكتبة ال�سينما الفرن�سية العام المقبل

معر�ض ا�ستعادي يغو�ص في عالم المخرج الأميركي وي�س �أندر�سون
�آذار و27  19 مار�س/  يُقام بين  ال��ذي  المعر�ض  هذا 
م�سبوقة  غ�ري  "نظرة  ي��ق��دّم   ،2025 تم��وز  يوليو/ 
�إلى عالم وي�س �أندر�سون، ويحتفي بت�أثيره الدائم في 
�أ�صدره  بيان  وفق  المعا�صرة"،  ال�سينما 

المنظمون.
�إك�س�سوارات  الح���دث  ويت�ضمن 
�أ���ص��ل��ي��ة ووث���ائ���ق تك�شف  و�أزي������اءً 
بع�ضاً من �أ�سرار عمل �أندر�سون، 
المجموعة  �إلى  خ�����ص��و���ص��اً  ت��ع��ود 
ال�������ش���خ�������ص���ي���ة لم����خ����رج 
 The Grand
 B u d a p e s t

.Hotel
م������ن������ذ ظ������ه������وره 
الأولى  ل��ل��م��رة 
 1996 ع���ام 

�أندر�سون  Bottle Rocket، برز وي�س  مع فيلم 
ب�أ�سلوبه غير التقليدي، مع لقطات م�صقولة بدقة، 
مبطنة  ر���س��ائ��ل  م��ع  دع��اب��ة  وروح  ب���الأل���وان،  م�شبعة 
م�أخوذة  �شخ�صياته  وت��ب��دو  الأح���ي���ان.  م��ن  ك��ث�ري  في 
�ساحل  م��ن  الكبيرة  للعائلات  القديمة  ال�صور  م��ن 
الأر�ستقراطية  الطبقة  �أو  ال�شرقي  المتحدة  الولايات 

البريطانية.
ن�����س��خ��ة م��ع��دل��ة م���ن الم���ع���ر����ض في متحف  و���س��ت��ق��ام 

الت�صميم في لندن.

وي�س �أندر�سون م�صادفةً
في عالم ال�سينما ال�ساحر قليل من المخرجين يمتلكون 
القدرة على نقل الجماهير �إلى عوالم م�صممة بدقة 
وممتعة من الناحية الجمالية، مثل المخرج الأميركي 
وي�س �أندر�سون. ي�شتهر هذا الأخير ب�أ�سلوبه 
وتنا�سق  الزاهية  ب�ألوانه  المتميز  الب�صري 
المطلية  الم���ب���اني  ك��واج��ه��ات  ع��ن��ا���ص��ره، 
بدرجات لونية ت�شبه �ألوان البا�ستيل، 
وال�����������ط�����������رز ال����ع����ت����ي����ق����ة 
ه�����ذه  في  ال�������������س������اح������رة. 
الطبيعة  الأفلام ذات 
ال����غ����رائ����ب����ي����ة 
لم�سة  ث����م����ة 
ج��م��ال��ي��ة لا 

تخطئها 
ال�������ع���ي���ن، 
�����س����واء في 
ت����رت����ي����ب 

التناظر  على  اع��ت��م��اداً  ال�سينمائي،  الم�شهد  عنا�صر 
بين جانبي ال�شا�شة، �أو في لااعتناء البالغ بالتفا�صيل 

والعلاقات اللونية.
ه����ذه ال�����س��م��ات الج��م��ال��ي��ة ال���ت���ي ت��ت��م��ت��ع ب��ه��ا �أف��ل�ام 

�أندر�سون، 
جمــاهيرية  قـــــــاعدة  اكت�ــــــسابه  في  �سببـــــاً  ك��ان��ت 
حدود  مـــــــــن  �أبعــــــــد  ه��و  م��ا  �إلى  تم��ت��د  خـــــــا�صة 
ال�شــــــــا�شة الف�ضية، حين تحولت م�شـــــــــاهد �أفــــــلامه 
بــــــا�ــــــــسم  م��ع��روف��ة  الإن�ت�رن���ت  علـــــــى  ظ��اه��رة  �إلى 
Accidentally Wes Anderson )وي�س 

�أندر�سون م�صادفةً(.

 في هذه المن�صات المخُ�ص�صة على الف�ضاء الإلكتروني، 
العالم م�شاهد من  �أنحاء  الأف��راد في جميع  يت�شارك 
الحياة الواقعية تت�شابه مع جمالية ال�صورة في �أفلام 

وي�س �أندر�سون.
�أه��م ه��ذه المن�صات، و�أك�ثره��ا تفاعلًا، تبرز   من بين 
�صفحة "وي�س �أندر�سون م�صادفةً" على "�إن�ستغرام"، 
التي تجمع ما يقارب مليوني متابع، وتحظى ب�شعبية 

وا�سعة بين جمهور المخرج الأميركي.
الكتب  لأح���د  م��و���ض��وع��اً  ك��ان��ت  نف�سها  ال�����ص��ور  ه���ذه 
"نيويورك تايمز" عام  �إ���ص��دارات  بين  الأك�ثر مبيعاً 

.2020

�إبراز  �آيلي�ش عن  ال�شابة بيلي  المغنية الأميركية  لا تكفّ 
ال���د�ؤوب  التحدي  �سمة  خ�الل  م��ن  الفنية  �شخ�صيتها 
و�شعبيتها  نجوميتها  بحكم  �سائد.  هو  ما  لكل  والمتوا�صل 
�شديدة الات�ساع بين �أبناء جيلها، �إنما ي�ؤدي تحديها هذا 
�إلى خلق �سائدٍ جديد بختمها الفريد، لن ي�ؤثر فقط 
في الم�شهد المو�سيقي والغنائي، و�إنما �أي�ضاً في الم�سلك بين 

�أقرانها من فنانين ومو�سيقيين.

ت�ست�ضيف مكتبة ال�سينما الفرن�سية في باري�س 
 Cinematheque Francaise)K(

معر�ضاً   2025K �آذار  مار�س/  من  اعتباراً 
ا�ستعادياً يغو�ص في عالم المخرج الأميركي 
الم�ؤ�س�سة  �أعلنت  ما  على  �أندر�سون،  وي�س 

المعر�ض  ويُقام  الأربعاء.  الثقافية 
الت�صميم  متحف  مع  بال�شراكة 

في   )Design Museum(
نف�سه  المخرج  بم�ساعدة  لندن، 

البالغ 55 عاماً، في �أول معر�ض 
ا�ستعادي مخ�ص�ص لعمله.
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ال�شخير قد ي�ؤدي �إلى م�ضاعفات �صحية خطيرة
حذّرت الأخ�صائية الرو�سية في �أمرا�ض الأنف والأذن والحنجرة، �أنا�ستا�سيا 

غلومادو من �أن ال�شخير قد ي�ؤدي �إلى م�ضاعفات �صحية خطيرة.
تدعى  مر�ضية  م�شكلة  وج��ود  على  علامة  هو  الطبيبة:"ال�شخير  وقالت 
انقطاع التنف�س الق�صير �أثناء النوم �أو ما ي�سمى بانقطاع النف�س لاان�سدادي، 
ويمكن �أن تكون هذه الم�شكلة مرتبطة بال�سمات الت�شريحية لبنية البلعوم". 
و�أ�ضافت:"نوبات لااختناق المتكررة مع انخفا�ض تركيز الأك�سجين في الدم 
ت�ؤدي �إلى النعا�س وال�صداع طوال اليوم التالي بعد حدوثها، كما �أن نق�ص 
الأك�سجين يزيد من خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية 

وا�ضطرابات نب�ض القلب وارتفاع �ضغط الدم".
و�أ�شارت الطبيبة �إلى �أنه عند ظهور العلامات الأولى لل�شخير يجب على 
ال�شخير، حيث  لت�شخي�ص وعلاج  المخت�ص  الطبيب  �إلى  التوجه  ال�شخ�ص 
وحده من ي�ستطيع تحديد ال�سبب الدقيق لل�شخير، و�أن العلاج في بع�ض 

الحالات قد يكون ب�سيطا جدا، كتغيير و�ضعية النوم مثلا.
وكانت العديد من الدرا�سات الطبية قد �أ�شارت �سابقا �إلى وجود �صلة بين 
النومي  لاان�سدادي  النف�س  بانقطاع  المرتبطة  النوم  وا�ضطرابات  ال�شخير 
تت�سبب  ق��د  لاا���ض��ط��راب��ات  ه��ذه  �أن مثل  م��ن  )OSA(، وح���ذّر الخ�ب�ارء 

بم�شكلات خطيرة في القلب والأوعية الدموية.

تناول �أدوية معينة قد ي�سبب �ضعف ال�سمع
و�أي�ضا  ب��ل  ب��الان��زع��اج،  �شعورا  فقط  لي�س  الأذن  احتقان  ي�سبب  �أن  يمكن 

عواقب وخيمة على حا�سة ال�سمع.
والأذن  الأن���ف  �أم��را���ض  �أخ�����ص��ائ��ي  زايت�سيف  ف�الديم�ري  ال��دك��ت��ور  وي�شير 
والحنجرة، �إلى �أن اهتمام ال�شخ�ص ب�سمعه �سي�ساعده على تجنب م�شكلات 
فعليه  الأذن،  احتقان  من  يعاني  ال�شخ�ص  كان  و�إذا  الم�ستقبل.  في  خطيرة 
العلاج  على  والح�����ص��ول  ال�سبب  لت�شخي�ص  المخت�ص  الطبيب  ا�ست�شارة 

ال�صحيح لتجنب عواقب المر�ض. و�أ�سباب احتقان الأذن هي:
�سدادات  �شكل  على  خارجية  م�شكلة  والحنجرة:  والأذن  الأن��ف  �أم��را���ض   -
كبريتية، �أو عائق ميكانيكي �صناعي، وهو �أ�سو�أ بكثير، لأنه يمكن �أن يعيق 

مرور ال�صوت ب�صورة طبيعية، ما ي�سبب لااحتقان.
والأغ�شية  الخارجية  ال�سمعية  القناة  تعر�ض  الج�سم:  ح��رارة  انخفا�ض   -
المخاطية للأنف للهواء البارد، يمكن �أن ي�ؤدي �إلى احتقان وتطور التهاب 

الأذن الو�سطى.
- ارتفاع/انخفا�ض �ضغط الدم: يمكن �أن ي�ؤدي ا�ضطراب تدفق الدم �إلى 

الرقبة �إلى ال�شعور باحتقان وتوتر في الأذنين.
الدموية  الأوعية  العنق  منطقة  عبر  تمر  عنقي:  غ�ضروفي  عظمي  داء   -
�أن ت�ؤثر التغيرات في الفقرات  الرئي�سية التي تغذي الدماغ. لذلك يمكن 

العنقية على تدفق الدم �إلى الدماغ، ما ي�سبب لااحتقان.
�أو  الأمينوغليكوزيدات  مثل  الأدوي���ة،  بع�ض  ت�سبب  قد  الأدوي���ة:  تناول   -

مدرات البول �أو قطرات الأذن ال�سامة، ال�شعور بالاحتقان و�ضعف ال�سمع.
و�أ�سباب فقدان ال�سمع ب�سبب احتقان الأذن هي:

م�سدودة  ا�ستاكيو�س  قناة  �أ�صبحت  �إذا  تماما:  ا�ستاكيو�س  قناة  ان�سداد   -
بالكامل، فقد ي�ؤدي ذلك �إلى م�شكلات حادة في ال�سمع.

- فقدان ال�سمع الح�سي الع�صبي: يمكن �أن ي�ؤدي موت الخلايا ال�شعرية في 
الأذن الداخلية �إلى فقدان ال�سمع، وهذه م�شكلة خطيرة.

الجنوبي؟ والقطب  ال�شمالي  القطب  بين  الفرق  • ما 
- القطب ال�شمالي بحر تغطيه الثلوج والقطب الجنوبي �أر�ض تغطيها 

الثلوج
؟ الا�سنان  فر�شاة  مخترع  • من 

الذي  البريطاني  ادي�س  وليام  هو  ابتكرها  من  اول  لاا�سنان  فر�شاة 
نتيجة  علي  يح�صل  فلم  القما�ش  م��ن  بقطعة  ا�سنانه  تنظيف  اراد 
جيدة فجاء بقطعة من الخ�شب و�صنع بها عدة ثقوب ملأها ببع�ض 
الق�ش فاعطته نتيجة جيدة وبعد ذلك فتح دكانا لانتاج فر�ش لاا�سنان 

بخامات جديدة.
؟ العالم  في  لل�سمك  م�صدر  اغزر  يوجد  • اين 

يوجد بالقرب من �شواطيء جزيزة �سردينيا لاايطالية ،وهناك م�صدر 
اخر عر�ض �ساحل المحيط الهادي لامريكا ال�شمالية.

�إندوني�سيا؟ دولة  منها  تت�ألف  جزيرة  • كم 
- ثلاثة �آلاف جزيرة

الم�شي. يمكنه  لا  ولكن  �أرجل   6 لديه  اليع�سوب  �أن  تعلم  • هل 
ل�سانه. تحريك  يمكنه  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

الدقيقة. في  مرة  �ألف  من  �أكثر  ينب�ض  الطنان  الطائر  قلب  �أن  تعلم  • هل 

الفيل ال�ضخم
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الأنانا�س 
الذي  الأنانا�س  الطبيعة  �صيدلية  من 
المغذية  الم��واد  من  خليط  على  يحتوي 
على  وتق�ضي  لاالتهابات  تح��ارب  التي 
ال��ب��ك��ت�ريي��ا بم���ا ف��ي��ه��ا ت��ل��ك الم���وج���ودة 
�شراب  �إن  خ��ب�ارء:  وي��ق��ول  الح��ل��ق،  في 
الأنانا�س �أكثر فعالية بحوالي 5 مرات 
في علاج ال�سعال الناتج عن لاانفلونزا 
ال�صيدليات،  الم��وج��ود في  ال�����ش��راب  م��ن 
من  العالية  الن�سبة  �إلى  ف��ب��الإ���ض��اف��ة 
ال�شراب  ي��ح��ت��وي ه���ذا  ���س��ي،  ف��ي��ت��ام�ني 
ع��ل��ى م����ادة ال�ربوم��ي��ل�ني، وه���ي عبارة 
م�ضادة  خ�صائ�ص  يمتلك  �أن���زيم  ع��ن 

الأنانا�س،  التي يحتويها عليها  المغذية  المواد  المزيج من  للالتهابات. وهذا 
ي�ساعد على محاربة المر�ض وقتل البكتيريا، بما في ذلك تلك الموجودة في 
الحلق، وفي الواقع فقد وجدت الدرا�سات �أن �شراب الأنانا�س الطازج ي�ساعد 
التقليدي  ال�سعال  ���ش��راب  م��ن  م��رات  بخم�س  �أ���س��رع  الم��خ��اط  تخفيف  على 
�أي  لعلاج  الأنانا�س  �شراب  ي�ستخدم  �أن  بح�سب موقع لايف هاك. ويمكن 
نوع من ال�سعال، طالما لم يكن ناتجا عن �أمرا�ض �أكثر خطورة كالالتهاب 
الرئوي، ف�إذا كان لديك نزلة برد، يف�ضل اللجوء �إلى ع�صير الأنانا�س فهو 

�صحي و�أقل تكلفة وطعمه �أف�ضل بكثير من �شراب ال�سعال.

ال�ضفدعة  اليه  بنهم ونظرت  ي�شرب  الفيل  للماء فوقف  بئر  اجتمع فيل �ضخم و�ضفدعة �صغيرة على حافة 
ال�صغيرة واخذت ت�شرب اي�ضا، ثم التفت الفيل للح�شائ�ش واخذ ي�أكل ب�شراهة وذهبت ال�ضفدعة ت�صدر نقيعا 
افعل..  تفعل  كيفما  لا..  ولما  فقالت:  �أتقلدينني؟  البلهاء  ايتها  تفعلين  م��اذا  وق��ال:  اليها  نظر  هنا  �ضعيفا.. 

ا�ستطيع ان ا�شرب ان اكل ان انقنق.
وان��ت لا ت�ستطيعين عمل اي �شيء.. ومد خرطومه وك�سر  ا�ستطيع فعل كل �شي  الفيل  انا  الفيل:   فقال لها 
جذع �شجرة قريبة منه وقذف به بعيدا وقال: ايتها التافهة هل ت�ستطعين فعل ذلك، نظرت ال�ضفدعة حولها 
ثم ابتعدت وابتعدت وابتعدت ثم جاءت بقفزة هائلة لتح�شر نف�سها في خرطوم الفيل الذي اخذ ي�صرخ وينفث 
اخرى  م��رة  بقوة  نف�سه  يعيد  ث��م  لاا�شجار  ج��ذوع  في  ويخبطه  ويمينا  �شمالا  ب��ه  ويطيح  بع�صبية  خرطومه 

وال�ضفدعة ال�صغيرة قد انتفخت بحيث ا�صبح من �صعب على الفيل اخراجها. 
وهنا انهارت قوى الفيل ونزل على لاار�ض بج�سده وك�أنه قارب على الموت، فخافت ال�ضفدعة وانكم�شت على 
نف�سها ثم خرجت من خرطوم الفيل وقفزت بعيدا فتنف�س الفيل ال�صعداء وقام يقف على قدميه وهو في غيظ 
�شديد من تلك ال�ضفدعة التي لا ت�ساوي بجانب حجمه �شيئا، وقال: ايتها ال�ضفدعة اعترف ان لكل مخلوق 
�ش�أنه على هذه لاار�ض ولن ا�ستهين بقوة احد بعد ذلك مهما كانت ��ضآلة حجمه وا�شكرك لانك �أعطيتني در�سا 

لن ان�ساه.
 ومن يومها والفيل وال�ضفدعة ا�صدقاء يخرجون معا وي�شربون معا وي�أكلون معا وربما نفث في وجهها الماء 

ف�أطاح بها بعيدة وهي �سعيدة بذلك .

البرد  ن��زلات  مثل  للأمرا�ض،  الكثيرون  يتعر�ض 
والزكام ب�سبب �ضعف المناعة في الفترات لاانتقالية 
م��ا ب�ني ف�����ص��ول ال�����س��ن��ة، ف��م��ا ه��ي �أب�����س��ط الطرق 

لتعزيز المناعة على مدار العام؟
الرو�سية،  ق��ال��ت ع��الم��ة الأح���ي���اء  الم��و���ض��وع  وح���ول 
المناعة  جهاز  تعزيز  ت�سفيتيكوفا:"يمكن  �صوفيا 
ب�شكل عام بتعديل النظام الغذائي والحر�ص على 
الح�صول على مكملات البروبيوتيك �أو ما ي�سمى 
على  ت�أثير  لها  المكملات  هذه  الحيوية،  بمعززات 
تعزيز  في  ت�ساهم  التي  المفيدة  المعوية  البكتيريا 

ا�ست�شارة  ال�������ض���روري  م���ن  ل��ك��ن  الج�����س��م،  م��ن��اع��ة 
الطبيب قبل الح�صول على هذه المكملات، و�إجراء 
ال�ضروري  فحو�صات خا�صة يتم بموجبها و�صف 

منها".
والأطعمة  وال���ف���واك���ه  الخ�������ض���روات  و�أ�ضافت:" 
الزبادي،  وك��ذل��ك  الم��ل��ف��وف،  مخلل  مثل  الم��خ��م��رة 
لها ت�أثير �إيجابي على البكتيريا المعوية، وت�ساهم 
المناعي  بدعم مناعة الج�سم، ويمكن دعم الجهاز 
C مثل  ب��ف��ي��ت��ام�ني  ب���الأط���ع���م���ة ال��غ��ن��ي��ة  �أي�������ض���ا 
من  بالإكثار  ين�صح  لا  لكن  والتفاح،  الحم�ضيات 

الحم�ضيات ب�شكل مبالغ فيه".
المواد  العديد من  �أهمية  �إلى  و�أ�شارت ت�سفيتيكوفا 
وال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة ل��دع��م الم��ن��اع��ة م��ث��ل الزنك 
في  عليهما  الح�����ص��ول  يمكن  حيث  وال�سيلينيوم، 
ال��روم��ي والثوم،  الح��ب��وب ولح��م العجل وال��دي��ك 
مثل   Eو  A بفيتامين  الغنية  الأط��ع��م��ة  وك��ذل��ك 
كما  المفيدة،  النباتية  وال��زي��وت  وال�سبانخ  الج��زر 
�أكدت �أهمية الم�شي لمدة 30 �إلى 40 دقيقة يوميا 
للحفاظ على �صحة القلب والدورة الدموية ودعم 

جهاز مناعة الج�سم ب�شكل عام.

طرق ب�سيطة لتعزيز المناعة والوقاية من الأمرا�ض المو�سمية
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