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�شتة اأنواع من ال�شاي 
ت�شاعد على حرق الدهون �ص 23

ماذا يحدث في ج�شمك اإذا تناولت ع�شير الجزر يومياً؟

الجزر مليء بالعنا�سر الغذائية المفيدة للج�سم، واإذا ما تم تناوله على 

�سكل ع�سير ب�سفة يومية فاإن ذلك �سيعود بنفع كبير على الج�سم.

واإليك هذه الفوائد �سحية لع�سير الجزر، كما اأوردها موقع "ديلي هيلث 

بو�ست ":

الخط  من  تعزز  التي  والم��ع��ادن  بالفيتامينات  غني  الج��زر  ع�سير  اإن 

 "A" ففيتامين  المناعة.  بجهاز  المعروف  للج�سم  الدفاعي 

يعزز من �سحة الخلايا في الجلد والأغ�سية المخاطية، 

كما اأنه يلعب دوراً هاماً في تعزيز كرات الدم البي�ساء. 

اأما فيتامين "C"، فيرفع م�ستويات الأج�سام الم�سادة، 

اإلى  اإ�سافة  البي�ساء،  الدم  كرات  اإنتاج  يحفز  كما 

الم�سوؤول  البروتين  وهو  ال�"انترفيرون"،  اإنتاج  زيادة 

"B" فيعزز  فيتامين  اأما  الفيرو�سات.  محاربة  عن 

من كرات الدم البي�ساء اأي�ساً، فيما يحمي فيتامين 

كما  �سيخوختها.  ويمنع  الخلايا،  اأغ�سية   "E"

يحتوي الجزر اأي�ساً على الحديد والزنك والنحا�س، وهي 

المعادن الأ�سا�سية الم�سوؤولة عن اإنتاج كرات الدم البي�ساء.

غني  �أن��ه  كما  �لن�شويات،  من  �لقليل  على  يحتوي  �لج��زر 
بالألياف، ما ي�شمح بال�شيطرة على م�شتوى �ل�شكر بالدم 
�أثناء عملية �له�شم. كما �أن م�شاد�ت �لأك�شدة �لموجودة في 
�لجزر ت�شاعد في خف�ض م�شتويات �لكولي�شتيرول �ل�شار 
ي�شاعد في  �أن ع�شير �لج���زر  �ل��در����ش��ات  �أث��ب��ت��ت  �ل���دم.  في 

�لتخل�ض من �ل�شموم �لموجودة في �لكبد.
�لموجود  �لأك�شدة  م�شاد�ت  �أح��د  وه��و  كاروتين"،  �ل�"بيتا 
ب��ك��رة في ع�شير �لج����زر، ي��ح��د م��ن �أك�����ش��دة �ل���ده���ون، ما 
ي�شاعد في �لوقاية من جفاف و�شيخوخة �لجلد، ويعطي 
�ختفاء  في  ي�شاعد  �أن���ه  كما  ب��رّ�ق��اً،  ن��اع��م��اً  ملم�شاً  �لج��ل��د 
�ل��ذي يتحد   ،"K" ن��دب��ات �لج��ل��د. �لج��زر غني بفيتامن 
مع فيتامين "D" و�لكالي�شيوم �لذين ي�شاعدون في زيادة 

كثافة �لعظام، وي�شرع من تعافي �لعظام �لمك�شورة.
�لجزر غني بفيتامين "B" وكذلك �ل�"فولت"، ما ي�شاعد 
�لج�شم في حرق �لن�شويات و�لدهون و�لبروتينات، كما �أنه 

ي�شاعد في �إنتاج �لطاقة �للازمة للج�شم.
�إنتاج  في  ت�شاعد  �لج��زر،  مثل  بالألياف،  �لغنية  �لأطعمة 
�ل��ع��دوى و�لبكتيريا  ب���دوره يقي م��ن  �ل��ف��م، و�ل���ذي  لعاب 
�ل�شارة ويمنع تاآكل �لأ�شنان، كما �أنه يقي من �شرطانات 

�لفم و�لق�شبة �لهو�ئية و�لحنجرة.

�لجزر غني بال�"بيتا كاروتين"، ما يعزز من مناعة �لج�شم، 
وت�شير  �ل�شرطانية.  �لخلايا  تدمير  في  ي�شاعد  وبالتالي 
�لدر��شات �إلى �أن �لإكثار من تناول �لجزر وع�شيره يقلل 
و�للوكيميا و�شرطان  �لرئة  ب�شرطان  �لإ�شابة  من فر�ض 

�لبرو�شتات.
�إن ع�شير �لجزر يحمي �لأوعية �لدموية، نظر�ً لحتو�ئه 
تناول  �أن  �لدر��شات  �أثبتت  وقد  �لأك�شدة.  م�شاد�ت  على 
�ل�شريان  باأمر��ض  �لإ�شابة  فر�ض  يقلل  بانتظام  �لج��زر 
يمنع   "K" ف��ي��ت��ام��ين  �أن  ك��م��ا   ،32% بن�شبة  �ل��ت��اج��ي 

�لنزيف ويقي من �لجلطات.
هي حقيقة نعرفها جميعاً وهي �أن "�لجزر يقوي �لنظر"، 
"A" �لذي  بفيتامين  �لج��زر غني  �إن  �ل�شبب:  هو  وه��ذ� 
قوة  على  ويحافظ  و�لقرنية،  �ل�شبكية  حماية  في  ي�شاعد 

�لإب�شار.

مهدئ لل�سعال ومزيل للبلغم
لطالما �شمعنا كثير� منذ نعومة �أظافرنا عن فو�ئد �لجزر 
ل�شحة �لعينين، لكن هل تعلم �أنه ي�شاعد في تهدئة �ل�شعال 

و�لق�شاء على �لبلغم �لمزعج؟.
هيلث" �لمعني  "ديلي  موقع  ن�شره  تقرير  ي��وؤك��ده  ما  ه��ذ� 

يعتمد على �لجزر وبع�ض  �شحري  بال�شحة عن م�شروب 
�لبلغم  �إز�ل��ة  بفائدة مذهلة في  ويتمتع  �لأخ��رى  �لمكونات 
�لموجودة في  كتلك  كيميائية  م��و�د  �أي��ة  دون  �لرئة  وتنقية 

�أدوية �ل�شعال.
للاأك�شدة  �لم�شادة  بالمو�د  �لغنية  فالجزر من �لخ�شر�و�ت 
و�لفيتامينات كفيتامين A و C و K وكذلك �لبوتا�شيوم، 
مما ي�شاعد �أي�شا في �لحد من �رتفاع �شغط �لدم وعلاج 

�ل�شكري.
ويعلم خبر�ء �لتغذية جيد� منذ فترة طويلة �أن فيتامين 
)A( يلعب دور� كبير� في �لق�شاء على �لعدوى و�لحفاظ 
فيتامين  �أن  كما  �ل��رئ��ت��ين،  مثل  �لمخاطية  �لأ���ش��ط��ح  على 

)C( يعمل جيد� على تعزيز �لجهاز �لمناعي للج�شم.
�أف�شل م�شروب �شحري للق�شاء على �ل�شعال،  ولتح�شير 
كل كما عليك هو طهي ن�شف كيلو من �لجزر �لمقطع مع 
ملعقتين �شغيرتين من �لزنجبيل �لطازج �لمب�شور في كمية 
منا�شبة من �لماء، ثم خلط �لمزيج في �لخلاط بعد �أن يبرد 

وتحليته ب�3 �إلى 4 ملاعق كبيرة من �لع�شل �لأبي�ض.
 4 –  3 ب��ت��ن��اول  ين�شح  �ل��ف��ائ��دة  عظيم  على  وللح�شول 
�ل�شعال،  م��ن  �لتخل�ض  لح��ين  يوميا  �لم��زي��ج  م��ن  م��لاع��ق 
وعادة ي�شتغرق هذ� �لأمر يومين من �ل�شتخد�م �لمنتظم.

التحذير من مادة في منتجات 
الأظافر توؤدي اإلى الت�شقق

م������ادة  �أن  �لم����ع����ل����وم����ات  �أف������������ادت 
"هيدروك�شي �إيثيل ميثاكريلات" 
�لأظافر،  م��ن��ت��ج��ات  في  �لم���وج���ودة 
�ل�شيلاك  �أو  �لأظ��اف��ر  مثل ط��لاء 
ل��دى بع�ض  �أو �لج��ل؛ قد تت�شبب 
��شتجابات  ح������دوث  في  �ل���ن�������ش���اء 
و�لحكة  �لحمر�ر  مثل  تح�ش�شية، 

و�لتورم و�لطفح �لجلدي.
 "Stylebook" و�أ�شافت مجلة
بال�شحة و�لجمال �أنه ينبغي عند 
�لتوقف  �لأعر��ض  هذه  ملاحظة 
مع  �لأظ��اف��ر  منتج  ��شتعمال  ع��ن 
بو��شطة  ج��ي��د�ً  �لأظ��اف��ر  تنظيف 
و��شت�شارة  �لمعتدل  و�ل�شابون  �لماء 
للخ�شوع  �ل�شرورة  عند  �لطبيب 

للرعاية �لطبية �للازمة.
تق�شف �لأظافر

�ل�شتخد�م  �أن  �لم��ج��ل��ة  و�أردف�������ت 
�لأظافر  لم��ن��ت��ج��ات  �لأم�����د  ط��وي��ل 
�لمعروفة  �لم�������ادة  ع���ل���ى  �لم���ح���ت���وي���ة 
 "HEMA" ب�������  �خ�����ت�����������ش�����ار�ً 
ت�����ش��ق��ق �لأظ���اف���ر  �إلى  ي������وؤدي  ق���د 

وتق�شفها.
ولمنع تعر�ض �لجلد للتهيج، يُن�شح 
باإجر�ء �ختبار �لح�شا�شية �لمعروف 
قبل  �لرقعة"  "�ختبار  ب���ا����ش���م 
�أظ���اف���ر جديد؛  ����ش��ت��خ��د�م م��ن��ت��ج 
حيث يتم و�شع كمية �شغيرة من 
�لم��ن��ت��ج ع��ل��ى �لج��ل��د ل��ل��ت��ح��ق��ق من 

وجود ��شتجابة تح�ش�شية.

ما النظام الغذائي 
ال�شحي للحامل؟

   ل يعني تناول �لطعام ب�شكل جيد �أثناء �لحمل تناول �لكثير منه، و�إذ� 
�إ�شافية  �إلى �شعر�ت حر�رية  بد�أتِ �لحمل بوزن �شحي، فلن تحتاجي 

خلال �لأ�شهر �ل� 3 �لأولى.
�شتحتاجين �إلى حو�لي 340 �شعرة حر�رية �إ�شافية يومياً في �لأ�شهر 
�لأ�شهر  في  يومياً  �إ�شافية  �شعرة حر�رية   450 �لثانية، وح��و�لي  �ل�3 

�ل�3 �لثالثة.
�أثناء �لحمل هي  "بيبي �شنتر"، �لوجبات �لخفيفة �ل�شحية  وبح�شب 

�لحل.
تلبية  ت�شاعد في  �لتي  �لخفيفة  �لوجبات  باختيار  �لخ��بر�ء  وين�شحك 
�لمعلبة،  و�لأطعمة  �لم�شنعة،  �لأطعمة  وتقليل  �لغذ�ئية،  �حتياجاتك 

و�لحلويات �ل�شكرية.
و�إذ� كان �لغثيان، �أو �لنفور من �لطعام، �أو حرقة �لمعدة، �أو ع�شر �له�شم 
تناول  فحاولي  مريح،  غير  �أم��ر�ً  �لحجم  كاملة  وجبات  تناول  يجعل 

وجبات �شغيرة ومتكررة طو�ل �ليوم.
ومع تقدم �لحمل و�شغط �لجنين على �لمعدة و�أع�شاء �لجهاز �له�شمي 

�لأخرى، �شيكون لديك م�شاحة �أقل للوجبات �لكبيرة على �أي حال.
�إلى �لكثير من �لبروتين و�لدهون �ل�شحية،  �أثناء �لحمل، تحتاجين 
�لفوليك  "مثل ح��م�����ض  و�لم���ع���ادن  �ل��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ب��ع�����ض  و�لم���زي���د م��ن 

و�لحديد و�لكال�شيوم".
ويعتبر �لبي�ض من �أهم �لأطعمة �أثناء �لحمل، يليه �لبقول، و�لأ�شماك 
�لدهنية كال�شلمون، و�لبطاطا �لحلوة، و�لأرز �لبني، و�لمك�شر�ت وخا�شة 
�لجوز، و�للبن "�لزبادي"، و�لخ�شر�و�ت �لورقية كالبروكلي و�ل�شبانخ 
�ل���ده���ون، و�لخ�شر�و�ت  و�لخ�����ض و�لم��ل��وخ��ي��ة، و�ل��ل��ح��وم �لخ��ال��ي��ة م��ن 

و�لفو�كه ز�هية �لألو�ن، و�لأفوكادو،  و�لفو�كه �لمجففة.

الأ�شبرين يخفّف اأحد اآثار 
نق�ص النوم

منخف�ض  �ل�شالي�شيليك  �أ�شيتيل  حم�ض  �أن  ج��دي��دة  در����ش��ة  وج���دت 
�لج���رع���ة، و�لم���ع���روف �أي�����ش��اً ب��ا���ش��م �لأ����ش���بري���ن، يم��ك��ن �أن ي��ق��ل��ل من 
�ل�شتجابات �للتهابية لتقييد �لنوم. وعر�شت �لدر��شة خلال موؤتمر 
في  �لنوم  لطب  �لأمريكية  �لأكاديمية  تنظمه  2024" �لذي  "�شليب 
1 و5 يونيو -حزير�ن، وتفيد نتائجها باإمكانية تقليل  هيو�شتن بين 

عو�قب �لحرمان من �لنوم من خلال �أحد �لأدوية.
�لوهمي،  بالعلاج  مقارنة  �أنه  �لنتائج  �أظهرت  "نيوز مديكال"،  ووفق 
تقييد  �أثناء  �لأ�شبرين  من  منخف�شة  لجرعة  �لوقائي  �لإعطاء  ف��اإن 

�لنوم يقلل من �ل�شتجابات �لموؤيدة للالتهابات.
وفي �لدر��شة، جمع فريق �لبحث من جامعة هارفارد �لبيانات من 46 
�شخ�شاً �شليماً في تجربة متقاطعة للتحكم �لوهمي ب� 3 بروتوكولت: 
تقييد �لنوم وتناول �لأ�شبرين، وتقييد �لنوم وتناول �لدو�ء �لوهمي، 

و�لنوم �لطبيعي مع تناول �لدو�ء �لوهمي.
وتم تطبيق �لتجربة بحيث تبد�أ في �لمنزل لمدة 14 يوماً، تليها �إقامة في 

�لم�شت�شفى لمدة 11 يوماً.
وفي حالة تقييد �لنوم مع �لأ�شبرين، تناول �لم�شاركون جرعة منخف�شة 

من �لأ�شبرين �أثناء مرحلة �لمنزل و�لإقامة في �لم�شت�شفى.
وبد�أت كل �إقامة في �لم�شت�شفى بليلتين من فر�شة �لنوم لمدة 8 �شاعات.

5 ليالٍ من فر�شة  وفي ظل ظروف تقييد �لنوم، تعر�ض �لم�شاركون ل� 
�لنوم لمدة 4 �شاعات فقط، تليها 3 ليالٍ من �لنوم �لتعافي.

�لناجم عن  �للتهابية  �لم�شار�ت  ن�شاط  �نخفا�ض  �أن  �لبيانات  وك�شفت 
�لأ�شبرين لدى �لم�شاركين �لذين حرمو� من �لنوم كان مو�زياً لزيادة 

كفاءة �لنوم �أثناء مرحلة �لنوم �لطبيعي و�لتعافي.

اإنفلونزا المعدة.. التهاب ي�شيب 
الجهاز اله�شمي.. كيف نتجنبه؟

�لفيرو�شات  �لكثير من  تن�شط  و�رتفاع درجة �لح��ر�رة،  �ل�شيف  بد�ية  مع 
�لتي من �لممكن �أن توؤثر على �ل�شحة ومنها �لتهاب �لمعدة و�لأمعاء، وهي 
باإ�شم  �للتهاب  هذ�  ويعرف  بها.  للم�شابين  جد�  مزعجة  �أعر��شا  ت�شبب 

�إنفلونز� �لمعدة.
ويعرف هذ� �للتهاب با�شم �إنفلونز� �لمعدة لأنه يمكن �أن ينقل �لعدوى من 

�شخ�ض لآخر تماما مثل نزلة �لبرد.
وتتنوع �أعر��ض هذ� �للتهاب �لذي يبد�أ باألم في �لبطن وينتهي في �لحالت 

�ل�شديدة بالدخول �إلى �لم�شت�شفى لطلب �لرعاية �لعاجلة.
 يو�شح ��شت�شاري �لجهاز �له�شمي، �لدكتور محمد �لده�شان، في حديث مع 
�شباح �شكاي نيوز عربية �أن �إنفلونز� �لمعدة يعد �آخر ترند�ت �لفيرو�شات في 

�لجهاز �له�شمي، تطور و�أ�شبح ي�شيب �لمعدة ويوؤثر عليها ب�شكل مبا�شر.
بعد  للمعدة  وتقل�شات  ت�شنجات  �شكل  على  �لمعدة  �إنفلونز�  �أعر��ض  تظهر 

ثلاثة �أيام من �لعدوى مما ي�شبب �آلما حادة في �لبطن.
�لغثيان �أو �لتقي �أو كلاهما من �أبرز �لإ�شابة بعدوى �لتهاب �لأمعاء و�لمعدة 

ويحدث على فتر�ت خلال �لنهار.
خطر  من  تزيد  �لخ�شرو�ت  نظافة  وقلة  �لطعام  قبل  �ليدين  غ�شل  ع��دم 

�لإ�شابة بالتهاب �لأمعاء و�لمعدة.
كبار  و  �لأط��ف��ال  �لمعدة  باإنفلونز�  للاإ�شابة  عر�شة  �لعمرية  �لفئات  �أك��ر 

�ل�شن و��شحاب �لمناعة �ل�شعيفة.
حالة  في  �لهو�ء  رذ�ذ  �ل��ه��و�ء..  طريق  عن  تنتقل  �أن  يمكن  �لمعدة  �إنفلونز� 

حدوث �لغثيان و�لتقي عند �لمري�ض. 

بوابة خلفية لنتقال 
اإنفلونزا الطيور اإلى الب�شر

 5 "�إت�ض  �شلالة  �أن  علمية  در����ش��ة  ك�شفت 
�أن  يم��ك��ن  �ل��ط��ي��ور  �إن��ف��ل��ون��ز�  م��ن   "1 �إن 
نفوقها،  �إلى  وت�����وؤدي  �ل��ق��ط��ط  �إلى  تنتقل 
مم���ا ي�����ش��ك��ل خ���ط���ورة ع��ل��ى �ل��ب�����ش��ر �لذين 
وت�شير  �لأل��ي��ف��ة.  �لح��ي��و�ن��ات  ه��ذه  يقتنون 
ت�شيب  �لطيور  �أنفلونز�  �أن  �إلى  �لدر��شات 
�لوليات  في  �ل���بري���ة  و�ل��ط��ي��ور  �ل���دو�ج���ن 
تتف�شى  وب���د�أت   ،2021 ع��ام  منذ  �لمتحدة 
�لثدييات  م��ن  مختلفة  ف�شائل  ب��ين  �أي�شاً 
�لما�شية و�لأغنام، و�شط موؤ�شر�ت على  مثل 
تتعر�ض  �أن  يم��ك��ن  �ل��ف��يرو���ش��ات  ه���ذه  �أن 
ل���ط���ف���ر�ت د�خ������ل خ���لاي���ا �ل���ث���دي���ي���ات، مما 
�أكبر  ب�شهولة  �نتقالها  �حتمالت  يزيد من 
�لأمريكية  �لم���ر�ك���ز  و�أك�����دت  �لن�����ش��ان.  �إلى 
منها  و�ل��وق��اي��ة  �لأم��ر����ض  على  لل�شيطرة 
�أن��ه ل توجد  �لما�شي  �أو�خ��ر �ل�شهر  في بيان 
حتى �لآن موؤ�شر�ت على �أن �أنفلونز� �لطيور 
يمكن �أن تنتقل من �ن�شان لآخر، و�أن معظم 
�نتقلت  بالمر�ض  �أ�شيبو�  �لذين  �لأ�شخا�ض 
�أو  �ل��ع��دوى ب�شبب مخ��ال��ط��ة دو�ج����ن  ل��ه��م 
ما�شية، غير �أن �قتناء قطة في �لمنزل يوفر 
�إلى  �لعدوى  لنقل  خلفية  بو�بة  للفيرو�ض 
�لن�شان، حيث �أن �لب�شر في �لعادة يد�عبون 

تفا�شيل جديدة حول 
فيلم ال�شيرة الذاتية 

لمايكل جاك�شون
لفيلم  �لم��ن��ت��ج��ة  �ل�����ش��رك��ة  ك�شفت 
�لبوب  ل��ن��ح��م  �ل���ذ�ت���ي���ة  �ل�����ش��يرة 
�ل�������ر�ح�������ل م����اي����ك����ل ج���اك�������ش���ون 
ج����دي����دة تخ�ض  ت��ف��ا���ش��ي��ل  ع����ن 
وغيرها  عر�شه  وم��وع��د  �لفيلم 
بعد  وذل���������ك  �لم������ف������اج������اآت،  م������ن 
من  �أ�ش�����هر  �أربع�������ة  م��ن  �أك���ر 
�ن��ط��لاق ت�����ش��وي��ر م�����ش��اه��د فيلم 

."Michael"
�لمنتجة  �ل�������ش���رك���ة  و�ح���ت���ف���ل���ت 
فيديو  بن�شر  �لت�شوير  بانتهاء 
�لت�شوير  م��وق��ع  ك��و�ل��ي�����ض  م���ن 
به  و�ل���ذي ظهر  للفيلم،  �لأخ���ير 
�إ�شم  مقعد �لمخرج فارغاَ ويحمل 

جاك�شون". "مايكل 
وك��ت��ب��ت �ل�����ش��رك��ة �لم��ن��ت��ج��ة على 
طاقم  لأف�����ش��ل  "�شكر�ً  �لفيديو 
�لإطلاق..  على  نطلبه  �أن  يمكن 
ن��ر�ك��م ق��ري��ب��اً ي��ا ���ش��ائ��ري �لقمر، 
�لفيديو  م���ع  �ل�����ش��رك��ة  و�أرف���ق���ت 
�ل�شهيرة  جاك�شون  مايكل  �أغنية 
في   "Human Nature"

�لخلفية".
ويتناول �لفيلم ق�شة حياة مايكل 
تاأخر  ب��ع��دم��ا  ج��اك�����ش��ون، وذل����ك 
ت�شوير �لفيلم في �لبد�ية ب�شبب 
نظمتها  �لتي  هوليوود  �إ�شر�بات 
ونقابة  �لأمريكية  �لكتاب  ر�بطة 
�ل�شيف  �أم����ري����ك����ا  في  �لم���م���ث���ل���ين 

�لما�شي.
�ل�شركة  ن�شرت  �شابق،  وق��ت  وفي 
�للقطات،  بع�ض  للفيلم  �لمنتجة 
تفاعل  بع�شها على  ح��ازت  و�لتي 
و�����ش���ع م���ن �لج���م���ه���ور، و�أب���رزه���ا 
ن�شر فيديو من كو�لي�ض ت�شوير 
فيديو  ي��ح��اك��ي  ب��ال��ف��ي��ل��م  م�شهد 
�ل�شهير  جاك�شون  مايكل  كليب 
�أنتجه  �ل�����ذي   "Thriller"

مايكل جاك�شون عام 1983.
ك�����ش��ف منتج  �ل���وق���ت،  ن��ف�����ض  وفي 
�لفيلم، جر�هام كينغ، في موؤتمر 
في   CinemaCon 2024
�لعديد  �لم��ا���ش��ي،  -ني�شان  �أب��ري��ل 
م���ن �ل��ت��ف��ا���ش��ي��ل �لج����دي����دة عن 
�ل�شيرة  فيلم  :"�إن  وق��ال  �لفيلم 
مايكل  عرو�ض  �شي�شمل  �لذ�تية 
ع��ل��ى خ�شبة  �ل���ع���ام���ة  ج��اك�����ش��ون 
حياته  �إلى  ب���الإ����ش���اف���ة  �لم�������ش���رح 

�لخا�شة".
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�ش�ؤون محلية
برعاية نهيان  بن مبارك

فتح باب التر�شيح لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي بدورتها ال�شابعة ع�شرة 2025

�سمن برنامج �سما محمد للتثقيف البيئي

موؤ�ش�شات ال�شيخ محمد بن خالد اآل نهيان الثقافية والتعليمية ت�شارك بزراعة اأ�شجار القرم في محمية جبل علي

نهيان،  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  �ل�شيخ  م��ع��الي  برعاية 
وزير �لت�شامح و�لتعاي�ض، رئي�ض مجل�ض �أمناء جائزة 
�لزر�عي،  و�لب��ت��ك��ار  �لتمر  لنخيل  �ل��دول��ي��ة  خليفة 
�أعلنت �لأمانة �لعامة للجائزة عن فتح باب �لتر�شيح 
�ل��ت��م��ر و�لبتكار  ل��ن��خ��ي��ل  �ل��دول��ي��ة  لج���ائ���زة خ��ل��ي��ف��ة 
�عتبار�ً   2025 ع�شرة  �ل�شابعة  دورت��ه��ا  في  �ل��زر�ع��ي 
2024 ولغاية �لخام�ض ع�شر  من �لر�بع من يونيو 
من دي�شمبر 2024 باإتاحة �لمجال �أمام كافة �لأخوة 
�لمز�رعين و�لمنتجين و�لباحثين و�لأكاديميين ومحبي 
م�شتوى  على  �لزر�عي  و�لبتكار  �لتمر  نخيل  �شجرة 
�ل��ت��ق��دم بطلباتهم  �ل���ع���الم،  �لإم������ار�ت وح����ول  دول����ة 
�لدولية.  �لج��ائ��زة  ف��ئ��ات  ب��اإح��دى  و�ل��ف��وز  للتناف�ض 
�لعامة  �لأم��ان��ة  ج��اء ذل��ك في موؤتمر �شحفي عقدته 
للجائزة  في ق�شر �لإمار�ت باأبوظبي بح�شور �لدكتور 
�لدولية  ع��ام جائزة خليفة  �أم��ين  ز�ي��د،  �لوهاب  عبد 
و�ل��دك��ت��ور هلال  �ل��زر�ع��ي،  و�لب��ت��ك��ار  �لتمر  لنخيل 

حميد �شاعد �لكعبي ع�شو مجل�ض �أمناء �لجائزة.
�لمنحنى  �أن  �إلى  ز�ي��د  �لوهاب  �لدكتور عبد  فيه  �أ�شار 
نحو  ينمو  ع��ام��اً  ع�شر  �شبعة  بعد  للجائزة  �ل��ب��ي��اني 
�لأمام على مختلف �ل�شعد، بف�شل، ودعم �شمو �ل�شيخ 
من�شور بن ز�يد �آل نهيان، نائب رئي�ض �لدولة، نائب 
رئي�ض مجل�ض �لوزر�ء رئي�ض ديو�ن �لرئا�شة، ومتابعة 
معالي �ل�شيخ نهيان مبارك �آل نهيان، وزير �لت�شامح 

�شكل  �أمناء �لجائزة، حيث  رئي�ض مجل�ض  و�لتعاي�ض، 
و�لإقليمي  �لم��ح��ل��ي  �لم��ج��ت��م��ع  ع��ل��ى  �ل��ك��ب��ير  �لن��ف��ت��اح 
�لمتر�شحين  �أع���د�د  زي��ادة  �لنتائج في  �أف�شل  و�ل���دولي 
بم��خ��ت��ل��ف ف��ئ��ات �لج���ائ���زة خ���لال ���ش��ب��ع��ة ع�����ش��ر عاماً 

م�شت.
�ل��ع��ام ح��ر���ض م��ع��الي �ل�شيخ نهيان  �أك���د �لأم���ين  كما 
على تعزيز �لح�شور �لمحلي و�لدولي للجائزة و�لبناء 
على �لنجاحات �لتي تحققت خلال �ل�شنو�ت �لما�شية 
و�لمنتجين  �لم��ز�رع��ين  لكافة  وتقدير  خير  من  فيه  لما 
�لزر�عي  و�لبتكار  �لتمر  نخيل  و�لباحثين في مجال 
�أم���ين عام  ع��ل��ى م�شتوى �لإم�����ار�ت و�ل���ع���الم. و�أ����ش���ار 
�لجائزة �إلى �أن �لجائزة �شاهمت وب�شكل كبير في �رتفاع 
عدد �لم�شاركين من دولة �لمار�ت �لعربية �لمتحدة من 
�شبعة ع�شر عاماً،  مختلف فئات �لجائزة  على مدى 
ب��ال��ت��الي وج��دن��ا نم���و�ً ط��ردي��اً في ع��دد �ل��ف��ائ��زي��ن من 
دولة �لم��ار�ت بالقيا�ض مع عدد �لفائزين من باقي 
دول �لعالم، ما يدل على �لأثر �لذي تركته �لجائزة 
بالدولة و�لعاملين في  بين كافة جهات �لخت�شا�ض  
قطاع زر�عة �لنخيل و�إنتاج وت�شنيع وت�شويق �لتمور 
�أو في مجال �لبحوث و�لدر��شات و�ل�شخ�شيات �لموؤثرة 
في هذ� �لقطاع، بما �شاهم في تعزيز تناف�شية �لتمور 
�لإم��ار�ت��ي��ة، ب��ل و�لج��ائ��زة ب��ات��ت تمثل محطة هامة 
�لمحلي  �لم�شتوى  على  �لقطاع  هذ�  تطوير  م�شيرة  في 

و�لإقليمي و�لدولي.
ومن جهة ثانية فقد �أعلن �لدكتور هلال حميد �شاعد 
�إح�شائيات  �أمناء �لجائزة، عن  �لكعبي ع�شو مجل�ض 
وتفا�شيل �لمر�شحين لفئات �لجائزة خلال �شبعة ع�شر 

�شنة حيث بلغ
لم��خ��ت��ل��ف ف���ئ���ات �لجائزة  �لم��ر���ش��ح��ين  �أع������د�د  مج��م��ل 
فاز  �لعالم  حول  دولة   59 يمثلون  م�شاركاً   2012
بالجائزة  �لعرب  �لم�شاركين  ع��دد  بلغ  و   ،102 منهم 
عدد  ب��ل��غ  ك��م��ا  م��ر���ش��ح��اً،   54 م��ن��ه��م  ف���از   1586
�لم�شاركين من دولة �لإمار�ت 161 مر�شحاً فاز منهم 
�لأجانب  عدد  و�شل  حين  في  �إمار�تيا،  مو�طنا   30
كما   ،18 منهم  ف��از   265 �إلى  ب��الج��ائ��زة  �لم�شاركين 
و�لمنظمات  �ل�شخ�شيات  كبار  م��ن   73 تكريم  ج��رى 
من  جهة  �أو  �شخ�شية   34 منهم  و�لدولية  �لوطنية 

دولة �لمار�ت �لعربية �لمتحدة.
و�لبحوث  �لدر��شات  �لم�شاركين عن فئة  بلغ عدد  كما 
 ،%  45.23 �أي ما ن�شبته  910 م�شاركين  �لمتميزة 
�لتنموية  �لم�شاريع  فئة  ع��ن  �لم�شاركين  ع��دد  بلغ  كما 
%، وعن فئة   14.61 ن�شبته  �أي ما  294 م�شاركا 
�لمنتجون �لمتميزون 102 م�شاركا �أي ما ن�شبته 5.07 
�لبتكار�ت  �أف�شل  فئة  عن  �لم�شاركين  عدد  وبلغ   ،%
�لر�ئدة 406 م�شاركين �أي م ن�شبته 20.18 % في 
حين و�شل عدد �لم�شاركين عن فئة �ل�شخ�شية �لموؤثرة 

.%  14.91 ن�شبته  ما  �أي  م�شاركا   291
��شتعد�دها  عن  للجائزة  �لعامة  �لأم��ان��ة  �أعلنت  كما 
من  �ع��ت��ب��ار�ً  �إل��ك��ترون��ي��اً  �لتر�شيح  طلبات  ل�شتقبال 
�أم�������ض �ل��ث��لاث��اء ول��غ��اي��ة �لخ��ام�����ض ع�����ش��ر م���ن �شهر 
�لفائزين  �أ���ش��م��اء  تعلن  و���ش��وف   .2024 دي�����ش��م��بر 
�لتكريم  وحفل   2025 ع��ام  م��ن  يناير  �شهر  خ��لال 

خلال �شهر فبر�ير 2025

•• العين-الفجر:

�ل�شيخ  موؤ�ش�شات  �إد�رة  مجل�ض  رئي�ض  م��ن  بتوجيهات 
محمد بن خالد �آل نهيان �لثقافية و�لتعليمية �ل�شيخة 
مركز  ���ش��ارك  نهيان،  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  بنت  �شما  د. 
�ل�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان �لثقافي �شمن برنامج 
�أزرق  " �أخ�شر  �شما محمد للتثقيف �لبيئي تحت �شعار 
في  �لمناخي  و�لتغير  �لبيئة  وز�رة  م��ع  بالتعاون  د�يم"  
دعما  ع��ل��ي  ج��ب��ل  بمحمية  �ل��ق��رم  �شجر  زر�ع����ة  فعالية 
لجهود �لقيادة �لر�شيدة في �لحفاظ على �لبيئة ، تز�منا 
مع �ليوم �لعالمي للبيئة �لذي يو�فق 5  يونيو 2024، 
فيما �شارك في �لحدث �لبيئي فريق برنامج �شما محمد 
للتثقيف �لبيئي وعدد من �لموظفين و�لمتطوعين، ر�فق  
للزر�عة  وقابلة  للبيئة  �شديقة  �أق��لام  توزيع  �لفعالية 

توعوية  كر�شالة  و�لنفايات  �لتلوث  حجم  من  للتقليل 
بيئية.   وتاأتي �هتمامات �ل�شيخة د �شما بنت محمد بن 
خالد �آل نهيان رئي�ض مجل�ض �لإد�رة تما�شيا مع �لأهد�ف 
 100 وزر�ع��ة  �لقرم،  غابات  ��شتد�مة  لتعزيز  �لوطنية 
�لمتحدة  �لعربية  �لإم����ار�ت  دول��ة  في  ق��رم  �شجرة  مليون 
�إحد�ث  على  حر�شها  �إط���ار  في  وذل��ك   ،2030 بحلول 

تغيير �إيجابي، للمحافظة على �لمو�رد �لطبيعية.
و�لجدير بالذكر �أن رئي�ض مجل�ض �لإد�رة �ل�شيخة د. �شما 
تولي �هتماما كبير� من خلال موؤ�ش�شات �شموها �لثقافية 
و�لتعليمية منذ تاأ�شي�شها عام 2000 و��شتهدفت لذلك 
بر�مج توعوية في مجال �لزر�عة و�لمحافظة على �لبيئة 
 ،  2010 ع��ام  منذ  و�ل��زر�ع��ة  �لت�شجير  م�شاريع  ع��بر 
�لدولة  و����ش��تر�ت��ي��ج��ي��ة  روؤي����ة  و�ك��ب��ت   2019 ع���ام  وفي 
م��ن خ���لال تح��ق��ي��ق �أه�����د�ف �ل���ش��ت��د�م��ة �ل��ت��ي �أعلنتها 

عام  في  �لت�شغيلية  �لخطط  �شمن  �إدر�ج��ه��ا  وتم  �لدولة 
�شما  برنامج  �شعار  �إط��لاق  تم  كما   2023 �ل�شتد�مة 
"  و�لذي  د�يم  �أزرق  " �أخ�شر  �لبيئي  للتثقيف  محمد 
ت�شتهدف  �لبيئية  �لمبادر�ت  من  كبيرة  مجموعة  ي�شمل 
�ل��ت��وع��ي��ة ب��ف��رز �ل��ن��ف��اي��ات م��ن �لم�����ش��در و�إع������ادة تدوير 
د�عم  ، كما تم تخ�شي�ض منهاج  �لإلكترونية   �لنفايات 
�لمفاهيم  غر�ض  بهدف  �لعين  مدينة  في  �لمد�ر�ض  لطلبة 
�لبيئة  على  �لمحافظة  تر�شيخ  على  تعمل  �لتي  و�لمعارف 
�لحياة  م���و�رد  ��شتغلال  ح��ول  �ل��و�ع��ي  �ل�شلوك  وتنمي 
من حولهم؛ لتحقق لهم �لنمو بجودة حياة م�شتد�مة، 

وتك�شبهم �شلوكا ح�شاريا و�ع يمكنهم من �لمحافظة على 
�ل�شتد�مة  ع��ام  ط��و�ل  �لحياتية  ومكت�شباتهم  بيئتهم 
.  2024 خطة  خلال  م�شتمر�  ذلك  ز�ل  وما   2023

�آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  بنت  �شما  د.  �ل�شيخة  ق��دم��ت  كما 
�لمناخ  م���وؤتم���ر  في  �ل��ع��م��ل  �أور�ق  م���ن  مج��م��وع��ة  ن��ه��ي��ان 
COP 28 حيث ركزت على دور جمعيات �لنفع �لعام 
�ل�شباب  و�أهمية توعية  �لبيئي،  �لوعي  في تحقيق ون�شر 
وح�شد طاقاتهم، وتحفيز �شغفهم �لكبير لإيجاد حلول 
وم�شتقبل  م�شتقبلهم،  ي�شنعون  ك��ون��ه��م  م�����ش��ت��د�م��ة، 

�لأجيال �لقادمة. 

برنامج جديد اأطلقته جامعة روت�س�ستر للتكنولوجيا بدبي 
اإعداد الطلاب للم�شتقبل في مجال 

الت�شال الرقمي والت�شميم
•• دبي- الفجر 

ت�شتعد جامعة روت�ش�شتر للتكنولوجيا في دبي لإطلاق برنامج بكالوريو�ض 
جديد، يهدف �إلى تهيئة �لطلاب للعمل في مجالت متطورة مثل �لإعلام 
�لحديث، و�لت�شميم �لتفاعلي، وتطبيقات �لهو�تف �لمحمولة. �شيُفتح باب 
�لتقديم لبرنامج بكالوريو�ض �لفنون �لجميلة في ت�شميم �لإعلام �لحديث 
للطلاب �لر�غبين في دمج �لتكنولوجيا و�لإبد�ع لمو�كبة تطور�ت م�شتقبل 

�لت�شالت �لرقمية، 
�شيوفر �لبرنامج �لجديد للطلاب مهار�ت متقدمة في �لت�شميم �لب�شري 
و�لت�شال وتجارب �لم�شتخدم، عبر �شل�شلة كاملة من �لمنتجات و�لو�جهات 
�لرقمية، وذلك بهدف مو�كبة دور �لإنترنت و�لأجهزة �لذكية �لمتز�يد في 
�لو�شول �إلى �لجماهير و�لتاأثير عليها.  كما �شيح�شل �لطلاب على فر�شة 
ما  تتنوع  متقدمة،  تفاعلية  حلول  وت�شميم  �لو�قعية  �لتحديات  لمو�جهة 
بين تطبيقات �لهاتف �لذكي �إلى �لبيئات �لرقمية �لتفاعلية، بالإ�شافة �إلى 

تجربة تقنيات �لو�قع �لمعزز و�لفتر��شي.
بع�ض  �لبكالوريو�ض  برنامج  ومدير  م�شاعد  �أ�شتاذ  �أرينا،  جي�شون  �أو�شح 
�لمعلومات عن �لبرنامج قائلًا: "هذ� �لتخ�ش�ض م�شمم للطلاب �لمهتمين 
و�لر�شومات  �لم�شتخدمالتفاعلية،  تجربة  وت�شميم  �لب�شري،  بالت�شميم 
تطوير  ح��ول  ع��ام��ين  �أول  �ل��برن��ام��ج  يتمحور  و�لتكنولوجيا.  �لم��ت��ح��رك��ة، 
�لعام  في  �لبرنامج  يتعمق  حين  في  �لأ�شا�شية،  و�لمفاهيم  �لعملية  �لم��ه��ار�ت 
م�شاريع  خ��لال  م��ن  تُطبّق  �ل��ت��ي  �لمتقدمة  �لنظريات  في  و�ل��ر�ب��ع  �لثالث 
�لبرنامج لمجموعة متنوعة من  عملية ومبتكرة. يتعر�ض �لطلاب خلال 
�لمهار�ت �لعملية، مثل ت�شميم و�جهات �لهو�تف �لذكية و�لأجهزة �للوحية، 
وت�شميم وتطوير �لمو�قع �لإلكترونية، وت�شميم �لتفاعل متعدد �ل�شا�شات، 
و�لنمذجة و�لر�شوم �لمتحركة ثلاثية �لأبعاد، وتطوير �لو�جهات �لأمامية 
في  وتج���ارب  �ل�شا�شة  على  للتفاعل  �ل�شريعة  �لأول��ي��ة  و�ل��ن��م��اذج  للموقع 

�لحو�شبة �لفيزيائية".
بين  �لح��دي��ث  �لإع����لام  ت�شميم  في  �لجميلة  �ل��ف��ن��ون  ب��ك��ال��وري��و���ض  يجمع 
�لت�شال �لب�شري و�إ�شتر�تيجية �لت�شميم وت�شميم تجربة �لم�شتخدم، مما 
�لوظيفية.  و�لفر�ض  �لعملي  �لتدريب  في  متنوعة  لفر�ض  �لأب���و�ب  يفتح 
�شي�شارك �لطلاب كجزء من �لمنهج �لتعليمي �لتفاعلي في برنامج �لتعليم 
فر�شة  ي��وف��ر  �ل���ذي  ب��دب��ي،  للتكنولوجيا  روت�ش�شتر  جامعة  في  �ل��ت��ع��اوني 

للح�شول على خبرة عملية في �ل�شناعة قبل �لتخرج.
"غالبًا ما يح�شل خريجو هذ� �لتخ�ش�ض على فر�ض عمل  �أرينا:  �أ�شاف 
كم�شممين لتجربة �لم�شتخدم �لتفاعلية �أو م�شممين للت�شاميم �لب�شرية 
ا  �أي�شً �لطلاب  ي�شتطيع  �لبرنامج،  �لمكت�شبة في  �لمهار�ت  بف�شل  �لتفاعلية. 
�ختيار م�شار�ت مهنية في ت�شميم وتطوير �لر�شوم �لمتحركة. ح�شل �لعديد 
�شركات  في  عمل  فر�ض  على  �لمتحدة  �ل��ولي��ات  في  �لبرنامج  خريجي  م��ن 
وميتا،  ويوتيوب،  و�شبوتيفاي،  ميوزيك،  و�آب��ل  بينتري�شت،  مثل  معروفة 
وجون�شون  ومايكرو�شوفت،  �أنمي�شن،  وبك  �لإبد�عية،  جوجل  ومختبر�ت 
بفر�ض عمل  دبي  �لبرنامج في  �أن يحظى خريجو  ونتوقع  �آن��د جون�شون. 
�أت�ض بي  �أك�شنت�شر و�شركة  �لمنطقة مثل  �لر�ئدة في  �ل�شركات  ممتازة لدى 

ود�بليو موتورز".
�لإعلام  ت�شميم  في  �لجميلة  �لفنون  بكالوريو�ض  برنامج  لطلاب  �شيُتاح 
�لحديث �إكمال در��شتهم في �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة و�لح�شول على �شهادة 
بر�مج  باقي  مثل  ن��ي��وي��ورك،  في  �لرئي�شي  �لجامعي  �لح��رم  م��ن  �أمريكية 
بدبي.  للتكنولوجيا  روت�ش�شتر  جامعة  تقدمها  �لتي  �لجامعية  �ل�شهاد�ت 
�أو  �لدر��شي  برنامجهم  �إكمال  �ختيار  للطلاب  ذلك، يمكن  �إلى  بالإ�شافة 
ق�شاء فترة در��شية في �لخارج، في �إحدى فروع �لجامعة �لعالمية في كرو�تيا 

وكو�شوفو و�ل�شين و�لوليات �لمتحدة �لأمريكية.
للتكنولوجيا  روت�ش�شتر  جامعة  رئي�ض  �لع�شاف،  يو�شف  �لدكتور  يتطلع 
ط��رح هذ�  "يعك�ض  ���ش��رح:  �لج��دي��د، حيث  �لتخ�ش�ض  �إط���لاق  �إلى  ب��دب��ي، 
�ل��برن��ام��ج �ل��ت��ز�م��ن��ا ب��دع��م نم��و �لق��ت�����ش��اد �ل��رق��م��ي في �لإم�����ار�ت �لعربية 
�لمتحدة، وتزويد �لخريجين بالمعرفة و�لمهار�ت �للازمة للانخر�ط في مهن 
م�شتد�مة تعزز �لنمو �لقت�شادي. تعتبر هذه �لخطوة نقطة تحوّل هامة 
لجامعة روت�ش�شتر للتكنولوجيا بدبي، حيث تو�شع مجموعة بر�مجها بهذ� 
�لبرنامج �لر�ئد �لذي �شيزود �لطلاب بالمهار�ت �للازمة لت�شميم و�بتكار 

م�شتقبل �لت�شال �لرقمي".
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يكتيرينا  ل��ل��دك��ت��ورة  ووف���ق���ا 
�لتغذية  خ����ب����يرة  ك����وزي����ن����ا، 
�لتغذية  دون  م��ن  �ل��رو���ش��ي��ة، 
فاإن  �ل��ب��دني،  و�لن�شاط  �ل�شليمة 
م�شكلة  ي���ح���ل  ل����ن  وح������ده  �ل�������ش���اي 
ب�شكل  �ل��ب��ط��ن  في  �ل����ز�ئ����دة  �ل���ده���ون 
ك��ام��ل. ول��ك��ن ت��ن��اول ب��ع�����ض �أن����و�ع 
�ل�شاي ب�شورة منتظمة مع نمط 
ح��ي��اة ون���ظ���ام غ���ذ�ئ���ي �شحي 
ي�شاعد على �لتخل�ض من 

�لوزن �لز�ئد.

على حرق  ت�شاعد  �ل�����ش��اي  م��ن  �أن����و�ع  �شتة  وه��ن��اك 
�لدهون:

- �ساي الزنجبيل
�لم�شادة  ب��خ�����ش��ائ�����ش��ه  �ل���زنج���ب���ي���ل  ����ش���اي  ي��ت��م��ي��ز   
�لتمثيل  عملية  تحفيز  على  وق��درت��ه  للالتهابات 
�لغذ�ئي و�إ�شافة ملعقة ع�شل �شغيرة وع�شير ن�شف 
ليمونة �إلى هذ� �ل�شاي �لعطري في �ل�شباح ي�شاعد 
�ل�شهية.  في  و�لتحكم  �له�شم  عملية  تح�شين  على 
بالمنا�شبة،  و�شاخنا.  بارد�  �لم�شروب  �شرب هذ�  يمكن 
ي�شمي �لبع�ض هذ� �ل�شاي ب� "م�شروب �لقوة" 
ويمكن �شربه بدل من �لقهوة، لأنه ين�شط 

�لج�شم طو�ل �ليوم.

- ال�ساي الأخ�سر
 يعتبر �ل�شاي �لأخ�شر م�شدر� لم�شاد�ت 
�إيبيغالوكات�شين،  م��ث��ل  �لأك�������ش���دة 
�لمعروف بخ�شائ�شه �لمفيدة من خلال 
لأنو�ع  �لمقاومة  وزي��ادة  �لأي�شي  �لتكيف 
�أن ي�شاعد  �لأك�شجين �لتفاعلية. لذلك يمكن 
تن�شيط  على  منتظمة  ب�شورة  �ل�شاي  ه��ذ�  ت��ن��اول 
وتح��ف��ي��زع��م��ل��ي��ات �ل��ت��م��ث��ي��ل �ل��غ��ذ�ئ��ي في �لج�����ش��م . 
بالإ�شافة �إلى ذلك، �ل�شاي �لأخ�شر له تاأثير خفيف 
�لز�ئدة  �ل�شو�ئل  �إز�ل��ة  ي�شاعد على  �أي  للبول  مدر 
من �لج�شم. ولكن عند �إ�شافة �لحليب قليل �لد�شم 
�إلى �ل�����ش��اي �لأخ�����ش��ر، ف���اإن �ل��ت��اأث��ير �لمدر 

للبول يزد�د.

- �ساي بوير 
ه������ذ�  ي�����ن�����ت�����ج   
�ل��������ن��������وع م���ن 
من  �ل���������ش����اي 
م�������������و�د خ�����ام 
ويخ�شع  خا�شة 
ل��ع��م��ل��ي��ة ت��خ��م��ير مح����ددة. 
وظيفة  �ل�������ش���اي  ه�����ذ�  ي��ن�����ش��ط 

�لتمثيل  �إيجابيا في عملية  ويوؤثر  �له�شمي  �لجهاز 
�لغذ�ئي وي�شاعد �لج�شم على �لتعامل مع �لدهون 
ذلك  �إلى  بالإ�شافة  �لبطن.  منطقة  في  �لمتر�كمة 
يخف�ض م�شتوى �لغلوكوز في �لدم، ويكبح �ل�شهية. 
وين�شح �لخبر�ء بتناول هذ� �ل�شاي د�فئا قبل ن�شف 
�شاعة من تناول وجبة �لطعام و�لأف�شل تناوله بدل 

من وجبة �لع�شاء.

- �ساي النعناع 
يحتوي �شاي �لنعناع على مادة �لمنثول �لتي تح�شن 
في  �ل��ده��ون  تحلل  تعزز  وبالتالي  �ل�شفر�ء،  تدفق 
تثبط  لأن��ه��ا  �لن��ت��ف��اخ  م��ن  تقلل  �أن��ه��ا  كما  �لج�شم. 
�أن  ويعتقد  �لأم��ع��اء.  في  و�لتخمر  �لتعفن  عمليات 

لل�شاي  �لمنتظم  �ل�شتهلاك 
بالنعناع يمكن �أن ي�شاعد في تقليل �لرغبة �ل�شديدة 
�ل�شهية  في تناول �لحلويات، وفي نف�ض �لوقت يقلل 

ب�شكل كبير.

- �ساي اإكليل الجبل
 ي��ط��ل��ق �ل��ب��ع�����ض ع��ل��ى �إك��ل��ي��ل �لج��ب��ل ����ش��م "ع�شبة 
على  �لج��ب��ل  �إك��ل��ي��ل  ���ش��اي  يحتوي  �لدهون".  ح��رق 
م����و�د ن�����ش��ط��ة ب��ي��ول��وج��ي��ا يم��ك��ن��ه��ا ت�����ش��ري��ع عملية 
�لتمثيل �لغذ�ئي. كما �أن له خ�شائ�ض مدرة للبول 
وين�شح  �ل��ب��ط��ن.  �ن��ت��ف��اخ  ل��ع��لاج  �أي�����ش��ا  وي�شتخدم 
ب�شرب هذ� �لم�شروب في �ل�شباح على معدة فارغة �أو 

بعد كل وجبة.

- �ساي اأولونغ 
 وي�����ش��م��ى ه����ذ� �ل�����ش��اي �أي�����ش��ا ���ش��اي �ل��ي�����ش��م لظله 
�لمذهل. يتكون �أولونغ من �لأور�ق �لكاملة �لمعالجة 
يمنح  �ل��ذي  هو  �لأخ��ير  ه��ذ�  �للاكتيك.  باإنزيمات 
�ل�شاي �لرقة و�لنكهة �لمميزة �لتي يحبها �لكثيرون. 
ي��ح��ت��وي ���ش��اي �أول���ون���غ ع��ل��ى م���و�د ف��ع��ال��ة يم��ك��ن �أن 
ت�شاعد على تح�شين وظائف �لكبد وت�شريع عملية 
هذ�  بتخمير  �لخ���بر�ء  وين�شح  �ل��غ��ذ�ئ��ي.  �لتمثيل 
�ل�شاي في �أوعية طينية �أو خزفية، ما يحافظ على 
طعم �لم�شروب. من �لأف�شل �شرب �ل�شاي في �لن�شف 
�لأول من �ليوم وفي موعد ل يتجاوز ثلاث �شاعات 

قبل موعد �لنوم.

مع نمط حياة ونظام غذائي �سحي

�شتة اأنواع من ال�شاي ت�شاعد على حرق الدهون

متغير جيني ي�شرح العلاقة بين �شرب 
الحليب ومر�ص ال�شكري من النوع الثاني

درا�شة جديدة تك�شف حقائق 
موؤلمة عن اآلم الظهر

وج����د ف���ري���ق ك��ب��ير م���ن �ل��ب��اح��ث��ين �ل��ط��ب��ي��ين من 
�لوليات �لمتحدة و�ل�شين �أن خطر �لإ�شابة بمر�ض 
بالن�شبة  ي��ن��خ��ف�����ض  �ل���ث���اني  �ل���ن���وع  م���ن  �ل�����ش��ك��ري 

للاأ�شخا�ض �لذين لديهم متغير جيني معين.
 Nature وفي �لورقة �لبحثية �لتي ن�شرتها مجلة
در��شة  �ل��ب��اح��ث��ون  �أج�����رى   ،Metabolism
عن  تبحث   )GWAS( �لج��ي��ن��وم  م�شتوى  على 
خطر  و�نخفا�ض  �لحليب  ��شتهلاك  بين  �لرو�بط 

�لإ�شابة بمر�ض �ل�شكري من �لنوع �لثاني.
و�أ�شفرت �لأبحاث �ل�شابقة حول �لعلاقة بين �شرب 
حليب �ل��ب��ق��ر و�ن��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر �لإ���ش��اب��ة بمر�ض 
�ل�شكري من �لنوع �لثاني عن نتائج مختلفة، حيث 
�أظهرت بع�ض �لجهود وجود �رتباط بينما لم يجد 
�أو لم  �لقليل من �لرتباطات  �لبع�ض �لآخر �شوى 

يجدو� �أي �رتباط على �لإطلاق.
وفي ه���ذه �ل��در����ش��ة �لج���دي���دة، ���ش��ك ف��ري��ق �لبحث 
لها  ك���ان  ربم���ا  �لمختلفة  �ل��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه  م��ث��ل  �أن  في 
�لخا�شعين  للاأ�شخا�ض  �لجينية  بالملامح  علاقة 

للاختبار.
�إذ� كان هذ� هو �لح��ال، �أج��رو� در��شة  ولتحديد ما 
�لتي  �لأن�شجة  عينات  تت�شمن  و�لتي   GWAS
�ل��ب��ال��غ��ين من  �أل��ف��ا م��ن   12 ن��ح��و  تم جمعها م��ن 
�أ�شل �إ�شباني ممن �شاركو� في در��شة �شحة �لمجتمع 

�لإ�شباني/در��شة �للاتينيين.
�أ�شكال  "تعدد  تحديد  محاولة  جهودهم  وت�شمنت 
�لنوكليوتيد �لمفردة" )SNP( �لمرتبطة با�شتهلاك 

�لحليب.
ويعرف "تعدد �أ�شكال �لنوكليوتيد �لمفردة" باأنه هو 
�ختلاف في �شل�شلة �لحم�ض �لنووي يحدث عادة في 

مجموعة من �ل�شكان.
�لمدخول  تقدير�ت  ��شتخدمو�  عملهم،  من  وكجزء 
لل�شرطان.  �لوطني  �لمعهد  و�شعها  �لتي  �لغذ�ئي 
ووج��دو� �رتباطا بين �لأف��ر�د �لذين لديهم متغير 
ي�شتخدمه  �ل����ذي  �ل��لاك��ت��از  �إن����زيم  ي�شفر  ور�ث����ي 

�لج�شم لتك�شير �ل�شكريات في �لحليب.
ويقوم معظم �لأ�شخا�ض باإنتاج �للاكتاز في مرحلة 

�لطفولة، ولكن يتوقف �لكثير منهم عن ذلك مع 
�إ�شابة  �إلى  ي���وؤدي  م��ا  �ل��ب��ل��وغ،  مرحلة  في  تقدمهم 
�ل��لاك��ت��وز )LNP(. وتم  ب��ع��دم تح��م��ل  �ل��ب��ع�����ض 

.LCT إرجاع �لختلاف �إلى متغير جين�
وفي ه���ذه �ل��در����ش��ة �لج���دي���دة، وج���د �ل��ب��اح��ث��ون �أن 
لديهم  �أي�شا  بانتظام  �لحليب  ي�شتهلكون  �ل��ذي��ن 
خطر �أقل بن�شبة %30 للاإ�شابة بمر�ض �ل�شكري 
م��ن �ل��ن��وع �ل��ث��اني، ولم ي��لاح��ظ �أي �ن��خ��ف��ا���ض في 
�لمخاطر لدى �لأ�شخا�ض �لذين ي�شتهلكون �لحليب 

بانتظام ولكن لي�ض لديهم �لمتغير �لجيني.
ولتعزيز �لنتائج �لتي تو�شلو� �إليها،

 كرر �لفريق جهودهم با�شتخد�م بيانات من �لبنك 
�لحيوي في �لمملكة �لمتحدة ووجدو� نتائج مماثلة.

�إليها  تو�شلو�  �لتي  �لنتائج  �أن  �لباحثون  ويقترح 
ت��ف�����ش��ر �ل��ن��ت��ائ��ج �لم��ت��ن��وع��ة �ل��ت��ي تم �ل��ع��ث��ور عليها 
�ش�����رب  ب��ين  للارتب������اط  �ل�شابقة  �لخ��ت��ب��ار�ت  في 
�ل�����ش��ك��ري من  �لإ���ش��اب��ة بم��ر���ض  �لحل��يب وخ��ط��ر 

�لنوع �لثاني.

�لعالم،  �أنحاء  رئي�شيا للاإعاقة في جميع  �شببا  �لظهر  �أ�شفل  �آلم  تعد 
حيث يعاني منها �أكر من 570 مليون �شخ�ض.

ووجدت در��شة حديثة �أن فر�شة �ل�شفاء من �آلم �أ�شفل �لظهر تنخف�ض 
مع مرور �لوقت. وفي معظم �لحالت، يختفي �لألم خلال �شتة �أ�شابيع 
�آلم  تزعجك  �أن  �لمرجح  فمن  ذل��ك،  يحدث  ل  عندما  ولكن  تقريبا. 

�أ�شفل �لظهر على �لمدى �لطويل.
وي���ق���ول �ل��بروف��ي�����ش��ور ل���وريم���ر م��و���ش��ل��ي من 

جامعة جنوب �أ�شتر�ليا: "�لخبر �ل�شار هو 
�آلم �لظهر تتعافى، حتى  �أن معظم نوبات 

لو كنت تعاني بالفعل من �آلم �لظهر لأكر 
�أن  �أنه بمجرد  من �شهر. و�لخبر �ل�شيئ هو 

�أ�شهر،  �آلم �لظهر لأكر من ب�شعة  تعاني من 
فاإن فر�شة �لتعافي تكون �أقل بكثير".

)تحليل  �لتلوي  وتحليل  منهجية  مر�جعة  وت�شمنت 
در��شة   95 �لباحثين،  دولي من  فريق  �أجر�ها  �إح�شائي(، 
�لحادة  �لظهر  �آلم  لح��الت  �ل�شريري  �لم�شار  فهم  بهدف 

�أ���ش��اب��ي��ع(، و�آلم �لظهر تح��ت �لح����ادة/�أو دون  )�أق���ل م��ن 6 
�لحادة )6-12 �أ�شبوعا(، و�آلم �أ�شفل �لظهر �لم�شتمرة )من 

�أ�شبوعا(.  52 من  �أقل  �إلى  �أ�شبوعا   12
ووجدت �لنتائج �أن �لم�شاركين �لذين يعانون من �آلم �أ�شفل �لظهر 

�لح��ادة وتحت �لح��ادة لديهم تح�شينات كبيرة في م�شتويات �لألم 
تباطاأ  ذل��ك  بعد  ول��ك��ن  �لأولى،  �ل�شتة  �لأ���ش��اب��ي��ع  خ��لال  و�لإع��اق��ة 

�لتعافي.
كان  �لم�شتمرة  �لظهر  �أ�شفل  �آلم  يعانون من  �لذين  �لم�شاركون  بينما 

طفيفة  تح�شينات  م��ع  و�لإع��اق��ة  �لألم  م��ن  عالية  م�شتويات  لديهم 
بمرور �لوقت. 

ويقول �لبروفي�شور مو�شلي: "تو�شح هذه �لنتائج �أن �آلم �لظهر يمكن 
�أن ت�شتمر حتى بعد �شفاء �لإ�شابة �لأولية. وفي هذه �لحالت، يرتبط 
�ألم �لظهر بفرط ح�شا�شية نظام �لألم، ولي�ض باإ�شابة �لظهر �لم�شتمرة. 
وهذ� يعني �أنه �إذ� كنت تعاني من �آلم �لظهر �لمزمنة - �آلم �لظهر في 
�أ�شهر - فقد حان �لوقت لتخاذ نهج  معظم �لأي��ام لأك��ر من ب�شعة 

جديد لتح�شين �لعلاج".
ك��ل من  ت��دري��ب  �أن هناك ع��لاج��ات ج��دي��دة تعتمد على  �إلى  وي�شير 
"تركز �أول على فهم �أن �آلم �لظهر �لمزمنة لي�شت  �لدماغ و�لج�شم 

تقليل  على  ثم  ب�شيط،  حل  لها  لي�ض  �ل�شبب  ولهذ�  ب�شيطة،  م�شكلة 
ح�شا�شية نظام �لألم ببطء، مع زيادة وظيفتك وم�شاركتك في �لأن�شطة 

�لهادفة".
ويذكر �لموؤلفون �أن تحديد �لتعافي �لبطيء لدى �لذين يعانون من �آلم 
�أ�شفل �لظهر تحت �لحادة �أمر مهم حتى يمكن تعزيز �لرعاية وتقليل 

�حتمالية ��شتمر�ر �لألم.
للم�شاعدة  �ل��ع��لاج��ات  �ل��ب��ح��ث في  م��ن  م��زي��د  �إلى  ح��اج��ة  وه��ن��اك 
لدى  �أف�����ش��ل  ب�شكل  وفهمها  �ل�شائعة،  �لح��ال��ة  ه��ذه  معالجة  في 
 60 عن  وتزيد  عاما   18 عن  �أعمارهم  تقل  �لذين  �لأ�شخا�ض 

عاما.

من  التخل�س  اأن  الكثيرون  يعلم 
الوزن الزائد مهمة معقدة. لذلك 
بمجرد  ال���وزن  اإنقا�س  ي�ستحيل 
الم�سروبات،  بع�س  �سرب  في  البدء 

حتى اإذا كانت �سحية للغاية.
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رقم الرخ�سة 111965

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
�ل�شم �لتجاري : قو�ض �لنجوم للتجارة �لعامة ذ م م )�شركة �ل�شخ�ض �لو�حد( 

نعلن للجميع بان �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه هي : قو�ض �لنجوم للتجارة �لعامة ذ م م )�شركة �ل�شخ�ض 
�ل�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  تاأ�ش�شت  �لو�حد(  �ل�شخ�ض  )�شركة  م  م  ذ  �لو�حد( 
�لإتحادي رقم 8 ل�شنة 1984 وتعديلاته مرخ�شة في د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية و�شجلته بالتنمية 

�لإقت�شادية تحت رقم 111965 وقرر �ل�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين �ل�شيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�شفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعتر��ض للتقدم بن للم�شفي �لقانوني �لمذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر �لإعلان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ض ب 1131

دائرة التنمية الاإقت�شادية
حكومة عجمان
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رقم الرخ�سة 112468

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
�ل�شم �لتجاري : �لرعد كول لتجارة قطع غيار �ل�شيار�ت ذ م م )�شركة �ل�شخ�ض �لو�حد( 

ذ م  �ل�شيار�ت  �لرعد كول لتجارة قطع غيار   : �أعلاه هي  �لمذكورة  �ل�شركة  بان  نعلن للجميع 
عجمان  �إمارة  في  تاأ�ش�شت   - �لو�حد(  �ل�شخ�ض  )�شركة  م  م  ذ   - �لو�حد(  �ل�شخ�ض  )�شركة  م 
د�ئرة  في  مرخ�شة  وتعديلاته   1984 ل�شنة   8 رقم  �لإتحادي  �ل�شركات  قانون  بموجب 
�لتنمية �لإقت�شادية و�شجلته بالتنمية �لإقت�شادية تحت رقم 112468 وقرر �ل�شركاء حلها 

وت�شفيتها وتعيين �ل�شيد
�لقانوني  للتقدم بن للم�شفي  �إعتر��ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�شفي قانوني 

�لمذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر �لإعلان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 
هاتف           �ض ب   �إمارة    

دائرة التنمية الاإقت�شادية
حكومة عجمان
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في الق�شية 2024 568 عقاري - دبي

�لمرفوعة من : بنك �بوظبي �لأول )حالياً( بنك �لخليج �لأول )�شابقاً(.
بوكالة : جابر ر��شد �ل�شلامي للمحاماة

�شد �لمدعى عليه : �شريكانت �شود�كر �شود�كر �شد� �شيف كريكر
خبير�ً  تكليفي  و�لمت�شمن   2024/6/4 في  �لموؤرخ  دبي  محكمة  كتاب  �لى  بالإ�شارة 
في �لق�شية �لمذكورة �أعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد �جتماع �لخبرة في �لق�شية 
يلتزم  �أن  على  �شباحاً   11:00 �ل�شاعة   2024/6/13 �لخمي�ض  يوم  �لمذكورة 
�لمدعى عليه بالت�شال بهاتف مكتب �لخبير لإعلامه باإجر�ء�ت و�لآلية �لمتبعة لعقد 
�لجتماع �لمر�د عقده بالتاريخ و�لتوقيت �لمبين �أعلاه ... علما �أن بيانات �لتو��شل مع 

مكتب �لخبير هي : هاتف رقم 04/2999000 ، بريد �إلكتروني :
experts@alhilalcapital.ae

الخبير اأحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )111(

الهلال كابيتال 
اإعلان ن�شر اجتماع خبرة 
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مذكرة اعلان بالن�شر للمدعى عليهم 

)ZOOM لح�شور اجتماع الخبرة بالات�شال المرئي عن بعد )برنامج
في الدعوى رقم 1636/2024/42 تجاري - محاكم دبي 

عمر محمد عبد �لرحمن يو�شف �شلبي
�لى �لمدعى عليهم : 1. �لتر� �إليت لتركيب �لم�شاعد و�ل�شلالم �لمتحركة 

جوهر عبد �لرحمن محمد �حمد عبد �لرحمن  .2
بموجب �لحكم �لتمهيدي �ل�شادر من محاكم دبي �لموقرة بندبنا خبير�ً ح�شابياً في �لدعوى �أعلاه قررت �لخبرة عقد 
�أو وكيلا  �لجتماع �لأول للدعوى. وعليه يرجى ح�شوركم في جل�شة �جتماع �لخبرة عن بعد عبر برنامج �لزووم 
معتمد�ً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�شتند�ت تخ�ض �لدعوى وذلك يوم �لربعاء �لمو�فق 2024/6/5 في تمام 

�ل�شاعة 8:00 �شباحاً. ر�بط �لإجتماع :
https://us06web.zoom.us/j/81731555328?pwd=VSuS8LWGbrZzq3Ao

YG6gaaVXtqvDWg.1 
Meeting ID : 817 3155 5328 

Passcode : 690889
الخبير الح�شابي 
زايد عبد الله العلي

مذكرة اإعلان بالن�شر 
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في الدعوى رقم 1377/2023/43 تجاري م�شارف

�لمدعى عليهم : )1( ك بي جيه للمقاولت �ض ذ م م   - �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لبدع - بر دبي - �شارع �لح�شيبة - مبنى 34 �شقة 
�لعا�شر / مكتب رقم 309 هاتف متحرك 0503086356 - مكاني  : 2608691454

)2( كونام بونام بالم - �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لبدع - بر دبي - �شارع �لح�شيبة - مبنى 34 �شقة �لعا�شر / مكتب رقم 309 هاتف 
متحرك 0555358077 - مكاني  : 2608691454

)3( كارتيك �شارجونام �شارجونام - �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لبدع - بر دبي - �شارع �لح�شيبة - مبنى 34 �شقة �لعا�شر / مكتب رقم 
2608691454  : مكاني    -  0555358077 متحرك  هاتف   309

نرجو �إعلامكم �أن عد�لة محكمة دبي �لبتد�ئية قد �نتدبتنا خبير�ً م�شرفياً في �لدعوى �أعلاه و�لمقامة �شدكم من / بنك �لفجيرة 
 )ZOOM APPLICATION( لوطني فرع دبي. وعليه ندعوكم لح�شور �جتماع خبرة عن بعد عبر نظام �لت�شال �لمرئي�

في تمام �ل�شاعة �لثانية ع�شر من ظهر يوم �لإثنين �لمو�فق 2024/6/10 بال�شغط على �لر�بط �لتالي:-
https ://us05web.zoom.us/j/88656853391?pwd=6978w3Uu2iUTb39E49CQ8A

eUhNoPEz.1
Meeting ID : 886 5685 3391 - Passcode : 1Cy9U4

على �أن يتم تزويدنا بالم�شتند�ت �لتي تعزز دفوعكم في هذه �لدعوى على �لبريد �لإلكتروني :
 0562539394  : رقم  �آب  �لو�ت�ض  على  �أو   -  khouse@knowledgehouse.ae

خبير م�شرفي 
محمد كامل عيران

اإعلان بالن�شر 
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )1290/2024(

�لمنذر/ �شلطان بن علي �لعوي�ض للعقار�ت )�ض.ذ.م.م(
�شد / �لمنذر �ليه / �مباك �شبورت�ض

ت�شلمها  �لتي  بالحالة  وت�شليمها خالية  �لموؤجرة  �لعين  باإخلاء  �ليه  �لمنذر  ينذر 
عليها مع ��شلاح ما قد يكون لحق بها من تلف وت�شوية ح�شاب �لماء و�لكهرباء 
تاريخ  منذ  �إيجاريه  م�شتحقات  من  ي�شتجد  ما  و�شد�د  للعين  �شغله  مدة  عن 
توقفه عن �ل�شد�د في 2024/2/19 وحتى تاريخ �لخلاء �لتام بقيمة �إيجارية 
��شتلام هذ�  �أق�شاه ثلاثون يوما من تاريخ  �شنوياً وذلك في موعد   66،000
�لنذ�ر و�ل �شي�شطر �لمنذر لتخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية �للازمة للمطالبة 

بما ذكر مع تحميل �لمنذر �ليه بر�شوم وم�شاريف �لتقا�شي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2024 /0002021 في  الدعوى رقم

�إلى �لمحكوم عليه / هلال �بر�هيم محمود ، �لعنو�ن : 10050149 
في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   23/4/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ن�ض   : بالتالي   - �لظاهر  ناجي متولى  ل�شالح / محمد  �أعلاه  بالرقم  �لدعوى 
للطالب  يوؤديا  �أن  بينهما  فيما  وبالت�شامن  �لمقدم �شدهما  بالز�م  ناأمر   - �لحكم 
تاريخ  من   %5 و�لفائدة  درهم(  �لف  وع�شرون  )خم�شة  درهم   25000 مبلغ 
حكما  ذلك.  عد�  ما  ورف�شت  و�لم�شاريف  و�لر�شوم  �ل�شد�د  تمام  وحتى  �لمطالبة 

قابلا للتظلم خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة اأم القيوين الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نيما دوجين �شيربا  
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000379/ 
�إلى �لمحكوم عليه : نيما دوجين �شيربا - �لعنو�ن : �إمارة �أم �لقيوين - �لمنطقة �ل�شناعية - مجمع 
�لبيان - بالقرب من مدر�شة �يديال لتعليم قيادة �ل�شيار�ت - موبايل رقم 0561135348 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة( - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 25،439.00 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شاجيت روتنام   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002418/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �شاجيت روتنام 
�لعنو�ن :�ل�شارقة مويلح �لتجارية 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ �ل�شيخ خالد بن في�شل بن �شلطان بن �شالم �لقا�شمي ، �لجن�شية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  

في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 32480.0

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : جوجو جود للتجارة العامة �س ذ م م �سركة ال�سخ�س الواحد ذ 
 The Manor hotel By JA Resorts and hotels،  : �لعنو�ن  م م - 
Dubai - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 1152785 
�لإقت�شاد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1911138  : �ل��ت��ج��اري  بال�شجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�شركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة 
�لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب 
رقم 1-2903 ملك �شمو �ل�شيخ هز�ع بن ز�يد بن �شلطان �ل نهيان - �لمركز �لتجاري 
كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - �لأول 

�لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70670 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : بارادايز بلي�س للعقارات - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 0163-301 ملك �لإمار�ت دبي �لوطني �لعقاري �ض ذ م م - �لحبية 
�لولى - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ض �لو�حد )ذ م م( ، رقم 
تعلن  1975051 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   1184122  : �لرخ�شة 
باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�شجل  �لتاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�شياحة في  �لإقت�شاد  د�ئ��رة 
و�لموثق   28/5/2024 بتاريخ  دبي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�شركة 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لأول  �لتجاري  �لمركز   - نهيان  �ل  �شلطان  بن  ز�يد  بن  هز�ع  �ل�شيخ  �شمو  ملك   2903-1
�لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   -

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 70670
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو �ل�شيخ هز�ع بن ز�يد بن �شلطان �ل نهيان 
 04-2955598 2955582-04 فاك�ض :  - �لمركز �لتجاري �لأول - هاتف : 
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  هذ�  بموجب 
ال�سخ�س  �سركة  م  م  ذ  �س  العامة  للتجارة  ج��ود  جوجو  لت�شفية  �أع����لاه 
و�لموثق   30/5/2024 بتاريخ  دبي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  الواحد ذ م م 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70670 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
�شلطان  بن  ز�ي��د  بن  ه��ز�ع  �ل�شيخ  �شمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
 : ف��اك�����ض   04-2955582  : ه��ات��ف   - �لأول  �ل��ت��ج��اري  �لم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  �ل 
باأنه قد تم  �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذ� تعلن 
بارادايز بلي�س للعقارات - �س ذ م م  تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
كاتب  ل��دى  و�لموثق   28/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   28/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل 
�إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور  مطالبة �لتقدم 
 )45( وذل��ك خلال  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�شطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70670

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : �سيكر�س للتجارة العامة )�س ذ م م( 
�لعنو�ن : مكتب رقم )626( ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم �لم�شاريع - ديرة - 
بور�شعيد - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 628154 رقم 
�لقيد بال�شجل �لتجاري : 1047546 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   6/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 6/5/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�شفي �لمعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 
ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض 
:   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
�سيكر�س للتجارة  �أع��لاه لت�شفية  �لمذكور  �لم�شفي  باأنه قد تم تعيين  في دبي 
العامة )�س ذ م م( وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/5/2024 
6/5/2024 وعلى من لديه  و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640
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مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 
�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية

مدني     SHCFICICIVS2024 /0002090 في  الدعوى رقم
�إلى : �لمحكوم عليه / ماهر �شبحي توفيق جرج�ض

�لعنو�ن : 10051122  
في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   16/5/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
حكمت   : بالتالي   - �ل�شيار�ت  لتاأجير  �لم�شتقبل   / ل�شالح  �أعلاه  بالرقم  �لدعوى 
مبلغ مقد�ره  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  �لمدعي  بالز�م   : �لمحكمة بمثابة ح�شوريا 
)4،160 درهم( �ربعة �لف ومائة و�شتون درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع %12 
من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�شد�د �لتام و�لفائدة �لقانونية بن�شبة 12% من 
تاريخ �لتفاقية و�لزمت �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شروفات ومبلغ �لف درهم مقابل 

�تعاب �لمحاماة ورف�شت ما عد� ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�لمعلن �إليه / �لمدعى عليها �لأولى �شركة �أي و�ن كابيتال للاإد�رة �لت�شويقية

�شركة �ل�شخ�ض �لو�حد ذ.م.م
�لمدعى عليه �لثاني : عمرو محمد ح�شن ح�شن جودة

في �لدعوى رقم 1493/2024 تجاري
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي �لإبتد�ئية �لموقرة لأعمال �لخبرة �لمحا�شبية في �لدعوى �أعلاه 
فقد حددنا يوم �لثلاثاء �لمو�فق 11/06/2024، وذلك في تمام �لر�بعة ع�شر�ً موعد� لعقد �لجتماع 
تثبيت  يرجى  لذ�   )ZOOM( تطبيق  طريق  عن  وذلك  بعد  عن  �لمحا�شبية  للخبرة  مكرر  �لأول 
�لبرنامج ويطلب ح�شوركم �و من يمثلكم قانونا لح�شور �لجتماع �لمذكور مع �إرفاق كافة �لم�شتند�ت 
 ،5705773/04 رقم  وفاك�ض   5821333/04 رقم  هاتف  على  للتو��شل  بالدعوى،  �لمتعلقة 

expert@mazca.ae : ض.ب رقم 91153 - دبي، بريد �إلكتروني�
�لخبير �لمحا�شبي

�شعيد وليد �لب�شتكي

دعوة لح�شور 
اجتماع الخبرة المحا�شبية الاأول مكرر

70197 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
في الدعوى رقم 1703/2024 عقاري دبي

�ل�شادة / عبد�لله حاجى �آقا رنجبر .... �لمحترمين
حيث �ن �لمدعية / مطمئن للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م ... �لمحترمين ...

محاكم  قبل  من  �ل�شادر  �لقر�ر  على  وبناءً  دبى،  عقاري   2023  /1703 رقم  �لدعوى  عليكم  �أقامت 
يجب  لذلك  للدعوى،  هند�شياً  خبيًر�  علي  �آل  �شليمان  عائ�شة   / م  بندب   23/05/2024 بتاريخ  دبي 
عبر  بعد  عن  م�شاء   04:45 �ل�شاعة   10/06/2024 �لمو�فق  �لإثنين  يوم  �لمحدد  �لخبرة  �جتماع  ح�شور 
تطبيق )مايكرو�شوفت تيمز( ، كما يجب عليكم �لتو��شل مع �لخبرة قبل موعد �لجتماع عبر �لهاتف رقم 
0555513311 للح�شول على ر�بط �لجتماع، كما يجب عليكم تقديم دفوعكم و�لمذكرة �لجو�بية �لمتعلقة 
بالدعوى و�أي م�شتند�ت �أو �أور�ق ترغبون بتقديمها وذلك قبل �أو بحلول 10/06/2024 عبر �إيميل �لخبرة 
��شتف�شار�ت يرجي �لتو��شل مع �لخبرة عبر �لهاتف رقم  �أي  Info@aishaalali.com وفي حال وجود 

باأن �لخبرة �شتقوم بمبا�شرة �لماأمورية ولو في غياب �لخ�شوم. علماً   ،0555513311
�شاكرين لكم ح�شن تعاونكم

الخبير الهند�سي / د. عائ�سة �سليمان اآل علي
وز�رة �لعدل 2 | محاكم دبي 169 | د�ئرة �لق�شاء �أبو ظبي 155 | محاكم ر�أ�ض �لخيمة 256

اإعلان بالن�شر 
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 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2024- 0219023 رقم المعاملة

�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 127500 درهم
�ل�شرح

�لمخطر / ��شمهان خمي�ض مبارك على �لدهماني هو يه رقم 784197170247908 هاتف رقم 05056271761
�لعنو�ن �ل�شارقة نوف 1 �شارع رقم 55 فيلا رقم 20

رقم  هاتف   740407 رخ�شه  رقم  �ل�شارقه  �لقت�شاديه  �لتنميه  من  �شادره  مهنيه  رخ�شه  �لفعاليات  تنظيم  و  لد�ره  �لوطن  فخر   / �ل�شاده  �ليه  �لمخطر 
 0544666643

�لعنو�ن �ل�شارقة �لم�شلي �شارع �بر�هيم محمد �لمدفع مكتب رقم 81 طابق رقم 1
حرر عدد 3 �شيكات للمخطر بقيمه 127500 �لف درهم مو�شوع �ل�شيك �لمحرر من قبل �لمخول بالتوقيع عن �لمدعي عليه حيث �نه بتاريخ ��شتحقاق �ل�شيك 

توجه �لمدعى ل�شرف �ل�شيك �ل �نه �رتد دون �شرف لن �لح�شاب مجمد �و موقوف وغير قابل لل�شحب وبيانه كالتالي :
�ل�شيك رقم 000023 بمبلغ 13500 درهم بتاريخ 24/12/2023 و�لم�شحوب علي بنك ويو

�ل�شيك رقم 000024 بمبلغ 14000 درهم بتاريخ 24/1/2024 و�لم�شحوب علي بنك ويو
�ل�شيك رقم 000025 بمبلغ 100000 درهم بتاريخ 24/2/2024 و�لم�شحوب علي بنك ويو

�لمخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ ،،،،، درهم مو�شوع �ل�شيك �لمحرر من قبل �لمخول بالتوقيع عن �لمدعي عليه حيث �نه بتاريخ ��شتحقاق �ل�شيك توجه 
�لمدعى ل�شرف �ل�شيك �ل �نه �رتد دون �شرف لعدم وجود ر�شيد كافي قابل لل�شحب وبيانه كالتالي : �ل�شيك رقم ،،،، بملبغ ،،،،، درهم بتاريخ ��شتحقاق ،،،،، 

و�لم�شحوب على بنك ،،،،، ،
وحيث �ن �لمدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�شي تاريخ ��شتحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً ولكن دون جدوى

لذلك ، فاأننا نخطركم ب�شرورة �شد�د مبلغ �لمديوينة �لمذكور خلال خم�شة �أيام من تاريخ �خطاركم و�ل �شن�شطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية
و�طلب من �ل�شيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لخطار للعلم بما جاء به.

وهذ� �خطار منا بذلك،،،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   

70533

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7856/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�شد�د   ، �لدعوى رقم 484/2022 تجاري جزئي  �ل�شادر في  :تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�شوع 
وقدره )694780.41( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة �لإمار�ت �لعامة للنقل و�لخدمات )مو��شلات �لمار�ت(
عنو�نه:موطنها �لمختار مكتب �ل�شهلاوي وم�شاركوه محامون وم�شت�شارون �مارة دبي - بردبي - �شارع بوليفارد 
ب��لاز� 2 - �لطابق 19 - مكتب رقم 1903 - ه��ات��ف:042277717 - فاك�ض  �ل�شيخ محمد بن ر��شد برج بوليفار 

   0506085069 - 042277767:
�لمطلوب �إعلانه: 1- مكتب �ل�شيخ خالد عبيد �لمكتوم لد�رة �لموؤ�ش�شات  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�شوع 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )694780.41( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة 
�شتتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�شوم  �شد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3299/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )20( و�ل�شادر عن بنك �لمار�ت دبي �لوطني بقيمة 
)36750( و�لمبلغ �لمتبقي من قيمه �ل�شيك ل�شد�د )15593.47( و�لمبلغ �لجمالي بالر�شوم )16430.97( لطالب 

�لتنفيذ  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م���ارة دب��ي - ع��ود ميثا - ب��ردب��ي - دب��ي - مبنى �له���ر�م - �شقة 314 - ن��ادي �ل�شد - 
   0588890822

�لمطلوب �إعلانه: 1- �شوميت م�شهر�  - �شفته: منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�شوع 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )16430.97( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة 
�شتتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�شوم  �شد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3107/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228
دبي  بنك  ع��ن  و�ل�����ش��ادر   )8670351( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�شيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 

�ل�شلامي بقيمة )7000(  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى �له��ر�م - �شقة 314 - نادي 
�ل�شد - 0588890822   

�لمطلوب �إعلانه: 1- ر�كونات فاكيل كالم كوتانات في�شو�نات  - �شفته: منفذ �شده
�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  مو�شوع �لإع��لان : قد 
�أو خزينة  �لتنفيذ  درهم �لى طالب  وق��دره )7405.5(  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي  بال�شند 
�لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل 

فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

اعلان اأمر اأداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:646/2024/60 امر اداء 

�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمطلوب �شده �ن يوؤدي لطالبة �لمر مبلغ وقدره )8100 درهم( ثمانية 
�لف ومائة درهم بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية وقدرها )12%( من تاريخ قيد �لدعوى وحتى تمام �ل�شد�د 

�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة �لز�م �لمطلوب �شده بالر�شوم و�لم�شاريف . 
�لمدعي:�ك�شبر�ض فا�شت لخدمات �لتو�شيل

 - �لكتبي  بالر�شيد  بخيت  عبيد  علي  مبنى   - دب��ي   - �لثالثة  �لق�شي�ض   - دب��ي  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
0552043126

�لمطلوب �إعلانه:  1- �شد�م ح�شين منور ح�شين  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع �لإعلان :طلب ��شت�شد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2024/5/25 - �لز�م 
و�لفائدة  دره��م  ومائة  �لف  ثمانية  دره��م   )8100( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي��وؤدي  ب��ان  �لول  �شده  �لمطلوب 
�لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية �لحا�شل في 2024/5/21 وبالر�شوم و�لم�شاريف ، ولكم �لحق 
في �لتظلم من �لمر �و ��شتئنافه بح�شب �لح��و�ل وفق �لحكام �ل��و�ردة في �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت 

�لمدنية  .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8584/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

بقيمة  �لول  �بوظبي  بنك  و�ل�شادر عن  رقم )026547(  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 
�لر�شوم  �شاملا  �لمطالبة  ، ليكون �جمالي مبلغ  )415381( درهم ومتبقي مبلغ بقيمة )319149.96( درهم 
و�شته  دره��م  و�شبعون  وخم�شة  و�شتمائة  �ألفا  وع�شرون  و�أربعة  ثلاثمائه  دره��م   )324675.46( بقيمة  مبلغ 

و�ربعون فل�ض  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ض.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية �لكائن بال�شارقة �لخان �لق�شباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق���م:065505677 - فاك�ض:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - 

�شندوق �لبريد:29210 - 0549946635   
�لمطلوب �إعلانه: 1- خليفه عبد�لله خليفه خلفان �شليمان  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�شوع 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )324675.46( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة 
�شتتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�شوم  �شد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686
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العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:2395/2022/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لر�بعة ع�شر رقم 763

مو�شوع �لمنازعة : 1- �لز�م �لمدعي عليها باأد�ء مبلغ وقدره )167.142.07( درهم مائة و�شبعة و�شتون �ألف 
�ل�شتحقاق  تاريخ  �شنويا من   %5 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة   - فل�ض  و�شبعة  درهم  و�أربعون  و�ثنان  ومائة 

وحتى �ل�شد�د �لتام 2- �لز�م �لمدعي عليها بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:كابارول للدهانات �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �ل�شناعية - بردبي - دبي - مبنى قطعة �لر�ض رقم 151 - 369 - مقابل 
مكتب �لرخاء - 0544072012 

�لمطلوب �إعلانه :  1- دوت�ض �شمارت لتركيب �لمو�د �لعازلة في �لأبنية �ض.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2022/10/18  �ل�����ش��ادر  بالحكم  �علانكم  �ل��ودي��ة  �لت�شويات  ق���ررت    : �لإع���لان  مو�شوع 

�لح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل �لحكم لبد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:4248/2024/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثالثة ع�شر رقم 762

باأن ت�شدد للمتنازعة مبلغا وقدره )13.269.38( درهم  �لمتنازع �شدها  بالز�م  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�شوع 
بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �شنويا من تاريخ قيد �لنز�ع وحتى �ل�شد�د �لتام بال�شافة �لى 

�لز�م �لمتنازع �شدها �لر�شوم و�لم�شاريف وبدل �أتعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:موؤ�ش�شة مروى للرخام �شركة �ل�شخ�ض �لو�حد ذ.م.م

 - للرخام  م��روى  مبنى  �ل�شارقة   - �ل�شناعية  �ل�شجعة  منطقة   - �ل�شارقة  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
 0504811637

�لمطلوب �إعلانه :  1- م�شنع �شي �ف �ف �ي دي للاثاث ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع �لإعلان :  قررت �لت�شويات �لودية �علانكم بالحكم �ل�شادر بتاريخ:2024/5/30 بمثابة �لح�شوري 

للاإطلاع على تفا�شيل �لحكم لبد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
        اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر        

             في  التنفيذ رقم:1541/2024/209 تنفيذ عمالي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

 ، مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى �لعمالية رقم 15/2024 ��شتئناف عمالي 
ب�شد�د �لمبالغ �لمنفذ بها وقدرها )210601( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف  . 

طالب �لتنفيذ:محمد عبد�لهادي محمود جابر
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �ل�شفا �لولى - دبي - مبنى بناية مز�يا - �شقة �لخام�ض 508 

 971566045474 -
�لمطلوب �إعلانه :  1- �شمارت �نتيجريتد �شوليو �شنز �ض.ذ.م.م  -  �شفته : منفذ �شده 

م��و���ش��وع �لإع������لان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي �لب���ت���د�ئ���ي���ة �ع��لان��ك��م ب���ال���ق���ر�ر �لم�����ش��ب��ب �ل�شادر 
دبي  محاكم  خدمات  ��شتخد�م  من  لب��د  �لحكم  تفا�شيل  على  ل��لاإط��لاع  ب��ت��اري��خ:2024/3/22 

�للكترونية و�لذكية .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
        اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:111/2023/250 بيع عقار مرهون 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�شوع �لدعوى : �ول:��شد�ر �مر بت�شريح بتذييل عقد �لرهن بال�شيغة �لتنفيذية تمهيد� لطلب حجز 
على �لعقار للبدء في �شريان �جر�ء�ت �لبيع بالمز�د �لعلني - ثانيا:��شد�ر قر�ر بتوقيع �لحجز �لتنفيذي على 
�لعقار �لتالي:فيلا رقم �لمبنى 7 رقم �لر�ض 561 - رقم �لبلدية 681 - 1156 - �لبر�شاء جنوب �لر�بعة �مارة 
دبي - ثالثا:�لت�شريح لطالب �لتنفيذ با�شتلام �لدين �لم�شار �ليه من ثمن �لبيع بالمز�د �لعلني بال�شافة �لى 
كافة �لر�شوم و�لم�شاريف مع حفظ حق �لبنك طالب �لتنفيذ في �لرجوع على �لمنفذ �شده بالفرق بين ح�شيلة 

�لبيع بالمز�د وقيمة �لمديونية في حالة ما �ذ� كانت ح�شيلة �لبيع لتكفي كامل �لمديونية  . 
طالب �لتنفيذ:بنك �لخليج �لول - �شابقا - بنك �بوظبي �لول - حاليا - �شركة م�شاهمة عامة

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - برج لطيفة - مكتب 3607 - 0505661676 
�لمطلوب �إعلانه :  1- فردريكو نونو ما�شادو �لفي�ض مورير�  -  �شفته : منفذ �شده 

بتاريخ:2024/5/28  �ل�شادر  �لم�شبب  بالقر�ر  �علانكم  �لبتد�ئية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : �لإع��لان  مو�شوع 
للاإطلاع على تفا�شيل �لحكم لبد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .

رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7308/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيكات �لمرتجعة �رقام )1485225 + 14845226( و�ل�شادر عن �لمنفذ 
�شده من بنك دبي �ل�شلامي بقيمة )66.742/61( درهم �شامل �لر�شوم  .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي �ل�شلامي - رقم مكاني:3196594327 

   0553390175 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- زبير ذروذيكاتيل محمد �ونى محمد �ونى  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )66742.61( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�شوم  بال�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6546/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�شوع �لتنفيذ :نتيجة �لتعامل �لتجاري بين طالب �لتنفيذ و�لمنفذ �شده قام �لمنفذ �شده بتحرير �شيك 
ل�شالح �لمنفذ م�شحوب على م�شرف �ل�شارقة �ل�شلامي وعند عر�ض �ل�شيك على �لبنك �لم�شحوب عليه �رتد 

بدون �شرف لعدم كفاية �لر�شيد  .
طالب �لتنفيذ :م�شرف �ل�شارقة �ل�شلامي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �ل�شناعية - �ل�شارقة - �شارع مليحة - مبنى م�شرف �ل�شارقة �ل�شلامي 
- �شقة �لر�شي - �شركة �أ�شا�ض �لعقارية - 0521422706   

�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد عبد�لله بور�  - �شفته: منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�شوع 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )75251.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة 
�شتتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�شوم  �شد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 70535

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8875/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )1428074( و�ل�شادر عن �لمنفذ �شده من بنك 

�لمار�ت دبي �لوطني بقيمة )91.328.26( درهم �شامل �لر�شوم  .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ض - بجو�ر غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
   0552894170 -

�لمطلوب �إعلانه: 1- منذر جري�ض مو�شى �لمعلم  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )91328.26( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�شوم  بال�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8440/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )1458726( و�ل�شادر عن �لمنفذ �شده من بنك 
�لمار�ت دبي �لوطني بقيمة )275.657.96( درهم �شامل �لر�شوم  .

طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ض - بجو�ر غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

   0552894170 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- جوليو�ض ديليونيو بود�نيو  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )275657.96( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�شد�د 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�شوم  بال�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4509/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000687( و�ل�شادر عن �لمنفذ �شدها و�لم�شحوب 
على بنك ر��ض �لخيمة بقيمة )41.005.5( درهم �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف  .

طالب �لتنفيذ : كوزميتك�ض 53 �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت- �مارة دبي - منطقة �ل�شغاينة - �شارع رقم 28 ج - بناية ملك �حمد محمد �شالح 

- �شركة كوزميتك�ض 53 - 0557575632   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �شركة �لعزيزية للتجارة ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )41005.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���ش��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�شوم  بال�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1664/2024/40 مدني
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة ع�شر رقم 414

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )1659000( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة   . 

�لمدعي:�شانديبكومار جاجانات و�لى جاجانات
ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م���ارة دب��ي - �ع��م��ار �لج��ن��وب - ج��ول��ف لينك�ض - ���ش��ارع رق��م 2 - فيلا رق��م 54 - رقم 

مكاني:1199050574 - 971528089111
�لمطلوب �إعلانهما :  1- �ك�شيوبرن�ض ��شي�شت للاد�رة و�ل�شتثمار �ض.ذ.م.م 2- وقار علي غلام علي ميمون  

-  �شفتهما : مدعي عليهما 
مو�شوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )1659000( 
درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول 
�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2024/6/10  �ل�شاعة 09.00 �ض 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 70197

اعلان قرار اأمر اأداء        
                  في  الدعوى رقم:672/2024/60 امر اداء 

�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
مو�شوع �لدعوى : طلب ��شت�شد�ر �مر باد�ء مبلغ وقدره )60.000( درهم �شتون �لف درهم فقط لغير - و�لفائدة 
�تعاب  و�لم�شاريف ومقابل  و�لر�شوم  �لتام  �ل�شد�د  �ل�شتحقاق في 2022/5/10 حتى  تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية 

�لمحاماة . 
�لمدعي:هاني محمد �شالم عبود بن م�شاعد

عنو�نه:�لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - منطقة �لنهدة - �شارع عمان - بناية �شما - �لطابق �لول - �شقة 
رقم 108 - 0505754994

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد رم�شان خان �شرد�ر نظير �حمد  -  �شفته : مدعي عليه
عنو�نه:�لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - �لق�شي�ض �ل�شناعية �لر�بعة - دبي -بناية برج رهف - �شقة 104 - 

MUHAMMADRAMZAN1979@GMAIL.COM - 0400000000 - 0505042151 - مكاني 3913498128
مو�شوع �لإعلان :قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2024/5/30 �لز�م �لمطلوب �شده باأن يوؤدي للطالب مبلغ 
وقدره )60.000( درهم �شتون �لف درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�شتحقاق �لحا�شل في 2022/5/10 
وحتى �ل�شد�د �لتام وبالر�شوم و�لم�شاريف ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لمر �و ��شتئنافه بح�شب �لحو�ل وفق �لحكام 

�لو�ردة في �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70683

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  501/2024/211 تنفيذ عقاري 
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

�لى/1- مها بنت متعب بن نازل �لمطيري
مجهول محل �لقامة

بما �ن/�شركة �لخط �لأمامي لإد�رة �لإ�شتثمار �ض.ذ.م.م
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )110561.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2011/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230
وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�شد�د   ، �أد�ء  �أم��ر   2022/302 رق��م  �لدعوى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�شوع 

)192007.17( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �لأطلية �لممتازة لتجارة �لأ�شباغ ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - منطقة �لقوز �ل�شناعية �لثالثة - �شارع 17 �أ - مبنى رقم 8 - مكاني رق��م:2005980225 - 
هاتف:048852912 - فاك�ض:048852913 - متحرك رقم:0503686287 - 0503686287

�لمطلوب �إعلانه : 1- ر�جي�ض كومار كري�شنا - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : نعلنكم ل�شد�د قيمة �لمطالبة وقدرها )192007.17( درهم خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ 
�لتبليغ في ملف �لتنفيذ �علاه و�ل بيع �لعقار )�شقة �شكنية رقم 2104 بناية Reliance 6 - �لمنطقة �لبر�شاء 
�لم��ادة 295 من قانون  �لمز�يدة وفقا لن�ض  �لر�بعة - و�لمقامة على قطعة �لر���ض رقم 1214/0 - بطريق  جنوب 

�لجر�ء�ت �لمدنية مع مر�عاة �حت�شاب مدة �لتكليف بال�شد�د بعد م�شي مدة �ل�شبعة �أيام من علمكم بالحجز .
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
اعلان مح�شر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1747/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 934/2023 ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )469.063.7( 
درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : م�شرف �لمار�ت �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة دب���ي ن��د �ل�����ش��ب��ا 1 - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك �لم�����ار�ت دب���ي �ل��وط��ن��ي - ���ش��ارع ن��د�ل�����ش��ب��ا ب��ج��و�ر م��ي��د�ن رقم 
�شارع  بال�شارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�شت�شار�ت  للمحاماة  �لثقة  مكتب  �لمختار  ومحله   - م��ك��اني:3115483696 

كورني�ض �لخان - 0502231224 - ويمثله:عبا�ض مهدي �ل�شيد خلف �لطاهري 
�لمطلوب �إعلانهما : 1- مهرنو�ض ر�شاوى �لغر�فى 2- فريور �شالحى - �شفتهما : منفذ �شدهما

مو�شوع �لإعلان : نعلنكم بانه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�شة وهي عبارة عن �لعقار - �مارة دبي - منطقة ند 
ح�شة - رقم �لر�ض 1136 - رقم �لمبنى 1 - ��شم �لمبنى لوي�شتا 1 - رقم �لعقار 208 - �لم�شاحة 76.99 متر مربع - 

وفاء للمبلغ �لمطالب به وقدره )469063.7( درهم في �لملف �علاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا  .
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 70686

اعلان رقمي بمح�شر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16143/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187
�بوظبي  بنك  عن  و�ل�شادر   )002455( رقم  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�شوع 

�لتجاري بقيمة )24039259.53( درهم  .
طالب �لتنفيذ : بي �يه �م للتجارة �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع �لعمال - مبنى �بو�ض 
Opus Tower - مكاني:2539487003 - 0503521644  -  B801

�لمطلوب �إعلانه : 1- مهدي محمد ر�شتمي �شفا - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالقر�ر �ل�شادر بتاريخ:2024/5/21 
باأنه تم �لحجز على �أمو�لكم  �لخا�شة للاإطلاع على تفا�شيل �لقر�ر و�لدعوى لبد من ��شتخد�م 

خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية  .
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9689/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )758662+758663+758664( و�ل�شادر عن بنك 
�أبوظبي �لول بقيمة )20000+20000+20000 درهم( �جمالي �لمبلغ )60000( درهم  .

طالب �لتنفيذ : ر�ج كومار �شيو�كرماني
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �لفهيدي - مبنى جمعه بن �حمد - �ل�شوق �لكبير 

- �شقة �لطابق 3 - مكتب 15 - بجو�ر م�شجد علي �بن �بي طالب - 0506525157   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �جاي�شينه ر�جوجى ر�جبوت ر�جوجى باردوجى ر�جبوت  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )61905.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���ش��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�شوم  بال�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8914/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )1021584( و�ل�شادر عن بنك �لمار�ت دبي �لوطني 
ليكون  دره��م   )52953( بقيمة  مبلغ  �ل�شد�د  عن  �لعميل  توقف  بعد  منه  و�لمتر�شد  دره��م   )72000( بقيمة 
�جمالي مبلغ �لمطالبة �شاملا �لر�شوم مبلغ بقيمة )54538.5( درهم �أربعة وخم�شون �لفا وخم�شمائة وثمانية 

وثلاثون درهم وخم�شون فل�ض .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية �لكائن بال�شارقة �لخان �لق�شباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق���م:065505677 - فاك�ض:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - 

�شندوق �لبريد:29210 - 0549946635   
�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد �لعكرى  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�شوع 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )54538.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة 
�شتتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�شوم  �شد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9427/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )1353706( و�ل�شادر عن بنك �لمار�ت دبي �لوطني بقيمة 
)312000( درهم و�لمتر�شد منه بعد توقف �لعميل عن �ل�شد�د مبلغ بقيمة )210654.5( درهم مئتان وع�شرة �لف 
�لبنك  �شجلات  ح�شب  �شده  �لمنفذ  على  �لمتر�شد  �لمبلغ  وهو    - فل�ض  وخم�شون  دره��م  وخم�شون  و�أربعة  و�شتمائة 
مئتان  دره��م   )215394( بقيمة  مبلغ  و�لم�شاريف  �لر�شوم  �شاملا  �لمطالبة  مبلغ  �جمالي  ليكون  �لتنفيذ(  )طالب 

وخم�شة ع�شر �لف وثلاثمائه و�ربعة وت�شعون درهم فقط لغير .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

برج   - �لق�شباء  �لخ��ان  بال�شارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�شت�شار�ت  للمحاماة  �لثقة  مكتب  �لمختار  عنو�نه:ومحله 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635   
�لمطلوب �إعلانه: 1- زكريا عي�شى منور  - �شفته: منفذ �شده

�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )215394( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9646/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000013( و�ل�شادر عن بنك �لم��ار�ت دبي �لوطني بقيمة 
)540000( درهم و�لمتر�شد منه بعد توقف �لعميل عن �ل�شد�د مبلغ بقيمة )520411.5( درهم خم�شمائة وع�شرون 
�لبنك  �شجلات  �لمنفذ �شده ح�شب  على  �لمتر�شد  �لمبلغ  وهو    - فل�ض  دره��م وخم�شون  ع�شر  و�ح��د  و�ربعمائة  �لف 
)طالب �لتنفيذ( ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف مبلغ بقيمة )525937( درهم خم�شمائة 

وخم�شة وع�شرون �لف وت�شعمائة و�شبعة وثلاثون درهم فقط لغير .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

برج   - �لق�شباء  �لخ��ان  بال�شارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�شت�شار�ت  للمحاماة  �لثقة  مكتب  �لمختار  عنو�نه:ومحله 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �شاره محمد علي ها�شم  - �شفته: منفذ �شده

�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )525937( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9420/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000005( و�ل�شادر عن بنك �لم��ار�ت دبي �لوطني بقيمة 
�لف  �ل�شد�د مبلغ بقيمة )205881( درهم مئتان وخم�شة  �لعميل عن  )250440( درهم و�لمتر�شد منه بعد توقف 
وثمانمائة وو�حد وثمانون درهم -  وهو �لمبلغ �لمتر�شد على �لمنفذ �شده ح�شب �شجلات �لبنك )طالب �لتنفيذ( 
�لف  وع�شرة  مئتان  دره��م   )210524.5( بقيمة  مبلغ  و�لم�شاريف  �لر�شوم  �شاملا  �لمطالبة  مبلغ  �جمالي  ليكون 

وخم�شمائة و�أربعة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ض فقط لغير .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

برج   - �لق�شباء  �لخ��ان  بال�شارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�شت�شار�ت  للمحاماة  �لثقة  مكتب  �لمختار  عنو�نه:ومحله 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635   
�لمطلوب �إعلانه: 1- نغم مرو�ن �شجاع  - �شفته: منفذ �شده

�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )210524.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 70686

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9644/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )1161136( و�ل�شادر عن بنك �لمار�ت دبي �لوطني بقيمة 
)259200( درهم و�لمتر�شد منه بعد توقف �لعميل عن �ل�شد�د مبلغ بقيمة )256339( درهم ليكون �جمالي مبلغ 
و�أربعة  وثمانمائة  �ألفا  و�شتون  وو�حد  درهم مئتان  بقيمة )261864.5(  و�لم�شاريف مبلغ  �لر�شوم  �شاملا  �لمطالبة 

و�شتون درهم وخم�شون فل�ض  .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

برج   - �لق�شباء  �لخ��ان  بال�شارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�شت�شار�ت  للمحاماة  �لثقة  مكتب  �لمختار  عنو�نه:ومحله 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635   
�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد ع�شام عويد�ت  - �شفته: منفذ �شده

�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )256339( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8908/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�شر رقم 302

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )1374877( و�ل�شادر عن بنك �لمار�ت دبي �لوطني 
�لر�شوم مبلغ بقيمة  ، ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �شاملا  بقيمة )18000( درهم ثمانية ع�شر �لف درهم 

)18885.5( درهم ثمانية ع�شر �لف وثمانمائة وخم�شة وثمانون درهم وخم�شون فل�ض فقط لغير .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية �لكائن بال�شارقة �لخان �لق�شباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق���م:065505677 - فاك�ض:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - 

�شندوق �لبريد:29210 - 0549946635   
�لمطلوب �إعلانه: 1- ح�شن محمد �ل�شيد �حمد مو�شى  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�شوع 
بال�شافة   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  دره��م �لى طالب  وق��دره )18000(  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي 
�شتتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�شوم  �شد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  الا�شتئناف رقم:790/2024/305 ا�شتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�شتئنافية �ل�شابعة رقم 858

و�لر�شوم  تج��اري   2024 ل�شنة  رق���م:844  �لدعوى  في  �ل�شادر  �لحكم  �إ�شتئناف   : �ل�شتئناف  مو�شوع 
و�لم�شاريف و�لتعاب. 

�لم�شتاأنف:عادل �شالح محمد �لناطور
�لقانونية  و�ل�شت�شار�ت  للمحاماة  �لرفاعي  �إيم��ان  مكتب  �لدعوى  هذه  ب�شاأن  �لمختار  عنو�نه:محله 
ه�����ات�����ف:043335188 - �لبريد  دب���ي -  ز�ي���د -  �ل�����ش��ي��خ  ���ش��ارع  �ل�����ش��لام -  ب���رج  - مكتب رق���م 1106 - 

adel.s.alnatour@gmail.com -0503636617:للكتروني�
ويمثله:�يمان يون�ض محمد ��شماعيل �لرفاعي 

�لمطلوب �إعلانه :  1- جنجرمانى �شيمنلال ريجهومال  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
��شتئناف تجاري.  �أ�شتاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رق���م:2024/790  مو�شوع �لإع��لان :  قد 
وحددت لها جل�شة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2024/6/11  �ل�شاعة 09.00 �ض بقاعة �لتقا�شي عن بعد ، 

وعليه يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  الا�شتئناف    
70686 العدد 14169 بتاريخ 2024/6/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1946/2024/42 تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�شر رقم 859
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي �لى �لمدعيتين مبلغا وقدره )18.163.96( درهما ثمانية ع�شر �لفا ومائة 
وثلاثة و�شتون درهما و�شتة وت�شعون فل�شا - مقابل ��شتلاكه لخدمات �لتبريد و�لر�شوم �لثابتة �لم�شتحقة عن �لوحدة رقم 206 - وفقا 
للفاتورة �لم�شتحق �شد�دها و�لخا�شة بالح�شاب رقم )0341200000( �لعائد للوحدة �شالفة �لذكر ف�شلا عن �لز�م �لمدعي عليه بالفائدة 

�لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى تمام �ل�شد�د مع �لز�مه بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:موؤ�ش�شة �لمار�ت لنظمة �لتبريد �لمركزي )م�شاهمة عامة(

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لجمير� �لولى - دبي - �شارع مباني �لح�شيبة - بلوك �أ - بوكالة �لدكتورة �أميرة �لب�شتكي - 0588990004
ويمثله:�ميره �بر�هيم عبد�لله عبد�لو�حد كمال بور �لب�شتكي

�لمطلوب �إعلانه :  1- نيلي�شكيمار مانهارلل دو�شى مانهارلل بهاجو�ند��ض دو�شى  -  �شفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغا  �لمدعيتين  �لى  ي���وؤدي  ب���اأن  عليه  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�شوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع����لان  م��و���ش��وع 
)18.163.96( درهما ثمانية ع�شر �لفا ومائة وثلاثة و�شتون درهما و�شتة وت�شعون فل�شا - مقابل ��شتلاكه لخدمات �لتبريد و�لر�شوم 
للوحدة  �لعائد  �شد�دها و�لخا�شة بالح�شاب رقم )0341200000(  �لم�شتحق  للفاتورة  - وفقا  �لوحدة رقم 206  �لم�شتحقة عن  �لثابتة 
�لز�مه  مع  �ل�شد�د  تم��ام  وحتى  �ل�شتحقاق  تاريخ  من   %12 بو�قع  �لقانونية  بالفائدة  عليه  �لمدعي  �ل��ز�م  عن  ف�شلا  �لذكر  �شالفة 
بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/6/5  �ل�شاعة 09.00 �ض �شدكم ويقت�شي 
ح�شوركم �مام �د�رة �لدعوى �لبتد�ئية )�لثانية ع�شر( بقاعة �لتقا�شي عن بعد �لتي يمكن �لو�شول �ليها من خلال موقع محاكم 
دبي �للكتروني - خدماتنا �للكترونية �لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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•• دبي -د.محمود علياء

دب���ي، جل�شة  و�ل��ع��ل��وم في  �ل��ث��ق��اف��ة  ن���دوة  نظمت 
للكاتب  قلم”  “�شرير  ك��ت��اب  وت��وق��ي��ع  نقا�شية 
بن  خليفة  �ل�شيخ  بح�شور  ح�شين  �لغفار  عيد 
حريز بن خليفة �آل مكتوم، وبلال �لبدور، رئي�ض 
نائب  �ل��ه��ام��ل��ي،  ع��ب��ي��د  وع��ل��ي  �لإد�رة،  مج��ل�����ض 
�لقا�شم  �شلاح  ود.  �لندوة،  �إد�رة  مجل�ض  رئي�ض 
�لمالي،  �لم��دي��ر  �لخ��ي��اط  وج��م��ال  �لإد�ري،  �لم��دي��ر 
�أع�شاء  بوخ�ض  ر�شاد  و�لمهند�ض  �ل�شريف  وعلي 
ود. عبد�لرز�ق  �شعيد حارب  ود.  �لإد�رة  مجل�ض 
وعبد�ل�شكور  جمعة  �إب��ر�ه��ي��م  و�لفنان  �لفار�ض 
و�لإع����لام����ي ع��ب��د�ل��رح��م��ن �ل��ن��ق��ي ون��خ��ب��ة من 

�لمهتمين و�لإعلاميين.
�شعادة  م��وؤك��د�ً  �لهاملي  عبيد  علي  �لنقا�ض  �أد�ر 
ح�شين  ع��ب��د�ل��غ��ف��ار  ���ش��ع��ادة  با�شت�شافة  �ل��ن��دوة 
�لإم��ار�ت، فهو  و�أدبية في  ثقافية  باعتباره قامة 

كاتب وموؤرخ و�أديب ونا�شط �جتماعي في و�شائل 
�لتو��شل �لجتماعي.

و�لذي  قلم  �شرير  كتاب  �أن  �إلى  �لهاملي  و�أ�شار 
ي�����ش��ت��ع��ر���ض مج��م��وع��ة م���ق���الت وخ����اط����ر�ت في 

�لثقافة و�لأدب و�لفكر و�لمعارف �لعامة.
�إ�شافة  �ل��ك��ت��اب  �أن  ح�����ش��ين  ع��ب��د�ل��غ��ف��ار  وذك����ر 
و�لكتابة،  و�لمعرفة  �لبحث  من  لرحلة  توثيقية 
ح�شور  �إلى  �إ����ش���ارة  ه��و  قلم”  “�شرير  وك��ت��اب 
�لكتابة،  تكنولوجيا  ع��ن  بعيد�ً  بالقلم  �لكتابة 
�لأحمدية  �لم��در���ش��ة  �أي����ام  �إلى  ب��ال��ذ�ك��رة  وي��ع��ود 
يدر�ض  وديني  علمي  معهد  بمثابة  كانت  و�لتي 
�لعلوم �لعربية و�لفقه، وكان مدر�شيها من �أكفاأ 
�لمد�ر�ض ومن �لمذ�هب �لأربعة، وكان هناك �ل�شيخ 
محمد نور و�ل�شيخ حمد، وكان كل مطوع �أو �شيخ 
بالكتابة  منهم لديه محبرة وقلم وعندما يبد�أ 
“�ل�شرير”  وه���و  �ل��ق��ل��م ���ش��وت��اً مح��ب��ب��اً  ي�����ش��در 

�لذي ي�شدر لنا �أبدع �لكتابات.

�أن عو�لم  �ل��ت��ج��و�ل  وذك���ر د. ع��م��ر ع��ب��د�ل��ع��زي��ز 
�لمو�شوعية  �ل��ك��ت��اب��ة  ذ�ك����رة  �لى  تعيدنا  �ل��ك��ت��اب 
�ل���وق���ت بم���ا هو  �ل��ت��اري��خ��ي��ة، و�لم��ت�����ش��ل��ة في ذ�ت 
وم�شار�ت  و�ل��ع��ن��اوي��ن  �للغة  حيث  م��ن  ع�شري 

�لروؤى و�لمقترحات �لتي يقدمها �لكاتب.
�لذي  �لمو�شوعي  �لتاأليف  �إح��ي��اءَ  �لم��وؤل��ف  ويعيد 
�أعمدة  ل به ومعه من ب�شتان لآخ��ر، فيقيم  يتنقَّ
ب��ن��ائ��ه ع��ل��ى �ل��ت��ن��وع �ل��ث��ق��افي �لم��ع��ل��وم��ات��ي. فاتحاً 
�لمو��شيع  ����ش��ت��دع��اء  ف��ري��دةً في  ف��ر���ش��ةً  ل��ل��ق��ارئ 
�لمختلفة من خلال تجو�ل ر�شيق في عو�لم �لفكر 
و�لإبد�ع، فيما يعتمد نمطاً من عتبات �لن�شو�ض 
ويختار �لطابع �لتلقائي في ظاهرها، فيما يمكن 
تجعل  �لتي  �لعفوية  بالكرونولوجيا  ت�شميتها 
من  �شرباً  و�لعفوي  �لوجوبي  بين  �لم�شافة  من 
في  لكنه  �لمتلقي،  عند  و�لت�شاوؤلت  �لقلق  تنظيم 
لي من خلال �لُجزئي،  �لكُّ ذ�ت��ه  ي�شتغور  �لوقت 

ذ�هباً في ن�شو�شه �شوب �آفاق رحبة.

�لموؤلف  ل��غ��ة  �أن  �إلى  ع��ب��د�ل��ع��زي��ز  ع��م��ر  د.  ،�أ����ش���ار 
ر���ش��ي��ق��ة ح��د �ل��و���ش��وح، ف��ائ�����ش��ة في �ل��وق��ت ذ�ته 
�أبو�باً  لتفتحَ  �لم��رئ��ي  ي��ت��ج��اوز  م��ا  تحمل  لأن��ه��ا   ،
اً  نَ�شّ هناك  و�أن  و�لنظر.  و�لمقاربات  للتاأويلات 
متو�رياً ي�شافر بنا في �أقاليم �لغيب، فاتحاً �لدربَ 
لدو�ئر معرفية تبد�أ بالمعلومة، مرور�ً بالتعريف 

�لمفاهيمي، 
و�شولً للخلا�شات �لمحددة، فيمنحَ �لكتاب �لماثل 
�لطلاع  بقدر  تتكابر  حلزونية  ل��دو�ئ��ر  ���ش��ورةً 

و�ل�شتيعاب. 
ون�شو�ض تتنا�شل �شعود�ً، وتعيد �إنتاج مفاعليها 
�لت�شاعدية، وتنتظم في هرمونيا �لتلقّي �لناعم، 

وتتوفر على مو��شيع متعددة حد �لحتياط 
 و�أكد د. عمر عبد �لعزيز �أن �لأ�شتاذ عبد �لغفار 
�لمتحدة  �لعربية  �لإم���ار�ت  تجربةَ  يقدم  ح�شين، 
لم��اه��ي��ة �لتميز  �لم��ك��ا���شِ��ف��ة  �لم���ق���الت  في ع���دد م���ن 
بالحاكمية  �ل�����ش��ل��ة  ذ�ت  �لتح���ادي���ة  �ل���دول���ة  في 

وتنويعاً  �لناه�ض،  �لتنموي  و�لخ��ي��ار  �لر�شيدة 
ومعنى  �لنتماء،  ماهية  على  يتوقف  ذل��ك  على 
�لم���و�ط���ن من  �ل��هُ��وي��ة، وك��ي��ف تتحقق م�����ش��ارك��ة 
خ���لال �ل��ت��ن��م��ي��ة �لأفُ���ق���ي���ة �ل��ن��اب��ع��ة م���ن تعظيم 
�لأف�شليات وتر�شيخ �لقو�عد، و�لنزعة �لإن�شانية 

�لمت�شلة بالتماهي �لإيجابي بين عنا�شر �لمجتمع 
�لمادية و�لروحية .

وخ��ت��م��ت �لم��ن��اق�����ش��ة ب��ت��وق��ي��ع �ل���ك���ت���اب م���ن قبل 
عبد�لغفار ح�شين و�شط جمع غفير من �لح�شور 

و�لمهتمين.

•• ال�شارقة-الفجر:

�لموؤ�ش�شة  �ل��ق��ا���ش��م��ي،  �شلطان  ب��ن��ت  ب���دور  �ل�شيخة  �أك����دت 
دولة  �لتز�م  على  كلمات،  لمجموعة  �لتنفيذية  و�لرئي�شة 
�لإم�������ار�ت �ل��ع��رب��ي��ة �لم��ت��ح��دة ب��غ��ر���ض ح���ب �ل���ق���ر�ءة لدى 
�لذين  �ل�شباب  لأن  �لم��ج��ال،  ه��ذ�  و�ل�شتثمار في  �لأط��ف��ال 
يجيدون �لقر�ءة يمكنهم �لم�شاهمة في بناء م�شتقبل �أكر 

�إ�شر�قاً.
ج���اء ذل���ك ع��ق��ب ت��وق��ي��ع �ت��ف��اق��ي��ة ���ش��ر�ك��ة ب��ين مجموعة 
ماجد  من  وكل  �لقا�شمي،  ب��دور  بال�شيخة  ممثلة  كلمات، 
لمر�كز  �لعام  �لمدير  �شرف،  من�شور  بفوؤ�د  ممثلة  �لفطيم، 
�لت�شوق في �لإمار�ت، ومجموعة م�شانع �لأ�شباغ �لوطنية 
�شامر  �لمجموعة  برئي�ض  ممثلة  )ن��ا���ش��ي��ون��ال(،  �لم��ح��دودة 
�شيتي  في  �ل�شيف،  ف�شل  مبادرة  لإط��لاق  �ل�شايغ،  �شليم 
مردف  �شنتر  و�شيتي  يوليو،  �شهر  خ��لال  �لز�هية  �شنتر 
�لكتب،  لبيع  من�شة  �لمبادرة  وتت�شمن  �أغ�شط�ض،  �شهر  في 
�لكتب،  وتوقيع  �لقر�ءة،  ت�شمل جل�شات  و�أن�شطة متنوعة 
وور�ض �لعمل �لتعليمية، و�لم�شابقات، بما ي�شهم في تعزيز 

حب �لقر�ءة وتنمية �لمعرفة لدى مختلف �لأعمار.
بدور:  �ل�شيخة  ق��ال��ت  �لج��دي��دة،  �ل�شر�كة  على  وتعليقاً 
�ل��ت��ي تثير  �ل����ق����ر�ءة  ك��ل��م��ات تج����ارب  “تدعم مج��م��وع��ة 
و�لتعاطف،  بالتنوع  وتحتفي  و�ل�شباب،  �لأط��ف��ال  �هتمام 
�لم�شتد�م  �ل�شتثمار  ويعد  للعالم.  �أعمق  فهم  �إلى  وت��وؤدي 
في معارف �لأطفال �أمر�ً حيوياً لتعزيز �لإبد�ع و�لم�شاركة، 
ونحن ملتزمون بدعم ثقافة �لقر�ءة، و�لتعاون مع �شركاء 
وقائم  بالحياة  ناب�ض  مجتمع  وبناء  �ل�شغف،  ي�شاطروننا 

على �لمعرفة”. 
)ماجد  في  “نلتزم  �شرف:  من�شور  ف��وؤ�د  ق��ال  جهته،  من 
مو�تية  بيئة  توفير  خلال  من  مجتمعنا  بدعم  �لفطيم( 
للنمو و�لبتكار. ونفتخر بت�شخير م�شاحاتنا ومجتمعاتنا 
�شنتر  و�شيتي  �شنتر مردف  �شيتي  بالحياة �شمن  �لمفعمة 
من  ومعارفهم  �لأط��ف��ال  ثقافة  في  للا�شتثمار  �ل��ز�ه��ي��ة؛ 
خلال توظيف �شغفهم بالقر�ءة، و�لإ�شهام في تن�شئة �أجيال 
�لتعلم  بالحب تجاه  �لعميق  �ل�شعور  باأن  ونوؤمن  مبدعة. 
وعادة �لقر�ءة �لم�شتمرة جانبان في غاية �لأهمية لت�شكيل 
لأ�شخا�ض  �لأ���ش��ا���ش��ات  و�إر����ش���اء  �لم�شتقبل  وق���ادة  مبدعي 
متو�زنين وكاملي �لنمو. و�شتقدم مر�كز �لت�شوق �لتابعة 

لماجد �لفطيم في هذ� �ل�شيف �لدعم للمبادرة من خلال 
توفير م�شاحات مخ�ش�شة لور�ض عمل �لأطفال وبيع كتب 

�لأطفال، مما ي�شمن متعة �لقر�ءة للجميع”. 
)�أ�شباغ  “تفخر  �ل�شايغ:  �شليم  �شامر  قال  ناحيته،  ومن 
ن��ا���ش��ون��ال( ب��ال��ت��ع��اون م��ع )مج��م��وع��ة ك��ل��م��ات( و)ماجد 
�أكر متعة و�إث��ارة وتكون متاحة  �لفطيم( لجعل �لقر�ءة 

�لمبادرة  هذه  باأن  نوؤمن  �ل�شيف.  هذ�  و�ل�شباب  للاأطفال 
�ل�شابة خلال �ل�شيف،  �لعقول  �إث��ر�ء  �إلى  ل تهدف فقط 
بل تهدف �أي�شاً �إلى تنمية �لقر�ء و�لمثقفين مدى �لحياة؛ 
فمن خلال روعة �لكتب يمكننا �أن نفتح �آفاقاً وعالماً جديد�ً 
من �لخيال و�لإبد�ع و�لروؤية �لم�شتقبلية، وكذلك �لو�شول 
�إلى مغامر�ت ل ح�شر لها في هذ� �ل�شيف و�لم�شتقبل باإذن 

�لكتب،  بقوة  و�ل�شباب  �لأطفال  عقول  نري  دعونا  �لله. 
و�لقيم  و�لثقافة  �لمعرفة  تكمن  �ل�شفحات  خ��لال  فمن 

�لفكرية �لبناءة”.
�ل�شيف  م���ب���ادر�ت  خ���لال  م��ن  ك��ل��م��ات  وت�شعى مج��م��وع��ة 
�أوقات �لأطفال خلال �لإج��ازة، وتر�شيخ مكانة  �إثر�ء  �إلى 
�إيماناً  و�لأط��ف��ال،  �ل�شباب  لتطوير  رئي�شية  ك��اأد�ة  �لكتاب 

بدور �لقر�ءة في دعم �لتح�شيل �لدر��شي وتنمية �لمهار�ت 
�لمجموعة  ت�شعى  حيث  و�لمعرفية،  و�لجتماعية  �لفكرية 
�لقر�ءة  حب  غر�ض  �إلى  و�شر�كاتها  مبادر�تها  خلال  من 
بناء  في  ي�شهم  بم��ا  �لأج��ي��ال،  ب��ين  �لمعرفة  ثقافة  وتعزيز 
مجتمع �أكر وعياً وقدرة على مو�كبة تحديات �لم�شتقبل 

وتطويره. 

»�شرير قلم« في ندوة الثقافة والعلوم

•• اأبوظبي -وام:

�لقائمة  �أم�ض  �لعربية  للغة  �أبوظبي  �أعلن مركز 
للمنح  برنامجه  م��ن  �ل��ر�ب��ع��ة  ل��ل��دورة  �لق�شيرة 

�لبحثية.
وت�����ش��م��ن��ت �ل��ق��ائ��م��ة 21 ع���م���لًا م��ر���ش��ح��اً، هي 
�لع�شر  في  �ل��ع��رب  ل��ل��زع��م��اء  �ل�شعبي  “�لتاريخ 
و�شعد  �لج��ز�ئ��ري،  �لقادر  �لأم��ير عبد  �لحديث: 
للباحث  ز�يد”  و�ل�شيخ  في�شل،  و�لملك  زغ��ل��ول، 
�لتعليمية  �لأر�ج��ي��ز  و”خطاب  �لليل،  �أب��و  خالد 
�لوظيفة  في  ب���ح���ث  �ل���ف���ه���م:  ع���ل���وم  وت���ر����ش���ي���خ 
�لتد�ولية للاإيقاع” للباحث مهدي لعرج، “�لأنا 
وظلاله: �ل�شيرذ�تي في �ل�شعر �لعربي �لحديث” 
في  و”�لمقدّ�ض  �ل������ور�ري،  عبد�للطيف  ل��ل��ب��اح��ث 
�ل�شّعر �لجاهلي - در��شة مو�شوعاتية” للباحث 
�لأدب  في  �لم��ر���ض  و”مدونة  �ل������بر�دي،  ع��ب��د�لله 
�لعربي مقاربة ثقافية” للباحثة فاطمة يو�شف 
�ل�شيخ  �شعر  في  �ل�����ش��ورة  و”جماليات  �ل��ق��رع��ان، 
در�����ش���ة تحليلية  ن��ه��ي��ان -  �آل  ���ش��ل��ط��ان  ب��ن  ز�ي����د 
“�شرح  �لغي�ض،  علي  عائ�شة  للباحثة  جمالية” 

دي���و�ن �لح��م��ا���ش��ة، لأب���ي تّم���ام، ���ش��رح �أب���ي �لفتوح 
�لجرجاني، ثابت بن محمد �لعدوي �لأندل�شي” 
للباحث �أحمد محمد عطية عبد�لهادي، “ن�شف 
�لعمى: در��شة في �ل�شرديات �لأدب �شعبية وتحقيق 
للباحث  ليلة وليلة”  �أل��ف  لن�شخة مجهولة من 
و�لو�شايا  “�لمعمّرون  وك��ت��اب  �ل��ف��خ��ر�ني،  ف���رج 
لأبي حاتم �ل�شّج�شتانّي” )ت255ه�(” للباحث 
�ل�شاعر  و”ديو�ن  زكريا،  عبد�ل�شاتر  بن  محمد 
 634( �لأندل�شي  �لكلاعي  مو�شى  بن  �شليمان 
�شكر،  رو�ن  ل��ل��ب��اح��ث��ة  وتحقيق”  ج���م���ع  ه�������(: 
تي�شير  للباحث  و�لموؤ�كلة”  �ل��ط��ع��ام  و”معجم 
ولغات  �لعربية  بين  �لمعجمي  و”�لم�شترك  خلف، 
ج��ن��وب ب���لاد �ل�����ش��ام ق��ب��ل �لإ����ش���لام: م��ن �لقرن 
�لر�بع قبل �لميلاد �إلى �لقرن �ل�شاد�ض” للباحث 
�لقرن  م��ه��ار�ت  و”دمج  �ل��غ��ول،  عبد�لقادر  عمر 
للناطقين  �لعربية  تعليم  في  و�لع�شرين  �لو�حد 
بغيرها: �أ�ش�ض نظرية و�إ�شتر�تيجيات تطبيقية” 
�لبرنامج  ع��م�����ش��ة.وي��ح��ف��ز  �أب����و  خ��ال��د  ل��ل��ب��اح��ث 
وي�شجعهم  �ل��ع��رب��ي��ة،  �للغة  مج��ال  في  �لباحثين 
ت�شاهم في  ن��وع��ي��ة  م�����ش��اري��ع بحثية  ت��ق��ديم  ع��ل��ى 

بمجالت  و�لرتقاء  �لعربية،  �للغة  مكانة  تعزيز 
وحقول �لبحث �لعلمي؛ �إذ يقدّم �لبرنامج منحاً 
في �شتة مجالت تت�شمن �لمعجم �لعربي، و�لمناهج 
�لدر��شية، و�لأدب و�لنقد، و�لل�شانيات �لتطبيقية 
�لعربية للناطقين بغيرها،  و�لحا�شوبية، وتعليم 
درهم  �ألف  باإجمالي600  �لمخطوطات،  وتحقيق 

�إمار�تي �شنوياً.
وي��دع��م �ل��برن��ام��ج �ل��ب��اح��ث��ين في مج���الت �للغة 
معارف  ت��ري  م�شاريع  تقديم  لمو��شلة  �لعربية 
وذ�ئقة �لقرّ�ء وترفد �لمكتبات �لعربية بمنجز�ت 
وتُعزز  �لعربية  �للغة  �لنهو�ض بمكانة  تُ�شاهم في 

ح�شورها بو�شفها لغة ثقافة ومعرفة وفكر.
يُذكر �أن �لدورة �لر�بعة من برنامج �لمنح �لبحثية 
دولة.وكان   31 م��ن  تر�شيحاً   270 ��شتقبلت 
مركز �أبوظبي للغة �لعربية ن�شر �لأعمال �لفائزة 
�شل�شلة  �شمن  �ل��برن��ام��ج  م��ن  �ل��ث��ال��ث��ة  ب���ال���دورة 
فعّاليات  خ��لال  و�ل��در����ش��ات  للبحوث  �لب�شائر 
�ل�����دورة �ل���� 33 م���ن م��ع��ر���ض �أب��وظ��ب��ي �ل���دولي 
للكتاب �لتي �أقيمت في �لفترة من 29 �أبريل �إلى 

5 مايو 2024.

•• دبي-د.محمود علياء

�أ�شرة  �أبرمت موؤ�ش�شة �شلطان بن علي �لعوي�ض �لثقافية مذكرة تفاهم مع 
�لأدباء و�لكتاب في �لبحرين تهدف للتعاون �لم�شترك لما فيه خدمة �لثقافة 
�لعربية و�لأن�شطة �لم�شتركة في �لبلدين، وقد تم توقيع �لمذكرة يوم �لأحد 
نخبة  بح�شور  �لبحرين  و�لكتاب في  �لأدب��اء  �أ�شرة  2024 بمقر  يونيو   2
�لعوي�ض  موؤ�ش�شة  جانب  من  وقعا  حيث  �لعامة،  و�ل�شخ�شيات  �لكتاب  من 

�لأ�شتاذ �إبر�هيم �لها�شمي �لمدير �لتنفيذي لموؤ�ش�شة �شلطان بن علي �لعوي�ض 
�لثقافية ووقعها من �لجانب �لبحريني �لدكتور ر��شد نجم رئي�ض مجل�ض 

�إد�رة �أ�شرة �لأدباء و�لكتاب في �لبحرين.
وتن�ض بنود �لمذكرة على تعزيز �أو��شر �لتعاون و�لت�شاور بما يخدم ق�شايا 
�لفكرية  �لق�شايا  تخدم  �لتي  �لم�شروعات  وتنفيذ  عام  ب�شكل  �لعربي  �لفكر 
�لزيار�ت  و�لفنية و�لثقافية، وتطوير �لعلاقات وتبادل �لخبر�ت في مجال 
ذ�ت �لهتمام  و�لمو�شوعات  �لأفكار  تبادل  �لعمل وكذلك  و�لدر��شات وور�ض 
قد  �لثقافية  �لعوي�ض  علي  ب��ن  �شلطان  موؤ�ش�شة  �أن  �لم�شترك.يذكر 
ثقافية  وجهات  موؤ�ش�شات  مع  �لتفاهم  مذكر�ت  من  �لعديد  �أبرمت 
�لم�شتركة  �لمثمرة  و�ل��بر�م��ج  �ل��ن��دو�ت  و�أنج��زت مجموعة من  مماثلة 
�ل��ع��رب��ي��ة د�خ���ل وخارج  �ل��ث��ق��اف��ة  و�ل��ف��ع��ال��ي��ات �ل��ت��ي خ��دم��ت م�شلحة 
من  �لثقافية  �لعوي�ض  علي  ب��ن  �شلطان  موؤ�ش�شة  �لإم��ار�ت.وت�����ش��ع��ى 
�إلى  �لبحرين  �لأدب��اء و�لكتاب في  �أ�شرة  �لمذكرة مع  �إب��ر�م هذه  خلال 
تو�شيع د�ئرة �هتماماتها �لثقافية �لإقليمية و�لعربية وبذلك تعك�ض 
�لعمل  �ل��ت��ع��اون وت��ط��وي��ر  �لموؤ�ش�شة في  �ه��ت��م��ام��ات  �أ���ش��ي��لا م��ن  وج��ه��ا 
�لثقافي �لعربي �لم�شترك.حيث نظمت �لموؤ�ش�شة ندو�ت فكرية و�أم�شيات 
بذلك  وحققت  وغ��يره��ا،  و�شوريا  و�ليمن  و�لأردن  م�شر  في  ثقافية 
ح�شور�ً ريادياً في �ل�شاحة �لثقافية �لعربية و�أتاحت �لفر�شة لمزيد من 
�لتو�جد �لثقافي و�لهتمام بالمبدعين و�لم�شاركة في ن�شر �لوعي �لمعرفي 

ب�شكل عام.

اأبوظبي للغة العربية يُعلن القائمة 
الق�شيرة لبرنامج المنح البحثية 2024

موؤ�ش�شة العوي�ص توقع مذكرة تفاهم 
مع اأ�شرة الأدباء في البحرين

بدور القا�شمي: تعزيز حب الأطفال للقراءة يبني عالماً اأكثر وعياً وتعاطفاً
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فــن �أجــنبــي

27
تجدّف عك�س تيار اأ�سبح �سائداً، متم�سّكة بمبداأ �سيادة الألبوم

بيلي اآيلي�ص.. تحد دوؤوب ومتوا�شل لكل ما هو �شائد
مثلًا، ي�شود في �لآون��ة �لأخ��يرة بين معظم �لم�شتغلين بمو�شيقى 
�أن  قبل   ،)Single( منفردة  �أغ��انٍ  ط��رح  �إلى  توجهٌ  �لبوب 
و�شائل  بتغيّر  لتاأثّرهم  وذل��ك  و�ح��د،  �ألبوم  �شمن  تُجمع 
�لإ����ش���د�ر م��ن �أق��ر����ض �أ���ش��ط��و�ن��ات، و�أ���ش��رط��ة كا�شيت 
�لإنترنت،  ات  من�شّ ظهور  �إلى  دي،  �شي  �أق��ر����ض  ث��م 
على  �ل���ش��ت��ه��لاك��ي  نم��وذج��ه��ا  بحكم  �شجّعت  �ل��ت��ي 
ت�شدّر �لمنتجات �ل�شمعية و�لب�شرية ق�شيرة �لمدة 
�لألبوم  �لو�حدة، على ح�شاب  �لزمنية، كالأغنية 

ذي �لثماني �إلى 12 �أغنية.
�آي��ل��ي�����ض، ف��ر�ه��ا م��ن ج��دي��د تجدّف  �أم���ا بيلي 
ع��ك�����ض ت��ي��ار �أ���ش��ب��ح ����ش���ائ���د�ً، م��ت��م�����شّ��ك��ة بمبد�أ 
ت�شويقية  عبوةً  لكونه  لي�ض  �لألبوم،  �شيادة 
و��شتماع  �إنتاج  و�شائل  مع  وُل��دت تما�شياً 
بو�شفه  بل  �شائعة،  تعد  لم  مو�شيقية 
فر�شة لأجل بناء �شردية تُ�شكّل لها 

�لتر�كات ف�شولً ومحطات.

ي���ت���ج���لّ���ى ن��ه��ج��ه��ا م����ن خلال 
جديد�ً  �أل���ب���وم���اً  �إ����ش���د�ره���ا 
 Hit Me  موؤخر� بعنو�ن
 ،Soft and Hard
�لمنتج  �أخ��ي��ه��ا  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
�أوكونيل.  فينيا�ض  �لمو�شيقي 
ففي مقابلة تعود �إلى ربيع 
معها  �أج���رت���ه���ا   2023
�شتونز  رول��ي��ن��غ  �شحيفة 
بمو�شيقى  �لم���خ���ت�������ش���ة 
�لبوب، بق�شد تقفّي �شير 
و�لإنتاج،  �لت�شجيل  عملية 
ل  باأنها  �آيلي�ض  بيلي  �شرّحت 
�ألبومها  �أغ���اني  ط��رح  فكرة  تحبّذ 
"ل تحب  ب��اأن��ه��ا  ذل���ك  ف����ر�دى، معللة 
تلميح  في  �شياقها"،  عن  �لأ�شياء  تُخرج  �أن 
�إط��ارٍ ي�شم تر�كات �لألبوم  منها �إلى وجود 
�ل��ع�����ش��رة وف��ك��رة و�ح����دة تج��م��ع ب��ي��ن��ه��ا، �إذ 
�شبّهته بعائلة، و�أنها بذلك "ل تريد لأحد 

�لأبناء �أن يقبع في �لغرفة وحيد�ً".
بعنو�ن  �لأولى  �لأغ����ن����ي����ة  تُ�������ش���م���ع 
عناقيد  على  مح��م��ول��ةً   Skinny
غيتار  �أوت���������ار  م����ن  ت���ن�������ش���اب  �أن�����غ�����ام 
ك��ه��رب��ائ��ي، تح��اك��ي في ط��لاوت��ه��ا حركة 
لل�شباحة،  �لموجيّة في جوف حو�ضٍ عميقٍ  �لماء 
بعد  �أث��يري��ة.  ب��رقّ��ة  فيه  �آيلي�ض  ���ش��وت  يغو�ض 
"وقعت  باأنها  تبوح  �لغيتار،  تر�فقان  همهمتين 

للمرة �لأولى بحب �أحدهم وهو �شديق؛ لعلها علامةٌ جيدة"، و�أن �لنا�ض �أخذو� 
ذ�تها �لأ�شلية ما ز�لت على  �أن  تُوؤكّد  "�شارت نحيلة". لكنها  باأنها  يلاحظون 
و�أن  بالحب،  �لوقوع  نتيجةً  بالظهور،  �أخ��ذت  �لحقيقية  ذ�تها  �إن  بل  ل  حالها، 

تلك �لذ�ت جميلة.
تحافظ �لأغنية على ذ�ت �لدفق و�لح�شا�شية من غير �نقطاع، وفي نف�ض �لوقت، 
�أو  �لغناء  �أثناء  �لحنجرة  نبرة  با�شتد�د  �شو�ءً  لآخ��ر،  حين  من  ت�شعيدٌ  يحدث 
�ل�شل�شة بين  �لنقلة  تدلّ  وتوزيعات وترية هناك.  �إيقاعية هنا،  ر�شقات  �إ�شافة 
كخيط  للاألبوم  �لفنانة  روؤي���ة  على   Lunch �لمعنون  يليه،  و�ل���ذي  �ل���تر�ك 

�شرديٍّ و�حد، لي�ض �شكلياً فقط، و�إنما مو�شوعياً �أي�شاً.
فالنحالة و�لهز�ل �للذ�ن �ألماّ بها جرّ�ء �لحب في �لأغنية �لأولى، �شيُف�شيان �إلى 
جوع ونهم �شديدين، تُعبّر عنهما كلمات �لأغنية �لتي تليها. �إل �أن �لجوع لي�ض 

�إلى �لطعام، و�إنما �إلى مزيد من �لحب، و�ل�شهوة لي�شت للماأكول 
�أكل تلك �لفتاة  "با�شتطاعتي  �إذ تقول:  و�إنما للمحبوب، 

ع��ل��ى �ل���غ���ذ�ء، ه��ا ه��ي ت��رق�����ض ع��ل��ى ل�����ش��اني، طعمها 
يوحي باأنها هي �لمن�شودة". ولأجل تج�شيد �شهوة 

�شاخناً  �إي��ق��اع��يّ��اً  �شكلًا  �لأغ��ن��ي��ة  تتبع  �ل��غ��ر�م، 
�إنما بالأ�شو�ت  �لروك،  قريباً من مو�شيقى 

�لإلكترونية.
ح من م�شار �لتر�كات �أن ق�شة حب  يت�شّ

هي �لخيط �ل�شردي �لجامع للاألبوم، 
و�أن �لأغ��اني ما هي �إل ف�شول تلك 

وحما�شتها،  ب�شاعريّتها  �لق�شة، 
بوجعها  وع��ن��ف��و�ن��ه��ا،  ب�����ش��ف��وه��ا 
تُ�شكّل  �لأ�شعار  لجهة  وبهجتها. 
 ،The Greatest �أغ���ن���ي���ة 
�شاد�شة �لألبوم، �لذروة �لح�شّية 
تناق�شها  �ل��ع�����ش��ق.  لخ���ط���اب 
�إلى  ن����زوع����ه����ا  في  �لم���و����ش���ي���ق���ى 
م�شتوى  في  ون��زول��ه��ا  �ل���ه���دوء 
�لحدة �لدر�مية، �كتفاءً بالرقة 

�لرومان�شية.
لأجل  بالتفاني  �لكلمات  تتغنّى 

�لم��ح��ب��وب وب���ذل ك��ل م��ا �أم��ك��ن في 
���ش��اأن ذلك  �إذ م��ن  �إر���ش��ائ��ه،  �شبيل 

ي�شمو�  �أن  �ل��ب��ذل  وذل���ك  �ل��ت��ف��اني 
ويجعلا  �لمع�شوق،  ل  �لعا�شق  ب��ذ�ت 

لي�ض فقط بين طرفي  �لأع��ظ��م،  منه 
�ل���ع���لاق���ة �ل���غ���ر�م���ي���ة و�إنم������ا ب���ين كل 

�لنا�ض.
�ل��تر�ك �لأول، تتم مر�فقة  على غ��ر�ر 

ل��ط��ي��ف ع��ل��ى غيتار  ب��ن��ق��رٍ  �ل��ك��ل��م��ات 
يتم  ل�����ن  �ل������ب������دء،  في  �أك����و�����ش����ت����ي 

�لت�شعيد �شوى باختناق �شوت 
�لغناء ودخول بع�ض �لموؤثر�ت 

�إلى  �إلكترونية،  �أخرى  و�أ�شو�ت  �آيلي�ض  ل� بيلي  �أ�شد�ءٍ  �لم�شنوعة من  �لطفيفة 
حين �لكوبليه ما قبل �لأخير، و�إثر �لمرور بعبارة "يا رجل، �أنا �لأعظم"، حينها 
تنفجر �لمو�شيقى وتثور، لتلج �أجو�ء �لهارد روك �لعا�شفة في ذروة غير متوقعة، 
و�إن �حتفظت باإيقاع بطيء ر�شين، �إلى حين عودتها عند �لختام �إلى رقّة تتاأرجح 

على حافة �لنك�شار بين �لحنجرة و�لغيتار.
و�لأخيرة،  �لعا�شرة  �لأغنية  على  و�لم�شمون  �ل�شكل  بين  �أي�شاً  �لتناق�ض  يغلب 
�للون،  على  بالدللة  تكتفي  هنا ل  �لزرقة  �أن  �إل   .Blue عنو�ن  �لتي تحمل 
�إذ  �لأفرو�أميركية،  �لثقافة  �لماأخوذ عن  �لتعبير  وفق  �لح��زن،  �إلى  تُ�شير  و�إنم��ا 

عنها �نبثق �للون �لحزين �لم�شمى "بلوز" في مو�شيقى �لجاز.
تاأكيد�ً على ��شتمر�ر �لخيط �ل�شردي �لو�حد، يُ�شتدعى عنو�ن �أغنية �شابقة �إلى 
ن�شو�ض �لكلمات، في �لتر�ك رقم �شتة، وهي Birds of a Feather؛ 
�آلم  �حتمال  لتعبير عن  �شياق  في  "�أزرق" مجازيّاً  فتو�شع 
�ل��ف��ر�ق وع���دم �ل��ق��درة ع��ل��ى تج��نّ��ب �لح���زن �لمرتبط 
�لمن�شب  �لرغم من كل �لجهد  بمكابدتها، على 
ذكرى  وتج��اوز  بالحياة  قدماً  �لم�شيّ  على 
�لمو�شيقى  تُ�����ش��م��ع  ح���ين  في  �لم���ح���ب���وب. 
�إنتاجية  لأ���ش��ب��اب  �إي��ق��اع��ي��اً،  ن�شطة 
ذ�ت  �لأغ��ن��ي��ة  لكون  �لأك���ر،  على 

�لترتيب �لأخير.
م����ع ه������ذ�، و�ن�������ش���ج���ام���اً مع 
�لمميزة  �لخ���لاق���ة  �ل������روح 
ل��تر�ك��ات �لأل��ب��وم ولمجمل 
�آيلي�ض  ب��ي��ل��ي  �إن����ت����اج����ات 
فاإنها  �أوك���ون���ي���ل،  و�أخ��ي��ه��ا 
�شاعرياً  م��ن��ح��ى  ���ش��ت��ت��خّ��ذ 
غير مح�شوبٍ، م�شحوبٌ 
منه �ل�شرب �لإيقاعي، 
بالتوزيعات  مُ�����ش��ب��عٌ 
لآلت  �ل��ك��لا���ش��ي��ك��ي��ة 
�ل���ق���و����ض �ل���وت���ري���ة. 
تعقيد  من  �نطلاقاً 
�لهارمونية  تر�كيبه 
�ل�شوتي  وت�شميمه 
�لمفتوح  �لم�������ش���اح���ي 
ع����ل����ى م��������دى بلا 
ي�شلح  �أف��������������ق، 
�أن  �لخ��������ت��������ام 
يكون خاتمة 
بلا نهاية.

في مكتبة ال�سينما الفرن�سية العام المقبل

معر�ص ا�شتعادي يغو�ص في عالم المخرج الأميركي وي�ص اأندر�شون
�آذ�ر و27  19 مار�ض/  يُقام بين  �ل��ذي  �لمعر�ض  هذ� 
م�شبوقة  غ��ير  "نظرة  ي��ق��دّم   ،2025 تم��وز  يوليو/ 
�إلى عالم وي�ض �أندر�شون، ويحتفي بتاأثيره �لد�ئم في 
�أ�شدره  بيان  وفق  �لمعا�شرة"،  �ل�شينما 

�لمنظمون.
�إك�ش�شو�ر�ت  �لح���دث  ويت�شمن 
�أ���ش��ل��ي��ة ووث���ائ���ق تك�شف  و�أزي������اءً 
بع�شاً من �أ�شر�ر عمل �أندر�شون، 
�لمجموعة  �إلى  خ�����ش��و���ش��اً  ت��ع��ود 
�ل�������ش���خ�������ش���ي���ة لم����خ����رج 
 The Grand
 B u d a p e s t

.Hotel
م������ن������ذ ظ������ه������وره 
�لأولى  ل��ل��م��رة 
 1996 ع���ام 

�أندر�شون  Bottle Rocket، برز وي�ض  مع فيلم 
باأ�شلوبه غير �لتقليدي، مع لقطات م�شقولة بدقة، 
مبطنة  ر���ش��ائ��ل  م��ع  دع��اب��ة  وروح  ب���الأل���و�ن،  م�شبعة 
ماأخوذة  �شخ�شياته  وت��ب��دو  �لأح���ي���ان.  م��ن  ك��ث��ير  في 
�شاحل  م��ن  �لكبيرة  للعائلات  �لقديمة  �ل�شور  م��ن 
�لأر�شتقر�طية  �لطبقة  �أو  �ل�شرقي  �لمتحدة  �لوليات 

�لبريطانية.
ن�����ش��خ��ة م��ع��دل��ة م���ن �لم���ع���ر����ض في متحف  و���ش��ت��ق��ام 

�لت�شميم في لندن.

وي�س اأندر�سون م�سادفةً
في عالم �ل�شينما �ل�شاحر قليل من �لمخرجين يمتلكون 
�لقدرة على نقل �لجماهير �إلى عو�لم م�شممة بدقة 
وممتعة من �لناحية �لجمالية، مثل �لمخرج �لأميركي 
وي�ض �أندر�شون. ي�شتهر هذ� �لأخير باأ�شلوبه 
وتنا�شق  �لز�هية  باألو�نه  �لمتميز  �لب�شري 
�لمطلية  �لم���ب���اني  ك��و�ج��ه��ات  ع��ن��ا���ش��ره، 
بدرجات لونية ت�شبه �ألو�ن �لبا�شتيل، 
و�ل�����������ط�����������رز �ل����ع����ت����ي����ق����ة 
ه�����ذه  في  �ل�������������ش������اح������رة. 
�لطبيعة  �لأفلام ذ�ت 
�ل����غ����ر�ئ����ب����ي����ة 
لم�شة  ث����م����ة 
ج��م��ال��ي��ة ل 

تخطئها 
�ل�������ع�������ين، 
�����ش����و�ء في 
ت����رت����ي����ب 

�لتناظر  على  �ع��ت��م��اد�ً  �ل�شينمائي،  �لم�شهد  عنا�شر 
بين جانبي �ل�شا�شة، �أو في �لعتناء �لبالغ بالتفا�شيل 

و�لعلاقات �للونية.
ه����ذه �ل�����ش��م��ات �لج��م��ال��ي��ة �ل���ت���ي ت��ت��م��ت��ع ب��ه��ا �أف����لام 

�أندر�شون، 
جم��اهيرية  ق�������اعدة  �كت�ش������ابه  في  �شبب�����اً  ك��ان��ت 
حدود  م���������ن  �أبع��������د  ه��و  م��ا  �إلى  تم��ت��د  خ�������ا�شة 
�ل�ش��������ا�شة �لف�شية، حين تحولت م�ش���������اهد �أف������لامه 
ب������ا�ش��������م  م��ع��روف��ة  �لإن���ترن���ت  عل�������ى  ظ��اه��رة  �إلى 
Accidentally Wes Anderson )وي�ض 

�أندر�شون م�شادفةً(.

 في هذه �لمن�شات �لمخُ�ش�شة على �لف�شاء �لإلكتروني، 
�لعالم م�شاهد من  �أنحاء  �لأف��ر�د في جميع  يت�شارك 
�لحياة �لو�قعية تت�شابه مع جمالية �ل�شورة في �أفلام 

وي�ض �أندر�شون.
�أه��م ه��ذه �لمن�شات، و�أك��ره��ا تفاعلًا، تبرز   من بين 
�شفحة "وي�ض �أندر�شون م�شادفةً" على "�إن�شتغر�م"، 
�لتي تجمع ما يقارب مليوني متابع، وتحظى ب�شعبية 

و��شعة بين جمهور �لمخرج �لأميركي.
�لكتب  لأح���د  م��و���ش��وع��اً  ك��ان��ت  نف�شها  �ل�����ش��ور  ه���ذه 
"نيويورك تايمز" عام  �إ���ش��د�ر�ت  بين  �لأك��ر مبيعاً 

.2020

اإبراز  اآيلي�س عن  ال�سابة بيلي  المغنية الأميركية  ل تكفّ 
ال���دوؤوب  التحدي  �سمة  خ��لال  م��ن  الفنية  �سخ�سيتها 
و�سعبيتها  نجوميتها  بحكم  �سائد.  هو  ما  لكل  والمتوا�سل 
�سديدة الت�ساع بين اأبناء جيلها، اإنما يوؤدي تحديها هذا 
اإلى خلق �سائدٍ جديد بختمها الفريد، لن يوؤثر فقط 
في الم�سهد المو�سيقي والغنائي، واإنما اأي�ساً في الم�سلك بين 

اأقرانها من فنانين ومو�سيقيين.

ت�ست�سيف مكتبة ال�سينما الفرن�سية في باري�س 
 Cinematheque Francaise(K(

معر�ساً   2025K اآذار  مار�س/  من  اعتباراً 
ا�ستعادياً يغو�س في عالم المخرج الأميركي 
الموؤ�س�سة  اأعلنت  ما  على  اأندر�سون،  وي�س 

المعر�س  ويُقام  الأربعاء.  الثقافية 
الت�سميم  متحف  مع  بال�سراكة 

في   )Design Museum(
نف�سه  المخرج  بم�ساعدة  لندن، 

البالغ 55 عاماً، في اأول معر�س 
ا�ستعادي مخ�س�س لعمله.
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ال�شخير قد يوؤدي اإلى م�شاعفات �شحية خطيرة
حذّرت �لأخ�شائية �لرو�شية في �أمر��ض �لأنف و�لأذن و�لحنجرة، �أنا�شتا�شيا 

غلومادو من �أن �ل�شخير قد يوؤدي �إلى م�شاعفات �شحية خطيرة.
تدعى  مر�شية  م�شكلة  وج��ود  على  علامة  هو  �لطبيبة:"�ل�شخير  وقالت 
�نقطاع �لتنف�ض �لق�شير �أثناء �لنوم �أو ما ي�شمى بانقطاع �لنف�ض �لن�شد�دي، 
ويمكن �أن تكون هذه �لم�شكلة مرتبطة بال�شمات �لت�شريحية لبنية �لبلعوم". 
و�أ�شافت:"نوبات �لختناق �لمتكررة مع �نخفا�ض تركيز �لأك�شجين في �لدم 
توؤدي �إلى �لنعا�ض و�ل�شد�ع طو�ل �ليوم �لتالي بعد حدوثها، كما �أن نق�ض 
�لأك�شجين يزيد من خطر �لإ�شابة بالنوبات �لقلبية و�ل�شكتات �لدماغية 

و��شطر�بات نب�ض �لقلب و�رتفاع �شغط �لدم".
و�أ�شارت �لطبيبة �إلى �أنه عند ظهور �لعلامات �لأولى لل�شخير يجب على 
�ل�شخير، حيث  لت�شخي�ض وعلاج  �لمخت�ض  �لطبيب  �إلى  �لتوجه  �ل�شخ�ض 
وحده من ي�شتطيع تحديد �ل�شبب �لدقيق لل�شخير، و�أن �لعلاج في بع�ض 

�لحالت قد يكون ب�شيطا جد�، كتغيير و�شعية �لنوم مثلا.
وكانت �لعديد من �لدر��شات �لطبية قد �أ�شارت �شابقا �إلى وجود �شلة بين 
�لنومي  �لن�شد�دي  �لنف�ض  بانقطاع  �لمرتبطة  �لنوم  و��شطر�بات  �ل�شخير 
تت�شبب  ق��د  �ل���ش��ط��ر�ب��ات  ه��ذه  �أن مثل  م��ن  )OSA(، وح���ذّر �لخ���بر�ء 

بم�شكلات خطيرة في �لقلب و�لأوعية �لدموية.

تناول اأدوية معينة قد ي�شبب �شعف ال�شمع
و�أي�شا  ب��ل  ب��الن��زع��اج،  �شعور�  فقط  لي�ض  �لأذن  �حتقان  ي�شبب  �أن  يمكن 

عو�قب وخيمة على حا�شة �ل�شمع.
و�لأذن  �لأن���ف  �أم��ر����ض  �أخ�����ش��ائ��ي  ز�يت�شيف  ف��لاديم��ير  �ل��دك��ت��ور  وي�شير 
و�لحنجرة، �إلى �أن �هتمام �ل�شخ�ض ب�شمعه �شي�شاعده على تجنب م�شكلات 
فعليه  �لأذن،  �حتقان  من  يعاني  �ل�شخ�ض  كان  و�إذ�  �لم�شتقبل.  في  خطيرة 
�لعلاج  على  و�لح�����ش��ول  �ل�شبب  لت�شخي�ض  �لمخت�ض  �لطبيب  ��شت�شارة 

�ل�شحيح لتجنب عو�قب �لمر�ض. و�أ�شباب �حتقان �لأذن هي:
�شد�د�ت  �شكل  على  خارجية  م�شكلة  و�لحنجرة:  و�لأذن  �لأن��ف  �أم��ر����ض   -
كبريتية، �أو عائق ميكانيكي �شناعي، وهو �أ�شو�أ بكثير، لأنه يمكن �أن يعيق 

مرور �ل�شوت ب�شورة طبيعية، ما ي�شبب �لحتقان.
و�لأغ�شية  �لخارجية  �ل�شمعية  �لقناة  تعر�ض  �لج�شم:  ح��ر�رة  �نخفا�ض   -
�لمخاطية للاأنف للهو�ء �لبارد، يمكن �أن يوؤدي �إلى �حتقان وتطور �لتهاب 

�لأذن �لو�شطى.
- �رتفاع/�نخفا�ض �شغط �لدم: يمكن �أن يوؤدي ��شطر�ب تدفق �لدم �إلى 

�لرقبة �إلى �ل�شعور باحتقان وتوتر في �لأذنين.
�لدموية  �لأوعية  �لعنق  منطقة  عبر  تمر  عنقي:  غ�شروفي  عظمي  د�ء   -
�أن توؤثر �لتغير�ت في �لفقر�ت  �لرئي�شية �لتي تغذي �لدماغ. لذلك يمكن 

�لعنقية على تدفق �لدم �إلى �لدماغ، ما ي�شبب �لحتقان.
�أو  �لأمينوغليكوزيد�ت  مثل  �لأدوي���ة،  بع�ض  ت�شبب  قد  �لأدوي���ة:  تناول   -

مدر�ت �لبول �أو قطر�ت �لأذن �ل�شامة، �ل�شعور بالحتقان و�شعف �ل�شمع.
و�أ�شباب فقد�ن �ل�شمع ب�شبب �حتقان �لأذن هي:

م�شدودة  ��شتاكيو�ض  قناة  �أ�شبحت  �إذ�  تماما:  ��شتاكيو�ض  قناة  �ن�شد�د   -
بالكامل، فقد يوؤدي ذلك �إلى م�شكلات حادة في �ل�شمع.

- فقد�ن �ل�شمع �لح�شي �لع�شبي: يمكن �أن يوؤدي موت �لخلايا �ل�شعرية في 
�لأذن �لد�خلية �إلى فقد�ن �ل�شمع، وهذه م�شكلة خطيرة.

الجنوبي؟ والقطب  ال�سمالي  القطب  بين  الفرق  • ما 
- �لقطب �ل�شمالي بحر تغطيه �لثلوج و�لقطب �لجنوبي �أر�ض تغطيها 

�لثلوج
؟ ال�سنان  فر�ساة  مخترع  • من 

�لذي  �لبريطاني  �دي�ض  وليام  هو  �بتكرها  من  �ول  �ل�شنان  فر�شاة 
نتيجة  علي  يح�شل  فلم  �لقما�ض  م��ن  بقطعة  ��شنانه  تنظيف  �ر�د 
جيدة فجاء بقطعة من �لخ�شب و�شنع بها عدة ثقوب ملاأها ببع�ض 
�لق�ض فاعطته نتيجة جيدة وبعد ذلك فتح دكانا لنتاج فر�ض �ل�شنان 

بخامات جديدة.
؟ العالم  في  لل�سمك  م�سدر  اغزر  يوجد  • اين 

يوجد بالقرب من �شو�طيء جزيزة �شردينيا �ليطالية ،وهناك م�شدر 
�خر عر�ض �شاحل �لمحيط �لهادي لمريكا �ل�شمالية.

اإندوني�سيا؟ دولة  منها  تتاألف  جزيرة  • كم 
- ثلاثة �آلف جزيرة

�لم�شي. يمكنه  ل  ولكن  �أرجل   6 لديه  �ليع�شوب  �أن  تعلم  • هل 
ل�شانه. تحريك  يمكنه  ل  �لتم�شاح  �أن  تعلم  • هل 

 4.5 بمقد�ر  �لبحر  �شطح  م�شتوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولند�  بروتد�م  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر 

ميل  مليون   93 حو�لي  تبعد  و  �ل�شم�ض  هي  �لأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  �لفيل  جلد  �شمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  �لإن�شان  جلد  �شمك  �أن  تعلم  هل   •
�لإن�شان يحتوي على عدة �آلف من �لغدد �لتي تفرز �لعرق بينما جلد �لفيل خال من هذه �لغدد با�شتثناء 

جفون �لعينين
�شنة ثلاثين  �لمتو�شط  في  يتجاوز  ل  �لقرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

�لو�حدة �لثانية  في  مرة   )32( حو�لي  جناحها  تهز  �لذبابة  �أن  تعلم  • هل 
�لمر�ض ب�شبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  �لن�شور  �أن  تعلم  • هل 

�لثديية �لحيو�نات  �أذكى  هو   - �لدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
مرة  24 �لتاريخ  مدى  على  �حتلت  �لقد�ض  �ن  تعلم  • هل 

ج�شر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  �لعالم  في  ج�شر  �قدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�ض في تركيا 

�لدقيقة. في  مرة  �ألف  من  �أكر  ينب�ض  �لطنان  �لطائر  قلب  �أن  تعلم  • هل 

الفيل ال�ضخم
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الأنانا�س 
�لذي  �لأنانا�ض  �لطبيعة  �شيدلية  من 
�لمغذية  �لم��و�د  من  خليط  على  يحتوي 
على  وتق�شي  �للتهابات  تح��ارب  �لتي 
�ل��ب��ك��ت��يري��ا بم���ا ف��ي��ه��ا ت��ل��ك �لم���وج���ودة 
�شر�ب  �إن  خ����بر�ء:  وي��ق��ول  �لح��ل��ق،  في 
�لأنانا�ض �أكر فعالية بحو�لي 5 مر�ت 
في علاج �ل�شعال �لناتج عن �لنفلونز� 
�ل�شيدليات،  �لم��وج��ود في  �ل�����ش��ر�ب  م��ن 
من  �لعالية  �لن�شبة  �إلى  ف��ب��الإ���ش��اف��ة 
�ل�شر�ب  ي��ح��ت��وي ه���ذ�  ���ش��ي،  ف��ي��ت��ام��ين 
ع��ل��ى م����ادة �ل��بروم��ي��ل��ين، وه���ي عبارة 
م�شادة  خ�شائ�ض  يمتلك  �أن���زيم  ع��ن 

�لأنانا�ض،  �لتي يحتويها عليها  �لمغذية  �لمو�د  �لمزيج من  للالتهابات. وهذ� 
ي�شاعد على محاربة �لمر�ض وقتل �لبكتيريا، بما في ذلك تلك �لموجودة في 
�لحلق، وفي �لو�قع فقد وجدت �لدر��شات �أن �شر�ب �لأنانا�ض �لطازج ي�شاعد 
�لتقليدي  �ل�شعال  ���ش��ر�ب  م��ن  م��ر�ت  بخم�ض  �أ���ش��رع  �لم��خ��اط  تخفيف  على 
�أي  لعلاج  �لأنانا�ض  �شر�ب  ي�شتخدم  �أن  بح�شب موقع ليف هاك. ويمكن 
نوع من �ل�شعال، طالما لم يكن ناتجا عن �أمر��ض �أكر خطورة كاللتهاب 
�لرئوي، فاإذ� كان لديك نزلة برد، يف�شل �للجوء �إلى ع�شير �لأنانا�ض فهو 

�شحي و�أقل تكلفة وطعمه �أف�شل بكثير من �شر�ب �ل�شعال.

�ل�شفدعة  �ليه  بنهم ونظرت  ي�شرب  �لفيل  للماء فوقف  بئر  �جتمع فيل �شخم و�شفدعة �شغيرة على حافة 
�ل�شغيرة و�خذت ت�شرب �ي�شا، ثم �لتفت �لفيل للح�شائ�ض و�خذ ياأكل ب�شر�هة وذهبت �ل�شفدعة ت�شدر نقيعا 
�فعل..  تفعل  كيفما  ل..  ولما  فقالت:  �أتقلدينني؟  �لبلهاء  �يتها  تفعلين  م��اذ�  وق��ال:  �ليها  نظر  هنا  �شعيفا.. 

��شتطيع �ن ��شرب �ن �كل �ن �نقنق.
و�ن��ت ل ت�شتطيعين عمل �ي �شيء.. ومد خرطومه وك�شر  ��شتطيع فعل كل �شي  �لفيل  �نا  �لفيل:   فقال لها 
جذع �شجرة قريبة منه وقذف به بعيد� وقال: �يتها �لتافهة هل ت�شتطعين فعل ذلك، نظرت �ل�شفدعة حولها 
ثم �بتعدت و�بتعدت و�بتعدت ثم جاءت بقفزة هائلة لتح�شر نف�شها في خرطوم �لفيل �لذي �خذ ي�شرخ وينفث 
�خرى  م��رة  بقوة  نف�شه  يعيد  ث��م  �ل�شجار  ج��ذوع  في  ويخبطه  ويمينا  �شمال  ب��ه  ويطيح  بع�شبية  خرطومه 

و�ل�شفدعة �ل�شغيرة قد �نتفخت بحيث ��شبح من �شعب على �لفيل �خر�جها. 
وهنا �نهارت قوى �لفيل ونزل على �لر�ض بج�شده وكاأنه قارب على �لموت، فخافت �ل�شفدعة و�نكم�شت على 
نف�شها ثم خرجت من خرطوم �لفيل وقفزت بعيد� فتنف�ض �لفيل �ل�شعد�ء وقام يقف على قدميه وهو في غيظ 
�شديد من تلك �ل�شفدعة �لتي ل ت�شاوي بجانب حجمه �شيئا، وقال: �يتها �ل�شفدعة �عترف �ن لكل مخلوق 
�شاأنه على هذه �لر�ض ولن ��شتهين بقوة �حد بعد ذلك مهما كانت �شاآلة حجمه و��شكرك لنك �أعطيتني در�شا 

لن �ن�شاه.
 ومن يومها و�لفيل و�ل�شفدعة ��شدقاء يخرجون معا وي�شربون معا وياأكلون معا وربما نفث في وجهها �لماء 

فاأطاح بها بعيدة وهي �شعيدة بذلك .

�لبرد  ن��زلت  مثل  للاأمر��ض،  �لكثيرون  يتعر�ض 
و�لزكام ب�شبب �شعف �لمناعة في �لفتر�ت �لنتقالية 
م��ا ب��ين ف�����ش��ول �ل�����ش��ن��ة، ف��م��ا ه��ي �أب�����ش��ط �لطرق 

لتعزيز �لمناعة على مد�ر �لعام؟
�لرو�شية،  ق��ال��ت ع��الم��ة �لأح���ي���اء  �لم��و���ش��وع  وح���ول 
�لمناعة  جهاز  تعزيز  ت�شفيتيكوفا:"يمكن  �شوفيا 
ب�شكل عام بتعديل �لنظام �لغذ�ئي و�لحر�ض على 
�لح�شول على مكملات �لبروبيوتيك �أو ما ي�شمى 
على  تاأثير  لها  �لمكملات  هذه  �لحيوية،  بمعزز�ت 
تعزيز  في  ت�شاهم  �لتي  �لمفيدة  �لمعوية  �لبكتيريا 

��شت�شارة  �ل�������ش���روري  م���ن  ل��ك��ن  �لج�����ش��م،  م��ن��اع��ة 
�لطبيب قبل �لح�شول على هذه �لمكملات، و�إجر�ء 
�ل�شروري  فحو�شات خا�شة يتم بموجبها و�شف 

منها".
و�لأطعمة  و�ل���ف���و�ك���ه  �لخ�������ش���رو�ت  و�أ�شافت:" 
�لزبادي،  وك��ذل��ك  �لم��ل��ف��وف،  مخلل  مثل  �لم��خ��م��رة 
لها تاأثير �إيجابي على �لبكتيريا �لمعوية، وت�شاهم 
�لمناعي  بدعم مناعة �لج�شم، ويمكن دعم �لجهاز 
C مثل  ب��ف��ي��ت��ام��ين  ب���الأط���ع���م���ة �ل��غ��ن��ي��ة  �أي�������ش���ا 
من  بالإكثار  ين�شح  ل  لكن  و�لتفاح،  �لحم�شيات 

�لحم�شيات ب�شكل مبالغ فيه".
�لمو�د  �لعديد من  �أهمية  �إلى  و�أ�شارت ت�شفيتيكوفا 
و�ل��ع��ن��ا���ش��ر �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة ل��دع��م �لم��ن��اع��ة م��ث��ل �لزنك 
في  عليهما  �لح�����ش��ول  يمكن  حيث  و�ل�شيلينيوم، 
�ل��روم��ي و�لثوم،  �لح��ب��وب ولح��م �لعجل و�ل��دي��ك 
مثل   Eو  A بفيتامين  �لغنية  �لأط��ع��م��ة  وك��ذل��ك 
كما  �لمفيدة،  �لنباتية  و�ل��زي��وت  و�ل�شبانخ  �لج��زر 
�أكدت �أهمية �لم�شي لمدة 30 �إلى 40 دقيقة يوميا 
للحفاظ على �شحة �لقلب و�لدورة �لدموية ودعم 

جهاز مناعة �لج�شم ب�شكل عام.
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