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كيف تحبين طفلك بذكاء دون التخلي عن قواعد التربية؟
كثير من الأمهات ي�شعرن بانك�سار القلب عند بكاء �أطفالهن، �أو عند 

تعر�ضهم للأذى ال�صغير في حياتهم اليومية.
حب الأم لر�ضيعها يكون �أحيانا غريزيا، لكنه قد يتحول �إلى عقبة �أمام 

اتخاذ قرارات تربوية �سليمة مع مرور الوقت. 
�إل��ي��ك��م 5 ن�����ص��ائ��ح لم�����س��اع��دة الأم���ه���ات ع��ل��ى ح��ب �أط��ف��ال��ه��ن بطريقة 

�صحيحة:
الحب يعني تطبيق القواعد: الحب لا يعني التخلي عن لاان�ضباط. 
و�ضع القواعد وتطبيقها جزء �أ�سا�سي من التربية، حتى لو كان ذلك 

غير ممتع.
قد  لاالتما�س  �أو  لاابت�سامة  لمجرد  القواعد  بتجاوز  لطفلك  ال�سماح 

يجعل الأمور �أ�سو�أ على المدى الطويل.
ب��الآداب وال�سلوكيات: حتى لو بدا الأمر مملا، تكرار  كرري التذكير 
الحميدة  الأخ�ل�اق  الطفل  يعلم  ف�ضلك"  و"من  بـ"�شكرا"  التذكير 

ويجعل حياته �أ�سهل فيما بعد.
الطفل  �شخ�صية  في  كبيرا  فرقا  ي�صنعان  الم�ستمرة  والمتابعة  ال�صبر 

و�أدبه.
قد  الطفل  ح��ول  الدائم  الوجود  قليلا:  لاابتعاد  �أحيانا  يعني  الح��ب 
يمنعه من تعلم لااعتماد على نف�سه ومواجهة م�شاعره. ترك الطفل 
على  ولااعتماد  بالنف�س  الثقة  يعلمه  بمفرده  الم��واق��ف  بع�ض  يواجه 

قدراته.
الوقوف �إلى الخلف ودعم النمو الذاتي: لي�س كل حب يعني لااحت�ضان 
تحدياته  يواجه  الطفل  وت��رك  جانبا  الوقوف  يكون  �أحيانا  الم�ستمر، 
بنف�سه هو �أف�ضل طريقة لدعمه، �سواء كان ذلك في التعلم، اللعب، �أو 

مواجهة المواقف اليومية.
تقبل  دائ��م��ا.  الهدف  لي�س  الكمال  المبذولة:  والج��ه��ود  النق�ص  قبول 
الم��ب��ذول��ة يعزز علاقة الح��ب بينك وب�ين طفلك،  الأخ��ط��اء والج��ه��ود 
بال�ضغط  �شعور  دون  بالتجربة  ولاا�ستمتاع  للتعلم  م�ساحة  ويعطيه 

الم�ستمر لتحقيق المثالية.
ولاان�ضباط،  العاطفة  بين  الم��وازن��ة  يعني  للأطفال  الحقيقي  الح��ب 
بهذه  والقبول.  التوقعات  وبين  لاا�ستقلالية،  وت�شجيع  الحماية  بين 
�أو  ت�����ض��ر نم���وه  �أن  دون  م��ن  �أن تح��ب طفلها  ل��ل��أم  ال��ط��ري��ق��ة يم��ك��ن 

�شخ�صيته في الم�ستقبل.

الأ�سبرين قد ي�ضر دماغ وكبد الأطفال دون 16 عاماً
الألم  م�����س��ك��ن  ا���س��ت��خ��دام  م���ن  ال��ط��ب��ي  الم���ج���ال  في  متخ�ص�صون  ح���ذر 
نظراً  عاماً،   16 �سن  دون  والمراهقين  "الأ�سبرين" للأطفال  ال�شائع 
 Reye’s لارتباطه بحالة نادرة وخطيرة تُعرف با�سم متلازمة راي
و�أ�ضرار  والكبد  الدماغ  تورم  �إلى  ت�ؤدي  قد  والتي   ،syndrome

دائمة �إذا لم تُعالج �سريعاً.
Dr Sooj عبر فيديو على من�صة  و�أو�ضح الدكتور �سوراج كوكاديا 
تحت  �إلا  عاماً   16 دون  هم  لمن  الأ�سبرين  �إعطاء  نع  "ُمي ت��وك:  تيك 
م�ؤكداً  كاوا�ساكي"،  م��ر���ض  مثل  ن���ادرة  ح���الات  ل��ع�الج  طبي  �إ���ش��راف 
بـ"�أ�سبرين  �أح��ي��انً��ا  الم��ع��روف  الج��رع��ة،  منخف�ض  الأ���س�ربي��ن  حتى  �أن 

الأطفال"، غير منا�سب �إلا بو�صفة طبية محددة.
مثل  �شائعة  ب�أمرا�ض  الطفل  �إ�صابة  بعد  ع��ادة  راي  متلازمة  تح��دث 

الإنفلونزا �أو الجدري المائي، وت�شمل �أعرا�ضها:
القيء الم�ستمر والنعا�س وفقدان الطاقة.

لاارتباك وتغيرات �سلوكية مثل لاانفعال �أو العدوانية.
التنف�س ال�سريع وزيادة معدل �ضربات القلب.

الت�شنجات وفقدان الوعي.
الطوارئ  رق��م  �أو  بالطبيب  لاات�صال  ب�ضرورة   NHS موقع  ون�صح 
الأطفال  وبتوخي الحذر لدى  الأعرا�ض،  �أي من هذه  عند ملاحظة 
الذين يعانون من �أمرا�ض مزمنة �أو ح�سا�سية من الأ�سبرين، م�شاكل 

في الكبد �أو الكلى، الربو، �أو نزيف �شديد �أثناء الدورة ال�شهرية.
التحذيرية قد ينقذ حياة  المبكر بالعلامات  الوعي  �أن  و�أك��د الخ�اربء 

الأطفال ويحد من الم�ضاعفات الخطيرة لمتلازمة راي.

ال�شرطة الإ�سبانية ت�ستعيد 
لوحة بيكا�سو المفقودة

تعود  بيكا�سو  بابلو  للر�سام  لوحة  ا�ستعادت  �أنها  الإ�سبانية  ال�شرطة  �أك��دت 
لعام 1919، كانت اختفت في وقت �سابق من ال�شهر الجاري قبيل عر�ض 

مزمع في معر�ض م�ؤقت بجنوب البلاد.
وكانت لوحة "حياة �صامتة مع جيتار" من بين مجموعة �أعمال فنية �أكبر 

نقلت من مدريد �إلى غرناطة.
وقدم منظمو المعر�ض بلاغاً لدى ال�شرطة في العا�شر من �أكتوبر -ت�شرين 

الأول الجاري، بعد �أن لاحظوا اختفاءها بعد تفريغ ال�صناديق.
لم  ربما  اللوحة  �أن  �إلى  ال�شرطة  �أ�شارت  "�إك�س"،  من�صة  على  من�شور  وفي 

تحمل على �شاحنة النقل قبل مغادرة ال�شحنة مدريد.
وذكر بيان �أن وحدة معنية بحماية التراث التاريخي توا�صل التحقيقات، 

دون الإ�شارة �إلى ما �إذا كانت ال�شرطة تعتقد ب�أن هناك �شبهة جنائية.
ون�شرت ال�شرطة �صوراً لخبراء من الطب ال�شرعي �أثناء فح�صهم اللوحة.

العالمية  الإن�رتب��ول  بيانات  قاعدة  في  اللوحة  �سجّلت  قد  ال�شرطة  وكانت 
للأعمال الفنية الم�سروقة، والتي تحتوي على نحو 57 �ألف قطعة.

�أن كاميرات  �إلى  و�أ�شارت م�ؤ�س�سة كاخا غرناطة، التي ت�ست�ضيف المعر�ض، 
المراقبة �أظهرت �إفراغ 57 عملًا فقط من ال�سيارة عند و�صولها، بدلًا من 

متوقعاً. كان  عملًا   58

كنوز اللوفر تُخزّن في قبو 
ن على عمق 26 متراً مح�صّ

ن��ق��ل��ت ال�����س��ل��ط��ات ال��ف��رن�����س��ي��ة ج������زءاً من 
متحف  في  الثمينة  الم��ج��وه��رات  مجموعة 
بعد  وذل������ك  ف���رن�������س���ا،  ب���ن���ك  �إلى  ال���ل���وف���ر 
خ��م�����س��ة �أي�����ام م���ن ع��م��ل��ي��ة لااق��ت��ح��ام التي 
باري�س،  العا�صمة  في  الم��ت��ح��ف  ا�ستهدفت 
وفق ما �أفادت به و�سائل �إعلام محلية يوم 
عن  الجمعة. وذكرت �إذاعة "RTL" نقلًا 
جرت  ال��ن��ق��ل  عملية  �أن  ر���س��م��ي��ة  م�����ص��ادر 
وبمرافقة  م�شددة  �أمنية  �إج���راءات  و�سط 
خزائن  في  القطع  �أودع���ت  حيث  ال�شرطة، 
و�أكدت  القريبة،  الفرن�سي  المركزي  البنك 
هذه  �صحة  ب��دوره��ا   "BFM TV" قناة 
�أُخلي  قد  اللوفر  متحف  وك��ان  المعلومات. 
اقتحام  عقب  الما�ضي  الأح��د  �صباح  و�أغُلق 
�أبولون،  لمعر�ض  ملثمين  ل�صو�ص  �أرب��ع��ة 
ال����ذي ي�����ض��م م��ا ت��ب��ق��ى م��ن ج��واه��ر التاج 
الفرن�سي. وقد تمكن الجناة من تحطيم 
نادرة  و�سرقة ثماني قطع  خزانتي عر�ض 
لملكات  مملوكة  كانت  التي  المجوهرات  من 
قيمتها  تُ��ق��در  فرن�سيات،  و�إم�ب�ارط���ورات 
مليون   102" ي�����ورو  م��ل��ي��ون   88 ب��ن��ح��و 
�أُودعت   ،"RTL" دولار". وبح�سب تقرير 
يقع  قبو مح�صن  الم�سروقة في  المجوهرات 

على عمق 26 متراً تحت الأر�ض.

ما معنى �إعادة �ضبط الج�سم؟
�إعطاء الج�سم فر�صة للا�ست�شفاء  تعني  ال�ضبط  �إعادة 
وال���ت���وازن م��ن ج��دي��د، ���س��واء ك���ان ذل���ك ع��ل��ى م�ستوى 
الحياة  �أ���س��ل��وب  �أو  النف�سية،  الح��ال��ة  ال��ن��وم،  ال��ت��غ��ذي��ة، 

عموماً.
 تماماً كما تحتاج الأجهزة الإلكترونية �إلى �إعادة ت�شغيل 
�أج�سامنا ح�سبما جاء في موقع  الأداء، كذلك  لتح�سين 

الطبي.  Healthline

علامات تدل �أن ج�سمكِ بحاجة �إلى �إعادة �ضبط
تزالين  لا  و�أن��تِ  ت�ستيقظين  النوم:  رغم  المزمن  التعب 

مرهقة؟ النوم غير مريح �أو متقّطع؟
توتر ع�صبي مزمن: تعانين من التوتر الم�ستمر؟

ت�����ش��ع��ري��ن بالانفعال  ال���دائ���م:  الم����زاج وال��ق��ل��ق  ت��ق��لّ��ب��ات 
ال�����س��ري��ع؟ ق��ل��ق م��ف��رط �أو ن��وب��ات اك��ت��ئ��اب ب���دون �سبب 
وا�ضح؟ الج�سم ير�سل �إ�شارات بوجود �ضغط نف�سي زائد 

�أو خلل في الهرمونات.
ت�شتاقين  ال�صحية:  الأطعمة غير  ال�شديدة في  الرغبة 
لل�سكريات �أو الأطعمة المالحة �أو ال�سريعة طوال الوقت؟ 
�أو نق�ص  ال��دم  ال�سكر في  ت��وازن  �إلى ا�ضطراب في  �إ�شارة 

عنا�صر غذائية �أ�سا�سية.
�أن  �إ�سهال متكرر: هذا يعني  �أو  �إم�ساك  انتفاخ، غ��ازات، 

الجهاز اله�ضمي مرهق ويحتاج �إلى تنظيم.
وانخفا�ض  ب��و���ض��وح  ال��ت��ف��ك�ري  �أو  ال�رتك��ي��ز  في  ���ص��ع��وب��ة 
�أو  النوم  بنق�ص  ين�أثر  الدماغ  الإنتاجية:  على  القدرة 

التغذية �أو كثرة ال�سموم.
ب�سهولة؟  تمر�ينض  المناعة:  �ضعف  �أو  التهابات  ك�رثة 
المناعي  ج��ه��ازكِ  �أن  يعني  ه��ذا  ب��ط��يء؟  الج���روح  التئام 

متعب ويحتاج �إلى دعم.
ا�ضطراب في حرارة الج�سم �أو التعرق: ت�شعرين بالبرد 
�أو الحر المفاجئ بدون �سبب؟ تعانين من تعرق مفرط 
�أو جفاف غير طبيعي؟ قد يكون لديك خلل في التوازن 

الهرموني �أو م�شاكل في الغدة الدرقية.
الم��ن��اع��ة في مو�سم  �إلى ط��رق تقوية  ال��ت��ع��رّف  الم��ه��م  م��ن 

الخريف لمواجهة الأمرا�ض بر�أي طبيبة.

خطوات عملية لإعادة �ضبط الج�سم
والدهون  ال�سكريات  من  قللي  الغذائي:  النظام  تنظيف 
ال�صناعية، �أ�ضيفي المزيد من الخ�ضروات والماء والأطعمة 

الطبيعية.
نامي في وقت ثابت

قللي من ا�ستخدام ال�شا�شات قبل النوم.
خففي الكافيين م�ساءً.

�أو التماريز الخفيفة، حتى15-30 دقيقة  مار�سي الم�شي 
يومياً تحدث فارقاً كبيراً.   

اليومية. قللي  الكتابة  �أو  التنف�س العميق  الت�أمل،  جرّبي 
"فا�صل"،  �أخ����ذ  م��ن  تخجلي  ولا  ب��وع��ي  ال�����ض��غ��وط  م��ن 

لتهدئة الجهاز الع�صبي.
دعم عملية التخل�ص من ال�سموم

ا�شربي كمية كافية من الماء.
ال�شمندر،  م��ث��ل  وال��ك��ل��ى  ال��ك��ب��د  ت�ساعد  �أط��ع��م��ة  �أ���ض��ي��ف��ي 

الليمون والكركم.
وظائف  لتح�سين  راح���ة  ف�رتة  اله�ضمي  الج��ه��از  امنحي 
 National Institites موقع  في  جاء  كما  الج�سم 

.of Health
عندما  �إليكِ.  يتحدث  �أن  يحاول  بل  يخونكِ،  ج�سمكِ لا 
الج�سم"  �ضبط  "�إعادة  تتجاهليها.  فلا  الإ�شارات،  تتكرر 
لي�ست رفاهية، بل �ضرورة للعي�ش ب�صحة وتوازن وو�ضوح. 
واتخاذ  لاا�ستماع،  للحظة،  التوقف  هو  تحتاجينه  ما  كل 
�أو�ضح  عقل  �أخ���ف،  ج�سم  النتيجة؟  ب�سيطة..  خ��ط��وات 

ونف�سية �أهد�أ.

ن�صائح لإعادة �ضبط الج�سم
الطازجة  الخ�ضروات  مثل  الكاملة  الأطعمة  على  ركّ��زي 
"خا�صة الورقية" الفواكه "بكميات معتدلة"، البروتينات 
والبقوليات"  ال���دج���اج  ال�����س��م��ك،  "كالبي�ض،  ال�����ص��ح��ي��ة 
المك�سرات  الأف���وك���ادو،  ال��زي��ت��ون،  "زيت  وال��ده��ون الج��ي��دة 

النيئة".
في  "الموجود  ال�صناعي  ال�سكر  عن  م�ؤقتاُ  توقّفي  �أو  قللي 
الزيوت  الأبي�ض،  الغازية" الدقيق  والم�شروبات  الحلويات 
النباتية المهدرجة والكافيين الزائد "خ�صو�صاُ القهوة بعد 

الع�صر".
دافئ  "ديتوك�س" ب�سيط وابدئي يومكِ بكوب ماء  جرّبي 
للماء  نعناع  �أو  خيار  �شرائح  �أ�ضيفي  ليمون،  ع�صير  مع 
�أو  ال��ي��وم و�أدخ��ل��ي ���ش��اي الأع�����ش��اب مثل الزنجبيل  خ�الل 

النعناع �إلى نظامك الغذائي.
 10 ت����أم���ل  ج��ل�����س��ة  وج���رّب���ي  الذهن"  "تفريغ  م��ار���س��ي 
�أو   Calm م��ث��ل  تطبيقات  ا���س��ت��خ��دم��ي  ي��وم��ي��اُ،  دق��ائ��ق 

.Headspace
يومياُ  وم�شاعركِ  �أف��ك��اركِ  عن  ي  وع�ّر�بّ يومياتكِ  اكتبي 
التوتر  م��ن  تقلل  الكتابة  لأن  ب�سطرين"  ول��و  "حتى 

وت�ساعد في فهم ذاتكِ.
بـ"ديجيتال  للقيام  ال��رق��م��ي  ال��ع��الم  ع��ن  ق��ل��ي�اًل  اف�صلي 
ديتوك�س" لمدة يوم �أو على الأقل �ساعتين يومياُ دون هاتف 

�أو �سو�شال ميديا.
جرّبي قراءة كتاب �أو الم�شي بدون �سماعات.

�أعيدي تنظيم بيئتكِ ونظّفي غرفتك ِ�أو مكتبكِ، الترتيب 
الخارجي ينعك�س على الداخل.

افتحي النوافذ و�أدخلي �ضوء ال�شم�س الطبيعي.
حافظي على نمط نوم ثابت. نامي وا�ستيقظي في الوقت 
النوم  الأ�سبوع".  ن��ه��اي��ة  عطلة  في  "حتى  ي��وم��ي��اً  نف�سه 
�أجواء  وج��هّ��زي  البيولوجية.  ال�ساعة  ي��رب��ك  الع�شوائي 
عن  وابتعدي  ال��ن��وم  قبل  خافتة  الإ���ض��اءة  واجعلي  ال��ن��وم 

الهاتف قبل النوم ب�ساعة على الأقل.
البابونج،  �شاي  مثل  ال��ن��وم  قبل  مهدئة  طبيعية  ت��ن��اولي 

�شاي الخزامى "لافندر" وكوب حليب دافئ.
ي�ؤثر على  فنق�صانه   D فيتامين  الج��وان��ب:  ه��ذه  راقبي 
ال��ذي يعتبر  ال�شتاء، والحديد  والم��زاج، خا�صة في  الطاقة 

مهماً جداً للن�ساء تحديداً.
ال�سلمون  ���س��م��ك  ال����داع����م����ة:  الأغ�����ذي�����ة  ه�����ذه  �أدخ����ل����ي 
جيد  "م�صدر  ب���رازي���ل���ي���ة  م��ك�����س��رات  "لأوميغا3-"، 
لل�سيلينيوم" واللبن الطبيعي "لبناء البكتيريا النافعة".

الكامل  ال�شبع  حتى  ت�أكلي  ولا  ب��ب��طء  طعامكِ  ام�ضغي 
الأكل. بعد  مبا�شرة  تنامي  %20" ولا  "اتركي 

الزنجبيل،  مثل:  اله�ضمي  الجهاز  تنظّف  �أطعمة  تناولي 
الكرنب، الملفوف، الكركم وال�شمندر.

علاج �شائع لل�صلع ي�ستخدمه 
الملايين مرتبط بخطر الانتحار

�شائعاً  دواءً  �أن  م��ن  ال�صحة  ح��ذّر خ�اربء في مج��ال 
ل��ع�الج ال�صلع ال��وراث��ي ال��ذك��وري ق��د ي��زي��د خطر 
لاانتحارية،  والأف��ك��ار  الم��زاج  با�ضطرابات  الإ�صابة 

وفق تقرير ن�شرته نيويورك بو�ست.
ال����دواء الم��ع��ن��ي ه��و ف��ي��ن��ا���س�ارتي��د، الم��ع��روف تجارياً 
با�سم "بروبي�شيا"، والذي ح�صل على موافقة �إدارة 
و�أ�شارت  الت�سعينيات.  الأمريكية في  وال��دواء  الغذاء 
ي�ستخدمونه  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  �أن  �إلى  ال���درا����س���ات 
المزاج،  في  بتغيرات  للإ�صابة  �أكبر  خطراً  يواجهون 
مع ت�أثيرات محتملة على مركز الُح�ينص في الدماغ 

الم�س�ؤول عن التعلم والذاكرة والعواطف.
لااكتئاب  الأمريكية  وال��دواء  الغذاء  �إدارة  و�أ�ضافت 
قبل   ،2011 ع��ام  ل��ل��دواء في  ك�أثر جانبي محتمل 
لاانتحارية  وال�سلوكيات  الأف��ك��ار  لاح��ق��اً  تُ���درج  �أن 
داخلية  وث���ائ���ق  ك�����ش��ف��ت  ذل�����ك،  وم����ع   .2022 في 
�أو�صوا  ال��وك��ال��ة  علماء  �أن   2010 ع��ام  �إلى  ت��ع��ود 

وال�سلوكيات  "الأفكار  ح��ول  تح��ذي��ر  ب�إ�ضافة 
�أن الإدارة رف�ضت لااقتراح  �إلا  لاانتحارية"، 

دون تو�ضيح الأ�سباب، بح�سب مجلة الطب 
النف�سي ال�سريري.

تقديرات  �أن  �أي�ضاً  الوثائق  و�أظهرت 
عدد الأ�شخا�ص الذين قد يت�أثرون 

ب���الآث���ار الج��ان��ب��ي��ة ك��ان��ت معتمة 
الوكالة  �سجلت  فيما  و�سرية، 

مرتبطة  انتحار  حالة   18
بحلول  ب��ال��ف��ي��ن��ا���س�ارتي��د 

ي���رى  ب��ي��ن��م��ا   ،2011
ال����ع����دد  �أن  الخ�����ب�����ارء 

يكون  ق�����د  ال���ف���ع���ل���ي 
نظراً  ب��ك��ث�ري  �أع��ل��ى 
للا�ستخدام العالمي 

وفاة �سائح �أمام ابنته بعد 
�سقوطه من »معلم تاريخي« 
روما  الإيطالية  العا�صمة  �شهدت 
وف���اة  �إلى  �أدى  م����أ����س���اوي���ا  ح���ادث���ا 
 69 العمر  من  يبلغ  ياباني  �سائح 
و�سقط  توازنه  فقد  �أن  بعد  عاما، 
م���ن ارت���ف���اع ي���ق���ارب 7 �أم���ت���ار من 
البانثيون،  بمعبد  يحيط  ج���دار 
الن�صب  حافة  على  جلو�سه  �أث��ن��اء 
ال��ت��ذك��اري ال��ت��اري��خ��ي، �أم���ام ابنته 
الم����ذع����ورة. و�أف�������ادت ���ص��ح��ي��ف��ة "لا 
رجال  ب���أن  الإيطالية  ريبوبليكا" 
عندما  ال���ب�ل�اغ  ت��ل��ق��وا  ال�����ش��رط��ة 
����ش���اه���د ك���اه���ن ال����رج����ل م��ل��ق��ى في 
فرق  وهرعت  المعلم،  �أ�سفل  خندق 
ال����ط����وارئ ورج������ال الإط����ف����اء �إلى 
ف��ق��د ا�ضطروا  ال��ت��اري��خ��ي،  الم��وق��ع 
بالقوة  خ��ارج��ي��ة  ب���واب���ة  ف��ت��ح  �إلى 
للو�صول �إليه، �إلا �أن ال�سائح فارق 
الحياة في مكان الحادث رغم جهود 
الإن����ق����اذ. وي��ح��ق��ق ���ض��ب��اط الأم���ن 
ملاب�سات  في  ح��ال��ي��ا  الإي��ط��ال��ي��ون 
وف���اة ال�����س��ائ��ح، م���ؤك��دي��ن �أن���ه كان 
�أن  يجل�س على حافة الج��دار قبل 
ي�����س��ق��ط. وح�����ص��ل الم��ح��ق��ق��ون على 
�صور ومقاطع فيديو من كاميرات 
قبل  الرجل  موقع  تُظهر  المراقبة 
�أن  وقوع الح��ادث. و�أو�ضحت ابنته 
وال��ده��ا ق��د ي��ك��ون ت��ع��ر���ض لوعكة 
�سقوطه.  ق��ب��ل  م��ف��اج��ئ��ة  ���ص��ح��ي��ة 
يُذكر �أن البانثيون يُعد من �أف�ضل 
المعالم الأثرية المحفوظة في روما، 
ومعلم  ككني�سة  ال��ي��وم  وي�ستخدم 
�سنويا  وي�����ش��ه��د  رئ��ي�����س،  ���س��ي��اح��ي 

�آلاف الزوار.

ف�ضل �شاكر على بُعد 
خطوة من البراءة الكاملة

بالفنان  المتعلقة  الق�ضايا  �شهدت 
تطورات  ���ش��اك��ر  ف�����ض��ل  ال��ل��ب��ن��اني 
الهيئة  �أو�����ص����ت  �أن  ب���ع���د  لاف���ت���ة 
عدد  ب�إ�سقاط  لبنان  في  لااتهامية 
م���ن ال��ت��ه��م الم��وج��ه��ة �إل���ي���ه، وذلك 
دقيقة  ق��ان��ون��ي��ة  م���راج���ع���ة  ع��ق��ب 
تناولت  م��ت��ع��ددة  م��ل��ف��ات  ���ش��م��ل��ت 
م�سيرته الق�ضائية خلال ال�سنوات 
متداولة  �أن��ب��اء  الأخ�رية.وك�����ش��ف��ت 
اللبنانية  لاات��ه��ام��ي��ة  ال��ه��ي��ئ��ة  �أن 
مطولة  جل�سات  م��دار  على  در�ست 
بف�ضل  الخا�صة  الق�ضائية  الملفات 
�شاكر، وانتهت �إلى �إ�سقاط تهمتين 
�إلى  "الإ�ساءة  ه��م��ا  رئ��ي�����س��ي��ت�ين، 
الأموال  �شقيقة" و"تبيي�ض  دولة 

وتمويل جماعات �إرهابية".
ا�ستندت  ت��داول��ه،  تم  م��ا  وبح�سب 
ع��دم توافر  �إلى  ق��راره��ا  الهيئة في 
الأ�س�س القانونية الكافية لموا�صلة 
بع�ض  �أن  خ�����ص��و���ص��اً  الم�ل�اح���ق���ة، 
ال�سيا�سية  ركائزها  فقدت  الوقائع 
عليها  بُ��ن��ي��ت  ال���ت���ي  وال���ق���ان���ون���ي���ة 

لااتهامات في ال�سابق.

في ع�صر ال�سرعة وكثرة ال�ضغوط اليومية، من ال�سهل 
�أن نغفل لغة �أج�سادنا. لكنها تتحدث، �أحياناً بهدوء 

�أو  الم�ستمر،  بالتعب  ال�شعور  عالٍ.  ب�صوتٍ  و�أحياناً 
الم��زاج،  تقلب  حتى  �أو  ال��ن��وم،  ا�ضطراب 

قد  بل  عابرة.  �أعرا�ضاً  دائماً  لي�ست 
تكون �إ�شارات وا�ضحة �أن ج�سمك يحتاج 
�إلى »�إعادة �ضبط« �أو Reset لا�ستعادة 

التوازن الج�سدي والنف�سي.

كيف تعرفين �أن ج�سمكِ يحتاج �إلى �إعادة �ضبط؟ �إليكِ الإجابة العلمية الوا�ضحة

عادات يومية
 تدمر الكبد ببطء!



الاثنين   27  أكتوبر    2025  م   -    العـدد   14591  
Monday   27    October    2025   -  Issue No 14591

22

�ش�ؤون محلية

بتوجيهات �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

عر�ض �سينمائي مميز في العين �ضمن مهرجان »�شلينجل �أبوظبي«
•• العين-الفجر:

رئي�س  نهيان،  �آل  خالد  بن  محمد  بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  بتوجيهات 
مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية، 
نظمت جمعية محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل فعالية �سينمائية 
بالتعاون مع معهد جوتة الألماني، وذلك في مقر مدر�سة محمد بن خالد �آل 

نهيان للأجيال بمدينة العين
الف�ضاء الخارجي"  ر�سالة من  "مُذهل!  الفيلم  الفعالية، عر�ض  تم خلال 
�ضمن فعاليات مهرجان »�شلينجل �أبوظبي« المخ�ص�ص للأطفال واليافعين. 
وي�أتي هذا التعاون امتداداً ل�شراكة ثقافية مثمرة مع معهد جوتة الألماني، 
الذي يعزز التبادل الثقافي والتعليم والحوار المجتمعي، وهي �شراكة تجاوزت 
ع�شرة �أعوام.�شهد العر�ض ح�ضور المدير الفني لمهرجان »�شلينجل«، ال�سيد 
مي�شائيل هارباور، �إلى جانب نخبة من طلاب المدر�سة الذين �أبدوا تفاعلًا 
»�شلينجل  مهرجان  �أن  العر�ض.يُذكر  �أعقبت  التي  النقا�شات  خ�الل  لافتاً 

ويُعر�ض  الألم��اني،  »�شلينجل«  مهرجان  من  م�صغّرة  ن�سخة  يمثل  �أبوظبي« 
حالياً في دولة الإمارات العربية المتحدة. ويهدف المهرجان �إلى توفير من�صة 
عالمية للإنتاجات ال�سينمائية الموجهة للأطفال واليافعين، وي�سلط ال�ضوء 
�أح��دث الأف�الم الدولية في هذا المجال، كما يعمل على تعزيز الثقافة  على 
والفكرية.ويت�ضمن  النقدية  مهاراتهم  وتنمية  الن�شء،  لدى  ال�سينمائية 
المهرجان برامج م�صاحبة متنوعة ت�شمل ور�ش عمل، جل�سات نقا�ش، و�أن�شطة 
تعليمية موجهة لطلبة المدار�س وريا�ض الأطفال، بهدف تر�سيخ قيم التنوع 

الثقافي وتعزيز فهم الآخر.
خالد  بن  محمد  جمعية  عمل  فريق  من  فاعلة  م�شاركة  الفعالية  و�شهدت 
مهرجان  م��ب��ادرة  على  والم�شرفين  والمن�سقين  الم�ستقبل،  لأج��ي��ال  نهيان  �آل 
الأفلام العلمية، �إلى جانب فريق معهد جوتة الألماني. واختتم اللقاء بجو 
من البهجة والتفاعل، حيث التُقطت ال�صور التذكارية مع ال�سيد مي�شائيل 
الم�شاركين،  والطلاب  المدر�سة،  مديرة  بو�سيف،  مليكة  والدكتورة  هارباور، 

و�إدارة المدر�سة.

�ضمن فعاليات ال�شهر الوردي 

»برجيل للأورام« يحتفي بالمتعافيات وين�شر الأمل والتوعية ب�سرطان الثدي

•• �أبوظبي – الفجر

تحت �شعار "متحدون بالوردي"، نظم معهد برجيل للأورام في مدينة برجيل 
الطبية ب�أبوظبي فعالية توعوية بمنا�سبة ال�شهر الوردي، احتفاءً بالمتعافيات 
من �سرطان الثدي ون�شرًا لر�سائل الأمل والإلهام والتوعية بالمر�ض، وذلك 
بح�ضور ممثلين عن عدد من الجهات الحكومية من بينها الهيئة الرئا�سية، 
وزارة الداخلية، هيئة �أبوظبي للدفاع المدني، ودائرة المالية، �إلى جانب عدد 

من المتعافيات والمري�ضات و�أ�سرهن، والكادر الطبي والإداري.
ل�ل��أورام محا�ضرات  �أط��ب��اء معهد برجيل  ع��دد من  ق��دم  الفعالية،  وخ�الل 
و�أ�ساليب  الم��ب��ك��ر،  الك�شف  �أه��م��ي��ة  ح���ول  متنوعة  مح���اور  ت��ن��اول��ت  ت��وع��وي��ة 
الجراحات  �إلى  �إ�ضافة  المتاحة،  الحديثة  والعلاجات  الدقيقة،  الت�شخي�ص 
التجميلية والترميمية التي ت�سهم في دعم المري�ضة نف�سيًا وا�ستعادة ثقتها 

الإن�سانية  الم��ت��ع��اف��ي��ات تج��ارب��ه��ن  ���ش��ارك��ت  ك��م��ا  ال��ع�الج،  رح��ل��ة  ب��ع��د  بنف�سها 
الملهمة مع المر�ض، م�ؤكدات �أن الأمل والإيمان والعزيمة هي مفاتيح تجاوز 
�أ�صعب المراحل، فيما تفاعل الح�ضور مع المعر�ض الم�صاحب للحدث والذي 
ت�ضمن تخ�ص�صات مختلفة مثل التغذية والطب الت�أهيلي المتعلق بمر�ضى 
البديل وغيرها من التخ�ص�صات  النف�سي والطب الطبيعي  الثدي والطب 

المرتبطه.
لمعهد  التنفيذي  الرئي�س  ال�شام�سي،  حرمل  بن  حميد  البروفي�سور  وق��ال 
برجيل للأورام :" �سرطان الثدي يُعد من �أكثر �أنواع ال�سرطان انت�شارًا في 
لل�شفاء،  قابلية  �أكثرها  نف�سه من  الوقت  لكنه في  والمنطقة،  الإم��ارات  دولة 
حيث تُعد فر�ص التعافي في دولة الإم��ارات من بين الأعلى في العالم بف�ضل 
�إن  ال��دول��ة،  في  العالمية  الخ�اربت  وتوافر  ال�صحية  الرعاية  منظومة  تطور 
الإ�صابة بال�سرطان لا تعني النهاية، بل يمكن �أن تكون بداية جديدة مليئة 

ا�ستطعن  لن�ساء  حقيقية  نج��اح  ق�ص�ص  تج�سد  الفعالية  ه��ذه  �إن  ب��الأم��ل، 
والفح�ص  الوعي  �أن  وت���ؤك��د  و�إ���ص��راره��ن،  ب�إيمانهن  المر�ض  على  لاانت�صار 

المبكر هما خط الدفاع الأول في مواجهة ال�سرطان."
ي�شهد تطورًا  الإم��ارات  ال�صحية في  الرعاية  ال�شام�سي:" �إن قطاع  و�أ�ضاف 
هائلًا على م�ستوى الت�شخي�ص والعلاج والدعم النف�سي ولااجتماعي، مما 
التزامنا في معهد  و�أقل �صعوبة، كما ن�ؤكد  �أمانًا  �أكثر  المري�ض  يجعل رحلة 
�أعلى م�ستويات الرعاية الطبية  برجيل للأورام بموا�صلة الجهود لتقديم 

المتخ�ص�صة والرحيمة لجميع المر�ضى."
الطبي لمعهد برجيل  الم��دي��ر  �أب��وغ��ي��دا،  �إب��راه��ي��م  ال��دك��ت��ور  ق��ال  م��ن جانبه، 
المجتمعي حول  الوعي  رفع  �إلى  الفعالية  للأورام:" نهدف من خلال هذه 
فالك�شف  ال��دوري،  الفح�ص  �إج��راء  على  ال�سيدات  وت�شجيع  الثدي  �سرطان 
النف�سي  الدعم  �أهمية  على  ن�ؤكد  كما  لل�شفاء،  الأ�سا�سي  المفتاح  هو  المبكر 

ولااجتماعي للمري�ضات، وهو عن�صر لا يقل �أهمية عن العلاج الطبي، اليوم 
التي تعمل بلا كلل في  الطبية  الفرق  وب�إ�صرار  المتعافيات  نحتفي ب�شجاعة 

مواجهة المر�ض."
ق�ص�ص  المتعافيات  �شاركت  حيث  م�ؤثرة،  �إن�سانية  فقرات  الفعالية  وتخللت 
العلاج  �إلهام للمري�ضات في مراحل  �أمام الح�ضور، لتكون م�صدر  تعافيهن 
الإر�شادية  والن�صائح  المجانية  الطبية  للفحو�صات  ركن  �أقيم  كما  المختلفة، 

المتعلقة ب�سرطان الوردي.
معهد  ر�ؤي���ة  �ضمن  ت���أت��ي  الم��ب��ادرات  ه��ذه  �أن  الفعالية  على  القائمون  و�أك���د 
الفح�ص  ثقافة  وتعزيز  المجتمعية  التوعية  برامج  دعم  في  ل��لأورام  برجيل 
المبكر والوقاية، تما�شيًا مع جهود دولة الإمارات في بناء مجتمع �صحي واعٍ 
قادر على مواجهة الأمرا�ض بخطط متكاملة تجمع بين العلاج والتثقيف 

والأمل.

بمنا�سبة اليوم العالمي ل�سلامة المباني
مجل�س الكود الدولي والجامعة الأمريكية في ال�شارقة ينظمان 

ور�شة عمل رائدة حول �سلامة المباني والابتكار والا�ستدامة

للاطلاع على �أف�ضل الممار�سات

وفد من وزارة الداخلية والقيادات ال�شرطية يزور التفتي�ش الأمني ب�شرطة دبي

•• ال�شارقة - الفجر

ل�سلامة  ال���ع���الم���ي  ال���ي���وم  بم��ن��ا���س��ب��ة 
الدولي  الكود  المباني، ينظم مجل�س 
الأمريكية  الج��ام��ع��ة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
متخ�ص�صة  عمل  ور�شة  ال�شارقة  في 
ولاابتكار  ال�سلامة  "تعزيز  بعنوان 
ولاا�ستدامة في المباني والإن�شاءات". 
وي�أتي تنظيم الور�شة احتفاءً باليوم 
العالمي ل�سلامة المباني الذي يُحتفل 
اختار  حيث  مايو،   22 في  �سنويًا  به 
والجامعة  ال�����دولي  ال���ك���ود  مج��ل�����س 
الأمريكية في ال�شارقة �إحياء المنا�سبة 
�أكتوبر،   28 العام يوم الثلاثاء  هذا 
الأكاديمي  التقويم  مع  يتوافق  بما 

للجامعة
الثلاثاء  ي��وم  العمل  ور���ش��ة  �ستُعقد 
ال�ساد�سة  حتى  الرابعة  ال�ساعة  من 
الأمريكية  الجامعة  قاعة  في  م�ساءً 
ت�ضم  وا�سعة  بم�شاركة  ال�شارقة،  في 
والدرا�سات  ال��ب��ك��ال��وري��و���س  ط�ل�اب 
التدري�س  ه��ي��ئ��ة  و�أع�������ض���اء  ال��ع��ل��ي��ا 
والخريجين وعدداً من المتخ�ص�ينص 

في قطاع البناء والهند�سة
عرو�ضاً  الور�شة  برنامج  �سيت�ضمن 
تقديمية رئي�سية ومداخلات بحثية 
نقا�ش  حلقة  جانب  �إلى  متخ�ص�صة، 
ي�����ش��ارك ف��ي��ه��ا ن��خ��ب��ة م���ن الخ��ب�ارء 

الأكاديمية  الأو���س��اط  من  البارزين 
و�ستتناول  الخ�����ا������ص.  وال����ق����ط����اع 
�أب��رز لااتج��اه��ات في مجال  الجل�سات 
�سلامة المباني ولاابتكار ولاا�ستدامة، 
ح�����ي�����ث ي���������س����ت����ع����ر�����ض ال����ب����اح����ث����ون 
الأك����واد  �إ���س��ه��ام  كيفية  والم��م��ار���س��ون 
التطبيقية  وال���ب���ح���وث  ال��ه��ن��د���س��ي��ة 
ت�شكيل  في  الم���ب���ت���ك���رة  والم���م���ار����س���ات 
م�ستقبل قطاع البناء في المنطقة، في 
ظل ما يواجهه من تحديات وفر�ص 

تنموية مت�سارعة
رئي�سية  كلمة  الح���دث  �سي�ضم  ك��م��ا 
عامر،  مح���م���د  الم���ه���ن���د����س  ي��ل��ق��ي��ه��ا 
الدولي  ال��ك��ود  لمجل�س  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في 
ال�سلامة  "تمكين  بعنوان:  �أفريقيا، 
ولاا���س��ت��دام��ة ولااب���ت���ك���ار م���ن خلال 
كذلك  و�سي�سلط  البناء".  ق��وان�ين 
التحويلي  ال��������دور  ع���ل���ى  ال���������ض����وء 
في  الفنية  وال��ل��وائ��ح  البناء  لقوانين 
التنمية  ودع���م  الم��ج��ت��م��ع��ات،  ح��م��اي��ة 
الم�ستدامة، وبناء بيئات مرنة تتما�شى 

مع المعايير العالمية
ح��ي��ث ���ص��رح الم��ه��ن��د���س ع���ام���ر: "�أن 
وثائق  مج��رد  لي�ست  البناء  ق��وان�ين 
الفقري  ال���ع���م���ود  ه����ي  ب����ل  ف���ن���ي���ة، 
و�آمنة.  م�ستدامة  ق��وي��ة،  لمجتمعات 
وم������ن خ���ل��ال ت���ع���زي���ز الح��������وار بين 

البناء،  وقطاع  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات 
يم��ك��ن��ن��ا تم��ك�ين الج���ي���ل ال���ق���ادم من 
�أمانًا  �أك�رث  مبانٍ  لت�صميم  المهنيين 

وم�س�ؤولية بيئية"
كما �سيتناول البرنامج بحثًا يقدّمه 
الدكتور رامي، �أ�ستاذ الهند�سة المدنية 
ال�شارقة،  في  الأمريكية  الجامعة  في 
في  الح��رائ��ق  م��ن  "ال�سلامة  بعنوان 
ت�صميم و�أداء المباني"، حيث �ستقدّم 
�أح����دث  ق��يّ��م��ة ح����ول  الج��ل�����س��ة ر�ؤى 
من  ال�سلامة  مج��ال  في  لااب��ت��ك��ارات 
الحرائق، وتو�ضح كيف يمكن للبحث 
على  مبا�شرةً  ينعك�س  �أن  الأك��اديم��ي 
العملية.  ال��ب��ن��اء  مم��ار���س��ات  تح�سين 
نقا�ش  حلقة  كذلك  عامر  �سيدير  و 
الحالية  ال�سوق  "احتياجات  بعنوان 
المباني"، تجمع نخبة من  في ت�شييد 
الأكاديمية  الأو����س���اط  م��ن  الخ�ب�ارء 
وقطاع ال�صناعة، لمناق�شة مو�ضوعات 
والمواد  ل��ل��م��دون��ات،  لاام��ت��ث��ال  ت�شمل 
المبتكرة، والتدريب ولااعتماد، و�سبل 
الممار�سة  الأك��اديم��ي في  البحث  دم��ج 

العملية
كما اك��د ال��دك��ت��ور رام��ي : "نحن في 
ال�شارقة،  في  الأم��ري��ك��ي��ة  الج��ام��ع��ة 
بالمعرفة  طلابنا  بتمكين  ملتزمون 
للتميز في  اللازمة  والقيم  والمهارات 
هذا المجال. حيث توفر ور�ش العمل 

للطلاب  ح��ي��وي��ة  من�صة  ه���ذه  م��ث��ل 
والخريجين و�أع�ضاء هيئة التدري�س 
وتبادل  المهنيين  كبار  م��ع  للتوا�صل 
مبتكرة  ح��ل��ول  وا�ستك�شاف  الأف��ك��ار 
العمل  ور�شة  ت�ستند  المبنية"  للبيئة 
المباني  �سلامة  �شهر  حملة  �إلى  هذه 
التي  والأرب��ع�ين  الخام�سة  ال�سنوية 
�أط��ل��ق��ه��ا مج��ل�����س ال���ك���ود ال�����دولي في 
الت�أكيد  �أع��ادت  2025، والتي  مايو 
على التزام المجل�س العالمي بممار�سات 
ب��ن��اء �أك�ث�ر �أم��ان��ا وا���س��ت��دام��ة. كجزء 
باليوم  المجل�س  احتفل  الحملة،  من 
ل�سلامة  ال���ث���اني  ال�����س��ن��وي  ال�����دولي 
2025، وهي  22 مايو  الم��ب��اني  في 
 2024 ع��ام  �إن�شا�ؤها في  م��ب��ادرة تم 

بدعم من 28 منظمة دولية.

•• دبي-الفجر: 

زار وفد من �إدارات التفتي�ش الأمني 
وال����ق����ي����ادات  ال���داخ���ل���ي���ة  وزارة  في 
�أطباء  ي�����ض��م  ب���ال���دول���ة،  ال�����ش��رط��ي��ة 
الأمني  التفتي�ش  �إدارة  ب��ي��ط��ري�ين، 
K9 في الإدارة العامة لأمن الهيئات 
دبي،  ب�شرطة  وال���ط���وارئ  والم��ن�����ش���آت 
وذلك للاطلاع على �أف�ضل الممار�سات 
وال��ت��ج��ارب ال���رائ���دة في مج���ال عمل 
الكلاب  با�ستخدام  الأمني  التفتي�ش 

البولي�سية.
المقدم  ال����وف����د،  ا���س��ت��ق��ب��ال  في  وك�����ان 
�إدارة  مدير  المزروعي،  خليفة  �لاصح 
التفتي�ش الأمني K9 في �شرطة دبي، 
معهم  وا�ستعر�ض  بهم  رح��ب  ال���ذي 
والتقنيات  التدريبية  البرامج  �أب��رز 
التفتي�ش  �إدارة  في  المطُبقة  الحديثة 
الرعاية  �آل��ي��ات  ج��ان��ب  �إلى  الأم��ن��ي، 
والتي  الميداني،  والت�أهيل  البيطرية 
ت�سهم في تعزيز كفاءة الأداء الأمني 
وتطوير منظومة العمل التخ�ص�صي 

في هذا المجال على م�ستوى الدولة.
وا�ستمع الوفد �إلى �شرح مُف�صل حول 
البولي�سية  ال���ك�ل�اب  ت���دري���ب  ط���رق 
واختيار المدربين، واطلع على �أف�ضل 
الم���ع���دات وال��ت��ق��ن��ي��ات الم�����س��ت��خ��دم��ة في 
تدريب الكلاب البولي�سية، والمعدات 

الم�ستخدمة في تنفيذ المهام الأمنية.
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وتكمن الخطورة في �أن الكبد قد يتعر�ض للتلف 
يجعله  م��ا  بذلك  ينبئنا  �أن  دون  تدريجيا 
ففي  ال�صامت".  بـ"القاتل  ي��و���ص��ف 
الم��راح��ل الم��ب��ك��رة م��ن ت��ل��ف ال��ك��ب��د، قد 
�سوى  وا�ضحة  �أع��را���ض  �أي  تظهر  لا 
ا�ضطراب في  �أو  ب��الإره��اق  �شعور عام 
اله�ضم، وهي �أعرا�ض ي�سهل �إغفالها 

�أو ن�سبها لأ�سباب �أخرى.
ول���ك���ن، م���ع ا���س��ت��م��رار ال�����ض��رر، تبد�أ 
للقلق  �إث�����������ارة  الأك����ث����ر  ال����ع��ل�ام����ات 
الجلد  ا������ص�����ف�����رار  م����ث����ل  ب����ال����ظ����ه����ور، 
ال�ساقين،  وت���ورم  )ال�ريق��ان(،  والعينين 
وحتى ا�ضطرابات في الوعي في الحالات 

المتقدمة.
الكحول  �شرب  ويعد 
م���������ن �أه���������م 
ب  �سبا �أ

�إلى تراكم الدهون ثم لاالتهاب  تلف الكبد، حيث ي�ؤدي 
والتليف.

ويمر مر�ض الكبد الكحولي بمراحل هي: 
- الكبد الدهني: تراكم الدهون في الكبد )قابل للعلاج 

بالتوقف عن ال�شرب(. 
- التهاب الكبد الكحولي )ظهور التهابات وندوب(. 

- تليف الكبد )ت�صلب �أن�سجة الكبد وفقدانها لوظيفتها، 
والذي ي�صعب علاجه، لكن التوقف عن الكحول يوقف 

التدهور(. 
وحتى ال�شرب المعتدل على مدى �سنوات قد يكون �ضارا، 

خا�صة مع وجود عوامل خطر �أخرى، مثل ال�سمنة.
الوحيد في  العامل  الكحول  ا�ستهلاك  ومع ذلك، لا يعد 
التي  اليومية  العادات  العديد من  فهناك  الكبد،  �إتلاف 
قد تبدو غير �ضارة، لكنها على المدى الطويل ت�شكل عبئا 

ثقيلا على هذا الع�ضو الحيوي.
�أن  �أخرى تلحق ال�ضرر بالكبد دون  �إليكم عادات �شائعة 

ندرك: 

النظام الغذائي غير ال�صحي
ح��ت��ى دون ك���ح���ول، ق���د ت�ت�ارك���م ال����ده����ون في 
ال�صحية،  غ�ي�ر  الأط���ع���م���ة  ب�����س��ب��ب  ال��ك��ب��د 
الدهني  ال��ك��ب��د  م��ر���ض  �إلى  ي�����ؤدي  مم��ا 
الغذائي  التمثيل  باختلال  المرتبط 
ال�سمنة،  وت��زي��د   .)MASLD(
ال��ب��ط��ن، م��ن خطر  خا�صة ح��ول 
الإ�صابة، �إلى جانب عوامل مثل 
ال�سكري وارتفاع الكولي�سترول. 
وتت�سبب الأطعمة الغنية بالدهون 
الأطعمة  الح��م��راء،  )اللحوم  الم�شبعة 
الم��ق��ل��ي��ة( وال�����س��ك��ري��ات )الم�����ش��روب��ات المحلاة 
والأطعمة   )40% بن�سبة  الإ���ص��اب��ة  خطر  ت��رف��ع 

فائقة الت�صنيع )الوجبات ال�سريعة( في �إرهاق الكبد.
في المقابل، تظهر الدرا�سات �أن الحمية الغنية بالخ�ضروات 
الكاملة والبقوليات والأ�سماك تقلل  والفواكه والحبوب 

دهون الكبد. 

الإفراط في تناول م�سكنات الألم
قد يكون البارا�سيتامول قاتلا للكبد عند تجاوز الجرعة 

المو�صى بها، حتى لو بزيادة طفيفة.
ا�سم  عليها  يطلق  �سامة  م��ادة  تفكيكه  عند  الكبد  وينتج 
NAPQI، والتي عادة ما يعادل الج�سم ت�أثيرها. لكن 
الجرعات الزائدة ت�ستنفد هذه الآلية الدفاعية، ما ي�ؤدي 

�إلى تلف حاد قد يكون قاتلا.

قلة الحركة 
يرتبط الخمول البدني بال�سمنة ومقاومة الإن�سولين، ما 
يزيد دهون الكبد. لكن الريا�ضة، حتى لو كانت ب�سيطة 
مثل الم�شي اليومي، يمكن �أن تح�سن ب�شكل ملحوظ من 

�صحة الكبد.
دهون  تخف�ض  المقاومة  تمارين  ف���إن  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
الكبد بن�سبة %13 في 8 �أ�سابيع. والم�شي ال�سريع لمدة 30 

دقيقة 5 مرات �أ�سبوعيا يح�سن ح�سا�سية الإن�سولين. 

التدخين
فبالإ�ضافة  ب��ط��رق مخ��ت��ل��ف��ة،  ب��ال��ك��ب��د  ال��ت��دخ�ين  ي�����ض��ر 
ال�سجائر  عبر  الج�سم  تدخل  التي  الكثيرة  ال�سموم  �إلى 

وتجهد الكبد في عملية تنقيتها، ف�إن التدخين يزيد �أي�ضا 
من خطر الإ�صابة ب�سرطان الكبد.

المخاطر  ب��ه��ذه  وع��ي��ا  للكبد  الفعالة  الح��م��اي��ة  وتتطلب 
واتخاذ خيارات يومية حكيمة. فالتغذية المتوازنة الغنية 
و�شرب كميات  الكاملة،  والفواكه والحبوب  بالخ�ضروات 
الن�شاط البدني المنتظم، كلها  الماء، وممار�سة  كافية من 
فعالة في الحفاظ على �صحة هذا  لكنها  ب�سيطة  ع��ادات 

الع�ضو الحيوي. 
للأ�شخا�ص  خ��ا���ص��ة  ال����دوري����ة،  ال��ف��ح��و���ص��ات  �أن  ك��م��ا 
المبكر  الك�شف  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  للخطر،  المعر�ينض 
مراحل  �إلى  تتطور  �أن  قبل  وعلاجها  م�شكلات  �أي  عن 

خطيرة.

ك�شف خبراء �صحيون �أن الكبد، ذلك الع�ضو الحيوي الذي يعمل بجهد في �صمت، يتعر�ض لخطر التلف ب�سبب 
عادات يومية لا ينتبه �إليها معظم النا�س.

ويعد الكبد �أحد �أكثر �أع�ضاء الج�سم اجتهادا، حيث ي�ؤدي مهاما حيوية مثل تنقية ال�سموم، والم�ساعدة في 
اله�ضم، وتخزين العنا�صر الغذائية، وتنظيم التمثيل الغذائي. ولكن، رغم هذه القدرات الخارقة، ف�إن كبدنا 

لي�س ح�صينا �ضد الأذى.

يو�صف بـ"القاتل ال�صامت"

عادات يومية تدمر الكبد ببطء!

رغم فوائده ال�صحية.. ال�صيام المتقطع 
يبطئ نمو ال�شعر!

لها  يكون  قد  النظام،  ه��ذا  �أن  ك�شفت  جديدة  درا�سة  لكن 
ت�أثير جانبي غير متوقع، �إذ ي�ؤدي �إلى تباط�ؤ نمو ال�شعر 

وتقليل كثافته.
وم���ن خ�ل�ال ال��ت��ج��ارب ع��ل��ى ال��ف��ئ��ران وال��ب�����ش��ر، �أظ��ه��ر �أن 
ال�صيام المتقطع ت�أثيرا �سلبيا على خلايا ب�صيلات ال�شعر 

الم�س�ؤولة عن نمو ال�شعر.
 ووجدت الدرا�سة �أن الفئران التي خ�ضعت لل�صيام المتقطع 
الطعام لفترة محددة  تناول  لاامتناع عن  يت�ضمن  ال��ذي 

نمو  لكن  �أف�ضل،  �أي�ضية  ب�صحة  تتمتع  كانت  ال��ي��وم،  من 
ال�شعر كان �أبط�أ من الفئران التي تتمتع ب�إمكانية الو�صول 

�إلى الطعام على مدار ال�ساعة.
نتائج  وج���دوا  الب�شر،  ل��دى  ال�شيء  نف�س  در���س��وا  وعندما 

مماثلة.
الأح��ي��اء في الخلايا  ال��درا���س��ة وع���الم  وق���ال كبير م�ؤلفي 
ال�ينص:  في  وي�ستليك  جامعة  م��ن  ت�شانغ  بينغ  الجذعية 
"لا نريد تخويف النا�س من ممار�سة ال�صيام المتقطع لأنه 

مرتبط بالعديد من الت�أثيرات المفيدة، من المهم فقط �أن 
ندرك �أنه قد يكون له بع�ض الت�أثيرات غير المق�صودة".

كيف يمكن لل�صيام �أن ي�ؤثر على ال�شعر
يح�سن  �أن  يمكن  المتقطع  ال�صيام  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  ت�شير 
ال����دم والأن�����س��ج��ة المعوية  وظ��ي��ف��ة الخ�ل�اي���ا الج��ذع��ي��ة في 

والع�ضلية وقدرتها على التجدد. 
و�أراد فريق ت�شانغ معرفة ت�أثير ال�صيام على خلايا الجلد 

وال�شعر.
بثماني  فقط  ي�سمح  يومي  وجبات  ج��دول  الفريق  واتبع 
���س��اع��ات م��ن ال��و���ص��ول �إلى ال��ط��ع��ام، م��ع 16 ���س��اع��ة من 

ال�صيام، �أو خطة تغذية على مدار ال�ساعة.
ولم ينمو ال�شعر لدى الفئران في برنامج ال�صيام المتقطع 

�إلا جزئيا بعد 96 يوما، 
بينما �أعادت الفئران التي ح�صلت على و�صول غير محدود 
�إلى ال��ط��ع��ام نم��و م��ع��ظ��م ���ش��ع��ره��ا ب��ع��د 30 ي��وم��ا - وهو 

لااكت�شاف الذي فاج�أ الباحثين.
على  ان��ت��ق��ائ��ي  ب�شكل  يق�ضي  ال�����ص��ي��ام  �أن  ال��ف��ري��ق  وح���دد 
 )HFSCs( الخلايا الجذعية لب�صيلات ال�شعر المن�شطة

التي تعتمد عليها عملية نمو ال�شعر.

العلم وراء ال�صيام المتقطع
الدهون  ا���س��ت��خ��دام  على  الج�سم  المتقطع  ال�صيام  يجبر 
المتاح  ال�سكر  م��ن  ب��دلا  للطاقة  �أ�سا�سي  كم�صدر  المخزنة 

ب�سهولة من الطعام.
وتطلق دهون الج�سم الأحما�ض الدهنية الحرة التي تدخل 
ما  م���ؤخ��را،  المن�شطة  ال�شعر  لب�صيلات  الجذعية  الخلايا 

يت�سبب في تلف وحتى موت الخلايا.
م�ضاد  وه��و   ،E فيتامين  ا�ستخدام  ان  التجارب  و�أظ��ه��رت 
للأك�سدة موجود في منتجات نمو ال�شعر، مرتين في اليوم 

على الجلد الخلفي للفئران،
 قد ي�ساعد على تقليل الت�أثيرات ال�ضارة لل�صيام المتقطع 

على خلايا ب�صيلات ال�شعر.  
المتقطع،  بال�صيام  الجلدية  الجذعية  الخلايا  تت�أثر  ولم 
حيث �أرجع الباحثون ذلك �إلى قدرتها على تحييد الجذور 

الحرة ال�ضارة.
وحاول الباحثون ت�أكيد نتائجهم من خلال تجربة �سريرية 

�صغيرة �شملت 49 �شابا بالغا يتمتعون ب�صحة جيدة،
 ولاحظوا �أن الذين �صاموا لمدة 18 �ساعة يوميا لمدة 10 
�أظهروا  الغذائي،  النظام  من  متطرفة  ن�سخة  وهي  �أي��ام، 
مقارنة  بـ18%  تقدر  ال�شعر  نمو  معدل  في  تباط�ؤ  ن�سبة 

بغير ال�صائمين.
.Cell Press ن�شرت النتائج كاملة في مجلة

ت�شيد العديد من الدرا�سات بال�صيام المتقطع باعتباره �أحد �أف�ضل النظم الغذائية 
ال�سكر في  ون�سبة  الالتهابات،  الوزن وخف�ض  �إنقا�ص  ي�ساعد على  للج�سم، حيث 

الدم.
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العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 4800/2022/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3195 تجاري جزئي، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 2021/1343 ا�ستئناف تجاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )406840 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:�شركة التراث ال�شرقي للمقاولات العامة - �ش �ش ولمالكها مح�سن بن علي بن عويظة اليامى  

عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - 0561626220  
 -  0506249998  - الإل��ك�رتوني  البريد   0506249998  : الهاتف  :رق��م  عنوانه   - �ضده  منفذ   : ال�صفة   - ب�شر  بن  حميد  بن  بطي  بن  را�شد   : �إع�الن��ه  المطلوب 

rashidbinbishr64@gmail.com - rashidbinbishr64@gmail.com
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : را�شد بن ب�شر للا�ستثمار - النوبة للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م - را�شد بن بطي بن حميد بن ب�شر 

�أنه في يوم لااربعاء الموافق 2025/11/12 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي 
�أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 
من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
�أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ح�صة )را�شد بن بطى بن حميد بن ب�شر( في ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : ابوهيل - رقم لاار�ض 1431 - رقم البلدية 

عطاء. لأعلى  درهم   345,831.73  : الح�صة  قيمة   - مربع  متر   133.87  : الح�صة  م�ساحة   -  126-888
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل  
AE890260751208000133136

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2022-4800-000133136
 Emirates NBD - بنك الإمارات دبي الوطني

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 7853/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000051( وال�صادر عن بنك الإمارات دبي الوطني بقيمة )700000 درهم(

طالب التنفيذ : على بن جرثام بن دبيان الخالدي 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الرقة - دبي - �شارع 01 - مبنى فيلا 1 - �شقة فيلا 1 - 0588020838 

المطلوب �إعلانه : را�شد بن بطي بن حميد بن ب�شر - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة �شارع هور العنز - مبنى را�شد بن ب�شر 
rashidbinbishr64@gmail.com - 0506249998 - للا�ستثمار - �شقة لاار�ضي

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : را�شد بن بطي بن حميد بن ب�شر - را�شد بن ب�شر للا�ستثمار 
�أنه في يوم لااربعاء الموافق 2025/11/12 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي 
�أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 
من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
�أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
112 - رقم البلدية  المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ح�صة )را�شد بن بطى بن حميد بن ب�شر( في ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الرا�س - رقم لاار�ض 

عطاء.  لاعلى  درهم   1,585,024.42  : الح�صة  قيمة   - مربع  متر   70.95  : الح�صة  م�ساحة   -  112-296
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل  
AE830260751208000167291

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2023-7853-000167291
 Emirates NBD - بنك الإمارات دبي الوطني

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

مدني   تنفيذ   3413/2025/208 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1- محمد عالم خان �شير زاده - مجهول محل لااقامة
بما ان / �سدرة المنتهى للخدمات الفنية - �ش ذ م م  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
الى  درهم  به وقدره )26879.5(  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 
�ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  لااع�الن ولاا  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خ�الل 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 2538/2025/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/85 ا�ستئناف امر �أداء، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17405165.38 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : زيلجكو جيفريموفيك 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الأول - دبي - �شارع اليلا�س جبل 
علي - مبنى مبنى بيان - �شقة 507 - 0501357452 

المطلوب �إعلانه :1. اوليفر الك�سندر �شويرر - �صفته : منفذ �ضده
ال�صادر بتاريخ  الم�سبب  �إعلانكم بالقرار  الإبتدائية  مو�ضوع الإع�الن : قررت محاكم دبي 
22/10/2025، للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 

       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 17352/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100061( وال�صادر عن بنك دبي 

لاا�سلامي بقيمة )39,700( درهم.
المنفذ �ضده : هانى م�سعد علي الذيبانى - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - �أبوهيل - ديرة 

- دبي - �شارع دبي ابوهيل - 0505071171
المطلوب �إعلانه : 1. ح�سين جابر عبدالله اليافعي - �صفته : طالب التنفيذ

ال�صادر بتاريخ  الم�سبب  �إعلانكم بالقرار  الإبتدائية  مو�ضوع الإع�الن : قررت محاكم دبي 
22/09/2025، للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ا�شرف نيراني محمد كوتى نيراني   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001659/ 

�إلى المحكوم عليه : ا�شرف نيراني محمد كوتى نيراني  
العنوان : �إمارة الفجيرة - �شارع خورفكان - بناية ميناء تاور - �شقة رقم 644 - بالقرب من ميناء الفجيرة 

- موبايل رقم 0557964775 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 48209.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 3697/2025/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417  

المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(  وق��دره )7000  المدعى عليها بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. �ضم ملف النزاع رقم 11230/2025 

المدعى : محمد �شريف محمد فيروز البلو�شي - عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - الخالدية -  ابوظبي - �شارع الدانة 
- مبنى بناية ال�سلطان - �شقة 1303 - 0505533135 - ويمثله :  محمد عبدالله �سالم نا�صر العامري  

المطلوب �إعلانه : يوردانو�س هايلي للخدمات الفنية - �صفته : الخ�صم المدخل  
درهم(   7000( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
رقم  ال��ن��زاع  ملف  �ضم  ال��ت��ام.  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  9% من  والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم 
11230/2025 - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2025/10/29 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
في المنازعة رقم 13268/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459 
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ 10,696 درهم )ع�شرة لااف و�ستمائة و�ستة وت�سعون درهم( 
 والفائدة القانونية 5% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 15/6/2025 حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف.
المتنازع : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع 

لاابراج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 5 - 0528718175 
المطلوب �إعلانه : 1. فاردين بايمان - �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ 10,696 درهم )ع�شرة 
لااف و�ستمائة و�ستة وت�سعون درهم( والفائدة القانونية 5% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 15/6/2025 حتى 
تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/11/4 ال�ساعة 09:00 �صباحا 
العامة  الخدمات   - لاال��ك�رتوني  دب��ي  محاكم  موقع  خ�الل  من  �إليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في 
�أو  �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات  الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  - ج��داول جل�سات 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لااقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70392

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 

في الإ�ستئناف رقم 2749/2025/305 ا�ستئناف تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعاوى الإ�ستئنافية الخام�سة رقم 823 

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1834/2017 تجاري كلي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف : �سانجاي لال�شاند هيمناني - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 

�شارع الم�ستقبل - مبنى البرج التنفيذي بي - �شقة s 101 - �شويترام - 0504494986  
المطلوب �إعلانهم : 1. تجاره راج جيت العالمية )�ش ذ م م( - �صفته : م�ست�أنف �ضده ، 2. توما�س ما�سون للازياء )�ش ذ م 

م( - �صفته : م�ست�أنف �ضده ، 3. �سومان برتاب �شنكر - �صفته : م�ست�أنف �ضده    
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1834/2017 تجاري 
كلي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2025/10/29 ال�ساعة 09:00 �صباحا 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - 
�أو  �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور  الق�ضايا لذا  ج��داول جل�سات 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لااقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
اعلان بالن�شر 

 869/2025/20 تجاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1. �سليم فندى - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : هورايزون رويال دايموندز م د م �س  

قد �أقام عليك الدعوى - المجددة من ال�شطب - ومو�ضوعها الزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما 
بينهم بان ي�سددوا للمدعية مبلغ وقدره 2,018,205.71 دولار امريكي درهم )مليونين وثمانية ع�شر الف 
ومائتان وخم�سة دولار وواحد و�سبعون �سنت( او ما يعادلها بالدرهم الإماراتي مبلغ وقدره 76,848,410.7 
%5 من  )�سبعة مليون واربعمائة وع�شرة وثمانمائة وثمانية واربعون و�ستة و�سبعون فل�س( والفائدة بواقع 
تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل وبلا كفالة. الزام المدعى عليها بالر�سوم 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/10/28 ال�ساعة 9.00 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 3695/2025/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413  

�آلاف  8091 دولار )ثمانية  وق��دره  المبالغ المتر�صدة بذمته مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  بان  المدعى عليه  ال��زام    : الدعوى  مو�ضوع 
وواحد وت�سعون دولار( او ما يعادله مبلغ 29718 درهم �إماراتي )ت�سعة وع�شرون الف �سبعمائة وثمانية ع�شر درهم( والفائدة 
ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  وال��زم  التام  ال�سداد  وحتى   2025 يناير   8 الإ�ستحقاق  تاريخ  5% من  القانونية 

اتعاب المحاماة. 
المدعى : امجد محمد محمد عبدالفتاح البنهاوى 

عنوانه : الإمارات - �إمارة ديرة - دبي - �شارع المرقبات - مبنى فندق حياة بالا�س - 0554820639
المطلوب �إعلانه : 1. �سومر امين احمد  - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي المبالغ المتر�صدة بذمته مبلغ وقدره 
8091 دولار )ثمانية �آلاف وواحد وت�سعون دولار( او ما يعادله مبلغ 29718 درهم �إماراتي )ت�سعة وع�شرون الف �سبعمائة 
التام والزم المدعى عليه  ال�سداد  2025 وحتى  8 يناير  5% من تاريخ الإ�ستحقاق  وثمانية ع�شر درهم( والفائدة القانونية 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/10/30 ال�ساعة 9.00 �صباحا في 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات  قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
في التنفيذ رقم 865/2025/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، كلي  عقاري   56/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)2110674.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : وايتويل للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م - و�آخ��رون - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - المركز التجاري 

لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى المو�سى تاور 1 - �شقة 1304 - 0501210696  

المطلوب �إعلانه : 1. غليب حمانى - �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 56/2025 عقاري كلي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2110674.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

وحددت لها جل�سة يوم   الموافق   ال�ساعة   �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
في التنفيذ رقم 21160/2025/253 تنفيذ �شيكات   

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر قم 471 
مو�ضوع التنفيذ : قيد تنفيذ �شيكات 

طالب التنفيذ : �شركة المعزية للا�ستثمار - ذ م م 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى المو�سى 

تاور 1ذ - �شقة مكتب 1304 - 0544470361
المطلوب �إعلانه : 1. المردا�س لل�صناعة ذ م م - �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها قيد تنفيذ �شيكات 
وح��ددت لها جل�سة ي��وم   الموافق   ال�ساعة   �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في المنازعة رقم 12390/2025/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ 31,822.51 درهم بالإ�ضافة للفوائد القانونية بواقع %5 
حتى تمام ال�سداد. 

المتنازع : زعبيل لت�أجير ال�سيارات )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة(  
عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي- �شارع الكرامة - 0529772427  

المطلوب �إعلانه :1. كولبى �سوارتز - �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو  التنفيذ  الى طالب  درهم  وق��دره )31822.51(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان 

ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية

مدني      SHCAPCICIVS2025 /0001525 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ابراهيم على جمعه عامري المازمي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  21/10/2025 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عامود جيم�س لتجارة الذهب - �ش ذ م م  
 - بردبي   - العقارية  ال��ف��ردان  ابراهيم  ح�سن  ملك   101-516 رق��م  مكتب   : العنوان 
الرفاع - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1402266 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2389724 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  10/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سكيل واي للح�سابات وال�ضرائب �ش ذ م م العنوان 
فاك�س     : - هاتف  - الخبي�صي  ابراهيم  G-06-39 ملك طيب محمد  رق��م  : مكتب 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سكيل واي للح�سابات وال�ضرائب �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم G-06-39 ملك طيب محمد ابراهيم - الخبي�صي - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
عامود جيم�س لتجارة الذهب  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2025 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   10/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة فالي �ساند لل�شحن - ذ م م  
الق�صي�ص   - دي���رة   - ال��غ��ري��ر  اح��م��د  م��ه��ره  ال�شيخه  179 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
812168 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ال�شكل  الثانية - 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2560657 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   23/10/2025 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كافيور للإ�ستثمار - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B2201 ملك �إ�س �إم �إ�س �إف تي �إي�ستيت�س ليمتد - بردبي - المركز 
التجاري الأول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1300404 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2205484 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/10/2025 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 23/10/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة فالي �ساند 
لل�شحن - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/10/2025 
16/10/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كافيور للإ�ستثمار - ذ 
والموثق لدى   24/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله، 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوران �صالح لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم SH-08R-09 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش ذ م م - ال�سيح �شعيب 
"2 - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2404729 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1410571  : الرخ�صة  رقم 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب 
ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة لااولى -  808 ملك  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة 
- النهدة لااولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �سوران �صالح لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 
08/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 08/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:1040/2025/315 ا�ستئناف عمالي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الخام�سة رقم 823

مو�ضوع لاا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3003 عمالي قرار وزاري 
- والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب . 

الم�ست�أنف:رافلز وورلد اكاديمي )فرع من مدر�سة رافلز الدولية �ش.ذ.م.م(
ام��ارة دبي - رقة البطين - دي��رة - دبي - �شارع ال مكتوم - �شقة 1004 -  عنوانه:لاامارات - 

0523540624 - 1005
المطلوب �إعلانه :  1- ب�شرى �صفدر �صفدر ح�سين مالك  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

ال�صادر في الدعوى  ا�ستئناف الحكم  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
رقم 2025/3003 عمالي قرار وزاري - والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب - وحددت لها جل�سة يوم 
والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة  الم��واف��ق  2025/10/28   الثلاثاء  
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021
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العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ألفا انوفيت للخدمات الفنية - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم M6-315 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2126186  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1259080  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
والم��وث��ق لدى   10/7/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ورة 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  9/10/2025 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 
 : الهاتف   - لااولى  النهدة   - دي��رة   - ال خليفه  �سلمان  بن  عي�سى  بن  ال�شيخ عبدالله  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س   04-5876900

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة 
- النهدة لااولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  �ألفا انوفيت للخدمات الفنية - �ش ذ م م 
10/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/10/2025 وعلى 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ود بدري لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 205 ملك عائ�شة عبدالله محمد البدور - ديرة - البطين - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2107553 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1249674
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 20/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   20/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام اف �سي لتجارة المواد الغذائية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم E3-106 ملك محمد بن حمد بن �سيف الرمحي - ديرة - المطينة 
1213305 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة - رقم الرخ�صة : 
بال�سجل التجاري : 2035274 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
14/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : با�شن واليجن�س للتجارة العامة - �ش ذ م م    
M02-028 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري -  العنوان : مكتب رقم 
ديرة - النهدة لااولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1738742  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1068512  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/10/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
ال�سلع بالجملة �ش  ود بدري لتجارة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
20/10/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام اف �سي لتجارة المواد الغذائية - ذ م م 
كاتب  لدى  والموثق   14/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية با�شن واليجن�س للتجارة العامة - �ش 
21/10/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2858/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:529/2025 تجاري م�صارف جزئي  مو�ضوع لاا�ستئناف : 
والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:بنك �أبوظبي التجاري
 -  104 مكتب   - كري�ستال  ب��رج   - الأ�صايل  �شارع   - التجاري  الخليج  منطقة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

0503339577 - ويمثله:عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي 
المطلوب �إعلانهما : 1- تراك زون لاين للنقل �ش.ذ.م.م 2- محمد قادر قادر  -  �صفتهما : م�ست�أنف 

�ضدهما
رق���م:529/2025 تجاري م�صارف  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
جزئي. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/10/28  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن 
بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70680

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                       في  الا�ستئناف رقم:1869/2025/320 ا�ستئناف �أحوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:�إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثالثة ع�شر رقم 867

مو�ضوع لاا�ستئناف : اولا:بقبول لاا�ستئناف �شكلا - ثانيا:وفي مو�ضوع الدعوى وبالغاء الحكم الم�ست�أنف 
والق�ضاء مجددا للم�ست�أنفة بطلباتها الواردة بلائحة الدعوى امام محكمة اول درجة - ثالثا:في جميع 

الأحوال الزام الم�ست�أنف �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي . 
الثانية مبنى - مكاتب عود ميثاء  ام هرير  الم�ست�أنف:مارينا بروت�سينكو - عنوانه:لاامارات - امارة دبي 
 -  0509889005 لاال��ك�رتوني  وال�ربي��د   -  0509889005 رق��م  هاتف   -  224 رق��م  مكتب   - ال��ث��اني  الطابق 

لوتاه �سعيد  عبدالله  محمد  را�شد   / ويمثله    info@rashedlootah.com
المطلوب �إعلانه : 1- م�صطفى عثمان الخانجي  -  �صفته: م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/2151 احوال نف�س م�سلمين. وحددت 
لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/10/29  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى لااحوال 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , القرهود   منطقة  في  ال�شخ�صية 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:162/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية لااولى رقم 31

�أقرب موعد جل�سة واعلان المدعي عليهما بها 2- اعلان  مو�ضوع الدعوى : 1- ت�سجيل الدعوى وتحديد 
خروج المدعي ال�سيد »�سنان« من �شركة قما�ش ميا �ش.م.ح وتقا�ضيه قيمة ح�صته من ال�شركة بعد تقيمها 
�ش.م.ح«  ميا  »قما�ش  �شركة  حل   -3 ام��ارات��ي  دره��م   )370.000( عن  يقل  لا  بما  لاا�صول  بح�سب  وتثمينها 
وتعيين م�صفي لادارتها لحين ا�ستكمال اجراءات الت�صفية وت�سديد الديون وتح�صيل المدعي لحقوقه كافة 
من ال�شركة ولا�سيما قيمة ح�صته منها 4- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف والنفقات وكافة �أتعاب 

المحاماة  . 
المدعي:�سنان توركمينوجلو

عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �شارع المرا�سي - بناية امباير هايت�س برج بي - �شقة 
الفاك�س 048761812 - البريد  الهاتف 048761744 - رقم  المكاني 2715487271 - رقم  الرقم  رقم 1604 - 

 md@nalza - 0502280414:لاالكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- ابراهيم و�ستاني�س  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/9/30 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:162/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية لااولى رقم 31
�أقرب موعد جل�سة واعلان المدعي عليهما بها 2- اعلان  مو�ضوع الدعوى : 1- ت�سجيل الدعوى وتحديد 
خروج المدعي ال�سيد »�سنان« من �شركة قما�ش ميا �ش.م.ح وتقا�ضيه قيمة ح�صته من ال�شركة بعد تقيمها 
�ش.م.ح«  ميا  »قما�ش  �شركة  حل   -3 ام��ارات��ي  دره��م   )370.000( عن  يقل  لا  بما  لاا�صول  بح�سب  وتثمينها 
وتعيين م�صفي لادارتها لحين ا�ستكمال اجراءات الت�صفية وت�سديد الديون وتح�صيل المدعي لحقوقه كافة 
من ال�شركة ولا�سيما قيمة ح�صته منها 4- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف والنفقات وكافة �أتعاب 

المحاماة  . 
المدعي:�سنان توركمينوجلو

عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �شارع المرا�سي - بناية امباير هايت�س برج بي - �شقة 
الفاك�س 048761812 - البريد  الهاتف 048761744 - رقم  المكاني 2715487271 - رقم  الرقم  رقم 1604 - 

 md@nalza - 0502280414:لاالكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة قما�ش ميا �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/9/30 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:210/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية لااولى رقم 31

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعيان من عدالتكم الموقرة التف�ضل باتخاذ القرار اولا:الزام المدعي عليهم بت�سجيل ال�شركات 
اف ال 14 ليمتد واف ال 08 ليمتد والعقارات الم�سجلة على ا�سم تلك ال�شركتين وا�صولهما مع الزامهما بت�سديد �أموال تلك 
ال�شركتين والبالغة مبلغ قدره 9 مليون يورو �أي ما يعادل مبلغ وقدره )38.400.000.00( ثمانية وثلاثون مليون و�أربعمئة 

الف درهم اماراتي - رابعا:الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف كافة وبدل �أتعاب المحاماة . 
المدعي:فابيو كونتي - و�آخرون

عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �شارع المرا�سي - بناية امباير هايت�س برج بي , �شقة رقم 1604 - الرقم 
md@nal - 0502280414 المكاني 2715487271 - رقم الهاتف 048761744 - رقم الفاك�س 048761812 - البريد لاالكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- لاامارات هولدينغ ل ت د -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعيان من عدالتكم الموقرة التف�ضل باتخاذ القرار اولا:الزام 
المدعي عليهم بت�سجيل ال�شركات اف ال 14 ليمتد واف ال 08 ليمتد والعقارات الم�سجلة على ا�سم تلك ال�شركتين وا�صولهما مع 
الزامهما بت�سديد �أموال تلك ال�شركتين والبالغة مبلغ قدره 9 مليون يورو �أي ما يعادل مبلغ وقدره )38.400.000.00( ثمانية 
وثلاثون مليون و�أربعمئة الف درهم اماراتي - رابعا:الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف كافة وبدل �أتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/11/4 ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها 
�أو من  من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:210/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية لااولى رقم 31
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعيان من عدالتكم الموقرة التف�ضل باتخاذ القرار اولا:الزام المدعي عليهم بت�سجيل ال�شركات 
اف ال 14 ليمتد واف ال 08 ليمتد والعقارات الم�سجلة على ا�سم تلك ال�شركتين وا�صولهما مع الزامهما بت�سديد �أموال تلك 
ال�شركتين والبالغة مبلغ قدره 9 مليون يورو �أي ما يعادل مبلغ وقدره )38.400.000.00( ثمانية وثلاثون مليون و�أربعمئة 

الف درهم اماراتي - رابعا:الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف كافة وبدل �أتعاب المحاماة . 
المدعي:فابيو كونتي - و�آخرون

عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �شارع المرا�سي - بناية امباير هايت�س برج بي , �شقة رقم 1604 - الرقم 
md@nal - 0502280414 المكاني 2715487271 - رقم الهاتف 048761744 - رقم الفاك�س 048761812 - البريد لاالكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة اف ال 08 ليمتد -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعيان من عدالتكم الموقرة التف�ضل باتخاذ القرار اولا:الزام 
المدعي عليهم بت�سجيل ال�شركات اف ال 14 ليمتد واف ال 08 ليمتد والعقارات الم�سجلة على ا�سم تلك ال�شركتين وا�صولهما مع 
الزامهما بت�سديد �أموال تلك ال�شركتين والبالغة مبلغ قدره 9 مليون يورو �أي ما يعادل مبلغ وقدره )38.400.000.00( ثمانية 
وثلاثون مليون و�أربعمئة الف درهم اماراتي - رابعا:الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف كافة وبدل �أتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/11/4 ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها 
�أو من  من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3812/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام ال�شركة المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )64175.53( �ألف درهم اماراتي 
لل�شركة المدعية والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة 5% حتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 

 .  10776/2025
المدعي:�شركة عبدالعزيز لت�صدير الفاكهة

�شقة   - التمييز  - مبنى محكمة  الريا�ض  �شارع   - دبي   - الثانية  ام هرير   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
304 - 305 - مجمع المحكمة العليا - 0507117095

المطلوب �إعلانه :  1- خير الفلاح لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام ال�شركة المدعي عليها ب�سداد مبلغ  مو�ضوع الإعلان :  قد 
�ألف درهم اماراتي لل�شركة المدعية والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة %5  وقدره )64175.53( 
حتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 10776/2025 - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/11/3  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:51/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 

المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س رقم 289
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات افلا�س . 

المدعي:مقاولات لاانظمة التنفيذية الحديثه م�سك �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى بناية �صالح 

بن لاحج - �شقة 116 - �أعلى مطعم ت�شيليز - 0557900892 
ويمثله:من�صور عي�سى ابراهيم لوتاه

المطلوب �إعلانه :  1- رجب احمد ابراهيم ح�سين  -  �صفته: الخ�صم المدخل
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات افلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/11/3  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22041/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )6253954/6253955/6253956/6253957/6253958/6253959
/6253953( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )29.964.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- زيون بنت ماجد بن محمد المعمريه  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )29964.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000172727
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22041-000172727

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:12298/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : 1- الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ )11000( درهم �أحد ع�شر لااف درهم مع الفائدة 
المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف  الزام  ال�سداد مع  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  . 
المتنازع:�سعيد ا�سماعيل بلال �سالم

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الثنية الثالثة - دبي - مبنى اونك�س 2 - �شقة مكتب رقم 907 - 0553258504
المطلوب �إعلانه :  1- عرو�سه زردارى جنيد �صديق  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ )11000(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم �أحد ع�شر لااف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام 
المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2025/10/25 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

في  المنازعة رقم 13182/2025/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766   

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره 18240 درهم )ثمانية ع�شر الفا ومائتان واربعون 
درهما( والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 16/07/2018 وحتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف.
المتنازع : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - 

�شارع لاابراج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 5 - 0528718175  
المطلوب �إعلانه : 1. ابراهيم حمزه ابراهيم العتيبى - �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره 18240 درهم 
)ثمانية ع�شر الفا ومائتان واربعون درهما( والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 16/07/2018 
ال�ساعة   2025/10/29 الموافق  لاارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  والم�صاريف.  والر�سوم  التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى 
 - لاالكتروني  دبي  �إليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09:00 �صباحا في 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لااقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
في  المنازعة رقم 13558/2025/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761  
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره 10080 درهم )ع�شرة لااف وثمانون درهما( والفائدة 

القانونية 5% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 20/07/2016 حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. 
المتنازع : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - 

�شارع لاابراج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 5 - 0528718175  
المطلوب �إعلانه : 1. عبدالعزيز بن احمد بن محمد �شبيلى - �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره 10080 درهم 
)ع�شرة لااف وثمانون درهما( والفائدة القانونية 5% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 20/07/2016 حتى تاريخ 
ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2025/10/29 ال�ساعة 09:00 �صباحا 
العامة  - الخدمات  لاالكتروني  دبي  �إليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  في 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لااقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

     في المنازعة رقم 12084/2025/461 نزاع محدد القيمة   
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764  

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )27,213.49 درهم( والر�سوم 
ال�سداد  وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  9% من  والفائدة  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صارف 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.
المتنازع : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة �إت�صالات( �ش م ع  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 
المطلوب �إعلانه :1. غلام محى الدين اولاد على �شاه - �صفته : متنازع �ضده.  

م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ق����ررت ال��ت�����س��وي��ات ال���ودي���ة �إع�الن��ك��م ب��ال��ق��رار الم�����س��ب��ب ال�����ص��ادر بتاريخ 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع   ،2025/10/13

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 

في الدعوى رقم 2025/115 �إجراءات �إع�سار دبي
يعلن �أمين لااع�سار / محمد عبد الرحمن المرزوقي - �أنه بجل�سة 22/10/2025 قررت محكمة دبي لاابتدائية 

�أولًا : وقبل الف�صل في مو�ضوع الإع�سار، بقبول الطلب �شكلًا، مع ا�ستمرار اي اجراءات تحفظية متعلقة ب�شخ�ص المدين والتعميم 
عليه ومنعه من ال�سفر ، وافتتاح �إجراءات �إع�سار المدين ايدوارد بول روفى ، وبتعيين ذات الخبير ال�سابق �أميناً للإع�سار، وكلفته 

بالقيام بالإجراءات التالية :
ن�شر هذا القرار في �صحيفتين يوميتين محليتين وا�سعتي لاانت�شار ت�صدر �إحداهما باللغة العربية والأخرى باللغة الإنجليزية 
على �أن ي�ضمن الن�شر دعوة الدائنين �إلى تقديم مطالباتهم خلال )20( ع�شرين يوم عمل من تاريخ الن�شر، كما ي�ضمن الن�شر 
دعوة كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين �أن يتقدم بطلب ا�سترداد الأموال المنقولة �أو غير المنقولة المملوكة له من بين 
�أموال المدين، خلال مدة �أق�صاها �شهرين من تاريخ ن�شر القرار، وعلى �أن يبين في طلب لاا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات تلك 
الأموال وطبيعة الحق الوارد عليها. ثانياً : بوقف �أي �إجراءات جزائية �ضد المدين/ ايدوارد بول روفى ، �إذا كانت نا�شئة عن ق�ضايا 
�إ�صدار �شيك بدون ر�صيد عن ال�شيكات التي حررها قبل طلب افتتاح �إجراءات الإع�سار وت�صفية الأموال، وذلك �إلى حين �صدور 

قرار المحكمة ب�إ�شهار �إع�سار المدين، عملًا بالمادة )67( في قانون الإع�سار.
وعلي كل من له دين لدي المدين ار�سال المطالبة الخا�صة به وكافة الم�ستندات الم�ؤيدة للمطالبة على البريد لاالكتروني 

 TGRS1115@GMAIL.COM - TGRS1117@GMAIL.COM
خلال مدة لا تزيد عن 20 يوم عمل من تاريخ الن�شر. 

امين الاع�سار / محمد عبد الرحمن المرزوقي 
قيد رقم - 129

�إعـــــــــــلان 

70197

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
المو�ضوع : الدعوى رقم 2025/124 اجراءات لااع�سار - دبي

الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2025/10/15
اعلان للدائنين - دبي

-4024720-7( رق��م  هويه  الجن�سية.  هندي   - �سافيترى  فا�سوديفان  جايا�سانكار  الم��دي��ن/  اق��ام  حيث 
بطلب فتح اجراءات اع�سار لدى محاكم دبي وعليه تم انتدابنا من الخبراء المتخ�ص�ينص في   )784-1968
لااع�سار وت�صفية لااموال - امينا للاع�سار  من محكمة دبي وذلك بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 

جاء فيه »  والذي   2025/10/15
متعلقة  تحفظية  �إج���راءات  �أي  ا�ستمرار  مع  �شكلًا،  الطلب  بقبول  الإع�سار،  مو�ضوع  في  الف�صل  وقبل   : �أولًا 
المدين/ جايا�سانكار فا�سوديفان  �إع�سار  �إج��راءات  ال�سفر،وافتتاح  المدين والتعميم عليهه ومنعه من  ب�شخ�ص 

�سافيترى  ، وبتعيين  الخبير د/ علي را�شد �سلطان الكيتوب �أميناً للإع�سار. 
وعلى من لديه اي اعترا�ض او مطالبة ) دائنين ( �ضد المدين / جايا�سانكار فا�سوديفان �سافيترى  ، التقدم 
الم�ؤيدة لمطالبتهم  الم�ستندات  اع�اله، م�صطحبين معهم كافة  اج��راءات لااع�سار المعين من المحكمة  الي امين 
مترجمة ا�صولا الي العربية وت�سليمها اليه خلال مدة لا تزيد على )20( ع�شرين يوم عمل من تاريخ الن�شر 
وذلك بما لا يتجاوز يوم لااثنين   الموافق  24  نوفمبر   2025 في تمام ال�ساعة 5:00 من بعد الع�صر بمقر 

مكتب الخبير )امين اجراءات لااع�سار( د/ علي را�شد �سلطان  الكتيوب )انترا للا�ست�شارات المالية(.
بالا�ضافة الى دعوة كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين/ جايا�سانكار فا�سوديفان �سافيترى  �أن 
يتقدم بطلب ا�سترداد الأموال المنقولة �أو غير المنقولة المملوكة له من بين �أموال المدين، خلال مدة �أق�صاها 
�شهرين من تاريخ ن�شر القرار، وعلى �أن يبين في طلب لاا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات تلك الأموال وطبيعة 
ال��راب��ع -  ت�الل م��ردف - بجانب فندق ملينيوم - الطابق  دب��ي -   : التالي  العنوان  ال���وارد عليها علي  الح��ق 
مكتب )S3 -401(  بلوك )A( ملتقى افينيو 1– تليفون 042206244 + 043417740، موبايل : 

intrafinance@intra.ae بريد الكتروني  -  0589323011
الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والاع�سار وت�صفية الاموال 
د. علي را�شد الكيتوب

�إعلان للدائنين

العدد 14591 بتاريخ 2025/10/27 
المو�ضوع : الدعوى رقم 2025/133 اجراءات لااع�سار - دبي

الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2025/10/15
اعلان للدائنين - دبي

حيث اقام المدين/  امال اهروي - مغربية الجن�سية. هويه رقم )1-3287392-1982-784(  بطلب 
فتح اجراءات اع�سار لدى محاكم دبي وعليه تم انتدابنا من الخبراء المتخ�ص�ينص في لااع�سار وت�صفية لااموال 
- امينا للاع�سار  من محكمة دبي وذلك بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 2025/10/15 والذي 

جاء فيه »
متعلقة  تحفظية  �إج���راءات  �أي  ا�ستمرار  مع  �شكلًا،  الطلب  بقبول  الإع�سار،  مو�ضوع  في  الف�صل  وقبل   : �أولًا 
، وبتعيين   امال اهروي  المدين/  �إع�سار  �إج��راءات  ال�سفر،وافتتاح  والتعميم عليهه ومنعه من  المدين  ب�شخ�ص 

الخبير د/ علي را�شد �سلطان الكيتوب �أميناً للإع�سار. 
ام�ين اجراءات  التقدم الي   ، اه��روي  ام��ال   / المدين  او مطالبة )دائ��ن�ين( �ضد  اي اعترا�ض  وعلى من لديه 
لااع�سار المعين من المحكمة اعلاه، م�صطحبين معهم كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لمطالبتهم مترجمة ا�صولا الي 
العربية وت�سليمها اليه خلال مدة لا تزيد على )20( ع�شرين يوم عمل من تاريخ الن�شر وذلك بما لا يتجاوز 
يوم لااثنين   الموافق  24  نوفمبر   2025 في تمام ال�ساعة 5:00 من بعد الع�صر بمقر مكتب الخبير )امين 

اجراءات لااع�سار( د/ علي را�شد �سلطان  الكتيوب )انترا للا�ست�شارات المالية (.
بالا�ضافة الى دعوة كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين/ امال اهروي  �أن يتقدم بطلب ا�سترداد 
الأموال المنقولة �أو غير المنقولة المملوكة له من بين �أموال المدين، خلال مدة �أق�صاها �شهرين من تاريخ ن�شر 
القرار، وعلى �أن يبين في طلب لاا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات تلك الأموال وطبيعة الحق الوارد عليها علي 
العنوان التالي : دبي - تلال مردف - بجانب فندق ملينيوم – الطابق الرابع – مكتب )S3 -401(  بلوك 
 –   0589323011  : موبايل   ،043417740  +  042206244 1– تليفون  افينيو  ملتقى   )A(

intrafinance@intra.ae بريد الكتروني
الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والاع�سار وت�صفية الاموال 
د. علي را�شد الكيتوب     

�إعلان للدائنين



»ميتا« تتيح للآباء التحكم بمحادثات 
�أبنائهم مع روبوتات الدرد�شة

�ضارة  �إجابات  "GPT-5" يقدم 
�أكثر من الإ�صدارات ال�سابقة

ا�ستخدام  في  الآب��اء  لتحكم  جديدة  ميزات  �إدخ��ال  عن  ميتا  �شركة  �أعلنت 
القرار  ه��ذا  ي���أت��ي  �إن�ستجرام،  من�صة  على  لاا�صطناعي  للذكاء  �أبنائهم 
بعد تقارير تفيد ب�أن بع�ض القا�صرين بد�أوا ب�إجراء محادثات ذات طابع 

رومان�سي مع روبوت الدرد�شة الخا�ص بال�شركة، ما �أثار قلق �إدارة ميتا.
و�سيتمكن الآباء من حجب �شخ�صيات معينة من الروبوت �أو منع �أبنائهم 

من الو�صول �إلى الذكاء لاا�صطناعي ب�شكل كامل.
 كما �سيح�صلون على ملخ�صات حول الموا�ضيع التي يتحدث عنها �أبنا�ؤهم 
له  يتعر�ض  ال���ذي  المحتوى  مراقبة  في  لم�ساعدتهم  وذل���ك  ال��روب��وت،  م��ع 

�أطفالهم.
و�أكد �آدم مو�سيري، رئي�س ق�سم الذكاء لاا�صطناعي في ميتا، �أن هذه الأدوات 
�ست�ساعد في توفير معلومات مفيدة للمراهقين مع الحفاظ على معايير 
لم�ستخدمي  البداية  المزايا في  و�ستتوفر هذه  لأعمارهم،  منا�سبة  ومراقبة 

�إن�ستجرام، قبل �أن يتم تو�سيعها لبقية المن�صات.
�ضمانات  ال�شركة  ت�ضيف  البريطانية،  جارديان"  "ذا  �صحيفة  وبح�سب 
للم�ستخدمين  افترا�ضي  �إع��داد  وهي  المراهقين"،  "ح�سابات  �إلى  جديدة 
18 عامًا، من خلال ال�سماح للآباء ب�إيقاف محادثات �أطفالهم  دون �سن 

مع �شخ�صيات الذكاء لاا�صطناعي.
وتتوفر روبوتات الدرد�شة هذه التي �أن��شأها الم�ستخدمون، على "في�سبوك" 

و"�إن�ستجرام" وتطبيق "ميتا" للذكاء لاا�صطناعي.
الولايات  في  المقبل  العام  مطلع  �ستُطرح  التغييرات  �أن  "ميتا"  و�أ�ضافت 

المتحدة والمملكة المتحدة وكندا و�أ�ستراليا.
و�أعلن "�إن�ستجرام" اعتماده ن�سخة من نظام ت�صنيف الأفلام ال�سينمائية 
لمن�صة  �أطفالهم  ا�ستخدام  على  �أق���وى  �ضوابط  الآب���اء  لمنح   )PG-13(

التوا�صل لااجتماعي.

الإ�صدار  ب��شأن  قلقًا متزايدًا  �أجراها خبراءُ  اختباراتٍ حديثةٍ  نتائجُ  �أث��ارت 
 OpenAI ُالذي �أطلقتْه �شركة GPT-5 الجديد من روبوت الدرد�شة
�سلامة  جبهة  في  "تقدّمًا  يمثّل  ب�أنه  له  و�صفها  رغم  الما�ضي،  �أغ�سط�س  في 

الذكاء لاا�صطناعي".
فقد �أظهرتِ لااختباراتُ �أن النموذجَ الأحدث قدّم 63 �إجابةً �ضارّة، مقابل 

.GPT-4o ل�سلفِه  �ضارّة  �إجابةً   52
�أن  الرقمية  الكراهية  مكافحة  مركز  �أج��راه��ا  التي  لااخ��ت��ب��اراتُ  وك�شفتِ 
GPT-5 نفّذ طلباتٍ خطيرةً كانت قد رُف�ضت من قِبل الإ�صدار القديم.

للوالدين"،  خياليةٍ  انتحارٍ  "ر�سالةِ  كتابةُ  ذل��ك،  على  المقلقة  الأمثلة  ومن 
ن�صحَ  حين  في  النف�س،  لإي���ذاء  �شائعةٍ  ط��رقٍ  ل�ستّ  لةٍ  مف�صّ قائمةٍ  وت��ق��ديُم 

�صة. الإ�صدارُ ال�سابقُ الم�ستخدمين بالح�صول على م�ساعدةٍ متخ�صّ
"مثيرةٌ  النتائج  ه��ذه  �أن  �أحمد،  عِمران  للمركز،  التنفيذي  الرئي�سُ  و�أكّ��د 
لـ"تعزيز تفاعل  مّم  الأح��دث قد �صُ النموذج  �أن  �إلى  للغاية"، م�شيًرا  للقلق 

 GPT-5 �أن  لااختباراتُ  �أظهرتِ  كما  ال�سلامة".  ح�ساب  على  الم�ستخدم 
الإ�صدارُ  ه  رف�ضَ طلبٌ  وه��و  الأك���ل،  ا�ضطرابات  �إخ��ف��اء  ح��ول  ن�صائحَ  ق��دّم 

ال�سابقُ ووجّه الم�ستخدمين نحو طلب الم�ساعدة المهنية.
ت�أتي هذه التطوّراتُ في وقتٍ حرج، حيث تواجه ال�شركةُ حاليًا دعوى ق�ضائيةً 
ChatGPT بمعلوماتٍ  زوّده  �أن  بعد  انتحر  �أمريكي  مراهقٍ  عائلةِ  من 

حول لاانتحار وم�ساعدتِه على كتابة ر�سالةٍ لوالديه.
�إج�����راءاتٍ جديدةٍ  ع��ن  ال�شركةُ  �أع��ل��ن��تِ  الم��ت��زاي��دة،  الم��خ��اط��رِ  ه��ذه  ا على  وردًّ
�سنّ  دون  للم�ستخدمين  خا�صةً  الح�سّا�س،  المحتوى  حول  الحماية  لتعزيز 
الثامنة ع�شرة، بما في ذلك تطويرُ �أنظمةِ رقابةٍ �أبويةٍ ونظامٍ للتنبّ�ؤ ب�أعمار 
الدرد�شة،  روب��وت��اتِ  �أم��ام  �أ�سا�سيًا  تحدّيًا  الك�شفُ  ه��ذا  الم�ستخدمين.ويُبرز 
700 مليون م�ستخدمٍ عالميًا، يتمثّل في الموازنة بين  التي ي�ستخدمها نحو 
تنظيميةٍ  لأطرٍ  الملُحّة  الحاجةَ  يعزّز  مما  الم�ستخدمين،  و�سلامة  التفاعلية 

فعّالةٍ لمواكبة التطوّر التقني ال�سريع.

علوم وتكنولوجيا

26

ولاانفجارات ال�شم�سية ظواهر عنيفة تقع في الغلاف الجوي 
الخارجي لل�شم�س، �إذ تنطلق طاقة هائلة ت�سخن �أجزاء منه 

لتتجاوز 10 ملايين درجة مئوية. 
ال�سينية  الأ�شعة  م��ن  كبير  ب�شكل  لاان��ف��ج��ارات  ه��ذه  وت��زي��د 
�إلى الأر�����ض، م��ا ي�شكل خ��ط��راً على  ال���ذي ي�صل  والإ���ش��ع��اع 
طبقات  على  ي�ؤثر  كما  الف�ضاء،  ورواد  الف�ضائية  المركبات 

الغلاف الجوي العليا لكوكب الأر�ض. 
لاانفجارات  ع��ن  تنتج  التي  الوا�سعة  الطيفية  والخ��ط��وط 
�أط���وال  ع��ن��د  تظهر  ال��ل��م��ع��ان  ���ش��دي��دة  �إ���ش��ع��اع��ات  ال�شم�سية 
موجية محددة في ال�ضوء فوق البنف�سجي ال�شديد والأ�شعة 

ال�سينية.
وتبدو هذه الخطوط �أعر�ض بكثير مما كان يتوقعه العلماء 
�إلى ال��ن��م��اذج ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، ول��ع��ق��ود ط��وي��ل��ة اعتبر  ا���س��ت��ن��اداً 
التف�سير الوحيد الممكن هو وجود ا�ضطرابات عنيفة وحركات 
ع�شوائية داخل البلازما ال�شم�سية، لكن هذا لاافترا�ض ظل 
غير مر�ض، �إذ لم يتمكن الباحثون من تحديد طبيعة هذا 

بو�ضوح.  �إثباته  "لاا�ضطراب" �أو 
وم����ع ت���راك���م ال��ب��ي��ان��ات وع��ج��ز ال��ت��ف�����س�اريت ال��ق��ديم��ة عن 
في  الأل��غ��از  �أع��ق��د  م��ن  واح���دة  الم�س�ألة  ه��ذه  بقيت  ال�صمود، 

فيزياء ال�شم�س.
الج�سيمات  وه���ي  الأي����ون����ات،  �أن  ال��ب��ح��ث��ي  ال��ف��ري��ق  ووج����د 
الم�شحونة �إيجابياً، وت�شكل ن�صف البلازما ال�شم�سية تقريبًا، 
ربما ت�صل حرارتها �إلى �أكثر من 60 مليون درجة، �أي �أعلى 

بكثير مما كان متوقعاً.
60 مليون  �أك�ث�ر م��ن  �إلى  الأي��ون��ات  ارت��ف��اع ح���رارة  ويعني 
درجة، �أي �أ�ضعاف ما كان يعتقد �سابقاً، يعني �أن لاانفجارات 
التقليدية؛  الت�صورات  من  وتعقيداً  عنفاً  �أك�رث  ال�شم�سية 
البلازما  داخ��ل  الطاقة  انتقال  كيفية  �صورة  ر�سم  يعيد  ما 
الإ�شعاع  ك��م��ي��ة  ب�����ش���أن  ال��ت��ق��دي��رات  م��ن  وي��غ�ري  ال�شم�سية، 

والج�سيمات الم�شحونة التي ربما ت�صل �إلى الأر�ض. 
ويمكن �أن ينعك�س ذلك على دقة التنب�ؤ بالعوا�صف ال�شم�سية 
و�أنظمة  ال�صناعية  الأق��م��ار  على  خ��ط��راً  ت�شكل  ربم��ا  ال��ت��ي 
كما  الأر�ضية؛  الكهرباء  �شبكات  وحتى  والملاحة  لاات�صالات 
واقعية  �أك�رث  لتطوير نم��اذج  �آف��اق��اً  الفهم الجديد يفتح  �أن 
الب�شرية  ق��درة  تعزيز  على  ي�ساعد  ما  ال�شم�س،  لديناميات 

على لاا�ستعداد لمخاطر الف�ضاء.
والغلاف الجوي م�شغلي  للمحيطات  الوطنية  الإدارة  دعت 
بعدما  ال�الزم��ة،  لااحتياطات  ات��خ��اذ  �إلى  الطاقة  محطات 
فماذا  الأر�����ض،  جيومغناطي�سية  �شم�سية  عا�صفة  �ضربت 

نعرف عن ت�أثيراتها؟
قاد البحث الدكتور �ألك�سندر را�سل، الباحث بكلية الريا�ضيات 
والإح�صاء في جامعة �سانت �أندروز، والذي �أو�ضح �أن الفريق 
ليكت�شف  �أخ����رى  بحثية  مج���الات  م��ن  ب��ي��ان��ات  �إلى  ا���س��ت��ن��د 
�أك�رب من  بقوة  الأي��ون��ات  ت�سخن  ال�شم�سية  لاان��ف��ج��ارات  �أن 

الإلكترونات.
عملية  �أن  ت�ؤكد  حديثة  لاكت�شافات  متحم�سين  "كنا  وق��ال: 

الأيونات  ت�سخن  المغناطي�سي  لاات�صال  �إع���ادة  با�سم  تعرف 
�أن هذه  6.5 م��رة ع��ن الإل��ك�رتون��ات. وي��ب��دو  بمعدل يزيد 
قاعدة كونية، فقد تم ت�أكيدها في الف�ضاء القريب من الأر�ض، 
وفي الرياح ال�شم�سية، وكذلك في المحاكاة الحا�سوبية. لكن لم 

يربط �أحد هذه النتائج �سابقًا بالانفجارات ال�شم�سية".
ل��ط��الم��ا اف�ت�ر����ض ع��ل��م ال��ف��ي��زي��اء ال�����ش��م�����س��ي��ة �أن الأي���ون���ات 
والإلكترونات يجب �أن تكون في درجة حرارة مت�ساوية، لكن 
�أن  �أظهرت  حديثة  بيانات  على  بالاعتماد  الح�سابات  �إع��ادة 
الدقائق  ع�شرات  ي�ستمر  �أن  يمكن  حرارتيهما  بين  ال��ف��ارق 
�أ�صبح  وبذلك  ال�شم�سية،  لاانفجارات  من  مهمة  مناطق  في 
بالغة  �أي���ون���ات  وج���ود  في  التفكير  الأولى  ل��ل��م��رة  ب��الإم��ك��ان 

ال�سخونة داخل هذه الظواهر.

الانفجارات ال�شم�سية.. لماذا تحدث؟
�شديدة  ب�الزم��ا  م��ن  ال�شم�س  ت��ت��ك��ون  ال�����ش��م�����س:  طبيعة   -
ال�سخونة، وهي غاز مت�أين يحتوي على ج�سيمات م�شحونة 

مثل الإلكترونات والبروتونات.
- المجال المغناطي�سي: تتحرك البلازما با�ستمرار، ما يخلق 

مجالات مغناطي�سية قوية ومعقدة حول �سطح ال�شم�س.
المغناطي�سي  المجال  خطوط  ال��ت��واء  عند  الطاقة:  تراكم   -

وت�شابكها، تتجمع كميات هائلة من الطاقة داخلها.
- �إعادة لاات�صال المغناطي�سي: يحدث �أحياناً �أن تنك�سر هذه 
"�إعادة  ت�سمى  عملية  في  ترتيبها  �إع����ادة  وت��ع��اد  الخ��ط��وط، 

لاات�صال المغناطي�سي".
- تحرر الطاقة: �أثناء هذه العملية، تتحرر الطاقة المخزنة 
ب�شكل مفاجئ على هيئة انفجار �ضخم من ال�ضوء والإ�شعاع 

والج�سيمات عالية الطاقة.
- النتيجة: يظهر ما يُعرف بالتوهج ال�شم�سي، وقد ي�صاحبه 
البلازما  �سحب �ضخمة من  �أي قذف  �إكليلي،  كتلي  اندفاع 
ات�ساع  قيا�سات  مع  الجديدة  النتائج  الف�ضاء.وتتوافق  �إلى 
الخطوط الطيفية للانفجارات ال�شم�سية، وهو ما قد يحل 
لغزًا فلكيًا ظل دون �إجابة منذ ما يقرب من 50 عامًا، فمنذ 
الخطوط  تظهر  لم��اذا  يت�ساءلون  العلماء  ظل  ال�سبعينيات، 
�ضوئية  انبعاثات  وه��ي  ال�شم�سية،  ل�الن��ف��ج��ارات  الطيفية 
�شديدة عند �ألوان محددة في نطاق الأ�شعة فوق البنف�سجية 

ال�شديدة والأ�شعة ال�سينية، �أعر�ض مما يُتوقع.
م�ضطربة  حركات  �إلى  ذل��ك  يُرجع  ال�سائد  التف�سير  وك��ان 
داخل البلازما، لكن هذا التف�سير بد�أ يفقد وزنه مع ف�شل 

الدرا�سات في تحديد طبيعة هذه لاا�ضطرابات.
النظر؛  زاوي��ة  في  ج��ذري��اً  تغييراً  الج��دي��دة  الدرا�سة  تقترح 
ف��ب��دلًا م��ن ال�رتك��ي��ز ف��ق��ط ع��ل��ى لاا���ض��ط��راب��ات، يم��ك��ن �أن 

تكون حرارة الأيونات الفائقة هي المفتاح لفهم عر�ض هذه 
تقييم  �إع���ادة  على  البحث  يقت�صر  ولا  الطيفية.  الخطوط 
درجات الحرارة داخل لاانفجارات ال�شم�سية، بل يغير �أي�ضاً 

الطريقة التي ينظر بها العلماء �إلى واحدة من �أكثر الألغاز 
ت�صوراً  العلمي  المجتمع  مانحاً  ال�شم�س،  فيزياء  في  �إلحاحًا 

�أكثر اكتمالًا ودقة عن ديناميكيات نجمنا الأقرب.

ظواهر عنيفة تقع في الغلاف الجوي الخارجي لل�شم�س 

ت�صل لـ 60 مليون درجة مئوية.. الانفجارات ال�شم�سية "�أ�سخن" مما كان يعتقد

تو�صل باحثون بجامعة �سانت �أندروز في ا�سكتلندا �إلى �أن الج�سيمات في الانفجارات 
ال�شم�سية يمكن �أن ت�صل حرارتها �إلى 6.5 �ضعف �أكثر مما كان يعتقد في ال�سابق، 
وهو ما يفتح الباب �أمام حل لغز حير علماء الفيزياء الفلكية على مدى ن�صف 
 The Astrophysical" دورية  ن�شرتها  التي  الدرا�سة  تكتف  ولم  قرن. 
لكنها  ال�شم�س،  حرارة  ب��شأن  جديدة  �أرقام  بطرح   "Journal Letters
قدمت تف�سيراً ل�س�ؤال ظل دون �إجابة منذ ال�سبعينيات ب��شأن طبيعة الخطوط 

الطيفية للانفجارات ال�شم�سية.
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فــن �أجــنبــي

27
يعيد الفتى الذهبي ماثيو ماكونهي �إلى ال�صدارة

»الحافلة ال�ضائعة«.. عمل م�شوق، مع 
�أداءات تمثيلي جيد  من جميع �أبطاله

 )The Lost Bus( "فيلم "الحافلة ال�ضائعة
الأف�ل�ام، فهو م�ستوحى من كتاب عن  �أح��د ه��ذه 
 ،2018 ع��ام  وق��ع  كاليفورنيا  في  ح��ري��ق  �أ�ضخم 
"كامب فاير"  ا�سم  ذل��ك  بعد  �أُط��ل��ق عليه  وال��ذي 
)Camp Fire(، وتحديدًا ق�صة �سائق حافلة 
مدر�سية �أنقذ 22 طفلا من قلب الحريق ب�شكل 

بطولي.
"الحافلة ال�ضائعة" من بطولة ماثيو ماكونهي، 
و�أميركا فيريرا، ويول فازكيز، و�آ�شلي �أتكين�سون. 
تورونتو  م��ه��رج��ان  في  ع��الم��ي��ا  م���رة  لأول  عُ���ر����ض 
ال�سينمائي الدولي، ثم ح�صل على عر�ض محدود 
ي��ت���أه��ل لمو�سم  الأم�ريك��ي��ة ح��ت��ى  ال��ع��ر���ض  في دور 
الجوائز المقبل، قبل �أن ينطلق عر�ضه العالمي عبر 

.)Apple TV+( "من�صة "�آبل تي في بل�س

الطبيعة  من  والنجاة  ال�ضائعة  الحافلة 
الغا�ضبة

�آخر  فيلم  ذك��ري��ات  الفيلم  مل�صق  ���ص��ورة  تحيي 
"�سبيد"  فيلم  وه���و  الأل��ف��ي��ة،  ج��ي��ل  ل���دى  �شهير 
)Speed(، بطولة كيانو ريفز و�ساندرا بولوك، 
حيث تقود البطلة حافلة مختطفة و�سط ال�صعاب 
و�أرواح الركاب معلقة بردود �أفعالها هي و�شريكها 

في عملية الإنقاذ.
مليئا  ع���ادي���ا  �إن�����س��ان��ا  ال�����ش��ري��ر  "�سبيد" ك���ان  في 
بال�ضغينة والرغبة في لاانتقام، بينما في "الحافلة 
التي قد  الغا�ضبة،  الطبيعة  ال�ضائعة" العدو هو 
ت�صرفات  تجاه  الأحيان  بع�ض  في  انتقامية  تكون 

الب�شر غير الم�س�ؤولة.

لبطله  اليومية  الحياة  با�ستعرا�ض  الفيلم  يبد�أ 
جنوبي  �أميركي  رجل  ماكونهي(،  )ماثيو  كيفين 
ع����ادي، ق���ام ب��ال��ع��دي��د م��ن الخ���ي���ارات الخ��اط��ئ��ة في 
حياته، ويعي�ش الآن واحدة من �أ�صعب مراحلها، �إذ 
يحاول �إعادة ترتيب �أولوياته، والبحث عن فر�صة 
جديدة، وبع�ض لاا�ستقرار في وظيفة ب�سيطة هي 
قيادة حافلة مدر�سية، مع البقاء للعناية بوالدته 

المري�ضة، وتح�سين علاقته بابنه المراهق.
ي���واج���ه ك��ي��ف�ين تح��دي��ات��ه الخ��ا���ص��ة ب��خ��ل��ي��ط من 
ل��رج��ل لا يم��ت��ل��ك رفاهية  ال�����ش��ج��اع��ة والإن����ه����اك 
لاا�ست�سلام، غير �أن هذه التحديات تتقزم عندما 
يظهر الرعب الحقيقي الذي يحا�صر �أهل مدينة 
باراداي�س والمناطق المحيطة بها عند اندلاع حريق 

بري عملاق نتيجة خلل في �أعمدة الكهرباء.
الأولى من  ال�ساعات  ا�ستعرا�ض  الفيلم في  يتمهل 
اندلاع الحريق، الذي ينت�شر ببطء ولا يُقدّر �أحد 
التي  الذعر  خطورته بما يكفي، ثم ير�صد حالة 

تعم المنطقة والجهات المعنية.
الع�صيب  كيفين  ي��وم  نتابع  الآخ��ر  الجانب  وعلى 
ال���ذي ق���اده ب��ع��ي��دًا ع��ن خ��ط ���س�ريه الم��ع��ت��اد، وحين 
بعيدة  مدر�سة  عن  ب�الغ  ال�سائقين  لجميع  ي�صل 
22 من طلابها على وجه ال�سرعة،  يجب �إخلاء 
يكون هو الأقرب، ما ي�شكّل نقطة البداية لمغامرته 

المرعبة.
فيريرا(  )�أم�ريك��ا  م���اري  والمعلمة  كيفين  ي��واج��ه 
الحرارة  ودرجة  القاتل،  والدخان  الغابات،  نيران 
المتوقع  ال��ع��ن��ف  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��ح��ت��م��ل��ة،  غ�ي�ر 
الم���وت اح�ارتقً��ا، لي�س فقط  م��ن ب�شر على و���ش��ك 

�أع�صابهما  تما�سك  بمحاولة  ا  �أي�ضً بل  ب�شجاعة، 
�سوى  ي��ري��دون  الذين لا  الأط��ف��ال  للتخفيف عن 

الو�صول �إلى والديهم.
وخ�ل�ال ه���ذه ال��رح��ل��ة، ال��ت��ي ام��ت��دت في الحقيقة 
الخا�صة  ح��ي��ات��ه  منهما  ك��ل  ي��راج��ع  ���س��اع��ات،  لـ5 
وما�ضيه، ويحلم بتغييرات حا�سمة في م�ستقبله �إن 

كُتب لهما النجاة.

ملحمة نجاة تعيد ماكونهي للأ�ضواء
منتظرة  ع���ودة  ال�ضائعة"  "الحافلة  فيلم  يمثل 
في  م�سيرته  ب��د�أت  ال��ذي  ماكونهي،  ماثيو  لبطله 
�أفلام  في  و�سيم  كنجم  الما�ضي  ال��ق��رن  ت�سعينيات 
هذا  حبي�س  جعله  مم��ا  الرومان�سية،  الكوميديا 

القالب لفترة طويلة.
ثم في العقد الثاني من الألفية، حقق نقلة نوعية 
"نادي  م��ن خ�ل�ال اخ��ت��ي��ارات ج��ري��ئ��ة م��ث��ل فيلم 
 Dallas Buyers( للم�شترين"  دلاا������س 
ممثل  �أف�ضل  �أو�سكار  عنه  ن��ال  ال��ذي   ،)Club
الفذ"  "المحقق  وم�����س��ل�����س��ل  رئ���ي�������س���ي،  دور  في 
)True Detective(، وفيلم "بين النجوم" 

.)Interstellar(
ال�سنوات  ال��ن��ج��اح في  ت��ل��قَ  اخ��ت��ي��ارات��ه لم  �أن  غ�ري 
الأخ��ي�رة م��ن ال��ع��ق��د ال��ث��اني م��ن ال��ق��رن الحادي 
والع�شرين، وبالتحديد ما بين 2015 و2020، 
ف��ت��وق��ف ع��ن ت��ق��ديم الأف��ل�ام واك��ت��ف��ى ب�����الأداءات 

ال�صوتية.
تحت  ت�صنيفه  يم��ك��ن  لا  ال�ضائعة"  "الحافلة 
�أف�ل�ام النجاة،  �أق���رب �إلى  ب��ل ه��و  نطاق الأك�����ش��ن، 

الأم������ر ال�����ذي ف���ر����ض ع��ل��ى ب��ط��ل��ه ط��ري��ق��ة �أداء 
المعقد،  ال�شخ�صية  ما�ضي  مع  ا  خ�صو�صً مختلفة، 
الذي �أبعدها عن الت�سطيح المعتاد في هذا النوع من 

الأفلام.
ف��م��زج ال��ف��ي��ل��م ب�ي�ن رح��ل��ة نج����اة الح��اف��ل��ة وتلك 
على  ماكونهي  ماثيو  �ساعد  ما  بكيفين،  الخا�صة 
تقديم �أداء جيد ل�شخ�صية مركبة، �أو على الأقل 

لي�ست مجرد رجل �شجاع يقوم بمغامرة.
التمثيلي،  الأداء  بعد  الفيلم،  م��زاي��ا  �أه��م  تمثلت 
�إع��ادة خلق  في الم�ؤثرات الب�صرية التي �ساهمت في 
وما  الغابات  اجتاح  ال��ذي  الغا�شم  الحريق  م�شهد 
بطبيعة  ال���ن�ي�ارن.  م��ن  م��رع��ب  كفي�ضان  ح��ول��ه��ا 
ب�شكل  �سيظهر  ك��ان  الم�شاهد  ه��ذه  ت���أث�ري  الح���ال، 

�أف�ضل في حالة العر�ض ال�سينمائي.
ورت العديد من اللقطات بكاميرا محمولة  كما �صُ
باليد )Handheld(، مع الكثير من اللقطات 
انفعالاتهم  ل��تُ��ظ��ه��ر  الم��م��ث��ل�ين،  ل���وج���وه  الم��ق��رب��ة 
و�شعورهم بالاختناق الحقيقي والمجازي في محيط 

�ضيق على و�شك لاا�شتعال.
المَ�شاهد  ب�ين  الب�صري  التناق�ض  �إلى  بالإ�ضافة 
نتيجة  بدت مظلمة  التي  داخ��ل منطقة الحريق، 
الأدخنة والجمر الم�شتعل، وال�سماء ال�صافية خارج 
هذه المنطقة، حيث تظهر باقي �شخ�صيات الفيلم 

من الهيئات التي تحاول �إنقاذ ال�ضحايا.
لم يتعمد الفيلم كذلك توجيه ر�سائل للمتفرجين 
حول التغيرات المناخية، التي تعد من �أهم �أ�سباب 
هذه الحرائق، �سوى في لقطة واحدة. وهو ما �أبعد 
�أنه ي�شير في  والمبا�شرة، مع  الفيلم عن الخطابية 

هذه  في  الحقيقيين  المت�سببين  �إلى  نف�سه  ال��وق��ت 
الم�أ�ساة وغيرها.

فيلم "الحافلة ال�ضائعة" عمل م�شوق، مع �أداءات 

�إلى  بالإ�ضافة  �أبطاله،  جميع  من  جيدة  تمثيلية 
ت�صوير وم�ؤثرات ب�صرية مميزة �ساهمت في �إعادة 
�إحياء كارثة يمكن �أن تتكرر في �أي لحظة نتيجة ما 

يقترفه الإن�سان �ضد الطبيعة.

جورج كلوني ي�ستلهم من تجربته ال�شخ�صية 
Jay Kelly لتج�سيد دوره في فيلم

"الأو�سكار" مرتين،  ج��ائ��زة  على  الح��ائ��ز  ك��ل��وني،  ج��ورج  الأم�ريك��ي  الممثل  ا�ستخل�ص 
الخ�اربت من حياته الخا�صة لتج�سيد دور نجم كبير في هوليوود في فيلمه الجديد 

.Jay Kelly "كيلي "جاي 
ويج�سد كلوني في الفيلم الدرامي الكوميدي دور نجم عالمي ا�سمه "جاي كيلي" بعدما 
�إذ  والنجومية،  ال�شهرة  ثمن  في  والت�أمل  الفكاهة  بين  العمل  ويجمع  العمر،  به  تقدم 
�سيُعر�ض الفيلم في عدد محدود من دور العر�ض خلال نوفمبر المقبل، قبل �أن يتاح على 

من�صة "نتفليك�س" في الخام�س من دي�سمبر.
وقال كلوني )64 عاماً( في �أثناء ح�ضوره العر�ض الأول للفيلم في مهرجان لندن ال�سينمائي، 
م�ؤخرا: "هناك بالت�أكيد عنا�صر تتعلق بالتجارب التي مررت بها، لكن لي�س لدي الكثير لأ�شعر 

بالندم عليه وهو ما �أحمد الله عليه".
و�أ�ضاف: "�إنها تجربة �شخ�صية، لكنني ل�ست تعي�ساً مثل ذلك الرجل. لدي عائلة �أحبها وطفلان 

�أعتقد �أنهما ما زلاا يحباني. �إنهما في الثامنة من العمر".
�إميلي مورتيمر،  الممثلة  ال�سيناريو مع  كتابة  �شارك في  الذي  باومباك،  نواه  �إخ��راج  والفيلم من 
�أوروب��ا مع  �إلى  ال��ذي يت�أمل في ما�ضيه وحا�ضره خلال �سفره  �أحداثه حول جاي كيلي  وت��دور 

م�ساعديه.
بعد 20 عاماً على فيلم Good Night and Good Luck، قام جورج كلوني بتحويل 

�سيناريو فيلمه �إلى م�سرحية عر�ضت خلال الأ�سابيع الما�ضية على م�سارح برودواي.
وببطء خلال الرحلة، تتفكك المجموعة التي ت�ضم وكيلته الإعلامية ليز، وت�ؤدي دورها لورا 
ديرن، وخبيرة ال�شعر والتجميل كاندي وتقوم بدورها مورتيمر، لكن رون مدير �أعمال كيلي 

المخل�ص، ويج�سد دوره �آدم �ساندلر، يظل معه ويتمعن في حياته الخا�صة.
عائلته.  عن  بعيداً  الوقت  من  لكثير  يظل  فيلماً،  �أحدهم  ي�صنع  "عندما  �ساندلر:  وق��ال 
حاولت دائماً �أن �أجعل العائلة حولي قدر الإمكان... ومثل �أي �شخ�ص يعمل لك�سب لقمة 
الألم  التعامل مع هذا  �إن��ه  تفوتك.  �ألا  تتمنى  التي  الأم��ور  بع�ض  تفوت  ف�إنك  العي�ش، 

و�إيجاد �أف�ضل توازن".

من جانبه، قال باومباك �إنه �أراد �إنتاج فيلم عن ممثل يمر ب�أزمة، م�ضيفاً: "�أعتقد �أنها طريقة ل�سرد ق�صة عنا 
�أنف�سنا  التي نقدم بها  ب�شكل ما ويحاول اكت�شاف الفجوة بين الطريقة  ب�شكل ما... ممثل يمثلنا جميعاً  جميعاً 

للعالم وبين ما قد نكون عليه بالفعل، وكيف نتقدم في العمر وكيفيه التعامل مع ذلك �أي�ضاً".
الناجح  الفيلم  كتابة  في  و�شارك   White Noiseو  Marriage Story باومباك  �أف�الم  قائمة  وت�شمل 

جيرويج. جريتا  زوجته  مع   Barbie

�أحيانًا  ال�سينمائية  الأف�ل�ام  ات��ه��ام  م��ن  بالرغم 
بكونها مفرطة في الخيالية، و�أنها قد تتعمد ت�ضليل 
الم�شاهد بق�ص�ص لا تحدث في الواقع، ف�إننا في بع�ض 
الأحيان نجد �أن الواقع �أ�صعب ت�صديقًا من الخيال، 
ا في الحوادث الحقيقية الدموية �أو �شديدة  خ�صو�صً

الفو�ضوية.
لو  حقيقية  ق�ص�ص  عن  المقتب�سة  الأفلام  من  وكثير 
لم يتم تقديمها بهذا الإثبات لاعتبرها المتفرجون 

مجرد مبالغة من المخرجين.
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�أطعمة تح�سن نومك و�أخرى تُف�سده
ي�شير الدكتور خو�سيه مانويل فيلي�س �إلى �أن للطعام دورا هاما في الح�صول 
على  �سلبا  ت�ؤثر  و�أخ��رى  لذلك،  مفيدة  �أطعمة  توجد  �إذ  �صحي،  نوم  على 
الغنية  الأطعمة  من  الف�ستق  "يعد  فيلي�س:  الدكتور  ويقول  النوم.  جودة 
يحتوي  كما  النوم'،  'هرمون  با�سم  المعروف  الميلاتونين،  بهرمون  طبيعيا 
�أي�ضا على المغني�سيوم. ومن الأطعمة المفيدة الأخرى: الموز، لاحتوائه على 
تعزيز  في  ت�ساهم  عنا�صر  وه��ي  والبوتا�سيوم،  والمغني�سيوم،  التريبتوفان، 
�إنتاج ال�سيروتونين والميلاتونين، وهما ناقلان ع�صبيان رئي�سيان ينظمان 
نظرا  الع�شاء،  لوجبة  ممتازا  خيارا  الدجاج  �صدر  يُعدّ  كذلك  النوم.  دورة 

لانخفا�ض محتواه من الدهون."
�أما الأطعمة التي قد ت�ؤثر �سلبا على جودة النوم، في�شير الدكتور �إلى �أن 

من بينها:
الأنانا�س: ب�سبب ارتفاع حمو�ضته.

ي�سبب  قد  للبول، مما  الم��درّة  نظرا لخوا�صهما  وال�شمام:  الأحمر  البطيخ 
لاا�ستيقاظ الليلي.

ين�شّط  �أميني  حم�ض  وهو  التيروزين،  حم�ض  على  لاحتوائه  الأف��وك��ادو: 
الجهاز الع�صبي.

وي�ضيف: "لي�س الهدف من ذلك التخلّي عن الأطعمة ال�صحية، بل تكييف 
تناولها مع الإيقاع البيولوجي للإن�سان. فالكثير من هذه الأطعمة تقدم 
النوم في  �سلبا على جودة  ت�ؤثر  نهارا، لكنها قد  تناولها  فوائد كبيرة عند 

الليل �إذا لم يتم اختيار توقيت تناولها بعناية."

�أ�سباب حرقة اليدين
ت�شير الدكتورة �سونا �إي�ساكوفا، �أخ�صائية الأورام �إلى �أن ال�شعور بالحرقان 
واحمرار راحتي اليدين قد لا يكون مرتبطا فقط ب�أمرا�ض جلدية، بل قد 

يدل على حالات �صحية خطيرة، بما في ذلك بع�ض الأورام.
بع�ض  في  ال�سرطانية  الخلايا  "تنتج  �إي�ساكوفا:  �سونا  الدكتورة  وتو�ضح 
يُعرف  م��ا  ت��ط��ور  في  ت�����س��اه��م  ب��ي��ول��وج��ي��ا،  ن�شطة  م����واد  الخ��ب��ي��ث��ة  الأورام 
�أجهزة  ت���ؤث��ر على  �أن  ال����ورم، وه��ي م��ت�الزم��ات يمكن  ن��ظ�رية  بم��ت�الزم��ات 

مختلفة في الج�سم، بما في ذلك الجلد".
وت�شير �إلى �أن من بين هذه الأعرا�ض احمرار راحة اليد الم�صحوب بالحكة 
العلامة  يكون  ما  ن��ادرا  العر�ض  هذا  �أن  ت�ؤكد  لكنها  بالحرقان،  وال�شعور 

الوحيدة الدالة على الإ�صابة بال�سرطان.
وت�ضيف: "يلاحظ احمرار راحة اليد لي�س فقط في حالات الأورام الخبيثة، 
الرئوي  لاان�سداد  ومر�ض  الكبد  تليّف  مثل  �أخ��رى  �أم��را���ض  في  �أي�ضا  بل 

المزمن، وهي بدورها حالات �صحية تزيد من خطر الإ�صابة بالأورام".
وت�شدد �إي�ساكوفا على �أنه لا ينبغي اعتبار احمرار راحة اليد علامة مبا�شرة 

على الإ�صابة بال�سرطان، وتقول:
الفح�ص  وي�سمح  مرافقة،  �أخرى  �أعرا�ض  من  المر�ضى  يعاني  ما  "غالبا 

الطبي الدقيق للطبيب بو�ضع خوارزمية ت�شخي�صية منا�سبة".
وتو�صي في الختام ب�ضرورة �إجراء الفحو�صات الوقائية ب�شكل دوري، خا�صة 
�أية  عن  المبكر  للك�شف  وذل��ك  مزمنة،  ب�أمرا�ض  الم�صابين  الأ�شخا�ص  لدى 

تغيرات قد ت�شير �إلى حالات �أكثر خطورة.

�أبابيل؟  كلمة  مفرد  • ما 
�أبالة 

ع�صا؟  كلمة  مثنى  • ما 
-ع�صوان 

ع�صرين؟  في  عا�ش  الذي  ال�شاعر  على  يطلق  • ماذا 
-�شاعر مخ�ضرم 

�شعره؟  قتله  الذي  ال�شاعر  هو  • من 
-المتنبي 

غراب؟  جمع  هو  • ما 
-�أغربة ، غربان ، �أغرب 

ال�شعراء؟  �أ�شعر  هو  • من 
-امر�ؤ القي�س 

كيلومترات   8 م�سافة  على  من  �سماعه  يمكن  الأ�سد  • زئير 
الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 

�أيام.   10 من  يت�ألف  الأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 
نف�سها.  �سته�ضم  ف�إنها  و�إلا  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  الإن�سان  معدة  على  • يتعين 

النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج�ربه  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
يلتئم. حتى  مرات  عدة  جرحه  ي�ضمد  �سائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  الدائم  �سلاحه  القط  • ل�سان 

وعيدان  ال��ط�ين  با�ستعمال  الم��ك�����س��ورة  ق��دم��ه  بتجبير  ق��ام  ط��ائ��ر  ع��ن  �سمع  �أن���ه  الباحثين  �أح���د  روى   •
الحطب.

بق�شرها.  ن�أكلها  �أن  ينبغي  ولذلك  ق�شرها  في  يوجد  الفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • �أكبر 
بع�ض  �أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  يجب  وحده  الفاكهة  • ع�صير 

الأنواع تف�سد ب�سرعه و�أهمها الجزر. 
عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيمائية  مواد  على  تحتوي  �أنها  تبين  الب�شر  دموع  تحليل  ال  خل  • من 

يبكي الأن�سان.
�أر�ضا.  ي�سقط  �أن  قبل  �ساعات  لب�ضع  واقفاً  يظل  فانه  واقف  وهو  الفيل  مات  • �إذا 

الا�سد المخادع

 

الخ�س
المركبة،  ال��ع��ائ��ل��ة  م���ن  الخ�������س 
وهو من المحا�صيل المرتفعة في 
�أنه نبات  القيمة الغذائية، كما 
متنوعة،  �أ����ش���ك���ال  ول����ه  ح����ولي 
الأوراق  ط��ول  يختلف  ول��ذل��ك 
الثمار  �أم��ا  �أ�صنافه،  باختلاف 
�أو البذور فهي �صغيرة الحجم 
يميل  غامق  بني  غالباً  ولونها 
الأ�صناف  و�أه����م  الأ����س���ود،  �إلى 
الم���ن���ت�������ش���ر زراع�����ت�����ه�����ا الإت��������وب 

والبلدي والرومي. 
تحتوي �أوراق الخ�س على ن�سبة 

كبيرة من ال�سكريات وكميات قليلة من الأملاح المعدنية مثل البوتا�سيوم 
والمنجنيز والف�سفور والكال�سيوم والحديد، وهو م�صدر غنى بالفيتامينات 

وخا�صة فيتامين )هـ(. 
يوجد في و�سط �أوروبا ومنطقة البحر الأبي�ض وجنوب رو�سيا. 

الأجزاء الم�ستعملة الجذور والأوراق. 
الأع�صاب وعلاج  تهدئة  فى  وفوائده  الخ�س  نبات  الم�صريين  قدماء  عرف 

العقم وزيادة الخ�صوبة؛ نظرا لاحتوائه على فيتامين )هـ(. 
والخ�س دواء م�سكن �أو مهدئ ومرطب للب�شرة و�شاف للأرق 

وي��ع��ت�رب الخ�����س م��ل�ين ج��ي��د، وي��ف��ي��د ف��ى ح���الات لاا���ض��ط��راب��ات الوظيفية 
وت�صلب ال�شرايين 

و�صل �إلى الغابة الجميلة ا�سد �ضخم الج�سم كث اللبدة عيناه وا�سعتان و�صوته عال ي�صم الآذان.. اتخذ من 
احد الكهوف الوا�سعة عرينا له وبعد ان افتر�شه رفع على بابه راية بي�ضاء كبيرة، ا�ستعجبت حيوانات القرية 
من ذلك لكنه طم�أنهم وقال لهم: انا لا �أتناول غير النباتات فقط فقلبي لا يطاوعني على �أكل لحوم ا�صدقائي 
الحيوانات ومعدتي مري�ضة لا ته�ضم اللحم وانا اخلد �إلى النوم كثيرا جدا ولا وقت عندي لل�صيد، واحب ان 
اجل�س في بيتي كثيرا ف�أرجو من ان ت�شرفوني دائما بزيارتكم ومن لديه م�شكلة اي�ضا ا�ستطيع ان احلها له فقد 

كنت حكيم غابتي.
�صدقت الحيوانات الطيبة لاا�سد المخادع ولمدة ا�سبوع كانت الحيوانات تدخل عنده تزوره وتخرج �سعيدة من 
تلك الزيارة حتى جاء وقت بد�أت بع�ض الحيوانات تختفي �شيئا ف�شيئا وبد�أت الغابة تح�س بالقلق منهم من 
يقول هاجرت ومنهم من يقول غادرت لكن الثعلب المكار لم يقل �شيئا بل بد�أ في مراقبة بيت لاا�سد مراقبة 
جيدة حتى ت�أكد تماما ان هناك من يدخل ولا يخرج ولان لاا�سد لم يكن نظيفا فقد كان ينتهي من وجبته 
ويلقي العظام داخل الكهف بعيدا عن لااعين لكن ذلك لم يخف رائحتها العفنة وذهب الثعلب واخبر �سكان 

الغابة بما يفعله لاا�سد المخادع.
اعيت لاافكار الحيوانات فيما يفعلونه بذلك لاا�سد ولم يجدوا لااجابة لاا عند القط الذي قال: نقوم بزيارة 
جماعية للا�سد ولن ي�ستطيع ان ي�أكل منا احدا و�أثناء ذلك دعوني ا�ستو�ضح الكهف بنف�سي وبعد ان قاموا بتلك 
الزيارة ت�أكد للجميع انه لي�س هناك من مخرج للا�سد غير باب الكهف فقط، لذا ا�ستعد الجميع لتقديم بع�ض 
ب�أعداد كبيرة  الكهف  ا�ستطاع من حجارة واجتمعوا في مدخل  المتوا�ضعة للا�سد فحمل كل منهم ما  الهدايا 
وب�أيديهم القوية وبقلوبهم الحزينة ورف�ضهم لوجود من يخدعهم اخذ الجميع في قذف لاا�سد بالحجارة وكلما 
انتهت اتوا بغيرها حتى �أمتلأ الكهف بها و�أ�صبحت �سدا يحول دون خروج لاا�سد بل لقد قام الفيل وبمعاونة 
ا�صحابه بحمل جذوع لاا�شجار القوية واغلقوا بها باب الكهف تماما وبعد ذلك بيومين كانت رائحة لاا�سد الميت 

تعلن عن هزيمته �شر هزيمة و�سقوط رايته البي�ضاء على باب الكهف.

�أف�ضل الأطعمة لمحاربة نوبات ال�صداع الن�صفي
ناب�ضا  �ألم��ا  ت�سبب  ع�صبية  حالة  الن�صفي  ال�صداع  يعد 
���ش��دي��دا، ع����ادة في ج��ان��ب واح����د م��ن ال���ر�أ����س، ويرافقه 
الأطراف،  الغثيان، والتقي�ؤ، وخدر  �أخرى مثل  �أعرا�ض 

وتغيرات في الر�ؤية.
وبينما تعتمد العلاجات التقليدية على الم�سكنات وتغيير 
نمط الحياة، �إلا �أن الخبراء ي�شددون على �أهمية التغذية 
�أظ��ه��رت الدرا�سات  �إدارة ه��ذه الح��ال��ة. وق��د  ودوره���ا في 
ب�أحما�ض  الغنية  الدهنية  الأ�سماك  تناول  �أن  الحديثة 
والماكريل  والتونة  ال�سلمون  مثل  الدهنية،   3 �أوميغا 
المرتبطة  لاال��ت��ه��اب��ات  ت��ق��ل��ي��ل  ي�����س��اه��م في  وال�����س��ردي��ن، 

بال�صداع الن�صفي.
حم�ضي  وخ����ا�����ص����ة   ،3 �أوم����ي����غ����ا  �أح����م����ا�����ض  وت���ظ���ه���ر 
و�إيكو�سابنتانويك   )DHA( دوكو�ساهيك�سانويك 

)EPA(، خ�صائ�ص م�ضادة للالتهاب ت�ساعد في تهدئة 
الألم  يقلل  م��ا  ال��دم��اغ،  في  الملتهبة  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة 

وتكرار النوبات.
�أبلغ  البريطانية،  الطبية  المجلة  في  ن�شرت  درا���س��ة  وفي 
الم�شاركون الذين تناولوا �أوميغا 3 لمدة 16 �أ�سبوعا عن 

انخفا�ض بنحو %40 في �أيام ال�صداع �شهريا.
الأبحاث  تو�صي  اللحوم،  يتناولون  لا  ومن  وللنباتيين 
بتناول م�صادر نباتية غنية ب�أوميغا 3 مثل بذور الكتان 

وفول ال�صويا والأفوكادو.
ويرتبط ال�صداع الن�صفي �أي�ضا با�ضطرابات في الجهاز 
مثل  بالألياف  الغنية  الأطعمة  ت�ساعد  وق��د  اله�ضمي، 
الجهاز  �أعرا�ض  تخفيف  في  والتفاح  والتوت  الفا�صوليا 

اله�ضمي، ما قد ي�ؤثر �إيجابيا على ال�صداع.

من  التخفيف  في  مهما  معدنا  المغني�سيوم  يعتبر  كما 
البني  الأرز  الن�صفي، ويوجد بكميات جيدة في  ال�صداع 
والموز والخ�ضراوات الورقية الداكنة. وي�ساعد المغني�سيوم 
الكيميائية  الم��ادة  ال�سيروتونين،  م�ستويات  تنظيم  على 

الم�س�ؤولة عن انقبا�ض الأوعية الدموية في الدماغ.
ومن جهة �أخ��رى، ي�شير بع�ض الخ�اربء �إلى �أن م�شاكل 
في المف�صل ال�صدغي الفكي )TMD( قد تحفز نوبات 
طرية  �أط��ع��م��ة  ب��ت��ن��اول  وين�صحون  الن�صفي،  ال�����ص��داع 

لتجنب �شد ع�لاضت الفك والوجه.
و�أخ��ي�ار، ي���ؤك��د �أط��ب��اء ال�����ص��داع �أه��م��ي��ة تناول 

�أطعمة غنية بالماء مثل الخيار والبطيخ، 
طوال  الج�سم  ترطيب  على  والحفاظ 

اليوم لتقليل حدة النوبات.

الممثلة البريطانية جميلة جميل لدى و�صولها �إلى حفل BoF 500 Gala في فندق �شانغريلا على هام�ش �أ�سبوع المو�ضة. ا ف ب


