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احذر الكميات الكبيرة من �صل�صة ال�صويا

ق�صة  يوتيوب،  على  قناته  على  ب��رن��ارد  البريطاني  الدكتور  ���ش��ارك 
امر�أة �أ�صيبت بتلف في الدماغ بعد �أن �شربت ليتراً من �صل�صة ال�صويا 

في محاولة منها لتطهير قولونها. 
وكانت المر�أة التي لم يتم الك�شف عن هويتها، قد �شاهدت مقطع فيديو 
�أن يطهر  �أن تناول �صل�صلة ال�صويا يمكن  �إلى  على الإنترنت ي�شير 
�أن تبد�أ  الج�سم، وقامت بتناول ليتر كامل من �صل�صة ال�صويا قبل 
�ضربات قلبها بالت�سارع، وت�شعر ب�آلام في معدتها وذراعيها و�ساقيها.  
الماء،  �شرب  عن  امتنعت  بعدما  ال�شديد  بالجفاف  الم��ر�أة  �أ�صيبت  وقد 
تم  للم�ست�شفى  نقلها  ول��دى  للوعي.  وفقدانها  انهيارها  �إلى  �أدى  ما 

ت�شخي�ص حالتها بفرط ال�صوديوم في الدم. 
الميالين  بانحلال  م�صابة  ب�أنها  الأط��ب��اء  اكت�شف  �أي���ام،  �أرب��ع��ة  وب��ع��د 
الخلايا  تتمكن  لا  عندما  ي��ح��دث  ع�صبي  ا���ض��ط��راب  وه��و  الم��رك��زي، 
حدوث  ب�سبب  البع�ض،  بع�ضها  �إلى  �إ����ش���ارات  �إر���س��ال  م��ن  الع�صبية 

تغيرات �سريعة في م�ستويات ال�صوديوم في الج�سم. 
ال�صويا  �صل�صة  من  كبيرة  كميات  �شرب  ب�أن  برنارد  الدكتور  ويقول 
لتطهير الج�سم، لي�ست فكرة جيدة وذلك لغناها بالملح، وفق ما ورد في 

موقع "ميترو" الإلكتروني. 

لهذا ال�سبب لا تتركي طفلك في الحمّام وحيداً
توفي ر�ضيع بريطاني يبلغ من العمر 13 �شهراً فقط، بعد �أن تركته 

والدته في حو�ض الا�ستحمام دقيقتين فقط لتفقد الغ�سيل. 
�إلى  الفور  ونقل على  الطفل غرق في الحو�ض،  �أن  التقارير،  وذك��رت 

الم�ست�شفى، ولكنه مات رغم الإنعا�ش القلبي الرئوي. 
لتفقد  دقيقتين  لم���دة  الح��م��ام  غ����ادرت  �إن��ه��ا  للمحققين  الأم  وق��ال��ت 
الغ�سيل، لكنها �سمعت �صراخ �أحد �أطفالها، بعد �أن �شاهد �شقيقه يغرق 

في الماء، ف�سارعت �إلى الات�صال بالإ�سعاف في محاولة لإنقاذه.
وحاول الم�سعفون �إنقاذه مع الزمن، لكنه مات بعد �أن تعر�ض �إلى �ضرر 

بليغ في الدماغ.
واعتبرت ماريان جون�سون م�ساعدة الطب ال�شرعي الحادث قتلًا غير 
متعمد، وحملت الوالدة م��سؤولية وفاته، لكن ال�شرطة قالت �إنها لن 
�إغراق  الأم  تعمد  دليل على  الأ���س��رة، في غياب  �إج���راء �ضد  �أي  تتخذ 

الطفل، بح�سب �صحيفة ميرور البريطانية.
وقررت �أ�سرة �أوليفر التبرع ب�أع�ضائه، للم�ساهمة في �إنقاذ حياة �أطفال 

يُعانون من �أمرا�ض مزمنة.

مل�صقات تمنع ف�ساد الفاكهة والخ�ضار
�أكبر التحديات التي تواجهنا في هذا الع�صر،  يعد ف�ساد الطعام من 
قبل  تف�سد  والخ�ضار  الفاكهة  م��ن  المحا�صيل  % م��ن   52 �أن  حيث 

الو�صول �إلى الم�ستهلكين.
ال�شركات  �إح���دى  تو�صلت  ب�سرعة،  المحا�صيل  ف�ساد  دون  ول��ل��ح���ؤول 
الماليزية �إلى حل ب�سيط وفعال لهذه الم�شكلة، عبر انتاج مل�صق �صغير 

يحافظ على الثمار من التلف لمدة ت�صل �إلى �أ�سبوعين.
ويتم انتاج مل�صقات "�ستيك فري�ش" بطريقة مختلفة عن المل�صقات 
الأخرى التي نراها على الفاكهة، �إذ �أنها تحتوي على تركيبة طبيعية 
خا�صة من المواد الع�ضوية تعمل على �إبطاء عملية الن�ضج، وتحافظ 

على الثمرة طازجة لفترة �أطول.
من  الل�صاقة الجديدة، خليطاً  التي تدخل في �صناعة  الم��واد  وت�شمل 
�إبطاء  على  ت�ساعد  والتي  الع�سل،  و�شمع  المت�أين  ال�صوديوم  كلوريد 
الن�شاط البكتيري في الثمار، وبالتالي ت�أخير عملية الن�ضج والتلف. 

الل�صاقات الجديدة  ب�أن  الم�صنعة  ال�شركة  با�سم  من جهته قال ناطق 
�أ�ضرار  ب���أي  تت�سبب  �أن  دون  الفاكهة  مع  تناولها  ويمكن  تماماً  �آمنة 

�صحية.
يذكر ب�أن زافري زين الدين، م�ؤ�س�س �شركة "�ستيك فري�ش"، �شارك في 
�أبحاث بالتعاون مع جامعة �سيلانجور بوترا الماليزية، ومعهد ماردي 
واختبار  لتطوير  ماليزيا،  في  ال�صناعي  الأبحاث  ومعهد  و�ستاندرد، 

مل�صقاته، على مدى ثلاث �سنوات.
ب�إبطاء  تقوم  لا  الثورية  المل�صقات  ف���إن  فري�ش  �ستيك  ل�شركة  ووفقاً 
عملية الن�ضج فح�سب، و�إنما تمنع تطور العفن على الفاكهة، وفق ما 

ورد في موقع "�أوديتي �سنترال" الإلكتروني. 
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�أبعدوا هذه اللعبة ال�سامة عن �أيدي الأطفال
تو�صلت �أبحاث حديثة �إلى نتيجة مهمة ومثيرة للقلق في �آن واحد تتعلق 

بلعبة الت�شكيل المف�ضلة للكثير من الأطفال، "الطينة الحرة".
الحرة،  للطينة  منتجا   13 بريطانيا  في  الم�ستهلك  حماية  هيئة  وفح�صت 
ل���دى مج��م��وع��ة م��ن الم��ت��اج��ر، بم��ا فيها م��ت��اج��ر �إل��ك�رتون��ي��ة، ووج����دت �أن 
المواد  م��ن  �آم��ن��ة  وغ�ري  عالية  اح��ت��وت على كميات  الأق���ل  منتجات على   5

الكيماوية ال�سامة، التي قد ت�صيب الأطفال بالعديد من الأمرا�ض.
"بورون"، وهي مادة  التحديد عن م��ادة ت�سمى  وي��دور الحديث على وجه 
�شائعة في مختلف �أنواع منتجات الطينة الحرة، وهي الم��سؤولة عن اللزوجة 

التي تتمتع بها هذه اللعبة المحببة لدى الكثير من الأطفال.
والإ�سهال  الجلد  تهيج  �إلى  الم��ادة  لهذا  المفرط  التعر�ض  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 
والقيء والت�شنجات على المدى الق�صير، وفق ما ذكر موقع "�سكاي نيوز".

�إ�ضعاف  �إلى  "بورون" بم�ستويات عالية جدا  كما قد ت�ؤدي ملام�سة مادة 
الحوامل،  الن�ساء  لدى  بالأجنة  ال�ضرر  �إلح��اق  في  تت�سبب  وقد  الخ�صوبة، 
الوحل"  "�ألعاب  �أو  الح��رة،  والطينة  الأوروب��ي��ة.  المفو�ضية  ذك��رت  ما  وف��ق 
"ال�صل�صال"، مواد لزجة ولينة جدا يمكن ت�شكيلها بطرق مختلفة و�صناعة، 
تعتبر من الألعاب ال�شعبية للأطفال، وتعد �إحدى الهدايا المف�ضلة في �أعياد 
الميلاد. وفي وقت �سابق من هذا العام، تو�صلت درا�سة �إلى �أن 8 من �أ�صل 11 
لعبة قائمة على الطينة الح��رة، تحتوي على مواد كيماوية تتجاوز الحد 

الم�سموح به، وهو 300 ملغم لكل كيلوغرام.
و�أعربت هيئة حماية الم�ستهلك في بريطانيا عن قلقها من بع�ض ال�سلع التي 
على  وتحتوي  حرة"،  "طينة  الحقيقة  في  لكنها  معجون،  �أنها  على  ت�سوق 

كميات غير م�سموح بها من المواد ال�ضارة.
وقالت هيئة الرقابة في بريطانيا �إنها �أبلغت الم�صنعين وتجار التجزئة عن 
النتائج التي تو�صلت �إليها، وطلبت منهم �إزالة منتجات الطينة الحرة من 

منافذ البيع ب�سبب خطورتها على الأطفال.

لدغة عقرب علاج للألم 
اعتاد مزارع كوبي ا�سمه بيبي كا�سانا�س 
ا�صطياد  ع��ام��ا   78 ال��ع��م��ر  م���ن  وي��ب��ل��غ 
ال�سنوات  ���ش��ه��ر خ�ل�ال  ك��ل  ع��ق��رب م���رة 
ب�سمه  نف�سه  ي��ل��دغ  ك��ي  الم��ا���ض��ي��ة  الع�شر 
�آلام  م���ن  ي��ق��ي��ه  ال�����س��م  ه����ذا  �إن  ق���ائ�ل�ا 
الروماتيزم. ولم يعد يُنظر �إلى علاجه 

الطبيعي على �أنه �شيء م�ستغرب.
�سم  �أن  ك���وب���ا  في  ب���اح���ث���ون  وج�����د  ف���ق���د 
يحتوى  كوبا  في  المنت�شر  الأزرق  العقرب 
على خوا�ص م�ضادة للالتهاب ومخففة 
للألم وربما تكون قادرة على ت�أخير نمو 

الأورام لدى بع�ض مر�ضى ال�سرطان.
وعلى الرغم من �أن بع�ض �أطباء الأورام 
ال�ضروري  م��ن  �إن  ي��ق��ول��ون  الخ����ارج  في 
�إج����راء م��زي��د م��ن الأب��ح��اث ك��ي يت�سنى 
تعزيز مثل هذا الادعاء ت�ستخدم �شركة 
الدوائية  للمنتجات  الكوبية  لاب��ي��وف��ام 
ل�صنع   2011 ع���ام  م��ن��ذ  ال��ع��ق��رب  ���س��م 
�أحد �أدوية الطب التماثلي ويعرف با�سم 

فيداتوك�س.
ولقي هذا الدواء رواجا.

وق���ال ك��ارل��و���س �أل�ربت��و دي��ل��ج��ادو مدير 
ب�����ش��رك��ة لابيوفام  ال��ت��ج��اري��ة  الأن�����ش��ط��ة 
ل��روي�رتز �إن الم��ب��ي��ع��ات ت��رت��ف��ع ع�����ش��رة في 

المئة �سنويا.

نوعي غذاء
�ص 23 طفلك لنمو �سليم

م�صابة بال�سعال؟ 
هذه الن�صائح تهمك 

يعد ال�سعال من المتاعب ال�شائعة في ف�صل 
ال�شتاء ب�سبب برودة الطق�س.

ال�����س��ع��ال و�سيلة الج�����س��م لإزال���ة  وي��ع��ت�رب 
اللعاب  �أو  ال��غ��ري��ب��ة  الأج�������س���ام  و�إخ������راج 
وال�شعب  ال����رئ����ت��ي�ن  م�����ن  )الم�������خ�������اط( 

الهوائية.

كيف يحدث ال�سعال؟
ت��ق��وم ال�الق��ط��ات الح�����س��ي��ة الم���وج���ودة في 
لجذع  محفز  ب���إر���س��ال  التنف�س  مج���اري 
الدماغ عندما ت�شعر بوجود ج�سم غريب 
ردة  �إلى  ي�����ؤدي  وه����ذا  ال��ت��ه��اب  �أو وج����ود 
التنف�س  ع�����ض�الت  لتفعيل  ه���ذه  ال��ف��ع��ل 
من  من�سقة  بطريقة  الحاجز  والحجاب 

�إلى  �أجل نقل الهواء ب�شكل �سريع وقوي 
ك��ردة فعل على المحفز  التنف�س،  مج��اري 

الذي �أر�سلته اللاقطات.
البروفي�سورة  تن�صح  ال�سعال  ولمواجهة 
�إريكا باوم بتجنب الأن�شطة المجهدة، لأن 
�إ�ضافياً على  المجهود البدني ي�شكل عبئاً 

الم�سالك التنف�سية.
للطب  الألمانية  الجمعية  ع�ضو  و�أ�ضافت 
�أن��ه يجب �أي�ضاً  ال��ع��ام وال��ط��ب الأ���س��ري، 
تجنب ال��ه��واء ال��ب��ارد، ال���ذي  يت�سبب في 

تهيج الم�سالك التنف�سية.
ويمكن تخفيف ال�سعال بتناول الم�شروبات 
�إل��ي��ه��ا ع�����س��ل النحل،  ال�����س��اخ��ن��ة م�����ض��اف��اً 

وتدليك ال�صدر بالمنثول. 

 "fitbook" ال��شأن، ذكر موقع  وفي هذا 
�أنه يجب التقليل من الأفكار ال�سلبية �إلى 
الح��د الأدن���ى، لأن ه��ذا النوع من التفكير 
الموقع  و�أ���ض��اف  الج�سد.  �سائر  على  ي���ؤث��ر 
�شركة  م��ع  بالتعاون  يعمل  ال���ذي  الألم���اني 
تبد�أ  الإن�سان  �صحة  �أن   DAK الت�أمين 
�أي من  ر�أ����س���ه؛  ���ش��يء م��ن  ك��ل  �أولًا وق��ب��ل 
نف�س  ون��ق��ل  م��ع��ه  يحملها  ال��ت��ي  �أف����ك����اره، 
كري�ستيان  النف�سي،  الم��ع��ال��ج  ع��ن  الم�����ص��در 
ليدكه، قوله �إن �أبحاث الدماغ �أظهرت منذ 
على  ت�أثير  لديها  الأف��ك��ار  �أن  م��دة طويلة 
"�إذا  و�أ���ض��اف  �صحيح.  والعك�س  م�شاعرنا 
�أو �إذا كان عندنا توقع �سلبي،  فكرنا �سلبياً 
هرمونات  ي��ف��رز  ب��الم��خ  الألم  م��رك��ز  ف�����إن 
 " و�أردف:  والأدرينالين.".  ال��ك��ورت��ي��زون 
ي�سبب ذلك القلق و�سل�سلة كاملة من ردود 

فعل الج�سم بل وحتى الألم".

فوائد التفكير الإيجابي
التفكير  �أن  الم�صدر  نف�س  يتابع  المقابل،  في 
ي�سمى في  ما  تن�شيط  �إلى  يُ���ؤدي  الإيجابي 
يتم  ح��ي��ث  التحفيزي"،  "المركز  ال���دم���اغ 
ال��ه��رم��ون��ات ع��ل��ى غرار  �إن��ت��اج خليط م��ن 
ال�����س�ريوت��ون�ني وال���دوب���ام�ي�ن، ف�����ض�اًل عن 
هذا  �أن  و�أ�ضاف  الأوك�سايتو�سين.  هرمون 
�شعور  �إلى  ي���ؤدي  الهرمونات  من  الخليط 

المرء على الفور ب�أنه في حالة �أف�ضل.
كما �أن فوائد التفكير الإيجابي لا تتوقف 
عند هذا الحد، فقد لاحظ �أطباء بالاعتماد 
على الت�صوير المقطعي الحو�سبي �أنه عند 
موجات  ت�صبح  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل  ال��ت��ف��ك�ري 
�أف�ضل  ب���أن��ه  الم���رء  �أط����ول، ويح�س  ال��دم��اغ 

و�أكثر ا�سترخاء.

تخل�ص من الأفكار ال�سلبية
"success" عدة خطوات  وي�ضع موقع 
ال�سلبي،  التفكير  ع��ل��ى  التغلب  �أج���ل  م��ن 
�أن  على  ت�ساعد  �إيجابية  ب�أفكار  وتعوي�ضه 
�إلى  وي�صل  �سعيدة،  بحياة  الإن�����س��ان  ينعم 

�أهدافه �سواء قريبة �أو بعيدة المدى.

الإيجابية  الأ���ش��ي��اء  على  التركيز 
والابت�سامة

الكثير  طريقك  تعتر�ض  قد  اليوم  خلال 

م��ن ال��ع��راق��ي��ل، ال��ت��ي ل��ن تج��ع��ل��ك يومك 
م���ث���ال���ي���اً. ف��ف��ي ح����ال واج���ه���ت تح���دي���اً ما 
رك���ز ف��ق��ط ع��ل��ى الج��ان��ب الإي��ج��اب��ي من 

زيادة  ك��ان �صغيراً.  ول��و  الأم��ر حتى 
ا�ستخدام  يم��ك��ن��ك  ذل�����ك،  ع��ل��ى 

الابت�سامة كو�سيلة للتخل�ص 
ال�سلبية،  الأف������ك������ار  م�����ن 
حتى  ت��ب��ت�����س��م  �أن  وح������اول 
وذكر  اللحظات  �أح��ل��ك  في 

الو�ضعية  ه���ذه  �أن  نف�سك 
بها  تم��ر  التي  مريحة،  غ�ري 

يمكن �أن تكون م�ستقبلًا ق�صة 
تبت�سم،  تج��ع��ل��ك  الم���ا����ض���ي  م���ن 

."success" ح�سب موقع

تعلم من "الف�شل" وركز على الحا�ضر
ارت��ك��اب الأخ��ط��اء وال��وق��وع في الف�شل من 
ال��ت��ي يم��ر منها الج��م��ي��ع، لذلك  الأ���ش��ي��اء 
ع��و���ض��اً ع��ن ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ال��ف�����ش��ل حاول 
لك،  معلم  �أف�ضل  وتجعله  منه  تتعلم  �أن 
المرة  في  �أف�ضل  ب�أ�شياء  تقوم  �أن  �أج��ل  م��ن 
 "success" موقع  ي�شدد  كما  القادمة. 
التركيز على الحا�ضر وعدم  على �ضرورة 

العي�ش في الما�ضي والبقاء �ضحية له.

الجفاف قد ي�شو�ش التفكير والإدراك
�إلى  �أمريكية حديثة  تو�صلت نتائج درا�سة 
�أن قلة ن�سب ال�سوائل من ج�سم الإن�سان قد 
والبدني،  الذهني  ن�شاطه  على  �سلبا  ت�ؤثر 
في  الإ�سراف  من  �أي�ضا  باحثون  حذر  فيما 
�شرب المياه ما قد ي�ضر بتوازن الأملاح في 

الج�سم.
�أن الج��ف��اف قد  �إلى  ت�شير درا���س��ة ج��دي��دة 
�إلى  م��ع��دوه��ا  خل�ص  �إذ  التفكير،  ي�شو�ش 
من  �سوائل  ف��ق��دوا  ال��ذي��ن  الريا�ضيين  �أن 
وزنهم  من  بالمائة  اثنين  ت��وازي  �أج�سامهم 
الإدراك. وذكر  ظهرت عليهم م�شكلات في 
التقرير الذي ن�شرته دورية )ميدي�سن �أند 
�إلى  �إك�سر�سايز(  �أن��د  �سبورت�س  �إن  �ساين�س 
�أو المتو�سط من  �أنه حتى الم�ستوى المحدود 
الذي  لل�شخ�ص  رطلين  خ�سارة  الج��ف��اف، 
ي��زن 100 ك��ي��ل��وغ��رام و�أرب��ع��ة �أرط����ال لمن 
يزن 200 كيلوغرام، �أدى �إلى م�شكلات في 

الانتباه و�أعاق اتخاذ القرارات.

وقاد الجفاف على الأخ�ص 
�إلى عرقلة مهام تتطلب الانتباه والتوافق 
الحركي وما ي�سمى بالوظائف التنفيذية 
التعرف  الم��ث��ال  �سبيل  ع��ل��ى  ت�شمل  ال��ت��ي 
ع��ل��ى الخ���رائ���ط وم���راع���اة ق��واع��د النحو 

والريا�ضيات الذهنية والتدقيق اللغوي.

�أهمية الحفاظ على توازن ال�سوائل 
في الج�سم

وقالت ميندي ميلارد-�ستافورد الم�شاركة 
في �إعداد الدرا�سة والأ�ستاذة بكلية العلوم 
الف�سيولوجي  المعمل  وم��دي��رة  الح��ي��وي��ة 
"نعرف  للتكنولوجيا  ج��ورج��ي��ا  بمعهد 
و�صول  ل���دى  ي��ت���أث��ر  ال���ب���دني  الأداء  �أن 
ن�سبة فقد ال�سوائل �إلى اثنين بالمائة من 
نتج عن ممار�سة  �إذا  كتلة الج�سم خا�صة 

تمارين ريا�ضية في �أجواء دافئة".
عما  ك��ان  ��سؤالنا  "وبالتالي  قائلة  تابعت 
يحدث للدماغ عند ذات الم�ستوى من فقد 
ال�����س��وائ��ل، وه���و �أم���ر ���ش��ائ��ع الح����دوث مع 

يعملون  �أو  بالن�شاط  يت�سمون  �أ�شخا�ص 
الدماغ  فخلايا  الح��ر.  �أثناء  الــــخارج  في 
الع�ضلية  الخ�ل�اي���ا  م��ث��ل  ل��ل��م��اء  تح���ت���اج 

تماما". 
و�أ�ضافت �أنه على الرغم من �أن الت�أثيرات 
ن�سبتها  �سوائل  فقد  عند  كبيرة  تكن  لم 
�أن��ه��ا زادت  اث��ن�ني ب��الم��ائ��ة م��ن ال����وزن �إلا 

بزيادة الجفاف.
درا�سة   33 ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون  وراج�����ع 
فيها  الم�شاركون  فقد  بالغا   413 �شملت 
بالمائة من  �إلى �ستة  �سوائل ما بين واحد 
التمارين  �أج�سامهم ب�سبب ممار�سة  كتلة 
ظل  في  ممار�ستها  �أو  وح��ده��ا  الريا�ضية 
�أو  ب�سبب الح���رارة فقط  �أو  �أج���واء ح��ارة 
ويقول  ال�سوائل.  تناول  على  قيود  و�ضع 
ال��دك��ت��ور رون���ال���د روث وه���و �أ���س��ت��اذ طب 
�أن  "�أعتقد  بيت�سبرغ  بجامعة  ال��ط��وارئ 
ذلك يعزز ما اعتقدنا ب�صحته... ال�صورة 
الكبيرة هنا هي �أنه كلما زاد جفافك قلت 

حدة تركيزك".

�صحة الإن�سان تبد�أ من ر�أ�سه.. 
وهذه فوائد التفكير الإيجابي

ي�ؤكد خبراء ال�صحة على �ضرورة اتباع عدة خطوات عملية ت�ؤدي �إلى التمتع 
�صحة  �أن  �إلى  م�شيرين  المتلاحقة،  الحياة  تحديات  مع  والتعامل  جيدة  ب�صحة 
تفا�ؤله  ومدى  للأمور  ونظرته  �أفكاره  من  �شيء  كل  وقبل  �أولًا  تبد�أ  الإن�سان 
ت�أخذك  حيث  غداً  و�ستكون  �أفكارك  �أو�صلتك  حيث  اليوم  "�أنت  ت�شا�ؤمه.  �أو 
�أفكارك". هكذا كتب الفيل�سوف والكاتب البريطاني ال�شهير جيم�س �آلان قديماً، 
الإن�سان وم�ستقبله على حد  بناء حا�ضر  الأفكار في  �أجل الحديث عن دور  من 
�سواء. ورغم مرور حوالي �أكثر من 100 �سنة على هذه المقولة، �إلّا �أنها لاتزال 
منا  الكثير  جعلت  اليومية،  الحياة  تحديات  و�أن  لا�سيما  �أهميتها،  على  تحافظ 
يعجز عن الخروج من دوامة الأفكار ال�سلبية في الغالب، وي�ضع يده على قلبه في 

انتظار ما �ستحمله الأيام القادمة.

ملعقة تراب بجانب الطعام.. 
ماذا تفعل في الج�سم؟

ج�سد  عن  الباحثون  يتلهف  بينما 
بكافة  الغذائية  الحمية  �إلى  ر�شيق 
علمية  درا�����س����ة  ت��ن�����ص��ح  �أن����واع����ه����ا، 
ح��دي��ث��ة ب���ع���ادة غ��ذائ��ي��ة ق���د يراها 
ل��ك��ن��ه��ا، ح�سب  م����ق����ززة،  ك����ث��ي�رون 
الدرا�سة، تعمل على حرق الدهون. 
م�ؤخرا،  �أ�ستراليون،  باحثون  وقال 
�إلى  ال��ت�راب  م��ن  ملعقة  ت��ن��اول  �إن 
ي�ساعد  ال����ط����ع����ام،  وج���ب���ة  ج���ان���ب 
ع��ل��ى خ�����س��ارة ال����وزن وال��وق��اي��ة من 
تنجم  التي  ال�صحية  الا�ضطرابات 

عن ال�سمنة. 
�أن  ميل"،  "ديلي  �صحيفة  وذك��رت 
�أ�ستراليا"  "�ساوث  جامعة  باحثي 
اكت�شفوا فائدة مهمة لأكل التراب، 
التي  الفئران  �أن  الدرا�سة  ووج��دت 
ت��ن��اول��ت ه���ذه الم����ادة خ�����س��رت دهونا 
�أكثر مقارنة بفئران منحت حبوبا 
لفقدان الوزن. وك�شفت الدرا�سة �أن 
من  التخل�ص  على  ي�ساعد  ال�رتاب 
ال���ده���ون، م��ن خ�ل�ال ���ص��رف��ه��ا �إلى 
ال��ت��ي يطرحها  ال��ف�����ض�الت  ج��ان��ب 
الجهاز اله�ضمي. وبخلاف المعتقد، 
غير  الأ�شياء  �أك��ل  ظاهرة  انت�شرت 
ال�����س��ن�ني بين  �آلاف  ق��ب��ل  ال��ن��ظ��ي��ف��ة 
�أكل  على  النا�س  د�أب  �إذ  الإغ��ري��ق، 
ال��ت��راب ����س���واء لأج����ل ال��ت�����س��ل��ي��ة �أو 

للبحث عن منفعة �صحية. 
و�أو�صى �أبقراط، الطبيب الإغريقي 
ب�أكل  الح���وام���ل  ال��ن�����س��اء  ال��ك��ب�ري، 
�إن  التقارير  بع�ض  وتقول  ال�رتاب، 
���ش��ائ��ع��ا في كافة  ك����ان  الأم������ر  ه����ذا 
م��ن��اط��ق ال����ع����الم. و�أك������د ع����دد من 
و�إيل  وودلي  �شيلين  مثل  الم�شاهير 
م��اك��ف�ري���س��ون، �أن��ه��م ي��ل��ج���ؤون �إلى 
�أكل التراب من حين لآخر، بغر�ض 

التخل�ص من �سموم الج�سم.

ي�صنع منحوتات مده�شة 
من الورق المقوى

ت�شونغ  زي��ان��غ  ك��اي  الفنان  ت�صدر 
)24 ع��ام��اً( ع��ن��اوي��ن الأخ���ب���ار في 
المميزة  منحوتاته  بف�ضل  ت��اي��وان 

التي ي�صنعها من الورق المقوى. 
مواقع  اه���ت���م���ام  ت�����ش��ون��غ  وج������ذب 
مرة  لأول  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
�صور  انت�شرت  عندما   ،2013 في 
�إب��داع��ات��ه المذهلة من  واح���دة م��ن 
ال�����ورق الم���ق���وى ع��ل��ى ن��ط��اق وا�سع 
وبعد  ال��ع��ن��ك��ب��وت��ي��ة.  ال�شبكة  ع��ل��ى 
المتابعين  ت�شونغ  �أذه��ل  بعام،  ذل��ك 
التي  الحديدي،  الرجل  بمنحوتة 

�صنعها من الورق المقوى. 
الثلاث  ال�������س���ن���وات  م�����دى  وع���ل���ى 
التايواني  ال��ف��ن��ان  ك���ان  الم��ا���ض��ي��ة، 
�صناعة  في  م���ن�������ش���غ�ل�اً  ال���������ش����اب 
المنحوتات  م��ن  وا�سعة  مجموعته 
و�شخ�صيات  ح����ي����وان����ات  ت�������ض���م 

كرتونية عديدة.
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور �سعيد بن طحنون 

ليلة مو�سيقية ب�ألوان دم�شقية بق�صر المويجعي بمدينة العين نظمها بيت العود

احت�ضنتها جامعة الإمارات

�إبداعات طلابية في مجال تقنية المعلومات قابلة للتطبيق الميداني

احتفالا ب�شجرة الميلاد 

فندق هيلي ريحان يوزع الهدايا على الأطفال و�أ�سرهم

•• العين-الفجر:
ت�صوير-محمد معين:

�شهد معالي ال�شيخ �سعيد بن طحنون �آل نهيان الحفل 
المو�سيقي الذي ا�ست�ضافه ق�صر المويجعي بمدينة العين 
لتقدم المو�سيقى بالنكهتين الكلا�سيكية والمعا�صرة من 
خلال باقة من الألحان المو�سيقية الأ�صيلة التي �أبدعها 
�سامر �أبو ر�سلان والفرقة المو�سيقية ، مودرن ، �سبيت�ش 
ك��واي��ر، وال��ف��ن��ان ال�����س��وري و�أ���س��ت��اذ ال��غ��ن��اء والمو�سيقى 

ال�شرقية عبود ب�شار .
وعلى مدى �ساعتين وبح�ضور فنان اليون�سكو لل�سلام 
برنامج  م��دي��ر  ف��ران��ز  رون��ال��د  وال��دك��ت��ور  �شمة  ن�صير 
قدمت  والثقافة  لل�سياحة  �أب��وظ��ب��ي  بهيئة  المو�سيقى 
الفرقة المو�سيقية التابعة لبيت العود ب�أبوظبي برئا�سة 
الغنائي  ال��ك��ورال  وع�ضوية  ر���س�الن  �أب��و  �سامر  الملحن 
�إلى  وديم��ا حمزة  وه���زار  زغ��ن��ده  ودرة  الو�سلاتي  ولاء 
والمو�سيقى  ال��غ��ن��اء  �أ���س��ت��اذ  ب�شير  ع��ب��ود  ال��ف��ن��ان  ج��ان��ب 
ال�شرقية باقة من المو�شحات �إ�ضافة �إلى الفن الغنائي 
�إلى  ت��اري��خ��ه  وي��ع��ود  ال���دارج���ة  ال��ل��غ��ة  ال���ذي ي�ستخدم 
ومعها  المو�سيقية  الفرقة  تجولت  وقد  ما�ضية،  ق��رون 
العديد من الألح��ان ليكون من بينها في   الكورال بين 
يوم وليلة، ويا م�سافر وح��دك من �ألح��ان محمد عبد 
�أب��و ر�سلان  �أ���س��ت��اذ بيت ال��ع��ود �سامر  ال��وه��اب وت��وزي��ع 
الأطر�ش  لفريد  بالي"،  �شاغل  ه��واك  "يالي   ، ولح��ن 
�سوري،  ت����راث  وه���و لح��ن   ) ع�����ش��رة مح��ب��وب��ي  �أول  و) 
وج��اري يا حمودة، لحن علي ال���واردة، �إلى جانب عدد 
�أبو ر�سلان ليكون من بينها  �ألحان وتوزيع �سامر  من 
، �صارلك �سنتين، و �أمان، ومنين �أبد�أ، كما كان للفنان 
�سيد دروي�ش ب�صمة في هذه الاحتفالية ليقدم الكورال، 
زروني ، كما كان للأخوين رحباني، ح�ضور قوي من 
خلال ، �أنا لحبيبي ، وانطرونا ، لزياد الرحباني ، كما 
نف�سه  يفر�ض  �أن  ال��وه��اب  عبد  محمد  لح��ن  ا�ستطاع 

والتي   ، عال�ضيعة   ، خ�الل  م��ن  الاحتفالية  في  وب��ق��وة 
تجاوب معها الجمهور ورددها كما تمكن زكي نا�صيف 
�أن يترك انطباعا قويا لدى الح�ضور من خلال لحن 
المو�سيقي  ت��وزي��ع  م��ن  زه���رة، وجميعها  �أح��ل��ى  نقيلك   ،
مرة  دروي�����ش  �سيد  ليعود  ر���س�الن،  �أب���و  �سامر  ال��ف��ن��ان 
�أخرى و�سط ا�ستح�سان  من الجمهور من خلال لحن 

، �سيبوني يا نا�س.
للفنان عبود  الألح��ان كان  الزحم من  وو�سط كل هذا 
ب�شير، وقع قوى على الجمهور من خلال �صوته القوي 
، وهي  ، فوق النخل  �أغنية  �أ�سر الح�ضور ليقدم  الذي 
م��ن ال�ت�راث ال�����س��وري ، و)يم��ر عجبا( م��ن لح��ن عمر 
البط�ش وذلك بم�شارك الكورال ، هزار ، ودرة ، وديما .

الجدير بالذكر �أن عبود ب�شير هو فنان �سوري وا�ستاذ 
كبار  �أي��دي  على  تتلمذ  ال�شرقية  والمو�سيقى  الغناء  في 
الم��و���س��ي��ق��ي�ني م���ن �أم���ث���ال �أب���ن���اء ع��ل��ي دروي�������ش وبكرى 
�آخ��ري��ن في ه���ذا ال��ع��الم في التجويد  ال��ك��ردي و���ش��ي��وخ 
ل��ل��ط��رب ال�سوري  و�أ���ص��ب��ح م��ن��ذ ذل���ك الح�ي�ن ���س��ف�رياً 
الأ���ص��ي��ل في  ال��ع��دي��د م��ن ال��ب��ل��دان الأج��ن��ب��ي��ة وخا�صة 
العود  بيت  �إلى  وان�ضم  الأمريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات 

ك�أ�ستاذ للغناء ال�شرقي. 
وماي�سترو  �أي�ضا هو ملحن  ر�سلان  �أب��و  �سامر  �أن  كما 
�سوري در�س المجالين في �سوريا وايطاليا ليدر�س حاليا 

مادة النظريات في بيت العود منذ خم�س �سنوات.
وفي �إ�شارة من فنان اليون�سكو لل�سلام ن�صير �شمة  قال 
�إن بيت العود في �أبوظبي فتح �آفاقا جديدة �أمام جيل من 
ال�شباب ليغدوا حاليا مركزا محليا وعالميا للمو�سيقى 
لدولة  المو�سيقي  الإرث  على  بذلك  ليحافظ  العربية 
الإم�����ارات والم��ن��ط��ق��ة ول�ريك��ز ع��ل��ى ت��دري�����س المو�سيقى 
 ، وال��ق��ان��ون  ال��ع��ود  بينها  م��ن  ليكون  و�آلات��ه��ا  العربية 
العزف على  المجال لتعلم  العود فتح  ا�ستطاع بيت  كما 
�أول معهد يدر�س هذه الآلة  �آلة الرباب، ليكون بذلك 

المو�سيقية. 

•• العين-الفجر:
ت�صوير-محمد معين:

�إبداعات طلاب وطالبات كلية  م�شروعات التخرج من 
�إلى  الدخول  خلالها  من  ا�ستطاعوا  المعلومات  تقنية 
العديد  تنمية  في  ب���دوره  ي�سهم  ال���ذي  الاب��ت��ك��ار  ع��الم 
من الم�ؤ�س�سات حيث �إن العديد من م�شروعات التخرج 
من  ليكون  ال��واق��ع  �أر����ض  في  للتطبيق  قابلة  الم��ق��دم��ة 
تحدد  �أن  ت�ستطيع  وال��ت��ي  طيار  ب��دون  الطائرة  بينها 
التي ي�صعب  المرورية  الح��وادث  الناتجة عن  الأ���ض��رار 
ال�صور  تر�سل  �أن  للطائرة  يمكن  حيث  �إليها  الو�صول 
ال��ن��اتج��ة ع��ن الح����ادث ليمكن ب��ع��د ذل���ك وم���ن خلال 
هذا  ق��دم  وق��د  الأ���ض��رار  قيمة  تحديد  ال�صور  تحليل 
�أربع  ال�سرجاني  محمد  ال��دك��ت��ور  وب���إ���ش��راف  الم�����ش��روع 
طالبات هن فاطمة النعيمي وحمدة ال�شام�سي ، وميرة 
ال�ساعدي والدماني ال�شام�سي وجميعهن متخ�ص�صات 
في هند�سة الكمبيوتر، كما تمكنت �أربع طالبات �أخريات 
م�شروع  تنفيذ  الطرابل�سي  زه�ري  الدكتور  وب���إ���ش��راف 
يقدم الحماية �ضد الهجمات الالكترونية التي يمكن 
 ، البرمجة  لغة  با�ستخدام  وذلك  ال�شبكات  �أن تخترق 
�سعود، وعائ�شة  كما تمكنت خم�س طالبات هن: خلود 
اليماحي، وحليمة الحمودي، وفاطمة الحمودي وحنان 
�إع��داد م�شروع يمكن من خلال مراقبة  الزبيدي من 
�أن�شطة الطفل عن بعد في حالة عدم تواجد الأبويين 
ي�ستطيع  معلومات  نقل  خ�الل  من  وذل��ك  والأب  الأم 

بعد.  الطفل عن  �سلوك  تعديل  ال��وال��دان من خلالها 
ال�شام�سي وحياب  �أرب��ع  طلاب هم : عامر  كما تمكن 
وب�إ�شراف  النعيمي  وخ��ال��د  الكتبي  الله  وعبد  الكتبي 
ت�شين  البلوك  ا�ستخدام  الدكتور يو�سف الحمادي  من 
للتحقيق من ال�شهادات المقدمة للوظائف لمنع التزوير 
وذلك با�ستخدام معادلات ريا�ضية تمنع الاختراق ، كما 
قدم الطالبان : عبد الله المن�صوري ومحمد العيدرو�س 
داخل  الجامعية  الم��ع��دات  بتتبع  ي�سمح  م�شروع  تنفيذ 

ال�صالحة  الم��عّ��دة  �إلى  الو�صول  يمكن  حتى  المختبرات 
على  ال��وق��ت  ت��وف�ري  في  ت�سهم  ب�سهولة  ل�ال���س��ت��خ��دام 
الوقت  اخت�صار  �إمكانية  �إلى  الطالبان  و�أ�شار  الباحث 
�إلى ع�شرين دقيقة بعد �أن كان في ال�سابق ي�ستغرق وقتا 
�سلطان عبدالله   : كما قدم ثلاثة طلاب هم  طويلا. 
ب�إ�شراف  العو�ضي  الله  وعبد  النعيمي  وخالد  ال�شحي 
الا�صطناعي  الذكاء  في  م�شروعاً   ، بك  �أعظم  الدكتور 
ا�ستهلاك  ت��ق��ل��ل م���ن  ك��ه��رب��ائ��ي��ة  دائ������رة  ع���ب���ارة ع���ن 

المزروعي  �آمنه   : �أرب��ع طالبات هن  الكهرباء.  وقدمت 
وهدى  م��ع��ل��وم��ات  �أم����ن  تخ�ص�ص  ال��ك��ع��ب��ي،  وف��اط��م��ة 
�شبكات  هند�سة  تخ�ص�ص  ال�شحي  وم���ريم  ال�����س��ادات 
 ، ط��رف�ني  ب�ني  المتكامل  ال�صوتي  للت�شفير  م�����ش��روع��اً 
يو�سف  الدكتور  وب�إ�شراف من  الطالبات  حيث تمكنت 
الحمادي ا�ستخدام نوع من المواد العازلة لل�صوت يمكن 

من خلالها الاحتفاظ ب�سرية المعلومات والمكالمات.
كما قدمت طالبات في علوم الح�ساب الآلي هن: فاطمة 
�سعيد وال�شهباء النقبي و�شمة الوهيبي، نموذجاً للتعلم 
التلقائي حيث يمكن التفاعل مع الأ�شياء على اعتبار 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ا�ستخدام  خ�الل  م��ن  واق���ع  �أن��ه��ا 
ال��ل��غ��ة لدى  ت��ط��وي��ر  الم�����ش��روع ي�سهم في  �إن ه���ذا  ح��ي��ث 
وميثة  ال��ظ��اه��ري  ليلي  الطالبات  وق��دم��ت  الأط��ف��ال، 
المزروعي ونوف ال�شام�سي ونادية الدهماني وجميعهن 
 ، مارتن  الدكتور  وب���إ���ش��راف  المعلومات  �أم��ن  ق�سم  من 
�أماكن  تح��دي��د  في  ي�سهم  للت�سوق  للم�شروع  نم��وذج��اً 

ال�سلعة في وقت قيا�سي .
�إ�سماعيل �سرور وميرة عبد  كما قدمت الطالبة �سارة 
م�شروعاً  مايز  ليلى  الدكتور  وب�إ�شراف  البلو�شي  الله 
عبارة عن �سيارة م��زودة بح�سا�سات يمكن من خلالها 
ا�ستطاع طلاب وطالبات تقنية  منع الح��وادث. وهكذا 
�إ�شراف علمي  المعلومات بجامعة الإمارات ومن خلال 
�أن  الم�����ش��روع��ات ال��ت��ي يمكن  دق��ي��ق ت��ق��ديم العديد م��ن 
الم�ؤ�س�سات  �إث����راء  في  وت�سهم  ال��واق��ع  �أر�����ض  في  تطبق 

ال�صناعية بالدولة. 

•• العين-الفجر:

الأطفال  بم�شاركة  جماهيرية  احتفالية  في 
ريحان  هيلي  بفندق  العاملون  ق��ام  و�أ�سرهم 
ي��ت��و���س��ط��ه��م الم���دي���ر ال���ع���ام اب��راه��ي��م ع�����ض��ام ، 
ب�إنارة �شجرة عيد الميلاد التي تو�سطت البهو 
نويل  بابا  المقدم  في  ليكون  للفندق  الرئي�سي 
على  الهدايا  بتوزيع  ليقوم  التقليدي  زيه  في 
جميع الأطفال ، كما قدم العاملون في الفندق 
ع���دداً م��ن الألح���ان والأغ���اني التي تعبر عن 
الم��ن��ا���س��ب��ة ل��ق��رب ا���س��ت��ق��ب��ال��ه��م ل��ع��ام ميلادي 
جديد. الفعالية ا�ستطاعت �أن تدخل الفرحة 
والبهجة على كل من ح�ضر ليكون في المقدمة 

الأطفال مع الآباء والأمهات. 

بقيمة 80 مليون درهم
بلدية مدينة العين تبد�أ م�شروع العنونة الجديد 

لخدمة الحالات الطارئة و �أجهزة الملاحة
•• العين - الفجر

الجديد  العنونة  وتركيب  ت�صنيع  تنفيذ  عقد  العين  مدينة  بلدية  وقعت 
و�ضمن م�شروع العنونة والإر�شاد المكاني الموحد على م�ستوى امارة �أبوظبي 
ذلك بمبلغ 80 مليون درهم ، و ي�شمل الم�شروع جميع مناطق �إقليم منطقة 
العين ، وي�ستمر لمدة 24 �شهراً حيث بد�أ الم�شروع مطلع دي�سمبر الحالي ، 
قام  قد  و  هذا   ، الاخت�صا�ص  ذات  التنفيذية  و  الا�ست�شارية  ال�شركات  عبر 
بتوقيع عقد تنفيذ م�شروع العنونة الدكتور مطر النعيمي مدير عام بلدية 

مدينة العين .
لجميع  العنونة  الار�شادية  الأل��واح  وتركيب  ت�صنيع  نحو  الم�شروع  ويهدف 
و�ستعمل  ال��ع�ني،  مدينة  �إقليم  �ضمن  وال�����ش��وارع  ال��ط��رق  وت�سمية  الم��ب��اني 
المدن  بقطاع تخطيط  المكانية  البيانات  �إدارة  و  التخطيط الح�ضري  �إدارة 
و الم�ساحة بالبلدية بالإ�شراف على تنفيذ الم�شروع ، حيث �سيتم �إن�شاء طبقة 
للعنونة  المركزية  البيانات  ق��اع��دة  لتحديث  الجغرافية  المعلومات  بنظم 
بالإمارة ، ت�ضم كل البيانات الدقيقة والتف�صيلية لترقيم المباني و لوحات 
ولوحات  ال�سكنية  والأحياء  بالمناطق  والداخلية  الرئي�سة  ال�شوارع  �أ�سماء 
�أ�سماء ال�شوارع والممرات للمزارع بالمناطق الريفية والمدينة ولوحات �أ�سماء 
المناطق وذلك بح�سب حدود المناطق المعتمدة وبح�سب الأ�سماء المعتمدة من 
اللوحات  وتركيب كل هذه  ت�صنيع  �إلى  بالإ�ضافة  بالإمارة،  العليا  الجهات 
�أر�ض الواقع  و�إزال��ة لوحات ترقيم المباني و�أ�سماء ال�شوارع والمناطق  على 

القائمة الآن وا�ستبدالها بلوحات النظام الجديد والموحد .
لقطاع  التنفيذي  – الم��دي��ر  ال��ع��ام��ري  ح��م��دان  ع��ب��دالله  المهند�س  ���ص��رح  و 
تخطيط المدن و الم�ساحة ، ب�أن الم�شروع يهدف �إلى تطبيق للمعايير القيا�سية 
الموحدة للنظام العنونة و الإر�شاد المكاني على م�ستوى �إمارة �أبوظبي والذي 
�أعدته دائرة التخطيط العمراني والبلديات بالتعاون و التن�سيق و الدعم 
من  بالإمارة  الا�ستراتيجيين  ال�شركاء  و  الثلاث  البلديات  من  الم�ساندة  و 
، و يجري الآن تطبيق هذا الم�شروع على  ذوي ال�صلة والارتباط بالم�شروع 
ب�أن  الثلاث متطلعين  �أبوظبي  �إم��ارة  بلديات  م�ستوى  الواقع  على  �أر���ض 
هذا الم�شروع �سيعزز معايير جودة الحياة في مدينة العين ويرتقي بفر�ص 
التنمية الم�ستدامة التي تحقق ر�ؤية �إمارة �أبوظبي الاقت�صادية التنموية و 
التطويرية. ولدى اكتمال تطبيقه، �سيحدث نظام العنونة والإر�شاد المكاني 
هوية  ويمنحها  الإم���ارة  في  والعمل  الحياة  م�ستوى  على  ملمو�ساً  ت��ط��وراً 

متميزة.
الم�شروع  مدير   – الرا�شدي  �صالح  ليلى  المهند�سة   �صرحت  جهتها  وم��ن 
للدفاع  الم�ستعجلة  الطارئة  الخدمات  �سيخدم  الجديد  العنونة  نظام  ب���أن 
المدني وخدمات الإ�سعاف من قِبل الم�ست�شفيات والمراكز الطبية و العيادات 
الخدمات الطبية المقدَمة من ال�شرطة  مثل الإنقاذ   و الإ�سعاف وخلافه  
، كما �سي�ساهم في تقليل وقت الا�ستجابة في تقديم الخدمات لهذه الجهات 
، و�سيحتوي الم�شروع على �أنظمة ذكية مثل نظام )QR Code ( والتي  
خدماتها  تقديم  على  الخدمية  الم�ؤ�س�سات  و  ال��دوائ��ر  و  الأف���راد  �ست�ساعد 

لل�سكان بكل �سهولة و ي�سر .
و �أ�ضافت الرا�شدي : ب�أن النظام الجديد للعنونة والإر�شاد المكاني هو نظام 
�أنه  ال��زوار و ال�سياح ، كما  مب�سط و �سهل الا�ستخدام من قِبل الجمهور و 
يطبق �أف�ضل الممار�سات العالمية في هذا المجال ، ويعتمد هذا النظام الجديد 
على ترقيم مب�سط للمبنى وعلى م�سمى لل�شارع الذي يُطل عليه المبنى و لا 
يتكرر م�سمى هذا ال�شارع مُطلقاً بكل مناطق العين ، كما �سيتم دعم النظام 
تكون  وبذلك  للمناطق  �أ�سماء  لوحات  و  الرئي�سة  ال�شوارع  �أ�سماء  بلوحات 
المبنى بمعرفة  �إلى  ، وي�سهل الو�صول  المبنى مكتملة تماماً  عنا�صر عنوان 
و�أ�ضافت  المدينة،  �أو  المنطقة  ا�سم  و  ال�شارع  ا�سم  و  "العنوان"  المبنى  رق��م 
من  �سيكون  الملاحة  �أنظمة  مع  وتكامله  الم�شروع  وبتطبيق  ب�أنه  الرا�شدي 
ال�سهل الو�صول �إلى الوجهة المطلوبة لأفراد المجتمع و م�ستخدمي النقل 

العام وت�سهيل التنقل بين �أرجاء المدينة .
و �أكدت الرا�شدي ب�أن مخرجات الم�شروع �ستكون وا�ضحة و ملفتة للجمهور 
من خلال ت�صنيع و تثبيت وتركيب لوحات على ح�سب الت�صاميم و المعايير 
لترقيم  "070,00" لوحة  ع��دد  بقرابة  وذل��ك  الجديد  للنظام  الم��وح��دة 
"المثبتة  الرئي�سة  ال�شوارع  لأ�سماء  "1312" لوحة  عدد  وقرابة  المباني  
الم��روري��ة في  الإ���ش��ارات  التحكم في  ل��وح��ات  المثبتة على  الأر����ض وتلك  على 
ال�شوارع  لأ�سماء  " 13,680"لوحة  الرئي�سة" وعدد  ال�شوارع  تقاطعات 
ال�شوارع  لأ�سماء  لوحة   "2949" ع��دد  و   ، والأح��ي��اء  بالمناطق  الداخلية 
لم�سميات  والممرات للمزارع بالمناطق الريفية وبالمدينة وعدد "542" لوحة 
المعتمدة  ال��روم��ن��ة  بح�سب  و  المعتمدة  الإداري�����ة  الح���دود  بح�سب  الم��ن��اط��ق 
وعمل  العنونة  بنظام  بيانات  ق��اع��دة  �إن�����ش��اء  �إلى   بالإ�ضافة   ، للم�سميات 
طبقة في نظام المعلومات الجغرافية خا�صة بنظام العنونة و الإر�شاد المكاني 
الموحد وتحديثها ، و �إنجاز كل المتطلبات في هذا ال��شأن بالتن�سيق مع دائرة 

التخطيط العمراني والبلديات ب�أبوظبي .
�أهمية عمل حملات توعوية  الرا�شدي على  المهند�سة ليلى  ��زت  ركَّ و�أخ�رياً 
 ، الم�شروع  لتنفيذ  م�صاحبة  تكون  وال��ط�الب  وال�سكان  للجمهور،  مكثفة 
وكذلك �ضرورة التوا�صل مع الدوائر و الم�ؤ�س�سات والجهات الحكومية و�شبه 
الحكومية والخا�صة وذلك لتطبيق بيانات العنونة الجديدة على �أنظمتهم 
الداخلية بعد موافاتهم وتوفير البيانات المطلوبة للنظام لهم من البلدية 
حيث كانت تعتمد هذه الم�ؤ�س�سات على النظام القائم الآن الخا�ص بالرقم 
�إزال��ة كل  ، و �سيتم  ال�شارع  المثبتة الحالية ورقم  المرجعي ولوحة الترقيم 
الجديد  العنونة  نظام  ح�سب  بلوحات  وا�ستبدالها  القائمة  اللوحات  هذه 
والموحد؛ لذلك لا بد لكل هذه الجهات من ا�ستخدام عنا�صر هذا النظام 
المعلومات  �أنظمة  الواقع وعلى  �أر���ض  �ستوجد على  التي  الجديد ولوحاته 
مثل  الخدمية  الم�ؤ�س�سات  خا�صة  الم�ؤ�س�سات  وب��ه��ذه  بالبلدية  الجغرافية 
ال�شرطة والدفاع المدني وخدمات الإ�سعاف والإنقاذ ودوائر المياه والكهرباء 
والات�����ص��الات وال�ربي��د ون��ق��ل ال��ط�الب ب��الح��اف�الت وخ��دم��ات النقل العام 

والأجرة  وغيرها  .
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يمكن �أن يتعلم الطفل الأكل ال�سليم منذ �أول ملعقة طعام يتناولها! لكن 
هذه العملية لي�ست ع�شوائية.

 تعرّفي �إلى �أبرز تو�صيات الخبراء في هذا المجال كي تطوري �شهية طفلك 
وتنوّعي طعامه بال�شكل المنا�سب.

متى يبد�أ التنويع الغذائي؟
للبدء بتنويع الأغذية، تتراوح الفترة المثالية بين ال�شهرين 
الرابع وال�ساد�س. قبل هذه المرحلة، يكون الجهاز اله�ضمي 
�أكثر  تنتظري  �ألا  يجب  لكن  نا�ضج.  الطفل غير  في ج�سم 
ي�صاب  لا  كي  الم���أك��ولات  �إلى  لتعريفه  ال�ساد�س  ال�شهر  من 

بم�شاكل النق�ص الغذائي.
يواجه  ربم��ا  كافياً.  وح��ده  الحليب  يعود  لا  العمر،  ه��ذا  في 
الطفل �أي�ضاً ا�ضطرابات على م�ستوى ال�سلوكيات الغذائية 
ويجد �صعوبة فائقة في تقبّل �أي غذاء جديد: بعدما اعتاد 
اكت�شاف  ع��ن  يمتنع  ربم��ا  ���س��واه،  دون  الحليب  م���ذاق  على 
ال��ن��ك��ه��ات وال�رتك��ي��ب��ات الج���دي���دة. �أخ���ي��راً، ذك����رت �أح���دث 
الدرا�سات �أن ت�أخير التنويع الغذائي يزيد احتمال تعرّ�ض 

الطفل للح�سا�سية الغذائية.

م�سار التنويع الغذائي
�أحدث  تك�شف  الم��ج��ال،  ه��ذا  ال�شائعة في  الأف��ك��ار  على عك�س 
تعريف  ���ض��رورة  الح�سا�سية  بم�شاكل  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ب��ح��وث 
حماية  في  المبالغة  لأن  الأغ��ذي��ة  �أن����واع  جميع  �إلى  الطفل 
فاكهة  )ف��راول��ة،  المحتملة  الح�سا�سية  م�سببات  من  ج�سمه 
المناعية  دفاعاته  تطوير  من  تمنعه  غلوتين...(  ا�ستوائية، 
الخا�صة والتفاعل مع ما يتلقاه الج�سم بطريقة �سليمة. ما 
ت�أكدت م�شكلة الح�سا�سية. لكن  �إذا  �إلا  �أغذية ممنوعة  من 
�إدراج مختلف الأغذية بوتيرة تدريجية عبر تقديم  يجب 

كمية �صغيرة من غ��ذاء جديد واح��د في كل م��رة. لاحقاً 
يمكنك �أن تزيدي الكمية حين تكررين الغذاء 

نف�سه، �إلى �أن يتمكن الطفل من تناول 
الهري�سة كلها.

مراحل متعددة
من  الأولى  الم����رح����ل����ة  في 

)خلال  الغذائي  التنويع 
�أول �شهرين(، 

ابدئي بتقديم الفاكهة �أو الخ�ضراوات للطفل. من الأف�ضل 
�أن تكون الفاكهة مطبوخة في هذه الفترة لأن الطفل يحب 
المذاق الحلو. اقترحي عليه مثلًا ملعقة من التفاح المطبوخ 
ع�صراً في اليوم الأول، ثم �أر�ضعيه �أو �أعطيه زجاجة الحليب. 
ي �أنواع الفاكهة تدريجاً. زيدي كمية الفاكهة كل يوم وغّري

عليه هري�سة  اقترحي  الفاكهة،  �إلى  الطفل  يتعرّف  بعدما 
ب�إيقاع  الأ�صناف  مختلف  �إلى  وعرّفيه  ظهراً  الخ�ضراوات 
تدريجي �أي�ضاً. لكن �أعطيه زجاجة الحليب دوماً في نهاية 
الفاكهة  �إدراج  على  �شهرين  �أو  �شهر  بعد  ال��ط��ع��ام.  وج��ب��ة 
الخام�س  ال�شهرين  )ب�ني  الطفل  حمية  في  والخ�����ض��راوات 
وال�����س��اب��ع(، اع��ر���ض��ي ع��ل��ي��ه م�����ص��ادر ال�ربوت��ي��ن��ات )لح���وم، 
�أ�سماك، بي�ض( بمعدل ملعقتين �صغيرتين واخلطيهما مع 

هري�سة الطعام على الغداء.
بين ال�شهرين ال�ساد�س والثامن، يحين الوقت 

غلوتين(.  )م���ع  الح��ب��وب  �إلى  لتعريفه 
ل��ك��ن اخ��ت��اري ال��ت��وق��ي��ت الم��ن��ا���س��ب: �إذا 

�أو لم ي�شبع  كان جائعاً جداً �صباحاً 
ملعقتين  �أو  ملعقة  �أ�ضيفي  م�ساءً، 

من الحبوب �إلى زجاجة الحليب.
يمكنك  ال��ت��ا���س��ع،  ال�شهر  ب��ح��ل��ول 
م�سائية  وج��ب��ات  �إلى  تعرّفيه  �أن 
تج������م������ع ب����ي���ن الخ���������������ض�������راوات 
معكرونة،  )�أرز،  وال��ن�����ش��وي��ات 

�سميد...( من دون الت�أثير في كمية الحليب التي ي�ستهلكها. 
من  ملل   960 الطفل  ي�شرب  �أن  يجب  ال�سنة،  عمر  حتى 

الحليب يومياً.

تركيبة الطعام
�إذا اخ�ت�رتِ �إع��ط��اء الطفل �أوع��ي��ة ج��اه��زة، م��ا م��ن و�صفات 
محددة. �إذا كانت الو�صفة مالحة، يكفي �أن ت�سخني الوعاء 
يتناولها  �أن  الم��ذاق، يمكن  كانت حلوة  و�إذا  قليلًا.  ال�صغير 

فوراً.
لتح�ضير �أطباقه في المنزل، احر�صي على طبخ الطعام على 
البخار لأن هذه الطريقة العمليّة تحافظ على الفيتامينات 
ي�سمح الخلاط  ب���دوره  الم����أك���ولات.  وم���ذاق 
ب�سرعة.  الطعام  بهر�س  الكهربائي 
الثامن،  ال�����ش��ه��ر  م��ن  ب����دءاً 
ت�ضيفي  �أن  يم���ك���ن���ك 
م��ل��ع��ق��ة ���ص��غ�رية من 
النباتي  ال�����زي�����ت 
دوار  )ك������ول������زا، 
��������ش�������م���������������س، 
�إلى  زي���ت���ون( 
ال���ه���ري�������س���ة 
ن��������������ظ��������������راً 
غ���ن���اه  �إلى 
�ض  حما ب�أ
ده�������ن�������ي�������ة 
������ض�����روري�����ة 

لنمو الدماغ.

�أبرز تو�صيات الخبراء كي تطوري �شهيته

نوعي غذاء طفلك لنمو �سليم

يزيد ترقق العظم و�ضعف الع�ضلات خطر التعر�ض لك�سور، 
ما يقود بدوره �إلى المزيد من تراجع الن�شاط وزيادة الوزن. 

وهكذا تتفاقم الم�شكلة.
النا�س كمعدل وانت�شار م�شكلة  الم�سنين بين  مع ارتفاع عدد 
الزيادة في الوزن، ت�شكّل �صحة العظام مجالًا مهماً للدرا�سة 

في العلوم الطبية.
ق�����رر �أخ����ي���راً ب���اح���ث���ون من 

ج���ام���ع���ة م���ي�������س���وري في 
تحديد  كولومبيا 

ت���������������أث�������ي������رات 
ال���ت���ب���دلات 

في نظام المر�أة الغذائي في مرونة العظم. وركزوا اهتمامهم 
خ�صو�صاً على بروتينات ت�ستند �إلى ال�صويا.

مراقبة
ما  ال��ت���أث�ريات،  ه��ذه  م��ن  التحقق  بغية  ال��ع��ل��م��اء،  ا�ستخدم 
الراك�ضة  ب����الج����رذان  يُ���ع���رف 
التي  ال��ق��درة  المتدنية 
تم�����ل�����ك م�����ع�����دلات 
ل����ي����اق����ة ب���دن���ي���ة 
 . منخف�ضة
ت�����و������ض�����ح 

يا  ر فيكتو
فييرا-
بوتر، 
باحثة 

ب���ارزة ���ش��ارك��ت في و���ض��ع تقرير ال��درا���س��ة، لَم اخ��ت��اروا هذا 
النموذج.

تذكر: )�أظهرت �أبحاث �سابقة �أن هذه الجرذان ت�شكّل نماذج 
ن�سبياً  خاملات  عموماً  الأميركيات  الن�ساء  فتُعتبر  جيدة، 

قبل �سن الي�أ�س وخ�صو�صاً بعده(.
ي ن�صف الجرذان بغية محاكاة  �أزال الباحثون جراحياً مبي�ضَ
�سن الي�أ�س. ون�شروا ما تو�صلوا �إليه �أخيراً في مجلة )تقارير 

العظم(.
�إلى  ي�ستند  غ��ذائ��ي��اً  نظاماً  الج���رذان  ن�صف  العلماء  �أط��ع��م 
غذائياً  نظاماً  المتبقية  الحيوانات  �أعطوا  حين  في  ال�صويا، 
عينه  الم��ق��دار  ال��غ��ذائ��ي��ان  النظامان  ال���ذرة. �ضم  على  ي��ق��وم 
من ال�سعرات الحرارية. وزان الباحثون الجرذان كل �أ�سبوع 

طوال التجربة التي دامت 30 �أ�سبوعاً.
دم، واختبر  �أخ��ذ عينات  �إلى  بعد ذلك  الفريق  عمد 
ت��رك��ي��ب��ة الج�����س��م م�ستخدماً  ال��ع��ظ��م، وق��يّ��م  ق���وة 
EchoMRI، وهي تقنية ت�صوير تقي�س بدقة 
الماء في ج�سم الحيوانات  معدلات الدهون وكتلة 

الحية.
عينات  من  الباحثون  قيّم  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
الدم م�ؤ�شرات ت�شكّل العظم وت�شرّبه، وهي عملية 
المعدنية  الأم�ل�اح  وتطلقَ  العظم  خلالها  يتفكك 
التي يحتوي عليها في مجرى الدم. تُدعى م�ؤ�شرات 

ت�شرب العظم وت�شكله معاً م�ؤ�شرات تقلّب العظم.
المجهرية،  الحيوانات  عظم  بنية  العلماء  تفحّ�ص  كذلك 

واختبروها �أي�ضاً �آلياً حتى نقطة الانك�سار.

ن ملحوظ تح�سُّ
�أن  �إلا  كثيراً،  تتبدل  لم  العظم  تقلّب  م�ؤ�شرات  �أن  �صحيح 
التحليل ك�شف �أن عظم �ساق الجرذان التي تناولت ال�صويا 

�أق��وى، مقارنةً بعظم �ساق الج��رذان التي اتبعت نظاماً  كان 
غذائياً يقوم على الذرة.تو�ضح البروف�سورة باميلا هنتون، 
القول:  )خ�ال���ص��ة  ال��درا���س��ة:  على  �أ���ش��رف��ت  ال��ت��ي  الباحثة 
العظم  ق��وة  يح�سّن  ق��د  الن�ساء  �أن  ال��درا���س��ة  ه��ذه  �أظ��ه��رت 
على  ترتكز  التي  الكاملة  الأطعمة  من  القليل  ب�إ�ضافتهن 

ال�صويا �إلى نظامهن الغذائي(.
ت�ضيف: )ت�شير اكت�شافاتنا �إلى �أن الن�ساء لا يحتجن 
التي  ال�صويا  م��ن  ال��ك��ب�رية  الكمية  ت��ن��اول  �إلى  حتى 

تت�ضمنها 
الأن�����ظ�����م�����ة 

ال�����غ�����ذائ�����ي�����ة 
الآ���������س��������ي��������وي��������ة 

يكفي،  ال���ت���ق���ل���ي���دي���ة. 
الم�����ر�أة  ت�����س��ت��ه��ل��ك  �أن  م���ث�ل�اً، 

من  بع�ضاً  �أو  ال��ت��وف��و  م��ن  القليل 
ال�صويا  ع��ل��ى  تح���ت���وي  �أخ������رى  �أط���ع���م���ة 

ت��ع��زز قوة  ك��ي  النباتية  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة  في 
عظامها(.

التح�سّن  �أن  الدرا�سة  ك�شفت  ذل��ك،  على  ع�الوة 
لدى  ظهر  العظم  ق��وة  في  ال�صويا  ع��ن  الناجم 

لا.  �أو  مبي�ضين  ام��ت��ل��ك��ت  ����س���واء  الج������رذان،  ك���ل 
مجموعتَي  في  ال�����ص��وي��ا،  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ي��ك��ت��ب 

و�صلابتها  ال��ع��ظ��ام  ق��وة  كبير  ح��د  �إلى  )ح�سّنت  الج����رذان، 
عموماً(. بكلمات �أخرى، حتى عظام الجرذان )التي تخطت 
الغذائي. النظام  في  التبدل  هذا  من  ا�ستفادت  الي�أ�س(  �سن 
�أن  �إلى  اكت�شافاتنا  )ت�شير  هنتون:  البروف�سورة  ت�ستخل�ص 
كل الن�ساء يختبرن تح�سناً في قوة العظم ب�إ�ضافة قليل من 
مثل  ال�صويا،  على  تحتوي  التي  الكاملة  الأطعمة 
الغذائي.  نظامهن  �إلى  ال�����ص��وي��ا،  وح��ل��ي��ب  ال��ت��وف��و 
على  يرتكز  الذي  الغذائي  النظام  �أن  نعتقد  كذلك 

يح�سّن  ال������وظ������ائ������ف ال�صويا 
الأي���������ض����ي����ة 
ح������ال������ة  في 
بعد  ال����ن���������س����اء 

�سن الي�أ�س(.
النتائج  ه���ذه  �أن  في  ���ش��ك  لا 
المزيد  وت�ستحق  للاهتمام  م��ث�رية 
على  التالية  الخطوة  وتقوم  البحث.  من 
فوائد  وراء  الكامنة  الجزيئية  الآل��ي��ات  فهم 

زيادة ا�ستهلاك ال�صويا.
بتف�صيل  العملية  ه��ذه  الفريق  يفهم  عندما 
الفعل  ردود  ا�ستغلال  م��ن  يتمكن  ق��د  �أع��م��ق، 
ت�ؤدي  طرائق  �إلى  التو�صل  بغية  ت�شملها  التي 

�إلى فوائد �أكبر لقوة العظم.

ال�صويا..  النظام الغذائي ال�سليم لتقوية عظامك 
اللواتي  الن�ساء  حالة  في  العظم  قوة  على  الغذائي  ال�صويا  ت�أثير  جديدة  درا�سة  تناولت 
�أن ا�ستهلاك المزيد من هذا النوع من البقوليات  تخطين �سن الي�أ�س. وا�ستخل�ص الباحثون 

يقوي العظم في حالة الن�ساء من الأعمار كافة.
ي�شكّل تراجع كثافة العظم وقوته، الذي ي�شيع في حالة الن�ساء بعد �سن الي�أ�س، م�صدر قلق 
معدلات  وتراجع  العظم،  وترقق  الوزن،  زيادة  تت�ضافر  ال�سن،  في  الن�ساء  تقدم  مع  كبيراً. 

الن�شاط معاً لت�ضعف �صحة العظم وتنعك�س �سلباً على عملية الأي�ض.
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العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارت اينرجي للتجارة العامة - �ش ذ م م  
21C-06 ملك دي ا�ش ا�ش اف بروبرتي توميني 1 ليمتد - الثنية  العنوان : مكتب 
رقم    794816  : الرخ�صة  رق��م    ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى 
القيد بال�سجل التجاري : 1314909  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2018/11/4  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ  2018/11/4  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ا�س كيه ام العالمية محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب O201C ملك ال�شيخ 
محمد بن را�شد ال مكتوم - رقة البطين   هاتف : 2340950-04  فاك�س : 04-2340949  
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�اصدية

العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�س كيه ام العالمية محا�سبون قانونيون
البطين    رق��ة   - مكتوم  ال  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ملك   O201C مكتب   : العنوان 
التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2340949  : فاك�س    04-2340950  : هاتف 
�سمارت  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الاقت�صادية بدبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ   اينرجي للتجارة العامة - �ش ذ م م 
2018/11/4  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2018/11/4 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�اصدية

العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
�اصدر من محكمة ال�شارقة الإتحادية الابتدائية 

في الدعوى رقم 2017/3627 جزئي 
المرفوعة من المدعي / بنك الإتحاد الوطني 

�ضد المدعي عليها / روجيليوج ارجونزالي�س بورجال 
نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار اليها القرار المبين ادناه 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
بنك   / المدعي  الى  ي�ؤدي  بان  بورجال  ارجونزالي�س  روجيليوج   / عليه  المدعي  بالزام 
الإتحاد الوطني مبلغ مالي وقدره )42.944 درهم( وفائدة قانونية بواقع 2% من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد على ان لا تتجاوز المبلغ المق�ضى به ، والزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف و )200 درهم( مقابل اتعاب المحاماة. 
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/96 عقاري جزئي 
مجهول  م   م  ذ  �ش   - العقاري  للتطوير  جلوبل  /1-تنميات  عليه  المدعي  الى 
محل الاقامة بما ان المدعي/ زينب غازي عطار با�شي ويمثله/يو�سف محمد 
ح�سن محمد البحر قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  بف�سخ العقد 
بين المدعية والمدعي عليها والزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )169.494 درهم( 
وال��ف��ائ��دة ب��واق��ع 9% م��ن ت��اري��خ رف��ع ال��دع��وى وح��ت��ى ال�����س��داد ال��ت��ام والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2019/1/8 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.B.8 بالقاعة  ���ص   8.30 ال�ساعة 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2333  تجاري كلي               

ان  �أي  ابي�س  2-م�ؤ�س�سة  الح�ساني  ح�سن  محمد  /1-م�صطفى  عليه  المدعي  الى 
تي  �سي  �شركة  الم��دع��ي/  ان  الاق��ام��ة بما  )�سيبانتا( مجهولي محل   - ح  م  م   - تي 
�سي الفاكوم اك�سي�سوريز ليمتد ويمثله/علي �سلطان �سالم الكندي قد �أقام عليك 
 3.138.563.13( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة   المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2018/12/26 ال�ساعة 
9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/675  عقاري كلي                 

الى المدعي عليه / 1-بريتام جمي�س اي�ساك مجهول محل الاقامة بما ان 
�أقام  قد   - دبي  - فرع  المحدود  الاو�سط  ال�شرق  �سي  بي  ات�ش  بنك  المدعي/ 
وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
 %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   550.022.66(
من المطالبة  وحتى ال�سداد التام.  وح��ددت لها جل�سة يوم الاح��د  الموافق  
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.B.8 بالقاعة  ���ص   8.00 ال�ساعة    2019/1/13
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2014  تجاري كلي               

للتنظيف  دور  ت��و  ف��ادي��ر 2-دور  ك��وم��ار  الم��دع��ي عليه /1-ب��ه��ارت كولديب  الى 
ما�سكارينها�س  لو�سي  المدعي/جاني  ان  بما  الاقامة  محل  مجهولي  بالبخار 
على  وم��ا يترتب  ال�شركة  وت�صفية  ومو�ضوعها  حل  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
ذلك من محو و�شطب ا�سم ال�شركة والغاء ترخي�صها وتعيين م�صفي ق�ضائي 
والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها 
 Ch2.E.22 جل�سة يوم الاثنين الموافق 2019/1/7 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/4115  تجاري جزئي              
م  م  ذ  �ش   - للا�ست�شارات  مانجمنت  2-م��اب  مورجيا  1-ميخائيل   / عليه  المدعي  الى 
مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ بي دبليو ايه ميدل ا�ست للا�ست�شارات والدرا�سات 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الادارية ويمثله/ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه  قد 
المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن بمبلغ وقدره )45.287.06 درهم( 
وحتى   2016/9/30 تاريخ  من   %12 والفائدة   المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم 
يوم  لها جل�سة  وح��ددت  رقم 2018/1877.    التجاري  النزاع  التام و�ضم ملف  ال�سداد 
ف�أنت  لذا   Ch1.C.12 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة    2019/1/15 الموافق   الثلاثاء  
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/3987  تجاري جزئي              
الى المدعي عليه / 1-ماي�سترو لل�سياحة - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة بما 
�إقبال مير عبدالله احمد  ان المدعي/ رولا ريزيدن�س )م�ؤ�س�سة فردية(  ملك 
خوري  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ 
وقدره )321064.57 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  %12 
الاربعاء  لها جل�سة يوم  التام.   وح��ددت  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  من 
الموافق 2018/12/26 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/3760  تجاري جزئي              
الى المدعي عليه / 1-�شركة حول العالم لتجارة مواد البناء  مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/ م�ؤ�س�سة �سيف العفاري للنقل البري ويمثله / عبدالله محمد ر�سول 
علي الهرمودي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   34.462.40( وقدره  بمبلغ 
12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق  2019/1/15  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 
فان  تخلفك  حالة  وفي  الأق��ل  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/1137  تنفيذ �شرعي  
الى المنفذ �ضده/1- جلال غربوج  مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/

�أقام  دانيا كيميباييفا ويمثله / محمد احمد علي عبدالرحمن بو ها�شم  قد 
الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  لتنفيذ  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك 
رقم 2017/120  بالا�ستئناف  والمعدل  نف�س م�سلمين  اح��وال  رقم 1512/2016  
ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 62648 درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15  الاج��راءات 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2018/3055   تنفيذ مدني  
الاقامة بما  الطالب مجهول محل  المنفذ �ضده/1-حمزه خالد  الى 
ويمثله/  نا�صر  �آل  عائ�ض  ب��ن  ه��ادي  ب��ن  التنفيذ/محمد  طالب  ان 
التنفيذية  الدعوى  �أقام عليك  ابراهيم محمد ح�سن الحو�سني  قد 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )931940( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  الى طالب 
المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2018/3054   تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- ح�سام الدين ابراهيم احمد الهلالي  مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/مريم احمد محمد احمد القا�سمي ويمثله 
التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  الحو�سني   ح�سن  محمد  /ابراهيم 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1156250( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/3870   تنفيذ تجاري  
مجهول  ويهال   دا���س  �سيتال  ب��ونج��اواني  �ضده/1-بهاجوان  المنفذ  الى 
التنفيذ/م�صرف الهلال )�شركة م�ساهمة  محل الاقامة بما ان طالب 
عليك  �أق���ام  ق��د  ال�شام�سي  ج��اب��ر  �سليمان  حمد  ويمثله/نا�صر  ع��ام��ة( 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة.   او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )19204.50(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2018/3953  تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- من�صور خالد محمد مو�سى مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/م�صرف الهلال )�ش م ع( ويمثله / نا�صر حمد 
�سليمان جابر ال�شام�سي  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
درهم   )767878.75( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  الى طالب 
المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/3952   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- بليمار �سوريلا جو�سول  مجهول محل الاقامة بما 
 / ويمثله  عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الهلال  التنفيذ/م�صرف  طالب  ان 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية  نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي قد 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )39823.25( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   

عبد  محمد  د.  الح�سابي  والخبير  القانوني  المحا�سب  يعلن 
ديار  لل�سادة/�شركة  قانونيا  م�صفيا  ب�صفته   - ماهر  المنعم 
النخلة للمقاولات العامة في الت�صفية  بناء على قرار الجمعية 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2018/5/14 بتاريخ  العمومية 
ال�شركة  على  حقوق  له  من  فكل   ،  2018/363330 رقم  تحت 
المذكورة عليه الات�صال بالم�صفى القانوني على الأرقام : هاتف 
: 026268223 ، فاك�س : 026265422 �ص ب : 4229 ، ابوظبي  

محمول : 0506417108
الم�صفي  القانوني / د. محمد عبد المنعم ماهر  

�إعـــلان ت�صفية 

العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/3977   تنفيذ تجاري  
الى الم��ن��ف��ذ ����ض���ده/1- مح��م��د ع��ب��دال��رح��م��ن ع��ب��دالله الج���رن المهيري  
 مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/م�صرف الهلال - �ش م ع

ويمثله / نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي  قد �أقام عليك الدعوى 
ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب��دف��ع  وال���زام���ك  اع�ل�اه  الم���ذك���ورة  التنفيذية 
)483634.41( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2018/4058 تنفيذ تجاري  
المنفذ �ضده/1- ماجد عبدالله ح�سن ماجد 2-كافتيريا توتي فروتي   الى 
التجاري  ابوظبي  بنك  التنفيذ/  ط��ال��ب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ولي 
)فرع( ويمثله/عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب  قد �أقام عليك 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى 
المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  بالت�ضامن  دره��م   )698244.62(
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/3750   تنفيذ تجاري  
الفلا�سي  مجهول  دروي�ش  المنفذ �ضده/1-خالد عبدالله جمعه  الى 
مح��ل الاق���ام���ة بم��ا ان ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ/م�����ص��رف ال��ه�الل - ���ش م ع 
ويمثله /نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي  قد �أقام عليك الدعوى 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)956876.12( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/4092   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1-طارق ر�شيد محمد ر�شيد ق��ودري ق��ودري  مجهول 
التنفيذ/م�صرف الهلال )�شركة م�ساهمة  محل الاقامة بما ان طالب 
عليك  �أق���ام  ق��د  ال�شام�سي  ج��اب��ر  �سليمان  حمد  ويمثله/نا�صر  ع��ام��ة( 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)139433.29( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   
 �إعادة �إعلان بالن�شر 

الى المدعى عليه/رامز علي ا�سماعيل ح�سين - فل�سطيني 
نعلمكم بان المدعي/عبدالعزيز ح�سن ال�شمري - �إماراتي الجن�سية 

في الدعوى رقم 2018/7183 الدائرة الجزئية الاولى 
قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :

مطالبة بمبلغ 80.000 درهم والفائدة الت�أخيرية 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

لذا يقت�ضي ح�ضورك �أمام محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية - الدائرة المدنية التجارية 
بيانات،  لديك من  ما  وتقديم  الدعوى  وذلك للإجابة على   137 القاعة  الاولى  الجزئية 
 ، عليه  مدعي  بو�صفك  ارقامها  المذكورة  الدعوى  في  للنظر   2018/12/25 بتاريخ  وذلك 
وفي حال تخلفكم عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنكم فانه �سيتم ا�ستكمال الاجراءات 

القانونية في غيابك.  
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل
  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية     

مكتب �إدارة الدعوى     
العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   

اعلان حكم تمهيدي بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/3674 تجاري جزئي

الى المدعي عليه /1- بهاء الدين �سامي حمدان  مجهول محل الاقامة  بما ان المدعي/ البنك 
التجاري الدولي - �ش م ع  قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه وعليه نعلنكم ب�أن المحكمة حكمت 
بتاريخ 2018/12/6  الحكم التمهيدي التالي بندب الخبير المخت�ص �صاحب الدور بالجدول 
- وتكون مهمته الإطلاع على ملف الدعوى والم�ستندات المقدمة فيها وما ع�سى ان يقدمه 
الخ�صوم الانتقال لمقرات طرفي الدعوى والاطلاع على المرا�سلات الورقية والالكترونية ان 
وجدت وال�سجلات والدفاتر التجارية الورقية والالكترونية وحددت المحكمة مبلغ �سبعة الاف 
درهم ك�أمانة على ذمة اتعاب وم�صروفات الخبير المنتدب في الدعوى الزمت المدعي ب�سدادها 
 خزينة المحكمة ، وحددت المحكمة يوم الخمي�س الموافق 2018/12/20  ال�ساعة 30 : 8 �صباحا 
الامانة وجل�سة 2019/1/24  �سداد  عدم  حالة  في  الدعوى  لنظر   Ch1.C.13 في القاعة

في حالة ال�سداد. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12504 بتاريخ 2018/12/16   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/1406  تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1-�سوبريمو لخدمات التنظيف - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ بي�شنو باندي ويمثله / �سيف عبيد را�شد عبيد ال�شام�سي - قد �أقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة المدعي عليها ب�إجراء جدولة مع بنك ابوظبي التجاري 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  والزامها  ال�شركة  با�سم  البنك  على  الم�سحوبة  ال�شيكات  وا�ستبدال 
)11700.00 درهم( عبارة عن الق�سط المدفوع للبنك من قيمة المديونية ل�صالح المدعي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2018/12/24  
يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch2.E.21 بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



ال�صداع  1-
يعد ال�صداع ال�شديد والم�ستمر وغير المرتبط ب�أي مر�ض �آخر، �أحد �أعرا�ض وجود ورم في الدماغ، ويتركز هذا 
ال�صداع عادة في ال�صباح عند الا�ستيقاظ، ويبد�أ بالتراجع �أثناء فترات النهار. كما �أنه يت�سبب في �صعوبة في 

الر�ؤية عند الجلو�س، �إلى جانب ال�شعور ب�ضعف عام في الج�سم.

والتقي�ؤ الغثيان   2-
�أن  �أن��ه يمكن  �إلا  الدماغ،  �سرطان  لدى مر�ضى  مت�أخرة  القيء هو علامة  �أو  الغثيان  �أن  الرغم من  على 
يكون عر�ضاً مبكراً لورم �صغير ي�ؤثر على دوران ال�سائل الدماغي، و�إذا ترافق الغثيان مع ال�صداع والنعا�س 

فعليك ا�ست�شارة الطبيب على الفور.

المعرفية التغيرات   3-
ت�شمل التغيرات المعرفية فقدان المبادرة والعدوانية والارتباك، وم�شاكل في التفكير والذاكرة، وتغيرات في 
ال�سلوك. وتكون هذه التغيرات تدريجية، مما قد يدفع بع�ض الأطباء لت�شخي�ص الحالة على �أنها الخرف، 

في حين �أن ال�سبب الحقيقي هو ورم كبير ي�ضغط على الف�ص الأمامي للدماغ.

النوبات  4-
ال�سيطرة على  الل�سان، وفقدان  الع�ضلات، وع�ض  النوبات، الارتعا�ش، ونزيفاً في  �أعرا�ض  ت�شمل  �أن  يمكن 

المثانة، وعدم �شعور الم�صاب بمحيطه، �إ�ضافة �إلى ال�شعور بوجود حفرة في المعدة.

الج�سم وظائف  بع�ض  فقدان   5-
قد ت�ضغط بع�ض الأورام على �أع�صاب ال�سمع والتوازن، مما ي�ؤدي �إلى فقدان ال�سمع وا�ضطراب التوازن. وقد 

ت�ضغط الأورام على الأع�صاب الب�صرية، مما ي�ؤدي �إلى فقدان الر�ؤية في عين واحدة �أو في كلتا العينين.

�إنذار  جر�س  تمثل  مبكرة  �أعرا�ض   5
لأورام الدماغ ال�سرطانية

على  المري�ض  م�ساعدة  �إلى  التحفيزيّة  المقابلة  تهدف   •
تعاطيه  كيفيّة  لتغيير  والحقيقي  ال�شخ�صي  دافعه  �إدراك 
المقابلة  المر�ضى في  الأح��ادي��ث م��ع  وتُ��وَجّ��ه  م��ا،  م��ع م�شكلة 
. هدف المقابلة التحفيزيّة ت�شجيع  اهٍ معّني التحفيزية باّجت
المري�ض على و�ضع خطّةٍ و�صياغتها للتقدّم نحو الأهداف 

العلاجيّة المنا�سبة.
بل  ذاتها  بحدّ  نف�سيّاً  علاجاً  التحفيزيّة  المقابلة  • لي�ست 
�شاملة  �أخ��رى  خطواتٍ  مع  بالتزامن  تُ�ستخدم  و�سيلة  هي 
التغيير في  ب�ضرورة  المري�ض  )لإلهام  النف�سية  للا�ست�شارة 
�أو يكون  باللامبالاة حيال و�ضعه  ي�شعر فيه  الذي  الوقت 
�أربعة  على  التحفيزيّة  المقابلة  وترتكز  التغيير(.  راف�ضاً 
مراحل �أ�سا�سيّة محورها المري�ض وتعمل مجتمعةً لم�ساعدة 
المراحل  وتقوم  بالتقدّم.  فيبد�أ  �أهدافه  تحديد  على  الفرد 
هذه على توجيه المري�ض نحو ما يحفّزه من �أجل التغيير 

والتقدّم وفقاً لذلك.
�أردتم  �إذا  �أمّا  �إج��راء.  لكلّ  مخت�صر  تف�سيٌر  يلي  ما  • في 
التعمّق �أكثر في المقابلة التحفيزيّة، فثمّة م�صادر رائعة بما 
 Motivational فيها الطبعة الجديدة المنقّحة لكتاب
 Interviewing in Treatment of
Psychological Problems )المقابلة التحفيزية 

في علاج الم�شاكل النف�سية(.

الإ�شراك  1-
�أ�سا�سيّاً  م��ك��وّن��اً  ق��ويّ��ة  ع�الج��يّ��ة  ع�الق��ة  �إق��ام��ة  تُعتبر   •
والقبول  التعاطف  مثل  فال�صفات  التحفيزيّة.  للمقابلة 
وال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ن��ق��اط ال���ق���وّة ل���دى الم��ري�����ض والاح��ت��رام 

المتبادل تخلق �أ�سا�سات علاقةٍ كهذه.
• يتحقّق الاحترام المتبادل جزئيّاً من خلال �إقامة تعاونٍ 
الذي  النهج  يتعّرث  لا  ك��ي  والم��ري�����ض  الم�ست�شار  ب�ني  ن��وع��ي 

يركّز على المري�ض بديناميّات ال�سلطة.
• ويتطلّب ت�شجيع جوٍّ من ال�شراكة المت�ساوية في العلاقة 
ف��ق��ط للاعتراف،  لي�س  الم�����س��ت�����ش��ار،  ا���س��ت��ع��دادَ  الإر����ش���اديّ���ة 
وحكمته  ومعرفته  المري�ض  ق��وّة  نقاط  �إلى  للا�ستناد  ب��ل 

وقيمه طوال مرحلة العلاج.
• وي�شمل الإ�شراك �أربع مهاراتٍ تتركّز على المري�ض ويبد�أ 
الم�ست�شار بطرح �أ�سئلةٍ مفتوحة ثم ينتقل �إلى الت�أكيد على 
ن��ق��اط ال��ق��وّة ل��دى الم��ري�����ض. ب��ع��دئ��ذٍ يف�صح ل��لأخ�ري عما 
قد يرغب بالتعبير عنه ولكن لم يقله ب�صوتٍ عالٍ. و�أخيراً 

يختم بتلخي�ص ما جرى في الجل�سة العلاجيّة.

التركيز  2-
مع  النف�سي  الم�ست�شار  الى  الم��ر���ض��ى  بع�ض  ي���أت��ي  ق��د   •
في  ف����وراً،  عليها  العمل  لمبا�شرة  م�ستعدّين  تج��ده��م  م���وادٍّ 
يتعلّق  فيما  وال��ت��وجّ��ه  الب�صيرة  �إلى  �آخ���رون  يفتقد  ح�ني 
التركيز  ويتمحور  اتّ��خ��اذه��ا.  ال��واج��ب  التالية  بالخطوات 
فعلًا  ما هو مهمّ  المري�ض على تحديد  هنا حول م�ساعدة 

بالن�سبة �إليه وتوظيف هذه المعلومة بخدمة م�سار العمل.
كما  المري�ض  موافقة  تنال  �أن  طبعاً  الأه����داف  وعلى   •
الم��ع��ال��ج. ل��ك��نّ ال�رتك��ي��ز في الم��ق��اب��ل��ة ال��ع�الج��يّ��ة م��ب��ن��يٌّ على 
�ضعفه  مج���الات  لتحديد  العمل  على  ال�شخ�ص  ت�شجيع 

وتردّده ومعاناته وتنفيذ الأهداف تباعاً.

الإدراك  3-
ي�أتي  الطرفين،  وموافقة  الأه��داف  على  التركيز  بعد   •
المري�ض  اك��ت�����ش��اف  ع��ل��ى  ت��ق��وم  ال��ت��ي  الإدراك  م��رح��ل��ة  دور 
ع��ل��ى هذا  ي��ح��فّ��زه  وم���ا  ب��ال��ت��غ��ي�ري  ال�����ش��خ�����ص��يّ��ة  م�صلحته 

التغيير.
معرفته  وع��ن  بالتغيير  رغبته  عن  المري�ض  يعّرب  قد   •
تح�صل  قد  التي  العواقب  ب��شأن  قلقه  وع��ن  عليه  بقدرته 
في حال لم يطر�أ �أي تغيير. يحمل هذا الإف�صاح معلوماتٍ 
�أو  وم�ستعدّاً  منفتحاً  المري�ض  كان  �إذا  عمّا  الأهمّيّة  بغاية 

حا�ضراً للتغيير.
مهمّاً  التغيير( جزءاً  )الحديث عن  �إلى  التطرّق  • ي�شكل 
�أداةً  المفتوحة  الأ�سئلة  وتُ��ع��ت�رب  التحفيزيّة.  المقابلة  م��ن 
ت�ؤدّي  الأح���ادي���ث، فهي  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  �إي��ق��اظ  مفيدة في 
ب�شكلٍ  تجاهه  ومواقفه  بالتغيير  المري�ض  علاقة  فهم  �إلى 
�أخ��رى جيّدة لجمع  وج��ود طريقةٍ  �إلى هذا  �أ�ضف  �أف�ضل. 
المعلومات وتتجلّى من خلال الطلب �إلى المري�ض �أن يعطي 
�أمثلةً �أو يف�سّر جوابه عن �أ�سئلتك المفتوحة حول التغيير. 
وعندما ينخرط المري�ض في الحديث، ت�أكّد �أنّك نجحت في 

مهامك.

التخطيط  4-
هو  التحفيزيّة  المقابلة  في  التخطيط  مرحلة  في  المهمّ   •
ة  الخا�صّ قيمه  على  وترتكز  المري�ض  من  ت�أتي  الخطّة  �أنّ 
مهيّ�أة  كلّها  الأرب����ع  ف��الم��راح��ل  ل��ذات��ه.  ومعرفته  وحكمته 
بها  ي��ق��وم  مح��اول��ةٍ  و�أيّ����ة  بالتغيير.  الم��ري�����ض  داف���ع  لتبنّي 
قد  التخطيط  م��رح��ل��ة  خ�ل�ال  في  )ل��ل�����س��ي��ط��رة(  الم�ست�شار 

ت�ضعف �شعور المري�ض بقدراته.
�إدخال  م��سؤوليّة  نف�سي  كم�ست�شار  �أنت  تتحمّل  • و�أخيراً، 
بو�ضوحٍ  مثلًا  المري�ض  يعّرب  فقد  الح��اج��ة.  عند  خبرتك 

قد  ولكنّه  له  ا�ستعداده  عن  حتّى  �أو  بالتغيير  رغبته  عن 
ي��ك��ون ع��ال��ق��اً ح��ول كيفيّة ال��ق��ي��ام ب��ذل��ك. وفي ح��ال��ةٍ كهذه 

ت�ساعده بخبرتك..

خطوات مهمة للعلاج النف�سي 

المقابلة التحفيزيّة.. تركز على التعاون وجعل الفرد محور الحوار
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تحدث �أورام المخ عندما تنمو الخلايا في الدماغ وتتكاثر ب�شكل ع�شوائي وغير طبيعي، ويوجد نوعان من �أورام الدماغ، 
�أورام �سرطانية تعرف بالخبيثة، و�أورام غير �سرطانية تعرف بالحميدة.

وتعد �أورام المخ ال�سرطانية �أكثر خطورة من الأورام الحميدة، �إلا �أن الأخيرة قد ت�شكل خطراً كبيراً على حياة الم�صاب، 
�إيان �سابين، ا�ست�شاري جراحة الأع�صاب، والمدير الطبي  �إن لم يتم التخل�ص منها في الوقت المنا�سب.ووفقاً لما ذكره، 
�أورام الدماغ عادة ما تكون م�ضللة وي�صعب اكت�شافها ب�سهولة.فيما يلي 5  في مركز �سكين غاما في لندن، ف�إن �أعرا�ض 

�أعرا�ض مبكرة لأورام الدماغ ال�سرطانية يجب التنبه �إليها، وفق ما �أوردتها �صحيفة ديلي �إك�سبر�س البريطانية:

في  التحفيزيّة  المقابلة  م�ؤ�سّ�سَي  وفق 
و�ستيفن  ميلر  ويليم  النف�سي  العلاج 
رولنيك ف�إنها �شكل من �أ�شكال التوجيه 
الفرد  التعاون وجعل  التي تركز على 

محور الحوار.
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لم �أتردد مطلقاً في الموافقة على)جريمة الإيموبيليا(

ناهد ال�سباعي: �أبحث عن عمل درامي 
يقدمني ب�شكل مختلف للجمهور

غيابك  ����س���ب���ب  م������ا   •
ع������������ن ال������������درام������������ا 

التلفزيونية؟
ال�����������ن�����������ج�����������اح 
حققه  ال������ذي 
م�سل�سل )هبة 
رج����ل ال���غ���راب( 
م�أزق  في  و�ضعني 
اختياراتي  ب�������ش����أن 
�أنني  خ�����ص��و���ص��اً  الم��ق��ب��ل��ة، 
�أب������ح������ث ع������ن ع����م����ل درام��������ي 
للجمهور،  ب�شكل مختلف  يقدمني 
التي  العرو�ض  م��ع  يتنا�سب  لا  م��ا  وه��و 
تقدم لي. لذا �أف�ضل الانتظار �إلى حين وجود 

الن�ص المنا�سب.
ال�سينما  في  بتركيزك  غيابك  رب��ط  يمكن  ه��ل   •

ب�شكل �أكبر؟
- بالت�أكيد لا. مثلًا في الوقت الحالي ل�ست مرتبطة 
التركيز  وم��سألة  درامية،  �أو  �سينمائية  �أعمال  ب���أي 
لي�ست  العك�س  �أو  ال��درام��ا  ح�ساب  على  ال�سينما  في 
العمل  �أواف��ق على  في ح�ساباتي ولكن ما يجعلني 
�أو �أعتذر عنه هو مدى اقتناعي بالدور و�إ�ضافته 
فلا  وال��ف��ن��ي،  ال�شخ�صي  الم�����س��ت��وي�ني  ع��ل��ى  �إلي 
ب���أدوار لا ت�ضيف  �أرغ��ب بالح�ضور في ال�سينما 

�إلي، وهذا الأمر ينطبق على الدراما �أي�ضاً.
الإيموبيليا(  )ج��ريم��ة  فيلمك  عُ��ر���ض   •
����ض���م���ن ف����ع����ال����ي����ات م����ه����رج����ان ال����ق����اه����رة 
الأربعين،  ب���دورت���ه  ال����دولي  ال�سينمائي 

حدثينا عن هذه التجربة.
- تفاءلت بهذه الخطوة، خ�صو�صاً �أنني 
ح�صلت �سابقاً في المهرجان على جائزة 
فيلم  2016 عن  ع��ام  �أح�سن ممثلة 

)يوم لل�ستات(، 
فيلمي  بم�شاركة  �سعيدة  ف���أن��ا  ل��ذا 

فيه.
من  ب�����ض��ي��ق  ت�������ش���ع���ري  �ألم   •
م�شاركة الفيلم خارج الم�سابقات 

الر�سمية بالمهرجان؟
منذ  ع����رف����ت  �إط���ل���اق�������اً.   -
الفيلم  ع���ل���ى  م���واف���ق���ت���ي 
وم��������ن خ����ل���ال خ�ب�رت���ي 
جوائز  فيلم  لي�س  �أن���ه 
الم������ه������رج������ان������ات  في 
ولا  ال�سينمائية، 

الأم��ر لأن لكل عمل طبيعته  �أ�شعر ب�ضيق من هذا 
الإيموبيليا(  )جريمة  �إلّي  وبالن�سبة  تنا�سبه،  التي 

م بال�صورة التي تنا�سب ق�صته. قُدِّ
التجربة؟ لهذه  حما�ستك  �سبب  • ما 

- �أ�سباب عدة، من بينها حبي للعمل مع المخرج خالد 
الحجر الذي قدمت معه فيلم )حرام الج�سد(، 

ف���ه���و م��ت��م��ي��ز وق�������ادر ع���ل���ى ت���ق���ديم الم���م���ث���ل ب�شكل 
مختلف، بالإ�ضافة �إلى �أن الفيلم ينتمي �إلى �أعمال 
�أتردد  لم  لذا  ب�شدة.  ت�ستهويني  التي  ال�سيكودراما 

مطلقاً في الموافقة عليه عندما قر�أت الن�ص.
بحما�سة. الحجر  خالد  المخرج  عن  • تتحدثين 

- بالت�أكيد،
فهو �أول من منحني البطولة ال�سينمائية في )حرام 
الج�سد( ويثق بموهبتي وي�سند �إلي الأدوار ال�صعبة. 
�إنه مخرج محترف والعمل معه مريح �إزاء الكاميرا 

وخلفها �أي�ضاً.
�أقل  �أيام الت�صوير   وفي )جريمة الإيموبيليا( كانت 

من )حرام الج�سد( بحكم طبيعة الأحداث.
دورك. تفا�صيل  عن  • حدثينا 

تفا�صيلها  ���س��ي��ح��رق  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ع���ن  الح���دي���ث   -
ول���ك���ن الأح�������داث ت�����دور ح����ول ج���ريم���ة ت��ق��ع داخ���ل 
القاهرة،  ب��و���س��ط  ال�����ش��ه�رية  الإيم��وب��ي��ل��ي��ا  ع���م���ارة 
�سكان  �أق���وال  �إلى  الا�ستماع  يكون  التحقيق  وخ�الل 
بالغمو�ض  مليئة  �أح��داث��اً  ن�شاهد  هنا  وم��ن  العقار. 

والت�شويق.
مركب. الدور  �أن  حديثك  من  • يبدو 

�أترك  ولكن  �سهلة  لي�ست  وال�شخ�صية  الدور مركب 
التفا�صيل ليكت�شفها الم�شاهد،

 فلدي �شوق لمعرفة رد فعل الجمهور وانطباعاته عن 
الفيلم ودوري.

• هل �أ�صبحت تحبين الأدوار المركبة خ�صو�صاً بعد 
نجاحك بها و�إ�شادة النقاد ب�أدوارك؟

�صعوبة الدور لي�ست في كونه مركباً �أو ب�سيطاً، فهذا 
العمل  في  �آخ���رى  �إلى  �شخ�صية  م��ن  يختلف  الأم���ر 

الفني ولا يمكن تعميمه.
 ثمة �أدوار مركبة �إنما �سهلة و�أخرى ب�سيطة ولكن 
ال��دور يكون  تعاملي مع  ث��م،  التعقيد. من  في غاية 
من خلال ال�شخ�صية والتح�ضير الجيد لها وقراءة 

خلفيتها كي �أم�سك بخيوطها ب�شكل كامل.

نجاح تجاري
تت�أثر  �أن  من  تخ�شى  لا  �أنها  ال�سباعي  ناهد  �أك��دت 
�إي�����رادات )ج��ريم��ة الإيم��وب��ي��ل��ي��ا( ب�سبب ع��ر���ض��ه في 

مهرجان القاهرة ال�سينمائي،
 وت���ق���ول: )م���ث�ل�اً، ف��ي��ل��م )ع��ي��ار ن����اري( ���ش��ارك في 
ق  الأخ�ي�رة وحقَّ دورت���ه  الج��ون��ة في  مهرجان 

�إيرادات جيدة في ال�سينما عند عر�ضه،
الأف����ل���ام في  ح�������ض���ور  �أن  و�أع����ت����ق����د   
يعطيها  ال�سينمائية  الم��ه��رج��ان��ات 
وي�����روج ل��ه��ا ب�شكل  ك���ب�ي�راً  زخ���م���اً 
�أكبر وله ت�أثير �إيجابي، على عك�س 
فالمهرجانات  ال��ب��ع�����ض،  ي��ع��ت��ق��د  م���ا 
ف  ت�صنع دعاية للأفلام الم�شاركة وتعرِّ

الجمهور بها قبل طرحها تجارياً(.

الاعتذارات تبقي م�صير )حملة فرعون( مجهولا
ال�سينمائي  ال��ف��ي��ل��م  ي��واج��ه 
)ح���م���ل���ة ف�����رع�����ون( والم���ق���رر 
عر�ضه في مو�سم عيد الفطر 
المقبل م�صيراً مجهولًا، ذلك 
ب��ع��د اع���ت���ذار الم��خ��رج محمد 
����س���ام���ي ع����ن ال���ع���م���ل �أخ���ي��راً 
محمد  الم��ن��ت��ج  ت���أخ��ر  نتيجة 
مع  الات������ف������اق  في  ال�������س���ب���ك���ي 
المر�شحين،  ال��ف��ن��ان�ني  ب��ق��ي��ة 
التفرغ  في  رغبته  عن  ف�ضلًا 
لت�صوير م�سل�سل )البريمو( 
م����ع �أح����م����د ال�����س��ق��ا والم���ق���رر 

عر�ضه في رم�ضان المقبل.
ك�������ذل�������ك اع���������ت���������ذر ع�����م�����رو 
ي��و���س��ف ع���ن الم�������ش���روع الذي 
ينطلق  �أن  ي���ف�ت�ر����ض  ك�����ان 
ال�شهر  ب�����داي�����ة  ت�������ص���وي���ره 
الجاري لارتباطه بفيلم �آخر 
ت�صويره  ي��ب��د�أ  �أن  ي��ف�رت���ض 
ما  وهو  المقبل،  ال�شهر  نهاية 
)حملة  طبيعة  مع  يتعار�ض 
ال��ذي يتطلب منه  ف��رع��ون( 
الحفاظ على �إطلالة معينة 

طوال فترة الت�صوير.
وي����واج����ه )ح��م��ل��ة ف���رع���ون( 
�أزم����������ات ع������دة م���ن���ذ �إع���ل��ان 
�أكثر  به قبل  العمل  انطلاق 
من  بداية  �أ�شهر،  ثلاثة  من 

اع���ت���ذار الم��خ��رج ب��ي�رت ميمي 
وان���������س����ح����اب �أم���ي���ر ك�������رارة، 
يكون  �أن  ي��ف�رت���ض  ك����ان  �إذ 
الفيلم امتداداً لنجاح )حرب 
ك�����رم�����وز( ال�������ذي ع����ر�����ض في 
الما�ضي،  الفطر  عيد  مو�سم 
اع���ت���ذار محمد  �إلى  و����ص���ولًا 
رف�ض  خلفية  على  رم�����ض��ان 
الذي  الأج���ر  منحه  ال�سبكي 
الم�ؤكد  ح��ك��م  في  ط��ل��ب��ه.وب��ات 
ال��ف��ي��ل��م بمو�سم  ع���دم لح���اق 
يونيو  ب���داي���ة  ال��ف��ط��ر  ع��ي��د 
يحتاج  �أن��ه  خ�صو�صاً  المقبل، 
ك����ث��ي�رة  تح�����������ض��ي��رات  �إلى 
الميزانيات  �أفلام  �إلى  وينتمي 
�سيحاول  ف��ي��م��ا  ال�����ض��خ��م��ة، 
المقبلة  الأي��ام  ال�سبكي خلال 
العمل  الا�ستقرار على فريق 
العقود  وت���وق���ي���ع  ال���ب���دي���ل 
الت�صوير. لانطلاق  تمهيداً 
الفيلم  ي�ضم  �أن  وي��ف�رت���ض 
لبنان،  وفي  م�صر  في  م�شاهد 
ديكورات  بناء  �إلى  بالإ�ضافة 
جانب  �إلى  ل�������ه،  ����ض���خ���م���ة 
ت�������ص���وي���ر ج�����زء رئ���ي�������س من 
الا�ستوديوهات  في  الم�����ش��اه��د 
الم��ف��ت��وح��ة بم��دي��ن��ة الإن���ت���اج 

الإعلامي.

محمد حمزة �سعيد بنجاح 
اغنية )النف�سية محتاجة(

التي  محتاجة(  )النف�سية  �أغنيته  بنجاح  ال��غ��ام��رة،  �سعادته  ع��ن  مُ��ع��رب��اً 
ميديا(،  )ال�سو�شيال  م��واق��ع  على  ج��داً  مرتفعة  م�شاهدة  ن�سبة  حققت 
قال الفنان الم�صري محمد حمزة �إن الجمهور متعط�ش �إلى هذه النوعية 
العمل  النا�س في  يعي�شها  التي  ال�ضغط  الأغنيات، للخروج من حالة  من 

والحياة ب�شكل عام.
ح��م��زة، تح���دث، ق��ائ�اًل: )�أك��ث�ر م��ا ي�����س��ع��دني، ه��و نج���اح الأغ��ن��ي��ة بف�ضل 
الحاجة  دون  م��ن  ل�صالحي،  الجمهور  بها  ق��ام  التي  الإيجابية  الدعاية 
�إلى �إعلانات مزيفة �أو اللجوء لطرق بات يتبعها معظم الفنانين حالياً، 
لت�سجيل �أرقام قيا�سية كبيرة في العالم الافترا�ضي(. و�ألمح �إلى �أنه يعمل 
�إع��داد مجموعة  النجاح، من خلال  ا�ستثمار هذا  الراهن على  الوقت  في 
�أن طرح  من الأغنيات، تمهيداً لطرحها تباعاً ب�صيغة )ال�سنغل(. كا�شفاً 

�أغنيته التالية �سيكون قبل نهاية العام الحالي، على �أقل تقدير. 
انغام  وحول تعاونه مع الفنانة المغربية �سميرة �سعيد، والفنانة الم�صرية 

المقبلة،  �ألبوماتهن  في  �ألح��ان��ه  م��ن  ب�أغنيات  ن�صري  �أ���ص��ال��ة  وال�����س��وري��ة 
الداعمين ل�صوتي  �أكثر  �سعيد، فهي من  ل�سميرة  )بالن�سبة  علّق حمزة: 
ولموهبتي، وهو مادفعني �إلى التعاون معها في �ألبومها المزمع طرحه قريباً، 
عبر �أغنيتين من �ألحاني ومن كلمات محمد القاياتي(. وتابع:)�أما �أنغام، 
ل�ضم  و�أ�شكرها  �أي�����ض��اً،  القاياتي  كلمات  م��ن  ب�أغنية  معها  ت��ع��اون  ف��ل��ديّ 

الأغنية للألبوم على الفور، بالرغم من �أنه 
كان جاهزاً ومكتملًا(.

محتاجة(  )النف�سية  �أغنية  �أن  يُذكر 
و�ألحان  القاياتي،  محمد  كلمات  من 

وت��وزي��ع هاني  ال�����ش��رن��وب��ي،  محمد 
�صوتية  ه��ن��د���س��ة  ي���ع���ق���وب، 

ومن  ل���ه���اني مح�����رو������س، 
�إنتاج مجدي �أني�س.

عادت ناهد ال�سباعي �إلى ال�سينما بعد غياب من خلال فيلمها الجديد )جريمة الإيموبيليا( 
الأربعين.  بدورته  الدولي  ال�سينمائي  القاهرة  مهرجان  هام�ش  على  عر�ض  الذي 
و�سبب غيابها عن  الفيلم الجديد  ال�سباعي عن  ناهد  في هذا الحوار تتحدث 

الدراما التلفزيونية ومعايير اختيارها الأعمال المختلفة.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

مريم النقبي - �سجايا الروح

م��ع��ان��ـ��ي وْ  ���س��م��ت  ح���اي���ز 
ثـمـانـي ب��ـ��ـ��ـ��ه  ب��ـ��ارح��ـ��ـّ��ب 
ل��ـ��ـ��ـ��ي ل��ـ��ل��ـ��م��ـ�لا م��ـ��ي��ـ��زان��ـ��ي
بــانــي ق��ـ��ـ��ـ��ـ��دره  ال��ـ��ن��ـ��ـ��زْه 
ت��ـ��ع��ـ��ت��ـ��ز ب��ـ��ـ��ـ��ه لاوط��ـ��ان��ـ��ـ��ي
الم����ع����اني في  ه��������ون  ولي 
ي��ف�����ش��ـ��ل م��ـ��ـ��ع ال��ع��رب��ـ��ان��ـ��ي
لنـ�ـسانـي اع��ـ��م��ـ��ل��ـ��ه  �إلا 

ح����ام����ـ����ي ك����ـ����ل ا��ش�رف���ـ���ه
مـوقـفــه م��ـ��ـ��ي��ـ��ـّ��ز  لــــي 
حــرّفـــه مــــا  عــنــده 
وال��ت��ـ��اف��ـ��ه م��ـ��ـ��ا اع��ـ��رف��ـ��ـ��ه
ا��ش�رف���ـ���ه ف���ـ���ـ  غ���ال���ـ���ي  لي 
مـوقـفـه ف��ـ��ـ��ـ��ي  ي��خ��ـ�����س��ـ��ر 
وا���ص��ـ��ل��ـ��ه م��ـ��ـ��ـ��ا ���ش��ـ��رّف��ـ��ـ��ه
منـ�صـبـه ي��ـ��رف��ـ��ـ��ع  ل��ـ��ـ��ـ��ي 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

كلّ عام ودارنا بخير و�لاسم 

                               كلّ عام ودارنا م�صدر فخر 

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

دار الوفى ما تعـترف بالمـ�ستحيل

بعيالها ت�صنع جميع المعجزات

�شاهد خليفه �سات يعطيك الدليل

مبروك يا موطن كثير المنجزات

******

الار�ض ما تكفي طموح الامارات

طموحنا وا�صل لحد الثريا

نطلق #خليفه_�سات عند العرب �سات

و نهيئ اللي لـ غيرنا ما تهيا

في ظل قادتنا نطول المهمات

واهدافنا نو�صل لها بالحميا

كلنا خليفة
دولةٍ ابداع و تقدم في ميادين الح�ضارة..

�شل رايتها خليفه واعلن العليا �شعاره..
قبلة العالم و قلب المجد تر�سم له م�ساره ..

و حن تجمعنا على حبه ما دام الروح حية ..

فهد ال�سعدي 
ي������وم ال�������ص���ف���وف ات����زاح����م����ت م���ن���ه���اره
وات�������ش���ي���د ت����ي����م، وت���ك�������س���ره، وات���ع���ي���ده
ه������ذي������ك ط��������ي��������اره، ع����ل����ي����ه����ا ح����اف����ظ
ال�������ض���مّ���ر ال������رك������اب  دون  ل����ه����ا  ت���������اره 
ي��ك�����س��ب ب���ه���ا ال���ن���ام���و����س راع������ي ال��ط��ول��ه
ام�����س��لّ��م( )نج�����ل  ال���دك���ت���ور  ���ش��ي��خ��ن��ا  ذا 
ت��ه��ط��ل الج�����م�����اي�����ل  ك�������س���ب  في  يم�����ن�����اه 
ف�����ـ ال���ع���ل���م ل�����ه ����ص���ول���ه م������ديم وج���ول���ه
���������ي رف���ي���ع وب���اه���ي ول�����ه م���ن�������ص���ب/ن �أُمَم
م�������وروث�������ه في  ي�����ه�����ت�����م  ذا  وف�������������وق 
ال���ف���زع���ه م����ق����ام  في  را������س�����ه  ي�������ش���و����ش 
ي�����ف�����زع وف�����زع�����ات�����ه ت����ف����ك ال�������ض���ي���ف���ه
ال��ع��ل��ي��ا �أه�������ل  وج���������دّه  �أب���������وه  ���ل���م  ����سِ عَ 
ق���ب���ل���ه ل�����ل�����م�����ك�����ارم  ج����ع����ل����ه����م  الله 
ح���ت���ى ال�������س���م���ا م����ن ج����وده����م م����ا تم��ط��ر
ل���ل���ط���ي���ب م����ن����ب����ع، ل����ل����م����راج����ل م��ن��ب��ع
الم�����ت�����ج�����مّ�����ل.. �������س������الم  ي������رح������م  الله 
ك�����م ف�����ك ع������اني ف���ي���ه���م وك������م ����س���نّ���ع..
واي����ب����ي����ح����ه م�������رق�������ده  ي�����ع�����طّ�����ر  الله 
م�������س���ل���م �����ش����ي����خ����ن����ا  ي����ح����ف����ظ  والله 
����ش���وف���ت���ه ت���ب���ه���ج ك������ل �����ض����يّ����ق خ���اط���ر
رغ�������م الم���������ش����اغ����ل وارت��������ب��������اطٍ  ع���ن���ده
وا�����س����ى الح�����زي�����ن، وك�����م ي���ع���ود الم��ر���ض��ى
وال������ي������وم اح�������ن ن����ف����رح ك����ث��ي�ر ون�����س��ع��د
وه��������ذي ن����ع����م ������ش�����اره م�����ـ ه�����ي ع����اديّ����ه
ع��ر���ض��ه��ا ف�����ـ ج����ن����ةٍ في  ع���������س����اه  زاي��������د 
ي������ج������زي������ه رب�����������ي ك��������ل خ�����ي�����رٍ ع����ن����اّ
م���ت���ف���رّد و  وف����اخ����ر   ، ف����خْ����م  وال����ري���������س 
ت�������س���ت���اه���ل ال����ن����ام����و�����س ي����ادك����ت����ورن����ا
و���ص��ف��ك ذا  وال���ن���ع���م   ، ���ش��خ�����ص��ك  ال���ك���ف���و 
�أه���ل���ه و�إن�����ت�����ه   ، ال���ن���ام���و����س  ت�����س��ت��اه��ل 

ت����ق����دح ع����ل����ى الم������ي������دان ق�������دح ال����غ����اره
وت�������س���ع���د مح���ب���ي���ه���ا، تج����ي����ب اب���������ش����اره
م���������ض����م����اره وذا  م������دارج������ه������ا  ه���������ذي 
ولاب������عْ������دَه������ا ع����ن����د الم�������داح�������م ت������اره
ال������ل������ي ج�������ه�������وده ب����ال����ف����ع����ل ج������ب������اّره
ابم���������ش����واره ت�������س���ه���ب  ع�����ن  ذا  ي���ك���ف���ي���ك 
م��������دراره ال���ف���خ���ر  ج������ال  في  وي���������س����راه 
اف���ك���اره ت�����ض��م   .. ال���ق���بّ���ه  ل����ه  وت�����ش��ه��د 
و�أنج��������ح رجُ�������ل �أع�����م�����ال ف����ـ الإي����������داره
ي���ح���ف���ظ ت���������راث الم�����ج�����د والح�����������ض�����اره
�أزراره ف������ك  ث������م   ، ك����ف����وف����ه  �����ش����مّ����ر 
ي�����اح�����ظ م����ن����ه����و ف������ـ الخ���ل��اي������ق ج������اره
الم������غ������واره ال�����������س��ي��رة  �آل  ح��������م،  ب������ن 
ول������ل������ج������ود رم���������ز ورم������������ز ل����ل����ن����ع����اره
ك���ن���ه���ا ت���ن���ي���ب �إك����ف����وف����ه����م وام�����ط�����اره
م�����وك�����اره في  ح������ر  �����ش����ي����خٍ  ن����ه����ج  م������ن 
اخ����ب����اره ت����ذي����ع  ي���ل���ل���ي  ذال�������ع�������رب،  في 
اج��������رٍ ل����ي����وم ال�����دي�����ن ع����ن����د ا�����ش����ب����اره
ان�����ه�����اره ب���ق�������ص���ر  الج�����ن�����ه  ف  ع���������س����اه 
ب�����اع�����م�����اره دايم�������������اً  ي�������ط�������وّل  والله 
ان�����ظ�����اره وب����ع����ي����د  ال����������راي  ف  ح���ك���ي���م 
زاره ي���ل���ل���ي  ح������ظ  وا������ش�����ه�����د  ي�����������زور، 
وي�������ض���اع���ف اف���������راح ال�����ع�����رب ب����زي����اره
ع���ل���ى خ����ت����ام ال����ري���������س وا����س���ت���ح�������ض���اره
داره وع����ل���اّ  ا�����س���������س  م�����ن  ا�����س����م  ع����ل����ى 
ال�����س��م��ا والار��������ض ، لا���س��ت��ب�����ش��اره ع���ر����ض 
ه������ذا ال����وط����ن م����ن ف�����ض��ل��ه ا����س���ت���ق���راره
ع���ل���ى ا�����س����م زاي���������د، ق��������دره وم�����ق�����داره
ال�����ط�����ي�����اّره دايم  ت���ك�������س���ب  ل����ل����ري���������س 
ج����������داره ع��������ن  دوم  دايم  ت������ف������وز 
���ش��اره �أع���ظ���م  تح�����ص��د  #عام_زايد  في 

الــطــيــارّه
�إهداء �إلى �سعادة ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري بمنا�سبة فوز الطيّاره 

بجائزة زايد الكبرى للهجن التي �أقيمت في ميدان الهجن في منطقة الوثبة.

�سمو ال�شيخ/ �سيف بن زايد �آل نهيان

�شعر / عبدالله العكبري

ي�ستمر احتفاء ال�شعراء وال�شاعرات بالإنجاز التاريخي 
الذي حققته دولة الإمارات ب�إطلاق  القمر ال�صناعي 

خليفة �سات ب�أيدي �إماراتية.

اللي فــدا داره وعَـز �أ�ســواره
بوخالد محمد �أخذ في ثـاره
كـل يـوم لعيونه يـ�ـشن الغـاره

الله كتب تـحـيـا بـروحـه داره
يملا الوطن �أر�ض و�سما باخباره


