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قد يوؤدي اإلى ف�شل القلب.. تحذير 
من م�شكن اآلام ي�شتعمله الملايين

الذي  للل�آلام،  الم�سكن  "البريغابالين"،  دواء  اأن  حديثة  درا�سة  ك�سفت 
يو�سف لم�يين النا�س حول العالم، قد يزيد من خطر الاإ�سابة بف�سل 
الاألم  لمر�سى  ويو�سف  للنوبات،  و"البريغابالين" دواء م�ساد  القلب. 
الاألم عبر منع  وي�سكن  بال�سرع،  والم�سابين  والقلق،  المزمن،  الع�سبي 

اإ�سارات الاألم التي تنتقل عبر الدماغ والحبل ال�سوكي.
اأن  بنيويورك،  الجامعي  الطبي  كولومبيا  مركز  من  باحثون  وك�سف 
كبار  القلب، خا�سة لدى  بف�سل  الاإ�سابة  يفاقم  اأو  ي�ساهم  الللدواء قد 
ال�سن، بن�سبة 48 في المئة. واأظهرت الدرا�سة اأن مخاطر الاإ�سابة بف�سل 
مللع مر�س  تللاريللخ  لديهم  الللذيللن  الاأ�سخا�س  لللدى  اأعلللللى  كانت  القلب 
اإلى ن�سبة  اإذ رفع البريغابالين مخاطر الاإ�سابة بف�سل القلب  القلب، 
الباحثين  اأن  البريطانية  ميل"  "ديلي  �سحيفة  وذكرت  بالمئة.   85
اأعمارهم  األف مري�س، تترواح   246 اأكثر من  قاموا بتحليل بيانات 

بين 65 و89 عاما، على مدى اأربع �سنوات.
وكللللان جللملليللع هللللوؤلاء المللر�للسللى يللعللانللون مللن األم مللزمللن غللر مرتبط 

بال�سرطان، ولي�س لديهم تاريخ مع ف�سل القلب.
وخ�ل ال�سنوات الاأربع التي ا�ستغرقتها الدرا�سة، دخل 1470 مري�سا 

اإلى الم�ست�سفى بف�سل القلب.
يتناولون  �للسللخلل�للس   1000 كللللل  ملللقلللابلللل  اأنلللللله  اللللبلللاحلللثلللون  ووجللللللد 
"البريغابالين"، كانت هناك حوالي �ست حالات اإ�سافية لف�سل القلب 

�سنويا مقارنة بمن لا يتناولون الدواء.
وخل�س الباحثون اإلى اأن المر�سى الذين يتناولون "البريغابالين" هم 

اأكثر عر�سة ب�سعف 1.5 ل�إ�سابة بف�سل القلب.
متيب�سا  اأو  جللدا،  �سعيفا  القلب  فيها  ي�سبح  حالة  هللو  القلب  وف�سل 

وعاجزا عن �سخ الدم بفعالية في جميع اأنحاء الج�سم.
ويعتبر ف�سل القلب حالة طويلة الاأمللد ترى عادة لدى الناجين من 

النوبات القلبية، وهي اأكثر �سيوعا بين كبار ال�سن.
مع  تتفاقم  التي  الحالة  لهذه  علل�ج  يوجد  لا  ميل"،  "ديلي  وح�سب 
الكاحلين  وتللورم  والاإغللمللاء  والاإرهلللاق  التنف�س  �سيق  وت�سبب  الللوقللت، 

وال�ساقين، اإلى جانب ال�سعال الم�ستمر و�سرعة معدل �سربات القلب.
اإلى توخي الحذر عند و�سف  اأن نتائجهم تدعو  الباحثون من  وحذر 

القلب. باأمرا�س  الم�سابين  ال�سن  "البريغابالين" لكبار 

بعد 200 عام من الانقرا�ض.. 
طائر نادر يعود اإلى موطنه

نجح  بعدما  لافللتللاً،  بيئياً  اإنجللللازاً  البريطانية  كنت  مقاطعة  �سهدت 
تُ" اأحمر المنقار، وهو نوع من الغرابيات، في التحليق من  مَّ طائر "الزُّ
اأكللثر من قرنين، وفق ما  اأول واقعة موثقة من نوعها منذ  ع�سه، في 
اأعلنه خبراء الحفظ البيئي. وياأتي هذا النجاح ثمرة برنامج لاإعادة 
اإدخال الطائر، اأطلق قبل ث�ث �سنوات، بقيادة جمعيات بيئية، اأبرزها 
وايلدوود ترا�ست وجمعية كنت للحياة البرية، بح�سب تقرير �سحيفة 
اإندبندنت. ارتبطت الخر�سنة الحمراء لقرون بتاريخ وثقافة كنت، اإذ 
المحلية،  الحانات  بع�س  ولافتات  المدينة  �سعارات  على  الطائر  يظهر 
الرمز  هللذا  لكن  بيكيت.  توما�س  القدي�س  اأ�سطورة  في  ذكللره  يللرد  كما 
فقدان  نتيجة  عللام،   200 اأكللثر من  قبل  المنطقة  اختفى من  الثقافي 
موائله الطبيعية وعمليات الا�سطهاد، ما دفع الخبراء اإلى العمل على 
اإعادة تاأهيل  ا�ستعادته لبيئته الاأ�سلية. عزا الخبراء هذا الاإنجاز اإلى 
للتكاثر والبحث  بيئة مثالية  التي وفرت  الع�سبية الجرية  الاأرا�سي 
تُلل�للسللكّللل الحلل�للسللرات واللللرقلللات في روث الحيوانات  اللللغلللذاء، حلليللث  عللن 

المتراعية م�سدراً رئي�سياً لغذاء الخر�سنة خ�ل مو�سم التكاثر.
و�سفت ليز كوري، م�سرفة اإط�ق الطيور في وايلدوود ترا�ست، نجاح 
بللداأت تجد  اأن الطيور  "لحظة فارقة" توؤكد  باأنه  الفراخ في الطران 

موائل منا�سبة وتتكاثر من جديد.
اأما بول هاداوي، مدير الحفظ في جمعية كنت للحياة البرية، فاأكد اأن 
هذا الاإنجاز يثبت اأن الترميم طويل الاأمد للموائل النادرة يمكن اأن 

يعيد الحياة ل�أنواع المهددة ويعزز التنوع البيولوجي.

وفاة ماأ�شاوية لم�شنة في منزلها 
والقطط تك�شف الحادث 

جرانها  بين  تُعرف  م�سنة  �سيدة  جثة  على  الم�سرية  الاأمللن  قللوات  عللثرت 
عن  اأخبارها  انقطاع  من  اأيللام  اأربعة  بعد  �سقتها،  اإ�س�م" داخللل  "اأم  با�سم 

محيطها.
نحو  منذ  ال�سقة  في  تعي�س  الراحلة  كانت  محلية،  اإعلل�م  و�سائل  وبح�سب 
بعزلتها  عُرفت خ�لها  ب�سمعة طيبة بين جرانها،  وتتمتع  �سنوات،  اأربللع 

عن النا�س ورعايتها للقطط التي كانت تتجمع اأمام باب منزلها.
الاأكللبر غاب عن  اأبناء؛  الراحلة كان لديها ث�ثة  بللاأن  العقار  واأفللاد �سكان 
الب�د منذ �سنوات ولا يُعرف مكانه، بينما يزور الاثنان الاآخران والدتهما 
على فترات متباعدة قد ت�سل اإلى ث�ثة اأعوام، وبزيارة ق�سرة لا تتجاوز 
�ساعة واحللدة. ووفق روايللات الجللران، بداأ القلق يت�ساعد عندما لاحظوا 
متوا�سلة، في  اأ�سواتاً  واإ�سدارها  ال�سقة  باب  اأمللام  القطط  ا�ستمرار تجمع 
اإ�سارة غر ماألوفة لغياب �ساحبتها، عندها جرى الا�ستعانة بمالك العقار 

واإحدى الجارات لفتح الباب، ليكت�سفوا الم�سهد الموؤلم.
الاأر�لللس، مم�سكة بكوب ماء  الم�سنة كانت ممللددة على  اأن  المعاينة  واأظللهللرت 
مك�سور بجوارها طاولة �سغرة عليها اأدوية متعددة، ويرجح اأنها �سقطت 
اأثناء محاولتها جلب الماء لتناول ع�جها، لتظل على الاأر�س عاجزة عن 
اأي طعام  اأو  اإلى دوائها  اأن تتمكن من الو�سول  الحركة حتى وفاتها، دون 
التي  العامة  النيابة  واأخللطللرت  بالواقعة،  مح�سر  تحرير  وتم  �للسللراب.  اأو 
با�سرت التحقيقات واأذنت بدفن الجثمان، و�سط غياب اأقاربها، بينما ودعها 

جرانها في �سمت.

طعنة قاتلة تحوّل حفل 
زفاف اإلى مجزرة دامية

رو�سيا  في  زفللاف  حفل  قاتلة  طعنة  حوّلت 
اإلى م�سهد دموي مروّع، بعدما اأقدم رجل 
م�سنّ على مهاجمة اأحد المدعوين ب�سكين، 
لللله �للسللربللة مللبللا�للسللرة في منطقة  مللوجللهللاً 

ال�سدر اأودت بحياته على الفور.
األتاي  اإقللللليللم  في  التحقيق  لجنة  وك�سفت 
"تيونغور" اأثناء  اأن الحادث وقع في قرية 
ملللاأدبلللة الللللزفللللاف، حلليللث دخللللل رجللللل يبلغ 
�سُكر  وكللان في حالة  74 عاماً،  العمر  من 
اأحد ال�سيوف بدافع  �سديد، في �سجار مع 

خ�سومة �سخ�سية قديمة.
الك�مي  الخللللل�ف  ملللا تحلللللوّل  و�لللسلللرعلللان 
�سكيناً  ا�ستلّ الجاني  اإذ  اإلى هجوم دمللوي، 
الذين  الحا�سرين،  اأملللام  �سحيته  وطعن 

اأ�سيبوا بحالة من الهلع وال�سدمة.
واأفادت تقارير اإع�مية باأن ال�سحية فارق 
بالاإ�سابة  الحياة في مكان الحللادث متاأثراً 
وفتح  به  الم�ستبه  توقيف  فيما تم  البالغة، 
تحقيق جنائي بحقه، تمهيداً لعر�سه على 
الق�ساء واختيار الاإجراء القانوني المنا�سب 

بحقه.

اأف�شل الخ�شراوات والفواكه 
للتخل�ض من انتفاخ القولون

القولون انتفاخ  من  للتخفيف  مُفيدة  ن�صائح   10
طازجة. مكوّنات  من  المنزل  في  وجبات  طبخ   -  1

2 - تناول وجبات الطعام في اأوقات منتظمة كل يوم، وعدم 
تاأجيل اأو تخطّي وجبة الطعام.

اليوم  في  اآخلللر  اإلى  وقللت  مللن  �سغرة  وجللبللة  تللنللاول   -  3
لت�سهيل حركة مرور الطعام عبر الاأمعاء.

لتجنّب الجفاف  وال�سوائل  الماء  كافية من  �سرب كمية   -  4
والاإم�ساك.

الكثر من الدهون  التي تحتوي على  5 - تجنّب الاأطعمة 
اأو الاأطعمة الم�سنّعة والحارّة.

القهوة  اأو  ال�ساي  اأكواب من   3 من  اأكثر  �سرب  - تجنّب   6
يومياً.

الغازية. الم�سروبات  من  الكثر  �سرب  تجنّب   -  7
8 - الاحتفاظ بمذكرة لت�سجيل الطعام المتناوَل، وت�سجيل 
الاأعللللرا�للللس اللللتلللي تلللرافلللق تلللنلللاول هللللذه الاأطلللعلللملللة، لتجنّب 

الاأطعمة التي ت�سبّب الاأعرا�س.
منتظم. ب�سكل  الريا�سة  ممار�سة   -  9

التوتر. م�سببات  عن  والابتعاد  الا�سترخاء   -  10

القولون انتفاخ  من  للتخفيف  �صرورية  اأطعمة   10
انتفاخ القولون هو عار�س �سائع ناتج عن تراكم الغازات اأو 
ا�سطرابات في حركة الاأمعاء، وقد يرتبط بالقولون الع�سبي، 
منتجة  اأو  اله�سم  �سعبة  اأطعمة  تللنللاول  المللزمللن،  الاإملل�للسللاك 
النافعة في  البكتريا  تللوازن  اإلى خلل في  بالاإ�سافة  للغازات، 
الاأمعاء ح�سب تقرير ن�سره موقع Healthshot الطبي 
المتخ�س�س، والذي ك�سف عن 10 اأطعمة يمكن لتناولها اأن 

تقلل الانتفاخ، وهي كالاآتي:
اأو  ال�ساي  في  الزنجبيل  يُ�ستخدم  ما  غالباً  الزنجبيل:   -  1
العادة لاأنها تحتوي  اأطباق مختلفة. لا تتخلي عن هذه  في 

اإرخاء الع�س�ت  على جينجرول، وهو مركّب ي�ساعد على 
في الجهاز اله�سمي، ما يقلل من الانتفاخ والغازات.

تاأثرات  لها  الللتللي  بللالمللركّللبللات  غني  ال�سمر  ال�سمر:   -  2
في  الع�س�ت  ا�سترخاء  على  ت�ساعد  فهي  للت�سنّج.  م�سادة 

الجهاز اله�سمي وتقليل الانتفاخ.
مهدّئ  تاأثر  له  الذي  المنثول  على  يحتوي  النعناع:   -  3
الانتفاخ  تقليل  في  ي�ساعد  مللا  اله�سمي،  الجللهللاز  لع�س�ت 

والغازات.
على  الحلللللللوة  الللفللاكللهللة  هللللذه  تحلللتلللوي  الاأنللللانللللا�للللس:   -  4
البروتينات  تك�سر  على  ي�ساعد  اإنلللزيم  وهللو  البروميلين، 

واله�سم ويقلل الانتفاخ ويخفف من الالتهاب.
يمكنكِ  لا  �للسللحلليللة  فلللوائلللد  لللهللا  الللبللابللايللا  الللبللابللايللا:   -  5
تك�سر  علللللى  ي�ساعد  اإنللللزيم  علللللى  تحللتللوي  فللهللي  تجاهليها. 

البروتينات، واله�سم.
الج�سم  في  ال�سوائل  توازن  تنظيم  على  ي�ساعد  الموز:   -  6
وي�ساعد  والمغني�سيوم  بالبوتا�سيوم  غني  الانتفاخ.  وتقليل 

على توازن ال�سوائل وتقليل التقلّ�سات المعوية.
الماء  مللن  عالية  ن�سبة  على  الخلليللار  يحتوي  الخلليللار:   -  7
وقللللليللل ملللن اللل�للسللوديللوم، ملللا يللجللعللللله خللليلللاراً جللليلللداً لتقليل 
يرطب  ل�لتهاب،  طبيعي  م�ساد  المللاء.  واحتبا�س  الانتفاخ 

الج�سم وي�ساعد على طرد ال�سموم.
ن�سبة  على  البطيخ  يحتوي  الخلليللار  مثل  البطيخ:   -  8
عالية من الماء وهو قليل ال�سوديوم. ما يجعله خياراً جيداً 

لتقليل الانتفاخ واحتبا�س الماء.
كمدر  يعمل  اأميني  حم�س  على  يحتوي  الهليون:   -  9

للبول الذي ي�ساعد على تقليل الانتفاخ واحتبا�س الماء.
فكرة  د�سمة  وجبة  بعد  الللزبللادي  تللنللاول  الللزبللادي:   -  10
جيدة لاأنه يحتوي على البروبيوتيك، وهي بكتريا مفيدة. 

يمكن اأن ي�ساعد في تح�سين اله�سم وتقليل الانتفاخ.

عنا�صر غذائية للتخل�ص من انتفاخ القولون
القابلة  والاألللليلللاف  بللالمللاء  غنية  الللهلل�للسللم،  �سهلة  الللكللو�للسللا: 
للللللذوبللان وتللقلللللل ملللن اأعلللرا�لللس الللقللولللون وتلل�للسللاعللد على 

التخل�س من الاإم�ساك.
في  الع�س�ت  يُللرخّللي  اللللذي  بالمغني�سيوم  غني  ال�سبانخ: 

المعدة ويخفّف من التقل�سات والانتفاخات.
الجزر: غني بالاألياف لكنه ي�سبح األطف على المعدة عند 

طهيه، يُح�سّن من حركة الاأمعاء ويقلل الغازات.
لا  ناعلللللللمة  األلليللاف  علللللللى  تحتللللللوي  الحلللللوة:  البطللللللاطا 
عملية  تح�سين  على  ت�ساعد  بل  القولون  اأعللرا�للس  ت�سبّب 

اله�سم.
ويُقلل  للبول  طبيعي  كمدرّ  ويعمل  بالماء  غني   : ال�سمام 

احتبا�س ال�سوائل.
التفاح المطبوخ اأو المهرو�س: التفاح النيء قد ي�سبّب غازات 
لبع�س الاأ�سخا�س، لكن المطبوخ يُ�سبح لطيفاً لاأنه يحتوي 

على األياف بكتين التي تنظّم حركة الاأمعاء.
يحتوي  لاأنلله  الاإم�ساك  ويُخفّف  اله�سم  يُحفّز  الكيوي: 

على اإنزيم "اأكتينيدين" المفيد له�سم البروتين.

اأطعمة يجب تجنّبها لتقليل انتفاخ القولون
البقوليات )عد�س، حم�س وفول( لاأنها ت�سبّب الغازات.

من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  لاأنها  والملفوف  القرنبيط 
الكبريت وتزيد من الغازات.

الم�سروبات الغازية لاأنها تحتوي على ثاني اأك�سيد الكربون 
وت�سبّب انتفاخاً فورياً.

العلكة والمحُليات ال�سناعية لاأنها ت�سبّب دخول هواء زائد 
وم�ساكل ه�سمية.

وانتفاخاً  تخمّراً  ت�سبّب  لاأنها  الاألبان  ومنتجات  الحليب 
�سديداً.

التمارين الاأ�شبوعية تكفي 
لتقليل مخاطر الوفاة بال�شكري

برنامج  اتللبللاع  اأن  اإلى  جللديللدة  درا�للسللة  اأ�لللسلللارت 
تمارين "عطلة نهاية الاأ�سبوع" يمكن اأن يقلل 
اإذا  ال�سكري،  لمر�سى  المبكرة  الوفاة  خطر  من 
الوقت  ممللار�للسللة  المللريلل�للس  ا�ستطاع 
اأو  جل�سة  خللل�ل  مللنلله  المللطلللللوب 

جل�ستين.
ووجلللللللد فللللريللللق اللللبلللحلللث من 
ممار�سة  اأن  هللارفللارد  جامعة 
الحللل�لللسلللة المللللو�للللسللللى بلللهلللا من 
الاأ�سبوع  التمارين خ�ل عطلة 
لاأي  المللبللكللرة  الللوفللاة  خطر  قلل  فقط 

�سبب لدى مر�سى ال�سكري بن�سبة 21%.

وفاتهم  احللتللمللاللليللة  اأن  الللنللتللائللج  اأظلللهلللرت  كللمللا 
باأمرا�س القلب كانت اأقل بن�سبة 33%.

الباحثون  حلل  اإك�سبري�س"،  "مديكال  ووفللق 
بيانات جُمعت مما يقرب من 52 األف مري�س 
كجزء  و2018   1997 عامي  بين  بال�سكري 

من الم�سح الوطني الاأمريكي.
النتائج  "هذه  اأن  اإلى  البحث  فللريللق  وخل�س 
تللعللزز اأهللملليللة اأنمللللاط الللنلل�للسللاط الللبللدني المرنة 
ح�سا�سية  تح�سين  يمكنها  اإذ  ال�سكري،  لمر�سى 
الدم،  في  ال�سكر  ن�سبة  في  والتحكم  الاأن�سولين 
يللواجللهللون �للسللعللوبللات في ممار�سة  لملللن  خللا�للسللةً 

التمارين الريا�سية الروتينية بانتظام".

اأردني يحبط محاولة �شطو 
جماعي في كاليفورنيا

متجراً  يملك  اأردني  رجللل  اأحللبللط 
اأنهايم  مللديللنللة  في  للللللمللجللوهللرات 
�سطو  محاولة  كاليفورنيا  بولاية 
م�سلح نفذها اأكثر من 12 �سخ�ساً 
كامرات  وثّقتها  واقعة  في  ملثماً، 
المراقبة واأثارت اإعجاباً وا�سعاً على 

و�سائل التوا�سل الاجتماعي.
قللبلليللل لحظات  ووقلللعلللت الحللللادثللللة 
"مجوهرات  مللتللجللر  اإغلللللل�ق  ملللن 
�ساحبه  �للسللاهللد  حلللين  الاأمرة"، 
مجموعة من الاأ�سخا�س يترجلون 
ب�سرعة  ويتجهون  مركباتهم  من 
نحوه، بينما بداأ اأحدهم بمهاجمة 
محاولة  في  بفاأ�س  الاأمللامللي  الباب 
اللحظات  تلللللك  وفي  لللتللحللطلليللملله. 
اإطللللللل�ق طلقة  قلللللرر  الحلللا�لللسلللملللة، 
الواجهة  واحدة من م�سد�سه على 
ما  للر�سا�س،  الم�سادة  الزجاجية 
ت�سبب في اإرباك المهاجمين ودفعهم 
للفرار فوراً دون اإتمام جريمتهم. 
 ،"ABC7" وفي ت�سريحات لقناة
اأو�سح �ساحب المتجر اأنه لم يفكر 
ومتجره،  نللفلل�للسلله  حللمللايللة  في  اإلا 
م�سراً اإلى اأن الطلقة كانت بهدف 
الللتللخللويللف لا الاإيلللللذاء، ملللوؤكلللداً اأن 
الزجاج  الللر�للسللا�للسللة و�للسللد  �للسللوت 
لاإحباط  كللافلليللين  كللانللا  للمحاولة 
الهجوم. من جهتها، با�سرت �سرطة 
اأنهايم التحقيق في الحادثة، واأفاد 
لديهم  اأن  �للسللوتللر  مللللات  الللرقلليللب 
لوحة  رقللم  في  يتمثل  مهماً  خيطاً 
واأن  الم�ستخدمة،  المركبات  اإحلللدى 
الم�ستبه  لتعقب  متوا�سلة  الجهود 
بهم الذين لم يُلق القب�س على اأي 

منهم حتى الاآن.

يقتل ابن خاله وي�شلم 
جثمانه لل�شرطة!

�سهدت قرية م�ستهر التابعة لمدينة 
طوخ بمحافظة القليوبية في م�سر 
جلللريملللة �لللسلللادملللة، بلللعلللدملللا اأقلللللدم 
ابللن خاله طعناً  قتل  مللراهللق على 
بنف�سه  جثمانه  حمل  ثللم  وخللنللقللاً، 

اإلى ق�سم ال�سرطة لت�سليم نف�سه. 
وبح�سب و�سائل اإع�م محلية، فاإن 
ال�سبت  فجر  وقعت  التي  الحللادثللة 
اأن  اأثللللارت ذهلللول الاأهللللالي، خا�سة 
يتجاوز  لا  عليه  والمللجللنللي  الللقللاتللل 
عمرهما 16 عاماً. وفي التفا�سيل، 
العمر  مللن  الللبللالللغ  المتهم  ا�للسللتللدرج 
طالب  وهللو  �سحيته،  عللامللاً   16
يبلغ 15 عاماً، اإلى منزله، وخ�ل 
حديث  بينهما  دار  جمعهما،  لقاء 
حول فتاة، تحول �سريعاً اإلى م�سادة 

ك�مية، ثم اإلى م�ساجرة عنيفة. 
المراهق  اأقلللدم  الللعللراك،  وفي خ�سم 
علللللى خللنللق اللل�للسللحلليللة ثللم �للسللدد له 
طعنة في ال�سدر اأودت بحياته على 

الفور.

�صحية  حالة  هي  الع�صبي  القولون  متلازمة 
الأم��ع��اء  ب��ن  تفاعل  ع��ن  ن��اتج��ة  �صائعة 

اله�صمي وت�صبّب  تُ�صيب الجهاز  والدماغ، 
اأع���را����ص���اً م��ث��ل ت��ق��ل�����ص��ات الم��ع��دة، 

اأو  الإ�صهال  النتفاخ،  ال��غ��ازات، 
هي  المتلازمة  هذه  الإم�صاك. 

م�صكلة �صحية مزمنة قادرة 
الحياة  على  ال��ت��اأث��ر  على 
يجب  ل���ذل���ك  ال���ي���وم���ي���ة، 
العوار�ص  على  ال�صيطرة 

الإمكان  قدر  منها  والتخفيف 
والتغير اأو التعديل في النظام الغذائي. من 
اأف�صل  اإلى  نتعرّف  �صوف  المقال  هذا  خلال 
انتفاخ  من  للتخل�ص  والفواكه  الخ�صروات 

القولون والتمتّع ب�صحة �صليمة.
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�ش�ؤون محلية

في اإطار »عام المجتمع«

في ختام ن�شخته الاأولى .. برنامج »م�شتديم« يخرّج جيلًا جديداً من قادة الا�شتدامة ال�شباب في الاإمارات
الم�شتدام الغذائي  واأمننا  الاأخ�شر  اقت�شادنا  م�شتقبل  عليه  �شيعتمد  الذي  الب�شري  المال  راأ�ض  نواة  »م�شتديم«  متدربو  النعيمي:  • محمد 

المكثف  التدريبي  البرنامج  اأكملوا  والذين  عاماً،   16 اإلى   13 العمرية  الفئة  من  المتدربين  • تكريم 

ا�صتقطبت اآلف الزوار في اأ�صبوعها الأول

»مدينة �شم�شة الترفيهية ت�شهد اإقبالًا كثيفاً للعائلات وتقدم تجربة ترفيهية متكاملة �شمن عرو�ض �شيف ال�شارقة 2025
اأغ�شط�ض  30 حتى  تمتد  ترفيهية  وجهة  اأحدث  اأجندة  �شمن  للاأطفال  اإبداعية  وتجارب  حية  • عرو�ض 

اأغ�شط�ض  30 حتى  يومياً  ال�شارقة  اإك�شبو  مركز  في  اأبوابها  تفتح  الترفيهية«  �شم�شة  • »مدينة 

•• دبي- الفجر

فعاليات  بنجاح  والبيئة  المناخي  التغر  وزارة  اختتمت 
الن�سخة الاأولى من برنامج "م�ستديم"، الذي تم تنظيمه 
في اإطار "عام المجتمع" بهدف بناء وتمكين قدرات ال�سباب 

الاإماراتي في مجالات البيئة والزراعة والا�ستدامة. 
تاأهيل وبناء جيل قادر على تعزيز  اإلى  وي�سعى البرنامج 
الابتكار في مجال الا�ستدامة، ورفع جاهزيته ل�سوق العمل 
والتحليل  البحث  اإك�سابه مهارات  الم�ستقبل من خ�ل  في 

والعمل الجماعي.
الم�ساركين  اللل�للسللبللاب  لللتللكللريم  خللتللاملليللان  حللفلل�ن  واأقللليلللم 
بمدينة  "�س�ل"  �سركة  في  الا�ستراتيجيين،  وال�سركاء 
"اإكبا" في دبي،  الملحية  للللللزراعللة  اللللدولي  والمللركللز  الللعللين، 
حيث تم تكريم المتدربين من الفئة العمرية 13 اإلى 16 
الذي  المكثف  التدريبي  البرنامج  اأكملوا  والللذيللن  عللامللاً، 

اأقيم في الفترة من 4 اإلى 8 اأغ�سط�س. 
"�س�ل"  �سركة  لممثلي  تكريمية  دروعللللاً  تللقللديم  تم  كما 
ك�سريكين  الملللحلللوري  لللدورهللمللا  تللقللديللراً  "اإكبا"،  ومللركللز 
وعملية  تعليمية  تجربة  تقديم  في  �ساهما  ا�ستراتيجيين 

فريدة للم�ساركين.

النعيمي، وكيل  �سعيد  �سعادة محمد  قال  المنا�سبة،  وبهذه 
الاأولى  الن�سخة  "اإن نجاح  والبيئة:  المناخي  التغر  وزارة 
الر�سيدة في  قيادتنا  روؤيللة  �سهادة على  'م�ستديم' هو  من 
المتدربون  هللوؤلاء  �سبابنا.  وهم  ثرواتنا،  باأغلى  الا�ستثمار 
هم اليوم نواة راأ�س المال الب�سري الوطني الذي �سيعتمد 
عليه م�ستقبل اقت�سادنا الاأخ�سر ومنظومة اأمننا الغذائي 
الم�ستدام. ما غر�سناه فيهم من معرفة و�سغف بالا�ستدامة 
هو ا�ستثمار طويل الاأمد �سيوؤتي ثماره في كافة القطاعات 
نحو  م�سرتنا  ا�للسللتللمللراريللة  وي�سمن  للللللدولللة،  الحلليللويللة 

الريادة العالمية في مجال البيئة والا�ستدامة".
واأ�لللسلللاف �للسللعللادتلله: "اإن مللا يملليللز )ملل�للسللتللديم( هللو اأنللله لا 
اإلى  يللهللدف  بللل  بالمعرفة،  الم�ساركين  تللزويللد  على  يقت�سر 
نعد هذا  قللادرة على تطوير الحلول.  بناء عقلية مبتكرة 
منخف�س  اقت�ساد  نحو  التحول  قيادة  لا�ستكمال  الجيل 
مجتمعاتهم.  في  ل��ستدامة  �سفراء  وليكونوا  الكربون، 
ال�سراكة النموذجية بين الوزارة و)�س�ل( و)اإكبا(  كانت 
تج�سيد حي لنهج دولة الاإمارات في توحيد الجهود الوطنية 
لتحقيق اأهدافنا المناخية وطموحاتنا الم�ستقبلية. �سي�ستمر 
)م�ستديم( في �سناعة العقول المبتكرة لغد اأف�سل لم�ستقبل 
الاإمارات خ�ل الن�سخ المقبلة التي �ستركز على المزيد من 

ركائز الا�ستدامة في دولتنا".
وكان برنامج "م�ستديم" قد اأقيم وفق م�سارين متوازيين، 
"�س�ل" الم�سار الاأول في واحة الابتكار  حيث قادت �سركة 
في  الثاني  الم�سار  "اإكبا"  مركز  قللاد  بينما  العين،  بمدينة 
مقره بدبي. وقدم البرنامج للم�ساركين تجربة تعليمية 
النظرية والتطبيق عبر ور�س عمل  متكاملة جمعت بين 
بعد  ما  وتقنيات  والمياه،  التربة  مختبرات  في  متخ�س�سة 
الح�ساد، و�سحة المحا�سيل، بالاإ�سافة اإلى اأن�سطة تفاعلية 

لتحفيز التفكر النقدي وحل الم�سك�ت.
تعريف  اأهللدافلله في  )م�ستديم( في تحقيق  برنامج  ونجللح 
ال�سباب بالتحديات والفر�س في قطاعي البيئة والزراعة، 
�سلبة  قاعدة  ت�سكل  التي  الاأ�سا�سية  بالمهارات  وتزويدهم 

لم�ستقبلهم المهني. 
بالمعرفة  وتزويدهم  ال�سباب  تمكين  اأن  البرنامج  ويوؤكّد 
العملية هو اأ�سا�س بناء منظومة ا�ستدامة متكاملة. ومن 
خ�ل هذا النموذج التدريبي المتطوّر، توا�سل وزارة التغر 
المناخي والبيئة دورها كمحرك وطني فاعل في تنمية راأ�س 
ير�سخ  واقللتلل�للسللادي  بيئي  تلللوازن  الللبلل�للسللري، وتحقيق  الملللال 
الللعللالم في مجالات  الاإمللللارات في طليعة دول  دولللة  مكانة 

الا�ستدامة البيئية.

واأكدت وزارة التغر المناخي والبيئة اأن برنامج "م�ستديم" 
حيث  الاأملللد،  طويلة  ا�ستراتيجية  من�سة  ليكون  م�سمم 
من  اأو�للسللع  جللوانللب  تغطية  على  الللقللادمللة  ن�سخه  �ستركز 

الا�ستدامة لت�سمل مختلف القطاعات الحيوية، بالتعاون 
ال�سركاء الوطنيين من القطاعين  مع �سبكة مو�سعة من 

الحكومي والخا�س والموؤ�س�سات الاأكاديمية والبحثية.

•• ال�شارقة- الفجر

الوجهة  الترفيهية"،  �سم�سة  "مدينة  توا�سل 
�سيف  "عرو�س  �للسللمللن  الاأحللللللللدث  الللعللائللللليللة 
من  كبرة  اأعلللداد  ا�ستقبال   ،"2025 ال�سارقة 
الللللزوار في مللركللز اإكلل�للسللبللو اللل�للسللارقللة، وذللللك بعد 
مرور اأ�سبوع على افتتاحها و�سط اأجواء مفعمة 
اأبرز  كللاإحللدى  مكانتها  لتثبت  والملللرح،  بالبهجة 
غرفة  تنظمها  التي  ال�سيف  عللرو�للس  فعاليات 
تجارة و�سناعة ال�سارقة وهيئة الاإنماء التجاري 

وال�سياحي بال�سارقة. 
اإقبالًا  الاأول  اأ�سبوعها  خلل�ل  المدينة  و�سهدت 
الللذيللن توافدوا  العائ�ت والاأطللفللال  مللن  لافللتللاً 
تفاعل  متكاملة،  ترفيهية  بتجربة  ل��ستمتاع 
خلل�لللهللا اللل�للسللغللار ملللع الللفللقللرات المللتللنللوعللة مثل 
المبا�سرة  واللقاءات  ال�ساحرة  الفقاعات  عرو�س 
"�سم�سة" المحبوبة، الاأيقونة التي  مع �سخ�سية 
تم اإط�قها بالتزامن مع بدء انط�ق عرو�س 
مدينة  اأق�سام  في  تجولت  والتي  ال�سارقة  �سيف 
�سم�سة الترفيهية ون�سرت ال�سعادة بين الح�سور 
الاأطفال،  مللع  الحلليللوي  وتفاعلها  بابت�سامتها 
الثقافية  القيم  على  والحللفللاظ  المللرح  وج�سدت 

الاأ�سيلة التي تميز اإمارة ال�سارقة.
واأكلللللدت عللائلل�للسللة �للسللالللح رئلليلل�للس قلل�للسللم المهرجان 
الوجهة  نجاح  اأن  ال�سارقة  غرفة  في  والعرو�س 
ياأتي  الللزوار  ا�ستقطاب  في  الجديدة  الترفيهية 
في �سياق روؤية ا�ستراتيجية اأو�سع تتبناها غرفة 
التجاري  الاإنملللاء  هيئة  مع  بال�سراكة  ال�سارقة 
المو�سمي  الطابع  تجللاوز  اإلى  تهدف  وال�سياحي، 
مبادرات  اإلى  وتحويلها  الترويجية  للعرو�س 

ترفيهية م�ستدامة ت�سهم في بناء اأ�سول جديدة 
وتكثيف  المجتمع  لاإ�للسللعللاد  الاإمللللارة  في  للترفيه 
الاأنلل�للسللطللة الللقللائللمللة علللللى الللدمللج بللين الت�سوق 
م�ساحة  يخ�س�س  اللللذي  والللترفلليلله  وال�سياحة 
وا�سعة ل�أطفال والعائ�ت في اأجندة الفعاليات 

الم�ساحبة لعرو�س �سيف ال�سارقة.
ق�سم  رئي�س  الحو�سني،  اأمل  اأ�سارت  من جهتها، 
اأن  اإلى  اللل�للسللارقللة  غللرفللة  في  والت�سويق  الاإعلللل�م 
الاإقبال على فعاليات مدينة �سم�سة الترفيهية 
على  البهجة  ارت�سام  في  وتج�سد  التوقعات  فللاق 
وجلللوه اآلاف الاأطللفللال والللعللائلل�ت الللذيللن زاروا 
المدينة في مركز اإك�سبو ال�سارقة، م�سرة اإلى اأن 
مدينة �سم�سة الترفيهية لا تزال تقدم مفاجاآت 

الاأطفال  م�سابقة  اأبللرزهللا  من  للللللزوار،  متجددة 
اأ�سبوع،  تُللنللظللم علللللى ملللدار يللومللين في كللل  الللتللي 
بملللا يلل�للسللفللي طللابللعللاً حلليللويللاً وتللنللافلل�للسلليللاً محبباً 
اأن�سطة م�سوقة  تت�سمنه من  لما  الاأطفال،  لدى 
وجوائز قيّمة تعزز من تجربتهم داخل المدينة، 
مكانة  تر�سخ  المللبللادرات  هللذه  مثل  اأن  اإلى  لافتة 
الت�سوق  مو�سم  خلل�ل  عائلية  كوجهة  ال�سارقة 
اأحدث  بين  لتجمع  ال�سارقة،  �سيف  عرو�س  في 
ابتكارات الترفيه الذي يمزج بين اللعب والتعلم 
المللجللتللمللع وعاداته  علللللى هللويللة  وبللللين الحلللفلللاظ 
ا�ستثنائية  تللرفلليلله  تجللللارب  وتلللقلللديم  الاأ�للسلليلللللة 
تعزيز  وتللدعللم  الجللديللد  تطلعات الجيل  تللواكللب 
الاإمللارة وجهة جاذبة  جللودة الحياة وتجعل من 

لل�سياحة والت�سوق والترفيه.
الزوار  ا�ستمتع  الحية،  العرو�س  مع  وبالتوازي 
الاإبداع،  جوانب  مختلف  في  المبتكرة  بالاأن�سطة 
العنان  اأطلق  الطهوي"،  �سم�سة  "مختبر  ففي 
لاإبلللللداعلللللات اللللطلللهلللاة الللل�لللسلللغلللار، حللليلللث ارتلللللدى 
مهاراتهم  وا�ستعر�سوا  ال�سيف  طاقية  الاأطفال 
باأ�سلوب  المكونات  وتقطيع  الحلويات  تزيين  في 
�سم�سة  تاج  "ا�ستوديوهات  وفي  مب�سط،  تفاعلي 
ملهمة  فنية  م�ساحة  اللل�للسللغللار  وجلللد  الفنية"، 
للر�سم والتلوين و�سنع الاأعمال اليدوية، بينما 
بالحيوية  الكبرى" تعج  الاألللعللاب  "�ساحة  كانت 
واألعابها  المعزز  الواقع  تقنيات  بف�سل  والن�ساط 
التفاعلية، اإلى جانب األعاب المركبات الكهربائية 

اللللتلللي اأ�للسللعلللللت المللنللافلل�للسللة بلللين مجلللملللوعلللات من 
الاأطفال.

ومع ا�ستمرار الفعاليات في "�سم�سة الترفيهية" 
حتى 30 اأغ�سط�س، يتجدد الموعد اأمام العائ�ت 
حيث  والت�سويق،  الملللرح  مللن  للمزيد  والاأطللفللال 
مخ�س�سة  حافلة  اأجللنللدة  عللن  المنظمون  ك�سف 
اأيلللام  لللعللطلل�ت نللهللايللة الاأ�للسللبللوع تنتظر اللللللزوار 
وت�سمل  والاأحللللد،  وال�سبت  والجللمللعللة  الخمي�س 
"عائ�سة  عللرو�للس  مثل  الفعاليات  مللن  الللعللديللد 
الحركة  بلللين  تجللمللع  اللللتلللي  الملللذهلللللللة،  الخيال" 
"ع�سي  وفللقللرات  الق�س�سي،  واللل�للسللرد  والخلليللال 
بمهارتها  الاأنلللفلللا�لللس  تللخللطللف  الللتللي  ال�سرك" 
العرو�س  اإلى  بالاإ�سافة  اأدائللهللا،  ودقللة  العالية 

التي  "�سم�سة"  مع  المتكررة  واللقاءات  المتنوعة 
تُقام يومياً، ل�سمان تجربة لا تُن�سى في كل زيارة، 

وت�سجع العائ�ت على العودة.
تفاعً�  المدينة  �ست�سهد  القادمة  الاأيللام  وخلل�ل 
اأكللبر مع جمهورها، من خلل�ل عرو�س خا�سة 
تجمع بين الفنون الترفيهية والم�ساركة المبا�سرة، 
حيث �سيتاح ل�أطفال فر�سة الانخراط في األعاب 
حركية وفقرات م�سرحية م�سغرة، ما يعزز من 
عن�سر التفاعل وي�سجع على التعبر الاإبداعي، 
للت�سوير"  �سم�سة  "بافيليون  �سيوا�سل  كللمللا 
تقديم تجربة توثيق فورية واحترافية، مجهزاً 
باأحدث التقنيات التي تمكن الزوار من التقاط 
ال�سور التذكارية بلم�سة فنية، وم�ساركتها فوراً 

عبر من�سات التوا�سل الاجتماعي.
اأبوابها  الترفيهية"  �سم�سة  "مدينة  وتللفللتللح 
في مللركللز اإكلل�للسللبللو اللل�للسللارقللة يللوملليللاً حللتللى 30 
 10 وحتى  �سباحاً   10 ال�ساعة  من  اأغ�سط�س، 
ال�سبت  يومي  في  العمل  �ساعات  وتمتد  ملل�للسللاءً، 
والاأحد حتى 11 م�ساءً، بينما تفتح اأبوابها يوم 
الجمعة من ال�ساعة 4 ع�سراً وحتى 11 م�ساءً، 
لتوا�سل بذلك تحقيق اأهدافها في اإ�سعاد المجتمع 
في  وال�سياحية  الاقت�سادية  الحللركللة  وتن�سيط 
الم�ستدام"  "الترفيه  مفهوم  وتر�سيخ  الاإمللللارة، 
ال�سارقة.  م�ستقبل  في  الاأ�سا�سية  الركائز  كاأحد 
وتُللعللد المللديللنللة اللليللوم واحلللدة مللن اأبلللرز محطات 
تُقدّم  2025"، حيث  ال�سارقة  "عرو�س �سيف 
مزيجاً فريداً من المرح العائلي والت�سوق المتميز، 
كوجهة  اللل�للسللارقللة  مكانة  على  تُللوؤكللد  تجللربللة  في 
�سياحية وثقافية متكاملة ت�ستقطب الزوار من 

داخل الدولة وخارجها.
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ن�صر علماء من مركز "مي�صولم" للاأع�صاب 
الأمركية  و�صترن  نورث  لجامعة  التابع 
درا�صة  على  العمل  من  عامًا   25 خلا�صة 
مجموعة  على  اأجريت  نوعها  من  فريدة 
عليهم  اأطلقوا  الم�صنن  من  اعتيادية  غر 
اأفراد تجاوزوا  اإيجرز" وهم  "�صوبر  ا�صم 
الثمانن من العمر، لكن ذاكرتهم ل تزال 

حادة كما لو كانوا في �صن الخم�صن. 

دورية  المن�سورة في عدد خا�س من  الدرا�سة،  نتائج  وتن�سف 
التدهور  باأن  التقليدية  الفكرة  ديمن�سيا"  اأند  "األزهايمر 

العقلي اأمر لا مفر منه مع التقدم في العمر.
اأدمغة هوؤلاء الاأ�سخا�س تملك قدرات  اأن  اأظهرت الدرا�سة 
المرتبطة  الللبلليللولللوجلليللة  الللتللغللرات  مللقللاومللة  في  ا�ستثنائية 
اأ�سغر  �سباب  اأدمللغللة  على  اأحلليللانًللا  تتفوق  بللل  بال�سيخوخة، 

�سنًا.
وقالت الموؤلفة الرئي�سية للدرا�سة، �ساندرا وينتروب، اأ�ستاذ 
الطب النف�سي وعلوم الاأع�ساب بجامعة نورث و�سترن: "ما 
وجدناه داخل اأدمغتهم كان زلزالًا علميًا بكل معنى الكلمة، 
"اأميلويد"  بللروتلليللنللات  لللتراكللم  مللقللاومللة  اأظللهللر  فبع�سهم 
وت�سابكات "تاو" المرتبطة بمر�س األزهايمر، في حين اأظهر 
اأن  دون  التراكمات  هللذه  وجللدت  اإذ  اآخلللرون مرونة غريبة، 

توؤثر فعليًا على اأدائهم العقلي.
ا في برنامج "ال�سوبر اإيجر" في نورث  و�سارك 290 �سخ�سً
لاأغرا�س  الوفاة  بعد  باأدمغتهم  منهم   77 وتبرع  و�سترن، 

الدرا�سة.
وتُعد هذه التبرعات حجر الزاوية في الكثر من الاكت�سافات، 
وفقًا للموؤلفة الم�ساركة في الدرا�سة، تمار جيفن، اأ�ستاذ علم 
الدماغ  "تبرع  قالت:  والتي  الجامعة،  في  الع�سبي  النف�س 
يمنح �ساحبه نوعًا من الخلود العلمي.. نوا�سل التعلّم من 

اأدمغتهم حتى بعد رحيلهم".

المرونة الغريبة
البروتينات  هللذه  تراكم  يبداأ  وعندما  المعتادة،  الحللالات  في 
والت�سو�س  الذاكرة  فقدان  اأعرا�س  تبداأ  الدماغ،  في  ال�ساذة 
والللتللدهللور المللعللرفي في الللظللهللور تللدريللجلليًللا، وهلللذا هللو الم�سار 
التقليدي في اأمرا�س مثل األزهايمر، لكن الغريب اأن بع�س 
الاأفراد، رغم وجود هذه التر�سبات لديهم واأحيانًا بكميات 
كبرة، اإلا اأنهم لا يظهرون اأي اأعرا�س تُذكر، مثل ال�سعف 
في التذكر، اأو ا�سطرابات في التركيز، اأو تراجع في المهارات 

العقلية.
اأدمغتهم م�سابة على  وهوؤلاء الاأفللراد يمثلون لغزًا علميًا: 

الورق، لكن �سلوكهم المعرفي �سليم تمامًا.
الاأدمغة  الغريبة" اإلى قدرة بع�س  "المرونة  وي�سر مفهوم 
على الا�ستمرار في الاأداء الطبيعي رغم وجود �سرر بنيوي 
مرتبطة  لبروتينات  الكثيف  التراكم  مثل  بداخلها،  كبر 

باأمرا�س ال�سيخوخة الع�سبية. 
ويتميز هوؤلاء الاأفراد بذاكرة خارقة لا تتراجع مع التقدم 
في ال�سن، ويُظهرون اأداءً في اختبارات التذكر يعادل من هم 
الدماغية  الق�سرة  اإذ تحتفظ  3 عقود؛  بنحو  اأ�سغر منهم 
لديهم ب�سماكتها، بل وتُظهر مناطق مثل الق�سرة الاأمامية 
�سنًا، ما  اأ�سغر  تفوق حتى من هم  وبنية  ن�ساطًا  الحزامية 

يعزز من قدراتهم على اتخاذ القرار وتنظيم العواطف.

ومن المثر اأن اأدمغتهم تحتوي على تركيز عال من خ�يا 
جانب  اإلى  الاجللتللمللاعللي،  بال�سلوك  ترتبط  نلللادرة  ع�سبية 
بعيدة  الللذكللريللات  عللن حفظ  الملل�للسللوؤولللة  ال�سخمة  الخلل�يللا 
المدى. لكن المذهل حقًا هو اأن هذه ال�سمات تترافق مع �سمة 

�سلوكية وا�سحة وهي الحياة الاجتماعية الن�سطة. 

�صيخوخة فائقة.. ذاكرة قوية بعد ال� 80
الثمانين  اأ�سخا�س تجللاوزوا  اإلى  ت�سر  الفائقة  ال�سيخوخة 

عاماً ويتمتعون بالتالي:
للغاية قوية  • ذاكرة 

لديهم ذاكرة عر�سية )خا�سة بالاأحداث( تماثل من هم في 
منت�سف العمر )40-50 �سنة(.

الدماغ تدهور  • بطء 
تنكم�س اأدمغتهم بمعدل اأبطاأ بكثر من نظرائهم في نف�س 

العمر.
اأكبر الدماغ  ق�سرة  • �سماكة 

واتخاذ  الانتباه  عن  الم�سوؤول  الاأمامي،  الف�س  في  ا  خ�سو�سً
القرار.

عالية عقلية  • مرونة 
يحتفظون ب�سرعة معالجة ذهنية ومهارات لغوية قوية.

الاجتماعي الن�ساط  من  عالٍ  • م�ستوى 
يلل�للسللاركللون بللانللتللظللام في اأنلل�للسللطللة اجللتللمللاعلليللة وعللقللللليللة تحفز 

التفكر.
األزهايمر بروتينات  من  منخف�سة  •م�ستويات 

تللظللهللر اأدمللغللتللهللم تللراكللمًللا اأقللللل مللن بللروتلليللنللات مللثللل "بيتا 
اأميلويد" و"تاو".

وتفاوؤل م�ستقر  • مزاج 
اأقل من  اإيجابية للحياة ومعدل  غالبًا ما يتمتعون بنظرة 

الاكتئاب.
�سحي حياة  •نمط 

يمار�سون الن�ساط البدني بانتظام ويتبعون اأنظمة غذائية 
متوازنة.

محتملة وراثية  • عوامل 
الدماغ  الجينات في حماية  دور  اإلى  ت�سر  الدرا�سات  بع�س 

من التدهور.
العقلي التحدي  في  • الا�ستمرار 

في  الانخراط  اأو  جديدة،  اأ�سياء  تعلم  القراءة،  اإلى  يميلون 
اأن�سطة ذهنية محفّزة.

يجتمع  والللريللا�للسلليللة،  الللغللذائلليللة  اأنمللاطللهللم  تختلف  وبينما 
"ال�سوبر اإيجر" على نمط حياة غني بالع�قات الاجتماعية 
والتوا�سل، ما يعزز الفر�سية باأن العي�س و�سط النا�س ربما 

يكون اأحد اأ�سرار دماغ لا ي�سيخ.

درا�صة تفند ما جاء في اأبحاث �صابقة

التقدم في العمر لا يعني حدوث التدهور العقلي

تناول ال�شاي والقهوة قد يقلل خطر الاإ�شابة ب�شرطان الراأ�ض والرقبة

ال�سرطان  اأنلللواع  اأكللثر  �سابع  والللرقللبللة  الللراأ�للس  �سرطان  ويُللعللد 
الدخل  ذات  الللبلللللدان  مللعللدلاتلله في  وتللللزداد  الللعللالم،  في  �سيوعاً 

المنخف�س والمتو�سط.
اأو  القهوة  تناول  الع�قة بين  العديدة حول  الدرا�سات  ورغم 
ال�ساي وخطر الاإ�سابة بهذا النوع من ال�سرطان، اإلا اأن النتائج 

غالباً ما كانت متباينة.

ما علاقة ا�صتهلاك القهوة وال�صاي بال�صرطان؟
14 درا�للسللة تعود  في هللذه الللدرا�للسللة، حلل الللبللاحللثللون بلليللانللات 
اتحاد  �سمن  الللعللالم  اأنللحللاء  مختلف  مللن  بحثية  لمللجللمللوعللات 

اأبحاث وبائيات �سرطان الراأ�س والرقبة.
لقيا�س  ا�للسللتللبلليللانللات  الللبلليللانللات  و�للسللملللللت 

ا�للللللللسللللللللتللللللللهلللللللل�ك 

الكافيين،  مللنللزوعللة  اأو  بالكافيين  �للسللواء  للقهوة،  الملل�للسللاركللين 
وال�ساي بكميات متفاوتة يومياً اأو اأ�سبوعياً اأو �سهرياً.

ل الباحثون، بعد تحليل بيانات 9 اآلاف و548 مري�ساً  وتو�سَّ
اآخللريللن غر  و783  األللفللاً  و15  والللرقللبللة،  الللراأ�للس  ب�سرطان 
على  وال�ساي  القهوة  تاأثر  ب�ساأن  مهمة  نتائج  اإلى  م�سابين، 

تقليل خطر الاإ�سابة بهذه ال�سرطانات.
 4 من  اأكللثر  ي�سربون  الذين  الاأ�سخا�س  اأن  الدرا�سة  وذكللرت 
اأكواب من القهوة بالكافيين يومياً كانوا اأقل عُر�سة ل�إ�سابة 
الفم  وبلل�للسللرطللان   ،17% بن�سبة  والللرقللبللة  الللراأ�للس  ب�سرطان 

بن�سبة %30، وب�سرطان الحلق بن�سبة 22%.
اأكواب يومياً بانخفا�س خطر   4 3 اإلى  كما ارتبط تناول 
بن�سبة  ال�سفلي  الحنجرة  ب�سرطان  الاإ�سابة 

اأظهرت  فلليللمللا   .41%

ارتبطت  اأي�ساً، حيث  وقائياً  تاأثراً  الكافيين  القهوة منزوعة 
بانخفا�س خطر الاإ�سابة ب�سرطان الفم بن�سبة 25%.

اأما تناول ال�ساي، فقد كان مرتبطاً بانخفا�س خطر الاإ�سابة 
ب�سرطان الحنجرة ال�سفلي بن�سبة 29%.

بينما ارتبط تناول كوب واحد اأو اأقل يومياً بانخفا�س خطر 
الحنجرة  و�للسللرطللان   9% بن�سبة  والللرقللبللة  اللللراأ�لللس  �للسللرطللان 

ال�سفلي بن�سبة 27%.
ال�ساي  اأكللثر من كوب واحللد من  تناول  اأن  اأي�ساً  لكن لوحظ 
يومياً ارتبط بزيادة خطر الاإ�سابة ب�سرطان الحنجرة بن�سبة 

.38%
وبلليللنللمللا اأ�لللسلللارت اأبلللحلللاث �للسللابللقللة اإلى اأن الللقللهللوة واللل�للسللاي قد 
يقل�ن من خطر الاإ�سابة بال�سرطان، اأظهرت هذه الدرا�سة 
تللاأثللراتللهللمللا المللتللفللاوتللة علللللى مللنللاطللق محللللددة مللن �سرطان 
الراأ�س والرقبة، بما في ذلك دور القهوة منزوعة 

الكافيين.
المزيد  اإجلللراء  اأهمية  الللدرا�للسللة  واأكلللدت 
ملللن اللللدرا�لللسلللات لللفللهللم اأعلللملللق حول 
الوقاية  في  الم�سروبات  هذه  تاأثر 
مللللن الللل�لللسلللرطلللان.وتلللفلللتلللح هلللذه 
لا�ستك�ساف  الاآفلللللللاق  الللنللتللائللج 
عللللللللللادات ا�للللسللللتللللهلللل�ك اللللقلللهلللوة 
محتملة  كللو�للسلليلللللة  والللل�لللسلللاي 
للللللللحلللد ملللللن مخللللاطللللر اأنلللللللواع 
ال�سرطان،  ملللن  مللعلليللنللة 
ال�سوء  ت�سلط  لكنها 
علللللى الحاجة  اأيلل�للسللاً 
للتوازن في ا�سته�ك 

هذه الم�سروبات.

اأظهرت درا�صة حديثة نُ�صرت في دورية "كان�صر" التابعة للجمعية الأمركية لل�صرطان، وجود علاقة بن ا�صتهلاك القهوة وال�صاي وانخفا�ص 
خطر الإ�صابة ب�صرطان الراأ�ص والرقبة، بما في ذلك �صرطانات الفم والحلق.
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العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11  

اإع����������لان
تعلن �سلطة اأبوظبي للت�سجيل باأن / ال�سادة :جبل �سوات لل�سيانه والمقاولات العامة - 

ذ.م.م رخ�سة رقم:CN 5879685 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل �سكل قانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة �ساه ولى خان با�سا %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف حيدر على محمد دروي�س خان

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �ساه ولى خان با�سا
تعديل ا�سم تجاري من/ جبل �سوات لل�سيانه والمقاولات العامة - ذ.م.م

JABAL SWAT MAINTENANCE AND - GENERAL CONTRACTING - L.L.C 

الى/ جبل �سوات لل�سيانه والمقاولات العامة - ذ.م.م - �س.�س.و
JABAL SWAT MAINTENANCE - AND GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الاإع�ن مراجعة �سلطة اأبوظبي للت�سجيل 
خ�ل يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن واإلا فاإن ال�سلطة غر م�سوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
�سلطة اأب�ظبي للت�سجيل

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11  

اإع����������لان
ال�سادة :1234256 - ذ.م.م -  باأن /  اأبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

�س.�س.و  رخ�سة رقم:CN 5371075 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ 1234256 -ذ.م.م - �س.�س.و

1234256 - L.L.C - S.P.C 

الى/ مغازى الدوليه ل�سيانة المباني - ذ.م.م - �س.�س.و

MOGAZE ALDWLIA BUILDINGS - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الاإع�ن  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

اأبوظبي للت�سجيل خ�ل يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن واإلا فاإن 

ال�سلطة غر م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

�سلطة اأب�ظبي للت�سجيل

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11  

اإع����������لان
 - ذ.م.م   - للهند�سة  الح�سينة  :ور�سة  ال�سادة   / باأن  للت�سجيل  اأبوظبي  �سلطة  تعلن 

�س.�س.و   رخ�سة رقم:CN 1021124 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل �سكل قانوني من �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة محمد رفيق �سيد احمد %20
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة محمد عبدالعزيز %80

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد رفيق �سيد احمد
تعديل ا�سم تجاري من/ ور�سة الح�سينة للهند�سة - ذ.م.م - �س.�س.و

AL HASEENA ENGINEERING - WORKSHOP - L.L.C - S.P.C 

الى/ ور�سة الح�سينة للهند�سة - ذ.م.م
AL HASEENA ENGINEERING - WORKSHOP - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الاإع�ن مراجعة �سلطة اأبوظبي للت�سجيل 
خ�ل يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن واإلا فاإن ال�سلطة غر م�سوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
�سلطة اأب�ظبي للت�سجيل

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11  

اإع����������لان
تعلن �سلطة اأبوظبي للت�سجيل باأن / ال�سادة :ملتي تالنتد لتنظيف وتلميع ال�سيارات

 رخ�سة رقم:CN 4925154 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال من 1000 الى 150000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة رحيل محمد جميل %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سبرى على عبدالله �سعيد الق�سعورى
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سبرى على عبدالله �سعيد الق�سعورى

تعديل ا�سم تجاري من/ ملتي تالنتد لتنظيف وتلميع ال�سيارات
MULTI TALENTED CAR CLEANING - AND POLISHING 

الى/ ات�س ار لعناية لل�سيارات - ذ.م.م - �س.�س.و
H R CAR CARE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الاإع�ن مراجعة �سلطة اأبوظبي للت�سجيل 
خ�ل اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن واإلا فاإن ال�سلطة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
�سلطة اأب�ظبي للت�سجيل

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
المنتدبة في الدع�ى رقم 2025/369 تجاري كلي - محاكم دبي

بناءً على الحكم التمهيدي ال�سادر من محكمة دبي الابتدائية في الدعوى المذكورة اأع�ه بندب 
المدعي  اأحدها خبر ح�سابي والاآخر خبر هند�سة ميكانيكي، والمرفوعة من  لجنة خبرة ثنائية 
�سابقاً موغا  م ح )حالياً(  م  المدعى عليها رومال موتورز  اوتوفيجن للتجارة �س.م.ح، �سد  �سركة 
جولد اوتو م م ح �سابقاً واآخرون ، يتعين على المدعى عليها اأو من يمثلها قانوناً الح�سور خ�ل 
اأ�سبوع من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن لدى مكتب الخبر الح�سابى المعين في الدعوى المذكورة اأع�ه - 
على العنوان التالي مكتب ت�سارترد دبى الكائن باإمارة دبى - �سارع اأبوبكر ال�سديق - بناية بنك دبي 
التجاري - الدور الاأول - مكتب رقم )101( هاتف : 04/2727123 - 050/6464434، 
وتقديم كافة الوثائق التى توؤيد موقفهم ودفاعهم في الدعوى، ويمكن اإر�سالها على عنوان البريد 

info@chartered-dubai.com : الاإلكتروني التالي
الخبر الح�سابي
د/ محمد اإ�سماعيل الزرعوني
رقم القيد 44 محاكم دبي

اإعلان للح�س�ر اأمام لجنة الخبرة

70392 العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
الدع�ى رقم 2024/875 عقاري - دبی

المدعية فرعيا : “المزايا العقارية منطقة حرة ذ.م.م” 
اإع�ن الخ�سم المدخل الرابع : “اأحمد عبد الله �سيف بن دروي�س ال�سحي - ب�سخ�سه و ب�سفته مدير و�سريك ب�سركة / ال�سرح للمقاولات )�س.ذ.م.م(”  

اإع�ن الخ�سم المدخل الخام�س : “طارق احمد عبد الله بن دروي�س ال�سحي - ب�سخ�سه و ب�سفته �سريك ب�سركة / ال�سرح للمقاولات )�س.ذ.م.م(«
بالن�سر في الدعوى رقم 2024/875 عقاري - دبي

بموجب الحكم ال�سادر من محكمة دبي الابتدائية بجل�سة 2025/6/24 فقد تم تعيين لجنة خبرة هند�سية ثنائية في الدعوى اأع�ه، 
و قد تقرر منح اأطراف الدعوى و كذلك الخ�سم المدخل الرابع و الخام�س مهلة لتقديم كافة ما لديهم من دفاع و دفوع و ما يريدون 
تقديمه اأمام لجنة الخبرة من م�ستندات في الدعوى ، على اأن تكون كافة الم�ستندات مترجمة قانوناً للغة العربية حيث لن يتم النظر اإلى 
اأية م�ستندات تقدم بدون ترجمة قانونية معتمدة و ذلك في موعد اأق�ساه يوم الاأثنين الموافق 11/8/2025 اإلى مكتب الخبر الهند�سي 
/ زكريا محمود عبد العليم - الكائن باإمارة دبي - ديرة - بناية الحبتور - الطابق الاأول - مكتب رقم FL-05 هاتف : 04-2669246 

و في حال عدم تقديم كافة ما لديكم من دفاع و دفوع في الموعد المحدد �سوف يتم ا�ستكمال اأعمال الخبرة حتى في غيابكم.
المرئي  الات�سال  تقنية  عبر  �سباحاً  العا�سرة  ال�ساعة  2025/8/13 في تمام  الموافق  الاأربعاء  يوم  الاأولى  تقرر عقد جل�سة الخبرة  كما 

برنامج zoom عبر الرابط التالي :
Meeting ID: 860 8449 9737
Meeting Password : 447922

لجنة الخبرة الهند�صية / م. زكريا محمود عبد العليم
م. عبد الله اأحمد ال�صحي

اإعلان بالن�سر 

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد زياد محمد ه�سام كمال البغدادي  
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004548/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد زياد محمد ه�سام كمال البغدادي  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ / م�سرف الاإمارات الا�س�مي �سركة م�ساهمة عامة 
في الق�سية الم�سار اليها اأع�ه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �سام� الر�سوم والم�ساريف 133624.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خ�ل  اأع�ه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإع�نكم   / اإع�نك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حك�مة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سركة الت�كل للمقاولت والتجارة - ذ م م   
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004455/ 

اإلى المحكوم عليه : �سركة التوكل للمقاولات والتجارة ذ م م 
109 ملك فاطمة علي  1 خلف �سارع الاول ال�سناعي �سقة رقم  العنوان : ال�سارقة ال�سناعية رقم 

هاتف رقم 0506495767 0562446008 065432548  
حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ / �سركة ال�سام�سي للتجارة والمقاولات - ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأع�ه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �سام� الر�سوم والم�ساريف 152030.0 درهم. 

تاريخ  من  اأيام   )7( خ�ل  اأع�ه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإع�نكم   / اإع�نك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

     حك�مة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
اإعلان مدعی عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0001090 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : �سركة عالية لو�سطاء التاأمين - �س ذ م م  
مجهول محل الاإقامة  

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 13/8/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
ال�سارقة المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
3( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خ�ل مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اع�ه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حك�مة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ملتي ماك�ص تكنولوجي - �ص ذ م م    
النهدة   - الف��سي  حميدان  بن  �سعيد  محمد  عبدالله  ملك   307 مكتب   : العنوان 
الللثللانلليللة - ديللللرة - اللل�للسللكللل الللقللانللوني : ذات ملل�للسللوؤوللليللة محللللدودة ، رقلللم الللرخلل�للسللة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2320512  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   794823
باإنح�ل  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأع�ه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  6/8/2025 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان ل��ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان ل��ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد  دبللي  الاإقت�ساد وال�سياحة في  :    بموجب هللذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
م  م  ذ  �ص   - ماك�ص تكنولوجي  ملتي  لت�سفية  اأعلل�ه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 6/8/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأع�ه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : الزهراء للالكترونيات - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 4 ملك دبي انف�ستمنت بروبرتيز )�سركة ذات م�سوؤولية محدودة( 
- البطين - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 620551 رقم 
وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائللرة  تعلن  1039369 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنح�ل ال�سركة المذكورة اأع�ه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  7/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
نا�سر  ملك   123 رقللم  مكتب   : العنوان  الح�صابات  لمراجعة  مو�صى  عمران  المعين 
احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 04-3962415 
تاريخ  من  يوماً   )45( خ�ل  وذلللك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
الزهراء  لت�سفية  اأعلل�ه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبللي  في  وال�سياحة 
للالكترونيات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2025 وعلى من لديه اأي 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خ�ل  وذلللك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأعلل�ه،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 

ت�سريح للاإعلان بالن�سر
 KAPPA ACCA REAL ESTATE DEVELOPMENT : ا�سم المطور

 Tensegrity. World FZCO : ا�سم الم�ستري
حلليللث ان الملللطلللور الملللذكلللور افلللللاد بللاأنللكللم قلللد تللخلللللفللتللم علللن �لللسلللداد قلل�للسللط/ اق�ساط 
)Residence II /2018( رقلللللم  اللللعلللقلللاريلللة  الللللوحللللدة  ثلللملللن  مللللن   ملل�للسللتللحللقللة 
القانون  لمتطلبات  وتنفيذا  دبي.   )Luxury Family Residence II( للم�سروع 
13/2008 وتعدي�ته ولائحته التنفيذية ، نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق  رقم 
عليكم خ�ل 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا  الاخطار. وفي حالة عدم الاإلتزام بما ذكر 
المن�سو�س  القانونية  الاجللراءات  اتخاذ  يتم  ، ف�سوف  اليها  الم�سار  المدة  اع�ه خ�ل 

عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:1726/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

مو�سوع الا�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:1162/2025 مدني جزئي والر�سوم والم�ساريف 
والاتعاب. 

الم�ستاأنف:م�ست�سفى الزهراء الخا�س دبي �س.ذ.م.م
هاتف   - الللزهللراء  م�ست�سفى  مبنى   - زايلللد  ال�سيخ  �للسللارع   - الاولى  الللبر�للسللاء  منطقة   - دبللي  عللنللوانلله:امللارة 
 - اللللكلللتروني:0505780444  بريد   - مللكللاني:1656177929  رقم   -  0097143786666 تليفون   -  0505780444

alkefahadvocates@gmail.com
ويمثله:كفاح محمد نا�سر محمد ال�سح�سي الزعابي 

المطلوب اإع�نه :  1- راجو كومار هاريندرا برا�ساد  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
مو�سوع الاإع�ن :  قد اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:1162/2025 مدني جزئي. وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2025/8/18  ال�ساعة 09.00 �س بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ستئناف
العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 70533

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        
             في  الدع�ى رقم:1933/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة ع�سرة رقم 457
مو�سوع الدعوى : لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم فيما بينهم بان يوؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )857718.89( درهم ثمانمائة و�سبعة وخم�سون الف و�سبعمائة وثماني ع�سر درهما 
التام والر�سوم  ال�سداد  تاريخ الا�ستحقاق وحتى  القانونية بواقع 9% من  وت�سعة وثمانون فل�سا - والفائدة 

والم�ساريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�ست�سفى فقيه الجامعي

زايللد - مبنى م�ست�سفى  بللن  ال�سيخ محمد  �للسللارع   - لل�سيليكون  دبللي  بللردبللي - واحللة   - دبللي  عللنللوانلله:امللارة 
بريد   -  044144663 فللاكلل�للس   -  0505780444 هللاتللف   -  3743879327 مللكللاني  رقللللم   - الجللامللعللي  فللقلليلله 

 ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM - 0505780444:الكتروني
المطلوب اإع�نهما :  1- �سيف العالم عطاء الرحمن 2- �سركة عبدالحق لتجارة المواد الغذائية  -  �سفتهما : مدعي عليهما

بللتللاريللخ:2025/7/15 بمثابة  ال�سادر  بالحكم  اع�نكم  الابتدائية  دبللي  قللررت محاكم    : الاإعللل�ن  مو�سوع 
الح�سوري ل�إط�ع على تفا�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        
             في  الدع�ى رقم:1764/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22
والر�سوم  درهللم   )21.255.41( وقللدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بللالللزام  المطالبة   : الللدعللوى  مو�سوع 
الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى   2024/8/1 من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف 

بالنفاذ المعجل ب� كفالة  . 
المدعي:�سركة مجموعة الامارات ل�ت�سالات )مجموعة ات�سالات( �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �سقة طابق 
12 مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإع�نه :  1- مليحه حيدر حيدرى  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الاإع�ن :  قررت محاكم دبي الابتدائية اع�نكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/5/27 
ا�للسللتللخللدام خللدمللات محللاكللم دبي  بمثابة الحلل�للسللوري للل�إطلل�ع على تفا�سيل الحللكللم لابللد مللن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 70698

اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدع�ى رقم:397/2025/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مبلغ  الطالبة  الى  تللوؤدي  بللاأن  الطلب  �سدها  المقدم  بالزام  الامللر  باإ�سدار  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
والفائدة   - فل�سا  واربعه ع�سر  واربعون درهم  و�ستمائة وث�ثة  الف  وت�سعة  )109.643.14( درهم مائة 
التاأخرية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزام المقدم �سدها الطلب ر�سوم الدعوى 

والم�ساريف والاتعاب . 
المدعي:ترانز ا�سيا للمقاولات العامة والميكانيكية �سركة ال�سخ�س الواحد

عنوانه:الامارات  -امارة اأبوظبي - 0508706167
المطلوب اإع�نه :  1- المبدع لل�سقالات �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه

مبلغ  ب�سداد  عليه  المللدعللي  اللللزام   2025/6/9 بتاريخ  الابتدائية  دبللي  محاكم  :قلللررت  الاإعللل�ن  مو�سوع 
بح�سب  ا�ستئنافه  او  الامللر  التظلم  ولكم الحق في   ، والم�ساريف  والر�سوم  للمدعي  درهللم   )109643.14(

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        

             في  المنازعة رقم:2431/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

والر�سوم  درهم  وقللدره )21.217.02(  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 2025/8/1 وحتى ال�سداد التام و�سمول 

الحكم بالنفاذ المعجل ب� كفالة  . 
المتنازع:�سركة مجموعة الامارات ل�ت�سالات )مجموعة ات�سالات( �س.م.ع

امللارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �سقة  عنوانه:الامارات - 
طابق 12 مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإع�نه :  1- محمد ن�سات محمد رم�سان  -  �سفته : متنازع �سده 
بتاريخ:2025/3/28  ال�سادر  بالحكم  اع�نكم  الودية  الت�سويات  قللررت    : الاإعلل�ن  مو�سوع 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابللد  الحكم  تفا�سيل  على  ل�إط�ع  الح�سوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�س�يات  ال�دية
70698

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
اعلان بالن�سر 

في  المنازعة رقم 9442/2025/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�سر رقم 762   

مو�سوع المنازعة : حيث اأن المتنازعة دائنة للمتنازع �سده المذكور اأع�ه بمبلغ اإجمالي وقدره )26،345.57( درهم 
�سورة  مرفق  فواتر  بموجب  وذلك  فل�سا(  وخم�سون  و�سبعة  درهما  واربعون  وخم�سة  وث�ثمائة  الفا  وع�سرون  )�ستة 

�سوئية عنها طي هذا الطلب. وهذه الفواتر ناجمة عن خدمة الاإت�سالات التي قدمتها المتنازعة للمتنازع �سدها. 
المتنازع : �سركة مجموعة الاإمارات ل�إت�سالات )مجموعة ات�سالات( �س م ع - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - منطقة 

الخليج التجاري - دبي - �سارع الاأ�سايل - مبنى برج كري�ستال - �سقة مكتب 104 - 0503339577 
المطلوب اإع�نه : 1. محمد تنزيب محمد ادري�س - �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الاإع�ن : قد اأقام عليكللل الدعوى ومو�سوعها حيث اأن المتنازعة دائنة للمتنازع �سده المذكور اأع�ه بمبلغ اإجمالي 
وقدره )26،345.57( درهم )�ستة وع�سرون الفا وث�ثمائة وخم�سة واربعون درهما و�سبعة وخم�سون فل�سا( وذلك 
بموجب فواتر مرفق �سورة �سوئية عنها طي هذا الطلب. وهذه الفواتر ناجمة عن خدمة الاإت�سالات التي قدمتها 
قاعة  في  �سباحا   9.00 ال�ساعة   2025/8/13 الموافق  الاربللعللاء  يللوم  جل�سة  لها  وحللددت  �سدها.  للمتنازع  المتنازعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بث�ثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 

اعلان بالن�سر 
في  المنازعة رقم 9410/2025/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�سر رقم 762   
مو�سوع المنازعة : حيث اأن المتنازعة دائنة للمتنازع �سده المذكور اأع�ه بمبلغ اإجمالي وقدره )29،141.72( درهم 
)ت�سعة وع�سرون الفا ومائة وواحد واربعون درهما واثنان و�سبعون فل�سا( وذلك بموجب فواتر مرفق �سورة �سوئية 

عنها طي هذا الطلب. وهذه الفواتر ناجمة عن خدمة الاإت�سالات التي قدمتها المتنازعة للمتنازع �سدها. 
المتنازع : �سركة مجموعة الاإمارات ل�إت�سالات )مجموعة ات�سالات( �س م ع - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - منطقة 

الخليج التجاري - دبي - �سارع الاأ�سايل - مبنى برج كري�ستال - �سقة طابق 1 - مكتب 104 - 0503339577 
المطلوب اإع�نه : 1. بيتو دهرا - �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الاإع�ن : قد اأقام عليكللل الدعوى ومو�سوعها حيث اأن المتنازعة دائنة للمتنازع �سده المذكور اأع�ه بمبلغ اإجمالي 
وقدره )29،141.72( درهم )ت�سعة وع�سرون الفا ومائة وواحد واربعون درهما واثنان و�سبعون فل�سا( وذلك بموجب 
فواتر مرفق �سورة �سوئية عنها طي هذا الطلب. وهذه الفواتر ناجمة عن خدمة الاإت�سالات التي قدمتها المتنازعة 
للمتنازع �سدها. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/8/13 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بث�ثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 

اإعلان رقمي بالن�سر بقيد دع�ى
 في الإ�ستئناف رقم 2479/2021/305 ا�ستئناف تجاري  

المنظورة في : دائرة الاإ�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201   
والم�ساريف  والللر�للسللوم  كلي  تجللاري   646/2020 رقللم  الللدعللوى  في  اللل�للسللادر  الحكم  اإ�ستئناف   : الاإ�ستئناف  مو�سوع 

والاتعاب. 
الم�ستاأنف  : قرقا�س ل��ستثمار - �س ذ م م - واآخرون

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى فرمونت دبي - فندق ومكاتب 
- �سقة الطابق 21 - مكتب 2102  - 0549916936  

المطلوب اإع�نه : 1. ماركة )م�ساهمة عامة( - �سفته : م�ستاأنف �سده   
مو�سوع الاإع�ن : قد اأقام عليكم الدعوى ومو�سوعها ا�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 646/2020 تجاري 
كلي والر�سوم والم�ساريف والاتعاب.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 1/9/2025 ال�ساعة 10:00 �سباحا في 
قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اإليها من خ�ل موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بث�ثة اأيام على الاقل.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�ستئناف
70686

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
وزارة العدل

محكمة عجمان التحادية البتدائية 
المارات لتنفيذ الحكام

اعلان ال�سند التنفيذي بالن�سر 
في الق�سية رقم 803 ل�سنة 2025 تنفيذ ال�سيكات المرتجعة

اإلى المطلوب اإع�نه )المنفذ �سده( / م�سطفى رزق الحمدان - وعنوانه : غر معلوم 
بتنفيذ  ونكلفكم  نعلنكم   - والحاف�ت  ال�سيارات  لتاأجر  الاندل�س  التنفيذ(  )طالب  ل�سالح 
�سيكات  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  له  المنفذ  اأن  التنفيذ. وبما  �سند  المرتجعة  ال�سيكات  ما جاء في 
مرتجعة )�سند التنفيذ( والمرفقة بملف التنفيذ اأع�ه ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما اأن �سند 
والم�ساريف  الر�سوم  �سام�  المرتجعة  ال�سيكات  لتنفيذ  الكلي  المجموع  تنفيذه  المطلوب  التنفيذ 
مبلغ ومقداره )10524( درهم. لذلك : بموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ما جاء اأع�ه خ�ل 

)7( اأيام من تاريخ اع�نكم به ن�سرا. 
المارات لتنفيذ الحكام

      المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
اإعلان مدعی عليه بالن�سر 

لدى محكمة عجمان التحادية المحكمة البتدائية المدنية الإتحادية
في الدع�ى رقم AJCFICIINJ2025/0002079 / م�ستعجل

اإلى : ماجد كيا رحيم بخ�س عثمان اأحمد وكيل
مجهول محل الاإقامة : البحرين هاتف رقم / 009736699770

نعلمكم باأن المدعي )ة( / عبدالله مولوي عبد ال�سمد مولوي عبد ال�سمد 
العنوان / محل الاإقامة: عجمان ليوارة 1 هاتف: 067466645 رقم الهاتف: 971067466645 قد اأقام الدعوى 

المذكورة اأع�ه للمطالبة بل : لذلك : يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة : 
اأولًا: ت�سجيل الدعوى واإع�ن المدعى عليه ب�سورة عنها.

- ثانيا : ندب الخبر المخت�س ل�إنتقال اإلى دائرة الاأرا�سي والاأم�ك باإمارة عجمان للك�سف من خ�ل ال�سجل العقاري 
رقم  القطعة   -  14 الحو�س   - المويهات  بمنطقة   6904 رقم  الاأر�س  لقطعة  وال�سابق  الحالي  الحقيقي  المالك  عن 
9/11 بتاريخ  اآنفاً  المو�سح  الملكية  �سند  ب�سراءها بموجب  واأن قام  1176 متر مربع حيث �سبق  "41+43 - وم�ساحتها 
الملكية لهم  اآخرين و�سبب نقل  اإنتقالها لاأ�سخا�س  اأو تم  باإ�سمه  اإذا كانت لا تزال م�سجلة  عما  للوقوف  وذلك   /2002
مع  له  والم�ستلم  وقدره  البيع  قيمة  �سداد  وكيفية  فيها  والت�سرف  ببيعها  قام  ومن  حيازته  و�سبب  لها  الحالي  والحائز 
الم�ستندات الدالة لذلك والم�ستخرجة من �سجل دائرة الاأرا�سي والاأم�ك بعجمان واأية معلومات تراها محكمتكم الموقرة 
اآخرين قانوناً على  اأ�سخا�س  اأعم واأ�سمل للوقوف على الحقيقة للحفاظ على حقوق المدعي وم�حقة المدعى عليه واأية 
�سوء تقرير الخبرة.  ثالثاً: اإلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة. لذا يتوجب عليكم الح�سور اأمام 
الدائرة دائرة الدعاوى الم�ستعجلة محكمة عجمان الاتحادية �سباح يوم ..... الموافق 19/08/2025 ال�ساعة 09:30 
لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر 

الاإجراءات القانونية في غيابكم.

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021
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العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
اإعلان مدعی عليه بالن�سر 

لدى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
تجاري   SHCFICICOMS2025 /0002874 في  الدع�ى رقم

الى : عماد طلب خمي�س عبدالفتاح خمي�س - مجهول محل الاإقامة : تعذر علينا �ستخراج بيانات المدعو 
وذلك لعدم وجود بيانات كافيه ح�سب البحث والتحري ال�سادر من فرع �سرطة المحاكم   

نعلمكم باأن المدعي )ة( / الجمل لتاأجر ال�سيارات لمالكها : عبدالله را�سد هزيم عبدالله ال�سام�سي 
العنوان : محل الاإقامة : ال�سارقة القليعة خلف �سارع ال�سرق محل رقم 2 و 1 ملك احمد علي احمد �سالم 
العوي�س   قد اأقام الدعوى المذكورة اأع�ه للمطالبة بلللللل : لذلك التم�س من عدالتكم : الزام المدعى عليهما 
الاأول والثاني بدفع المبلغ المتبقى من عقد تاأجر ال�سيارة و المخالفات التي ترتبت عليها باجمالي وقدره 
6471.70 درهم )�سبعة اآلاف ومائة وت�سعون وع�سرون فل�سا( درهم اإماراتي ا�سافة الى الفائدة القانونية 
بواقع %12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. الزام المدعى عليه بالر�سوم والتكاليف، ومقابل 
محكمة  الاولى  التجارية  الواحد  اليوم  دائرة  الدائرة  اأمام  الح�سور  عليكم  يتوجب  لذا  المحاماة.  اتعاب 
10.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي  19/8/2025 ال�ساعة  ال�سارقة �سباح يوم الموافق 
حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر الاإجراءات القانونية في غيابكم.  

حرر بتاريخ 5/8/2025 م. 
مكتب الخدمات الق�سائية 

     حك�مة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70626 العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
اإعلان مدعی عليه بالن�سر 

لدى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
تجاري   SHCFICICOMS2025 /0002874 في  الدع�ى رقم

فرع  ال�سادر من  والتحري  البحث  بناء على   : الاإقامة  �سلطان عماد طلب خمي�س - مجهول محل   : الى 
�سرطة المحاكم تبين ان عنوانه في )ال�سارقة(    

نعلمكم باأن المدعي )ة( / الجمل لتاأجر ال�سيارات لمالكها : عبدالله را�سد هزيم عبدالله ال�سام�سي 
العنوان : محل الاإقامة : ال�سارقة القليعة خلف �سارع ال�سرق محل رقم 2 و 1 ملك احمد علي احمد �سالم 
العوي�س - قد اأقام الدعوى المذكورة اأع�ه للمطالبة بلللللل : لذلك التم�س من عدالتكم : الزام المدعى عليهما 
الاأول والثاني بدفع المبلغ المتبقى من عقد تاأجر ال�سيارة و المخالفات التي ترتبت عليها باجمالي وقدره 
6471.70 درهم )�سبعة اآلاف ومائة وت�سعون وع�سرون فل�سا( درهم اإماراتي ا�سافة الى الفائدة القانونية 
بواقع %12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. الزام المدعى عليه بالر�سوم والتكاليف، ومقابل 
محكمة  الاولى  التجارية  الواحد  اليوم  دائرة  الدائرة  اأمام  الح�سور  عليكم  يتوجب  لذا  المحاماة.  اتعاب 
10.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي  19/8/2025 ال�ساعة  ال�سارقة �سباح يوم الموافق 
حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر الاإجراءات القانونية في غيابكم.  

حرر بتاريخ 5/8/2025 م. 
مكتب الخدمات الق�سائية 

     حك�مة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70626 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �سام� الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغر  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقللم:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإع�نه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإع�ن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خ�ل 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاع�ن والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم 8248/2020/209 تنفيذ عمالي  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى العمالية رقم 160/2019 عمالي كلي ، والمعدل بالاإ�ستئناف رقم 1565/2020 ا�ستئناف 

عمالي ا�ستئناف عمالي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5،806،930.99 درهم( ل�سالح العامل. 
طالب التنفيذ: ماركو�س بوتر - عنوانه : دولة الاإمللارات العربية المتحدة - اإمارة دبي - منطقة وادي ال�سفا - �سارع ايه - في� رقم 7 ، الطابق 

الار�سي - بالقرب من �سارع الاإمارات - 0097142280908 
المطلوب اإع�نه : عبد الرحمن ابار ل��ستثمار - �س ذ م م - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : دولة الاإمارات العربية المتحدة - اإمارة دبي - بردبي - 
AAA@ABBAR. - 043529397 - 0505044666 -29 المركز التجاري الثاني - ملك عبدالرحمن ابار ل��ستثمار - مكتب رقم

 2760891214  : مكاني   -  COM
�سيجرى  الحللال  اقت�سى  ان  التالية  الث�ث  الايللام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/8/20 المللوافللق  الاربللعللاء  يللوم  اأنلله في   : الاإعللل�ن  مو�سوع 
http://www. الاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الاإمللارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدنللاه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خ�ل ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خ�ل الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات 
1/05/2107 على وحدة عقارية - المنطقة :  خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : حق منفعة على وحدة عقارية ينتهي بتاريخ 
90.02 متر  2908 - الم�ساحة :  51 - ا�سم المبنى : المركز التجاري العالمي رزيدن�س - رقم الوحدة :  المركز التجاري الثانية - رقم الار�للس : 

مربع - التقييم : 1،466،279.23  درهم - م�حظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �سام� الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغر  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقللم:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإع�نه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإع�ن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خ�ل 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاع�ن والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم 289/2018/250 بيع عقار مره�ن  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
 1،711،941.04 البالغ قدرها  المديونية  قيمة  ل�سداد  العلني  بالمزاد  لبيعه  للم�ستدعى تمهيدا  المرهون  العقار  : الحجز على  التنفيذ  مو�سوع 

درهم - مع تحميل الم�ستدعى �سده الر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب التنفيذ: بنك الاإمللارات دبي الوطني - �س م ع - عنوانه : الاإمللارات - اإمللارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بني يا�س - مبنى بنك الاإمللارات دبي 

الوطني - 0507794270  
المطلوب اإع�نه : مركز ميدهيلث الطبي - �س م ح - ال�سفة : منفذ �سده 

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �سارع ال�سناعية الثانية - مبنى قطعة ار�س رقم S21301 - �سقة الار�سى - 
 0630360058  : مكاني   -  marketing@medhealth.ae  -  0506444845

�سيجرى  الحللال  اقت�سى  ان  التالية  الث�ث  الايللام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/8/20 المللوافللق  الاربللعللاء  يللوم  اأنلله في   : الاإعللل�ن  مو�سوع 
http://www. الاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الاإمللارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدنللاه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خ�ل ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خ�ل الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : حق منفعة على ار�س وما عليها من بناء - رقم الار�س S 21301A - المنطقة : جبل علي - 

الم�ساحة : 40.760 قدم مربع - التقييم : 10،660،000 درهم - يباع لاعلى عطاء. 
م�حظات :-1 يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : جيه ايه ئي للتجارة العامة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1-107 ملك مفاتيح المخازن لادارة المخازن ذ م م فرع دبي - بردبي 
 - م�سوؤولية محللدودة  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - الثانية  دبي ل��ستثمار  - مجمع 
ال�سخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 1153677 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1913342 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في 
ال�سجل التجاري لديها باإنح�ل ال�سركة المذكورة اأع�ه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 29/7/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  29/7/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين فيليب ماكميلان وودز 
محا�صبون قانونيون العنوان : مكتب رقم m 108 ملك �سعيد �سالم �سعيد الوهيبي - 
عود ميثاء - هاتف : 3581151-04 فاك�س : 3581152-04 م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كويك �صيب و�صيط �صحن - ذ م م   
العنوان : مكتب 1I-SH-63 ملك مدينة دبي ال�سناعية �س ذ م م - �سيح �سعيب الثانية 
القيد  1229113 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  : ذات م�سوؤولية محللدودة  القانوني  ال�سكل   -
دبي  وال�سياحة في  الاإقت�ساد  دائللرة  تعلن  2548001 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
، وذلك  اأعلل�ه  المذكورة  ال�سركة  باإنح�ل  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم 
محاكم  الللعللدل  كاتب  لللدى  والمللوثللق   24/7/2025 بتاريخ  دبللي  محاكم  قللرار  بموجب 
دبي بتاريخ 24/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين اوديتكو تايمز لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م  العنوان : مكتب رقم 05-805 
ملك �سعيد غانم عبدالله الف��سي - المرقبات - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : وادي الروؤية لتجارة النظارات - �ص ذ م م  
 - ال مكتوم  را�سد  بن  ال�سيخ حمدان  �سمو  M01-0356 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بردبي - الكرامة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 867907 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1655675 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنح�ل ال�سركة المذكورة اأع�ه ، 
لللدى كللاتللب العدل  17/7/2025 والمللوثللق  وذللللك بمللوجللب قلللرار محللاكللم دبللي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 17/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الدين  802 ملك فخر  : مكتب  العنوان  اكوفات لمراجعة الح�صابات  المعين  الم�سفي 
نادر داهللودوالا - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : فيليب ماكميلان وودز محا�صبون قانونيون
 - ميثاء  عللود   - الوهيبي  �سعيد  �سالم  �سعيد  ملك   m  108 رقللم  مكتب   : العنوان 
هاتف : 3581151-04 فاك�س : 3581152-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد 
ايه ئي  جيه  لت�سفية  اأعلل�ه  المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
للتجارة العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 
اأي  لديه  وعلى من   29/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
المذكور اأع�ه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اوديتكو تايمز لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 805-05 ملك �سعيد غانم عبدالله الف��سي - المرقبات 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأع�ه لت�سفية كويك �صيب و�صيط �صحن - ذ م م  
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/7/2025 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعترا�س  24/7/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأع�ه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اكوفات لمراجعة الح�صابات 
العنوان : مكتب 802 ملك فخر الدين نادر داهودوالا - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأع�ه لت�سفية وادي الروؤية لتجارة النظارات 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/7/2025 والموثق 
اأي  لديه  من  وعلى   17/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأعللل�ه،  المللذكللور  العنوان 

وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : نجم الهدى لتجارة اإطارات ال�صيارات ولوازمها - ذ م م  
العنوان : al khabeesi - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  2405774 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1411059 رقم   :
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنح�ل ال�سركة 
المذكورة اأع�ه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
رقم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ص   - الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  المعين  الم�سفي  اإلى 
 04-2288982 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
نجم الهدى لتجارة  اأعلل�ه لت�سفية  في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
اإطارات ال�صيارات ولوازمها - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 4/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/8/2025
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعللترا�للس  اأي  لديه  مللن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأع�ه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : العافية لتجارة الدواجن - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M1-1 ملك عي�سى بن نا�سر بن عبداللطيف ال�سركال - ديرة - 
هور العنز �سرق - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�سة : 1383618 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2357815 بموجب 
هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها 
باإنح�ل ال�سركة المذكورة اأع�ه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأع�ه  المللذكللور  الم�سفي  تعيين  قللد تم  بللاأنلله  دبللي  وال�سياحة في  الاإقللتلل�للسللاد  تعلن  هللذا 
لت�سفية العافية لتجارة الدواجن - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/8/2025 7/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأع�ه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �صكاي فيجن لتجارة النظارات - ذ م م    
العنوان : محل 37 ملك نا�سر محمد لوتاه - ديرة - نايف - ال�سكل القانوني : �سركة 
788953 رقم  ذات م�سوؤولية محللدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
القيد بال�سجل التجاري : 2277834 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنح�ل ال�سركة المذكورة اأع�ه 
العدل  28/7/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  قللرار محاكم دبي  ، وذلللك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 28/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان ل��ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً 
ن�سر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذلللك خ�ل )45(  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان ل��ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد  دبللي  الاإقت�ساد وال�سياحة في  :    بموجب هللذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�صكاي فيجن لتجارة النظارات - ذ م  اأع�ه لت�سفية  تم تعيين الم�سفي المذكور 
والموثق لدى كاتب   28/7/2025 بتاريخ  قللرار محاكم دبي  وذلللك بموجب  م 
28/7/2025 وعلللللى مللن لللديلله اأي اعللترا�للس اأو  الللعللدل محللاكللم دبللي بللتللاريللخ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأع�ه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإع�ن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:561/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�سابعة رقم 136

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )515000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل ب� كفالة . 

المدعي:هدى مهر �سعيد بن قطى المن�سوري
عنوانه:الامارات - امارة ال�سارقة - �سارع �سارع محمد بن زايد - مبنى بناية تيم ل�أعمال - �سقة الاول 103 - ج�سر 

نا�سيوتال - 0502303077 - ويمثله:علي �سلطان حميد بن ق�سيب اآل علي
المطلوب اإع�نه :  1- �ساجار بان�سي�ل براجاباتي بان�سي�ني لا لوبهاري براجاباتي  -  �سفته : الخ�سم المدخل 

مو�سوع الاإع�ن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )515000( درهم 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ 
المعجل ب� كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/8/13  ال�ساعة 10.00 �س في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بث�ثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 70197

اعلان بالن�سر        
                  في  الدع�ى رقم:102/2025/140 اح�ال مال الم�سلمين 

المنظورة في:دائرة الاأ�سرة اأحوال مال الثالثة رقم 75
عليه  لها  الثبوت الحكم  وبعد  للمحاكمة  عليه  المدعي  الموقرة دعوى  المدعيتان من محكمتكم  تلتم�س   : الدعوى  مو�سوع 
بالاتي 1- اإثبات فقدان والدهما ال�سيد/عبا�س جاكار تو�س 2- تعيين كافلهما وهو جدهما لاأمهما وليا عنهما في زواجهما او 

تزويجهما بولاية القا�سي 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:فاطمة عبا�س جاكار تو�س - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الورقاء الرابعة - �سارع رقم 54A - في� رقم B3 - الهاتف المتحرك:0501773433 
و 0502242110 - 0508482284

المطلوب اإع�نه :  1- عبا�س جاكار تو�س  -  �سفته : غائب 
عليه  المللدعللي  دعللوى  المللوقللرة  مللن محكمتكم  المدعيتان  تلتم�س  الللدعللوى ومو�سوعها  اأقلللام عليك  قللد    : الاإعللل�ن  مو�سوع 
للمحاكمة وبعد الثبوت الحكم لها عليه بالاتي 1- اإثبات فقدان والدهما ال�سيد/عبا�س جاكار تو�س 2- تعيين كافلهما وهو 
جدهما لاأمهما وليا عنهما في زواجهما او تزويجهما بولاية القا�سي 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الث�ثاء  الموافق  2025/9/2  ال�ساعة 08.30 �س في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الاحوال 
ال�سخ�سية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بث�ثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  ال�ستئناف رقم:1655/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858
والر�سوم  مللدني  رقلللللم:2493/2024  الللدعللوى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�سوع 

والم�ساريف والاتعاب. 
الم�ستاأنف:�سياء احمد �سديقى ظفر ا�س�م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�سي�س الاولى - دبي - �سارع دم�سق - مبنى بناية الديار 31 - 
�سقة 119 - 0508561812 - ويمثله:عي�سى �سالم علي �سالم القايدي 

 : �سانتو�س كومار  -  �سفتهما  �للس.ذ.م.م 2-  العامة  �سان هوت للتجارة   -1 : اإع�نهما  المطلوب 
م�ستاأنف �سدهما

مو�سوع الاإع�ن :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2493/2024 مدني. وحددت 
لها جل�سة يوم الث�ثاء  الموافق  2025/8/12  ال�ساعة 09.00 �س بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ستئناف
70533

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2938/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397

 036321 &  036468 &  036060 & ارقللام )035752  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
& 036047( وال�سادر عن /بن لاحج الكهروميكانيكية �س.ذ.م.م بقيمة )130176.05( درهم �سامل جميع 

الر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : �سنو ما�س اإنترنا�سيونال ذ.م.م

رقلللم 17-  ال�سناعية - مبنى مللعللر�للس  �للسللارع  امللللارة عللجللمللان - الجلللرف - عللجللمللان -  علللنلللوانللله:الاملللارات - 
   0527318377

المطلوب اإع�نه: 1- محمد �سالح محمد بن لاحج - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعلل�ه  المللذكللورة  التنفيذية  الللدعللوى  عليكم  اأقللام  قد   : الاإعللل�ن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )130176.05( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعلل�ن  ن�سر  تاريخ  اأيللام من   7 وذلللك خ�ل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 

       اعلان مح�سر حجز بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  702/2025/284 تنفيذ م�سارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2025/62 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )666.236/30( درهم �سام� للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �س.م.ع

علللنلللوانللله:املللارة دبلللي - ديللللرة - �للسللارع بللنللي يللا�للس - بللجللوار غللرفللة تجللللارة و�للسللنللاعللة دبلللي - رقم 
مكاني:3113783794 - 0553390175 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�سطفى اهلي   

المطلوب اإع�نه: 1- ريان جاي ويليام�س - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإع�ن : نعلنكم باأنه تم الحجز على اأموالكم الخا�سة وهي عبارة عن عقار بمنطقة 
العنوان   317 الوحدة  رقم   -  2 ال�سيف  المبنى  ا�سم   -  954 الار�للس  رقم  الرابعة  البر�ساء جنوب 

المو�سح اع�ه وفاء للمبلغ المطالب به هذا للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 70197

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  26713/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�سر رقم 389
 )450.624( وقللدره  مبلغ  بللاأداء  �سدهما  المنفذ  الللزام   -2 اعلل�ه  الطلب  في  التنفيذية  ال�سيغة  و�سع   -1: التنفيذ  مو�سوع 
اأربعمائة وخم�سون الف و�ستمائة واربعة وع�سرون درهم لاغر - ل�سالح طالبة التنفيذ عن قيمة ل�سيكات المرتجعة دون 
�سرف من البنك الم�سحوب عليه لعدم كفاية الر�سيد المتوفر بح�ساب المنفذ �سدها 3- الزام المنفذ �سدهما بفائدة قانونية 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيكات حتى تاريخ ال�سداد التام 4- منع المنفذ �سده الثاني من ال�سفر 5- الزام المنفذ 

�سدهما بالر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ :الخط ال�مع للتجارة العامة ذ.م.م

 - الخيال  عبدالله  حمد  ملك   -  2 رقللم  محل   - ال�سناعي  الثالث  ال�سارع   -  12 رقللم  ال�سناعية   - ال�سارقة  عللنللوانلله:امللارة 
   0559444648

المطلوب اإع�نه: 1- �سركة ايرتكنيك لاأنظمة التكييف )ذات م�سوؤولية محدودة(  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإع�ن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )460452.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خ�ل 

7 اأيام من تاريخ ن�سر الاع�ن والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000070679
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26713-000070679

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                          في التنفيذ رقم  44/2022/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ اإقرار مديونية �سامل الر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ :حمد جا�سم الدروي�س فخرو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �سقة B1602 - ملك ال�سيخ 
را�سد بن خليفة بن �سعيد ال مكتوم - 0569880006 - ويمثله:�سيخة �سقر �سيف �سالح المن�سوري   

اإع�نهم: 1- مووؤ�س�سة الاوقللاف و�سوؤون الق�سر 2- وليد فوزي مو�سى الخطيب 3- محمد وليد  المطلوب 
فوزي الخطيب 4- علي وليد فوزي الخطيب 5- �سارة وليد فوزي مو�سى الخطيب 6- داليا ط�ل عبدالله 

ال�سوا 7- خالد وليد فوزي الخطيب - �سفتهم: منفذ �سدهم
الللراأي حول الطلب  مو�سوع الاإعلل�ن : قررت محكمة التنفيذ بدبي بتاريخ 2025/8/3 مخاطبتكم لابداء 
المقدم من طالب التنفيذ ومفاده )نحيطكم علما بانه قد تم تقييم المنقولات من قبل مامور التنفيذ اثناء 
الانتقال والمعاينة بمح�سر الانتقال تاريخ 2025/6/3 وتم تقييم المنقولات بمبلغ وقدره )20.000( درهم كما 
هو ثابت بمح�سر الانتقال لذلك نرجو من �سيادتكم ا�ست�م المنقولات والمقيمة بقيمة )20.000( درهم طبقا 

لمح�سر الانتقال المثبت بتاريخ 2025/6/3 مع خ�سمها من قيمة المديونية المتبقية على المنفذ �سده( .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14526 بتاريخ 2025/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1494/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2024/4141 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )636643.73( 
درهم �سام� للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ :�سينيتيك تكنولوجي�س ذ.م.م
البريد الالكتروني   - ال�ساعة - مكتب رقم 532  دوار  - جللوار  بور�سعيد - قرية الاعمال   - دبي  امللارة   - عنوانه:الامارات 

   0507688273  -  0507688273 هاتف   -  saifalshamsi.law@gmail.com
المطلوب اإع�نه: 1- بيك�سيل تيك �سيلو�سن لخدمات لاإدارة الاأمن الالكتروني  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإع�ن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )636643.73( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خ�ل 

7 اأيام من تاريخ ن�سر الاع�ن والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000116353
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1494-000116353

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197



القمر اأول يليه المريخ.. 

نا�شا تعتزم توليد الكهرباء في الف�شاء "نوويا"

اأول  التي وردت في توجيهات داخلية، تمثّل  تلك الخطط، 
تغير كبر يجريه "دافي" في �سيا�سات "نا�سا" منذ اأن عيّنه 
للوكالة،  موؤقتًا  مديرًا  ترمب  دونالد  الاأمريكي  الرئي�س 

وفقًا لوكالات.
مفاعل  تطوير  ت�سريع  اإلى  يهدف  التوجيهات،  هذه  اأحللد 
لتوليد  م�ستقبً�  ا�للسللتللخللداملله  يمللكللن  انلل�للسللطللاري  نللللووي 

محطة  لت�سميم  الطريق  ويمللهّللد  القمر،  على  الكهرباء 
كهرباء مماثلة على �سطح المريخ.

كانت "نا�سا" منحت في وقت �سابق عقودًا ل�سركات تجارية 
الحجم،  �للسللغللرة  انلل�للسللطللاريللة  نللوويللة  مللفللاعلل�ت  لت�سميم 
ال�سناعة  دعوة  الوكالة  التوجيه الجديد يطلب من  لكن 
اأن تكون  ا�للسللتللهللداف  اأكلللللثر قلللللوة، ملللع  لللتلل�للسللملليللم مللفللاعللل 

التكنولوجيا جاهزة ل�إط�ق في اأقرب وقت ممكن بحلول 
عام 2030.

اأما التوجيه الثاني، فركّز على جهود "نا�سا" ل��ستفادة 
من �سركات الف�ساء التجارية في تطوير محطات ف�سائية 
جديدة تحلّ محل محطة الف�ساء الدولية عند خروجها 

من الخدمة بنهاية عام 2030.

تعاقد  طللريللقللة  علللللى  تللعللديلل�ت  الللتللوجلليلله  هلللذا  ويت�سمن 
"نا�سا" مع ال�سركات المختارة لبناء المحطات البديلة، بما 
يمنح الوكالة مزيدًا من المرونة في حال تفاوت م�ستويات 

التمويل خ�ل ال�سنوات المقبلة.
تاأتي هذه الخطوات بعد ب�سعة اأيام من لقاء جمع "دافي" 
برئي�س وكالة الف�ساء الرو�سية، دميتري باكانوف، في اأول 

اجتماع من نوعه بين قيادتي وكالتي الف�ساء في البلدين 
منذ عام 2018.

ناق�س الجانبان خ�ل الاجتماع م�ستقبل محطة الف�ساء 
البلدين،  بللين  الملل�للسللترك  المللللداري  المختبر  وهللي  الللدوللليللة، 
اإ�سافة اإلى فر�س التعاون في ا�ستك�ساف القمر، وفقًا لبيان 

�سادر عن وكالة الف�ساء الرو�سية "رو�سكو�سمو�س".

اإن�صاء مفاعل نووي يمكن ا�صتخدامه على �صطح  "نا�صا"، �صون دافي، ت�صريع  يعتزم القائم باأعمال مدير وكالة الف�صاء الأمريكية 
القمر، وتغير اآلية ال�صراكة بن الوكالة وال�صركات العاملة في القطاع فيما يخ�ص ا�صتبدال محطة الف�صاء الدولية المتقادمة.
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قاد الدرا�سة الفيزيائي المتخ�س�س في الظواهر الكهربائية 
ولاية  جامعة  مللن  با�سكو،  فيكتور  الللبروفلليلل�للسللور  الجللويللة، 

بن�سلفانيا الاأمركية، اإلى جانب فريق دولي من العلماء. 
عليه  اأطلللللقللوا  متقدماً  ريا�سياً  نمللوذجللاً  الباحثون  وطلللرح 
ا�سم "التفريغ بالتغذية الراجعة الفوتواإلكترونية" والذي 
الكونية،  الاأ�للسللعللة  بللين  المللعللقّللد  الللتللفللاعللل  فللهللم  علللللى  يعتمد 
عالية  والفوتونات  ال�سحب،  داخللل  الكهربائية  والمللجللالات 

الطاقة مثل اأ�سعة اإك�س.
الاأولى في ولادة  الخلللطلللوة  فللللاإن  الجلللديلللد،  للللللنللمللوذج  وفلللقلللاً 
تُعرف  الطاقة  عالية  ج�سيمات  تدخل  عندما  تبداأ  الللبرق 
الف�ساء  الغ�ف الجوي ل�أر�س من  اإلى  الكونية  بالاأ�سعة 
ما تكون بروتونات  التي غالباً  الخارجي. هذه الج�سيمات، 
ت�سر ب�سرعات قريبة من �سرعة ال�سوء، ت�سطدم بجزيئات 

الهواء وتُنتج اإلكترونات حرة ذات طاقة عالية.
تُعرف هذه الاإلكترونات با�سم "الاإلكترونات الهاربة" لاأنها 
المجال  تللاأثللر  تحللت  متزايدة  ب�سرعة  التحرك  مللن  تتمكن 
ال�سحابة  اأجللللزاء  بع�س  داخلللل  المللوجللود  الللقللوي  الكهربائي 

الرعدية. 
الكهربائية  ال�سحنات  ف�سل  نتيجة  عادة  المجال  وين�ساأ هذا 
نتيجة  تحللدث  عملية  وهللي  وقاعدتها،  ال�سحابة  قمّة  بللين 
حللركللة بلللللللورات الجللللليللد وحللبلليللبللات الللللبرد داخللللل ال�سحب 

الركامية.
تبداأ  الكهربائي،  المللجللال  في  الاإلللكللترونللات  هللذه  ت�سارع  مللع 
انبعاث  اإلى  يللوؤدي  بقوة، ما  الهواء  في الا�سطدام بجزيئات 
لتنتزع  كافية  طللاقللة  والللتللي تمتلك  اإكلل�للس  اأ�للسللعللة  فللوتللونللات 
اإلكترونات جديدة من الذرات المحيطة بها، في عملية تُعرف 

بالتاأثر الكهرو�سوئي.
يُطلق  فوتون  فكل  الراجعة"؛  "التغذية  اآلية  تكمن  وهنا 
المزيد من  اإنتاج  ي�ساهم في  الاأخللر  وهللذا  اإلكتروناً جديداً، 
انهيار  اإلى  يلللوؤدي  مللا  اإكلل�للس،  اأ�سعة  وفللوتللونللات  الت�سادمات 

اإلكتروني مت�سل�سل يخلق حالة من عدم الا�ستقرار ال�سريع 
بوترة  الحللرة  الاإلللكللترونللات  تتكاثر  ال�سحابة، حيث  داخللل 
مت�سارعة، وتتراكم ال�سحنات في موا�سع محددة. وعند بلوغ 
هذا التراكم حداً حرجاً، يتولد تفريغ كهربائي �سخم؛ هو 

ما نراه نحن كومي�س برق هائل يخترق ال�سماء.
مللا يملليللز هلللذا الللنللمللوذج هللو اأنللله لا يللفللتر�للس وجلللود �سرارة 
كيف  يُظهر  بل  الللبرق،  لاإطلل�ق  اأولية  �ساعقة  اأو  خارجية 
يمكن لمنظومة متكاملة من التفاع�ت الفيزيائية اأن تُطلق 

البرق من داخل ال�سحابة نف�سها. 
من  يجعل  الذاتية"الذي  "الا�ستدامة  عن�سر  يللاأتللي  وهنا 
الداخلي الذي  الفوتواإلكتروني نوعاً من المحرك  التفاعل 
يُبقي �سل�سلة الت�سادمات ن�سطة حتى تنفجر في �سورة برق 

مرئي.

درا�صات �صابقة
ويتقاطع هذا النموذج مع نتائج درا�سات �سابقة، اأبرزها ما 
�سل�سلة  ففي  دوايلللر؛  جللوزيللف  الاأمللركللي  الفيزيائي  قدمه 
اأجللراهللا دوايلللر وزملللل�وؤه في معهد فلوريدا  تجلللارب رائلللدة 
للتكنولوجيا ثم في جامعة نيو هامب�سر الاأمركية، ا�ستخدم 

الفريق تقنية تُعرف با�سم "البرق المحفّز بال�سواريخ".
مزود  �سغر  �للسللاروخ  اإطلل�ق  على  بب�ساطة  الفكرة  تعتمد 
ب�سلك معدني رفيع في �سماء ملبّدة بالغيوم لتحفيز �سرارة 
ه نحو الاأر�س، ما يتيح مراقبة ن�ساأة وتطور البرق  برق تُوجَّ

عن كثب.
اإ�سعاعية  كوا�سف  التجارب  خلل�ل  البحث  فريق  ا�ستخدم 
مللتللطللورة لللر�للسللد الاأ�للسللعللة اللل�للسللادرة عللن الللللبرق، ور�سدوا 
انبعاثات قوية من اأ�سعة اإك�س ت�سل طاقتها اإلى مئات الكيلو 
1 ميجا  اإلكترون فولت ع�وة على طفرات طاقية تقارب 
اإلللكللترون فولت وهللي م�ستويات غر متوقعة في مثل هذه 

الظواهر الجوية.

لاكت�ساف م�سدر هذه الاأ�سعة، اقترح دواير نموذجًا نظريًا 
لهذا  ووفقًا  المرتدة"  الن�سبية  "الاآلية  با�سم  عُللرف  جديدًا 
قريبة  ب�سرعات  ت�سر  الللتللي  الاإلللكللترونللات  فلللاإن  الللنللمللوذج، 
ال�سديدة  الكهربائية  الحللقللول  داخلللل  اللل�للسللوء  �للسللرعللة  مللن 
ج�سيمات  تُنتج  التفاع�ت  مللن  �سل�سلة  تللبللداأ  ال�سحب،  في 
والبوزيترونات،  الللطللاقللة  عللاللليللة  كللالللفللوتللونللات  اإ�للسللافلليللة؛ 
من  متتابعة  �سل�سلة  يُطلق  مللا  الاإللللكلللترون،  ملل�للسللادات  اأي 
الانفجارات المجهرية تُعرف با�سم "الانهيارات الاإلكترونية 

الن�سبية".
وتنتج هللذه الللتللفللاعلل�ت مللا يُللعللرف بللل وملل�للسللات اأ�للسللعللة غاما 
الاأر�سية؛ وهي وم�سات ق�سرة جدًا ولكنها قوية بما يكفي 
اأقمار �سناعية تدور على بعد مئات  ليتم ر�سدها بوا�سطة 

الكيلومترات فوق �سطح الاأر�س.
في درا�سات اأخرى، اأكد باحثون من اليابان اأن هذه التفاع�ت 
داخل ال�سحب لا تقت�سر فقط على الاإلكترونات، بل يمكن 

اأن تُنتج ج�سيمات بوزيترون؛ اأو م�سادات الالكترونات. 
– قللد يُنتج  – تحللت ظللروف معينة  اأن الللبرق  وهللذا يعني 
ج�سيمات من المادة الم�سادة! وقد رُ�سدت هذه البوزيترونات 
اأن  التي تحمل توقيعها، ما يعني  اأ�سعة جاما  عبر قيا�سات 
تفاع�ت  ت�سبه  ال�سحب  في  تحللدث  التي  التفاع�ت  بع�س 

نووية م�سغّرة تحدث فوق روؤو�سنا.
ال�سناعية  الاأقمار  بيانات  درا�سات  ت�سر  ذلللك،  اإلى  اإ�سافة 
نب�سات  بالفعل  يولد  الللبرق  اأن  اإلى  نا�سا،  لوكالة  التابعة 
بللانللفللجللارات الطاقة  اللل�للسللبلله  �للسللديللدة  كللهللرومللغللنللاطلليلل�للسلليللة 
ال�سم�سية، وهو ما يدعم فكرة النموذج الجديد باأن البرق 
هو نتاج �سل�سلة طاقية متفجرة داخل ال�سحب، ولي�س مجرد 

تفريغ كهربائي ب�سيط.

الطاقات الخفية
من الناحية العلمية، يُعتبر هذا النموذج تقدماً كبراً لاأنه 

لاأ�سل  ومتكامً�  متما�سكاً  كمّياً  و�سفاً  يقدم  الاأولى  للمرة 
و�سواهد  الدقة  عالية  ريا�سية  بمحاكاة  مدعوماً  الللبرق، 
اأن  الاأر�سي، كما  والر�سد  ال�سناعية  الاأقمار  تجريبية من 
النموذج يوفر اأدوات لفهم وتحليل ظروف البرق في مناطق 
مختلفة من العالم، ما يفتح المجال لتح�سين تقنيات التنبوؤ 
بالعوا�سف، وحماية البنية التحتية من تاأثرات ال�سواعق، 

وتح�سين اإجراءات ال�س�مة الجوية.
ويقول الباحثون اإن تلك الدرا�سة تحمل تبعات عميقة على 
عدة م�ستويات. فوجود اأ�سعة جاما واأ�سعة اإك�س عالية الطاقة 
داخل العوا�سف الرعدية قد يُحدث تاأثرات مبا�سرة على 
�س�مة الطران، لا �سيما اأن الطائرات التي تحلق بالقرب 
من هذه العوا�سف قد تتعر�س لتداخل اإ�سعاعي يوؤثر على 

اأنظمتها الاإلكترونية الح�سا�سة. 
كما اأن الك�سف عن هذه الطاقات الخفية ي�ستدعي تح�سين 
النماذج الجوية التقليدية، اإذ اإن التفاع�ت الن�سبية داخل 
يُحتم  ما  الحالية،  الطق�س  توقعات  في  تنعك�س  لا  ال�سحب 

اإدراجها في نماذج التنبوؤ بالعوا�سف ومخاطرها.
تحولًا  تحللدث  قد  الجللديللدة  الدرا�سة  اإن  الباحثون  ويقول 
للا ظللاهللرة وم�سات  في فللهللم فلليللزيللاء الللللبرق، ويُللفلل�للسللر اأيلل�للسً
موجات  اأو  �سوء  دون  د  تُر�سَ والللتللي  الاأر�للسلليللة  جاما  اأ�سعة 
راديوية وا�سحة، ما يفتح الباب اأمام تح�سين اأنظمة التنبوؤ 
جانب  اإلى  الجلللوي،  الللر�للسللد  تقنيات  وتللطللويللر  بالعوا�سف 
م�ساهمته في فهم اأعمق لتفاع�ت الج�سيمات عالية الطاقة 

في الغ�ف الجوي.

يعتمد على فهم التفاعل المعقّد بن الأ�صعة الكونية والمجالت الكهربائية

نموذج جديد يف�شر اأ�شباب حدوث �شواعق البرق داخل ال�شحب
منذ اأكثر من 100 عام، �صغلت ظاهرة البرق العلماء الذين حاولوا فهم الآلية الدقيقة التي توؤدي اإلى 
حدوثه داخل ال�صحب الرعدية، وعلى الرغم من توفر بع�ص الفر�صيات الجزئية، اإل اأن التفا�صيل 
الكاملة لهذه الظاهرة المعقدة ظلت غام�صة. قدمت درا�صة حديثة نُ�صرت في دورية "جيوفيزيكال 
ري�صر�ص اأتمو�صفر" نموذجاً نظرياً يُعتقد اأنه يجيب للمرة الأولى ب�صكل �صامل على هذا ال�صوؤال: 

كيف يت�صكل البرق فعلياً داخل الغيوم؟
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تاأثرت باأم كلثوم وعبد الحليم

محمد ف�شل �شاكر: "كيفك ع فراقي" لحظة ا�شتثنائية وموؤثرة في حياتي
فراقي" ع  "كيفك 

اعتبر محمد ف�سل �ساكر م�ساركته في غناء ديو "كيفك ع فراقي" 
مع والده لحظة نادرة وموؤثرة في حياته، وقال:

في  اللللللحللظللات  اأ�للسللعللد  مللن  كلللان  فللراقللي(  ع  )كلليللفللك  ديلللو  "ت�سجيل 
حلليللاتللي. اللل�للسللعللور لا يللو�للسللف، لللكللن يمللكللنللنللي اللللقلللول اإنلللنلللي �سعرت 
وكللاأنللنللي وواللللللدي كللنللا �للسللوتًللا واحلللللدًا واإحلل�للسللا�للسًللا واحدًا… وكلللاأن 

ا واحدًا". �سخ�سين اأ�سبحا �سخ�سً
عفوية  كانت  الاأغنية  ت�سجيل  �ساحبت  التي  الاأجلللواء  اأن  واأو�للسللح 
و�سادقة اإلى حد كبر: "كانت الاأجواء ممتعة للغاية، ن�سينا وجود 
الكامرات واأدوات الت�سجيل، وغنّينا من القلب بكل �سدق وعفوية، 

وهذا ما و�سل للجمهور عند �سماع الاأغنية".
وحول تفاعل الجمهور مع الاأغنية، قال: "لم اأكن اأتوقع هذا النجاح 
الكبر. كل ما كنت اأتمناه هو اأن ي�سل اإح�سا�سي ب�سدق اإلى الجمهور، 

والحمد لله، النا�س تفاعلت و�سعرت بما اأردت التعبر عنه".

تحديات البدايات
لا ينكر محمد ف�سل �ساكر اأن طريق الفن، رغم �سغفه به، لا يخلو 
من التحديات، خا�سة في بداية الم�سوار، ويوؤكد: "الفن لاأي مطرب 
واأهمها  وتحللديللات،  �سعوبات  فيه  الفنية  ال�ساحة  في  جللديللد  �للسللاب 
براأيي هو العثور على الاأغنية المنا�سبة، التي تنا�سب �سوته وتو�سل 

اإح�سا�سه الحقيقي للجمهور".
ال�سحيح  "الاختيار  الاأعللمللال:  اختيار  في  فل�سفته  �سارحًا  وي�سيف 
ل�أغنية لا يعتمد فقط على جمال اللحن والكلمات، بل على مدى 
�سدق الاإح�سا�س والقدرة على التعبر، وهو ما اأ�سعى دائمًا لتحقيقه 

في كل عمل اأقدمه".

تُن�صى "موازين" ل 

عن م�ساركته الاأولى في مهرجان "موازين"، عبّر محمد عن امتنانه 
"كانت  اإياها بالمف�سلية في م�سواره الغنائي:  لهذه التجربة، وا�سفًا 
م�سرح  على  فيها  اأقللف  التي  الاأولى  المللرة  هي  موازين  في  م�ساركتي 

بهذه ال�سخامة، وكانت تجربة لا تُن�سى".
له  �سرين عبدالوهاب  الفنانة  دعم  �ساكر  ين�س محمد ف�سل  ولم 
خ�ل الحفل، وقال عنها: "تجربتي مع �سرين كانت ممتعة للغاية، 
فهي من اأجمل الفنانين قلبًا وقالبًا. خ�ل حفل موازين قدمت لي 
كل الدعم المعنوي، ووقفت اإلى جانبي في هذا الحدث الكبر. مثل 

ما بتقولوا بم�سر، �سرين )�ست جدعة(".

م�صر اأم الدنيا
لا يُخفي محمد ف�سل �ساكر حبه العميق لم�سر، ويوؤكد اأن ع�قته 
بها قديمة قدم طفولته، قائً�: "م�سر اأم الدنيا فعً�، واأهل م�سر 
الفن  ويللقللدّر  الحلليللاة  يحب  جميل  �سعب  فهم  بمحبتهم،  غللمللروني 

والفنانين".
الم�سري لي�ست من يوم،  بال�سعب  "ع�قتي  واأ�ساف بحنين ظاهر: 
فكنت اأزور م�سر من واأنا �سغر، وع�سقت م�سر من طفولتي. فيها 
اأ�سعر كاأني عائد اإلى  روح لا ت�سبه اأي مكان اآخللر، وكل مرة اأزورهللا 

بيت قريب من قلبي".

حلم الغناء مع اله�صبة
اأ�سار  الفني،  وجللدانلله  �سكّلوا  الللذيللن  الللطللرب  رملللوز  عللن  حديثه  في 
"تاأثرت كثرًا بال�سيدة  محمد اإلى عم�قي الغناء العربي، قائً�: 
الم�سري  الطرب  واأحللب  حافظ،  الحليم  عبد  والعندليب  كلثوم  اأم 
جدًا لاأنه عميق و�سادق، واألحان بليغ حمدي براأيي لن تتكرر، فهي 

تحمل روحًا خا�سة لا تزال حية معنا حتى اليوم".
الفنان  جانب  اإلى  اأغني  اأن  "اأتمنى  قال:  الم�ستقبلية،  اأمنياته  وعن 

عمرو دياب، لاأنني اأحب عمله كثرًا واأحترم ا�ستمراريته 
وتطوره الم�ستمر، و�ستظل م�سر منبعًا رئي�سيًا للفن 

العربي، وم�سدر اإلهام كبر لاأجيال الفنانين".

التمثيل خارج ح�صاباته
وعن اإمكانية دخوله عالم التمثيل، اأو�سح 
اأنني  اأعتقد  اأعلم، ولا  "لا  محمد �ساكر: 
�ساأخو�س التمثيل في الوقت الحالي. اأنا 
اأجيد الغناء واأ�سعر اأنني اأ�ستطيع اإي�سال 

الللر�للسللالللة والاإحلل�للسللا�للس مللن خلل�للله، اأما 
ولها  ومعقدة  �سعبة  مهنة  فهو  التمثيل 

عمالقتها".
يُللخللفِ رغللبللتلله في خللو�للس تجللربللة فنية  لكنه لم 

"مع ذلك، اأحب  اأخللرى من زاويللة مختلفة، م�سرًا: 
ذلك  اأن  واأرى  مميز،  رم�ساني  لم�سل�سل  تللتًرا  اأغللنللي  اأن 

�سيكون تحديًا فنيًا جميً� اأتطلع اإليه".
التي يحر�س على  الق�سايا  �سُئل عن  حين 

الللتللعللبللر عللنللهللا في اأغللنلليللاتلله، اأجلللاب 
تللعللكلل�للس �لللسلللدق فنه:  بللبلل�للسللاطللة 

"الحب ثم الحب، فما اأ�سعب 
الحياة من دون حب".

واأكد اأن الاإح�سا�س ال�سادق 
اأغللللنلللليللللة  اأي  قلللللللللب  هللللللو 

ناجحة، مو�سحًا: "اأركز 
معاير  ثلللل�ثللللة  علللللللى 
لاخللللتلللليللللار اأغلللنللليلللاتلللي، 
وهي الكلمات الموؤثرة، 
الجميل،  واللللللللحلللن 
هذه  والاإحللل�لللسلللا�لللس. 
هللللللللللي الملللللللكلللللللونلللللللات 
الاأ�سا�سية ل�أغنية 

الناجحة".

جديد  األ��ب��وم 
ب����ل����ه����ج����ات 

متنوعة
واخلللللللللتلللللللللتلللللللللم 

محللللللللللللللللمللللللللللللللللد 
فلللل�للللسللللل �لللسلللاكلللر 

بالك�سف  حلللديلللثللله 
الفني  ملل�للسللروعلله  علللن 

حاليًا  "اأعمل  الملللقلللبلللل: 
جديد  لاألللبللوم  التح�سر  على 

و�سفته بل)المتنوع والمختلف(، 
لهجات  بللعللدة  اأغللنلليللات  �سي�سم  حلليللث 
عربية، ما يعك�س رغبتي في الو�سول 

اإلى جمهور اأو�سع بمذاقات مو�سيقية 
مختلفة".

روبى تطرح 
اأغنية 

"ثانيتين" 
على يوتيوب

اأطلقت النجمة روبى اأغنيتها الجديدة "ثانيتين" عبر 
موقع يوتيوب ومن�سات المو�سيقى المختلفة.

تللاأتللى �سمن خللطللة الللنللجللمللة روبى  الاأغللنلليللة الجلللديلللدة 
لاإطللل�ق مجموعة مللن الاأغللنلليللات على مللدار ال�سيف، 
األحان  ومللن  فلبينو  الغنائي  ال�ساعر  كلمات  من  وهللي 

وتوزيع اأحمد طارق يحيي.
ال�ساعات  الللتريللنللد خللل�ل  تلل�للسللدرت  وكللانللت روبللللي 
ل�أغنية  الترويجي  البو�ستر  اإط�ق  بعد  الما�سية 

الجدبدة حيث تداوله الجمهور ب�سكل مو�سع 
على مواقع التوا�سل الاجتماعي.
وتلل�للسللتللعللد روبللللللي للللللللتلللواجلللد بين 

جللللمللللهللللورهللللا خللللللل�ل الللللفللللترة 
المقبلة في عدد من الحف�ت 
الغنائية التي تحييها داخل 

وخارج م�سر.

بلقي�ض تطرح
 "يا مطن�شنا" باللهجة 

الم�شرية 
طرحت المطربة بلقي�س اأحدث اأعمالها الغنائية باللهجة الم�سرية بعنوان "يا مطن�سنا"، 
م�سطفى  ال�ساعر  وكلمات  �للسللرور  بلل�ل  الملحن  مللع  يجمعها  جللديللد  فنى  تللعللاون  فللى 

ح�سن.
وقد جرى ت�سوير الكليب على �سواطئ بروت في لبنان، تحت اإدارة المخرج اإيلي فهد، 
حيث جمعت الاأغنية بين الطابع الرومان�سي والكوميدي، مع اأجواء �سيفية مبهجة 

تعك�س روح الاأغنية وخفتها.
لت الانتظار حتى  وك�سفت بلقي�س اأن الاأغنية كانت جاهزة منذ اأربع �سنوات، لكنها ف�سّ
تجد الروؤية المو�سيقية التي تطمح لها، اإلى اأن جاء الوقت المنا�سب لطرحها بالتعاون 

مع الموزع المو�سيقي �سليمان دميان.
وفي تعليقها على عودتها بال�ساحة الغنائية الم�سرية، قالت بلقي�س: "اأغنية يا مطن�سنا 

تعيدني للجمهور الم�سري بعد غياب... الم�سريين واح�سيني".
يُذكر اأن "يا مطن�سنا" تُعد خام�س اأغنية لبلقي�س باللهجة الم�سرية، بعد "دبلوما�سي"، 

"مزاجنجي"،  "ونتدلع"، 
المن�سات  عللبر  وا�للسللعًللا  تفاعً�  وحققت   2023 �سيف  في  �للسللدرت  روح" الللتللي  و"األف 
الناجحة  الاأغنيات  من  مجموعة  الفنية  م�سرتها  خلل�ل  بلقي�س  الرقمية.وقدّمت 
بمختلف اللهجات العربية، لتُر�سخ ح�سورها كاأحد اأبرز الاأ�سوات الن�سائية في ال�ساحة 

الغنائية العربية.

فنية  وخطوات  القلب،  يلام�ص  ما  الإح�صا�ص  من  يحمل  ب�صوتٍ 
واثقة، يوا�صل الفنان اللبناني ال�صاب محمد ف�صل �صاكر م�صرته 
الأ�صوات  من  جديد  جيل  بن  ح�صوره  مثبتًا  الغناء،  ع��الم  في 
بن  يجمع  ال��ذي  واأدائ��ه  الراقية،  اختياراته  بف�صل  الواعدة، 
فتح  الإخبارية"،  "القاهرة  لموقع  حديثه  والعذوبة.وفي  ال�صدق 
اأبرز محطاته الفنية، بداية من الديو  محمد قلبه للحديث عن 
العاطفي مع والده، مرورًا باأول م�صاركة له في مهرجان "موازين"، 
اإلى جانب  بالغناء  واأمنيته  م�صاعره الخا�صة تجاه م�صر،  وحتى 

دياب. "اله�صبة" عمرو 
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ظاهره حميد.. خطر خفي في 
الاأمعاء قد ينذر بتطور ال�شرطان

اأظهرت درا�سة اأ�سترالية حديثة اأن وجود نوعين محددين من ال�س�ئل 
من  كبر  ب�سكل  يزيد   – الم�سننة  وال�س�ئل  الغدية  الاأورام   – المعوية 

خطر الاإ�سابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم.
حلل  حيث  الطبي،  فلندرز  ومركز  فلندرز  جامعة  في  الدرا�سة  واأجللرت 
الباحثون بيانات اأكثر من 8400 عملية تنظر قولون لفح�س الع�قة 
الغليظة  الاأمعاء  بطانة  تت�سكل على  )اأورام �سغرة  ال�س�ئل  بين هذه 
)القولون( اأو الم�ستقيم، وغالبا ما تكون حميدة )غر �سرطانية(، لكنها 
قد تتحول اإلى �سرطانية بمرور الوقت في بع�س الحالات( وتطور الاأورام 

ال�سرطانية.
وتو�سلت النتائج اإلى اأن المر�سى الذين لديهم النوعان )الاأورام الغدية 
"ما قبل �سرطانية"، وال�س�ئل الم�سننة "قد تكون حميدة اأو ذات خطر 
اأكثر عر�سة ل�إ�سابة بتغرات �سرطانية متقدمة  مرتفع"( معا كانوا 
ت�سل اإلى 5 اأ�سعاف مقارنة باأولئك الذين لديهم نوع واحد فقط من 

ال�س�ئل.
واأو�سح الدكتور مولا وا�سي، الباحث الرئي�سي من خدمة �سحة الاأمعاء 
تكون غر  ما  �سائعة وغالبا  المعوية  "ال�س�ئل   :FHMRI في معهد 
خطرة، لكن عندما يجتمع النوعان – وهو ما ن�سميه بالاآفات المتزامنة 

وا�سح". ب�سكل  يرتفع  الاأمعاء  ب�سرطان  الاإ�سابة  خطر  – فاإن 
وما يزيد القلق، بح�سب وا�سي، اأن نحو ن�سف المر�سى الذين وُجد لديهم 
اأن فئة المر�سى  اأورام غدية، ما يعني  اأي�سا من  �س�ئل م�سننة، يعانون 

عالية الخطورة اأكثر انت�سارا مما كان يُعتقد.
واأكد وا�سي اأن هذه الدرا�سة تعد واحدة من اأكبر الدرا�سات من نوعها، 
وتعزز الاأدلة المتزايدة على اأن الاأورام الغدية وال�س�ئل الم�سننة قد تمثل 
م�سارين م�ستقلين لتطور ال�سرطان، وقد يكونان ن�سطين في وقت واحد، 

ما ي�ستدعي �سرورة الك�سف المبكر والمتابعة الدورية.
�سرطان  اإلى  تتحول  قللد  الم�سننة  ال�س�ئل  اأن  كذلك  الباحثون  ووجللد 
اأ�للسللرع مللن الاأورام الللغللديللة، وهللو مللا يللدعللم الحللاجللة اإلى و�سع  بللوتللرة 

اإر�سادات مخ�س�سة لمتابعة تنظر القولون عند هذه الفئة من المر�سى.
في  التقدم  مع  ال�س�ئل  ظهور  احتمالية  "تزداد  قائ�:  وا�سي  واختتم 
بالغ  اأمللر  المنا�سب  الوقت  في  واإزالتها  المبكر  الاكت�ساف  فللاإن  لللذا  العمر، 
فاإن  ال�س�ئل،  من  النوعين  بك�  م�سابا  ال�سخ�س  كللان  واإذا  الاأهمية. 

الالتزام بجدول فح�س القولون يجب اأن يكون اأولوية ق�سوى".
 Clinical Gastroenterology مجلة  في  الللدرا�للسللة  ن�سرت 

.and Hepatology

- من هو المو�صيقي اليطالي الذي برع وابنه في و�صع الوبرا.
55 عاما  1660 وتوفى عن  ولد عام  الللذي  �سكارلاتي  ال�سندرو  هو 
اوبلللرا ثللم اكمل ابنه   100 اكللثر مللن  ايللطللالي و�سع  مللوؤلللف مو�سيقي 

دومينيقوا الم�سوار حتى عام 1757 ومات عن عمر يقارب 72 عاما.
- من هو مكت�صف النيتروجن؟

عام  النيتروجين  اكت�سف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرفللللورد  دانلليللال  هللو 
.  1772

-مما ي�صنع الفلن ؟
الفلين ي�سنع من لحاء نوع من ا�سجار البلوط وهو بلوط الفلين حيث 
يتم تق�سره و�سناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه

الم�سرية. المقابر  في  وو�سعها  قديماً  تحنيطها  تَمّ  قد  الغابات  قِطط  اأن  تعلم  • هل 
والق�سدة  والزبدة  البي�س  و�سفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  اأ  فيتامين  اأن  تعلم  •هل 
النمو  عملية  يعوق  ونق�سه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والجللزر  الاأوراق  طويلة  ال�سفراء  والخلل�للسللروات 

والافراط في تناوله ي�سبب �سغطا متزايد في 
الدماغ ودوار و�سداع وت�ساقط ال�سعر وي�سقق الجلد وال�سفاه ويغر في تكوين العظام ويوؤلم المفا�سل.

يوؤدّي  ونق�سه  الدموية  الدورة  وتنظيم  الكل�س  وي�ساهم في  للج�سم  عنه  : حيوي ولا غنى   2 ج  • فيتامين 
الى مر�س الا�سقربوط والنزلات ال�سدرية على اأنواعها.

• هل تعلم اأن الفواكه كافة وبالاأخ�س الحم�سيات والطماطم )البندورة( تحوي كميّة كبرة من فيتامين 
ل اأكل الخ�سروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين. ج ويف�سّ

يتراوح  النا�س  من  بالمائة    95 واأن  درجة   130 ذكائه  حا�سل  يتجاوز  الموهوب  ال�سخ�س  اأن  تعلم  • هل 
حا�سل ذكائهم بين 70 – 130 درجة اأما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين 50 70 درجة والبله ما بين 

درجة.  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  واأخرا  درجة   50  -  20
الت�سمم. الى  يوؤدي  الفيتامينات  اأنواع  بع�س  اأخذ  في  الافراط  اأن  تعلم  •هل 

الرطبة. الاأماكن  في  البقاء  وتُف�سل  الاإط�ق  على  الغابات  في  تعي�س  لا  الغابات  قِطط  اأن  تعلم  • هل 
العم�ق. ار  الحبَّ حيوان  هو  العالم  في  عيون  اأكبر  �ساحب  اأن  تعلم  • هل 

الاإن�سان. على  بالفائدة  يعود  مما  غذائها  في  القَوارِ�س  على  تعتمد  الغابات  قِطط  اأن  تعلم  • هل 
فمه. من  ل�سانه  باإخراج  يقوم  اأن  ي�ستطيع  لا  التم�ساح  اأن  تعلم  • هل 

الحمامة البي�ضاء

 

م�صروب التوت

اإن  البريطانية؛  ريللدنج  جامعة  في  باحثون  اأعللدهللا  حديثة  درا�للسللة  ك�سفت 
اأطفال المرحلة الابتدائية يوؤدون الواجبات بدقة و�سرعة اأكبر تناهز 10% 

حين يتناولون م�سروبات التوت.
ويعود  الف�فونويد،  مركبات  على  يحتوي  التوت  اأن  الدرا�سة  واأو�سحت 
ا له تاأثر اإيجابي  بعدة فوائد على الج�سم، مثل مقاومة الاأك�سدة، لكنه اأي�سً

في الجانب المعرفي للطفل، بح�سب قناة "�سكاي نيوز" العربية.
اإلى عدد من  ينتبهوا  اأن  طُلب منهم  الاأطفال  عللددًا من  الدرا�سة  و�سملت 
الاإ�سارات على �سا�سة الحا�سوب وال�سغط على الزر الذي يدل على اتجاهها، 
اأف�سل من  بللاأداء  التوت امتازوا  الذين �سربوا ع�سر  اأن الاأطفال  ووجدت 

غرهم.
ويقول البروفي�سور كلر وليامز اأحد معدي الدرا�سة اإنه بذلك جرى لاأول 

مرة اكت�ساف تاأثر مركبات الف�فونويد في الاإدراك المعرفي ل�أطفال.

وقفت مجموعة كبرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�س وقد ان�سغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ساء جميلة ت�سرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �سبكة ال�سياد الماكر فلو جاء الاآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها فاأ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�ستبكت خيوط ال�سبكة مع ارجل بع�سهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطران ولم يبق غر واحدة اأخذت تحاول الهروب من ال�سبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�سياد 
فنظر فوجدها وحدها في ال�سبكة وقال .. حمامة واحدة فقط ايتها الماكرات وماذا �ساأفعل بواحدة .. فتركها 

وذهب ربما ياأتي غرها فواحدة لا تكفي .
عندما ذهب ال�سياد قالت الحمامة لزمي�تها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�سبكة ونطر بها لمكان اآخر حتى 
نزلن في  الاخللرى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�سبكة من  ننقذ �سديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان اآخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �سديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
الا�سرة .. بعدها وقفن ي�سحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�سياد الان هيا فلنحمل ال�سبكة ونطر بها 
ونلقيها عليه .. �سحك الجميع وقمن بحمل ال�سبكة والطران بها وعلى اطراف البحرة القين ال�سبكة لتنزل 
فوق راأ�س ال�سياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سر �سبكته والحمامات تطر فوق راأ�سه يهدلن ويغنين فغ�سب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�سبكة و�سديقتكن فيها لكنتن الاآن باكيات ايها الحمامات المخادعات . 

كم مرة تاأكل بطاطا مقلية اأ�شبوعيا وما علاقة ذلك بال�شكري؟
ربطت درا�سة طويلة الاأمد بين تناول البطاطا المقلية وزيادة خطر 
اأنواع  تظهر  لم  حين  في  الللثللاني،  النوع  من  ال�سكري  بللداء  الاإ�سابة 
الدرا�سة  وقللاد  نف�سه.  التاأثر  اأخلللرى  بطريقة  المح�سرة  البطاطا 
وتتبعوا  العامة،  لل�سحة  ت�سان  اإت�س  تي  هارفارد  كلية  من  باحثون 
األف رجل وامللراأة على   205 الغذائية لاأكثر من  الاأنظمة  خ�لها 
مدى اأكثر من 30 عاما، �سمن 3 درا�سات مو�سعة �سملت متخ�س�سين 
في الرعاية ال�سحية. ووجد الباحثون اأن تناول 3 ح�س�س اأ�سبوعيا 
من البطاطا المقلية ارتبط بزيادة خطر الاإ�سابة بداء ال�سكري من 
البطاطا  ا�سته�ك  يظهر  لم  بينما   ،20% بن�سبة  الللثللاني  الللنللوع 

المخبوزة اأو الم�سلوقة اأو المهرو�سة ارتباطا ملحوظا بهذا الخطر.
اأنواعها،  بجميع  الللبللطللاطللا،  ا�للسللتللبللدال  اأن  اإلى  الللدرا�للسللة  وخل�ست 
بالحبوب الكاملة قد ي�ساهم في تقليل خطر الاإ�سابة بال�سكري. على 
الكاملة  بالحبوب  المقلية  البطاطا  ا�ستبدال  يللوؤدي  قد  المثال،  �سبيل 
البطاطا  ا�ستبدال  اأن  حللين  في   ،19% بن�سبة  الخللطللر  تقليل  اإلى 
نتائجه  الفريق  وعلللزّز   .4% بن�سبة  الخطر  يقلل  قللد  المقلية  غللر 

من خ�ل تحليل حديث، ا�ستخدم بيانات من درا�سات �سابقة �سملت 
اأكثر من 500 األف م�سارك و43000 حالة اإ�سابة بداء ال�سكري 
اأربع قارات. وبيّنت نتائج هذا التحليل توافقا  من النوع الثاني، في 
مو�سوي،  محمد  �سيد  وقللال  الاأ�سلية.  الدرا�سة  نتائج  مع  وا�سحا 
الباحث الرئي�سي وزميل ما بعد الدكتوراه في ق�سم التغذية: "نقدّم 
من خ�ل هذه الدرا�سة منظورا اأو�سع، حيث لا نكتفي بال�سوؤال عمّا 
اإذا كانت البطاطا مفيدة اأو �سارة، بل نركّز على كيفية تح�سرها، 
وما يمكن تناوله بدلا منها". ومن جانبه، �سدّد والتر ويليت، اأ�ستاذ 
علم الاأوبئة والتغذية والمعد المرا�سل للدرا�سة، على اأن: "التعدي�ت 
ال�سغرة في النظام الغذائي، مثل تقليل ا�سته�ك البطاطا المقلية 
تقليل  اأثرا مهما في  اأن تترك  الكاملة، يمكن  وا�ستبدالها بالحبوب 
"على  واأ�للسللاف:  الثاني".  الللنللوع  ال�سكري مللن  بللداء  الاإ�للسللابللة  خطر 
– مثل  اأن الت�سنيفات العامة  �سنّاع ال�سيا�سات الغذائية اأن يدركوا 
)كربوهيدرات جيدة اأو �سيئة( – لم تعد كافية. طريقة الطهي ونوع 

البدائل لهما دور كبر في التاأثر ال�سحي العام".

الممثلة اأنيا تايلور جوي خلال ح�صورها �صباق الجائزة الكبرى الفورمول واحد F1 في المجر.   رويترز


