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درا�سة: بديل الملح يجنب التعر�ض لمر�ض خطير
الملح  ب��دائ��ل  لا�ستخدام  �إيجابية  ت���أث�يرات  ع��ن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ب��وت��ا���س��ي��وم، ح��ي��ث �أظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج تقليلا في 
معدلات ال�سكتة الدماغية المتكررة والوفيات بين الناجين من ال�سكتة 

الدماغية.
وت�أتي هذه النتائج من تحليل لدرا�سة "بديل الملح وال�سكتة الدماغية"، 
�أكبر  واح��دة من  ال�صين، وهي  ب�شمال  ريفية  �أجريت في مناطق  التي 

الدرا�سات التي فح�صت ت�أثيرات تناول الملح على ال�صحة.
والإع��اق��ة في  ال��وف��اة  �أ�سباب  �أب��رز  واح��دة من  الدماغية  ال�سكتة  وتعد 
حيث  ال�صين  في  �سيما  لا  والمتو�سط،  المنخف�ض  ال��دخ��ل  ذات  البلدان 
تعتبر معدلات تكرار ال�سكتات الدماغية من �أعلى المعدلات في العالم.

لل�سكتة  الذين تعر�ضوا  المر�ضى  %17 من  �أن  �إلى  الدرا�سات  وت�يرش 
الدماغية يتعر�ضون لها مجددا في غ�ضون عام واحد، وت�صل الن�سبة 

�إلى %41 خلال 5 �سنوات.
قرية   600 في  �شخ�ص   20,000 م��ن  �أك�ث�ر  ال��درا���س��ة  �شملت  وق��د 
ببديل يحتوي على  العادي  الملح  ا�ستبدال  ال�صين، حيث تم  ريفية في 
%25 كلوريد بوتا�سيوم و%75 ملح، وهو ما �أثبت فعاليته في تقليل 

معدلات ال�سكتة الدماغية.
�سابقة،  دماغية  ل�سكتة  تعر�ضوا  مري�ضا   15,249 �شمل  تحليل  وفي 
�أظ��ه��رت ال��ن��ت��ائ��ج �أن ا���س��ت��خ��دام ب��دي��ل الم��ل��ح ق��ل��ل م��ن ح���الات ال�سكتة 
ا�ستخدمت  التي  بالمجموعة  %14 مقارنة  بن�سبة  المتكررة  الدماغية 

الملح العادي.
كما �أظهرت الدرا�سة انخفا�ضا ملحوظا في �ضغط الدم لدى الم�شاركين 
الوقاية من  م�ساعدا في  يعد عاملا  ما  وه��و  الملح،  بديل  في مجموعة 

ال�سكتات الدماغية.

�إ�شارة غام�ضة من 10 ملايين 
�سنة تك�شف �أ�سرار قاع المحيط

�سعى العلماء منذ زمن �إلى �إيجاد طرق موثوقة لتحديد تاريخ الأحداث 
الجيولوجية القديمة، ولكن اكت�شافاً مفاجئاً في عينات �أعماق البحار 

قد يوفر �أداة جديدة لقيا�س ما�ضي الأر�ض.
رو�سندورف  دري�����س��دن  هيلمهولتز  م��رك��ز  م��ن  بحثي  ف��ري��ق  واكت�شف 
)HZDR(، بالتعاون مع جامعة التكنولوجيا في دري�سدن والجامعة 
الوطنية الأ�سترالية )ANU(، �إ�شارة غريبة من الأعماق، تبدت في 
ارتفاع غير متوقع في م�ستويات البريليوم ¹⁰Be( 10( في عينات قاع 

البحر في المحيط الهادي.
�أن يكون بمثابة علامة  �أن هذا الاكت�شاف يمكن  �إلى  وت�يرش الدرا�سة 
زمنية عالمية، مما يح�سن كيفية مزامنة العلماء لل�سجلات الجيولوجية 
التي تمتد لملايين ال�سنين. ويمكن تحديد تاريخ الاكت�شافات الأثرية، 

مثل العظام �أو بقايا الخ�شب، بدقة تامة بهذه الطريقة.
ويو�ضح دكتور دومينيك كول، الفيزيائي في مركز هيلمهولتز دري�سدن 
رو�سندورف: " تقت�صر طريقة الكربون الم�شع على ت�أريخ العينات التي 
الأقدم،  العينات  تاريخ  ولتحديد  ع��ام،   50000 يزيد عمرها عن  لا 
الكوني   البريليوم10-  م��ث��ل  �أخ����رى،  ن��ظ��ائ��ر  ا���س��ت��خ��دام  �إلى  ن��ح��ت��اج 
عندما  ينتج  ن���ادراً  م�شعا  نظيراً  البريليوم10-  ويُعد   ."  )10Be(
والنيتروجين  بالأك�سجين  الطاقة  عالية  الكونية  الأ�شعة  ت�صطدم 
الأر�ض  على  النهاية  وي�سقط في  للأر�ض،  العلوي  الج��وي  الغلاف  في 
من خلال هطول الأمطار، ويتراكم في روا�سب المحيط بمرور الوقت، 
العلماء من  النظير  هذا  ع��ام، يمكّن  مليون   1.4 يبلغ  وبن�صف عمر 
لا  �أداة  يجعله  ، مما  ع��ام  10 ملايين  �إلى  تعود  التي  الأح���داث  تتبع 
تقدر بثمن لإعادة بناء تاريخ الأر�ض القديم. وعندما قامت مجموعة 
"بعد حوالي  المجمعة، فوجئوا، ويقول كول:  البيانات  بتقييم  البحث 
 10 البيريليوم  �سنة، وجدنا ما يقرب من �ضعف كمية  10 ملايين 

التي توقعناها، لقد عثرنا على �شذوذ لم يتم اكت�شافه من قبل".

قلب الأر�ض يتغير!.. تحول 
ي�ؤثر على طول الأيام

�أدل��ة على تغييرات في بنية  اكت�شف باحثون من جامعة جنوب كاليفورنيا 
نواة الأر�ض. وكان فريق من جامعة جنوب كاليفورنيا، بقيادة البروفي�سور 
– وهو مو�ضوع م�ستمر في  الداخلية  النواة  جون فيدال، يحقق في دوران 

النقا�ش. لكن ما اكت�شفوه كان �أكثر مفاج�أة مما كان متوقعاً.
للنواة  الفيزيائية  ال�����س��م��ات  درا���س��ة  للباحثين  الأولي  ال��ه��دف  ي��ك��ن  ولم 
الداخلية، لكنهم وجدوا في النهاية �أدلة على حدوث تغييرات هيكلية على 
�سطحها وفق "�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ". ويعد التفاعل بين النواة الداخلية 
والخارجية ال�سبب الأكثر ترجيحاً لهذه التغييرات، حيث قال فيدال: "ما 
انتهى بنا الأمر �إلى اكت�شافه هو دليل على �أن ال�سطح القريب من النواة 
الداخلية للأر�ض يخ�ضع لتغيير هيكلي، بينما كنت �أقوم بتحليل �سجلات 
واحدة  بيانات  ب��رزت مجموعة  الزمان،  لعقود من  ا�ستمرت  التي  ال��زلازل 
�أنني كنت  �أدركت  من الموجات الزلزالية ب�شكل غريب عن البقية، ولاحقاً، 
�أحدق في دليل على �أن النواة الداخلية لي�ست �صلبة". ومن المرجح �أن تلعب 
ال�سمات ال�سطحية المتغيرة للنواة الداخلية دوراً في كيفية دورانها وكيفية 
تغير هذا الدوران على مدى فترات طويلة، مما ي�ؤثر في النهاية على طول 
�أيامنا. ولقد كان العلماء يناق�شون طبيعة النواة الداخلية لفترة طويلة، 
التي  الأب��ح��اث  ومعظم  النقا�ش  لهذا  الأ�سا�سي  التركيز  ك��ان  ذل��ك،  وم��ع 
�أجريت على فهم كيفية دوران النواة الداخلية داخل الأر�ض، �أما التغيرات 

المحتملة الأخرى، مثل التحولات البنيوية، تلقت اهتماماً �أقل.
داخل  الأر����ض،  �سطح  تحت  ميل   3000 بعد  على  الداخلية  ال��ن��واة  وتقع 

النواة الخارجية المن�صهرة،  كان يُعتقد �سابقاً �أنها كرة �صلبة.

بمنا�سبة »الفالنتاين«... �إطلاق 
عطر برائحة »بيتزا البيبروني«

مع بدء العد العك�سي لعيد الحب، تتناف�س 
بهدايا  عملائها  لجذب  التجارية  ال�شركات 
غير تقليدية، ومن �أغربها هذا العام عطراً 
ب�إ�صدار محدود، م�ستوحى من اللحم المقُدّد 
البيتزا.  ل��ع�����ش��اق  "بيبيروني"  الإي���ط���الي 
وتعاونت �شركة "دومينوز بيتزا" مع عار�ض 
الأزي�����اء الم��ال��ط��ي ل���وك دي��ب��ون��و لإن��ت��اج هذا 
". وفي الفيديو  "�أو دو با�شون  العطر با�سم 
ل��ل��ع��ط��ر، ظ��ه��ر نج���م تلفزيون  ال�رتوي��ج��ي 
الع�ضلات  م���ف���ت���ول  الإع����ل���ان  في  ال����واق����ع 
ويت�ضح  بيتزا،  بقطعة  �أ�شبه  هرماً  ويت�سلق 
في النهاية �أنه زجاجة عطر �ضخمة مر�سوم 
الإيطالي  الم��ق��دد  ال��ل��ح��م  م��ن  ق��ط��ع  عليها 
وهو  ديبونو  �صوت  ويُ�سمع  "بيبيروني". 
الرومان�سية  ع��ن  ال��ك��ث�ير  ت��ع��لّ��م  �أنّ����ه  ي�����ش��رح 
خلال العام الما�ضي، قائلًا �إنها هدية مثالية 
ل��ل��ع�����ش��اق ال��ب��ي��ت��زا، وك���ل ح��ب��ي��ب ي��ب��ح��ث عن 
مفاج�أة �شريكه بهدية خارجة عن الم�ألوف. 
و�أرفق الفيديو بتعليق جاء فيه: "م�ستوحى 
م��ن ال��رائ��ح��ة الج��ذاب��ة وال��رائ��ح��ة ال��ت��ي لا 
"مياه  لكم  نقدم  با�شن..  لبيبروني  تقاوم 
للجن�سين  عطر  دوم��ي��ن��وز..  م��ن  ال�شغف" 
�إ���ص��دار مح��دود مع نفحات من التوابل  ذو 

والفلفل وقاعدة دافئة وحارة".

اكت�شاف قنابل تعود 
للحرب العالمية في 

حديقة �أطفال
نج�����ت م���ن���ط���ق���ة ب���ري���ط���ان���ي���ة من 
الأطفال،  ب��ح��ق  محتملة  مج���رزة 
المنطقة  ب���ل���دي���ة  ت���ف���اج����أت  ح���ي���ث 
عامة  حديقة  �صيانة  �أعمال  �أثناء 
ل�ل��أط���ف���ال، ب��ال��ع��ث��ور ع��ل��ى 176 
العالمية  زم���ن الح����رب  م���ن  ق��ن��ب��ل��ة 
الثانية، لا تزال مجهّزة ب�صواعقها 
تراب  تح��ت  م��دف��ون��ة  التفجيرية، 

الحديقة.
وب��ح�����س��ب ت��ق��ري��ر ل��ه��ي��ئ��ة الإذاع�����ة 
عثر  �سي"،  ب��ي  "بي  ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
ال����ع����مّ����ال ع���ل���ى ال���ق���ن���اب���ل خ�ل�ال 
ع��م��ل��ي��ات ح��ف��ر ب��وا���س��ط��ة �إح����دى 
بارك"  "�سكوت�س  في  الج����راف����ات 
 14 ن���ورث���م�ب�رلان���د، في  بم��دي��ن��ة 

يناير -كانون الثاني الما�ضي.    
ال�شرطة  تبليغ  تم  ال���ف���ور،  وع��ل��ى 
التي ح�ضرت على الفور �إلى مكان 
الحادث برفقة فريق التخلّ�ص من 
المتفجرات ك�إجراء احترازي، وفقاً 
لما نقلته مجلة "بيبول" الأمريكية 

عن بيان ال�شرطة.
ال�سجلات  م��راج��ع��ة  ب��ع��د  وت���ب�ّن�يّ 
موقع  �أن  ل��ل��م��ن��ط��ق��ة  ال���ق���ديم���ة 
الح����دي����ق����ة ك������ان ����س���اح���ة ت���دري���ب 
ع�����س��ك��ري��ة، و�أزي���ل���ت ال��ق��ن��اب��ل على 

الفور.
ال�شرطة  ت��ل��ق��ت  ال���ت���الي  ال���ي���وم  في 
ات�صالًا من نف�س الموقع عن وجود 
رفعها،  تم  وبالفعل  �أخ��رى،  قنابل 
�أنه  المنطقة  ل�سكان  �أك����دت  لكنها 
للجمهور،  �أو���س��ع  تهديد  يوجد  لا 
ب��ع��دم��ا ا���س��ت��خ��دم��ت �أج���ه���زة ك�شف 
�شي  �أي  وج���ود  يتبين  ولم  الم��ع��ادن 

�آخر.
بد�أت  ق��د  ال�صيانة  �أع��م��ال  وك��ان��ت 
-كانون  يناير   6 ي��وم  الحديقة  في 
تلقتها  م��ال��ي��ة  لمنحة  ب��ن��اءً  ال��ث��اني 
جنيه  �أل���ف   150 بقيمة  البلدية 
�أل��ف دولار" في   180" �إ�سترليني 
 ،2024 الأول  -ك��ان��ون  دي�سمبر 
ل��ب��ن��اء م��ل��ع��ب ���ش��ام��ل مم��ت��د على 
"�سكوت�س  في  ال���ل���ع���ب  م���ن���ط���ق���ة 

بارك".
�أو�ضح ع�ضو مجل�س المحافظين في 
القنابل  �أن  ماثر،  م��ارك  المنطقة، 
التي تم العثور عليها تحتوي على 
4.5 كيلوغرامات من المتفجرات، 
و�أكد  تدريبية".  "قنابل  وت�سمى 
ال�صواعق  على  احتوائها  رغ��م  �أن��ه 
جاهزة  لي�ست  ف�إنها  التفجيرية، 
ينفي  لا  ذل����ك  �أن  �إلا  ل��ل��ت��ف��ج�ير، 

خطرها.

منها خ�سارة الوزن.. فوائد مذهلة 
لتناول م�شروب غير �شهير بال�شتاء

يرتبط ف�صل ال�شتاء بالإفراط في تناول الطعام ب�سبب 
الطق�س البارد، مما ي�ؤدي غالبا �إلى زيادة الوزن ويثير 

العديد من م�شاكل الجهاز اله�ضمي والأي�ض.
في حين �أن فقدان الوزن في ف�صل ال�شتاء ربما يبدو 

المكونات  �إ�ضافة  ف�إن  لذلك  �شاقة،  مهمة 
�شاي  �أو  العادي  الماء  �إلى  ال�صحيحة 
بب�ساطة  ي�ساعد  �أن  يمكن  الأع�شاب 

ب�شكل  العامة  وال�صحة  ال��وزن  في  التحكم  في 
فعال.

هو  �شهرة  الأقل  ال�شتوية  العلاجات  و�أحد 
�شاي القرنفل والليمون، والمعروف بفوائده 
تقليل  ع��ل��ى  وق��درت��ه  ال��ق��وي��ة  ال�صحية 
الالتهاب وعلاج الم�شكلات ال�صحية و�إنقا�ص 

�أف�ضل، وفقًا لما ن�شرته �صحيفة  الوزن ب�شكل 
.Times of India

تاريخ القرنفل والليمون
والليمون  القرنفل  ا�ستخدام  تم  القديمة،  الع�صور  منذ 

على نطاق وا�سع في الطهي والخبز اليومي.
الغذائي  النظام  �إلى  والليمون  القرنفل  ���ش��اي  ف�إ�ضافة 
اليومي ال�شتوي يمكن �أن ي�ساعد ب�شكل طبيعي في تعزيز 
�إنقا�ص  في  والم�ساعدة  الأي�ضية  ال�صحة  وتح�سين  المناعة 
الوزن، كما ي�ساعد في تح�سين ال�صحة العامة والرفاهية، 

للأ�سباب التالية:

ال�سر في الأوجينول
ب��راع��م زه��ور مجففة م��ن �شجرة  �إن القرنفل ع��ب��ارة ع��ن 
ت�ستخدم  والتي   ،Syzygium Aromaticum
ن��ط��اق وا���س��ع في الطهي والخ��ب��ز والم�����ش��روب��ات وحتى  على 
�أ���ش��ك��ال ق��ديم��ة م��ن ال��ع�الج��ات وفي ال��ع��دي��د م��ن الأدوي���ة 

العلاجية.
وي��رج��ع ه���ذا �إلى وج���ود الأوج��ي��ن��ول، وه���و م��رك��ب ن�شط 
وم�ضادة  للالتهابات  م�ضادة  خ�صائ�ص  ل��ه  القرنفل  في 
ال�صغيرة  ال��ت��واب��ل  ه��ذه  تجعل  وللميكروبات  ل��لأك�����س��دة 

قوية.
 C ك��م��ا �أن�����ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة م���ن ف��ي��ت��ام�ني
وفيتامين K والكال�سيوم والحديد والمغني�سيوم. و�أخيًرا، 
في  العالية  للأك�سدة  الم�ضادة  خ�صائ�صه  ت�ساعد  �أن  يمكن 

حماية الج�سم من الإجهاد الت�أك�سدي وتلف الخلايا.
ومن المعروف �أن الأوجينول الموجود في القرنفل يقلل من 

�آلام اللثة وينع�ش النف�س ويحارب التهابات الفم.

الفلافونويد في الليمون
فوائد  على  ��ا  �أي�����ضً الليمون  يحتوي  �أخ����رى،  ناحية  م��ن 
لتعزيز  مم��ت��ازًا  تجعله  التي  والفلافونويد   C فيتامين 

ال�صحة.

وغني  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات  منخف�ض  ال��ل��ي��م��ون  �أن  ك��م��ا 
بالألياف ومعروف بت�أثيراته القلوية على الج�سم.

وت�ساعد �إ�ضافة الليمون في هذا ال�شاي على تح�سين اله�ضم 
و�إزالة ال�سموم من الكبد، حيث تحتوي هذه المركبات على 

خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات وللميكروبات وللأك�سدة.

�شاي القرنفل والليمون يوميا
�إلى  وال��ل��ي��م��ون  القرنفل  ���ش��اي  �إ���ض��اف��ة  ت�ساعد  �أن  يمكن 
بعدة  العامة  ال�صحة  تعزيز  في  ال�شتوي  الغذائي  النظام 

طرق. فيما يلي بع�ض فوائد الجمع بين الاثنين:
المناعة تعزيز   .1

للميكروبات  الم�ضادة  القوية  بخ�صائ�صه  القرنفل  يُعرف 
الأمرا�ض  م��ن  ك���درع  تعمل  �أن  يمكن  ال��ت��ي  والال��ت��ه��اب��ات 

والالتهابات الناجمة عن المو�سم.
من ناحية �أخرى، ي�ساعد وجود الليمون في هذا ال�شاي في 
تح�سين وظيفة المناعة عن طريق تعزيز �إنتاج خلايا الدم 
من  الوقاية  في  يوميًا  الم�شروب  تناول  ي�ساعد  البي�ضاء. 

نزلات البرد والإنفلونزا و�أمرا�ض �أخرى.
اله�ضم تح�سين   .2

دعم  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  ال�شاي  �إلى  القرنفل  �إ�ضافة  �إن 
�إنتاج  تحفيز  على  قدرته  ب�سبب  وذل��ك  ال�صحي؛  اله�ضم 
في  والم�ساعدة  الان��ت��ف��اخ،  وتخفيف  اله�ضمية،  الإن��زيم��ات 

تخفيف �أعرا�ض الانتفاخ.
يعزز  �أن  يمكن  يوميا  والليمون  القرنفل  �شاي  �شرب  �إن 
الطعام  تك�سير  في  الم�����س��اع��دة  خ�ل�ال  م��ن  الأم���ع���اء  �صحة 

وتح�سين امت�صا�ص العنا�صر الغذائية.
في  ال��ل��ي��م��ون  لع�يرص  الطبيعية  الح��م��و���ض��ة  ت�ساعد  ك��م��ا 
موازنة درجة حمو�ضة المعدة ويمكن �أن تخفف من م�شاكل 

مثل حرقة المعدة وارتجاع الحم�ض.
الج�سم من  ال�سموم  طرد   .3

�إ�ضافته  وع��ن��د  لل�سموم،  طبيعي  كمزيل  الليمون  يعمل 
�إلى �شاي القرنفل، يمكن �أن ي�ساعد في طرد ال�سموم من 

الج�سم.
ع�ل�اوة ع��ل��ى ذل���ك، يحفز حم�ض ال�����س�رتي��ك الم��وج��ود في 
طريق  ع��ن  ال�سموم  �إزال���ة  عملية  وي��دع��م  الكبد  الليمون 
زي���ادة �إن��ت��اج ال�����ص��ف��راء. عند دمج��ه م��ع ال��ق��رن��ف��ل، الذي 
�أن  يمكن  ق��وي��ة،  للميكروبات  م�ضادة  بخ�صائ�ص  يتمتع 
ال�شاي في تطهير  لهذا  لل�سموم  المزيلة  الت�أثيرات  ت�ساعد 

الجهاز اله�ضمي وتعزيز ال�صحة العامة.
الوزن �إنقا�ص   .4

�أن  يمكن  بخ�صائ�ص  والليمون  القرنفل  م��ن  ك��ل  يتمتع 
على  القرنفل  يحتوي  حيث  ال����وزن.  �إن��ق��ا���ص  في  ت�ساعد 
مركبات ت�ساعد في تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم والحد 

من الرغبة ال�شديدة في تناول الطعام.
ويعزز  اله�ضم  في  ي�ساعد  ب���أن��ه  الليمون  يُ��ع��رف  ح�ني  في 
ال�شعور بال�شبع. قد ي�ساعد �شرب �شاي القرنفل والليمون 
في زيادة عملية التمثيل الغذائي وتقليل ال�شهية وت�شجيع 

حرق الدهون.

تحذير مهم
الجهاز  ح��الات  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  على  يجب 
�أن  حيث  القرنفل،  ���ش��اي  تجنب  القرحة  مثل  اله�ضمي 

مركباته القوية يمكن �أن ت�ؤدي �إلى تهيج بطانة المعدة.
ا�ست�شارة  المر�ضعات  �أو  الح��وام��ل  الن�ساء  على  يجب  كما 

الطبيب قبل تناوله.
كذلك يجب على الأ�شخا�ص الذين يتناولون �أدوية ت�سييل 
ا تجنب �شاي  الدم �أو يعانون من ا�ضطرابات التخثر �أي�ضً
القرنفل ب�سبب خ�صائ�صه الم�ضادة للتخثر التي ت�ؤثر على 
�آلية الج�سم لعدم التجلط بعد الإ�صابات، مما قد ي�شكل 

خطرًا خطيًرا على العديد من الحالات ال�صحية.

درا�سة: التغذية عامل �أ�سا�سي 
في ال�شيخوخة البيولوجية

بال�سويد  ي��وف��ا���س��ك��ولا  ج��ام��ع��ة  في  درا����س���ة  �أج�����رت 
بمعدل  يتنب�أ  ال��غ��ذائ��ي  النظام  ك��ان  �إذا  عما  بحثاً 
ال�شباب،  م��رح��ل��ة  في  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة 

بم�شاركة توائم �أعمارهم بين 20 و25 عاماً.
الغذائية  الأنظمة  بين  ارتباطاً  الباحثون  ووج��د 
والفواكه،  الخ�ضار  تناول  بانخفا�ض  تتميز  التي 
والا���س��ت��ه�الك ال��ع��الي ل��ل��ح��وم الح��م��راء والمعالجة 
المحلاة  الغازية  والم�شروبات  ال�سريعة  وال��وج��ب��ات 

بال�سكر، ب�شيخوخة بيولوجية �أ�سرع.
معدل  ي�����ش�ير  �إك�سبري�س"،  "مديكال  ووف������ق 
العمر  بين  التناق�ض  �إلى  البيولوجية  ال�شيخوخة 
الزمني والعمر البيولوجي، �أي ما �إذا كان ال�شخ�ص 

�أكبر �أو �أ�صغر بيولوجياً من عمره الزمني.
با�ستخدام  البيولوجية  ال�شيخوخة  قيا�س  ويمكن 
تم  ح�سابية  نم���اذج  وه��ي  الجينية،  ف��وق  ال�ساعات 

التي  الآلي  التعلم  �أ�ساليب  خ�الل  م��ن  تطويرها 
مجموعات  ع��ل��ى  ب��ن��اءً  ال��ب��ي��ول��وج��ي  بالعمر  تتنب�أ 

الميثيل التي تنظم التعبير عن الجينات.
بالخ�ضراوات  الغنية  الغذائية  الأنظمة  وارتبطت 
والوجبات  ال��ل��ح��وم  في  والم��ن��خ��ف�����ض��ة  وال���ف���واك���ه، 
ب�شيخوخة  ال�سكرية  الغازية  والم�شروبات  ال�سريعة 
ب��ي��ول��وج��ي��ة �أب���ط����أ. وق��ال��ت ال��ب��اح��ث��ة ���ص��وفي رافي: 

"يمكن تف�سير بع�ض الارتباطات الملحوظة 
ب�أ�سلوب  تتعلق  �أخ���رى  بعوامل  �أي�����ض��اً 

البدني،  الن�شاط  مثل  الحياة، 
الج�سم،  ووزن  وال���ت���دخ�ي�ن، 

ح��ي��ث تم��ي��ل ع�����ادات نمط 
وغير  ال�صحية  الح��ي��اة 
التجمع  �إلى  ال�صحية 

في نف�س الأفراد". 
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�ش�ؤون محلية

من مخلفات النخيل

نجاح فريق بحثي في جامعة الإمارات في �إجراء درا�سات بحثية لتطوير عوازل حرارية �صديقة للبيئة 

با�ستخدام �أجهزة المناظير

م�ست�شفى الكورني�ش يحقق �إنجازًا رائدًا في حفظ البوي�ضات النا�ضجة من خلال �إجراء تجميد البوي�ضات 

من طلبة المدار�س والجامعات

جامعة �أبوظبي ت�ست�ضيف م�سابقتين في الخطابة والف�صاحة لتعزيز مهارات قادة الم�ستقبل 
م�شاركة �أكثر من 400 طالب يمثلون 56 مدر�سة متو�سطة وثانوية من الإمارات والطلبة الجامعيين من الإمارات و�سلطنة عمان

•• العين - الفجر

تركز بع�ض �أحدث الدرا�سات البحثية في جامعة الإمارات العربية المتحدة 
خلال  من  القيمة،  عالية  ومنتجات  خ�ضراء  ح��راري��ة  ع��وازل  �إن��ت��اج  على 
للتحلل  وقابلة  م�ستدامة  بدائل  لتوفير  النخيل  مخلفات  من  الا�ستفادة 
البيولوجي و�صديقة للبيئة. وذلك بهدف تطوير �أ�سلوب مبتكر ومتقدم 
لأغرا�ض العزل الحراري في مجال البناء والحفاظ على الطاقة، وتوفير 

بدائل م�ستدامة وقابلة للتحلل البيولوجي.

ولتحقيق النتائج المثلى في هذا المجال، قام فريق بحثي في جامعة الإمارات 
ق�سم  رئي�س  جدايل  �أب��و  با�سم  الدكتور  الأ�ستاذ  بقيادة  المتحدة،  العربية 
علمية  باتباع منهجية  الهند�سة،  كلية  والبترول في  الكيميائية  الهند�سة 
الحيوية،  ال��ب��ول��ي��م��رات  لتعزيز  النخيل  مخلفات  لا���س��ت��خ��دام  م��درو���س��ة  
المركّبات  �إخ�ضاع  للتحلل، كما تم  القابلة  العوازل الحرارية  �إنتاج  بغر�ض 
المطورة لعدة اختبارات للح�صول على تركيبة منتج ذات خ�صائ�ص مثلى. 
النخيل،  �ألياف  ال�سطحية على  المعالجات  �إلى تطبيق عدد من  بالإ�ضافة 

ل�ضمان فاعلية توافقها وتدعيم �أداء المواد للعزل المطور.

و�أ�شار الأ�ستاذ الدكتور با�سم �أبو جدايل �أنه تم ا�ستخدام التقنية الخ�ضراء 
النخيل وفق طرق مبتكرة لإنتاج عوازل  للعمل على عزل مواد مخلفات 
قائمة على تقنية الهلام الهوائي، والتي تهدف �إلى رفع م�ستويات العزل 
الحرارية لدرجات ت�ضمن انخفا�ض الكثافة والانت�شار الحراري وتعزز من 

فاعلية العزل ال�صوتي. 
و�أ�ضاف ب�أن نتائج الدرا�سات �أكدت على بروز مزايا واعدة، من الناحيتين 
البيئية والاقت�صادية، كون مخلفات النخيل توفر خا�صية القابلية للتحلل 
" �إن  وق��ال  النفايات،  �إدارة  لم�شكلة  حقيقيًا  حًال  تقدم  والتي  البيولوجي، 

�إطار عمل جماعي  الدرا�سات الم�ستمرة التي قام بها الفريق البحثي، وفي 
�أثمرت في  وعالمية،  تعليمية محلية  وم�ؤ�س�سات  الجامعة  بين  ما  م�شترك 
تحقيق دور �إيجابي في دعم الا�ستدامة و�إيجاد حلول للتحديات الرئي�سية 
وانبعاثات  الكهربائي،  الا�ستهلاك  مثل  والمنطقة،  ال��ب�الد  ت��واج��ه  التي 

الكربون، و�إدارة النفايات."
الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف  من  ثلاثة  مع  ونتائجها  الدرا�سات  وتتما�شى 
الطاقة  ب�إنتاج  تتعلق  حيث  تحقيقها،  على  الإم���ارات  دول��ة  تحر�ص  التي 

النظيفة ب�أ�سعار معقولة و بناء مدن ومجتمعات محلية م�ستدامة.

•• �أبوظبي- الفجر 

�شبكة  �ضمن  الرائد  الم�ست�شفى  الكورني�ش،  م�ست�شفى  �أعلن 
مجموعة  �أك�ب�ر  "بيورهيلث"،  مجموعة  �إح���دى  "�صحة" 
رائد  �إنج��از  عن  الأو���س��ط،  ال�شرق  منطقة  في  �صحية  رعاية 
م�ست�شفى  في  تحقيقه  تم  ال���ذي  الخ�صوبة  حفظ  مج��ال  في 
بالمنظار  جراحية  لعملية  الم�ست�شفى  �إج���راء  مع  الكورني�ش، 
لتجميع وتجميد البوي�ضات، وهي تقنية متطورة في مجال 
ح�اًل منا�سباً  المبتكر  الإج���راء  ه��ذا  ويوفر  الإنج��اب��ي.  الطب 
�أو  المباي�ض  احتياطي  انخفا�ض  من  يعانين  اللاتي  للن�ساء 
الن�سائية،  ال�سرطانات  مثل  طبية  ح��الات  يواجهن  ال�الت��ي 

التي تحد من فعالية طرق حفظ البوي�ضات التقليدية. 
�أبوظبي  في  ال�صحية  المنظومة  تميز  الإنج���از  ه��ذا  ويعك�س   
حيث  الإنج���اب،  على  للم�ساعدة  الطبية  مج��الالخ��دم��ات  في 
مثل  على  الح�صول  في  للراغبين  وج��ه��ة  �أب��وظ��ب��ي  �أ�صبحت 
هذه الخدمات من مختلف �أنحاء المنطقة، مع تحقيقها ن�سبة 
 51% من  �أك�ثر  بلغت  الا�صطناعي  التلقيح  عمليات  نج��اح 

وهي من الن�سب الأعلى عالمياً. 
الدكتورة  التي تم معالجتها، كانت حالة  ومن بين الح��الات 
�صفاء، وهي امر�أة عزباء وناجية من ال�سرطان، التي قيل لها 

�سابقاً �إن خياراتها لحفظ خ�صوبتها كانت محدودة. وب�سبب 
تاريخها الطبي، كانت الطريقة الوحيدة المتاحة لها لحفظ 
الأطباء  فريق  وقد تمكن  بالمنظار.  بوي�ضاتها هي الجراحة 
العملية  �إج���راء  م��ن  الكورني�ش  م�ست�شفى  في  المتخ�ص�صين 
بنجاح، مما �أتاح لها جمع وتجميد بوي�ضاتها، ومنحها الأمل 

في تكوين �أ�سرة في الم�ستقبل، رغم التحديات التي واجهتها.
الن�ساء  �أم��را���ض  ا�ست�شاري  ب��ط��ر���س،  ج���ورج  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
هي  الطريقة  "هذه  الكورني�ش:  م�ست�شفى  في  والخ�صوبة 
���ش��ه��ادة ع��ل��ى ال��ت��زام��ن��ا ال��ث��اب��ت بتمكين ال��ن�����س��اء م��ن خلال 
"ا�ستجماع  و�أ�����ض����اف:  �أكبر".  �إنج��اب��ي��ة  خ���ي���ارات  م��ن��ح��ه��ن 
للغاية،  وف��عّ��الًا  �آم��ن��اً  �إج���راءً  فقط  لي�س  بالمنظار  البوي�ضات 
يواجهن تحديات  اللواتي  للن�ساء  الأم��ل  �أي�ضاً يمنح  �إن��ه  بل 
عن  ول��دت  التي  الأولى  الطفلة  ف��ري��دة.  واجتماعية  طبية 
طريق التلقيح ال�صناعي، لوي�س براون، وُلدت في عام 1978 
البوي�ضات، مما يثبت  التقنية نف�سها لجمع  با�ستخدام هذه 

فعالية و�أهمية هذه الطريقة الم�ستمرة".
لقد �أ�صبح ت�أخر الزواج والتخطيط للأ�سرة من الاتجاهات 
للن�ساء  �أ�سا�سياً  التي جعلت حفظ الخ�صوبة خياراً  المتزايدة 
الإنجابي.  م�ستقبلهن  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في  ي��رغ�بن  ال��ل��وات��ي 
اليوم ي�ؤجلن الأمومة لأ�سباب �شخ�صية  الن�ساء  العديد من 

�أو تعليمية �أو مهنية، ويوفر حفظ الخ�صوبة فر�صة حياتية 
البويت�ضات  تجميد  في  تح��دي��ات  ي��واج��ه��ن  ال��ل��وات��ي  للن�ساء 
لأ�سباب طبية �أو اجتماعية �أو �شخ�صية ويعد و�سيلة ل�ضمان 
�إم��ك��ان��ي��ة الإنج�����اب لاح��ق��اً في الح��ي��اة ع��ن��دم��ا ي��ح�ني الوقت 
المنا�سب. ي�شجع م�ست�شفى الكورني�ش الن�ساء على ا�ستك�شاف 
على  ال��ق��درة  على  الح��ف��اظ  ل�ضمان  الا�ستباقي  النهج  ه��ذا 
"مهمتنا هي  ت��ك��وي��ن الأ����س���رة. و�أ����ض���اف ال��دك��ت��ور ب��ط��ر���س: 
تتنا�سب مع  ال��ع��الم��ي  ال��ط��راز  م��ن  خ��دم��ات خ�صوبة  ت��ق��ديم 
احتياجات كل مري�ضة ب�شكل فردي. نحن فخورون بكوننا في 
طليعة تقديم حلول مبتكرة و�أقل تدخلًا تركز على رفاهية 
النجاح في  �إن  الأم��د.  الطويلة  الإنجابية  و�أهدافهم  المر�ضى 
التزامنا  يعزز  بالمنظار  البوي�ضات  ا�ستجماع  تقنية  ا�ستخدام 

بتقديم الرعاية الأكثر تقدمًا ورحابة قلب".
تدخلًا  الأق����ل  التقنيات  ع��ل��ى  ال��ك��ورن��ي�����ش  م�ست�شفى  ي��رك��ز 
والرعاية الموجهة نحو المر�ضى، مما يبرز ريادتها وتفوقها في 
مجال حفظ الخ�صوبة. يتم ت�شجيع الن�ساء اللواتي يفكرن 
في الحمل م�ستقبلًا ويرغبن في معرفة المزيد عن خياراتهن 
في الخ�صوبة على ا�ست�شارة الأطباء المتخ�ص�صين في الم�ست�شفى 

للح�صول على ن�صائح و�إر�شادات مخ�ص�صة.
الطبية  الخ��دم��ات  تعزيز  في  ه��ام��اً  �شوطاً  �أب��وظ��ب��ي  وقطعت 

البوي�ضات  تخزين  ذل��ك  في  بم��ا  الإنج����اب،  على  للم�ساعدة 
والتخ�صيب والزراعة وغيرها من الخدمات، حيث �أ�صبحت 

الخ��دم��ات من  ه��ذه  للراغبين في الح�صول على مثل  وجهة 
مختلف �أنحاء المنطقة.

•• �أبوظبي- الفجر

الخطابة  مج��ال  في  م�سابقتين  �أبوظبي  جامعة  ا�ست�ضافت 
ال�ساد�سة  والف�صاحة  "م�سابقة الخطابة  الأولى  والف�صاحة، 
لطلبة المدار�س" والثانية "الم�سابقة الوطنية الأولى للخطابة 
مهارات  تعزيز  بهدف  وذل��ك  الجامعات"،  لطلبة  والمناظرة 
الإلقاء والتوا�صل والقيادة لدى الطلبة، بما يتما�شى مع عام 

المجتمع في دولة الإمارات العربية المتحدة.
لطلبة  ال�ساد�سة  والف�صاحة  الخ��ط��اب��ة  "م�سابقة  و�أُق��ي��م��ت 
ب��ال��ت��ع��اون مع  ب��ال��ع�ني  �أب��وظ��ب��ي  المدار�س" في ح���رم ج��ام��ع��ة 
مدر�سة ليوا الدولية – فلج هزاع بم�شاركة �أكثر من 400 
جميع  م��ن  وث��ان��وي��ة  متو�سطة  مدر�سة   56 يمثلون  ط��ال��ب 

�أنحاء الإمارات. و�ساهمت الم�سابقة بتوفير المهارات الأ�سا�سية 
للطلبة من �أجل �إعدادهم للتميز والنجاح الأكاديمي والمهني 
والقيادة.  ال��ن��ق��دي  والتفكير  ال��ت��وا���ص��ل  مثل  الم�ستقبل،  في 
الطلبة  بين  والتبادل  الفكرية  الم�شاركة  تعزيز  �إلى  و�إ�ضافة 
الذين ينتمون �إلى خلفيات متنوعة، �شملت الم�سابقة العديد 
من الور�ش والأن�شطة الم�ؤثرة والفاعلة تحت �إ�شراف �أع�ضاء 
"لغة  ع��م��ل  ور���ش��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  وت�ضمنت  ال��ت��دري�����س.  ه��ي��ئ��ة 
ق�سم  رئي�س  خ���وري،  ن��ديم  ال��دك��ت��ور  قدمها  الج�سد" ال��ت��ي 
"مقدمة في فن الأنمي  �أبوظبي، وور�شة  الإع�الم في جامعة 
الياباني" التي قدمتها الدكتورة روزماري �سليمان، الأ�ستاذة 

الم�ساعدة في ق�سم الإعلام في الجامعة.
والمناظرة  للخطابة  الأولى  الوطنية  "الم�سابقة  وا�ستقبلت 

والتربية  الآداب  كلية  نظمتها  ال��ت��ي  الجامعات"،  لطلبة 
الجامعيين  الطلبة  �أبوظبي،  بجامعة  الاجتماعية  والعلوم 
الم�سابقة على مدار  وا�ستمرت  الإم��ارات و�سلطنة عمان.  من 
قدراتهم  لإظ���ه���ار  للطلبة  م��ن�����ص��ة  بم��ث��اب��ة  وك���ان���ت  ي��وم�ني 
الفكرية من خلال الخطابة والمناظرة، وركزت على مو�ضوع 
البيئية  القطاعات  في  التحديات  �أه��م  وتناولت  الا�ستدامة، 

والتجارية والتكنولوجية والاجتماعية.
وتناف�س الطلبة �ضمن ثلاث فئات رئي�سية: المناظرة باللغة 
الإنجليزية  ب��ال��ل��غ��ت�ني  الأ���ص��ل��ي��ة  والخ��ط��اب��ة  الإنج��ل��ي��زي��ة، 
والعربية، والخطاب المرتجل باللغتين الإنجليزية والعربية، 
حيث �ساهم هذا النهج في تعزيز التوا�صل الم�س�ؤول والمناق�شات 
الهادفة والتعبير الفعال باللغتين، �إلى جانب تعزيز ال�شمول 

والتبادل الفكري.
وبهذه المنا�سبة، قال البروفي�سور غ�سان عواد، مدير جامعة 
�أبوظبي: "ت�أتي هذه الم�سابقات في مجال الف�صاحة والخطابة 
الإمارات  دول��ة  في  المجتمع  بعام  الخا�صة  الر�ؤية  مع  تما�شياً 
المهارات  وتطوير  التعاون  بتعزيز  وت�سهم  المتحدة،  العربية 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة وت�����ش��ج��ي��ع الم�����ش��ارك��ات ال��ن�����ش��ط��ة وال��ف��ع��ال��ة بين 
�أبوظبي  جامعة  في  ون���درك  متنوعة.  خلفيات  م��ن  الطلبة 
في  القوية  الأخلاقية  والقيم  بالمعارف  طلبتنا  تزويد  �أهمية 
يهيمن  ع�صر  في  نعي�ش  �أننا  خا�صةً  با�ستمرار،  متطور  عالم 
تطوير  على  الت�أكيد  الا�صطناعي. ومن خلال  الذكاء  عليه 
لي�صبحوا  الطلبة  تمكين  في  ن�سهم  ف�إننا  التوا�صل،  مهارات 
قادة يمتلكون ثقة كبيرة ب�أنف�سهم ويلعبون دوراً محورياً في 

بناء مجتمعات متما�سكة. ونحن فخورون بجميع الم�شاركين 
ر�ؤية  �إلى  ونتطلع  الم�سابقات  ه��ذه  ج��وه��ر  ي��ع��ت�ربون  ال��ذي��ن 

تطورهم الم�ستمر ونجاحهم في ال�سنوات القادمة".
و�شهدت الم�سابقات فوز �أكثر من 30 طالبا وطالبة من طلبة 
في  مالية،  بجوائز  والثانوية  المتو�سطة  والم��راح��ل  الجامعات 
حين ح�صل جميع الطلبة على �شهادات تقدير نظير الم�شاركة 
�أبوظبي  جامعة  التزام  الم�سابقات  هذه  وتعك�س  الم�سابقة.  في 
المجتمعية،  والم�شاركة  والابتكار  الأك��اديم��ي  بالتميز  الرا�سخ 
اللازمة  الم��ه��ارات  لاكت�ساب  للطلبة  قيّمة  من�صات  وت��وف��ر 
م��ك��ان��ة جامعة  وت��ر���س��ي��خ  وع��الم��ي��اً،  ت���أث�يره��م مح��ل��ي��اً  لتعزيز 
الإمارات  دول��ة  في  والم��واه��ب  المعرفة  لتنمية  كمركز  �أبوظبي 

العربية المتحدة.

هيئة الإعلام الإبداعي و�أكاديمية الأفلام الابتكارية تدعمان ال�صناعات الإبداعية في �أبوظبي
•• �أبوظبي -وام:

زت هيئة الإبداعي تعاونها الإ�ستراتيجي مع �أكاديمية الأفلام الابتكارية  عزَّ
دعم  بهدف   ،")I-Film( فيلم  "�آي  لمهرجان  �سة  الم�ؤ�سِّ الجهة   ،)IFA(
نمو القطاعات الإبداعية في �أبوظبي من خلال توفير فر�ص التعلُّم و�إقامة 
رائدةً  عالميةً  وجهةً  مكانتها  خ  ير�سِّ ما  الإم���ارة،  في  ال�سينمائية  المهرجانات 

لل�سينما والإعلام، والإ�سهام في النمو الاقت�صادي في الإمارة.
وتتعاون �أكاديمية الأفلام الابتكارية مع هيئة الإعلام الإبداعي لإقامة �أول 
م على مدى العام  حرم جامعي خارجي لها في المنطقة الإبداعية – يا�س، لتقدِّ

مختبر  في  العملي  التطبيق  عبر  الم��ه��ارات  لتطوير  وفر�صاً  تعليمية  فر�صاً 
في  دورات  ذلك  وي�شمل  للأكاديمية،  الفني  الفريق  �إ�شراف  تحت  الا�ستوديو 
ال�سينمائي  والت�صوير  والت�سجيل  والمونتاج  وال�صوتية  الب�صرية  الم���ؤث��رات 

والر�سوم المتحركة الحا�سوبية.
ر الأكاديمية �أي�ضاً الف�صول الدرا�سية والمعدات والمكتبة المادية والرقمية،  وتوفِّ
لدعم البرنامج ال�سنوي لور�ش العمل والدورات التدريبية في عطلات نهاية 
�أبوظبي،  2024 في  ع��ام  فيلم" في  "�آي  م��ه��رج��ان  اف��ت��ت��اح  وب��ع��د  الأ���س��ب��وع. 
 13 �إلى   11 العام من  المهرجان هذا  �إقامة ن�سختين من  ال�شراكة  ن  تت�ضمَّ
كلُّ  تجتذب  �أن  ع  يُتوقَّ  ،2026 ع��ام  في  �إ�ضافياً  ومهرجاناً   ،2025 �إب��ري��ل 

عمل  ور���ش  في  والم�شاركة  فيلم،   100 من  �أك�ثر  لم�شاهدة  ال���زوّار  �آلاف  منها 
وا�ستعرا�ض �أكثر من 400 فيلم ق�يرص.

�إدارة تطوير ال�صناعة في هيئة الإعلام الإبداعي،  وقال خالد خوري، مدير 
في  المواهب  ا�ستقطاب  تعزيز  �إلى  ال�شراكة  هذه  خلال  من  تهدف  الهيئة  �إن 
لها،  �إ�ضافية  وتوفير فر�ص عمل  ورعايتها،  وتطويرها  الإبداعية  ال�صناعة 
الهندية  ال�سينمائية  للإنتاجات  ا�ست�ضافتها  تعزيز  على  حِر�صها  �إط��ار  في 
من خلال لجنة �أبوظبي للأفلام التابعة لها، ما ي�صبُّ في جهودها لتر�سيخ 

مكانتها مركزاً رائداً ل�صناعة المحتوى الإبداعي والإنتاج.
و�أ�ضاف �أن هذه ال�شراكة الإ�ستراتيجية تعزز النمو الاقت�صادي، �إ�ضافة �إلى 

دعم منظومة الإبداع و�صناعة ال�سينما في الإمارة، با�ستقطاب الطلاب من 
�أنحاء العالم وح�ضورهم مهرجان "�آي فيلم".

�س �إنفويتف جروب: "بعد ا�ست�ضافة مهرجان �آي  وقال �سارافانا برا�ساد، م�ؤ�سِّ
ز في �صناعة الإنتاج  بَ �أعيننا هدف التعاون والتميُّ فيلم في �أبوظبي، و�ضعنا نُ�صْ
د في هذه ال�شراكة الإ�ستراتيجية مع  وال�سينما في �إمارة �أبوظبي، وهو ما تج�سَّ
هيئة الإعلام الإبداعي، م�ستفيدين بذلك من موقع الإمارة الإ�ستراتيجي 
على  العمل  �إلى  ونتطلَّع  التعليم،  فر�ص  لهم  ر  يوفِّ للطلاب  مركزاً  لتكون 
نطاق �أو�سع مع الم�ؤ�س�سات التعليمية المحلية، وا�ست�ضافة المدار�س والجامعات 

في �أكاديميتنا الحديثة".
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تتعلق  الأه��الي  �شائعة بين  تقليدية  يحذر الخ�رباء من قاعدة 
بتغذية الأطفال قد ت�ساهم في تف�شي حالات ال�سمنة.

مع  طعامهم  تناول  الأطفال  على  التقليدية  القاعدة  وتفر�ض 
�إفراغ �أطباقهم بالكامل، ظنا من الأهالي �أن هذا الأمر �سي�ساعد 

على النمو الأف�ضل والتغذية ال�صحيحة.
وبهذا ال�صدد، �أفاد ا�ستطلاع YouGov، الذي �شمل 1065 
من الآباء والأمهات في بريطانيا، �أن %37 من الأهالي يطلبون 
من �أطفالهم تناول كل الطعام في طبقهم. كما وجد �أن 48% 
ثانية  وجبة  بتناول  لأطفالهم  ي�سمحون  والأم��ه��ات  الآب��اء  من 
�أ�سبوعيا )تناول المزيد من الطعام بعد  مرة واحدة على الأقل 
�إنهاء  �ضرورة  على  منهم   23% ي�صرّ  بينما  الأولى(،  الوجبة 
حتى  طبقهم،  في  لهم  تقديمه  يتم  ال��ذي  الطعام  كل  �أطفالهم 
العديد من ه�ؤلاء  بعد. ويعتمد  ي�شعرون بالجوع  كانوا لا  و�إن 
الأهالي على تقديراتهم ال�شخ�صية لحجم الح�ص�ص الغذائية.

�أط��ف��ال تتراوح  ال��ذي��ن لديهم  الأه����الي  م��ن   10% �أن  وت��ب�ني 
ل��ه��م ح�ص�صا مماثلة  ي��ق��دم��ون  ع��ام��ا  و11   5 ب�ني  �أع��م��اره��م 
لح�ص�صهم ال�شخ�صية )الأب والأم(، بينما ي�ستخدم %8 فقط 
�أو مخططات الح�ص�ص لتحديد  �إر�شادات  الآب��اء والأمهات  من 
الوجبات  ت��ن��اول  �أن  البيانات  �أظ��ه��رت  كما  المنا�سبة.  الكميات 
من   88% حيث  كبير،  ب�شكل  منت�شر  الوجبات  بين  الخفيفة 
الأطفال يتناولون الوجبات الخفيفة مرة واحدة على الأقل في 

الأ�سبوع، بينما يتناول %38 منهم الوجبات الخفيفة يوميا.
�أجرت  التي   ،)BNF( البريطانية  التغذية  م�ؤ�س�سة  وتح��ذر 
الا���س��ت��ط�الع، م��ن �أن ه��ذه ال��ع��ادات ق��د ت����ؤدي �إلى الإف����راط في 
ال�سمنة.  تناول الطعام لدى الأطفال، وهو ما يزيد من خطر 
 )NHS( الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  بيانات  وت�يرش 

�إلى �أن %10 من الأطفال في المرحلة الابتدائية يعانون من 
الثانوية.  مرحلة  في   22% �إلى  الن�سبة  وترتفع  ال�سمنة، 

ال�سكري  مثل  م�ستقبلية،  �صحية  لمخاطر  يعر�ضهم  وهذا 
من النوع 2 وارتفاع �ضغط الدم.

بحذر،  ال��ط��ع��ام  ح�ص�ص  ت��ق��ديم  ع��ل��ى   BNF وت�����ش��ج��ع 
وتحديد الكميات التي تنا�سب احتياجات الطفل.

الغذائية في  الات�صالات  بينيلام، مديرة  وقالت بريدجيت 
من  كبيرة  كميات  تناول  �أن  الأبحاث  "�أظهرت  الم�ؤ�س�سة: 

المزيد.  تناول  على  والبالغين  الأطفال  يحفز  الطعام 
المنا�سبة  الح�ص�ص  �أحجام  تقديم  ف���إن  ل��ذا 

يعتبر خطوة �أ�سا�سية للحفاظ على 
وزن الج�سم ال�صحي".

و�أو����ص���ت ب��ي��ن��ي�الم الأه����الي 
كدليل  ال��ي��د  ب��ا���س��ت��خ��دام 

ل��������ت��������ح��������دي��������د ح�����ج�����م 
الح�ص�ص، حيث يمكن 

بطاط�س  ت�����ق�����ديم 
اليد  قب�ضة  بحجم 
الأ�صغر  للأطفال 
الت�أكد  م���ع  ���س��ن��ا، 
من تقديم كميات 
البداية  �صغيرة في 
وت������ق������ديم الم����زي����د 

الطفل  ����ش���ع���ر  �إذا 
بالجوع.

عادة غذائية ت�ؤدي �إلى زيادة ال�سمنة بين الأطفال

فوائد النوم المبكر و�أهميته لل�صحة العامة
ت�أثير النوم المبكر على ن�شاطك البدني

�ساعتك  مع  متزامن  و�ضع  في  ج�سدك  يجعل  مبكراً  النوم 
ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة، مم��ا يعني �أن���ك ت��ن��ام خ�ل�ال ال�����س��اع��ات التي 
ما  ول��ك��ن  الليل.  �ساعات  وه��ي  ل��ل��راح��ة،  ج�سمك  خ�ص�صها 

الذي يحدد توقيت هذه ال�ساعة البيولوجية؟
لي�س الأمر ع�شوائياً �أبداً، بل ينظمه هرمون "الميلاتونين" 
في   )Pineal Gland( ال�صنوبرية  الغدة  تنتجه  الذي 
�أن  هو  الهرمون  ه��ذا  اللافت للانتباه في  والأم���ر  ال��دم��اغ، 
م�ستوياته تتغير في الج�سم بح�سب �شدة ال�ضوء المتغيرة بين 

الليل والنهار على النحو التالي:
وجود  ع��ل��ى  م���ؤ���ش��رات  ال��ع�ني  في  ال�����ض��وء  م�ستقبلات  تنقل 
الج�سم  خلايا  �ساعة  وت�ستقبل  المحيطة،  البيئة  في  ال�ضوء 
اليومية  دورتها  على  وتعك�سها  الم�ؤ�شرات،  هذه  البيولوجية 
الم�ؤلفة من 24 �ساعة، وتترجم ا�ستجابة ال�ساعة البيولوجية 
ات  التغّري من  مجموعة  �شكل  على  ال�ضوء  �شدة  لاختلاف 
الع�صبية والهرمونية، و�أهمها �إفراز هرمون "الميلاتونين" 
من الغدة ال�صنوبرية في الفترات التي تنخف�ض فيها �شدة 

ال�ضوء، �أي �ساعات الليل.
وتفر�ض  النعا�س،  "الميلاتونين"  م�ستويات  ازدي��اد  وت�سبب 
�أهمها  �أخ�����رى في الج�����س��م،  �إف������راز ه��رم��ون��ات  ت���أث�يره��ا في 
تفرزه  ال��ذي  "الكورتيزول"  دور  ويكمن  "الكورتيزول". 
اليومية،  بالمهام  للقيام  ن�شاطك  تحفيز  في  الكظرية  الغدة 
والأن�شطة البدنية، �أما في حال اختلال �ساعتك البيولوجية، 
وعدم  بالخمول،  و�ست�شعر  "الكورتيزول"،  تنظيم  ف�سيختل 
�سينعك�س  �إن��ه  حتى  اليوم،  م��دار  على  التركيز  على  القدرة 

على �شهيتك، وعلى جودة نومك.

المبكر  ال���ن���وم  ع�ل�اق���ة 
بمقاومة ج�سمك للعدوى

ال�����ن�����وم على  ت������ؤث�����ر ج�������ودة 
م�ستويات م�ؤ�شرات الالتهاب 
درا�سات  بح�سب  الج�����س��م،  في 
على عدد من  باحثون  �أجراها 
مثل  المهمة،  الالتهاب  م�ؤ�شرات 
وال����ذي   ،)IL-6(  6 �إن�ت�رل���وك�ي�ن 
البيولوجيون  الباحثون  خل�ص 

�إف������راز  نم����ط  ت���غ�يّ�رّر  �إلى 

ال�ساعة  اخ��ت�الل  �أو  ال��ن��وم  ا���ض��ط��راب  ل��ه في ح���الات  الج�سم 
�أما عن علاقة هذا ب�صحتك، فالأمر مرتبط  البيولوجية، 
التي  والبكتيريا  للفيرو�سات  ج�سمك  ومقاومة  بمناعتك 

يتعر�ض لها ب�شكل يومي، �أ�صبحت �أقل.

�أبعاد النوم المبكر على ال�صحة النف�سية
كن �إنكار العلاقة الوثيقة بين جودة النوم والا�ضطرابات  لا ُمي
على  ال�ضغط  بزيادة  الكافي  النوم غير  يت�سبب  �إذ  النف�سية، 
�إلى  ب��ك  وي�صل  ال�شديد،  التوتر  ل��ك  ي�سبب  وق��د  دم��اغ��ك، 
ف�شيئاً  �شيئاً  تتدرج  هذه  النوم  ا�ضطرابات  و�سل�سلة  الأرق، 

حتى ت�صل �إلى الا�ضطرابات النف�سية، بما فيها الاكتئاب.
�أن الأرق لا يقت�صر على ع��دم قدرتك  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
و�إن  ي�شمل جودة نومك ومدتها حتى  بل  النوم فقط،  على 
كنت ت�شعر ب�أن نومك طبيعي، و�أنك تغط في نوم عميق بعد 
التوتر  �أن  كما  ق�يرصة.  بفترة  للنوم  ا�ستعداداً  ت�ستلقي  �أن 
الذي ت�شعر به هو نتاج اختلال �ساعتك البيولوجية، والتي 
تقوم بدورها بالت�أثير في م�ستويات "الكورتيزول" في دمك، 

وهو الم�س�ؤول المبا�شر عن ال�شعور بالتوتر.
الأ�شخا�ص  عند  خ��ط��ورة  �أك�ثر  درج��ة  �إلى  الح��ال��ة  وتتطور 
ال��ذي��ن لم ي��ع��م��ل��وا ع��ل��ى ت��ع��دي��ل ���س��اع��ات ن��وم��ه��م وجودته، 
فترتفع م�ستويات "الكورتيزول" �إلى حد كبير جداً، م�سببةً 

الاكتئاب.

ت�أثير النوم المبكر على الأمرا�ض المزمنة
�أن فوائد النوم العميق  ما لا يعرفه الكثير من النا�س، هو 
المزمنة  الأم��را���ض  وط���أة  من  التخفيف  على  قدرته  ت�شمل 
الأمرا�ض  م��ن  ك��ل  في  الت�أثير  ه��ذا  ويظهر  يعانونها،  التي 

المزمنة التالية بطريقة مختلفة: 

ال�سكري •  داء 
وتت�أثر  مح��دودة،  نومك  �ساعات  تكون  مت�أخراً  تنام  عندما 
جودته �أي�ضاً. وح�سب ما و�ضحناه �سابقاً عن دور الهرمونات 
لتطال  ان��ع��ك��ا���س��ات��ه��ا تم��ت��د  ف�����إن  ال��ع��م��ل��ي��ة،  ه���ذه  تنظيم  في 

الدم،  ل�سكر  المنظمة  الهرمونات 
للج�سم،  البدني  والن�شاط 

�أي �أن اكت�ساب الوزن في 
هذه الحالة �أمر لا 

مفر منه، �إلى 

�أو تفاقمه  ال�سكري،  جانب تهديد وا�ضح بالإ�صابة بمر�ض 
عند الم�صابين به.

الدم �ضغط  • ارتفاع 
"الإندوثيلين" الم�س�ؤولة  �إف��راز مادة  النوم على  ت�ؤثر جودة 
�إلى  �إف��رازه��ا  ال��دم��وي��ة، بحيث يزيد  الأوع��ي��ة  انقبا�ض  ع��ن 
الأوعية  ت�ضيق  بذلك  م�سبباً  الطبيعية،  تفوق  م�ستويات 
ال��دم��وي��ة، مم��ا يقلل الم�����س��اح��ة ال��ت��ي يم��ر خ�الل��ه��ا ال���دم في 
بذلك  م�ؤدياً  تدريجياً،  �ضغطه  ويرتفع  الدموية،  الأوعية 

للإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم ب�شكل دائم.

اله�ضمي الجهاز  • �أمرا�ض 
وانخفا�ض جودته  النوم  ا�ضطرابات  ف�إن  �سابقاً،  ذكرنا  كما 
الجراثيم  مواجهة  على  وق��درت��ه  الج�سم  مناعة  م��ن  يقلل 
ال��ت��ي نتناولها  �أو حتى م��ن الأط��ع��م��ة  ال��ه��واء  ال��ق��ادم��ة م��ن 
يومياً، مما يجعل الج�سم عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض الجهاز 

اله�ضمي، ومنها:
.)IBD( التهاب الأمعاء -

.)IBS( متلازمة القولون الع�صبي -
من  وغ�يره��ا   ،)H-Pylori( الح��ل��زون��ي��ة  الج��رث��وم��ة   -

�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي.

ن�صائح لتح�سين جودة نومك
دراية  �أ�صبحت على  �أن���ك  ب��د  الم��ق��ال، لا  ل��ه��ذا  ق��راءت��ك  بعد 
بمدى ت�أثير جودة النوم و�أهمية النوم المبكر على �سعادتك، 
ن�صائح  �إل��ي��ك  �أي�����ض��اً.  النف�سية  و�صحتك  ج�سدك،  و�صحة 

�ست�ساعدك على تح�سين جودة نومك:
الوقت  في  ت�ستيقظ  و�أن  نف�سه،  الوقت  في  تنام  �أن  ح��اول   -

نف�سه يوميا؛ً، حتى في العطلات.
7-8 �ساعات - نل ق�سطاً كافياً  ال��ن��وم، لا يقل ع��ن  م��ن 

متوا�صلة.
لا  ت��ذه��ب ل��ل��ف��را���ش م���ا دم���ت لا - 

ت�شعر بالنعا�س.
روتينك  �صمم   -
ال������ه������ادئ 

الخا�ص قبل النوم، كتنظيف الأ�سنان، وقراءة الكتب. 
- قم بن�شاط هادئ بعيداً عن ال�ضوء �إذا لم ت�ستطع �أن تغفو 

بعد م�ضي 20 دقيقة من دخولك الفرا�ش.
- امتنع تم��ام��اً ع��ن ا���س��ت��خ��دام الأج��ه��زة الإل��ك�رتون��ي��ة قبل 

الذهاب �إلى النوم ب�ساعتين.
- نم في غرفة نظيفة، ذات تهوية جيدة، وحرارتها منا�سبة.

- امتنع عن تناول الوجبات الد�سمة والكبيرة قبل النوم.
- تجنّب تناول الكافيين بعد الظهيرة، �أو في الم�ساء.

- م��ار���س ال��ري��ا���ض��ة ب��ان��ت��ظ��ام، وح��اف��ظ ع��ل��ى ن��ظ��ام غذائي 
�صحي.

�سوى  �آخ���ر  ن�شاط  �أي  �أو  للدرا�سة  �سريرك  ت�ستخدم  لا   -
النوم.

كل  مبكراً  وال��ن��وم  نومك،  ج��ودة  لتح�سين  م�ستعد  �أن��ت  هل 
�أن ي�ؤثر نظام  يوم؟ اتبع الن�صائح ال�سابقة، وكن حذراً من 
�صحتك  على  وبالتالي  نومك،  ج��ودة  على  وعملك  حياتك 

ون�شاطك للقيام ب�أعمالك اليومية.

لا تقت�صر جودة نومك على عدد ال�ساعات التي تنامها، بل تعتمد �أي�ضاً على ا�ستمرارية 
�أن تغط في نوم عميق، والوقت الذي ا�ستغرقك  نومك، والوقت الذي ق�ضيته قبل 
لتغفو بعد �أي انقطاعات النوم، �إلى جانب عامل مهم �آخر، وهو الوقت الذي تنام 
فيه خلال اليوم. �سنتناول خلال هذا المقال العامل الأخير، والذي ينعك�س �أثره على 
ب�شكل  م�ؤثراً بذلك على تنظيم هرموناتك و�صحة ج�سدك  البيولوجية،  �ساعتك 

عام، وطاقتك لأداء المهام اليومية والن�شاطات البدنية.
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العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 295 ل�سنة 2024

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / ح�سن عبدالله ابراهيم عبدالله الحو�سني  

ل�صالح طلاب التنفيذ /
الحو�سني  عبدالله  ابراهيم  عبدالله  احمد   .2 الحو�سني 	 عبدالله  ابراهيم  عبدالله  ابراهيم   .1
الحو�سني  عبدالله  ابراهيم  عبدالله  حمد   .4 الحو�سني 	 عبدالله  ابراهيم  عبدالله  محمد   .3

الحو�سني  عبدالله  ابراهيم  عبدالله  �شريفة   .6 عبدالله 	 محمود  حليمة   .5
الحو�سني   عبدالله  ابراهيم  عبدالله  ريم   .8 الحو�سني 	 عبدالله  ابراهيم  عبدالله  امل   .7

تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة 
م�ساءا يوم الثلاثاء الموافق 2025/2/25، وذلك لبيع العقار العائد ملكيتها للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

- العقار رقم 1115 ملك بمنطقة ال�صناعية 5 ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين 6,136,975 درهم والعقار عبارة عن : 4 �شبرات + 3 غرف + مكتب + حمام ومطبخ + �سور 
- العقار رقم 1036 ملك بمنطقة ال�صناعية 2 ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين 2,553,493 درهم والعقار عبارة عن : �شبرات + �سور 

- العقار رقم 299 ملك بمنطقة العزرة ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين 1,894,200 درهم والعقار عبارة عن : وحدة �سكنية طابق ار�ضي + ملحق + �سور
- العقار رقم 14 ملك بمنطقة النباعة ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين 6,373,333 درهم والعقار عبارة عن : بناية تجارية �سكنية �أر�ضي + 4 طوابق متكررة. 

يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
 www.emiratesauction.ae فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات

وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل.

�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0004393 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبداللطيف عبد الحميد خلف ، العنوان : 10152646  
5/9/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / مكتب ايمان �سبت للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - بالتالي 
للمدعية مبلغا  ي�ؤدي  بان  المدعى عليه  بالزام   / المحكمة بمثابة الح�ضوري  : حكمت 
درهما(  و�ستة  وثمانمائة  الفا  وثلاثون  و�إثنان  )مائة  درهم   132806 مقداره 
وبالزامه بفائدة قانونية �سنوية عن المبلغ المق�ضى به بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية الحا�صل في 6/8/2024 وحتى تمام ال�سداد �شريطة الا تجاوز �أ�صل المبلغ  
المق�ضى به والزمته بالم�صاريف والر�سوم بخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70608 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     UAQCFICICOMS2024 /0000532 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / وليد رفيق  
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع - بالتالي 
مبلغا  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : المحكمة بمثابة الح�ضوري  : حكمت 
وخم�سين  وثمانية   ، درهما  وخم�سين  وواحدا  وثلاثمائة  الفا  وع�شرين  واحدا  قدره 
3% من تاريخ قيد �صحيفة الدعوى وحتى تمام  فل�سا ، والفائدة الت�أخيرية بواقع 
ال�سداد ، على الا تزيد الفائدة على ا�صل المبلغ المبلغ المق�ضى به ، مع الزامه بالر�سوم 
قابلا للا�ستئناف خلال  المحاماة.  حكما  اتعاب  درهم مقابل  والم�صاريف وخم�سمائة 

المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية

70021

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الذيد الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
�صقر بغداد لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة وقطع غيارها ذ م م - فا�ضل عبا�س متعب الحاتمي

المرتجعة  ال�شيكات   ADCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000006/ 
�إلى المحكوم عليه : �صقر بغداد لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة وقطع غيارها ذ م م 

1 - ملك �سعيد  �إمارة ال�شارقة - المنطقة الو�سطى - �صناعية مليحة الجديدة - ار�ض م�سورة رقم  العنوان : 
جمعة على المحرزي - موبايل رقم 00971505345132 

فا�ضل عبا�س متعب الحاتمي - العنوان : �إمارة ال�شارقة - المنطقة الو�سطى - �صناعية مليحة الجديدة - ار�ض 
م�سورة رقم 1 - ملك �سعيد جمعة على المحرزي - موبايل رقم 00971505345132 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم  وبما 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 70841.0 درهم

 / �إعلانك  تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال )8(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الذيد الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
طلب �إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عامر غ�سان الدوري
تجاري  UAQCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000052/ 

�إلى المنفذ �ضده / محمد عامر غ�سان الدوري )يعلن بالن�شر( 
نخطركم بانه طالب التنفيذ / البنك التجاري الدولي )�ش م ع( 

قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور و دفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما �أن الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 143554.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة ام القيوين الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

            الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70524

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
الإمارات الدولية لانظمة التكيف فرع الفجيرة نا�صر �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي ا�سعدي 

المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001502/ 
�إلى المحكوم عليه : عمر محمد ثابت - العنوان : مجهول مكان الإقامة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة العمران لقطع غيار اجهزة التكييف - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 49683.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
الإمارات الدولية لانظمة التكيف فرع الفجيرة نا�صر �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي ا�سعدي 

المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001502/ 
�إلى المحكوم عليه : الإمارات الدولية لانظمة التكيف فرع الفجيرة 

العنوان : �إمارة الفجيرة �شارع الغرفة بناية ال�شريف معر�ض رقم 1 
نا�صر �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي ا�سعدي 

العنوان : �إمارة الفجيرة �شارع الغرفة بناية ال�شريف معر�ض رقم 1 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة العمران لقطع غيار اجهزة التكييف - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 49683.0 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اليوم التالي 

لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءا القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شباز نويد نواز حيدر   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006461/ 

�إلى المحكوم عليه : �شباز نويد نواز حيدر 
العنوان  : �إمارة ال�شارقة المجاز 3 جانب �سوير ماركت ال�سفير برج بوخم�سين �شقة رقم  4109

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 80742

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبد الله عمر عبد الله باحوريث   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008741/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله عمر عبدالله باحوريث 
العنوان : العنوان الذيد منطقة الح�صن بيت رقم 1  هاتف رقم 0501255966 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سليمه بنت جمعه بن ابراهيم - الجن�سية عماني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1800.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7 �أيام( من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70591 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كرم للان�شاءات العامة - ذ م م عبد الرحيم  محمد عبد الرحيم بن كرم
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009817/ 

�إلى المحكوم عليه : كرم للان�شاءات العامة - ذ م م 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - ال�صناعية رقم 1 ، منطقة النه�ضة ، خلف �شارع الوحدة مكتب رقم 1 ، �ص ب 6841، هاتف رقم : 065332424 

- هاتف متحرك : 0504624242/ 0504550008 / 0506265696/ 0506461000/ 
 finance@karamgroup.com / mohd@karamgroup.com : بريد �إلكتروني

عبدالرحيم محمد عبدالرحيم بن كرم 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - ال�صناعية رقم 1 ، منطقة النه�ضة ، خلف �شارع الوحدة مكتب رقم 1، �ص ب 6841، هاتف رقم : 065332424 

- هاتف متحرك : 0504624242/ 0504550008 / 0506265696/ 0506461000/ 
finance@karamgroup.com / mohd@karamgroup.com : بريد �إلكتروني

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الا�ستثمار - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3109336 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة 
تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عمر �شهزاد الله ودايا بهاتى - جيون كومار تمنج
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009605/ 

�إلى المحكوم عليه : عمر �شهزاد الله ودايا بهاتي - العنوان : ابوظبي ح�سب ورقة التحري )يعمل في �شركة 
كاجو للفواكه والخ�ضروات( - الهاتف : 971505893923 وات�ساب : 971508716596 

جيون كومار تمنج - العنوان : ابوظبي ح�سب ورقة التحري )يعمل في �شركة بروفايل للتوظيف - �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م( الهاتف : 971551650016

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عبدالله محمود محمد محمود النبراوي - الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20857

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005625 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد محمود احمد علي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 40884.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0004821 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سليم ح�سن �سليم �شحاده  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 116122.0 
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري        AJCEXCIBOUNCE2024 /0002282 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : طارق نا�صر محمد نا�صر الجازمى 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ محمد �سبير مياه محمد يون�س مياه - الجن�سية بنجلادي�شى 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 263700.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري        AJCEXCICOMS2024 /0005013 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : موارد للطاقة م�ؤ�س�سة فردية ل�صاحبها حمد عبيد را�شد عبيد ال�شام�سي 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �شركة �سكون �ش م ع )حاليا( �شركة عمان للت�أمين �ش م ع - �سابقا 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 256122.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000626 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سلطان مراد علي مراد �سلطان الرئي�سي  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 20/2/2025 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية 
 ، بوا�سطة وكيل معتمد  او  �شخ�صيا  الدعوى(  7 )مكتب مدير  رقم  - مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  12/2/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفن الملكي لتجارة ال�سلع بالجملة - ذ م م  
 -  2 �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دب��ي  13R-SH52 ملك مدينة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1133389 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1876606 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/2/2025 بتاريخ 
: مكتب  العنوان  ذ م م  للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات - �ش  ايه اف  ام  المعين 
رقم 1010-1011 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد بردبي - الو�صل - هاتف : 
4328643-04 فاك�س : 4208143-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيكا لتجارة النفايات المعدنية - �ش ذ م م  
 - الم��رر   - فار�س  بن  101-158 ملك محمد عبدالعزيز محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   1027865  : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
1671548 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
7/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 7/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
بر�ستيج لتدقيق الح�سابات حمد ال�شام�سي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - 
فرع دبي - العنوان : مكتب 1105 ملك عبدالله �سعيد عبدالله بالحب - بردبي - برج 
خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيه ا�س جيه لخدمات التموين بالمواد الغذائية  
العنوان : م�ستودع رقم )6( ملك ارم للو�ساطة التجارية - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار 
الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 781599 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1752407 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  22/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كيو ات�ش �إ�س �أيوب ال�شمالي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 306 ملك �شركة برمانند جيتانند - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1010-1011 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد بردبي - 
الو�صل - هاتف : 4328643-04 فاك�س : 4208143-04 بموجب هذا تعلن 
الفن  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ق��رار محاكم دبي بتاريخ  الملكي لتجارة ال�سلع بالجملة - ذ م م وذل��ك بموجب 
10/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بر�ستيج لتدقيق الح�سابات حمد ال�شام�سي - �شركة ال�شخ�ص 
ع��ب��دالله �سعيد  م��ل��ك   1105 م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان  ال��واح��د ذ م م - ف��رع دب��ي - 
عبدالله بالحب - بردبي - ب��رج خليفة - هاتف :   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن 
هيكا  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
لتجارة النفايات المعدنية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   7/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/2/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كيو ات�ش �إ�س �أيوب ال�شمالي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 306 ملك �شركة برمانند جيتانند - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
بالمواد  التموين  ا�س جيه لخدمات  جيه  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
لدى  والموثق   22/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  الغذائية 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نادي هيليوم للريا�ضة - �ش ذ م م    
المركز   - م(  م  ذ  )���ش  العقارات  الإدارة  ال�صقر  ملك   045-3500 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري الثاني - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1113171 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1830655 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
�أعلاه،  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  11/2/2025 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله 
 04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   - دي��رة   - خليفه  ال  �سلمان  بن  عي�سى   بن 
فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
 - ال خليفه  �سلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن  808 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   - دي��رة 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية نادي هيليوم للريا�ضة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 11/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/2/2025
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



الخميس   13  فبراير    2025  م   -    العـدد   14379  25
Thursday   13    February    2025   -  Issue No 14379

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اليكتروجين ل�صناعة المولدات الكهربائية - �ش ذ م م  
الثانية  ال�صناعية  را�س الخور   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  2 ملك  رقم  : م�ستودع  العنوان 
القيد  رق��م   611874  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1029918 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   14/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   14/11/2024 بتاريخ  دب��ي 
310 ملك مجموعة  فار�س و�شركاه - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم  الم�صفي المعين 
�سلطان للا�ستثمار - بور�سعيد -  هاتف : 2211102-04 فاك�س : 04-2211103 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فار�س و�شركاه - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 310 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بور�سعيد -  هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2211103  : فاك�س   04-2211102  :
اليكتروجين  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
ل�صناعة المولدات الكهربائية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الي�سون نل�سونز ت�شوكولت بار - �ش ذ م م  
دي��رة - م��ردف -  50 ملك ماجد الفطيم للا�ستثمارات م��ردف -  العنوان : محل رق��م 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
الرخ�صة : 619634 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1468467 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  29/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - ع��ود ميثاء   - ب��ردب��ي   - المو�سى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  العنوان 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الي�سون نل�سونز 
ت�شوكولت بار - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/2/2025 
�أي  لديه  وعلى من   29/1/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برايم فيك�س للأعمال الفنية والتنظيف - �ش ذ م م    
615-0522 م��ل��ك ���ش��رك��ة ب��ي��ان الم��ع��ت��م��دة ل��ل��ت��ج��ارة ال��ع��ام��ة ���ش ذ م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
 - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  للا�ستثمار  دب��ي  م مجمع 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1027908 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1671614 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 11/2/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  11/2/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية برايم فيك�س للأعمال الفنية 
والتنظيف - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فريلان�س لخدمات التدريب الريا�ضي ال�شخ�صي �ش ذ م م   
 : القانوني  ال�شكل   - دبي  مر�سى   - العقارية  اعمار  ملك   1006 رقم  مكتب   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   920986  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات 
ب���أن��ه ق��د تم  1528805 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
6/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كو�ست 
502 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان  العنوان : مكتب رقم  للمحا�سبة والتدقيق 
م�صطفوى الها�شمي - المنخول - هاتف : 3888438-04 فاك�س : 04-3888439 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فريلان�س لتعهدات المواهب الفنية - �ش ذ م م    
القانوني  ال�شكل   - دب��ي  -مر�سى  العقارية  اع��م��ار  ملك   1006 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   920990  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
ب���أن��ه ق��د تم  1528814 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
6/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كو�ست 
502 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان  العنوان : مكتب رقم  للمحا�سبة والتدقيق 
م�صطفوى الها�شمي - المنخول - هاتف : 3888438-04 فاك�س : 04-3888439 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كو�ست للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان م�صطفوى الها�شمي 
هذا  بموجب   04-3888439  : فاك�س   04-3888438  : هاتف   - المنخول   -
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
فريلان�س لخدمات التدريب الريا�ضي ال�شخ�صي �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/2/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كو�ست للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان م�صطفوى الها�شمي 
هذا  بموجب   04-3888439  : فاك�س   04-3888438  : هاتف   - المنخول   -
�أعلاه لت�صفية   ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
فريلان�س لتعهدات المواهب الفنية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي 
 6/2/2025 6/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ق�صر الفرات لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م    
ي��ارد ل��لإدارة الفنادق - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م -  405 ملك بلاك  العنوان : مكتب 
المرقبات - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  2325126 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1303660  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   10/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  �أع�اله،  المذكورة  ال�شركة 
�أو  �أي اع�رتا���ض  10/2/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ميثاء  - عود  بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : ف��اك�����س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
ق�صر  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
الفرات لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 وعلى 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
محكمة عجمان الإتحادية - دائرة التنفيذ 

  AJCEXCIBOUNCE2024 /0005872  إخطار دفع في الق�ضية التنفيذية رقم�
�إلى المنفذ �ضده / بلازي اي ان في للو�ساطة التجارية - ذ م م 

ULj6rv - العنوان : الجرف 2 �ش 39 متفرع من �ش ال�شيخ را�شد بن عبدالعزيز رمز التفوي�ض
اوهنيبا نانا كوفي اوبوكو 

c3WEdz - العنوان : الجرف 2 �ش 39 متفرع من �ش ال�شيخ را�شد بن عبدالعزيز رمز التفوي�ض
نخطركم من �أنه قد �صدر الحكم المرفق �صورة  عنه 

�ضدك ل�صالح المنفذ / مهرداد عين اله �شاهين 
 F6tqdm - العنوان : عجمان ابراج الفالكون الرا�شدية 2 رمز التفوي�ض

AJCEXCIBOUNCE2024 /0005872 في الدعوى رقم
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 322,024.00  
بموجب هذا ، انت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة 

تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءا القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
T34003917100225 إعلان بالن�شر في الطلب رقم�

�إ�ضافة المقطع الرابع والخام�س 

تعلن محكمة عجمان الإبتدائية �أن ال�سيدة/ موزه محمد علي - �إماراتية 
في  راغبة   784197471304622 رقم  هوية  بطاقة  تحمل  الجن�سية 
)البلو�شي(  والقبيلة   - عبدالله  محمد   - والخام�س  الرابع  المقطع  �إ�ضافة 
الإ�ضافة - موزه محمد علي محمد  ا�سمها كاملا بعد  ا�سمها لي�صبح  الى 
�أي اعترا�ض على هذا الطلب الح�ضور الى  البلو�شي.  فمن لديه  عبدالله 
قلم الأحوال ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان لابداء ا�سباب اعترا�ضه.    
القا�ضي بمحكمة عجمان الإبتدائية
حمود بن عبدالله الحمود            

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
في الدعوى رقم 2024/860 تجاري م�صارف - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / امير حمدى ح�سين محمود 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه ، 

2025/2/19 في  المقامة من المدعي / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - فقد حددنا يوم الاربعاء الموافق 
ZOOM المرئي والم�سموع من خلال  “عن بعد” عبر تطبيق  �إجتماع الخبرة الأول  1.30 ظهرا، لعقد  تمام ال�ساعة 

الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/85497152832?pwd=iBwMuDhDLpBTqC

O9ZIpfGkM0YDN3IO.1
- Meeting ID : 854 9715 2832 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة  �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�ضوركم 
الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على 

الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
في الدعوى 2024/3953 مدني    

المدعى عليه : �شبير ح�سين كات�شوالا 

- حيث �صدر من محاكم دبي بندبنا كخبير ح�سابي للقيام ب�أعمال الخبرة في الدعوى 

رقم 2024/3953 مدني ف�إننا نخبركم ب�صفتكم المدعى عليه في الدعوى المذكورة 

�أعلاه لح�ضور �إجتماع الخبرة المحدد له يوم الاربعاء الموافق 2025/2/19 في تمام 

ال�ساعة الثانية )2.00( ظهرا ، حيث �سيتم الإجتماع بوا�سطة الإت�صال المرئي )زوم( 

على الرابط التالي : 
https://us06web.zoom.us/j/86309403233

الخبير الح�سابي  / �سالم بخيت �سالم الفلا�سي 
قيد رقم 255      

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماعات الخبرة

70392

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان ن�شر ملخ�ص قرار عدالة  محكمة دبي الموقرة

ال�صادر ب�إنهاء الإجراءات في حق المدين / على خليفه عبدالله �سيف 
و�إنهاء �آثار قبول افتتاح الإجراءات والإ�شهار ، والوقوف بالإجراءات الى هذا الحد

في الدعوى رقم 2023/38 �إجراءات افلا�س 
�صادر عن �أمين �إجراءات الإفلا�س د. عبدالله القايدي 

في   2025/2/3 الم�ؤرخة  بالجل�سة  قررت  قد  الموقرة  دبي  محكمة  �أن  الإفلا�س  �إجراءات  �أمين  يعلنكم 
الدعوى الم�شار �إليها عاليه التالي : 

�آثار قبول طلب افتتاح الإجراءات  �إنهاء الإجراءات في حق المدين / على خليفه عبدالله �سيف وانهاء   )1
والإ�شهار ، والوقوف بالإجراءات �إلى هذا الحد و�إقفال التفلي�سة. 

�أموال  ظهور  حال  في  المدين  �ضد  الفردية  التنفيذ  و�إجراءات  الق�ضائية  الإجراءات  اتخاذ  للدائنين   )2
جديده له. 

abdalla.alqaydi@usfaaf.us : بريد �إلكتروني
�أمين �إجراءات الإفلا�س 
د. عبدالله القايدي      

�إعلان ن�شر ملخ�ص قرار عدالة  
محكمة دبي الموقرة 

70197

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000706 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد عطيه علي محمد  
مجهول محل الإقامة  

�صباحا  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة   20/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - 
مكتب رقم 7 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

 70392 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0003514 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �ساندي الو�شوكو اماكا  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  10/2/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0003514 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كاديجات جوموكى نيفاجى   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  10/2/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001779 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �صلاح خ�ضر دروي�ش  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/1/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70591

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
رقم الرخ�صة 75956

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : فينيك�س للتجارة العامة - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : فينيك�س للتجارة العامة - ذ م م - �شركة ذات 
م�س�ؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 75956 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�إمارة    هاتف   

�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كرو�س اروز للا�ست�شارات الهند�سية �ش ذ م م    
العنوان : مكتب 317 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - ديرة - الخبي�صي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1376640 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2356626 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 21/1/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   23/1/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
اروز للا�ست�شارات  كرو�س  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
الهند�سية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025 
من  وعلى   23/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الإنابة الق�ضائية رقم 543 ل�سنة 2017 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم : 1. ورثة توماج عبدالعزيز هنري وهم )والدته خديجة و�شقيقة بيام و�شقيقته �سلماز( 

هنري  احمد  عبدالعزيز  �سلماز   .3  ، هنري  احمد  عبدالعزيز  بيام   .2
م   م  ذ   - للتجارة  العو�ضي  محمد  امين  �شركة   .5  ، زنيل  طاهر  خديجة   .4

ل�صالح طلاب التنفيذ :1. امين محمد علي المزروقي ، 2. محمد علي خادمي بور  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم الثلاثاء الموافق 2025/2/25، وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : - العقار رقم 2600 ملك بمنطقة ال�صناعية 10 ب�إمارة 

ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 34,330,000 درهم والعقار عبارة عن : �أر�ض �صناعية مبنية. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  

�إعلان بالن�شر 
�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 

في الدعوى رقم 2025/37 احوال 
�إلى المدعى عليه / امين زياد

مجهول محل الاقامة داخل الدولة.
بما �أن المدعية / هند مزاكى 

قد �أقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة.
للمطالبة بـ/ دعوى اثبات طلاق 

وقد حددت المحكمة جل�سة : الاثنين 2025/3/17م ، للنظر في الدعوى ، ف�أنتِ مكلف بالح�ضور �شخ�صياً 
عن  تخلفكِ  حالة  وفي  الدعوى،  على  للرد  المذكور  الموعد  في  المحكمة  هذه  �أمام  ر�سمياً  عنك  ينوب  من  �أو 

الح�ضور في الموعد المحدد ، ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابياً. 
تحريراً في يوم الثلاثاء الموافق 2025/2/4 م. 

القا�ضي

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية    
العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2025 /0000634 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمود �سليمان �شم�س الدين �شم�س الدين - مجهول محل الإقامة  

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : عمرو محمد ال�شيخ محمد 
والتي يطالبكم فيها بــــ : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 19500 درهم )ت�سعة 
ع�شر الف وخم�سمائة درهم( عبارة عن قيمة المركبة بالإ�ضافة على قيمة قطع الغيار وقيمة ال�صيانة. 
الزام المدعى عليه باداء الفائدة القانونية ت�أخيرية بواقع %5 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 17/2/2025 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى  او بوا�سطة وكيل معتمد  2( �شخ�صيا  مدير الدعوى رقم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  10/2/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICIVS2024 / 0001193 مدني 
الى المدعي عليه : دلتا كورب �شيبينج بي تي ئي ليمتد - �سيماك �إنترنا�شيونال م م ح 

نعلمكم ب�أن المدعي غلاندر انترنا�شيونال بانكيرينغ م د م �س 
امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   -  0.0 للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
محكمة الفجيرة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية - دائرة اليوم الواحد الثانية - 
لإجتماع يوم الثلاثاء الموافق 18/2/2025 ال�ساعة 8.30 �صباحا لتقديم ما لديكم 
من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن 

المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 11/2/2025 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ا�سكان لإدارة الم�شاريع - ذ م م   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009672/ 

�إلى المحكوم عليه : ا�سكان لإدارة الم�شاريع - ذ م م - العنوان : �إمارة ال�شارقة - المجاز - �شارع كورني�ش البحيرة 
- برج البطحاء - مكتب 804 - هاتف رقم : 0566666498 - 065447788 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مال الله �أحمد محمد ال�شرقي الظهوري - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 127419.0  
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004786 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : رمزي هايل الح�سين ن�صر  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ / نا�صر عبدالعزيز �شاهين ، الجن�سية الإمارات المتحدة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21024.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2024- 0237623 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / عقار لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه / �شم�سه غلوم ح�سين - الإمارات الجن�سية   

المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�الن،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70530

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2024- 0237616 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / عقار لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه / دينا دعاء احمد محمد فار�س - الإمارات الجن�سية   

المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�الن،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70530 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2024- 0251627 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / عقار لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه / امينه احمد محجوب عمر - �سودانية الجن�سية   

المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�الن،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70530

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2024- 0259548 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / عقار لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه / عائ�شة دروي�ش ا�سماعيل فرج - الإمارات الجن�سية   

المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�الن،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70530

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2024- 0251628 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / عقار لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه / احمد طاهر - تون�سي الجن�سية   

المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�الن،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70530 العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2024- 0260562 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / عقار لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه / محمد تركي دعيب�س - لبنان الجن�سية   

المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�الن،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70530

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ساحل دبا للتجارة العامة - �ش ذ م م   
 : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ن��اي��ف   - ع��ب��دالله قمبر  يو�سف  A ملك  رق��م  : معر�ض  ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   526076  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات 
1105530 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 12/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ام ايه اف للتدقيق 
ملك   1011-1010 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - والا�ست�شارات  والمحا�سبة 
 04-4328643  : ه��ات��ف   - ال��و���ص��ل   - ب��ردب��ي  را���ش��د  ب��ن  م��ك��ت��وم  ب��ن  �سعيد   ال�����ش��ي��خ 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4208143  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1010-1011 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد بردبي 
هذا  بموجب   04-4208143  : فاك�س   04-4328643  : هاتف   - الو�صل   -
�أعلاه لت�صفية   ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  العامة  للتجارة  �ساحل دبا 
12/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كروليك لإدارة المطاعم - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم FF-LHEU -040 ملك ال�شيخ مانع بن خليفه بن �سعيد �آل 
مكتوم - ام هرير 2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1752452  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1075904  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/1/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ار ان جي لتدقيق الح�سابات ذ 
م م - العنوان : مكتب 1502 ملك هريكي�شان بريج بيهارى - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف : 2765667-04 فاك�س : 2765667-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار ان جي لتدقيق الح�سابات ذ م م 
العنوان : مكتب 1502 ملك هريكي�شان بريج بيهارى - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف : 2765667-04 فاك�س : 2765667-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كروليك لإدارة 
 23/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م  م  ذ  - �ش  المطاعم 
�أي  لديه  وعلى من   23/1/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرين لاند لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م    
ال�شكل   - بور�سعيد   - دي���رة   - ح���ارب  �سعيد  محمد  ملك   S66 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   963524  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2024909 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
�أع�اله، وذلك بموجب  الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 12/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/9/2024
ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن 
عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 
5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه زد بريمير للعقارات - �ش ذ م م    
ال�شكل   - ال�رباح��ة   - العتيبه  اح��م��د  محمد  م��ريم  ملك   4F  .034 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2155848  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1274001
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
7/1/2025 والموثق  �أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�شركة المذكورة 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب 
رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - 
الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة ا�س ايه ايه زد للمقاولات - ذ م م    
دبي  مجمع   - للتجارة  المعتمدة  ب��ي��ان  �شركة  ملك   0351-603 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - للا�ستثمار الاولى 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 913784 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1846114 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/6/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 
ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى -  808 ملك  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
 04-5876901 5876900-04 فاك�س :  ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية جرين لاند لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 12/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
12/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
 04-5876901 5876900-04 فاك�س :  ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية ايه زد بريمير للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
 04-5876901 5876900-04 فاك�س :  ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - للمقاولات  زد  ايه  ايه  ا�س  �شركة  لت�صفية  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 27/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
27/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  النفط  تكرير  م�شتقات  لتجارة  ديناميك  دك�ستر   : ال�شركة  ا���س��م 
 MOHAMED HAMED SAIF ALRUMHI : الواحد ذ م م - العنوان
BUILDING, Dubai- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1368161 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2326510 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/2/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لمراجعة  المرزوقي  عبدالله  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 : - هاتف  �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - للمقاولات  ال��ع��ارف  �شركة  403 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
2408784-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14379 بتاريخ 2025/2/13  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
 : - هاتف  �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - للمقاولات  ال��ع��ارف  �شركة  403 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد  فاك�س   04-2408784
دك�ستر ديناميك لتجارة م�شتقات تكرير  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  النفط 
وعلى   5/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/2/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



فــن عــربـــي

27
لي�س كل مَن ي�ستحق ينال حقه

نغم �أبو �شديد: التمثيل هو المهنة التي لا يمكن �أن �أبتعد عنها
في  الممثلات  من  مجموعة  جانب  �إلى  م�شاركتك  عن  تتحدثين  كيف   •

عمل واحد وما تفا�صيله؟
- �صوّرتُ عملًا اجتماعياً لم�صلحة حملة »خل�ص« التي تُعنى على الم�ستويات 
كافة بم�ساعدة المر�أة التي تعاني ظلماً ب�سبب القوانين المجحفة في حقها. 
6 مم��ث�الت ه��ن جناح  ���ش��ارك��تْ فيه  وال��ع��م��ل ه��و ع��ب��ارة ع��ن فيديو كليب 
فاخوري، نوال كامل، ميراي بانو�سيان، برناديت حديب، غريتا عون و�أنا. 
والأغنية لنادر خوري ومن كلمات دوللي خباز و�ألحان جورج حجار و�إخراج 

ف�ؤاد �سليمان.
تتوقعين  فهل  التمثيل،  لدرا�سة  الجديد  الجيل  من  كبير  اتجاه  ثمة   •

م�ستقبلًا جيداً لهم خ�صو�صاً و�أنك ت�شاركين في �أعمالهم؟
- طلاب التمثيل والإخراج كثر، ولكنني لا �أعرف مدى �إمكان توفير فر�ص 

عمل لهم.
التخ�ص�ص  على  الطلاب  ه�ؤلاء  ي�شجع  الذي  • وما 

ن��ادرة كما ي�ؤكد  �أن الفر�ص  في التمثيل ما دام 
الممثلون دائما؟ً

- قبل �أعوام عدة لم يكن يوافق الأهل على 
�أولاده��م هذا المجال والتخ�ص�ص  دخول 

هناك  �أن  لاحظنا  �أن  لبث  وم��ا  ف��ي��ه. 
فورة عجيبة في المهنة والكل يريد 

�أن يمثل بحثاً عن ال�شهرة... حتى 
كبار النجوم يريدون التمثيل.

الاخت�صا�ص،  ي�����در������س  مَ������ن 
حبه  ب�سبب  ذل��ك  يفعل  ف���إن��ه 
�أن  يم��ك��ن  لا  وه���و  للتمثيل، 
�أدرك  لو  حتى  �شغفه  يوقف 
قليلة.  ال���ع���م���ل  ف���ر����ص  �أن 

�شهد  »ك�������ورون�������ا«،  وق����ب����ل 
نه�ضة  الم��������ج��������ال 

ثم  ك����ب��ي�رة 

جاءت الأزمة الاقت�صادية في لبنان وتراجعت المهنة، وبعدها وقعت الحرب 
في غزة ولبنان وحَ�صَلَ تَراجُعٌ �أكبر فيها.

كممثلة؟ محظوظة  ل�ست  �إنكِ  القول  يمكن  • هل 
- نعم، ويفتر�ض �أن تكون فر�صي �أكثر بكثير لأنني �أعرف ماذا يقال عني 
من النقاد وال�صحافيين ومَن يعملون في المهنة ومَن �ألتقي بهم. جميعهم 
ما  �أنني ممثلة جيدة وطبيعية، ون��ادراً  يقدّرون تمثيلي وطريقتي ويرون 
�أعرف  �أنني  كما  بها.  كان لا علم لي  �إذا  �إلا  لأدائ��ي  �سلبية  انتقادات  �أ�سمع 

نف�سي جيداً، لي�س غروراً بل لأنه يجب �أن يعرف كل منا قيمة نف�سه.
حول  �إج��م��اع��اً  ه��ن��اك  �أن  بم��ا  ال��ع��رو���ض  ت��واف��ر  ع��دم  تف�سرين  • وك��ي��ف 

موهبتك؟
م��ع ممثلين  الإن��ت��اج  ���ش��رك��ات  وتَ��ع��امُ��ل  ال�شللية  ب�سبب  �أع����رف. ربم��ا  - لا 
�أخبار غير �صحيحة عني  �أحياناً  المنُْتِجين  �إلى  ت�صل  لأن��ه  معيّنين، وربم��ا 
ويعتقدون  معي  التعامل  من  فيخافون  �إيذائي  بهدف  )و�شاية( 
بع�ض  للم�شاركة في  �أحياناً  ا�سمي  يُطرح  �أنها �صحيحة. كما 
و»بوجّع  مُتْعِبة  �إن��ن��ي  عليها  للقيّمين  فيقال  الأع��م��ال 
ال���را����س« لأن��ن��ي مح�رتف��ة، ف�����ض�اًل ع��ن ت��راج��ع عدد 
الإنتاجات ولأنني لا �أجيد الم�سايرة وطرق الأبواب. 
و�أحياناً يلعب العمر دوراً ويقال لي لا توجد �أدوار 

تليق بعمري.
في  هم  والبطلات  الممثلات  غالبية  ولكن   ...•

مثل �سنك؟
�أن يكون  الأ���س��ا���س يجب  لأن���ه في  �أع����رف.   -
�أبطالها في  الأع��م��ال  ع��دد كبير من  هناك 
يوجد  �إذ  والخ��م�����س�ني،  الأرب���ع�ي�ن  ع��م��ر 
الكثير من الق�ضايا التي تنا�سب هذا 
العمر. ولكنني �ألاحظ �أن الممثلين 
ال�سن  في  كبار  الم�سل�سلات  �أب��ط��ال 
بكثير،  منهن  �أ�صغر  والبطلات 
ربم���ا لأن���ه���م ي��ع��ت��ق��دون �أن 
�أن  في  م�شكلة  لا 
في  الممثل  يتقدم 
يكون  و�أن  ال�سن 

بطل العمل.
تق�صدين  مَ���ن   •

مثلا؟
- كم يبلغ عمر عابد 

فهد!
ه����ن  ومَ��������������������ن   •

البطلات �أمامه؟
ب�شار  ك���اري�������س   -
وندى �أبو فرحات 

و�سواهما.
لي�ستا  ه��م��ا   •
����ص���غ�ي�رت�ي�ن في 

ال�سن؟
�أك���ب��ر  ول����ك����ن����ه   -
لي�ست  ك���اري�������س  م��ن��ه��م��ا. 

�صغيرة جداً.
لي�ست  قندلفت  وديم���ا   •
ماغي  وك���ذل���ك  ���ص��غ�يرة 

بو غ�صن؟
�صغيرات  غير  بممثلات  الا�ستعانة  تتم  والم�صرية  ال�سورية  ال��درام��ا  في   -
�أكثر من الدراما اللبنانية. وحتى ق�صي خولي لي�س �صغيراً، ولكن مَن هي 

البطلة التي تقف �أمامه!
»القدَر«؟ م�سل�سل  في  الجمال  ورزان  قندلفت  • ديما 

- ديما قندلفت لي�ست �صغيرة، وكما قلتُ ال�سوريون والم�صريون لا يتوقفون 
ذلك،  في  يرغبون  كانوا  �إذا  �إلا  اللبنانيين  عك�س  على  العمر  م�س�ألة  عند 
�شكلها«  و»مظبطة  �صغيرة  لي�ست  ممثلة  مع  التعامل  يتعمّدون  وعندها 
عها في الواجهة. و�أحياناً يقولون لا يوجد  ويعملون من �أجل �إبرازها وو�ضْ

دور يليق بعمر الممثلة �أو �أنهم لا ي�ستطيعون �إ�سناد دور الأم لها لأن عمرها 
غير منا�سب بل تبدو �أ�صغر منه.

متطلّبة؟ ممثلة  �أنت  هل  • عادة، 
- متطلّبة عندما يتعلق الأمر بال�سيناريو والدور. ويهمني �أن �أعرف 

المخرج  ا�سم  يهمّني  كما  الفنية  تجربتي  �إلى  ال���دور  ي�ضيف  م��اذا 
و�أ�سماء الممثلين الذين ي�شاركون في العمل.

ب�إثارة  وتُ��ت��ه��م�ني  مح�رتف��ة  مم��ث��ل��ة  �أن����ك  �إلى  ت�����ش�يري��ن   •
الم�شاكل؟

- �أنا محترفة طبعاً، وكنتُ �أعتر�ض على الخط�أ، ولكنني لم 
�إب��داء الملاحظات  �أن  البع�ض  يَعتبر  ذل��ك. وربم��ا  �أفعل  �أع��د 

حول الأخطاء تعدٍ على عملِ الآخَر مع �أنني �أفعل ذلك 
�أن��ه عند  ورغ��م  الم�سل�سل.  �أج��ل م�صلحة  م��ن 

عرْ�ضه يُوجّه اللوم �إلى ال�شخ�ص المخطئ، 
التغا�ضي  يمكن  لا  �أخطاء  هناك  ولكن 

عنها كارتداء ف�ستان في م�شهدٍ معّني 
و�إكمال ت�صويره بف�ستان �آخَر.

من  ب��الا���س��ت��ي��اء  ت�����ش��ع��ري��ن  • ه���ل 
المهنة؟
- نعم.

عنها  تتخلي  �أن  يم��ك��ن  وه���ل   •
ب��ه��ا رغ����م كل  �أن�����ك م��ت��م�����س��ك��ة  �أم 

الم�صاعب؟
- لا يمكن �أن �أتخلى عن التمثيل 
لأنني �أحبه كثيراً وهو المهنة التي 
�أنا �أحمل  �أبتعد عنها.  لا يمكن �أن 
الج��ن�����س��ي��ة ال��ف��رن�����س��ي��ة ودر����س���تُ في 
�إحدى  مع  �أتوا�صل  وربم��ا  الخ��ارج 
�أعرف  لا  لأن��ن��ي  التمثيل  وك����الات 

العربية.  وال�����دول  م�����ص��ر  في  �أح�����داً 
�أ�صبحنا بحاجة �إلى وكالات ومديري 
الأمر  �أع��م��ال كما في الخ����ارج، وه���ذا 

ولي�س  الم��غ��نّ�ني  ب�ني  ع��رب��ي��اً  منت�شر 
بالانت�شار  ب��د�أ  وه��و  الممثلين،  ب�ني 

بينهم �أخيراً، وتالياً �س�أ�سعى من 
لأنها  قريباً  �أج��ل هذه الخطوة 

تفتح الأبواب خارج لبنان.
معهداً  تفتتحين  لا  ولماذا   •

لتعليم �أ�صول التمثيل كما 
فعلتْ بع�ض الممثلات؟

التعليم. فهو  �أحب  - لا 
والمجال  ه����دفي  ل��ي�����س 

الذي �أحبه.
ظالمة؟ المهنة  • ولكن 

- طبعاً. لي�س كل مَن ي�ستحق ينال حقه.
الجميلة؟ الممثلة  على  تركيز  هناك  زال  ما  • وهل 

- في لبنان �أكثر من الخارج. في م�صر مثلًا لا �أ�شعر ب�أن هناك تركيزاً على 
ال�شكل.
هل  من م�شاريع جديدة؟• 

- ����ش���ارك���تُ ق��ب��ل ف��ت�رة في ق�����راءات 
وال�سلام  الأر��������ض  ع���ن  ���ش��ع��ري��ة 
م�سرح  في  الدم�شقي  �أده���م  م��ع 
»م������ون������و« واخ�����ت����رت ث��ل�اث 

ق�صائد لوالدي.
الم�شاركة  ه����ذه  وه����ل   •

مقابل �أجر مادي؟
- كلا، بل كانت مبادرة 
الحرب،  انتهاء  قبيل 
وك�������������ان الح�����������ض�����ور 

لافتاً.
ت�ضيف  م���������اذا   •
ل��������ك م������ث������ل ه������ذه 

التجارب؟
����عِ����رُني  تُ���������شْ �أولًا   -
ب����أن���ن���ي �أ������ش�����ارك في 
وثانياً  فعال،  �شيء 
ت�����س��اه��م في ت���داول 
�إيليا  وال���دي  ا�سم 
�أب����و ���ش��دي��د وهي 
ك�����ان�����ت بم���ث���اب���ة 

تحية له.

ي��و���س��ف حالياً  ع���م���رو  ال���ف���ن���ان  ي�����س��ت��م��ر 
ت�����ص��وي��ر ف��ي��ل��م��ه الج���دي���د ال�����ذي يحمل 
ع���ن���وان دروي���������ش الم�������ص���ري، ح��ي��ث ت�يرش 
حدد  ق��د  العمل  فريق  �أن  �إلى  المعلومات 
لعر�ض  مبدئي  كموعد  ال�صيف  مو�سم 

الفيلم. ي�أتي هذا الفيلم في �إطار الأعمال 
الأك�شن  ب�ي�ن  ال��ت��ي تج��م��ع  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة 

والت�شويق والكوميديا.
ت���دور �أح����داث دروي�����ش الم�����ص��ري في فترة 
الأربعينيات من القرن الما�ضي، مما يتيح 

للفيلم ا�ستك�شاف �أجواء تاريخية وثقافية 
غ���ن���ي���ة. ي��ت�����ض��م��ن ال��ف��ي��ل��م ال���ع���دي���د من 
المفاج�آت التي من المتوقع �أن تثير اهتمام 
البطولة  ي�����ش��ارك في  ح��ي��ث  الم�����ش��اه��دي��ن، 
مجموعة من النجوم البارزين مثل دينا 

ال�����ش��رب��ي��ن��ي، مح��م��د ���ش��اه�ني، ت���ارا عماد، 
وم�صطفى غريب، بالإ�ضافة �إلى عدد من 
لم�سة  �سي�ضيفون  الذين  ال�شرف  �ضيوف 

خا�صة للعمل.
ويقوم  �صبري،  و�سام  ت�أليف  من  الفيلم 
يتولى  بينما  الح��ل��ف��اوي،  وليد  ب���إخ��راج��ه 
ك��ل م��ن محمد حفظي وممدوح  �إن��ت��اج��ه 
 .VOX ال�����س��ب��ع ب��ال��ت��ع��اون م���ع ���ش��رك��ة
ي��ج�����س��د ه����ذا ال��ع��م��ل ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي ر�ؤي����ة 
جديدة في عالم الفن، حيث ي�سعى �صناع 
تجمع  فريدة  تجربة  تقديم  �إلى  الفيلم 

بين عنا�صر الإثارة وال�ضحك
عمرو  الفنان  ك�شف   ، م���ؤخ��ر�آ  حديثه  في 
يو�سف عن تفا�صيل جديدة تتعلق بفيلمه 
المرتقب دروي�ش. و�أو�ضح يو�سف �أن الفيلم 
ينتمي �إلى فئة الأك�شن الكوميدي، حيث 
ي��ت��ولى �إخ��راج��ه ول��ي��د الح��ل��ف��اوي، بينما 
�أ�شار  كما  �إنتاجه.  حفظي  محمد  يتولى 
�إلى �أن ال�سيناريو من ت�أليف و�سام �صبري، 

الذي �سبق له كتابة فيلم �شقو .
و�أكد عمرو يو�سف �أن الفيلم يحمل طابعاً 
التقليدية  الم��ف��اه��ي��م  ع���ن  ب��ع��ي��داً  مم���ي���زاً 
دروي�ش  للدرو�شة، حيث يج�سد �شخ�صية 

ب�شكل  بطل  �إلى  يتحول  ال���ذي  الم�����ص��ري، 
غير متوقع ودون �أن ي�سعى لذلك.

�إلى  يو�سف  عمرو  �أ���ش��ار  حديثه،  ختام  في 
للفيلم،  ال�شيخ  �آل  ت��رك��ي  الم�ست�شار  دع��م 
يعد خطوة مهمة  الدعم  �أن هذا  معتبراً 
تعزز من جودة العمل. و�أو�ضح �أن توفير 
ي�����س��ه��م في تقديم  ال�ل�ازم���ة  الإم��ك��ان��ي��ات 
بنجاح فيلم  �أف�ضل ما لديهم، م�ست�شهداً 
قوية  فعل  ردود  حقق  ال��ذي   3 رزق  ولاد 

بف�ضل الدعم الذي ح�صل عليه.
يُعر�ض حاليًا فيلم ولاد رزق 3 الذي يقوم 
ببطولته الفنان عمرو يو�سف �إلى جانب 
�أح��م��د ع���ز، ح��ي��ث ي��ح��ق��ق ال��ف��ي��ل��م نجاحًا 
وقد  ال�سينمائية.  العر�ض  دور  في  كبيًرا 
تقترب  �إي����رادات  جمع  م��ن  الفيلم  تمكن 

من 258 مليون جنيه.
الفيلم، يج�سد عمرو  الج��زء من  ه��ذا  في 
يُعتبر  ال��ذي  رزق،  ربيع  �شخ�صية  يو�سف 
�أك�رب الأ���ش��ق��اء في عائلة رزق، حيث  ث��اني 
�أح��داث مليئة  يمتلك كباريه وي�شارك في 
الفيلم  ي���ت���ن���اول  وال��ت�����ش��وي��ق.  ب�����الإث�����ارة 
مجموعة من المواقف المثيرة التي تتعلق 
ب��ع��الم الج��ريم��ة والم��غ��ام��رات. ي�����ش��ارك في 

البارزين  ال��ن��ج��وم  م��ن  مجموعة  العمل 
يا�سين، محمد ممدوح، وكريم  �آ�سر  مثل 

قا�سم. الفيلم من ت�أليف �صلاح الجهيني 
و�إخراج طارق العريان.

يجمع بين الأك�شن والت�شويق والكوميديا 

فيلم »دروي�ش الم�صري« رحلة عبر الزمن مع عمرو يو�سف

لبنان،  في  الدراما  واقع  �شديد  �أبو  نغم  اللبنانية  الممثلة  انتقدت 
المحترف  الممثل  نيل  دون  تحول  �أ�سباب  مجموعة  عن  وتحدثت 

الفر�ص التي ي�ستحقها.
�أبو �شديد، التي تطلّ في عمل غنائي جديد، �إلى جانب مجموعة 
التي  اللبنانية  الم��ر�أة  ق�ضايا  لم�صلحة  المخ�ضرمات  الممثلات  من 
فنياً،  مظلومة  �أنها  الح��وار  هذا  خلال  �أك��دت  القوانين،  تظلمها 
منتقدة ال�شللية في الو�سط واحتكار التعامل مع وجوه معينة. كما 
حملت على مَن يعملون في المهنة وهم من خارج المجال، ف�ضلًا عن 

مو�ضوعات فنية �أخرى.
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حالات مر�ضية تختبىء 
وراء حرقة المعدة

ت�يرش الدكتورة �إيرينا تي�شايفا �أخ�صائية �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي �إلى �أن 
حرقة المعدة لي�ست مر�ضا م�ستقلا، بل �أعرا�ض تتميز بال�شعور بالحرقان 

والألم خلف عظم الق�ص، ينت�شر �إلى الأعلى على طول المريء.
ووفقا لها، قد ي�صاحب حرقة المعدة تج��شؤ الطعام �أو تج��شؤ الهواء. وقد 
يظهر طعم حام�ض �أو مر غير م�ست�ساغ في الفم. وت�شتد هذه الأحا�سي�س 

عادة بعد تناول الطعام �أو عند الا�ستلقاء.
وتقول: "يمكن �أن تكون حرقة المعدة �أحد مظاهر ثلاث حالات لها �آليات 
تطور مختلفة: مر�ض الارتجاع المعدي المريئي، والمريء �شديد الح�سا�سية، 

وحرقة المعدة الوظيفية".
ووفقا لها، يزداد في حالة الارتجاع المعدي المريئي ارتداد محتويات المعدة �إلى 
المريء. يمكن �أن يكون الارتجاع حام�ضيا �أو مختلطا، عند وجود ال�صفراء 
العا�صرة  الع�ضلة  ارتخاء  هو  الم��ريء  لارتج��اع  ال�شائع  وال�سبب  المعدة.  في 
المعدة  حرقة  تظهر  قد  لذلك  الح��اج��ز.  الحجاب  وفتق  ال�سفلية  المريئية 
العا�صرة  الع�ضلة  توتر  تقليل  تعمل على  التي  الأطعمة  بع�ض  تناول  بعد 

للمريء �أو زيادة محتوى حم�ض الهيدروكلوريك في المعدة.
فترة  �أث��ن��اء  ال�شائعة  الأع��را���ض  من  المعدة  حرقة  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�يرش 
الحمل، وكذلك لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�سمنة. وبالإ�ضافة �إلى 
ذلك غالبا ما تثير العادات ال�سيئة، مثل التدخين و�شرب بع�ض الم�شروبات 

الكحولية، مثل النبيذ الأبي�ض وال�شمبانيا، تطور حرقة المعدة.
بالحرقان خلف عظم  �إح�سا�س  فهي  الوظيفية  المعدة  "�أما حرقة  وتقول: 
الق�ص مع عدم وجود ارتج��اع. وال�سبب الرئي�سي لهذه الحالة هو حدوث 

خلل في تفاعل الجهاز الع�صبي للجهاز اله�ضمي مع الدماغ".
ووفقا لها، �إن طريقة الت�شخي�ص الوحيدة التي ت�سمح بتحديد �سبب حرقة 
يدخل  با�ستخدام منظار خا�ص   ph م�ستوى  قيا�س  المعدة بموثوقية هي 
�سبب حرقة  بتحديد  دائما  المعدة  تنظير  ي�سمح  ذلك لا  الم��ريء. ومع  �إلى 

المعدة ب�شكل لا لب�س فيه.
وت�يرش �إلى �أنه ارتباطا ب�أ�سباب حرقة المعدة يو�صف العلاج، عادة با�ستخدام 
تكون غير  ه��ذه عمليا  ولكن  الم��ع��دة.  م��ن حمو�ضة ع�يرص  �أدوي���ة تخف�ض 
فعالة في حالة حرقة المعدة الوظيفية. لذلك ت�ستخدم بدلا منها منظمات 

الأع�صاب.
وتو�صي الطبيبة بعدم ا�ستخدام محلول ال�صودا في علاج حرقة المعدة، لأنه 
يتفاعل مع حم�ض الهيدروكلوريك، ما ي�سبب تحرر كمية كبيرة من ثاني 
�أك�سيد الكربون الذي ي�سبب تمدد جدران المعدة وعدم الراحة في البطن، 

ويقلل من قوة الع�ضلة العا�صرة للمريء ويزيد من تفاقم الم�شكلة.
لها  لأن  �أي��ام   7 عن  تزيد  لا  لم��دة  الحمو�ضة  م�ضادات  تناول  يمكن  ولكن 
�آثار جانبية. لذلك عند ا�ستمرار ال�شعور بالحرقة من ال�ضروري مراجعة 

الطبيب لتحديد �سببها وو�صف العلاج المنا�سب.

كيف كان اول �شكل من ا�شكال الكتابة ؟
- اول ا�شكال الكتابة كانت عبارة عن ر�سومات اي كتابة م�صورة، فقد 
كان القدماء ير�سمون كتابتهم على الواح من الطين وعلى الجدران 
واول �صور حقيقية للورق كانت ورق البردي، بعدها ا�ستخدم الرومان 
واليونانيون فر�شاة رفيعة من �شعر ذيول الحيوانات في الكتابة وكان 

العرب قديما ي�ستخدمون ري�ش الطيور في الكتابة .
ما هي وظائف الطحال ؟ واين يوجد ؟

الاي�سر  الجانب  في  مبا�شرة  الحاجز  الحجاب  تحت  يوجد  الطحال   -
ومن ال�صعب ت�صنيفه وتحديد �صفاته لان وظائفه متعددة ومتنوعة 
ومتعلقة بالكبد والدم والدورة الدموية واهم وظائفه هي تلك التي 
في  كبيرا  دورا  ويلعب  الاحمر  ال��دم  لخلايا  خ��زان  وان��ه  بالدم  تت�صل 
وي�ساعد  الام��را���ض،  و�شتي  والالتهابات  العدوي  عنا�صر  �ضد  الدفاع 
الج�سيمات  بتدمير  وي��ق��وم  الاح��م��ر  ال���دم  خ�الي��ا  تكوين  في  الطحال 

الحمراء المتك�سرة محررا بذلك البيليروبين والحديد.

فنهر  الأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
الم�سي�سبي 

فيه  عمق  �أكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
قدماً   36201

�ضخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  �أن  تعلم  • هل 
 ، المتو�سط  البحر  حو�ض  بلاد  في  الزيتون  �شجر  ويكثر   ، ال�سلام  �إلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  �أن  تعلم  • هل 

و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة
الذين   ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  �إخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل 
التجارية  �أ�سفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  �أه��ل  ق��ام  وق��د  الأطل�سي  المحيط  �شمال  يجوبون  كانوا 

�إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 

الحطاب 

 

الكرنب 
علماء  ق��������ال 
اكت�شفوا  �إنهم 
�أ������������س�����������ب�����������اب 
بع�ض  ق�������درة 
ال�����ن�����ب�����ات�����ات، 
الكرنب  م��ث��ل 
وال��ب�روك����ل����ي، 
تقليل  ع����ل����ى 
خطر الإ�صابة 
بم�������������ر��������������ض 
����������س���������رط���������ان 

الأمعاء.
مفيدة  ال�صليبيات  ف�صيلة  من  الخ�ضراوات  هذه  �أن  �إلى  العلماء  وتو�صل 

بالن�سبة للأمعاء بدون �شك، لكن تف�سير ذلك مازال غير وا�ضح.
وخل�ص فريق العلماء التابع لمعهد فران�سي�س كريك �إلى �أن ثمة مواد م�ضادة 

لل�سرطان تُنتج �أثناء ه�ضم الخ�ضراوات.
وقال معهد بحوث مكافحة ال�سرطان في بريطانيا �إنه توجد �أ�سباب كثيرة 

تدعو �إلى تناول المزيد من الخ�ضراوات.
الأمعاء، وذلك من  الدرا�سة على كيفية تغيير الخ�ضراوات جدار  ورك��زت 

خلال الا�ستعانة بتجارب على الفئران و�أمعاء م�صغرة تنمو في المختبر.

حمل الحطاب ف�أ�سه وبلطته وذهب �إلى الغابة يحتطب وقد �صحب معه �أبنه لأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
و�أخذ يتجول فيها وينظر، الا�شجار المختلفة منها ال�صغير والكبير وال�ضخم لكنه لم يقطع �شيئا ف�س�أله ابنه 
�إنها �شجرة مثمرة يا بني وهذا مو�سمها وبعد حوالي  �أبي؟ فقال:  هناك �شجرة كبيرة هنا لماذا لا تقطعها يا 
�شهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها.. لقد كنت �أحمل اليك التوت منها.. وتركها وتقدم للامام قليلا 
، و�أخذ يحتطب بع�ض الاغ�صان الجافة وجذع �شجرة مك�سور بفعل �شيخوخته، فجاء الابن اليه وقال: تعال 

وانظر يا �أبي هذه �شجرة جميلة عري�ضة وخ�شبها جيد �أقطعها.
في  دورتها  ت�أخذ  �أتركها  الكثير،  الخ�ير  الم�ستقبل  في  �ستعطينا  �شابة  �شجرة  انها  وق��ال:  الحطاب  اليه  فنظر   

الحياة.
 ثم �أ�شار ابنه على �شجرة اخرى وقال: اذن �أقطع هذه. فدار الحطاب حولها وقال: �أحب هذه ال�شجرة و�أحب 
ان �أجل�س في جذعها الذي ي�شبه الكوخ ال�صغير، فكنت احتمي فيها من المطر، واتناول من جذعها مادة �صمغية 

�أتاجر فيها، ف�أتركها فت�سعيد ن�شاطها..
بل   : الكثير. فقال الحطاب  �سنك�سب من ورائها  المتينة  ال�شجرة  ه��ذه  �أح�رتت معك..  هيا  �أب��ي  يا  الاب��ن:  رد 
�سنخ�سر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه. فقال الولد: اذن لا خ�شب اليوم. فقال الاب: �سنجد حاجتنا، لا 
تقلق، ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�صبر، يمكننا البحث داخل هذه الغابة الكبيرة عن الا�شجار ال�ساقطة 
والجذوع المك�سورة وغيرها، لكن دعنا لا نخ�سر ا�شجارا مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�ضا ، فهناك من 
يعتمد على ثمار الغابة في معي�شته و�إن �أنت اتخذت هذا المبد�أ في حياتك ان تعطي كل �شيء حي حقه في ان يحيا، 

ف�سيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده، ولتفعل ما عليك و�أترك لله يفعل ما ي�شاء.

عار�ضة الأزياء والممثلة البريطانية هانا دود لدى ح�ضورها مجموعة �شانيل �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. )�أ ف ب(

النا�س  م��ن  بالمئة   70 �أن  �إلى  الر�سمية  الإح�صائيات  ت�يرش 
يعانون على الأقل مرة واحدة في حياتهم من ت�شنجات ع�ضلية 

لا�إرادية في ال�ساق.
وي�يرش الطبيبان �سيرغي �أغابكين و�أليك�سي خوخريف �إلى �أن 
هذه الت�شنجات يمكن �أن تح�صل ب�سبب مجهود بدني مفرط 
�أعرا�ض  م��ن  ت��ك��ون  الأح���ي���ان  بع�ض  في  ولكنها  ب����ارد،  م���اء  �أو 

مر�ض.
ووفقا لهما الأ�سباب الرئي�سية لت�شنجات ع�ضلة ال�ساق هي:

الج�سم. في  والمغني�سيوم  الكال�سيوم  نق�ص   -  1
حيث  ال�سفلى،  الأط��راف  في  الدموية  الأوعية  �أمرا�ض   -  2
غالبا ما تح�صل هذه الت�شنجات على خلفية الدوالي، ويمكن 

التخل�ص منها بارتداء الجوارب ال�ضاغطة العلاجية.
الدقيقة  الدموية  ال��دورة  في  ي�ؤثر  الذي  ال�سكري  داء   -  3

الألياف  م��ن  �صغيرة  �شبكة  وتتحكم  الع�صبية.  والنب�ضات 
�إلى  ال�����س��ك��ري  ي������ؤدي داء  ل���ذل���ك  ال��ع�����ض�الت،  ال��ع�����ص��ب��ي��ة في 

تقل�صها ب�شكل م�ؤلم.
الع�صبي على  الفح�ص  ي�ساعد  الفقري.  العمود  فتق في   -  4
غ�ير مبا�شرة مثل  �أدل���ة  ت�يرش  وق��د  ال��ن��وب��ات.  �سبب  تح��دي��د 
كتلة  في  ت��غ�يرات  �أو  الع�ضلات،  �ضعف  �أو  ال��وخ��ز،  �أو  الخ���در، 

الع�ضلات �إلى وجود الفتق.
�أليك�سي  الطبيب  ي�يرش  ل�ل��أدوي���ة.  الج��ان��ب��ي��ة  الآث����ار   -  5
الم�ستخدمة  الأدوي���ة  من  ج��دا  كبيرا  ع��ددا  �أن  �إلى  خوخريف 
بها.  الت�سبب  على  ذات��ه��ا  ح��د  في  ق���ادرة  الت�شنجات  ع�الج  في 
تناول  عند  الجانبي  الت�أثير  نف�س  يحدث  �أن  يمكن  و�أحيانا 
بالهرمونات  والعلاج  والكورتيكو�ستيرويدات،  البول،  مدرات 

البديلة عند الن�ساء.

ال�ساق لت�شنجات  رئي�سية  �أ�سباب   5


