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رجل يواجه ال�سجن لانتهاكه 
خ�صو�صية ابنه ال�صغير

يواجه رجل �إ�سباني ال�سجن لمدة عامين، بعد �أن وجهت له النيابة قبل 
�سنوات،   10 العمر  من  تبلغ  طفله  خ�صو�صه  بانتهاك  تهمة  يومين 

بح�سب ما ذكرت و�سائل �إعلام محلية.
في جل�سة ا�ستماع عقدت الأربعاء الما�ضي في مدينة �إ�شبيلية الإ�سبانية، 
ر�سالة  فتح  خلال  من  طفله،  خ�صو�صية  بخرق  الأب  النيابة  اتهمت 

موجهة لابنه، وهو �أمر غير مخول به.
وا�ستخدمت المحكمة الر�سالة المفتوحة كدليل �إدانة �ضد الأب، ب�سبب 

انتهاكه خ�صو�صية طفله، والقيام بفتح ر�سائله من دون علمه.
وبعثت الر�سالة �إلى الطفل من قبل عمته، التي ت�شرح فيها له كيف 
�أن ي�شهد �ضد وال��ده في ق�ضية اعتداء على زوجته تعود  ينبغي عليه 
�إلى  العمة  وجهت  فقد  الر�سالة،  في  ورد  ما  وبح�سب   .2012 للعام 
الوالد �إهانات، الأمر الذي دفعه �إلى ا�ستخدمها في المحكمة لإثبات �أن 

عائلة زوجته قد �أرغمت ابنه على ال�شهادة �ضده.
عقوبة  الآن  ي��واج��ه  لكنه  الق�ضية،  ه���ذه  في  الأب  ت�برئ��ة  تم��ت  وق���د 
المرا�سلات الخا�صة  انتهاك  بال�سجن لمدة عامين وتعوي�ض مالي عن 

لطفله البالغ من العمر 10 �سنوات.
وكانت والدة ال�صبي قد اتخذت �إجراءات قانونية �ضد زوجها ال�سابق، 

متهمة �إياه بقراءة المعلومات الخا�صة لطفلها والك�شف عنها علنا.
وم���ن خ�ل�ال مح��ام��ي��ه��ا، ط��ل��ب��ت الم�����ر�أة ع��ق��وب��ة ال�����س��ج��ن لم���دة عامين 
هذا  ب�سبب  دولار(   3340( ي���ورو   3000 �إلى  ت�صل  وتعوي�ضات 
ال�صدفة،  �إنه فتح الخطاب عن طريق  الأب  الانتهاك. وقال محامو 
و�أ�ضافوا �أنه حتى لو لم يكن الأمر كذلك، ف�إن الأب فتح الخطاب من 

منطلق ممار�سته ال�سلطة الأبوية، التي يحق له القيام بها.
من جانبه، طلب مكتب المدعي العام تبرئة المدعى عليه في الق�ضية، 
بحجة �أن الأب مار�س ال�سلطة الأبوية على ابنه القا�صر. ومع ذلك، 

ف�إن القا�ضي الذي ير�أ�س الق�ضية لم ي�صدر بعد حكما نهائيا.

الوزن الزائد خلال المراهقة 
يزيد خطر اعتلال القلب

ال��زائ��د في  �أن ال��رج��ال الذين عانوا من ال��وزن  �أظ��ه��رت درا���س��ة �سويدية 
فترة المراهقة، �أكثر عر�ضة للإ�صابة بنوع نادر من �ضعف ع�ضلة القلب 
الذي قد ي�ؤدي لق�صور القلب، مقارنة بالرجال الذين حافظوا على وزن 

�صحي في تلك المرحلة.
�أكثر من  وفح�ص الباحثون بيانات عن الطول والوزن واللياقة تخ�ص 
بين  بال�سويد  الإلزامية  الع�سكرية  بالخدمة  �سُجلوا  رجل  مليون   1.6
19 عاماً. وكان  �أو   18 1969 و2005 عندما كانت �أعمارهم  عامي 
نحو ع�شرة بالمئة منهم من �أ�صحاب الوزن الزائد، بينما عانى نحو اثنين 

بالمئة من البدانة.
وبعد متابعة ا�ستمرت 27 عاما، وجد الباحثون �أن 4477 رجلا �أ�صيبوا 
بمر�ض ي�سمى اعتلال ع�ضلة القلب، يجعل �ضخ الدم �إلى الج�سم �أ�صعب 

على القلب، وقد ي�ؤدي ذلك لق�صور القلب.
وتو�صلت الدرا�سة �إلى �أن الرجال الذين يتمتعون بوزن �صحي لكنه كان 
�أعلى بقليل خلال مرحلة المراهقة، ي�صبحون �أكثر عر�ضة بن�سبة 38 في 

المئة للإ�صابة باعتلال ع�ضلة القلب.
ووج���دت ال��درا���س��ة �أن ال��رج��ال ال��ذي��ن ك��ان��وا م��ن �أ�صحاب ال���وزن الزائد 
الأقل  على  المثلين  بم��ق��دار  عر�ضة  �أك�رث  �أ�صبحوا  الم��راه��ق��ة  مرحلة  في 
�أمثال عند  �إلى خم�سة  الاحتمال  ي��زداد  بينما  الاعتلال،  بهذا  للإ�صابة 
�أ�صيبوا باعتلال  ال��رج��ال عندما  �أع��م��ار  ال��ب��دان��ة. وك��ان��ت  ال��ذي��ن ع��ان��وا 
نادرا،  المر�ض  ه��ذا  يعد  ذل��ك  وم��ع  المتو�سط.  46 عاما في  القلب  ع�ضلة 
�إذ تم ت�شخي�ص 0.27 في المئة من الرجال فقط بالإ�صابة ب�أحد �أ�شكال 
هذا الاعتلال المختلفة خلال فترة الدرا�سة. وهناك عدة �أنواع لاعتلال 
ع�ضلة القلب لكن �سببها غير مفهوم. وفي �أحد �أنواعه، وي�سمى اعتلال 
ق��ادرة على  القلب �ضعيفة وغير  التو�سعي، ت�صبح ع�ضلة  القلب  ع�ضلة 
الت�ضخمي  القلب  �آخر يدعى اعتلال ع�ضلة  الدم بكفاءة، وفي نوع  �ضخ 

ت�صاب الع�ضلة بالتيب�س ولا يمتلئ القلب بالدم كما ينبغي.

السبت    1   يونيو    2019  م   -   العـدد  12646  
Saturday   1   June   2019  -  Issue No   12646

كمبيوتر م�صاب بـ6 فيرو�سات يباع بـ1.3 مليون دولار
بيع جهاز كمبيوتر قديم يحوي �ستة من �أخطر فيرو�سات المعلوماتية في 
العالم، ويرمز �إلى مخاطر الإنترنت، في مزاد في نيويورك في مقابل مليون 
نظّم  الذي  ال�صيني  الفنان  �أعلن موقع  ما  دولار، على  �ألف  و345  دولار 

عملية البيع هذه.
ولا ميزة خا�صة لجهاز الكمبيوتر هذا وهو من نوع "نتبوك �سام�سونغ �أن. 
�سي. 10" يعود �إلى 2008 ويعمل بنظام ت�شغيل "ويندوز �إك�س. بي. �أ�س. 
دوم"  بي. 3"، �سوى �أنه يحوي فيرو�سات "�أي لوف يو" )2000( و"ماي 
و"بلاك   )2013( تيكيلا"  و"دارك   )2003( و"�سوبيغ"   )2004(

�إنرجي" )2015( و"وانا كراي" )2017(.
وت�سببت هذه الفيرو�سات ال�ستة ب�أ�ضرار لا تقل قيمتها عن 95 مليار دولار 
في العقدين الما�ضيين، بح�سب غوو �أو دونغ �صاحب هذا العمل الفني الذي 

�سُمي "ا�ستمرار الفو�ضى".
�أعماله  معا�صر" تنتقد  رقمي  "فنان  ب�أنه  نف�سه  عن  الرجل  هذا  ويُعرّف 

"المغالاة في الثقافة الإلكترونية المعا�صرة".
وك��ان في الإم��ك��ان ر�ؤي���ة جهاز الكمبيوتر ه��ذا الم��وج��ود في ن��ي��وي��ورك، عبر 
البث التدفقي خلال المزاد. وهو كان في و�ضعية عمل لكنه لم يكن مت�صلًا 
الكهربائية  التغذية  �سلك  مع  الجديد  للمالك  �سيُمنح  وه��و  ب��الإن�رتن��ت. 
الخا�ص به غير �أن ال�شاري تعهد بعدم الات�صال بالإنترنت عبر هذا الجهاز 

لعدم ن�شر هذه الفيرو�سات، وفق الموقع.
و�أو�ضح منظمو المزاد �أن هذا العمل الفني "يتيح درا�سة البرمجيات الخبيثة 
كما ي�سمح للأ�شخا�ص المهتمين في تحليل هذه البرمجيات بالاطلاع على 
بوقف  للنا�س  ال�سماح  �أو  عملها  طريقة  وتحليل  تعمل  ت��زال  لا  برمجية 

البرمجيات الخا�صة في بيئتهم".

�سائق يخل�ص م�سنة 
من ل�ص

�أ�شادت ال�شرطة البريطانية بجر�أة �سائق 
�سرق  لل�ص ح��اول  �أج��رة، ت�صدى  �سيارة 
ام��ر�أة م�سنة في حادثة وثقتها كاميرات 

المراقبة.
الخمي�س،  نيوز"،  "�سكاي  وذك��������رت 
فيديو  ن�����ش��رت  م��ان�����ش�����س�رت،  ���ش��رط��ة  �أن 
الذي  المروع"  "الهجوم  تفا�صيل  يوثق 
ذهبية  حلى  �سرقة  ل�ص  فيه  ا�ستهدف 

من امر�أة م�سنة.
وهي  الم�سنة  الم���ر�أة  تقترب  الفيديو،  وفي 
نفايات  ح��اوي��ة  م��ن  قمامة  كي�س  تحمل 
فيلد"  "فالو  �ضاحية  في  منزلها   خ��ارج 
يوم  النهار  منت�صف  ق��راب��ة  بمان�ش�ستر 

مايو .  9
كان  ال��ذي  الل�ص  يتقدم  لح��ظ��ات،  وبعد 
ي��ق��ود م��رك��ب��ة ه��وائ��ي��ة ن��ح��و الم�����ر�أة، قبل 
محاولة  في  �أر�ضا  ويطرحها  يباغتها  �أن 

لانتزاع حلى ذهبية ترتديها.
وف��ج���أة، ت��وق��ف ���س��ي��ارة �أج���رة ك��ان��ت تمر  
م�صادفة بالمكان، وترجل منها رجل �سارع 

�إلى مطاردة الل�ص الذي فرّ من المكان.

ن�صائح تقربنا خطوات 
�إ�ضافية من وظيفة �أحلامنا �ص 23

متى يكون وزن الحمل 
�أكثر من اللازم؟

الح��م��ل ه��و ال��ف�رتة ال��وح��ي��دة التي 
مرغوبة،  ال���وزن  زي���ادة  فيها  تكون 
ل���ك���ن لا ي��ع��ن��ي ذل�����ك ع�����دم وج����ود 
ح�����دود! ت��وج��د م�����ض��اع��ف��ات ت����ؤدي 
بخطر  وتهدد  ال��ولادة  �صعوبة  �إلى 
الزيادة  ك��ان��ت  �إذا  الح��م��ل  ���س��ك��ري 
مفرطة. �إذن متى يكون وزن الحمل 

�أكثر من اللازم؟
الحامل  وزن  ي�������زداد  �أن  ي��ن��ب��غ��ي 
رحلة  ط��وال  وبا�ستمرار  تدريجياً 
الزيادة  ت��ق��دي��ر  وي��ع��ت��م��د  الح���م���ل، 
منها  ع��وام��ل  ع���دة  ع��ل��ى  ال�صحية 
العامة.  ال�صحية  والح��ال��ة  ال�سن 
ال�صحية  ال��زي��ادة  تقدير  يتم  لكن 

كغم. لوزن الحامل بين 11 و14 

3 الأولى من  ال���ـ  الأ���ش��ه��ر  وخ�ل�ال 
ال�صحية  ال����زي����ادة  ت���ك���ون  الح���م���ل 
اث��ن�ني، لكن قد  �أو  ب�ني كغم واح���د 
 3 �إلى  الح���الات  بع�ض  ل��دى  ت�صل 
المقبولة  الح��دود  وتظل �ضمن  كغم 
���ص��ح��ي��اً، ل��ك��ن في ب��ع�����ض الح����الات 
�شيئاً  ب��ع�����ض الح���وام���ل  ت��ف��ق��د  ق���د 
ال�صباح  غ��ث��ي��ان  ب�سبب  ال����وزن  م��ن 

والقيء.
�أن تكت�سب الحامل ما بين  وينبغي 
2 و3 كغم خلال الثلث الثاني من 
الحمل ب�أكمله. بينما يتزايد معدّل 
اك��ت�����س��اب ال����وزن ل��ي��ك��ون ب�ني 2 و3 
كغم كل �شهر من الثلث الأخير من 

الحمل.

والتغذية  "الحمية  ع��ن��وان  يحمل  ال��ذي  التقرير  ويبين 
كمية  ت��ن��اول  المعدة" �أن  و���س��رط��ان  ال��ري��ا���ض��ي  وال��ن�����ش��اط 
يعادل  م��ا  "�أي  يوميا  الم�صنع  اللحم  م��ن  غ��رام��ا  خم�سين 
ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  من  هامبرغر" يزيد  �سندوي�ش 
البرو�ستات والبنكريا�س بن�سبة 18 بالمائة. ي�ستند العلماء 
اللحم  ا�ستهلاك  �أن  �أثبتت  �سابقة  درا���س��ات  على  ذل��ك  في 

الم�صنع ي�سبب �سرطان الأمعاء الغليظة.

الغذاء ال�صحي يقيك من ال�سرطان
ال�سمنة  �أن  �إلى  الج���دي���دة  ال��درا���س��ة  ت��و���ص��ل��ت  الم��ق��اب��ل  في 
تزيد  البطن  منطقة  عند  المتكد�سة  الدهون  في  وال��زي��ادة 
من احتمال الإ�صابة ب�سرطان ما ي�سمى بف�ؤاد المعدة وهي 
الإ�صابة  خطر  بالمرئ.  المت�صلة  المعدة  من  العليا  المنطقة 
ارتفاع  ح��ال  في  بالمئة   23 بن�سبة  يرتفع  ال�سرطان  بهذا 
م�ؤ�شر كتلة الج�سم "�أداة لتقييم الوزن الطبيعي للج�سم" 

بخم�س نقاط.
�أج��ري��ت على  �سابقة  درا���س��ة   98 ق��ام��وا بتحليل  الخ�ب�راء 
 77 �أن  لاحقا  تبين  بالغ،  �شخ�ص  مليون   17.5 ح��والي 
المعدة. تجدر  �أ�صيبوا بمر�ض �سرطان  �ألف �شخ�ص منهم 
المعدة  ���س��رط��ان  م��ر���ض  �أن  �إلى  الباحثين  ح�سب  الإ����ش���ارة 
يت�سبب بموت حوالي مليون �شخ�ص �سنويا. هذا ما يجعل 
�سرطان المعدة ح�سب موقع "دي فيلت كومباكت" خام�س 
ب�صحة  فتكا  �أكثرها  وثالث  �شيوعا  ال�سرطان  �أن��واع  �أك�رث 

الإن�سان.
�ألي�س بندر، مديرة برامج التغذية لدى المعهد الأمريكي 
�أن نم��ط ح��ي��اة الإن�سان  ال�����س��رط��ان، تح���ذر م��ن  لأب���ح���اث 

الإ�صابة  وث���ي���ق بم��خ��اط��ر  ب�����ش��ك��ل  م��رت��ب��ط��ان  وت��غ��ذي��ت��ه 
"الإكثار  بـ  الأمريكية  الطبيبة  تن�صح  لذلك  بال�سرطان. 
والفواكه  كالخ�ضار  النباتية  الغذائية  الم���واد  ت��ن��اول  م��ن 
هذا  الريا�ضة."  ممار�سة  على  الإق��ب��ال  م��ع  والبقوليات 
بال�سرطان.  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  م��ن  ر�أي��ه��ا  ح�سب  يقلل  م��ا 
من  الج��دي��دة  الطبية  المعطيات  �أن  الخ��ب�رية  ت�ضيف  كما 
�أكثر على �صحتهم  �أن ت�ساعد النا�س على الحفاظ  ��شأنها 

ومحاولة فهم العوامل الم�سببة لمر�ض �سرطان الأمعاء.
كما ي�شير الباحثون �إلى �أن الن�صائح الطبية بتجنب تناول 
الكحول واللحم الم�صنع يمكن �أن يجنب في الولايات المتحدة 
فقط حوالي 4000 �شخ�ض من الإ�صابة بال�سرطان. في 
بحوالي  علاقة  لها  ال�سمنة  �أن  من  التقرير  ح��ذر  المقابل 
11 نوعا من ال�سرطانات المنت�شرة، بيد �أن تجنبها ممكن 

عبر اتباع نمط غذائي �صحي.

فيرو�سات الغدد 
نج��ح ب��اح��ث��ون في الأرج��ن��ت�ني في �إج����راء ت��ع��دي��ل جيني في 
بنزلات  الإ���ص��اب��ة  ت�سبب  ال��ت��ي  ال���غ���دد-  ف�ريو���س��ات  �أح����د 
الهوائية-  ال�شعب  البرد والتهاب ملتحمة العين والتهاب 
لا�ستهداف الخلايا ال�سرطانية وقتلها لدى المر�ضى وذلك 

دون الإ�ضرار بالأن�سجة ال�سليمة
المناعة  ظلت فكرة الا�ستعانة بالفيرو�سات– لتنبيه جهاز 
كي يدمر الخلايا ال�سرطانية- ت�شغل �أذهان العلماء منذ 
�شوطا ط��وي�ال في مجال  ال��ب��اح��ث��ون  وق��ط��ع  ف�رتة طويلة 
ال��ه��ن��د���س��ة ال��وراث��ي��ة في ال�����س��ن��وات الأخ��ي��رة م��ا �أت����اح لهم 

توظيف الفيرو�سات في مهاجمة الأورام.

العلاج  معمل  مدير  بوديا�سر  اوزف��ال��دو  الدكتور  وابتكر 
الخلوي والجزيئي بمعهد ليلوار في بوين�س �أير�س وفريقه 
الخلايا  و�إذاب�����ة  ا���س��ت��ه��داف  مهمتها  ف�ريو���س��ات  ال��ب��ح��ث��ي 

الخبيثة وجميع الأن�سجة الم�س�ؤولة عن ن�شاط الأورام.
وقالت دورية "نيت�شر" في �أكتوبر- ت�شرين الأول الما�ضي �إن 
الموافقات على ا�ستخدام الفيرو�سات في علاج الأورام بد�أت 

ت�ؤتي ثمارها.
بجامعة  الأورام  ع�ل�اج  �أخ�����ص��ائ��ي  ي���انج  ل��وران�����س  وق����ال 
�إنه فيما تجري تجارب مماثلة منذ عدة �سنوات  فارفيك 
�إلا �أن بوديا�سر وفريقه البحثي �أ�ضاف �إليها �آليات للت�أثير 

على الخلايا المحيطة بالورم نف�سه.
لكنه حذر من وجود عدد من العقبات يتعين تذليلها منها 
المناعة لدى المري�ض  �أن جهاز  الباهظة كما  تكلفة العلاج 

قد ي�سهم في جعل الجرعات العلاجية �أقل فاعلية.
وتقول دورية "نيت�شر" �إن �إ�ستراتيجية العلاج ترتكز على 

ظاهرة معروفة منذ �أكثر من قرن.
كان الأطباء قد لاحظوا في القرن التا�سع ع�شر �أن مر�ضى 
�أعقاب  �أحيانا في  ال�سرطان يتعافون ب�صورة غير متوقعة 
�أي ع����دوى ف�ريو���س��ي��ة وب��ن��اء ع��ل��ى ذل���ك ق���ام الأط���ب���اء في 
الأورام  بحقن مر�ضى  الما�ضي  القرن  و�ستينات  خم�سينات 

بمجموعة من الفيرو�سات.
الأحيان  بع�ض  في  ال��ورم  على  تق�ضي  الفيرو�سات  وكانت 

وتقتل المري�ض نف�سه في �أحيان �أخرى.
ب�سرعة  تقدم  المناعي  العلاج  مجال  �إن  يقول  يانج  �أن  �إلا 
خلال العقد الأخير فيما يحمل الم�ستقبل �أدلة �إيجابية في 

مجال مكافحة ال�سرطان.

كيم كاردا�شيان 
تعتمد ال�شعر الق�صير

الواقع  تلفزيون  نجمة  تح��ر���ص 
على  كاردا�شيان​  الأم�ريك��ي��ة ​كيم 
لوكات  في  وال��ت��غ��ي�ري  ال��ت��ج��دي��د 
تليق  م��ا  ودائ��م��ا  ول��ون��ه،  �شعرها 
كونه  بوجهها  الت�سريحات  ه��ذه 

بي�ضاويا.
ور�صدت مجلة "دبليو ماغازين" 
بق�صة  الأخ���ي���رة،  ك��ي��م  �إط�ل�ال���ة 
بخ�صلات  ال���ق�������ص�ي�رة  ال�������ش���ع���ر 

�سمراء �ساحرة.
ف�صل  لكل  ت�ستعد  كيم  �أن  يبدو 
من ف�صول ال�سنة بق�صة جديدة، 
ففي ال�صيف الما�ضي اختارت ق�صة 
البــــوب  بق�صة  الم��ع��روف��ة  ال��ل��وب 
الطويل، واتخذت الخطوة نف�سها 
هذا ال�صيف، وتظهر على و�سائل 
ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي في �صورة 
بق�صة ال�شعر الق�صيرة جدا �أثناء 

عملها على الحا�سوب.

الريا�ضة للياقة 
الذهنية 

ق��������ال ال��ب��روف�����ي�����������س�����ور غ���ون�ت�ر 
�إي��ك��رت �إن���ه يم��ك��ن الح��ف��اظ على 
على  بالمواظبة  الــــذهنية  اللياقة 
ال��ري��ا���ض��ة، خ��ا���ص��ةً ري��ا���ض��ات قوة 
ال��ت��ح��م��ل م���ث���ل الم�������ش���ي، ورك�����وب 

الدراجة الهوائية.
ال�صحية  الوقاية  �أ�ستاذ  و�أو���ض��ح 
�أن ريا�ضات قوة التحمل  الألم��اني 
الدم  �سريان  تح�سين  على  تعمل 
�إفراز  وزي���ادة  ناحية،  م��ن  الم��خ  في 
ه��رم��ون��ات ال��ن��م��و، وب��ن��اء خلايا 
ناحية  م�����ن  ج�����دي�����دة  ع�����ص��ب��ي��ة 

�أخرى.
وبالتالي ت�سهم الأن�شطة الحركية 
الانتباه  على  ال��ق��درة  تح�سين  في 
والقدرة  ال��ق�����ص�ري،  الم����دى  ع��ل��ى 
الطويل،  المدى  التذكر على  على 

خا�صةً مع التقدم في العمر.
الريا�ضة  �أن  �إلى  �إي��ك��رت  و�أ���ش��ار 
ال��ـ��ـ��ـ��ـ��وق��ـ��ـ��ـ��اي��ـ��ـ��ـ��ـ��ة من  ت�����س��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��اع��د في 
على  الم�����خ  ي�����ش��ت��م��ل  �إذ  الخ�������رف، 
خلايا  ي��ن�����ش��ئ  �شباب"  "ينبوع 
تن�شيط  ويمكن  جديدة.  ع�صبية 
والأن�شطة  بالتعلم،  الينبوع  هذا 

الحركية.
الم��������ث��������الي الج�������م�������ع بين  وم����������ن 
بع�ض  ممار�سة  �أي  الطريقتين، 
الم�شي  �أث��ن��اء  الذهنية  ال��ت��م��اري��ن 
ح�سابية  ع��م��ل��ي��ات  �إج�������راء  م��ث��ل 
بع�ض  ح���روف  تهجئة  �أو  الم���خ  في 

الكلمات معكو�سةً. 

الكحول والنقانق وال�سمنة ت�سبب هذا ال�سرطان القاتل

الم�شروبات  ا�ستهلاك  من  بالتقليل  و�أمريكيون  بريطانيون  باحثون  ين�صح 
كفيلة  عوامل  لأنها  ال�سمنة  من  الوقاية  و�أي�ضا  الم�صنع  واللحم  الكحولية 

بالإ�صابة بهذا النوع من ال�سرطان القاتل والخبيث.
لأبحاث  الأمريكي  والمعهد  لندن  في  ال�سرطانية  الأبحاث  م�ؤ�س�سة  �أ�شارت 

اللحوم  وا�ستهلاك  يوميا  الكحول  تناول  �أن  موحد  تقرير  في  ال�سرطان 
هي  ال�سمنة  �إلى  بالإ�ضافة  المقدد  واللحم  كالنقانق  الم�صنعة 

في  وجاء  المعدة.  �سرطان  مر�ض  ت�سبب  �أن  يمكن  عوامل 
"دي  موقع  على  نتائجه  ن�شرت  ال��ذي  التقرير 

فيلت كومباكت" الألماني �أن �شرب ثلاثة 
الم�شروبات  م��ن  �أو�أك��ث�ر  ك���ؤو���س 

الكحولية يوميا يكفي لزيادة 
ب�سرطان  الإ�صابة  احتمال 
ح��ذروا  الباحثون  الم��ع��دة. 

والمدخنين  ال��رج��ال  �أن  م��ن 
والمدخنين ال�سابقين هم الأكثر 

عر�ضة للإ�صابة بالمر�ض.
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�ش�ؤون محلية

»�إح�صاء ال�شارقة« تنظم �إفطاراً جماعياً لتعزيز الروابط الاجتماعية والأ�سرية

�شرطة �أبوظبي توزع وجبات �إفطار �صائم بالعين بم�شاركة �أ�صحاب الهمم

•• ال�شارقة-الفجر:

جماعياً  �إف��ط��اراً  ال�شارقة  في  المجتمعية  والتنمية  الإح�����ص��اء  دائ���رة  نظمت 
لمنت�سبي دار رعاية الم�سنين في ال�شارقة والعاملين في الدائرة الذين �شاركوا 
للعام  ال��دائ��رة  نفذتها  التي  رم�ضان(  )ع��م��رة  »فلن�سعدهم«  م��ب��ادرة  �ضمن 

الثالث على التوالي وذلك في مركز الجواهر للمنا�سبات والم�ؤتمرات.
وت�أتي هذه المبادرة، في �إطار م�ساعي الدائرة لإدخال البهجة وال�سرور والفرح 
في نفو�س الآباء والأمهات الم�سنين والعاملين في الدائرة، انطلاقاً من القيم 
على  ال�سن  كبار  لفئة  وتقديره  الإماراتي  المجتمع  بها  يتحلى  التي  النبيلة 
من  وح��ر���ص��اً  حياتهم،  م�سيرة  خ�الل  لمجتمعهم  قدموها  ال��ت��ي  ال��ع��ط��اءات 
وتكري�س  لديها  العاملين  ب�ني  الاجتماعية  ال��رواب��ط  تعزيز  على  ال��دائ��رة 

الأجواء الأ�سرية في بيئة العمل.
والتنمية  الإح�صاء  دائ��رة  رئي�س  القا�سمي  حميد  بن  محمد  ال�شيخ  وق��ال 

و�أجواء  الروحانية  القيم  عن  الم��ب��ادرة  ه��ذه  »تعّرب  ال�شارقة:  في  المجتمعية 
المجتمع، كما  �أف��راد  المبارك بين  �شهر رم�ضان  التي يعززها  الم��ودة والرحمة 
ت�أتي المبادرة تج�سيداً للمبادىء والخ�صال الحميدة التي يت�صف بها ال�شعب 
الإماراتي، في احترامه وتقديره للم�سنين و�أهمية وجودهم في حياتنا وتثمين 

دورهم وخدماتهم لمجتمعهم«.
و�أ�ضاف ال�شيخ محمد القا�سمي: »كما نحر�ص كل عام على �إ�سعاد العاملين 
ل���دى ال���دائ���رة، م��ن خ�ل�ال م���ب���ادرة الإف���ط���ار ال�����س��ن��وي الج��م��اع��ي ومبادرة 
»فلن�سعدهم« ، بهدف تمتين الروابط الأخوية والتوا�صل بين �أبناء الدائرة 
من  المزيد  على  وتحفزهم  العاملين  بين  والمحبة  الفرح  تنثر  �أج��واء  �ضمن 

البذل والعطاء في �أداء واجبهم الوظيفي«.
ي�شار �إلى �أن الدائرة نظمت للعام الثالث مبادرة »عمرة رم�ضان« تحت �شعار 
رم�ضان،  �أداء عمرة  لهم  يت�سنى  الذين لم  الموظفين  لتمكين  »فلن�سعدهم«، 

القيام بهذه الرحلة في ال�شهر الف�ضيل.

•• �أبوظبي-الفجر:

وم�ستخدمي  ال�سائقين  على  �صائم  �إفطار  وجبات  �أبوظبي  �شرطة  وزع��ت 
الطريق في المناطق الحيوية في منطقة العين.

و�شارك 15 من �أ�صحاب الهمم  من مركز العين لرعاية وت�أهيل المعاقين في 
الفوعة في المبادرة التي نفذتها �إدارة ترخي�ص ال�سائقين والمركبات بمنطقة 

العين بقطاع العمليات المركزية . 
امتنانه  عن  الإدارة  مدير  ال�شام�سي  �سعيد  �سعيد  محمد  العقيد  و�أع��رب 

وتقديره على م�شاركة مركز العين لرعاية وت�أهيل المعاقين في �إنجاح هذه 
المبادرة الإن�سانية.

الــــخير،   �ـــــشهر  في  والتـــــراحم  الــــخير  العــــــطاء  روح  �أبــــــرزت  والـــــتي   
العــــطاء والتكافل في �شهر رم�ضان الكريم وتزامناً مع عام  �إحــــياء لقيــــم 

الت�سامح.
 و�أو�ضح �أنه تم خلال توزيع الوجبات تقديم الإر�شادات المرورية لل�سائقين  
الطرق  الم��ق��ررة في  وال�����س��رع��ات  والم���رور  ال�سير  الال��ت��زام بقواعد  ب�����ض��رورة 

متمنين لهم دوام الأمن وال�سلامة.

بلدية الحمرية ت�ستقبل عيد الفطر ال�سعيد بحزمة من الا�ستعدادات : تزيين المدينة و تجهيز م�صلى العيد...
••  الحمرية -الفجر

ان����ت����ه����ت ب����ل����دي����ة الح����م����ري����ة من 
عيد  لا����س���ت���ق���ب���ال  وال���ت���ج���ه���ي���زات 
با�شرت  ح��ي��ث  ال�����س��ع��ي��د،  ال��ف��ط��ر 
فرق البلدية من مختلف الأق�سام 
التنفيذية  الخ�����ط�����ط  ل����و�����ض����ع 
مدينة  وت����زي��ي�ن  وال��ت�����ش��غ��ي��ل��ي��ة 
النهائية  وال��ت��ج��ه��ي��زات  الح��م��ري��ة 
لم�صلى العيد، بجانب �إعداد حزمة 
م���ن الإج�������راءات لا���س��ت��ق��ب��ال زوار 

ومرتادي �شاطئ المدينة الخلاب.
المنطقة  بلدية  ج��ه��ود  وت�ضافرت 
بتزيين  الم��خ��ت�����ص��ة،  ف��رق��ه��ا  ع�ب�ر 
الرئي�سة كمبنى  الم��ب��اني  م��ن  ع��دد 
التراث بالحمرية  البلدية وقرية 
ال���������ش����وارع  ت�����زي��ي��ن  ج�����ان�����ب  �إلى 
العامة  والم����ي����ادي����ن  وال������������دوارات 
الرئي�سة  والتقاطعات  والح��دائ��ق 
بالأ�شكال الهند�سية والأعمدة ذات 

والأق�سام  الإدارات  مختلف  م��ن 
الأعمال  ك��اف��ة  لم��ت��اب��ع��ة  ب��ال��ب��ل��دي��ة 
�أث���ن���اء ف�ت�رة ال��ع��ي��د، ورف����ع درجة 
لفرق  والا����س���ت���ج���اب���ة  الج���اه���زي���ة 
الريادة  لتحقيق  وذل���ك  البلدية، 
الخ����دم����ي����ة الم���ط���ل���وب���ة ل��ل��أه����الي 
وفقاً  الح��م��ري��ة،  وزوار  وم��رت��ادي 

والمج�سمات  الإ�سلامية  الزخارف 
عبارات  ت��ت�����ض��م��ن  ال��ت��ي  الم�����ض��ي��ئ��ة 
بالمنا�سبة  وال���ت�ب�ري���ك  ال��ت��ه��ن��ئ��ة 
ال�������س���ع���ي���دة، ل���ت���ع���ك�������س الأج���������واء 
الاحتفالية والكرنفالية والفرحة 

بقدوم العيد.
كما ا�ستكملت البلدية ا�ستعداداتها 
لا���س��ت��ق��ب��ال الم�����ص��ل�ني، م���ن خلال 
بالحمرية،  العيد  م�صلى  تجهيز 
بالم�ستوى  الم��دي��ن��ة  لإظ��ه��ار  وذل���ك 
الم��ب��ارك��ة، حيث  المعهود في الاع��ي��اد 
ال��ب��ل��دي��ة على  ف���رق  ج��ه��ود  تكللت 
ت��ه��ي��ئ��ة م�����ص��ل��ى ال��ع��ي��د وت���زوي���ده 
بكافات الإمكانات خدمة لجمهور 
لأداء  ي��ت��واف��دون  ال��ذي��ن  الم�صلين 
وتوفير  بالحمرية،  العيد  �صلاة 

�أف�ضل الأجواء المنا�سبة لهم.
وب���ي���ن �����س����ع����ادة م������ب������ارك را�����ش����د 
الحمرية  بلدية  مدير  ال�شام�سي، 
ب�أنه تم ت�شكيل فرق عمل مخت�صة 

لأع���ل���ى الم��ع��اي�ري و�أرق����اه����ا في هذا 
المجال.

وب����ه����ذه الم��ن��ا���س��ب��ة الم���ب���ارك���ة رفع 
التهاني  �آي����ات  �أ���س��م��ى  ال�����ش��ام�����س��ي 
�صاحب  م���ق���ام  �إلى  وال���ت�ب�ري���ك���ات 
ال��دك��ت��ور �سلطان  ال�����ش��ي��خ  ال�����س��م��و 
بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س 
الأع���ل���ى، ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة »حفظه 
�سلطان  ال�شيخ  �سمو  و�إلى  الله«، 
القا�سمي  �سلطان  ب��ن  محمد  ب��ن 
ال�شارقة  ح��اك��م  ن��ائ��ب  العهد  ولي 
»حفظه  التنفيذي  المجل�س  رئي�س 
المواطنين  ج��م��ه��ور  و�إلى  الله«، 
عيد  ح��ل��ول  بمنا�سبة  والم��ق��ي��م�ني، 

الفطر المبارك.
�إدارة  ت��ن��ف��ذ  ال�������س���ي���اق،  ذات  وفي 
البلدية  في  الم���ؤ���س�����س��ي  الات�������ص���ال 
المجتمعية  الم���ب���ادرات  م��ن  ال��ع��دي��د 
الرامية �إلى تعزيز �أوا�صر الترابط 
حيث  المحلي،  المجتمع  �أف���راد  ب�ني 

�سيتم توزيع الحلوى عقب �صلاة 
مبادرة  تنفيذ  ج��ان��ب  �إلى  ال��ع��ي��د، 

العيديات  ت��وزي��ع  ف��ي��ه��ا  ���س��ي��ج��ري 
الأبناء  ع��ل��ى  ال��ت��ه��ن��ئ��ة  وب��ط��اق��ات 

مج��ت��م��ع��ي��ة ت�����س��ت��ه��دف الأط���ف���ال 
المرافقين للأهالي بالم�صلى والتي 

العيد  ي��وم  �صبيحة  في  لإ�سعادهم 
ال�سعيد.
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مع  التعامل  وكيفية  ملاب�س  من  يرتدوه  �أن  بهم  يجدر  بما  يخبرهم  دليل  �إلى  الأ�شخا�ص  من  الكثير  يحتاج 
�أ�سئلة المُ�شغلين، وغيرها من الن�صائح العملية لإنجاح مقابلة العمل الخا�صة بهم.

وفي مقال ن�شره موقع )بيزن�س �إن�سايدر( الأميركي، قدمت �شانا ليبوويتز الخبيرة الإ�ستراتيجية والكاتبة 
البارزة التي تعنى بريادة الأعمال والتطوير الوظيفي ن�صائح تقربنا خطوات �إ�ضافية من وظيفة �أحلامنا.

البحث عن عمل
تدعو كاثرين مين�سو و�ألك�سندرا كافولاكو�س م�ؤ�سِ�ستا موقع “ذي ميوز” لإر�سال ر�سالة �إلكترونية للأ�شخا�ص 
الذين تعرفهم لإعلامهم ب�أنك �ستتخذ خطوة هامة بحياتك المهنية. واحر�ص على ت�ضمينها �سيرتك الذاتية 

ونوع الوظيفة التي تبحث عنها و�شركة �أحلامك. 

�أن���ه���م موهوبون،   ن�الح��ظ ع��ل��ى ال��ع��دي��د م���ن الأط���ف���ال 
�إلى  يحتاجون  الأط��ف��ال  وه����ؤلاء  غيرهم،  عن  ويتميزون 

الكثير من الحوافز الداخلية والخارجية.
الطفل  تميز  التي  والملاحظات  العلامات  بع�ض  وهناك 
فعلى  تعليمه،  م�����س���ؤول��ي��ة  يتحمل  ط��ف��ل  ف��ه��و  الم���وه���وب، 

الأمهات معرفة �أن التعلم الذاتي يتيح للطفل الموهوب �أن 
ينغم�س في طبيعته ال�شديدة للف�ضول.

الأطفال  ي�صل  ما  غالباً  المعلم:  هو  ك�أنه  الفهم  �سريع   -
المتو�سط  من  بكثير  �أ�سرع  معرفة  مراحل  �إلى  الموهوبون 

لمهارات اللغة، على وجه الخ�صو�ص.

العلامة  بالمعلومات، هذه  و�إ�شباع ف�ضوله  القراءة  -يحب 
وا�ضحة ب�شكل خا�ص عندما يثير �شيء اهتمامهم.

�أو الفنون، تكاد تكون المواهب  �أو العلوم  - يحب الريا�ضة 
المتطرفة م�ؤ�شراً على وجود ذكاء موهوب.

�سناً:  الأك�ب�ر  الأط��ف��ال  �أو  البالغين  �شراكة  يحبون  �إن��ه��م 
مع  التوا�صل  في  �صعوبة  يجدون  المتقدم،  ذكائهم  ب�سبب 

�أقرانهم.
الموهوبين  الأط��ف��ال  معظم  يتمتع  مم��ت��از:  تركيز  لديهم 

بقدرات ا�ستثنائية للتركيز على الأ�شياء التي تهمهم.
لا  للم�ستقبل:  بنظرة  الم�شاكل  ح��ل  على  ال��ق��درة  لديهم 
الم�شكلات  مع  التعامل  على  الأط��ف��ال  ه���ؤلاء  دور  يقت�صر 
ا  �أي�ضً يقدمون  ق��د  ب��ل  فح�سب،  مختلف  ب�شكل  اليومية 

اقتراحات حول كيفية تح�سين �شيء ما.
ملحوظة  ق��درة  يظهرون  الموهوبون  الأطفال  ق��ادة:  -هم 
عندما  �أكثر و�ضوحاً  المهارات  بالطبع، هذه  القيادة.  على 

يكون الطفل في و�ضع مرغوب فيه.
-يقوم بطرح الأ�سئلة قبل المعلم: يقفز الأطفال الموهوبون 
لديهم  لي�س  لأنهم  عليه؛  الأ�سئلة  ويطرحون  المعلم  �إلى 

�برص لمعرفة الأجوبة.
�إلى التحدث  �أقرانهم: يميل  - لديهم طاقة عالية تفوق 

ب�سرعة كبيرة. للحاق ب�أفكاره.
الم�شاهد  يحبون  الموهوبون  الأطفال  الطبيعة:  يحبون   -
على  ومواهبهم  ف�ضولهم  يكون  ق��د  الطبيعة،  و�أ���ص��وات 

ال�شا�شة كاملة عند الخروج في الطبيعة.
الموهوبون يحبون  الأطفال  بالتعلم:  للغاية  ي�ستمتعون   -
المتقدم  ذكائهم  ب�سبب  هواية؛  ي�صبح  �أن��ه  لدرجة  التعلم 

وحبهم للتعلم

كيف تكت�شفي موهبة طفلك ؟

اكتب ر�سالة احترافية 
�شركة  في  م��ا  ل�شخ�ص  �إل��ك�رتوني  بريد  ر�سالة  وجهت  ح��ال  في 
جهة  �أو  �شخ�ص  ا�سم  ت�ضمين  عن  ف�ضلا  لديها،  للعمل  تتوق 
ات�صال م�ألوفة لكليكما ليت�سنى له الت�أكد �أنك موظف جيد، ولا 
تطلب �شيئًا غير طبيعي مثل مكالمة هاتفية لمدة ثلاثين دقيقة 

اليوم التالي لر�سالتك.

تقدّم لأكبر عدد من الوظائف
هاو�س  غ��ري��ن  ل�شركة  التنفيذي  الم��دي��ر  �شيت  دان��ي��ال  ين�صح 
العمل  لعرو�ض  انتقائية  �إ�ستراتيجية  اتباع  بعدم  للبرمجيات 
المتوفرة في الإنترنت. وفي حال كان %10 فقط من العرو�ض 
لحوالي  التقدم  فعليك  مقابلات  لإج���راء  دع���وات  عنها  تنجم 

خم�سين وظيفة. 

لا تتقدم لوظائف ل�ستَ م�ؤهلًا لها
موقع  في  المهنية  الم�شورة  خبيرة  �أوغ�ستين  �أم��ان��دا  ر�أي  ح�سب 
تفتقر  كنتَ  �إذا  للوظيفة  التقدم  عدم  ريزيمي” يجب  “توب 

للمقومات الرئي�سية �أو �أنك لا تلائم ثقافة ال�شركة. 

اكتب ر�سالة خا�صة ب�شكل منا�سب
مقدمة ر�سالتك يجب �أن تكون احترافية وتت�ضمن ا�سم مدير 
ذُكر  الذي  التوظيف  الم�س�ؤول عن  ال�شخ�ص  �أو  الب�شرية  الم��وارد 

ا�سمه ب�إعلان الوظيفة.

تدرب على �س�ؤال )حدثني عن نف�سك(
القيادة �سايمون  �أ�صعب مما يبدو. وين�صح خبير مهارات  هذا 
ال�س�ؤال  ه��ذا  ع��ن  والإج��اب��ة  الأ���ص��دق��اء  اختبار  ب���إج��راء  �سينك 
ل�صياغة  �إجاباتهم  ا�ستخدام  يمكنك  حيث  �أ�صدقائك،  برفقة 

�إجابة مثالية خلال المقابلة.
وفي ح���ال ق���ال ل��ك �أ���ص��دق��ا�ؤك �إن��ه��م ي��ري��دون �إل��ه��ام��ك، �أخبر 
ال�شخ�ص الذي يطرح عليك الأ�سئلة بالمقابلة ب�أنك تريد �إلهام 

عملاء ال�شركة.

اللبا�س المنا�سب 
الظفر  على  بال�ضرورة  ي�ساعدك  ل��ن  ر�سمية  ملاب�س  ارت���داء 

بالوظيفة، لكن عليك الت�أكد من ارتداء ملاب�س تنا�سب ثقافة 
التوجه  ويمكنك  الم��وظ��ف��ون.  يرتديها  التي  والأزي����اء  ال�شركة 

بال�س�ؤال لق�سم الموارد الب�شرية �أو �س�ؤال �أحد الموظفين.

�إرجاء المقابلة مع �شركة �أحلامك
الفتاة -التي تلقت عرو�ض تدريب  �أو�ضحت جي�سيكا بوينتينغ 
ينبغي  �أنه  و�آبل وفي�سبوك-  رائدة مثل غوغل  ب�شركات  داخلي 
وا�ستغلال  �أح�الم��ك،  بوظيفة  الخا�صة  المقابلة  موعد  ت�أجيل 
مقابلات العمل الأخرى كتدريب لت�صل للمقابلة المن�شودة وقد 

ا�ستكملت ا�ستعداداتك.احر�ص على الات�صال الب�صري
�سنة  الأميركية  �إي�سترن  نورث  جامعة  �أجرتها  درا�سة  �أظهرت 
الذي يجري  لل�شخ�ص  الذين ينظرون  الأ�شخا�ص  �أن   2005
من  ذك���اء  �أك�ث�ر  �أن��ه��م  على  �إل��ي��ه��م  يُنظر  العمل  مقابلة  معهم 
بال�شخ�ص  التحديق  عليك  �أن��ه  الأم��ر  ه��ذا  يعني  ولا  غيرهم. 
الذي يجل�س قبالتك، لكن يتعين عليك عدم ا�ستراق النظرات 

�أو تجنب الات�صال الب�صري.

�أظهر يديك
وف���ق���ا لم����ؤل���ف���يَ ك���ت���اب )�إج�������راء م��ق��اب�الت ع��م��ل ب���ط���رق جيدة 
اليدين  �إبعاد  يعني  بارو�س،  وبربرا  موليدور  جون  ومجنونة( 
�شيئًا  تخفي  �أن��ك  المقابلة  ب�إجراء  المكلف  ال�شخ�ص  ناظري  عن 
�أن��ك تت�صرف  ما، في حين يدل و�ضع راح��ة يدك على الطاولة 

ب�شكل مهيمن.
ي���دك في مرمى  ك��ف  ج��ع��ل  بب�ساطة  ذل���ك، يمكنك  م��ن  وب����دلًا 
اورك �أو لام�س �أطراف �أ�صابع يديك بع�ضهما ببع�ض  ب�صر ُحم

للدلالة على ثقتك بنف�سك.

لا تقلل من �أهمية الأحاديث الجانبية
بالح�صول  فر�صك  زيادة  الجانبية  والأحاديث  للدرد�شة  يمكن 
على العمل �أو تع�صف بها. ووجدت درا�سة ن�شرت �سنة 2016 

برعوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  التطبيقي  النف�س  علم  مجلة  في 
بالمحادثات ال�صغيرة حققوا نقاطًا �أكبر من �أولئك الذين كانوا 
�أقل خبرة على م�ستوى الحديث دون تكلف و�إج��راء المحادثات 

الجانبية.

التحدث بوتيرة ثابتة
هارفارد  بجامعة  ك��ودي  �إيم��ي  الاجتماعي  النف�س  عالمة  �أ�شارت 
يتبعها  �أن  ي��ج��ب  ال��ت��ي  ال��ط��رق  “�إحدى  �أن  �إلى  الأم�ريك��ي��ة 
الأ�شخا�ص الخجولون للنجاح بمقابلات العمل الحديث ببطء 

والتوقف �أحيانا”.
لا  لكن  عمقا.  �أك�رث  تبدو  يجعلك  الإ�ستراتيجية  ه��ذه  وات��ب��اع 
تدل  �أن��ه علامة  لذلك على  يُنظر  لأن��ه  �شديد،  ببطء  تتحدث 

على �أنك ت�شعر بالا�ضطراب. 

تجنب التفاخر المتوا�ضع

ت�شير �أبحاث �أجرتها جامعة هارفارد �إلى �أن التفاخر المتوا�ضع 
يكون  �أن  �أفعله” يمكن  ما  لإتقان  �أ�سعى  “�أنا  ق��ول  خ�الل  من 
بمثابة منعطف في مقابلة عمل. بدلًا من ذلك، وجدت الدرا�سة 
�أن المر�شحين الذين �أجابوا عن الأ�سئلة المتعلقة بعيوبهم ب�أمانة 

كانت فر�صة نجاحهم بالظفر بالعمل �أكبر.
في  الب�شرية  للموارد  التنفيذية  المديرة  ويلك  تري�سي  و�أف���ادت 
عن  المر�شحين  �أح���د  بحديث  �أُع��ج��ب��ت  ب�أنها  �ستاربك�س  �شركة 
“كيفية ت�أثير نقاط �ضعفه الن�سبية على �أدائه في الوظيفة التي 

ي�شغلها”.

اعترف بما تعلمته من �أخطائك
عندما ي�س�ألك الم�س�ؤول عن �إجراء المقابلة عن �أخطاء ارتكبتها 
الم�شاكل،  بالما�ضي، ف�إنه يريد معرفة ما الذي تعلمته من تلك 
وذلك على حد تعبير توني توم�سون المدير التنفيذي للموارد 

الب�شرية ب�شركة ميوز.

لا تتكلم بال�سوء عن مديرك الحالي
ال�شخ�ص الم�س�ؤول عن �إجراء المقابلة معك يرغب بمعرفة �سبب 
ب�أن  تخبرهم  “لا  توم�سون  �أف��اد  ال��شأن،  وبهذا  لعملك.  تركك 
تكمن  الم�شكلة  �أن  يظنوا  �أن  المحتمل  من  لأن��ه  مجنون  رئي�سك 
ت�سمح  لا  الحالية  وظيفتك  �إن  ت��ق��ول  �أن  �أنت”.يمكنك  فيك 
�سن  ُحت �أو  بتطويرها،  حقًا  ترغب  التي  الم��ه��ارات  باكت�ساب  لك 

م�سيرتك المهنية.

التباهي بقدراتك
من الم�ؤكد �أنك قمت بالكثير من الإنج��ازات. لكن من المحتمل 
�أن يكون الم�س�ؤولون عن �إجراء المقابلة معك �أكثر انبهارًا ب��شأن 
�إليه الأبحاث التي  ما �ستفعله لتطوير ال�شركة، ح�سبما ت�شير 

�أجرتها جامعتا �ستانفورد وهارفارد.

ا�شرح كيف ت�سعى لتطوير الآخرين
ي���ح���اول م���دي���رو ال��ت��وظ��ي��ف ب�����ش��رك��ة ف��ي�����س��ب��وك ال��ت��خ��ل�����ص من 
المر�شحين الأنانيين من خلال �س�ؤالهم عن كيف يمكن تطوير 
ا ي�ضعون �شركتهم  وظائف الآخرين، لأن في�سبوك يريد �أ�شخا�صً

وفريقهم قبل �أنف�سهم.

كيف تجتاز اختبار مقابلة العمل؟

ن�صائح تقربنا خطوات �إ�ضافية من وظيفة �أحلامنا
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يعلن ق�سم العلامات التجارية تقدم وكيل الت�سجيل/ بيرد �آند بيرد )ام اي ايه( ال ال بي
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

بتاريخ: 3 مايو 2019 المودعة تحت رقم: 310627 	
با�ســم:   ذا ويلينجتون كوليدج

وعنوانه: ويلينجتون كوليدج، كراوثورن، بيرك�شاير، �آرجي45 7بيه يو، المملكة المتحدة
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: التعليم والتهذيب، التدريب، الترفيه، الأن�شطة الريا�ضية 
طريق  ع��ن  الم���زودة  الال��ك�رتون��ي��ة  الأل��ع��اب  خ��دم��ات  لاي���ن(،  )اون  مبا�شرة  الخ��ط  على  الترفيه  والثقافية، 
الانترنت، توفير المن�شورات الالكترونية على الخط مبا�شرة )اون لاين(، خدمات المدار�س، خدمات المدار�س 
تنظيم  تعليمية،  �أو  ثقافية  لأغرا�ض  والعرو�ض  المعار�ض  تنظيم  والريا�ضي،  البدني  التدريب  الداخلية، 
التدريب  الثقافية،  الفعاليات  تنظيم  التعليمية،  الفعاليات  تنظيم  الريا�ضية،  الفعاليات  تنظيم  الم�ؤتمرات، 
الوظيفي والمهني، تقديم الم�شورات المهنية المتعلقة بالتعليم و التدريب، الإر�شاد، توفير ت�سهيلات ريا�ضية، 

خدمات المعلومات والن�صح والم�شورة المتعلقة بكافة الخدمات المذكورة �أعلاه.
الواقـعة بالفئة:41 

و�صف العلامة: العلامة هي �شعار يت�ألف من ر�سم ل�صورة �أ�سد يحمل بكلتا يديه علم و تحته �شكل على هيئة 
تاج كما هو مبين في ال�صورة.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
ال�سبت 1 يونيو  2019 العدد 12646 

فقدان �شهادة ا�سهم
فقدت �شهادة الا�سهم رقم 10175949 با�سم/ 
محمد جابر محمد المحيربي �صادرة من م�صرف 

ابوظبي الإ�سلامي وعددها 151 �سهم 
وعلى من يجدها الات�صال بالرقم 

 0506617171

فقدان �شهادات ا�سهم
فقد المدعو/ مبارك محمد خمي�س را�شد المن�صوري ،

�شهادة  برقم الم�ستثمر ADIB10189320  وعددها 5663 �سهم 
و �شهادة  برقم الم�ستثمر AKIC16193  وعددها 2872 �سهم 
و�شهادة برقم الم�ستثمر ADSB21820 وعددها 3707 �سهم 

و �شهادة  برقم الم�ستثمر OILC11100777  وعددها 3511 �سهم  
�صادرة من م�صرف ابوظبي الا�سلامي 

وعلى من يجدها الات�صال بالرقم 0503202300 
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العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
  �إعلان �شطب قيد

ليمتد  كو  اند�ستريز  هيفي  �سام�سونج  �شركة  ال�سادة/  ب���أن  الاقت�صاد  وزارة  تعلن   
فرع  قيد  �شطب  بطلب  تقدمت  ق��د  )الج��ن��وب��ي��ة(  جمهورية   ، ك��وري��ا   : )الجن�سية 
ال�شركة في امارة  دبي )العنوان : ال�شيخ زايد - برج ارنكو - مكتب رقم 1703 ، �ص ب 

: 576( والمقيدة تحت رقم )1624( في �سجل ال�شركات الأجنبية بالوزارة.
وتنفيذاً لأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�سنة 2015 في ��شأن ال�شركات التجارية 
وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في �شان اعتماد دليل �إجراءات 

الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة.
يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة 

في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد - ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3625( دبي 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة لاإقت�صاد

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايديل تار لل�شحن -  �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 304 ملك محمد طارق وردك - ديرة - بور �سعيد - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   804461  : الرخ�صة  رق��م    ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1338948
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
  2019/4/28 بتاريخ   دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق    2019/4/28 بتاريخ   دبي 
فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
ذ   - الأعمال  مركز  باي  بلو  ملك   201-50 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة 
م م- بردبي - الخليج التجاري  هاتف :      فاك�س :      م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
ذ م م- بردبي - الخليج  الأع��م��ال -  ب��اي مركز  بلو  العنوان : مكتب رق��م 50-201 ملك 
التجاري  هاتف :      فاك�س :         بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية 
لل�شحن  تار  ايديل  لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  بدبي 
-  �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2019/4/28  والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2019/4/28 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيلدما�ستر ال�شيراوي �إنيرجي �سوليو�شنز - �ش ذ م م  
العنوان : م�ستودع رقم 3 ملك عقارات حكومة دبي - ر�أ���س الخور ال�صناعية الثانية - 
بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 819199  رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1375229 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 2019/2/5 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
2019/5/20 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�شرق 
1304 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  العامري   لتدقيق الح�سابات - عو�ض  الاو�سط 
لمي�س محمد فواز - بردبي - بزن�س باي -  هاتف : 5148248-04   فاك�س : 04-5148252  
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات - عو�ض العامري
العنوان : مكتب رقم 1304 ملك لمي�س محمد فواز - بردبي - بزن�س باي   هاتف 
التنمية  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-5148252  : ف��اك�����س   ،  04-5148248  :
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  جيلدما�ستر 
ال�شيراوي �إنيرجي �سوليو�شنز - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2019/2/5 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2019/5/20 وعلى من 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  لديه �أي اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
 مذكرة اعلان المدعى عليه بالن�شر

الى المدعي عليه/برايفت باور لخدمات الحرا�سة - �ش ذ م م 
نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقاموا عليكم الدعاوي العمالية المذكورة �أدناه وحددت المحكمة لها 

جل�سة يوم الاربعاء بتاريخ 2019/6/12 ال�ساعة 11.00 �صباحا  

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 
قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل ، وفي حالة تخلفكم فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري ، بالا�ضافة الى 

الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
 4239/2019/5383
 4240/2019/5383
 4241/2019/5383
 4242/2019/5383
 4243/2019/5383
 4266/2019/5383
 4269/2019/5383

م
1
2
3
4
5
6
7

ا�سم المدعي
على حماده محمود محمد 

ع�صام عبدالتواب جمعه �سويفي 
محمد �سيد عبدالعليم عبدالعاطي 

م�ؤمن جمعه متولي فراج 
احمد ابوالعلا مختار عبدالماجد 

علي م�صلح �سلمان �صالح 
احمد حماده عبدالحميد ابو طالب    

مبلغ المطالبة
12833 درهم +  تذكرة العودة
16793 درهم +  تذكرة العودة
16793 درهم +  تذكرة العودة
15400 درهم +  تذكرة العودة
18080 درهم +  تذكرة العودة
13934 درهم +  تذكرة العودة
16207 درهم +  تذكرة العودة

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
في الدعوى 2018/2985 تجاري جزئي - عجمان  

1- �شركة / انترنا�شيونال �سبلاي - �ش م ح - اند�ستريال 
2- الهواء النظيف لتجارة اجهزة التكييف والتبريد وقطع غيارها - ذ م م 

3- ال�سو�سن لمقاولات البناء - ذ م م   ،  4- محمد علي محمد ح�سن الملا 
ب�صفتكم المدعي عليه :  بالإ�شارة الى المو�ضوع اعلاه ، ف�إننا نحيطكم علما بانه قد تم تحديد موعد 
اجتماع الخبرة بكم في الدعوى المذكورة اعلاه يوم الاحد 2019/6/9 م ال�ساعة الواحدة ظهرا ، على 
ان يكون مكان الاجتماع المحدد بمقر مكتب الخبير الح�سابي ال�سيد/ ي�سرى عادل ، موبايل رقم : 
1019871-055  هاتف ار�ضي : 5588206-04  - عنوان المكتب : �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - الخليج 

التجاري - برج اونتاريو - امام فندق اوبراي )الطابق ال�سابع( مكتب رقم 703. 
يرجى التكرم بالح�ضور الى مقر مكتبنا في الموعد المقرر وتزويدنا بكافة الم�ستندات الثبوتية التي تخ�ص 

الدعوى الماثلة على ان تكون كافة الم�ستندات مترجمة الى اللغة العربية ح�سب الا�صول 
الخبيرالح�سابي / ي�سرى عادل 
مدقق ح�سابات بوارزة الاقت�صاد رقم 495 
خبير ح�سابي معتمد لدى وزارة العدل رقم 386

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
�إعلان بالن�شر في الدعوى رقم 2018/707 �إ�ستئناف مدني - ال�شارقة  

المرفوعة من / 1- �سعيد عبدالله محمد ح�سين  2-نجلاء عبدالرقيب اوي�س الغوري - 
�ضد / �سابقا - �شركة الطائر الحر للمنتجعات ال�سياحية )حاليا( - انوار ال�شرق الاو�سط 
للمنتجعات ال�سياحية - ذ م م - الم�ست�أنف �ضدها / )�سابقا( �شركة الطائر الحر للمنتجعات 
ال�سياحية - )حاليا( - �أنوار ال�شرق الاو�سط للمنتجعات ال�سياحية ذ م م - مدعو للح�ضور 
الثلاثاء  يوم  عقده  المقرر  الح�سابية  لاجتماع الخبرة  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
2019/6/18 وفي تمام ال�ساعة الثانية ظهرا )2.00( موعدا لعقد اجتماع الخبرة والانتقال 
لمنتجع دبي لاجن ، وذلك بمقر الخبير مكتب �أك�س �إ�س لتدقيق الح�سابات - بدبي - منطقة 
الخليج التجاري - برج اوبال - تقاطع �شارع برج خليفة و�شارع مرا�سي درايف - الدور العا�شر 
- رقم 1005 ، هاتف رقم : 3287778-04 ، فاك�س رقم : 04/3284449 ، م�صطحبين معكم 

كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.   
الخبير الح�سابي / احمد ابراهيم محمد ال�سيد  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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في الدعوى رقم 2018/2490 تجاري كلي 

المعلن اليه / المدعي عليه الثاني / هاني ميلاد جدعون الع�شي 
الخ�صم المدخل / مقهى ت�شي ت�شي - �ش ذ م م )حاليا(  ،  مقهي ومطعم الف ليلة وليلة 
)�سابقا( - بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة المحا�سبية في 
الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الأحد الموافق 2019/6/16 وذلك في تمام الرابعة والن�صف  
بر  دب��ي-  الكائن  وذل��ك بمكتبنا  الرابع   المحا�سبية  الخ�برة  اجتماع  لعقد  م�ساءا موعدا 
الم��الي برج العطار مكتب رقم  دب��ي- �شارع ال�شيخ زاي��د بالقرب من محطة مترو المركز 
2403 الطابق الرابع والع�شرون- هاتف رقم  3589996-04 وفاك�س 3589966-04 �ص ب 
91153 دبي - لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع 

اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
  XLNC م�شعل الزرعوني للمحا�سبة القانونية- ع�ضو م�ؤ�س�س في

الخبير المحا�سبي : د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الرابع 
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مهمة الخبرة في الدعوى رقم 2019/889 مدني جزئي 

�إعلان المدعي عليها بالن�شر 
محكمة  قبل  من  المعين   ، فرحات  علي  الح�سابي/محمد  الخبير  يعلن 
من  والمقامة  جزئي  مدني   2019/889 رقم  الق�ضية  في   - الإبتدائية  دبي 
محمد  عبدالله  احمد   - م  م  ذ   - التنظيف  لخدمات  �شيب  ما�ستر  المدعيتان 
باروت الحمادي.  وتنفيذا للمهمة ف�إن المدعي عليه جهاد ح�سن تركي مدعو  
منه  وكيلا معتمدا  بوا�سطة  او  ب�شخ�صه  الح�سابية  اجتماع الخبرة  لح�ضور 
والمقرر عقده يوم الاحد الموافق 2019/6/16 ال�ساعة الواحدة ظهرا " بمقر 
مكتب الخبير والكائن في دبي - ديرة - �شارع الرقة - مركز الرقة للأعمال 
، بناية فندق ايب�س ، الطابق 5 ، مكتب رقم )5001( ، هاتف : 04/2500251 ، 

متحرك : 050-6466748  
الخبير الح�سابي / محمد علي فرحات    

�إعلان ح�ضور
 �إجتماع خبرة ح�سابية 

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
في الدعوى رقم 2018/837 تجاري جزئي 

محكمة ابوظبي لاإبتدائية
المدعي عليه الأول / هوم اند مور لإدارة العقارات 

المدعي عليه الثاني / نايف كولاتور 
ال�شم�س  والمرفوعة �ضدكم من / مكتب  اعلاه  بالق�ضية  انتدابنا خبير ح�سابي  �أنه تم  نحيطكم علما 
لت�أجير ال�سيارات وعليه فانتم مكلفين او من يمثلكما قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم 
الخمي�س الموافق 2019/6/13 وذلك ال�ساعة الحادية ع�شر )11.00( �صباحا وذلك بمكتب الخبير المنتدب 
الكائن / ابوظبي - الخالدية - ثالث بناية خلف المحلات الكبري - بناية رقم 63 - اعلى م�صبغة الت�أمل - 
بناية دما�س للمجوهرات )�سابقا( - مكتب M2 يرجى الح�ضور بالموعد والمكان المحدد و�إح�ضار الم�ستندات 
الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا 

لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.  للإ�ستف�سار الإت�صال بــــ : 0556867728  
الخبير الح�سابي 
ايهاب نيروز معو�ض  

�إعــلان للح�ضــور
امــــــام الخبرة بالن�شـــر

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
في الدعوى 2018/7193 تجاري جزئي - ال�شارقة  

1- جلوبال انجينيرينج �سي�ستمز 
ب�صفتكم المدعي عليه : 

بالإ�شارة الى المو�ضوع اعلاه ، ف�إننا نحيطكم علما بانه قد تم تحديد موعد اجتماع الخبرة بكم في 
الدعوى المذكورة اعلاه يوم  الاثنين 2019/6/10 م ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا - على ان يكون مكان 
الاجتماع المحدد بمقر مكتب الخبير الح�سابي ال�سيد/ ي�سرى عادل ، موبايل رقم : 055-1019871  
هاتف ار�ضي : 5588206-04  عنوان المكتب : �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - الخليج التجاري - برج 

اونتاريو - امام فندق اوبراي )الطابق ال�سابع( مكتب رقم 703.
يرجى التكرم بالح�ضور الى مقر مكتبنا في الموعد المقرر وتزويدنا بكافة الم�ستندات الثبوتية التي 

تخ�ص الدعوى الماثلة على ان تكون كافة الم�ستندات مترجمة الى اللغة العربية ح�سب الا�صول.  
الخبيرالح�سابي / ي�سرى عادل 
مدقق ح�سابات بوارزة الاقت�صاد رقم 495 
خبير ح�سابي معتمد لدى وزارة العدل رقم 386

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
في الدعوى  رقم  )2019/1783( تجاري جزئي 

المدعي : حافظ احمد علي احمد 
اعلاه  المذكورة  بالدعوى  م�صرفي  خبير  ندب  تم  بانه  علما  �سيادتكم  نحيط 

والمرفوعة �ضدكم من دنيا للتمويل ذ م م  ، 
المقرر  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفين  ف�أنتم  وعليه 
عقده يوم الاثنين الموافق 2019/6/10 في تمام ال�ساعة 00 : 10 �صباحا ،  وذلك 
ال�سطوة  دوار  بجوار   - �سنتر  الهناء   - دبي  الكائن  المنتدب  الخبير  بمكتب 
نطلب   )229/228( رقم  مكتب   - ت�شيل�سي  فندق  بجانب   - كارفور  مقابل   -
الح�ضور بالموعد والمكان المحدد و�إح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى 
وفقا  اعمالها  �ستبا�شر  ف�إن الخبرة  تخلفكم عن الح�ضور  بانه في حال  علما 

لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
       محمد ح�سن المرزوقي/ الخبير الم�صرفي    

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة 

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
اعلان للح�ضور امام محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

 في الدعوى رقم 2017/2832 - مدني )جزئي( 
�إعلانكم ب�إحالة الدعوى من محكمة لاإ�ستئناف - بوا�سطة الن�شر  

بناء على طلب محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
الى المدعي عليــها / �شركة اميريكان هوم ا�شواران�س كومباني    جن�سيته /  

اقام المدعي / م�ؤ�س�سة الموا�صلات العامة -عنوانه / تمثلها �إدارة ق�ضايا الدولة بوزارة 
عجمان   - )ج��زئ��ي((  )م��دني   2017/2832  / برقم  ال��دع��وى  ال�شارقة(   )ق�سم  ال��ع��دل 
ومو�ضوعها : المطالبة بمبلغ درهم والفائدة 2.79% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
عجمان  محكمة  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  فانت  المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  مع 
الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وذلك في ال�ساعة 8.30 من يوم 11 

�شهر يونيو ل�سنة 2019 م.  وذلك للنظر في الدعوى بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ :  2019/5/21 

 مكتب ادارة الدعوى

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   

مكتب �إدارة الخبراء 
دائرة المحاكم - مكتب �إدارة الخبرة 

�إعلان بالن�شر للح�ضور امام الخبير الم�صرفي والمالي 
دعوى رقم 2019/837 جزاء محاكم ر�أ�س الخيمة  

 ال�شاكي/براين باتريك مانلي بوكالة/هادف و�شركا�ؤه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
الم�شكو في حقهم /1- الاكاثرين خربو�ش 2-عماد محمود خربو�ش 

الخيمة  را���س  محاكم  دائ��رة  مقر  الى  الر�سمية  العمل  �ساعات  خ�الل  الح�ضور  يتعين 
المالي  الخبير  لمقابلة  الخيمة  ر�أ����س   - المحاكم  دائ���رة  في  الكائن  الخ�برة  �إدارة  مكتب   -
الدعوى  ت�ؤيد موقفكم في  التي  والوثائق  الم�ستندات  كافة  و�إح�ضار  المذكور  والم�صرفي   
رقم )2019/837( جزاء - ر�أ�س الخيمة وذلك يوم الثلاثاء الموافق 2019/6/11 في تمام 

ال�ساعة العا�شرة �صباحا )10.00(. 
 محاكم ر�أ�س الخيمة 

مكتب �إدارة الخبراء - الخبير المالي والم�صرفي 
علي يا�سين   

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
اعلان للح�ضور امام مدير ادارة الدعوى بالن�شر 

 في الدعوى رقم  128/2018 مدني )جزئي( 
�إحالة الدعوى من محكمة لاإ�ستئناف - بوا�سطة الن�شر  

بناء على طلب محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
الى المدعي عليــه/الخ�صم المدخل /1- عبيد حميد �صالح حميد  2-حميد �صالح حميد 

جن�سيته/ �إمارات  
اقام المدعي عليه / �شركة ميثاق للت�أمين 

الدعوى برقم / 2018/128 )مدني)جزئي(( - عجمان  
ومو�ضوعها : ب�إحالة الدعوى من محكمة الإ�ستئناف الى المحكمة الإبتدائية لنظرها 

فانت مكلف بالح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
وذلك في ال�ساعة 8.30 من يوم 11 �شهر يونيو ل�سنة 2019 م.  وذلك في النظر في الدعوى بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ :  2019/5/30 
محرر الإعلان : 

 مكتب ادارة الدعوى

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/1881  تنفيذ تجاري 
اي�ساكوفيك مجهول محل الاقامة  المنفذ �ضده/1- �سربولجوب  الى 
بم��ا ان ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ/ال��ب��ن��ك الم�����ش��رق )���ش��رك��ة م�����س��اه��م��ة عامة( 
الدعوى  عليك  �أق���ام   قد  حثبور  �سيف  محمد  خليفة  ويمثله:خالد 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)355388.07( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/175  تنفيذ عقاري 
الى المنفذ �ضده/1- جان هوجر ماتي�سين 2- جي�سبرهوجر ماتي�سين مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/علي عزيز اله طاهر بور قد �أقام  عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 
ا�ستئناف  رق����م:2016/620  بالا�ستئناف  والمعدل  كلي  عقاري  رق����م:2018/136 
عقاري والقا�ضي بدفع المبلغ المنفذ به بالت�ضامن وقدره )798362( درهم الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 2- بطلان عقد البيع الم�ؤرخ في:2011/5/24.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/1075  تنفيذ مدني 
الى المنفذ �ضده/1- هاي راي�س لخدمات الا�شراف الاداري لجمعيات 
الملاك مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/زياد ح�سن الحاج 
الدعوى  عليك  �أق���ام   ق��د  الج��رم��ن  ابراهيم  ا�سماعيل  ويمثله:علي 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )10497(
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/595  مدني جزئي

الى المدعي عليه / 1-�شركة الطيران ال�سوي�سرية مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/�سلطان عبدالله عتيق جمعه المرر قد �أقام عليك الدعوى 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م   )500.000( بمبلغ   المطالبة  مو�ضوعها 
ومقابل اتعاب المحاماة.وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق:2019/6/9 
ال�ساعة:8:30 �ص بالقاعة:ch2.D.17  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   

       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر
             في  الدعوى 2019/590  احوال نف�س م�سلمين

الى المدعي عليه / 1- مريم حمزة مطوري  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
�أقام  قد  ابراهيم  دروي�ش  غ�الم  ويمثله:حميد  �أهلي  علي  عبدالله  احمد  عبدالله 
عليك الدعوى ومو�ضوعها اثبات ن�سب البنت/ريم لوالدها المدعي ل�صحة �أ�سبابه 
اتعاب  ومقابل  والم�����ص��اري��ف  ال��ر���س��وم  عليها  الم��دع��ي  ت�ضمين  وال��ق��ان��وني  الواقعية 
ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق  2019/6/12  المحاماة. وح��ددت لها جل�سة يوم  الاربعاء 
بالقاعة رقم )9( في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/1916  تنفيذ عمالي 
المباني  تنظيف  لخدمات  عا�شق  محمد  عبدالعزيز  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
������ش.ذ.م.م مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ/���س��ري ده���ا م 
ديبناث جوبال ديب ناث  قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )12554( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )823( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/1307  تنفيذ عمالي 
مجهول  �����ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  الملكي  ال��ع��الم  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/حبيب الرحمن �سيراز مياه  قد �أقام  
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك 
وقدره )7305( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   ر�سوم لخزينة  دره��م   )760( مبلغ 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   

       مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر  
   في  الدعوى 2019/207  تظلم تجاري

الى المتظلم �ضده / 1-فريد احمد �شيخ داود عبدالمجيد مجهول محل الاقامة بما 
ان المتظلم / الدانوب لمواد البناء �ش.م.ح ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن 
ال�صادر في  القرار  اع�اله ومو�ضوعه تظلم من  المذكور  التظلم  �أق��ام عليكم  قد 
الدعوى رقم 412/2019 امر على عري�ضة تجاري والر�سوم والم�صاريف. وحددت 
 Ch  : بالقاعة  ال�ساعة 09.30 �ص  الموافق 2019/6/9    لها جل�سة يوم الاح��د 
A.5.1  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , 

وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعـلان تغيير ا�سـم
بطلب  المهري(  �سالم  �سالم محمد  )بدريه  المواطنة  تقدمت 
بتغيير  التوثيقات  ق�سم  الابتدائية  �أبوظبي  محكمة  الى 
ا�سمها من )بدريه( الى)البدور(.  وتقرر مخاطبتكم للإفادة 

عما �إذا كان هناك ما يمنع من تغيير ا�سمها من عدمه. 
�إ�سماعيل ابراهيم الحو�سني 

كاتب عدل 
القا�ضي / �سلطان محمد خمي�س الكعبي 
قا�ضي تركات الدائرة الثالثة  

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 695
 ، كونهامو  كونهامو  باباليبانا  ابراهيم  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
هندي الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك 
رقم  رخ�صة  بموجب  الجن�سية  هندية   ، خلفان  بيغم  �شاجده   / ال�سيدة  الى 
)534541( با�سم / بقالة المعلم.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  
القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى 
اليه  الم�شار  الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 697
�إماراتية   - الظنحاني  الم�ؤذن  احمد  عبدالله  هند  ال�سيدة/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية لها الرغبة في بيع كامل ح�صتها البالغة )100%( الى ال�سيد/ ازهر زين العابدين 

زين العابدين - هندي الجن�سية في )م�صبغة الميدان( بموجب رخ�صة رقم )29306(. 
تعديلات : 

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 693

الجن�سية  بنغلادي�ش   - علي  محمد  جباد  محمد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
يرغب بالتنازل وبيع كامل ح�صته البالغة 100% ح�صة في الرخ�صة التجارية )المحال 
لتجارة النفايات والخردة المعدنية( ترخي�ص رقم )502807( وذلك الى ال�سيد/ عالمغير 
التنازل مالك  الدين حولادار - بنغلادي�شي الجن�سية حيث تم  ح�سين حولادار دليل 
في الرخ�صة. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( 
ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف 
يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه 

اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 689
الإمارات   - تاغزيروفا  م�صطفى  رابادان  انديرا  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة )100%( وذلك الى ال�سيد/ 
يعقوب محمد علي الحمادي - الإمارات الجن�سية ، في الرخ�صة الم�سماة / الأمير لت�أجير 
مواقف ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )733510( ال�صادرة من 

دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 691

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ احمد ابراهيم يو�سف الق�صير - �إماراتي الجن�سية وال�سيد/ تاج الدين 
جبر الله - هندي الجن�سية وال�سيدة/ رميا رادهاكري�شنان رادهاكري�شنان - هندية الجن�سية يرغبون في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صتهم البالغة )100%( وذلك الى ال�سيدة/ �سيتالاك�شمي ايالور �سرينيفا�سان 
�سرينيفا�سان ايالور �سانجامي�سواران - هندية الجن�سية في )باب البحيرة للتجارة العامة - ذ م م( بموجب 
رخ�صة رقم )741127(  تعديلات : تم تغيير الن�شاط من )تجارة عامة ، مكتب( الى )تجارة المواد الغذائية 
المعلبة والمحفوظة - بالجملة( - تم تغيير الا�سم التجاري من )باب البحيرة للتجارة العامة - ذ م م( الى 
)باب البحيرة لتجارة المواد الغذائية( - تم تغيير ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى 
وكيل خدمات.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 

اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان.
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/4111 (

المنذر : ورثة احمد محمد بورحيمة 
المنذر اليه : بالح�صا لل�سفريات 

ف�إننا نطلب ما يلي :  ف�إن المنذر يوجه هذا الإنذار القانوني عن طريق كاتب العدل بدبي الى 
المنذر اليه مخطرا �إياه ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الايجارية المت�أخرة عليكم بقيمة 190000 درهم 
ا�ستلامكم  تاريخ  ايجار وذلك خلال فترة 30 يوم من  القيمة الايجارية وما ي�ستجد من  من 
لهذا الن�شرالقانوني ، وننذركم ب�أنه في حالة عدم ا�ستجابتكم لهذا الإنذار بال�سداد خلال الأجل 
الممنوح لكم ف�إنه يتوجب عليكم �سداد كافة الم�ستحقات ، و�إنه �سوف يتم اتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية المتبعة ل�سداد الم�ستحقات المت�أخرة عليكم حتى تاريخ ت�سليمكم للعين الم�ؤجرة للم�ؤجر 
بالحالة التي ت�سلمه عليها وقت التعاقد ، بالإ�ضافة الى الزامكم وت�سليمه بالإ�ضافة الى الزامكم 

بالفوائد القانونية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/4127 (

المنذر : الم�ؤجر / طلال احمد الع�سكر - �سوري الجن�سية 
رقم  تجارية  رخ�صة   - م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  �شيلي  بينك   / اليه  المنذر 

)746264( - محهولي محل الإقامة 
الفا  ع�شرون   )20.000( والبالغة  الايجارية  للقيمة  الكامل  بال�سداد  نكلفكم 
درهم خلال ثلاثين )30( يوما من تاريخ تبلغكم الان��ذار ب�شكل قانوني والا 
�س�أ�ضطر ا�سفا بالإ�ضافة لموكلي باتخاذ جميع الإجراءات القانونية والق�ضائية 
بمطالبتكم واخلاءكم من الوحدة التجارية المذكورة اعلاه والزامكم بت�سليمها 

للمنذر خالية من ال�شواغل مع ت�ضمينكم كافة الر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر

رقم )2019/1/4132 (
المنذر : وائل ان�سي احمد الحمامي 

المنذر اليه : عبدالجبار نالاكاتو بوكاي تاكال 
المو�ضوع / انذار عدلي بالن�شر بالتكليف بالوفاء بمبلغ )50000 درهم(

المنذر ينذر المنذر اليه بهذا الانذار للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا في مواجهته ، وينبه 
عليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )50000 درهم خم�سون الف درهما( قيمة ال�شيك رقم )00018( 
وذلك خلال   - الوطني  ر�أ���س الخيمة  بنك  والم�سحوب على  بتاريخ 2017/1/3  الأداء  والم�ستحق 
خم�سة ايام من تاريخ اعلامه لهذا الان��ذار او اعلانه به ، وفي حالة امتناعه عن الوفاء �سوف 
ي�ضطر الطالب "المنذر " ا�سفا الى اللجوء للق�ضاء واتخاذ كافة الاج��راءات القانونية الكفيلة 
الاخرى  القانونية  الحقوق  كافة  حفظ  مع   ، �ضده  اداء  �أم��ر  ا�ست�صدار  ومنها  حقوقه  بحفظ 

للطالب المنذر. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/4104(

 M559364 المنذر : مامون عبدالمعطي �صالح زعتر - اردني الجن�سية جواز �سفر
بوكالة المحامي / را�شد عبدالله الحفيتي 

الم���ن���ذر ال��ي��ه / ع��ب��دالح��ن��ان ع��ب��دال��رح��م��ن ح�����س�ني - ����س���وري الج��ن�����س��ي��ة - ج����واز ���س��ف��ر / 
الاقامة  محل  مجهول   -  N008459556

ينذر المنذر المنذر اليه برد مبلغ وقدره )50.000 دولار امريكي( والمتر�صد بذمته المنذر 
اليه بموجب �سند الامانة الم�ؤرخ 2015/1/18 الموقع من المنذر اليه بعد ا�ستلامه المبلغ 
2016/1/15 وذلك خلال  المحدد  بالتاريخ  المبلغ  رد  اليه  المنذر  بالكامل ورف�ض  اعلاه 
القانونية لا�سترداد  المنذر لاتخاذ كافة الاج��راءات  الن�شر والا �سي�ضطر  ا�سبوع من تاريخ 

المبلغ. مع حفظ كافة حقوق المنذر. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2019/4123 

المنذر : مجمع دبي ال�صناعي - �ش ذ م م  )الم�ؤجر( - العنوان : مكتب ملك ابراج الإمارات - الطابق 49 - بردبي - �شارع ال�شيخ 
زايد - �إمارة دبي - الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 43304444 971+  �ص ب : 73311 

�ضد المنذر اليها : الواجهة الهند�سية لأعمال التلبي�س - �ش ذ م م )الم�ست�أجر( - العنوان / م�ستودع رقم 2 ملك دبي �إند�ستريال 
�سيتي - مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعب 2 ، دبي - الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 3546604 4 971+  - فاك�س : 

المتحدة  العربية  الإمارات  دبي   232778  : ب  �ص    +971  50  6243434  : متحرك   -  +971  4  3546604
 01B تخطر المنذرة  المنذر اليه ب�ضرورة الإلتزام بجميع احكام عقد الايجار الم�ؤرخ في  2018/7/11  الخا�صة الم�ستودع رقم
و 03B الواقعة في �سيح �شعب 2 على قطعة الار�ض رقم 176 )رقم البلدية 501-531( مجمع دبي ال�صناعي بين كل من 
مجمع دبي ال�صناعي �ش ذ م م - ب�صفته الم�ؤجر و الواجهة الهند�سية لأعمال التلبي�س - �ش ذ م م - ب�صفته الم�ست�أجر وب�سداد المبلغ 
المتر�صد في ذمتها وبخلاف ما ي�ستجد من بدل الايجار والر�سوم الم�ستحقة و�ضريبة القيمة الم�ضافة حتى تاريخ الاخلاء الفعلي 
وبراءة ذمة العين الم�ؤجرة من ر�سوم ا�ستهلاك الماء والكهرباء من هيئة كهرباء ومياه دبي وت�سليم العين ومفاتيحها للمنذرة 
خالية من الا�شخا�ص وال�شواغل وبالحالة التي كانت عليها عند التعاقد وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ ا�ستلام الانذار 
والا �ست�ضطر المنذرة  الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليها واللجوء الى اللجنة الق�ضائية بالف�صل في المنازعات 
بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين للمطالبة بالاخلاء و�سداد القيمة الايجارية المتر�صدة من تاريخ الامتناع عن ال�سداد وحتى تاريخ 

الاخلاء الفعلي وتحميل المنذر اليها كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 

  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/4125 
المنذر : مجمع دبي ال�صناعي - �ش ذ م م  )الم�ؤجر( - العنوان : مكتب ملك ابراج الإمارات - الطابق 49 - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - 

�إمارة دبي - الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 43304444 971+  �ص ب : 73311 
�ضد المنذر اليها : الواجهة الهند�سية لأعمال التلبي�س - �ش ذ م م )الم�ست�أجر( - العنوان / م�ستودع رقم 2 ملك دبي �إند�ستريال �سيتي - 
مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 2 ، دبي - الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 3546604 4 971+  - فاك�س : 3546604 4 
"971+ - متحرك : 6243434 50 971+  �ص ب : 232778 دبي الإمارات العربية المتحدة ، رقم قطعة الأر�ض 531-501.
تخطر المنذرة  المنذر اليه ب�ضرورة الإلتزام بجميع احكام عقد الايجار الم�ؤرخ في 29  يونيو 2017 الخا�صة �سكن العمال رقم 023 
، 025 ، 024  في المبنى رقم LV1 - 2 الواقعة في �سيح �شعب 2 على قطعة الار�ض رقم 188 )رقم البلدية 601- 531( بين 
كل من مجمع دبي ال�صناعي �ش ذ م م - ب�صفته الم�ؤجر و الواجهة الهند�سية لأعمال التلبي�س - �ش ذ م م - ب�صفته الم�ست�أجر وب�سداد 
المبلغ المتر�صد في ذمتها وبخلاف ما ي�ستجد من بدل الايجار والر�سوم الم�ستحقة و�ضريبة القيمة الم�ضافة حتى تاريخ الاخلاء الفعلي 
وبراءة ذمة العين الم�ؤجرة من ر�سوم ا�ستهلاك الماء والكهرباء من هيئة كهرباء ومياه دبي وت�سليم العين ومفاتيحها للمنذرة خالية من 
الا�شخا�ص وال�شواغل وبالحالة التي كانت عليها عند التعاقد وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ ا�ستلام الانذار والا �ست�ضطر المنذرة  
الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليها واللجوء الى اللجنة الق�ضائية بالف�صل في المنازعات بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين 
للمطالبة بالاخلاء و�سداد القيمة الايجارية المتر�صدة من تاريخ الامتناع عن ال�سداد وحتى تاريخ الاخلاء الفعلي وتحميل المنذر اليها 

كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 

  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/4126 
المنذر : مجمع دبي ال�صناعي - �ش ذ م م  )الم�ؤجر( - العنوان : مكتب ملك ابراج الإمارات - الطابق 49 - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - 

�إمارة دبي - الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 43304444 971+  �ص ب : 73311 
�ضد المنذر اليها : الواجهة الهند�سية لأعمال التلبي�س - �ش ذ م م )الم�ست�أجر( - العنوان / م�ستودع رقم 2 ملك دبي �إند�ستريال �سيتي 
- مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 2 ، دبي - الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 3546604 4 971+  - فاك�س : 3546604 

المتحدة  العربية  الإمارات  دبي   232778  : ب  �ص    +971  50  6243434  : متحرك   -  +971  4
تخطر المنذرة  المنذر اليه ب�ضرورة الإلتزام بجميع احكام عقد الايجار الم�ؤرخ في 21 مايو 2017 الخا�صة �سكن العمال رقم 40 ، 37 
، 32 ، 31 ، 30 في المبنى رقم LV1 - 11 الواقعة في �سيح �شعب 2 على قطعة الار�ض رقم 188 )رقم البلدية 601- 531( بين 
كل من مجمع دبي ال�صناعي �ش ذ م م - ب�صفته الم�ؤجر و الواجهة الهند�سية لأعمال التلبي�س - �ش ذ م م - ب�صفته الم�ست�أجر وب�سداد 
المبلغ المتر�صد في ذمتها وبخلاف ما ي�ستجد من بدل الايجار والر�سوم الم�ستحقة و�ضريبة القيمة الم�ضافة حتى تاريخ الاخلاء الفعلي 
وبراءة ذمة العين الم�ؤجرة من ر�سوم ا�ستهلاك الماء والكهرباء من هيئة كهرباء ومياه دبي وت�سليم العين ومفاتيحها للمنذرة خالية من 
الا�شخا�ص وال�شواغل وبالحالة التي كانت عليها عند التعاقد وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ ا�ستلام الانذار والا �ست�ضطر المنذرة  
الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليها واللجوء الى اللجنة الق�ضائية بالف�صل في المنازعات بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين 
للمطالبة بالاخلاء و�سداد القيمة الايجارية المتر�صدة من تاريخ الامتناع عن ال�سداد وحتى تاريخ الاخلاء الفعلي وتحميل المنذر اليها 

كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 

  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/4124 
المنذر : مجمع دبي ال�صناعي - �ش ذ م م  )الم�ؤجر( - العنوان : مكتب ملك ابراج الإمارات - الطابق 49 - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - 

�إمارة دبي - الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 43304444 971+  �ص ب : 73311 
المنذر اليها : اليفي�شن لخدمات المباني - �ش ذ م م )الم�ست�أجر( - العنوان / م�ستودع رقم 3 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 
2 ، دبي - الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 3546604 4 971+  - فاك�س : 3546604 4 971+ - متحرك : 6243434 
اليه  المنذر  المنذرة   531.   تخطر   -  501 الأر�ض  رقم قطعة   ، المتحدة  العربية  الإمارات  دبي   232778  : ب  971+  �ص   50
BLOCK B المبنى  في   02B رق��م  بالم�ستودع  الخا�صة   2017/7/28 في  الم���ؤرخ  الايجار  عقد  احكام  بجميع  الإل��ت��زام   ب�ضرورة 
دبي  مجمع  من  كل  بين    )531  -  501 البلدية  )رقم   176-0 رقم  الار�ض  قطعة  على  الواقعة   WAREHOUSE-P1
ذمتها  في  المتر�صد  المبلغ  وب�سداد  الم�ست�أجر  ب�صفته   - م  م  ذ  �ش   - المباني  لخدمات  اليفي�شن  و  الم���ؤج��ر  ب�صفته   - م  م  ذ  �ش  ال�صناعي 
العين  ذمة  وب��راءة  الفعلي  الاخ�الء  تاريخ  الم�ضافة حتى  القيمة  و�ضريبة  الم�ستحقة  والر�سوم  الايجار  بدل  ي�ستجد من  ما  وبخلاف 
الا�شخا�ص  من  خالية  للمنذرة  ومفاتيحها  العين  وت�سليم  دبي  ومياه  كهرباء  هيئة  من  والكهرباء  الماء  ا�ستهلاك  ر�سوم  من  الم�ؤجرة 
وال�شواغل وبالحالة التي كانت عليها عند التعاقد وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ ا�ستلام الانذار والا �ست�ضطر المنذرة  الى اتخاذ 
كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليها واللجوء الى اللجنة الق�ضائية بالف�صل في المنازعات بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين للمطالبة 
بالاخلاء و�سداد القيمة الايجارية المتر�صدة من تاريخ الامتناع عن ال�سداد وحتى تاريخ الاخلاء الفعلي وتحميل المنذر اليها كافة 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 

  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/3883  عمالي جزئي
مجهول  ذ.م.م  ال��ف��ن��ي��ة  ل���ل���خ���دم���ات  1-ك���وه���ي���ن���ور   / ع��ل��ي��ه  الم����دع����ي  الى 
مح��ل الاق���ام���ة بم��ا ان الم��دع��ي /م��ون��ي�����س��واران م��وت��ان��دي ق��د �أق����ام عليك 
 14090( وق���دره���ا  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال���دع���وى 
والم�����ص��اري��ف رقم  وال��ر���س��وم  ع���ودة بمبلغ )2000( دره���م  وت���ذك���رة  دره����م( 
الاحد  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت   MB193669711AE:ال�شكوى
الموافق 2019/6/16 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/3258  عمالي جزئي
محل  مجهول  �����ش.ذ.م.م  للمقاولات  ال���رواد  1-�صفوة   / عليه  الم��دع��ي  الى 
الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي /م�صطفى اح��م��د اح��م��د اب��راه��ي��م ق��د �أق���ام عليك 
 14080( وق���دره���ا  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال���دع���وى 
والم�����ص��اري��ف رقم  وال��ر���س��وم  ع���وده بمبلغ )2000( دره���م  وت���ذك���رة  دره����م( 
يوم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت   mb192945865ae/2019:ال�شكوى
الثلاثاء الموافق 2019/6/11 ال�ساعة 10.00 �ص بالقاعة:ch1.A.4 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/3753  عمالي جزئي

���ش.ذ.م.م مجهول محل  الى المدعي عليه / 1-ام اي بي انترنا�شيونال للخدمات 
ويمثله:جمعة  كوتي  جوفيندان  باتهاليل  كومار  /اني�ش  المدعي  ان  بما  الاقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات  خليفة جمعة الحام�ض قد 
والر�سوم  دره���م   )2000( بمبلغ  ع���وده  وت��ذك��رة  دره���م(   91910( وق��دره��ا  عمالية 
لها  وح���ددت   MB188447145AE/2019:ال�شكوى رق��م  والم�����ص��اري��ف 
 ch1.A.1:بالقاعة �ص   08.30 ال�ساعة   2019/6/10 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/11344  عمالي جزئي

بالتقابل( مجهول محل  الم��دع��ي عليه / 1-رو���ش��ن ج��ورج ج��اك��وب )الم��دع��ي عليه  الى 
بالتقابل(  )الم��دع��ي��ة  �����ش.ذ.م.م  المعدنية  لل�صناعات  /ال��واح��ة  الم��دع��ي  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  النعيمي  هوي�شل  علي  ع��ب��دالله  ويمثله:را�شد 
من   %12 القانونية  والفائدة  دره��م(   90.197( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
ت��اري��خ المطالبة وح��ت��ى تم��ام ال�����س��داد وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف وم��ق��اب��ل ات��ع��اب المحاماة 
)المدعي  بالتقابل  المدعية  ل�صالح  به  يحكم  ما�سوف  بين  الق�ضائية  المقا�صة  واج��راء 
�أ�صليا(  )المدعية  بالتقابل  عليها  المدعي  ل�صالح  بها  يق�ضي  مبالغ  واي  �أ�صليا(  عليها 
الموافق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   mb186417424ae:ال�شكوى رق��م 
�أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.2:بالقاعة �ص   8.30 ال�ساعة   2019/6/13
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/3822  عمالي جزئي

المدعي عليه / 1-�سيد ع��ارف ح�سين �سيد نكين ح�سين مجهول محل  الى 
الاقامة بما ان المدعي /فانتوم لخدمات ا�ستيقاف و�صف ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
وقدرها  المطالبة بم�ستحقات عمالية  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد 
)100.000 درهم( المتر�صدة في ذمته وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.A.1:بالقاعة ���ص   10.00 ال�ساعة   2019/6/26
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2018/12809  عمالي  جزئي 
�����ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل  الى الم��دع��ي ع��ل��ي��ه/1- تا�سك ات�شيور لخ��دم��ات الح��را���س��ة 
حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  محبوب  محمد  وليد  المدعي/محمد  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
ل�صالح/محمد  اع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى  في    2019/2/5 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها 
وليد محمد محبوب بحكمت المحكمة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
)26.488( دره��م وتذكرة ع��وده لموطنه ما لم يكن قد التحق بخدمة �صاحب عمل 
اخر والزمتها بالمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه منها ورف�ضت ما 
عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2019/103  تظلم تجاري 

الى المحكوم عليه/1- �شركة ايفوري التجارية م.م.ح مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/5/8  في الدعوى المذكورة اعلاه 
�شكلا  التظلم  بقبول  قانونيون  وم�ست�شارون  محامون  والمطرو�شي  ل�صالح/القرق 
الثاني 2-  للمتظلم �ضده  بالن�سبة  التظلم  التظلم 1- برف�ض  ثانيا:وفي مو�ضوع   -
بتقدير اتعاب المتظلم في الدعوى رقم 16 ل�سنة 2015 تجاري كلي بمبلغ )300.000( 
درهم والزمت المتظلم �ضده الاولى بان ت�ؤدي هذا المبلغ للمتظلم والزمتها بالم�صاريف 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2018/3612  تجاري جزئي 
الى المحكوم عليه/1- و�سام النيل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- ابراهيم ال�سعيد ال�سعيد 
محمد رخا مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
2018/12/9  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/حاتم ف�ؤاد ح�سن علي بالزام المدعي 
دره���م( قيمة  ال��ف  )ث��م��ان��ون  م��ق��داره  الم��دع��ي مبلغ  الى  ي���ؤدي��ا  ان  بالت�ضامن  عليهما 
ال�شيكين مو�ضوع التداعي وفائدة 9% �سنويا من تاريخ 2018/5/24 وحتى تمام ال�سداد 
والزمتها بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12646 بتاريخ 2019/6/1   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/1670  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-اي��راج حلاجي للتجارة ���ش.ذ.م.م 2- اي��راج احمد حلاجي 3- �شركة 
حلاجي التجارية ذ.م.م 4- فتاح واخوانه للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 5- فتح اله جعفر فتاح 
المدعي/بنك �صادرات  ان  ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما  التجارية  6- �شركة كرم�سيري 
المدعي عليهم )1.2.3.4.5.6.7(  بالزام  المطالبة  الدعوى مو�ضوعها  �أقام عليك  ايران قد 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )272233( وقدره  والت�ضامن بمبلغ  بالتكافل 
والفائدة الت�أخيرية الاتفاقية بواقع 17% من تاريخ الا�ستحقاق  الحا�صل في 2019/2/21 
وحتى ال�سداد التام.وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2019/6/11 ال�ساعة:08:30 �ص 
بالقاعة:ch1.C.12  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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بع�ض  المقابل هناك  ولكن في  الكثيف يعطي مظهر جذاب،  ال�شعر 
وكيف  هي؟  فما  الكثيف،  ال�شعر  �صاحبة  تواجه  التي  الم�شكلات 

يمكن التعامل معها؟
على الرغم من �أن ال�شعر الكثيف ي�ضيف للمر�أة جمال وجاذبية، 
ال�شعر  عك�س  على  المزعجة،  الم�شكلات  بع�ض  ي�سبب  قد  ولكنه 

الخفيف الذي ي�سهل ت�سريحه والعناية به.
�أن  للمر�أة  يمكن  وكيف  الكثيف؟  ال�شعر  م�شكلات  �أب��رز  هي  فما 

تحافظ على كثافته ونعومته؟

ال�شعر تم�شيط  -1�صعوبة 
تم�شيط  �صعوبة  م�شكلة  الكثيف  ال�شعر  ذوات  الن�ساء  من  كثير  تواجه 
ال�شعر، حيث تزداد فر�ص ت�شابكه، وتحتاج �إلى وقت طويل للإنتهاء من 

ت�صفيفه.
ويرجع هذا �إلى نوع ال�شعر، فيمكن �أن يكون كثيفاً ولكنه لي�س �إن�سيابياً 

وناعماً،
 وبالتالي ي�سهل تداخل خ�صلات ال�شعر �سريعاً.

�أن  ب��الام ويمكن  الم��ر�أة  ت�شعر  والمت�شابك،  الكثيف  ال�شعر  و�أث��ن��اء تم�شيط 
تت�ساقط كثير من الخ�صلات.

�أولًا  الأ�صابع  خ�الل  من  ال�شعر  بفك  ين�صح  الت�شابك،  فر�ص  ولتقليل 
برفق، فهذا �سي�سهل تم�شيطه فيما بعد.

جيداً وترطيبه  تنظيفه  -2�صعوبة 
ي�صعب على �صاحبات ال�شعر الكثيف تنظيف �شعرها جيداً وتطبيق البل�سم 
�أو حمام الكريم على كامل ال�شعر، فلا ت�ضمن و�صول هذه الم�ستح�ضرات 

�إلى كافة �أنحاءه وجذوره.
ك��م��ا �أن ه���ذا ي��ح��ت��اج �إلى وق���ت ط��وي��ل��ة، وك��ذل��ك �إلى ك��م��ي��ات ك��ب�رية من 

م�ستح�ضرات غ�سل وترطيب ال�شعر.
بقدر  �أث��ن��اء غ�سله  ال�شعر  ك��ل  �إلى  ال��و���ص��ول  الم����ر�أة مح��اول��ة  ول��ك��ن على 

الم�ستطاع.

ال�شعر -3هي�شان 
الهائ�ش،  ومظهره  تطايره  ف��ر���ص  زادت  كلما  كثيفاً،  ال�شعر  ك��ان  كلما 

وخا�صةً �إذا كان ال�شعر جافاً وتالفاً.
غير  ومظهر  كبير  بحجم  ال�شعر  ي�صبح  وجفافه،  ال�شعر  تم�شيط  فبعد 
محبب، وت�ضطر المر�أة لعمل ت�سريحة تخفي هذا الهي�شان وتتجنب تركه 

حراً، �أو تلج�أ لا�ستخدام مكواة ال�شعر، مما يزيد من تلفه.

ب�سهولة ال�شعر  جفاف  -4عدم 
عندما يكون ال�شعر خفيفاً، في�سهل جفافه بمجرد الإنتهاء من الإ�ستحمام، 
�أما ال�شعر الكثيف فيتطلب وقت كبير حتى يجف، وت�ضطر بع�ض الن�ساء 

لا�ستخدام مجفف ال�شعر،
 وهو �أي�ضاً من الأمور الخاطئة على �صحته.

ولذلك يف�ضل �أن تقوم المر�أة بغ�سل �شعرها في الم�ساء، لتمنحه وقت كاف 
حتى يجف وتكون م�ستعدة لأي مهام في اليوم التالي.

ال�شعر ت�ساقط  -5كثرة 
مواقف  في  الم���ر�أة  ي�ضع  مما  كثيفاً،  ك��ان  �إذا  ال�شعر  ت�ساقط  فر�ص  ت��زداد 
حرجة، فتجد كثير من ال�شعر على الملاب�س وفي المكان الذي تجل�س فيه 

وكذلك على الفرا�ش بعد الإ�ستيقاظ.
وبالتالي يحتاج ال�شعر الكثيف �إلى عناية واهتمام للحد من ت�ساقطه.

طرق العناية بال�شعر الكثيف
ولتفادي كافة الم�شكلات ال�سابقة بقدر الم�ستطاع، ين�صح باتباع الإر�شادات 

التالية:
• ق�ص �أطراف ال�شعر بانتظام: حتى لا يتعر�ض والتلف وي�صبح مظهره 

جافاً ومجعداً، فعادةً ما تكون الأطراف خفيفة ومتق�صفة.
ويجب  جيدة،  �أنواع  واختيار  ل�شعرك:  المنا�سبة  الم�ستح�ضرات  • تطبيق 
ال�شعر  �صحة  على  للحفاظ  �أ�سبوعياً  م��رة  ال��ك��ريم  حمام  بعمل  القيام 

وفروة الر�أ�س.
• �إ�ستخدام م�ستح�ضر الحد من الت�شابك عند تم�شيط ال�شعر: ويعتبر 
اخ��ت��ي��ار ما  ال��غ��ر���ض، وي��ج��ب  ل��ه��ذا  الم��ث��ال��ي��ة  الم�ستح�ضرات  ال�����س�ريم م��ن 

ينا�سب �شعرك.
• تم�شيط ال�شعر يومياً: فيجب تخ�صي�ص وقت لتم�شيط ال�شعر يومياً، 

وذلك للحفاظ عليه وتقليل فر�ص حدوث الت�شابك.
الفر�شاة  وتجنب  الوا�سعة،  الأ�سنان  ذو  الخ�شبي  الم�شط  ا�ستخدام  ويجب 

القا�سية التي ت�ؤدي لتمزق ال�شعر وت�ساقطه.
ال�شعر من  ال�شعر، ثم  ولتكون بداية التم�شيط من الأط��راف، ثم و�سط 

�أعلى.
التلف  من  المزيد  ت�سبب  لأنها  ال�ساخنة:  الأدوات  ا�ستخدام  تقليل   •
على  ت���ؤث��ر  التي  ال�صبغة  ا�ستخدام  تجنب  وك��ذل��ك  بال�شعر،  والم�شكلات 

ال�شعر بال�سلب.

لفترة  الكثيف  ال�شعر  ت��رك  فعند  �أ�سبوعياً:  مرتين  ال�شعر  غ�سل   •
الدهون وتزداد  �أكثر عر�ضة للإت�ساخ وتراكم  طويلة دون غ�سله، ي�صبح 

فر�ص ت�شابكه.
ويف�ضل غ�سل ال�شعر بماء فاتر ولي�س �ساخن لأنه يمكن �أن ي�ضر ال�شعر. 
ولكن لا ين�صح بالإفراط في �إ�ستخدام ال�شامبو والبل�سم حتى لا يتخل�ص 
ال�شعر من الزيوت الأ�سا�سية التي تحافظ على مظهره الجذاب و�صحته.

ت�سبب  ال��ت��ي  الح����رارة  وتج��ن��ب  طبيعية:  بطريقة  ال�شعر  تجفيف   •
الهواء،  ليجف من خلال  فين�صح بتركه حراً  بال�شعر،  م�شكلات عديدة 

و�إن كان هذا يتطلب وقتاً طويلًا.
حدوث  من  يقلل  فهذا  ال��ي��وم:  م��دار  على  بالأ�صابع  الت�شابك  فك   •
الت�شابك وي�سهل عليك تم�شيط ال�شعر. ويف�ضل عمل جديلة "�ضفيرة" 

بال�شعر قبل النوم،
 حتى لا تتداخل الخ�صلات �أثناء النوم.

حتى  لل�شعر،  عديدة  فوائد  من  لها  لما  ال�سمك:  زيت  مكملات  • تناول 
يبقى �أمل�س و�صحي، ويمنع تراكم الدهون وتكون الق�شرة.

الأفوكادو  وزيت  الأرغ��ان  زيت  مثل  لل�شعر:  المفيدة  الزيوت  تطبيق   •
وزيت الجوجوبا وزيت �شجرة ال�شاي وزيت اللوز، وكذلك زيت الزيتون، 

فكل هذه الأنواع مفيدة لل�شعر وترطيبه ولمعانه.
�أن يكون دافئاً، مع عمل تدليك  ين�صح بتطبيق الزيت مرة �شهرياً، على 

لفروة الر�أ�س �أثناء تطبيقه.

تعلمي كيف تحافظي على كثافته ونعومته

�أهم م�شاكل ال�شعر الكثيف وطرق العناية به

م�أكولات طبيعية 
لتعزيز الكولاجين 

في ب�شرتكِ
الب�شرة  ب�شكل طبيعي في  م��وج��ود  ب��روت�ني  ه��و  ال��ك��ولاج�ني 
ال�شيخوخـــــة  ع�ل�ام���ات  م���ن  وي��ح��م��ي��ه��ا  ب���الم���رون���ة  يم���ده���ا 

والترهّل. 
الخارجية  للعوامل  والتعر�ض  ال�سن  في  التقدّم  مع  ولكن 

الم�ضرّة،
الب�شرة مرونتها  وتفقد  بالت�ضا�ؤل  الكولاجين  ن�سبة  تبد�أ   

ومظهرها ال�صحيّ وال�شاب.
�إلى  الم���ؤدي��ة  الأ���س��ب��اب  �أكــــــثر  ف�ــــــإن  الخ�ب�راء  وبح�ســـــــب   
خ�ســــــارة الكـــــــولاجين هي العوامــــــل البيئية الملــــــوّثة و�أ�شعــة 

ال�شم�س.
بتعزيز  بتناولها  يُن�صح  التي  الم���أك��ولات  بع�ض  ي���أت��ي  م��ا  في 

الكولاجين في الب�شرة.

ال�سلمون م�صدر للأحما�ض الدهنية
وها  معروفة،  القلب  ل�صحة  ال�سلمون  �سمك  فوائد  باتت 
هو يثبت فعاليته في تغذية الب�شرة وحمايتها من �أعرا�ض 

ال�شيخوخة.
الأحما�ض  م��ن  عالية  ن�سبة  على  ال�سلمــــــون  يحتــــــوي   
ال��ده��ن��ي��ة م���ن ن����وع �أوم���ي���ج���ا 3 وال���ت���ي ت�����س��اع��د في علاج 
الذي  التلف  م��ن  ال��ك��ولاج�ني وتحميه  وت��ع��زّز  الال��ت��ه��اب��ات 

ت�سبّبه العوامل البيئية الملوّثة.
 ويمكـــــن �أن تجـــــدي الأحما�ض الدهنية �أوميغـــا 3 كذلك 
وبذور  والج��وز  والأف��وك��ادو  والزيتون  النباتية  الزيوت  في 

�شيا.

C الفلفل الأحمر غنيّ بالفيتامين
ي�ساعد الفيتامين C على تن�شيط عملية �إنتاج الكولاجين 
للأك�سدة  م�ضاد  عن�صر  �أن���ه  كما  ع��ام  ب�شكل  الج�سم  في 

وبالتالي فهو يحمي الب�شرة من التلف.
الغنية  الم���أك��ولات  �أك�رث  الأحمر من  الفلفل   ويعتبر 

الم�صادر  من  غ�ريه  �إلى  بالإ�ضافة   C بالفيتامين 
مثل الجريب فروت، الكيوي، الفلفل الأخ�ضر، 

القرنبيط، البرتقال.

للفيتامين  م�صدر  الحلوة  البطاطا 
A

يم�����ك�����ن لح�����ب�����ة واح��������������دة من 
تمنحك  �أن  الح���ل���وة  ال��ب��ط��اط��ا 

يحتاج  التي  القيمة  �أ�ضعاف   6
�إليها ج�سمك يومياً من الفيتامين 

�صحة  تعزيز  على  يعمل  وال��ذي   A
الب�ــــــشرة والمفـــا�صل.

تن�شيط  على   A الفيتامين  يعمل   
النووية  الأحما�ض 
ال������ت������ي ت������دخ������ل في 
الكولاجين  �صناعة 
ك���م���ا �أن��������ه ي���ح���ارب 
التجاعيد و�أعرا�ض 

التقدّم في ال�سن.

غذاء نباتي يوقف
 ت�ساقط ال�شعر لدى الن�ساء

ق����ال ال��ط��ب��ي��ب الألم�������اني ك��ري�����س��ت��ي��ان �أل�ب�ري���ن���ج، �إن 
الأنثوي  ال��ه��رم��ون  �إلى  ي��رج��ع  ق��د  ال�����ش��ع��ر  ت�����س��اق��ط 

)الإ�ستروجين(،
 وذلك في حال تعاطي حبوب منع الحمل �أو التوقف 
المفاجئ عن تعاطيها �أو في نهاية فترة الحمل �أو بدء 

مرحلة انقطاع الطمث )�سن الي�أ�س(.
ت�ساقط  ب���أن  الألم��اني،  الن�ساء  �أمرا�ض  وطم�أن طبيب 
يعد  )�إ�ستروجين(  الجن�سي  الهرمون  ب�سبب  ال�شعر 

م�شكلة م�ؤقتة؛ 
ا�ستعادة  بعد  ال�شعر  ت�ساقط  يتوقف  ما  غالبًا  حيث 

الج�سم ل��ل��ت��وازن ال��ه��رم��وني، وه��و م��ا قد 
ي�ستغرق ب�ضعة �شهور.

ال�سليمة  ال��ت��غ��ذي��ة  وت�����س��ه��م 
نق�ص  م������واج������ه������ة  في 

الإ�ستروجين؛ حيث 
تناول  ي��ن��ب��غ��ي 

الأغ������ذي������ة 

ال��ن��ب��ات��ي(، مثل  ي��ع��رف )ب��الإ���س�رتوج�ني  الغنية بم��ا 
منتجات ال�صويا وبذر الكتان وبذر القرع الع�سلي.

ويلعب الإ�ستروجين دورًا رئي�سًا في �صحة المر�أة العامة، 
وي�ؤثر ا�ضطراب معدلات هرمون الا�ستروجين على 

�سلبًا على �صحة المر�أة العامة.
يُعرف الإ�ستروجين بالهرمون الأنثوي، �إلا �أنه يوجد 
المتو�سط  لكن في  �سواء،  والرجال على حد  الن�ساء  في 

تمتلك الن�ساء م�ستويات �أعلى منه،
�إلى  الجن�سي  ال��ت��ط��ور  ب��دء  على  ي�ساعد  ب���أن��ه  علمًا   
جانب هرمون �آخر للأنثى يعرف با�سم 
ينظّم  فهو  ال�بروج�����س�رتون، 
للمر�أة  ال�شهرية  ال���دورة 
نظامها  على  وي���ؤث��ر 
الإنج����������������اب����������������ي 

ب�أكمله.
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اختارت عائلتها و�أولادها على ح�ساب فنها

ريتا بر�صونا: اعتزلت 
ب�سبب ابتعادي عن �أولادي 

الاعتزال؟ �إلى  دَفَعَتْكِ  التي  الأ�سباب  • ما 
- تجربتي الأخيرة في م�سل�سل )�أ�صحاب ثلاثة( كانت 
مُتْعِبَة جداً. الت�صوير ا�ستغرق 5 �أ�شهر. كنتُ �أتواجد 
في لبنان لمدة �شهرين من �أجل الت�صوير، ثم �أ�سافر لمدة 
�أعي�ش في  لأنني  الأولاد  �أج��ل  �أ�سبوعين من  �أو  �أ�سبوع 
الخارج. وهذا الأمر �أَتْعَبَني نف�سياً، وكنتُ �أتابع الأولاد 
عبر )�سكايب( حتى في مر�ضهم. وقد �أثّر هذا الو�ضع 
على نف�سيتهم، خ�صو�صاً �أن مهنة زوجي تفْر�ض عليه 
التنقل كثيراً، وكل عامين ننتقل �إلى بلد جديد، وهذا 
الأمر حال دون �شعور الأولاد بالا�ستقرار. الآن �أنا في 
لبنان وزوجي في تون�س، ولذلك اتخذنا قراراً ب�أن تكون 

هذه ال�سنة هي الأخيرة التي نفترق فيها كعائلة.

منك؟ جاءتْ  • والت�ضحية 
- وزوجي �ضحى �أي�ضاً.

التمثيل؟ هجرتِ  • ولكنك 
- هذا �صحيح. ولكن الأولوية هي للعائلة ولا يوجد 
العائلة،  كما  الت�ضحية  ي�ستحق  الدنيا  ه��ذه  في  �شيء 
الإن�سان  ب�إمكان  نحبه.  كنا  مهما  ثانوي  الباقي  وكل 
�أن ينتقل لعمل �آخر ويُرْبِحُه، ولكنه لا يمكن �أن يربح 

عائلته عندما يخ�سرها.
نهائي؟ اعتزالك  قرار  • هل 

- نعم، خ�صو�صاً �أنني لا �أعي�ش في لبنان. 
ت�شعرين  �أم  ال����ق����رار  �إلى  م���رت���اح���ة  �أن�������تِ  ه����ل   •

بالغ�صة؟

في  �أنني  خ�صو�صاً  بالغ�صة،  �أ�شعر  �أن  الطبيعي  من   -
عزّ �صحتي وعطائي. ولكن في النهاية ي�صل الإن�سان 

�أحياناً �إلى نقطة حيث لا بدّ �أن يختار.
اللبنانية؟ الدراما  انتعا�ش  مع  تَزامن  • قرارك 

مَتْ كثيراً و�صار  - هذا �صحيح. الدراما اللبنانية تَقَدَّ
نجومُها مطلوبين عربياً.

�إلى  الفنية  ال�����س��اح��ة  تح��ت��اج  وق���ت  في  تن�سحبين   •
�أن عدد الموجودات حالياً  �أول، خ�صو�صاً  نجمات �صف 

محدود جدا؟ً
الجيدات،  الممثلات  م��ن  الكثير  ه��ن��اك  �أن  �أج���د  ب��ل   -
كما  �أن��ه  ر�أي��ي  وفي  المنا�سبة.  الفر�ص  تنق�صهنّ  ولكن 
اللواتي  الأول  ال�����ص��ف  ل��ن��ج��م��ات  ال��ف��ر���ص��ة  �أُعْ���طِ���يَ���تْ 

م فر�ص  تُ���ق���دَّ �أن  ب����رزْن في الأع�����وام الأخ��ي��رة، يم��ك��ن 
عربياً  مطلوبين  �سي�صبحون  لأنهم  للنجوم  مماثلة 
التي  الانتاج  �شركات  ذك��اء  يلعب  وهنا  النجمات،  كما 
تُنْتِج �أعمالًا عربية، ومن الم�ؤكد �أن الموهوب �سيفر�ض 

نف�سه.
�أق��ول �إن نادين نجيم ب��رزتْ بف�ضل تيم  ولا يمكن �أن 
معروف  لأن��ه  �أمامها  المجال  فَتَحَ  �أن��ه  �صحيح  ح�سن. 
معه  وتمثيلها  لبنانية  نجمة  هي  كانت  بينما  عربياً، 
�ساعَدَها كي ت�صيح نجمة عربياً، ولكنها تملك الموهبة 
ول���ولا ذلك  وال��ك��اري��زم��ا وف��ر���ض��تْ نف�سها ونج��ح��تْ، 
الا���س��ت��م��راري��ة. ولذلك،  م��ن تحقيق  ك��ان��ت تمكّنت  لم��ا 
معاك�سة  خطة  تعتمد  �أن  الإن��ت��اج  ب�شركات  يُفتر�ض 
لبنانيين  نج��وم  بين  تجمع  خلطةٍ  اعتماد  خ�الل  من 
ونج��م��ات ع��رب��ي��ات، وب��ذل��ك ال��ك��ل ي�ستفيد م��ن خلال 

�ضخ دم جديد في الدراما الم�شتركة و�إطلاقه عربياً.
لبنان؟ في  الأبرز  النجمة  هي  • من 

نادين  جمهورها.  لديها  فنانة  وك��ل  الجميع  �أت��اب��ع   -
نجيم تملك جماهيرية عري�ضة، و�سيرين عبدالنور 
بقوة وماغي  رزق الله )طاح�شة(  وكارين  بقوة  ع��ادت 
بوغ�صن لديها جمهورها، وورد الخال وداليدا خليل 
با�سم  م��ع  ���ود(  )�أ����سْ م�سل�سل  في  ج��ي��داً  ع��م�اًل  تقدمان 

مغنية.
بم�ستوى  ر�أيك  ما  �أي�ضاً.  كاتبة  �أنتِ  التمثيل  • �إلى 

الن�صو�ص في الدراما اللبنانية؟
- هناك �أعمال مقت�سبة ون�صو�ص لبنانية. الن�صو�ص 
الحال  ه��ي  ك��م��ا  ج��ي��دة،  لبْننتها  ت��ت��م  ال��ت��ي  المقتب�سة 
يتناول  ال��ذي  ون�ص(  )خم�سة  م�سل�سل  �إلى  بالن�سبة 
المعالجة  طريقة  �أعجبتْني  وق��د  دي��ان��ا،  الليدي  ق�صة 
رزق  ل��ك��اري��ن  م�ي�ن(  )�إن���ت���ي  وف��ك��رة م�سل�سل  ك���ث�ي�راً. 
لا  ربم��ا  ولكنه  حقيقي،  ح���وار  وفيها  مه�ضومة  الله 
لبنانية  عامية  مفردات  ت�ستعمل  لأنها  عربياً،  يُفهم 
المناطق  كل  تُفهم في  �ألا  �إنها يمكن  ح��واره��ا، حتى  في 

اللبنانية. 
للممثلات  ت���ق���دّم���ي���ن���ه���ا  ال����ت����ي  ال��ن�����ص��ي��ح��ة  م����ا   •

اللبنانيات؟
مِن  يعرفن  لأن��ه��ن  ن�صيحتي  �إلى  يحتجن  لا  ه��نّ   -
لأنف�سهن  وي�سوّقن  �شاطرات  الكل  الكتف.  ت�ؤكل  �أين 
بطريقة جيدة. الن�صحية الوحيدة هي �أن تعمّ المحبة 
ب�ني الج��م��ي��ع و�أن ت��ك��ون الم��ن��اف�����س��ة م��ن �أج����ل تقديم 
لأن  والحقد  والح�سد  الغيرة  بدافع  ولي�س  الأف�ضل، 

ال�ساحة تت�سع للجميع.

�إيمان �أيوب �سعيدة بم�شاركتها 
في )علامة ا�ستفهام(

�إنها �سعيدة بم�شاركتها ك�ضيفة  �أيوب  قالت الفنانة الم�صرية ال�شابة �إيمان 
الدراما  باقة  �ضمن  يُعر�ض  ال��ذي  ا�ستفهام(،  )علامة  م�سل�سل  في  �شرف 
جيد.  ب�شكل  ومكتوب  ومختلف  جميل  عمل  �أن��ه  �إلى  منوهةً  الرم�ضانية، 
ة عن فرحتها بـ)ردود الأفعال الإيجابية التي و�صلتها من الجمهور،  مُعّرب
ف�ضلًا عن طرحهم لت�سا�ؤلات عدة حول م�ضمون العمل، حتى يفهموا ما 

داخل الحدوتة(.
�شخ�صية  بتج�سيد  )�أق����وم  ق��ائ��ل��ة:  دوره����ا،  تفا�صيل  ع��ن  تح��دث��ت  �أي����وب، 
دكتورة داخل الم�صحة النف�سية، التي يعالج فيها الفنان محمد رجب، وهو 
الأدوار  عن  مختلف  ب�شكل  ي��راني  الجمهور  ولهذا  ومتميز،  مفاج�أة  دور 

ال�سابقة(.
يُذكر �أن )علامة ا�ستفهام( من بطولة محمد رجب وهيثم زكي ونورهان 
وميريهان ح�سين و�إدوارد وعبدالرحمن �أبوزهرة، بينما تولى ت�أليفه �إ�سلام 

حافظ، وهو من �إخراج �سميح النقا�ش، و�إنتاج �شركة )�سينرجي(.

�أعلنت الممثلة اللبنانية ريتا بر�صونا اعتزالها التمثيل نهائياً ب�سبب ظروف 
كل  لأن  فنها،  ح�ساب  على  و�أولاده��ا  عائلتها  واختارت  لبنان،  خارج  �سكنها 

�ض في الحياة ما عدا العائلة. �شيء يمكن �أن يُعَوَّ
بر�صونا التي كانت قدّمتْ �آخِر �أعمالها )�أ�صحاب ثلاثة(، �أكدتْ �أنها تعبت 
نف�سياً ب�سبب ابتعادها عن �أولادها، خ�صو�صاً �أن الت�صوير ا�ستغرق 5 �أ�شهر 
وكانت تتوا�صل معهم عبر )�سكايب(، في وقت يعمل زوجها في مهنةٍ تفر�ض 
على  �سلباً  انعك�س  الذي  الأم��ر  عامين،  كل  جديد  بلد  �إلى  الانتقال  عليه 

الأولاد، فكان قرارها بالان�سحاب مع �أنها في عزّ عطائها وت�ألُّقها.

ر�شيد ع�ساف: )البا�شا( دور رائد تر�سّخ في �أذهان الم�شاهدين
ر�شيد  ال�سوري  الممثل  �أعلن  للإعلام  ح��وار  في 
ع�ساف الذي يج�سد �شخ�صية البا�شا في م�سل�سل 
)البا�شا(، �أنه على عتبة ال�ستين من العمر �أخذ 
و�أع��ط��ى. �أخ��ذ من المنتج م��روان ح��داد بطولة 
محورية ونجاحاً كبيراً، و�أعطى بدوره �شركة 
رائداً  دوراً  اللبنانية  وال��درام��ا  غ��روب  م��روى 
تر�سّخ في �أذهان الم�شاهدين بنبرة وطبقة �صوته 
)�أنا  ي���ردّدون  النا�س  من  فكم  وهويته،  ولغته 

البا�شا ولك(، �أو تغزلًا ببيا�ض الب�شرة.

�إن���ه ت���أخّ��ر في خ��و���ض��ه التجربة  وق���ال ع�����س��اف 
الدرامية اللبنانية، وهو كان �سيخو�ض العمل 
التمثيلي اللبناني �أكثر من مرّة، ومثالا عندما 
الم�سرح  الرحباني في  م��روان  الفنان  مع  تعاون 
الفنان  م�سرح  على  ليكون  ع��ر���ض��ا،  ال��ي��ه  ق���دّم 
بدور  المتنبي  م�سرحية  في  الرحباني  من�صور 
�سيف الدولة، �إلا �أن ان�شغالاته ب�أعمال تمثيلية 
الم�سرح  ه��ذا  وق��وف��ه على  م��ت��ع��دّدة ح��ال��ت دون 

الذي يطمح للوقوف على خ�شبته كل ممثل.
ر�شيد ع�ساف الذي غاب عن الدراما ال�سورية 
اليها  ع��اد  العز"،  "رجال  م�سل�سل  بعد  �سنوات 
الثنائية  ال��ب��ط��ولات  ك��ب�ري، وه��و يعتبر  ب��زخ��مٍ 
للتفاعل،  فر�صة  الأ�سماء  والمتعددة  والثلاثية 
"الخربة" الذي جمعه  م�سل�سل  ويعطي مثلا 

بالممثل الكبير دريد لحام.

�أم�ضى ع�ساف وقته بالجزء الأول من ت�صوير 
"البا�شا" بين لبنان وتون�س، حيث �صور هناك 

م�سل�سل "ممالك النار"، و�أنجز م�شاهده.
وتون�س  ال���درام���ا في م�صر  ب�ني  ع�����س��اف  ت��ن��قّ��ل 
تجربته  ك��ان��ت  م�صر  ففي  والأردن،  والخ��ل��ي��ج 
اللبنانيين  م��ع  "الهاربة"  م�سل�سل  في  المميزة 
ف�ؤاد  و�شقيقه  �إخ��راج��ا  ال��دي��ن  ���ش��رف  يو�سف 

تمثيلا.
من م�صر الى الخليج وم�سل�سل "�آخر الفر�سان" 
الممثل  �أي�ضاً  اللبنانيين  ومع  الق�صائد  وجمال 
ال�سابقة جويل  عمار �شلق وملكة جمال لبنان 

بحلق.
اللهجة  �أدى  الم�����ص��ري��ة  ال��ل��ه��ج��ة  �أدّى  وك���م���ا 
اخرى،  "الحيتان" وبم�سل�سلات  في  الخليجية 
جديدة  �شريحة  ي��ج��ذب  "البا�شا"  �إن  وي��ق��ول 
للدراما هي الأولاد الذين يح�ضرون الى مواقع 

الت�صوير، ويتابعون العمل بحب و�شغف".
ويعتبر "ان كل ما �أ�ضافه الى �شخ�صية البا�شا 
من محطات كلام وحركات وطبقة �صوتية في 
�أو  خدمه  �أو  حبيـــــــبته  �أو  �أولاده  مع  ح��وارات��ه 
يكفي  لا  وليونــــــــــته  ب�صلابته  الخمــــــــــــارة  في 
ظهر  من  كل  يعد  ال��ذي  العـــــــــــمل  هذا  لنجاح 
با�شاوات  ب��ا���ش��ا م��ن  ه��و  ت��ع��ب لأج���ل���ه،  �أو  ف��ي��ه 
اللبنانيين  بالممثلين  �إعجابه  مبديا  "البا�شا"، 

وح�ضورهم".
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الإفراط في تناول 
الكال�سيوم ي�ؤدي للوفاة

حذّرت الجمعية الألمانية لعلم الغدد ال�صماء من تناول كميات �إ�ضافية من 
كن �أن يت�سبب ذلك  عن�صر الكال�سيوم في �صورة مكملات غذائية, حيث ُمي
في الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية وقد ي�صل الأمر �إلى حد 

الوفاة.
وت�ستند الجمعية الألمانية -التي تتخذ من مدينة دو�سلدورف مقراً لها- في 
ذلك �إلى نتائج درا�سات علمية حديثة، م�ؤكدةً �أن اتباع نظام غذائي متوازن 
يُ�سهم في �إمداد الج�سم بكميات كافية من هذا العن�صر, ومن ثمّ لا يوجد �أي 

حاجة لتناول كميات �إ�ضافية منه في �صورة مكملات غذائية.
فقط،  الأطعمة  طريق  عن  الكال�سيوم  من  كافية  كميات  على  وللح�صول 
�أو�صت الجمعية الألمانية بتناول منتجات الألبان والخ�ضراوات كالبروكلي 
هذا  �أن  �إلى  لاف��ت��ةً  المعدنية،  الم��ي��اه  جانب  �إلى  وال�شمر  والكرنب  وال��ك��راث 

العن�صر يتمتع ب�أهمية كبيرة في بناء العظام والأ�سنان في ج�سم الإن�سان

رائحة الفم ال�شبيهة برائحة 
الفاكهة تنذر بال�سكري

قال الدكتور هيلمار جودزيول �إن رائحة الفم الكريهة رغم العناية الجيدة 
بالأ�سنان تدق ناقو�س الخطر، حيث �إنها تنذر بالإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة 

ك�أمرا�ض الرئة والكبد والكلى. 
الفم  رائ��ح��ة  �سبب  �أن  الألم����اني  والح��ن��ج��رة  والأذن  الأن���ف  و�أو���ض��ح طبيب 
الفم  نطاق  في  والالتهابات  اللثة  التهابات  �إلى  الأغلب  في  يرجع  الكريهة 

والبلعوم واللوزتين والجيوب الأنفية. 
المعدة، في  �إلى م�شاكل  الفم الحم�ضية ت�شير  �أن رائحة   و�أ�ضاف جودزيول 

حين تنذر رائحة الفم ال�شبيهة برائحة الفاكهة بالإ�صابة بال�سكري.
الإ�صابة  �إلى  ذل��ك  ي�شير  ف���إن  القيح  رائحة  ت�شبه  الفم  رائحة  كانت  و�إذا   

ب���أم��را���ض ال���رئ���ة، �أم����ا رائ��ح��ة الفم 
الأمونيا  رائ���ح���ة  م���ن  ال��ق��ري��ب��ة 

البول  �أو  ال��ن�����ش��ادر(  )غ����از 
فتنذر بالإ�صابة ب�أمرا�ض 

الكلى والكبد.
ا�ست�شارة  ينبغي  ل���ذا   
لتحديد  ال���ط���ب���ي���ب 
الحقيقي  ال���������س����ب����ب 

انبعاث  وراء  ال��ك��ام��ن 
رائحة كريهة من الفم.

على  �أطلقه  ومن  مهاتما  الهندي  اللقب  يعني  •  ماذا 
الزعيم غاندي؟ 

- الروح الفا�ضله و�أطلقه طاغور. 
البيجاما؟  كلمة  جاءت  اللغات  �أي  • من 

- فار�سية وتعني غطاء الأرجل. 
العربية؟  للغه  الخيام  رباعيات  ترجم  الذي  ال�شاعر  هو  •  من 

- ال�شاعر �أحمد رامي 
العربية؟  اللغه  في  القامو�س  كلمة  تعني  • ماذا 

- البحر الوا�سع. 
اليراع؟  هو  • ما 

-القلم. 

ج�سمه. حرارة  درجة  لتنظيم  �آذانه  ي�ستخدم  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
العالم. في  الأ�صغر  هو  ال�شمالي  المتجمد  المحيط  �أن  تعلم  • هل 

والإكتئاب. القلق  هي  �شيوعاً  الأكثر  النف�سية  الأمرا�ض  �أن  تعلم  • هل 
المحفز(. الإ�شعاع  ب�إنبعاث  ال�ضوء  )ت�ضخيم  تعني  ليزر  �أن  تعلم  • هل 

بها. تعي�ش  التي  البرك  خارج  تنمو  �أن  يمكنها  لا  التما�سيح  �أن  تعلم  • هل 
�صغيرة  ثقوب  عبر  الحرير  يخرج  محددة.  بطنية  غدد  من  م�صنوعة  العنكبوت  خيوط  �أن  تعلم  هل   •
لهذه  للهواء.  يتجمد عند ملام�سته  ما  �سرعان  ك�سائل  ويخرج  البطن.  ر�أ���س  عند  النزل  �أع�ضاء  من  ج��داً 
الخيوط الحريرية �أنواع هي: الحرير اللزج الذي ي�ستعمل في الن�سيج لالتقاط الفري�سة، والنوع القوي الذي 
يدعم الكوالج التي لي�ست لزجة، وحرير ال�شرانق الذي تو�ضع فيه البيو�ض. وبع�ضها ناعم ومنفو�ش، والآخر 

متين ليفي. 
النحلة رحيقاً  تكت�شف  والرق�ص. فعندما  الروائح  البع�ض عن طريق  ببع�ضه  النحل يت�صل  �أن  تعلم  • هل 

�أو لقاحاً في ب�ستانٍ ما، تعود �إلى الخلية وتبد�أ بالرق�ص وهي تدور وتدور �ضمن دوائر �ضيقة. 

الرجل المبارك!
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القهوة 
ك�����������ش�����ف�����ت درا��������س�������ة 
القهوة  �أن  ح��دي��ث��ة، 
في  ف����ع����ال  دور  ل����ه����ا 
الحماية من مخاطر 
ال�������وف�������اة الم����ب����ك����رة؛ 
�إلى  بالإ�ضافة  وذلك 
الطبية  ف����وائ����ده����ا 

المعروفة.
و�أج�����اب�����ت ال���درا����س���ة 

بين  انت�شر  ت�سا�ؤل  عن  الطبية،  الأمريكية  الجمعية  دوري��ة  ن�شرتها  التي 
“، وجاءت  المبكرة؟  الوفاة  ت�سبب  القهوة  “هل  القهوة؛ وهو  تناول  محبي 

النتائج عك�س ما هو معروف.
الوفاة،  ت�سببان  لا  الكافيين  من  الخالية  وتلك  الفورية  القهوة  �أن  وتبين 
القهوة  دور  �إلى  بالإ�ضافة  البن،  بـحبوب  مقارنة  للج�سم  �ضرراً  �أقل  وهما 

الفعال في الحماية من خطر الوفاة المبكرة.
كالوقاية  للقهوة،  المعروفة  الطبية  الفوائد  بع�ض  �إلى  الدرا�سة،  و�أ���ش��ارت 
الباحثون  وق��ام  ال��دم.  في  الكولي�سترول  ن�سبة  وتقليل  القلب  �أمرا�ض  من 
القائمون على الدرا�سة، بتحليل بيانات متعلقة بالعادات ال�صحية لن�صف 
مليون �شخ�ص، تراوحت �أعمارهم ما بين 38 عاماً و73 عاماً. على الرغم 
�أنها  �إلا  �أجريت م�ؤخراً،  درا�سات كثيرة  تتوافق مع  الدرا�سة  نتائج  �أن  من 
ت�صطدم مع حكم محكمة لو�س �أنجلو�س العليا، التي �أقرت فيها ب�أن عبوات 
لكونها  ال�سرطان؛  من  تحذير  ي�صاحبها  �أن  يجب  كاليفورنيا  في  القهوة 

تحتوي على مادة كيماوية م�سرطنة ت�ستخدم في عملية التحمي�ص.

طلاب المدار�س الثانوية يلعبون في نافورة �أثناء احتفالهم باليوم الأخير من المدر�سة في و�سط  العا�صمة الأوكرانية كييف.رويترز

�آلا  ت�شاجرت مجموعه من الن�ساء مع زوجة جحا وقالت لها احداهن انت يا زوجة الرجل التافه اذهبي عنا 
ترين نف�سك لا ترتدين حتى قطعة واحدة من الذهب.. هيا اذهبي من هنا.. ف�صرخت زوجة جحا وقالت بل 

عندي من الذهب الكثير لكني لا احب ان الب�سه حتى لا تح�سدني احداكن، وتركتهن وان�صرفت باكيه. 
في البيت عرف جحا ما حدث وغ�ضب لجرح كرامة زوجته وام اولاده وقال لها نعم انت �سليطة الل�سان وجباره 
لكني احبك ف�أنت ام اولادي ولن اجعلك تخجلين بينهن ابداً.. قام جحا من فوره �إلى غرفته وجل�س وحيداً 

يفكر فيما العمل مع ه�ؤلاء الن�سوة وكيف يحقق امنية زوجته حتى لا يقلن عليها كاذبة.. 
حاول جحا النوم لكنه ظل قلقاً حتى اتته فكرة، في ال�صباح خرج جحا مبكراً جداً من بيته وقد تنكر في �صورة 
رجل عجوز وارتدى ثياباً قديماً كان والده يملكها ولب�س معها عمامة كبيرة خ�ضراء وعباءة بي�ضاء ثم خرج 
على طريق القرية وجل�س هناك تحت احدى ا�شجار وعندما بد�أ النا�س ي�ستيقظون ويخرجون قام من مكانه 
و�سار بهدوء ليدخل القرية فر�آه بع�ض من اهلها و�س�أله احدهم من اين جئت ايها ال�شيخ الطيب؟ وماذا تريد؟  
به  الرجل ليدعوه عنده ليتبرك  ف�أ�سرع  ارت��اح قليلًا.   ان  واري��د  قريتكم  فقال جئت من بلاد الحجاز عابراً 
وهناك في بيت الرجل الذي كان يعرفه جحا تماماً نظر جحا �إلى زوجة الرجل وقال انت يا ام مبروكة كيف 
حالك؟ فقال الرجل: وكيف عرفت ان ابنتي تدعى مبروكة؟ فقال جحا: �آه كان هذا مكتوباً امام وجهى لكنك 

لا تراه يا علي. ف�صاح الرجل من فرحته وقال. وعرفت ا�سمي اي�ضاً انت بالفعل رجل مبارك. 
في خلال �ساعات قليلة عرفت القرية كلها بالرجل المبارك الذي ح�ضر من الحجاز وينادي النا�س ب�أ�سمائهم 
عندما ينظر لوجوههم وعرفوا انه يقر�أ الطالع ويك�شف لهم الم�ستور ويتنب�أ بم�ستقبلهم فتدفق النا�س عليه، 
كل منهم يعطيه بع�ض المال لي�ستطيع ان يعرف منه طالعه او م�ستقبله او اخباره فكان جحا يتظاهر بالتفكير 
والتمعن في وجه ال�شخ�ص ثم يبد�أ في الكلام ولا ي�سكت ابداً.  ا�سبوعان مرا وجحا يجل�س �ضيفاً في كل بيت يوم 
واحد فقط حتى جمع من المال الكثير الكثير ثم اعلن نيته في الرحيل فحزن النا�س ب�شدة وجاءوا ليودعوه 
محملين بالهدايا الكثيرة الغالية فحملها و�شكرهم وخرج من القرية راكباً بغلًا غالية منحها له احد الموثرين 
في القرية. فذهب �إلى القرية المجاورة وباع البغلة ب�سعر كبير وا�شترى حمارين وعاد كما كان �إلى ا�صله جحا 
وقد حمل الحمارين بالهدايا وو�صل �إلى بيته و�ضم زوجته �إلى �صدره وهو يقول انتقمت لك. ومنحها ما معه 
من نقود كثيرة جداً ا�شترت بها ذهب وملاب�س جديدة وح�ضرت بهم احدى الأعرا�س فكانت اجمل من العرو�س 
واخر�ست �أل�سنة ن�ساء القرية كلهن وعادت لتمنح جحا قبلة حانية وهى تقول لا �شمت الله فيك الن�ساء ابداً يا 

جحا.. اوح�شتنا فقال لها: �آ�سف يا زوجتى الحبيبة كنت في الحجاز!. 

ب�أمان الر�ضيع  لينام  ن�صائح    5
للر�ضيع  الم���ف���اج���ئ  الم�������وت  م���ت�ل�ازم���ة  ت���ع���د 
 Sudden Infant Death(
التي  الم��خ��اط��ر  �أك�ب�ر  م��ن   )Syndrome
ت���ه���دد ح��ي��ات��ه، خ��ا���ص��ة �أث���ن���اء ال���ن���وم ب�سبب 

الاختناق.
المركز  يقدم  المتلازمة  ه��ذه  ح��دوث  ولتجنب 
الألماني الاتحادي للتوعية ال�صحية الن�صائح 

التالية كي ينام الر�ضيع ب�شكل �آمن:
 -1النوم على الظهر، وهو يمثل النوم الأكثر 
�أمانا، في حين لا يجوز للر�ضيع �أن ينام على 

بطنه �أو على جانبه.
 -2�سرير خا�ص، حيث ينبغي �أن ينام الر�ضيع 

في �سرير خا�ص به، ولي�س بين الأم والأب،على 
�أن يكون ال�سرير في غرفة نوم الوالدين.

 -3كي�س النوم، ويعد �أكثر �أمانا من الأغطية، 
مع مراعاة �ألا تكون فتحة الرقبة بكي�س النوم 

�أكبر من ر�أ�س الطفل.
يخلو  �أن  ينبغي  ح��ي��ث  �إ���ض��اف��ات،   -4ب���دون 
الو�سائد  مثل  �إ�ضافات  �أي  من  الطفل  �سرير 

والدمى القما�شية.
ينام  �أن  ي��ن��ب��غ��ي  ح��ي��ث  الح�������رارة،   -5درج����ة 
ت�ت�راوح بين  الر�ضيع في درج��ة ح���رارة غرفة 
يتعر�ض  �أن  ي��ج��وز  لا  ل��ذا  مئوية،  و18   16

�سريره ل�ضوء ال�شم�س المبا�شر.


