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لي�ست الهدايا.. »�سر ب�سيط« 
قد يعزز العلاقة بين الأزواج

المبادرات  �أو  الرومان�سي  الع�شاء  �أو  الفاخرة  الهدايا  تكون  لا  قد 
�إذ  الأزواج،  بين  العلاقة  تعزيز  في  الأه��م  العامل  هي  التقليدية 
ك�شفت درا�سة جديدة �أن ن�شاطاً ب�سيطاً مثل م�شاهدة م�سل�سل �أو 
فيلم معاً قد يرتبط ب�شعور �أكبر بالتقارب والا�ستقرار العاطفي.

ت�أثير  لقيا�س  م��ي��ل«،  لـ«الديلي  وفقا  زوج���اً   84 باحثون  وت��اب��ع 
العلاقة،  طبيعة  على  التلفزيونية  ال�ربام��ج  م�شاهدة  م�شاركة 
ووجدوا �أن الأزواج الذين اعتادوا الجلو�س معاً لمتابعة م�سل�سل �أو 
فيلم مف�ضل �أبلغوا عن م�ستويات �أعلى من القرب وقوة العلاقة 

مقارنة بمن نادراً ما ي�شاركون هذا الن�شاط.
الأزواج  تمنح  قد  معاً  المحتوى  م�شاهدة  �أن  ال��درا���س��ة،  و�أظ��ه��رت 
م�شاركة  خ�الل  م��ن  خ�صو�صاً  الم�����ش�ترك،  التفاعل  م��ن  م�ساحة 
الم�شاعر مثل ال�ضحك �أو الت�أثر بالم�شاهد، وهو ما يعزز الإح�سا�س 

بوجود تجارب م�ترشكة بين الطرفين.
�أحداث  مناق�شة  �إن  �إذ  لاف��ت،  تف�صيل  �إلى  �أ�شاروا  الباحثين  لكن 
كان  بينما  التقارب،  زي��ادة  �ساعدت في  العر�ض  انتهاء  بعد  العمل 
الحديث �أثناء الم�شاهدة يقلل من الت�أثير الإيجابي لهذا الن�شاط. 
التقارب  م��ن  يزيد  الم�ترشك  »ال��واق��ع  �أن  البحث  فريق  و�أو���ض��ح 
تتحول  �أن  يمكن  التلفاز  م�شاهدة  �أن  �إلى  م�شيرين  والتوا�صل«، 
التفاعل  خ�ل�ال  م���ن  الأزواج  ب�ي�ن  تج��م��ع  ح��م��ي��م��ة  لح��ظ��ات  �إلى 
العاطفي والذكريات الم�ترشكة. وكانت درا�سات �سابقة قد �أ�شارت 
الأعمال  مثل  م��ع��اً،  الطويلة  الم�سل�سلات  متابعة  �أن  �إلى  �أي�����ض��اً 
الدرامية الممتدة، قد ت�سهم في تعزيز �شعور ال�شريكين بالارتباط، 
باعتبارها تجربة يعي�شها الطرفان ب�شكل م�ترشك. ووفق نتائج 
الدرا�سة، ف�إن نحو ثلث الأزواج الم�شاركين كانوا يخ�ص�صون وقتاً 
منتظماً لم�شاهدة التلفاز معاً، ما ي�شير �إلى �أن هذا الن�شاط اليومي 

الب�سيط قد يكون له دور �أكبر مما يُعتقد في دعم العلاقات.

لي�س للترفيه فقط.. ال�ضحك 
قد ي�ساعد مر�ضى الرئة

بد�أ باحثون في كلية كينغز لندن درا�سة �سريرية تمهيدية لاختبار 
علاج  في  م�ساعدة  و�سيلة  ي�صبح  �أن  يمكن  ال�ضحك  ك��ان  �إذا  م��ا 
ال��ه��وائ��ي��ة، وه���و م��ر���ض رئ���وي مزمن  ت��و���س��ع الق�صبات  م��ر���ض��ى 

ي�ضعف قدرة ال�شعب الهوائية على التخل�ص من البلغم.
ورغم �أن فوائد ال�ضحك لل�صحة النف�سية معروفة منذ �سنوات، 
ف�إن الأدلة العلمية ب��شأن ت�أثيره في الأمرا�ض الج�سدية لا تزال 

محدودة، وهو ما ت�سعى الدرا�سة الجديدة �إلى ا�ستك�شافه.
وي�ؤثر تو�سع الق�صبات الهوائية في قدرة المجاري التنف�سية على 
المتكررة.  والال��ت��ه��اب��ات  ال��ع��دوى  خطر  يزيد  م��ا  البلغم،  تنظيف 
وتمارين  الح��ي��وي��ة،  الم�����ض��ادات  على  الحالية  ال��ع�الج��ات  وتعتمد 
الهوائية  ال�شعب  داخ���ل  اه���ت���زازات  ���دث  تُح �أج��ه��زة  �أو  التنف�س، 
ال�ضحك،  �أن  الباحثون  ويعتقد  البلغم.  �إخ��راج  على  للم�ساعدة 
ال�ضحك«، قد  »يوغا  �أو متعمدًا �ضمن جل�سات  �سواء كان عفويًا 
يُحدث اهتزازات م�شابهة لتلك التي توفرها الأجهزة العلاجية، 
كما قد يحفز ال�سعال الذي ي�ساعد على تنظيف المجاري التنف�سية، 
ف�ًالض عن تح�سين الحالة النف�سية وتعزيز التفاعل الاجتماعي.

المحا�ضرة  �سبينو،  �أري��ي��ت��ا  ال��دك��ت��ورة  الرئي�سية  الباحثة  وق��ال��ت 
من  كثيًرا  �إن  لندن،  كينغز  بكلية  التنف�سي  الطبيعي  العلاج  في 
مر�ضى الرئة يلاحظون �أن ال�ضحك يثير ال�سعال، ما قد ي�سهم 

في التخل�ص من المخاط المتراكم داخل ال�شعب الهوائية.
و�أ�ضافت �أن تراكم المخاط قد ي�ؤدي �إلى التهابات متكررة، م�شيرة 
�إلى �أن الدرا�سة تهدف �إلى فهم الآلية الف�سيولوجية التي تربط 
وي�شارك  التنف�سية.  الم��ج��اري  وتنظيف  وال�سعال  ال�ضحك  ب�ني 
�أ�سبوعية  �أ�سابيع، يت�ضمن جل�سات  المر�ضى في برنامج يمتد �ستة 
لمدة 60 دقيقة من »يوغا ال�ضحك«، �إلى جانب جل�سات تثقيفية 

مرتين �أ�سبوعيًا. 

متى ت�صبح مراقبة تحركات الأبناء �ضرورية لحمايتهم؟
يتحوّل تتبع مواقع الأبناء جغرافيًّا عبر الهواتف الذكية من و�سيلة 
لي�صبح  الهدف الحمائي  يتجاوز  رقابة �صارمة عندما  �أداة  �إلى  �أمان 
و�سيلة لتخفيف قلق الآباء ال�شخ�صي على ح�ساب ا�ستقلالية الأبناء، 

خا�صة في مرحلة »الر�شد النا�شئ« بين عامي 18 و25.
وب��ح�����س��ب خ�ب�راء م��ن م��وق��ع »���س��اي��ك��ول��وج��ي ت�����وادي«، ف��م��ن الناحية 
م�ساحة من  �إلى  المرحلة  ال�شباب في هذه  يحتاج  والنف�سية،  التربوية 
وتطوير  و�إخ��ف��اق��ات��ه��م  تج��ارب��ه��م  م��ن  للتعلم  والخ�صو�صية  الح��ري��ة 

مهارات الاعتماد على الذات وتحمّل م�س�ؤولية �سلامتهم ال�شخ�صية.
الأبناء  لمراقبة تحركات   والواقعية  العلمية  ذلك، تبرز الحاجة  ومع 
وت�صبح �ضرورية ومبررة في حالات محددة ترتبط بارتفاع م�ؤ�شرات 

الخطر والتهديد المحتمل، ومن �أبرز هذه الحالات:
وجود الأبناء في �أماكن غير م�ألوفة �أو خطرة:

ي�ساعد التتبع على �إر�شادهم �أو التدخل ال�سريع �إذا �ضلوا الطريق �أو 
واجهوا موقفًا طارئًا.

التواجد خارج المنزل في �أوقات مت�أخرة من الليل:
خا�صة في المناطق المعزولة �أو عند التنقل بمفردهم؛ ما يجعل معرفة 

الموقع �صمام �أمان للتدخل عند انقطاع الات�صال.
ا�ستخدام خدمات النقل الم�ترشك �أو �سيارات الأجرة:

ل�ضمان  عالميًّا  معتمدًا  وقائيًّا  �إج��راءً  الحالة  الم�سار في هذه  تتبع  يعد 
و�صول الابن �أو الابنة ب�سلام �إلى الوجهة المحددة.

الخروج مع �أ�شخا�ص غرباء �أو غير معروفي الهوية للأ�سرة:
تمنح المراقبة الم�ؤقتة �شبكة �أمان �إ�ضافية لحين الاطمئنان على طبيعة 

الموقف.

�إجلاء �سكان بلدة كاملة 
ب�سبب حريق غابات 

�إجلاء  �إلى  الألمانية  ال�سلطات  ا�ضطرت 
تريزين  ب��ل��دة  ���س��ك��ان  م���ن   650 ن��ح��و 
بولاية راينلاند-بفالت�س، بعد ا�ستمرار 
منطقة  �إلى  امتد  غابات  حريق  انت�شار 
ذخ��ائ��ر غ�ري منفجرة، ما  تح��ت��وي على 
ورفع  الإط��ف��اء  عمليات  تعقيد  م��ن  زاد 

م�ستوى المخاطر.
اندلع  الألمانية،  الأنباء  وكالة  وبح�سب 
منحدر  على  ال�سبت  ظهر  بعد  الحريق 
���ش��دي��د الان����ح����دار ب���ال���ق���رب م���ن بلدة 
ب��ا���ش��رت فرق  ال���ب���داي���ة،  ت���ري���زي���ن، وفي 
الم��ب��اني القريبة من  ب���إخ�الء  ال��ط��وارئ 
ت��و���س��ع نطاق  �أن  م��وق��ع الح���ري���ق، ق��ب��ل 
الإخ�الء خلال ليل الأح��د لي�شمل عدة 

�شوارع في الجزء ال�شمالي من البلدة.
النيران،  رق��ع��ة  ات�����س��اع  ا���س��ت��م��رار  وم���ع 
قرارًا  الأح���د  �صباح  ال�سلطات  ات��خ��ذت 
ب���إخ�الء ال��ب��ل��دة ب���أك��م��ل��ه��ا، ب��ع��دم��ا امتد 
 2.7 بنحو  تُقدر  م�ساحة  �إلى  الحريق 
هكتار داخل منطقة غابات وعرة ي�صعب 

الو�صول �إليها.

كيف يدعم الكرياتين �صحة 
الن�ساء مع التقدم في ال�سن؟

بمكمل  الاه������ت������م������ام  ت�������زاي�������د 
ال�سنوات  في  الغذائي  الكرياتين 
ل���دوره في  الأخ��ي�رة، لي�س فقط 
ا  �أي�ضً بل  الريا�ضي،  الأداء  دعم 
ال�صحة  على  ت���أث�ريه  لاح��ت��م��ال 
التقدم  مع  الن�ساء  لدى  العامة 
الع�ضلات  ي�شمل  العمر، بما  في 

والعظام والدماغ والمزاج.
ويُ����ع����د ال���ك���ري���ات�ي�ن م����ن �أك��ث�ر 
المكملات الغذائية التي خ�ضعت 
ل���ل���درا����س���ة، ويُ�������س���ت���خ���دم ع����ادة 
�أن  �إلا  ال��ع�����ض�الت،  ق���وة  ل��دع��م 
فوائد  �إلى  ي�شيرون  �أخ�صائيين 
قيد  ت���زال  لا  �إ���ض��اف��ي��ة محتملة 

البحث العلمي.
 VeryWell وبح�سب موقع 
فوائد  �أرب��ع  �إليك   ،Health
محتملة للكرياتين لدى الن�ساء 

مع التقدم في العمر:

دعم قوة الع�ضلات
الحفاظ  في  ال��ك��ري��ات�ني  ي�ساعد 
والقوة  الع�ضلية  ال��ك��ت��ل��ة  ع��ل��ى 
البدنية، خا�صة عند دمجه مع 
�أهمية  وتزداد  المقاومة.  تمارين 
العمر وبعد  التقدم في  ذلك مع 
ال��ط��م��ث، ح��ي��ث ي�سهم  ان��ق��ط��اع 
والا�ستقلالية  الح��رك��ة  دع��م  في 
الع�ضلات  ف�����ق�����دان  وت���ق���ل���ي���ل 

الطبيعي.

دعم �صحة العظام:
يح�سن  لا  ال��ك��ري��ات�ني  �أن  رغ���م 
كثافة العظام ب�شكل مبا�شر، ف�إن 
�أنه  �إلى  ت�شير  الدرا�سات  بع�ض 
قد ي�سهم في تح�سين قوة العظام 
التمارين  م��ع  ا�ستخدامه  عند 
ي�ساعد  ق����د  م����ا  ال���ري���ا����ض���ي���ة؛ 
اله�شا�شة  مخ���اط���ر  ت��ق��ل��ي��ل  في 

والك�سور مع العمر.

تح�سين وظائف الدماغ:
في  دورًا  ال����ك����ري����ات��ي�ن  ي���ل���ع���ب 
الدماغ،  داخ����ل  ال��ط��اق��ة  �إن���ت���اج 
وق�����د ت�������ش�ي�ر ب���ع�������ض الأب����ح����اث 
للذاكرة  دع��م��ه  اح��ت��م��ال��ي��ة  �إلى 
الذهنية،  والم��ع��الج��ة  والان��ت��ب��اه 
خا�صة لدى كبار ال�سن �أو خلال 

فترات الإجهاد.

دعم المزاج وال�صحة النف�سية:
�أول����ي����ة ت�شير  درا�����س����ات  ت���وج���د 
ي�ساعد  ق��د  ال��ك��ري��ات�ني  �أن  �إلى 
الاكتئاب  �أع����را�����ض  تح�����س�ني  في 
العلاجات  م��ع  ا�ستخدامه  عند 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، ك��م��ا ق���د ي��ك��ون له 
الم���زاج،  تح�سين  في  محتمل  دور 
م���زي���د من  �إلى  الح���اج���ة  رغ����م 

الأبحاث.

�ص 22

�ص 27

الإمارات ت�ستعد لا�ست�ضافة الدورة 
التا�سعة من »معر�ض الخدمة 

الوطنية للتوظيف« يوليو القادم

ي�ستك�شف   ..Fjord
تعقيدات الهجرة، 
المو�سيقى متهمة بتلف التربية، والحرية

الدماغ... ولكن كيف؟ �ص 23

تاريخ اليوم العالمي للعافية
2012 بو�صفه  العالمي للعافية في عام  اليوم  ت�أ�س�س 
بالأ�سا�س على  �أُطلقت  مبادرة اجتماعية غير ربحية 
يد النا�شطة التركية »بيلغين �أك�سو«، وفي هذا الوقت 
خرج ب�شعار يلخ�ص مغزاه، وهو حامل ال�شعار: »يوم 
واحد يمكنه تغيير حياتك ب�أكملها«. ويهدف الحدث 
ال�صحية  ال��وق��اي��ة  نحو  الأف����راد  اهتمام  توجيه  �إلى 
ب�سيطة  ب�أ�ساليب  ال�ضارة  ال��ع��ادات  ��ب  وتج��نُّ الذاتية 

ومتاحة للجميع دون تكلفة.
العالمي  العافية  �أبحاث معهد  ال�سياق، ت�شير  وفي هذا 
»العافية« يختلف جوهرياً  �أن مفهوم  �إلى   »GWI«
�أن  الخ�ب�راء  ويو�ضح  المبا�شرة،  الطبية  الرعاية  ع��ن 
ال��رع��اي��ة ال��ط��ب��ي��ة ه��ي ط��ري��ق��ة دف��اع��ي��ة تح���دث بعد 
الإ�صابة بالأمرا�ض بو�صفها رد فعل، �أما العافية فهي 
اتخاذ  على  تقوم  وم�ستمرة  ن�شطة  هجومية  طريقة 
خيارات واعية منذ البداية وقبل الإ�صابة بالأمرا�ض، 
كما �أنها ت�شمل ال�صحة ال�شاملة: البدنية، والنف�سية، 

والروحية، والاجتماعية.
وي�شهد عام 2026 تحولًا لافتاً في توجهات العافية 
عن  ال�����ص��ادر  ال�سنوي  التقرير  ر�صد  حيث  العالمية، 
في  ملحوظاً  تراجعاً   »GWS« العالمية  العافية  قمة 
التوجهات القائمة على »المثالية المفرطة والا�ستهلاك 
الأرق����ام«،  وت��دق��ي��ق  ال�صحي  التتبع  لأج��ه��زة  ال��زائ��د 
العفوية«  �إلى  ب���ـ«ال���ع���ودة  يُ���ع���رف  م���ا  ���ص��ع��ود  م��ق��اب��ل 
وال�شعور  الع�صبي  الج��ه��از  ���س�الم��ة  ع��ل��ى  وال�ترك��ي��ز 
ين�سجم تماماً  ما  الإن�ساني الحيوي، وهو  بالات�صال 

مع �شعار احتفالات هذا العام.

الركائز الأربع ل�شعار عام 2026
�أن  للعافية  ال��ع��الم��ي  ل��ل��ي��وم  الم��ن��ظ��م��ة  ال��ل��ج��ن��ة  �أع��ل��ن��ت 
اح��ت��ف��الات ه���ذا ال��ع��ام ت��ت��م��ح��ور ح���ول �أرب���ع���ة �أعمدة 
�أ�سا�سية تهدف �إلى تحويل البهجة من مجرد �شعور 

عابر �إلى ممار�سة يومية لبناء المرونة النف�سية:

البهجة في الامتنان
تحويل التركيز من التفكير فيما ينق�ص الإن�سان �إلى 
تقليل  ي�سهم في  ما  والمتاحة؛  الب�سيطة  النعم  تقدير 

ومقاومة  ال���ت���وت���ر  م�����س��ت��وي��ات 
�شعور القلق الم�ستمر.

البهجة عبر التوا�صل
ومواجهة  الحقيقية  الإن�����س��ان��ي��ة  ال��ع�الق��ات  تعميق 
العزلة الرقمية من خلال تخ�صي�ص �أوقات للأ�سرة، 
��ال داخل  وت��ب��ادل ال��دع��م، ومم��ار���س��ة ال��ت��ع��اط��ف ال��ف��عَّ

المجتمع.

البهجة في الحركة
ت�شجيع ممار�سة الأن�شطة البدنية لي�س بغر�ض الأداء 
ا�ست�شعار  �أجل  التناف�سي، بل من  �أو  ال�شاق  الريا�ضي 
الحيوية و�إفراز هرمونات ال�سعادة عبر �أن�شطة مرنة 

مثل الم�شي الواعي، �أو اليوغا، �أو التمدد.

البهجة من خلال الإبداع
دون  ال��ذات  والتعبير عن  �إحياء طاقة الخيال  �إع��ادة 
ب�سيطة كطهي وجبة  �أحكام، عبر ممار�سات  �أو  قيود 

جديدة، �أو الكتابة، �أو ممار�سة الفنون الب�صرية.
اقرئي �أي�ضاً: طرق الوقاية من ا�ضطراب الهرمونات: 

دليل علمي متكامل للحفاظ على التوازن الداخلي

كيف ت�ؤثر العافية في اقت�صاديات الدول؟
لم ت��عُ��د ال��ع��اف��ي��ة مج���رد نم���ط ح��ي��اة اخ���ت���ي���اري، بل 
�إلى ركيزة اقت�صادية وتنموية كبرى. ووفقاً  تحولت 
لأح����دث ال��ب��ي��ان��ات الإح�����ص��ائ��ي��ة ال�����ص��ادرة ع��ن معهد 
العالمي  العافية  اقت�صاد  حجم  ر  يُقدَّ العالمي،  العافية 
با�ستمرار  توقعات  م��ع  دولار،  تريليون   6.8 بنحو 

نموه بن�سب مت�سارعة حتى نهاية العقد الحالي.
قطاعات  ع��دة  �إلى  ال�شامل  الاقت�صاد  ه��ذا  وينق�سم 

حيوية �أبرزها:

الرعاية الوقائية.
التغذية ال�صحية وفقدان الوزن.

ال�سياحة العلاجية و�سياحة الا�ست�شفاء.
العقارات القائمة على معايير العافية البيئية.

النف�سية  وال�صحة  العمل  �إلى عافية مكان  بالإ�ضافة 

الم�������س���ت���ن���دة 
تقنيات  �إلى 

ت���������ن���������ظ���������ي���������م 
الا�������س������ت������ج������اب������ة 

الع�صبية.
التوقعات  ر�صدت  وقد 

الاقت�صادية لعام 2026 
متخ�ص�صة  م�سارات  ظهور 

ج��دي��دة في ه���ذا ال�����س��وق، لعل 
�أب�����رزه�����ا ق����ط����اع »ع���اف���ي���ة ط���ول 

يركز  ال��ذي  للمر�أة«،  الموجه  العمر 
ال�صحية  الح��ي��اة  ج���ودة  تح�سين  على 

العمرية  م��راح��ل��ه��ا  ل��ل��م��ر�أة في مخ��ت��ل��ف 
مخ�ص�صة،  ووقائية  طبية  حلول  عبر  والبيولوجية 

بعيداً عن ال�صيغ العامة.

خطوات عملية نحو نمط حياة �صحي
تهدف  عملية  خ��ط��وات   7 بت�ضمين  الخ��ب�راء  ن�صح 
�إلى �إحداث تغيير تدريجي وم�ستدام في نمط الحياة 

اليومي، وهي:
- الم�شي مدة �ساعة يومياً في الهواء الطلق.

- �شرب كميات كافية من المياه والحد من الم�شروبات 
البلا�ستيك  زجاجات  على  الاعتماد  تقليل  الغازية. 

�أحادية الا�ستخدام لحماية البيئة وال�صحة.
- تناول الأطعمة الع�ضوية والمحلية الطازجة.

- القيام بعمل �إن�ساني �أو مبادرة طيبة تجاه الآخرين 
لتعزيز الر�ضا النف�سي.

م�ترشك  عائلي  ع�شاء  ت��ن��اول  ع���ادة  على  الح��ف��اظ   -
لتقوية الروابط الأ�سرية.

الا�سترخاء  على  والح��ر���ص  النوم  مواعيد  تنظيم   -
المبكر ل�ضمان جودة الا�ست�شفاء البدني.

احتفل العالم في ال�سبت الموافق 13 من يونيو 2026، 
بالن�سخة الخام�سة ع�شرة من »اليوم العالمي للعافية«، 

وهو الحدث الدولي ال�سنوي الذي ينطلق هذا العام تحت 
�شعار »بهجة الماجنتا«.

تعني  لا  العافية  �أن  على  ال�ضوء  ت�سليط  هو  ال�شعار  من  والهدف 
لت�شمل  التقليدي  الإط��ار  هذا  تتجاوز  بل  فقط،  البدنية  ال�صحة 

ها  يَعُدُّ التي  البهجة  لئت  وم�ستمرة  واعية  ممار�سة  يُعَدُّ  �أو�سع  مفهوماً 
الحياة  �ضغوط  و�سط  �سيما  ولا  العافية،  نحو  الدفع  قاطرة  الخبراء 

المعا�صرة والت�سارع الرقمي.

في يومها العالمي 2026: »العافية« 
تبد�أ من البهجة الم�ستدامة

درجة حرارة الماء قد ت�ؤثر على الترطيب واله�ضم
�أب���ح���اث �أن درج����ة ح���رارة  �أظ���ه���رت 
ت��ل��ع��ب دورًا في  ال�����ش��رب ق���د  م��ي��اه 
مثل  ال�صحية،  ال��وظ��ائ��ف  بع�ض 
وتخفيف  وال��ه�����ض��م  ال�ت�رط���ي���ب 
�شرب  �أن  رغ����م  ال���ب��رد،  �أع����را�����ض 
الم��اء ب���أي درج��ة ح��رارة يظل مفيدًا 

لل�صحة العامة.
وب��ح�����س��ب درا����س���ات ع��ل��م��ي��ة، ف�إن 
الم�������اء ال�����ب�����ارد قد 
ي����ك����ون الأك���ث���ر 
دعم  في  فاعلية 
ال���ت��رط������ي������ب، 
بعد  خ����ا�����ص����ة 
ال�����ت�����م�����اري�����ن 
ال����ري����ا�����ض����ي����ة 
التعر�ض  �أو 
�إذ  ل����ل����ح����رارة، 
درج��ة ح��رارة الج�سم وتحفيز  ي�ساعد على خف�ض 

تناول كميات �أكبر من ال�سوائل.

ق��د ي�سهم في  �أن��ه  �إلى  الأب��ح��اث  �أ���ش��ارت بع�ض  كما 
يبقى  بينما  ال��ط��اق��ة،  ا�ستهلاك  في  طفيفة  زي���ادة 
ت���أث�ريه مح���دودًا على الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن يعانون 
من م�شكلات في البلع. في المقابل، يُعد الماء الدافئ 
�إذ قد  �أف�ضل لدعم �صحة الجهاز اله�ضمي،  خيارًا 
الأمعاء وتقليل فر�ص  ي�ساعد على تح�سين حركة 
في  المحتمل  دوره  �إلى  �إ�ضافة  بالإم�ساك،  الإ�صابة 
ت�سريع التعافي بعد بع�ض الإج��راءات الطبية عبر 
ال�ساخن،  الماء  �أما  تحفيز ن�شاط الجهاز اله�ضمي. 
بنزلات  الإ�صابة  �إ�ضافية عند  بفوائد  فقد يرتبط 
ي�ساعد  �أن  يمكن  حيث  الأن����ف،  اح��ت��ق��ان  �أو  ال�ب�رد 
�أعرا�ض  وتخفيف  الحلق  التهاب  تهدئة  في  بخاره 
�إلى جانب دعمه لعملية  العلوي،  التنف�سي  الجهاز 
اله�ضم ب�شكل م�شابه للماء الدافئ. وي�ؤكد خبراء 
�أن العامل الأهم يبقى هو �شرب كميات كافية من 
الماء ب�شكل منتظم، بغ�ض النظر عن درجة حرارته، 
الحيوية،  وظائفه  ودع��م  الج�سم  ترطيب  ل�ضمان 
مع �إمكانية اختيار درجة الحرارة وفقًا لتف�ضيلات 

ال�شخ�ص وحالته ال�صحية.



•• �أبوظبي - الفجر

دعم  على  وحر�صها  والم��ع��رف��ة،  بالثقافة  المتوا�صل  اهتمامها  �إط���ار  في 
وتعزيز  الإن�����س��اني  ال�ت�راث  حفظ  في  ت�سهم  التي  الح�ضارية  الم��ب��ادرات 
�آل  خالد  محمد  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  قامت  ال�شعوب،  بين  الح��وار 
نهيان بجولة ثقافية �شملت متحف اللوفر �أبوظبي ومتحف ال�شيخ زايد 
الوطني، برفقة النائبة اللبنانية والإعلامية بولا يعقوبيان، وعدد من 

ال�سيدات والأكاديميات.
�أبوظبي،  ال��ل��وف��ر  متحف  ب��زي��ارة  جولتها  �شما  د.  ال�شيخة  وا�ستهلت 
حيث اطلعت على �أبرز مقتنياته التاريخية والفنية التي توثق م�سيرة 
الح�ضارات الإن�سانية، وا�ستمعت �إلى �شرح حول ر�سالته في تعزيز الحوار 
�إلى ت�صميمه المعماري الفريد الذي  الثقافي بين ال�شعوب، كما تعرفت 

يجمع بين الهوية الإماراتية والر�ؤية العالمية.
الوطني، واطلعت  زايد  ال�شيخ  ال�شيخة �شما متحف  وعقب ذلك، زارت 

على �أق�سامه التي توثق �سيرة المغفور له، ب�إذن الله تعالى، ال�شيخ زايد 
بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، ور�ؤيته في بناء دولة الإمارات، وما 
يقدمه المتحف من تجربة معرفية حديثة ت�ستعر�ض م�سيرة الاتحاد، 
والهوية الوطنية، وقيم الا�ستدامة، والعمل الإن�ساني، وتمكين الإن�سان، 

من خلال �أحدث التقنيات التفاعلية.
و�أكدت ال�شيخة د. �شما �أن المتاحف تمثل من�صات معرفية ت�سهم في بناء 
دولة  مكانة  وتر�سيخ  الثقافات،  بين  الح��وار  وتعزيز  الإن�ساني،  الوعي 
والت�سامح،  والفنون  للثقافة  عالمياً  م��رك��زاً  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
ا�ستثمار في م�ستقبل  الثقافة والمعرفة هو  �أن الا�ستثمار في  �إلى  م�شيرة 

الإن�سان.
�أ�شادت ال�شيخة د. �شما بالدور الذي ت�ؤديه المتاحف  وفي ختام الجولة، 
وربط  الثقافية،  الهوية  وتعزيز  الوطنية،  الذاكرة  حفظ  في  الوطنية 
ال�صروح  ه��ذه  ر�سالة  �أن  م���ؤك��دة  و�إنج���ازات���ه،  وطنهم  بتاريخ  الأج��ي��ال 
الح�����ض��اري��ة ت��ت��ج��اوز ح��ف��ظ الم��ق��ت��ن��ي��ات ل��ت��ك��ون ج�������س���وراً ل��ل��ح��وار بين 

الح�ضارات، وتج�سد قيم دولة الإمارات القائمة على الت�سامح والانفتاح 
و�صناعة الم�ستقبل.

عن  يعقوبيان  بولا  والإعلامية  اللبنانية  النائبة  ت  عّرب جانبها،  ومن 
�إعجابها الكبير بما �شهدته من تطور نوعي في متحف اللوفر �أبوظبي. 
�أبوظبي بعد ع�شر �سنوات من  وقالت: »اليوم عدتُ �إلى متحف اللوفر 
اللحظة  تلك  �شهدوا  الذين  المدعوين  بين  من  كنتُ  يومها  افتتاحه. 
ذلك  حتى  تج��اوز  اليوم  ر�أيته  ما  لكن  كبيراً،  الحلم  وك��ان  التاريخية، 
الحلم. لم �أزر متحفاً بقي كما هو؛ بل زرت م�شروعاً ثقافياً نما، وتطور، 
�إليه اليوم.  وات�سعت ر�ؤيته. هناك فرق وا�ضح بين البدايات وما و�صل 
كل قاعة، وكل معر�ض، وكل تف�صيل يقول �إن هذا المكان لم يتوقف عند 
لحظة الافتتاح، بل وا�صل بناء نف�سه لي�صبح �أحد �أهم المنارات الثقافية 

في العالم.«
زايد.  ال�شيخ  متحف  �إلى  زي��ارت��ي  كانت  �أك�ثر،  �أ�سعدني  »م��ا  و�أ�ضافت: 
لم يكن الأمر مجرد زيارة لمتحف يحمل ا�سم قائد، بل لقاءً مع �سيرة 

الذي  الأ�سا�س  وي�ضع  اتح���اداً،  وي�ؤ�س�س  دول��ة،  يبني  �أن  ا�ستطاع  رج��ل 
تقوم عليه الإمارات الحديثة. في هذا المتحف، لا ترى الما�ضي معرو�ضاً 
خلف الزجاج، بل ترى كيف يمكن لفكرة، ور�ؤية، وقيم، �أن تتحول �إلى 
را�سخة:  بقناعة  الزيارتين  هاتين  من  خرجتُ  »لقد  وق��ال��ت:  وط��ن.« 
الإم��ارات لا ت�ستثمر في الأب��راج وحدها، بل ت�ستثمر في الوعي. وهي لا 
تبني اقت�صاداً فقط، بل تبني ذاكرة، وتحفظ التراث، وت�صنع م�ستقبلًا 

ثقافياً للأجيال.
�أجد  زي��ارة  كل  الإم���ارات، ففي  زرت  كلما  ب�سعادة حقيقية  �أ�شعر  ولهذا 
الثقافة  �إن  تقول  جديدة  ور�سالة  ج��دي��داً،  و�إنج���ازاً  ج��دي��داً،  م�شروعاً 

لي�ست ترفاً، بل جزء من م�شروع الدولة.
الفنون، بل  اليوم لم تعد مجرد دول��ة ت�ست�ضيف  الإم��ارات  �أن  و�أعتقد 
التقاء  ونقطة  العربي،  الوطن  في  للثقافة  الأب���رز  الحا�ضنة  �أ�صبحت 
للح�ضارات، ومكاناً ي�ؤمن ب�أن بناء الإن�سان يبد�أ ببناء وعيه، و�أن المتحف 

لي�س مبنىً للعر�ض، بل م�ساحة للحوار بين الما�ضي والم�ستقبل.«

•• ال�شارقة - الفجر

المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  ج��ام��ع��ة  اختتمت 
وتنمية  ه����وي����ة  »الم����خ����ط����وط����ات:  م���ع���ر����ض 
في  الحكمة  بيت  ا�ست�ضافه  ال��ذي  م�ستدامة«، 
ال�شارقة على مدار ع�شرة �أيام، م�ستقطبًا نحو 
وطلبة  والمهتمين  الباحثين  من  زائر  �آلاف   6
ت�أكيد على الاهتمام  الجامعات والجمهور، في 
في  ودوره  والتراثي  المعرفي  بالمحتوى  المتزايد 

تعزيز الوعي الثقافي.
بين  للتعاون  ختامية  محطة  المعر�ض  و�شكّل 
جمع  حيث  والثقافية،  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات 
�أحد �أبرز المجموعات النادرة التي تحتفظ بها 
جامعة الإمارات العربية المتحدة مع �أحد �أبرز 
�أتاح تقديم  الدولة، بما  الثقافية في  ال�صروح 
قيمتها  ي�ربز  معا�صر  �سياق  في  الم��خ��ط��وط��ات 
ال�ضوء  الم��ع��ر���ض  و�سلط  والم��ع��رف��ي��ة.  العلمية 

�أ�صيلة  م�����ص��ادر  بو�صفها  الم��خ��ط��وط��ات  ع��ل��ى 
توثق م�سيرة العلوم والمعارف، وتعك�س تقاليد 

را�سخة في البحث والت�أليف والتعلم، بما ي�سهم 
في �إعادة تقديم هذا الإرث للأجيال الجديدة 

والمعرفي  الثقافي  الح���راك  ي��واك��ب  منظور  م��ن 
�أهمية  �إب���راز  في  المعر�ض  �أ�سهم  كما  المعا�صر. 

والأكاديمية  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  بين  التكامل 
في دول���ة الإم������ارات، ودوره�����ا في ح��ف��ظ الإرث 

والجمهور،  الباحثين  �أم���ام  و�إت��اح��ت��ه  الفكري 
ي��ع��زز الا���س��ت��ف��ادة م��ن��ه وي��دع��م ا�ستدامة  بم��ا 
الفعالية  وع��ززت  الثقافي.  الم�شهد  في  ح�ضوره 
ت�سليط  خ�الل  من  والعلمي  الثقافي  الح��راك 
م�صدرًا  باعتبارها  المخطوطات  على  ال�ضوء 
للإلهام و�إعادة قراءة تطور المعرفة الإن�سانية، 
�إلى جانب توفير م�ساحة للتفاعل مع الأجيال 
الجديدة، عبر ربط الموروث العلمي بالتحديات 
توجهات  مع  ين�سجم  بما  المعا�صرة،  والفر�ص 

الدولة في التنمية الثقافية الم�ستدامة.
جامعة  ج��ه��ود  �ضمن  الم��ع��ر���ض  تنظيم  وي���أت��ي 
الموروث  حفظ  في  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
وتو�سيع  ال���ن���ادرة،  مقتنياتها  و�إب�����راز  الم��ع��رفي 
ي�سهم  بما  الثقافية،  الم�ؤ�س�سات  مع  ال�شراكات 
في تعزيز الو�صول �إلى المعرفة وتر�سيخ مكانة 
العلمية  ال����ذاك����رة  م���ن  ك���ج���زء  الم��خ��ط��وط��ات 

والح�ضارية.

•• العين - الفجر

ن��ظ��م��ت مج���ال�������س �أب���وظ���ب���ي بم��ك��ت��ب ����ش����ؤون 
الرئا�سة،  دي������وان  في  والم��ج��ت��م��ع  الم���واط���ن�ي�ن 
لوتيه  بن  �سالم  توعوية في مجل�س  محا�ضرة 
�سوق  هيئة  قدمتها  العين،  بمدينة  العامري 
الم���ال تح��ت ���ش��ع��ار »تج��ن��ب الم��خ��اط��ر.. و�أع���رف 
ح��ق��وق��ك«، ب��ه��دف ت��ع��زي��ز ال��ث��ق��اف��ة الم��ال��ي��ة في 

المجتمع. 
و�أكد رئي�س المجل�س �سالم بن لوتيه في كلمته 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة وحماية  ال��ت��وع��ي��ة  �أه���م���ي���ة  ع��ل��ى 
وتثقيفهم،  الماليين  والمتعاملين  الم�ستثمرين 
وب��ال��ت��الي ال��ت��ج��اوب م��ع الم���ب���ادرات ال��ت��ي تقوم 
بالمعرفة  الأف���راد  لتثقيف  المعنية  الجهات  بها 

اللازمة.    
و���ش��ارك في الم��ح��ا���ض��رة ك��ل م��ن خ��ال��د ال�شماع 

وعمر ب�سليمان ورانيا محمد و�شيماء �آل علي، 
تعزيز  في  تتعلق  ج��وان��ب  ا�ستعر�ضوا  ال��ذي��ن 
جانب  �إلى  ل��لأ���س��رة،  المالية  والثقافة  ال��وع��ي 
وال�شفافية  والإف�صاح  الم�ستثمر  معرفة حقوق 

والأرباح غير الم�ستلمة والح�سابات الراكدة.
المخاطر  تج���ن���ب  ع���ل���ى  الم���ح���ا����ض���رون  و�����ش����دد 
الا���س��ت��ث��م��اري��ة وال��ك��ي��ان��ات ال��وه��م��ي��ة، والحذر 
يمار�سون  الذين  الأ�شخا�ص  �أو  ال�شركات  من 
الح�صول  دون  وا���س��ت��ث��م��اري��ة  م��ال��ي��ة  �أن�����ش��ط��ة 
المال.  ���س��وق  هيئة  م��ن  معتمد  ترخي�ص  على 
م���ؤك��دي��ن على ���ض��رورة الاط��ل�اع  دائ��م��اً على 
الهيئة  ت�����ص��دره��ا  ال��ت��ي  ال��ت��ح��ذي��رات  ق��ائ��م��ة 
واعٍ  ب��ن��اء ج��ي��ل  �أج���ل  م��ن  والأف�����راد  لل�شركات 
ق���ادر ع��ل��ى ات��خ��اذ ق����رارات م��ال��ي��ة �سليمة بما 
ال�شامل  والنمو  الاقت�صادي  الا�ستقرار  يدعم 

الم�ستدام.

•• دبي – الفجر 

ت�ستعد دولة الإمارات العربية المتحدة، مع اقتراب �شهر 
يوليو، لا�ست�ضافة الدورة التا�سعة من »معر�ض الخدمة 
المتخ�ص�صة  الفعاليات  �أب��رز  �أح��د  للتوظيف«،  الوطنية 
العمل  بفر�ص  وربطها  الوطنية  الكفاءات  ا�ستقطاب  في 
 »DEC« ال��ن��وع��ي��ة، وذل����ك في م��رك��ز دب���ي ل��ل��م��ع��ار���ض
 17 �إلى   15 م��ن  ال��ف�ترة  خ�الل  دب���ي،  �إك�سبو  بمدينة 
رائدة  كمن�صة  مكانته  تر�سيخ  المعر�ض  ويوا�صل  يوليو. 
تجمع بين الكفاءات الطموحة وجهات التوظيف �ضمن 
بيئة تفاعلية تواكب تطورات �سوق العمل، بم�شاركة عدد 
من الجهات الحكومية والخا�صة تمثل ما يزيد على 10 
قطاعات حيوية، �إلى جانب �أكثر من 9 جامعات ومعاهد 

�أكاديمية.
وي���ق���ام الم��ع��ر���ض في وق���ت ت��وا���ص��ل ف��ي��ه دول����ة الإم�����ارات 
العربية المتحدة، تعزيز مكانتها كنموذج عالمي في التنمية 
والا���س��ت��ق��رار م��دع��وم��ة ب��ر�ؤي��ة ق��ي��ادت��ه��ا ال��ر���ش��ي��دة التي 
نجحت في بناء اقت�صاد متنوع وتناف�سي قادر على مواكبة 
المتغيرات عبر تحويل التحديات �إلى فر�ص، وبناء بيئة 
مختلف  في  والا�ستدامة  الابتكار  تدعم  متقدمة  �أعمال 

القطاعات.
الم�شهد  تطوير  على  التركيز  يتزايد  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
بالتوازي  الإم��ارات��ي��ة،  ال��ك��وادر  ورف��ع جاهزية  الوظيفي 
لي�شكّل  التخ�ص�صية،  الم��ه��ارات  على  الطلب  تنامي  م��ع 
وخريجي  للمجندين  ا���س�ترات��ي��ج��ي��ة  من�صة  الم��ع��ر���ض 

جديدة،  مهنية  م�����س��ارات  لاكت�شاف  الوطنية  الخ��دم��ة 
في  ال��رائ��دة  الم�ؤ�س�سات  من  نخبة  مع  المبا�شر  والتوا�صل 
مختلف القطاعات، بما يعزز جاهزيتهم للانخراط في 

�سوق العمل بكفاءة وثقة.
وي����أت���ي ت��ن��ظ��ي��م الم��ع��ر���ض ���ض��م��ن ج��ه��ود ه��ي��ئ��ة الخدمة 

مخرجات  بين  التكامل  لتحقيق  والاحتياطية  الوطنية 
من  القطاعات،  مختلف  واحتياجات  الوطنية  الخدمة 
خلال ا�ستثمار ما اكت�سبه المجندون من قيم الان�ضباط 
والالتزام وروح الم�س�ؤولية، وتحويلها �إلى م�سارات مهنية 
ن��اج��ح��ة وم�����س��ت��دام��ة. وي��ه��دف الم��ع��ر���ض �إلى دع���م بناء 
�سيا�سات  وتعزيز  ال��ك��ف��اءات،  على  قائم  وطني  اقت�صاد 
تتما�شى  نوعية  وظيفية  ف��ر���ص  �إت��اح��ة  ع�رب  ال��ت��وط�ني 
الا�ستقرار  وتدعم  والمجندين،  الخريجين  تطلعات  مع 
قيادة  ر�ؤي��ة  مع  ين�سجم  بما  والاقت�صادي،  الاجتماعي 
الوطن  �أبناء  المتحدة في تمكين  العربية  الإم���ارات  دول��ة 

وتعزيز م�شاركتهم الفاعلة في م�سيرة التنمية ال�شاملة.
�أك�ثر من  العام  المعر�ض هذا  ي�ستقطب  �أن  المتوقع  ومن 
55 عار�ضاً من مختلف القطاعات و�أكثر من 20,000 
الم�شاركين في برنامج الخدمة الوطنية من ال�شباب  من 
والإناث، ويتيح المعر�ض للمجندين التوا�صل المبا�شر مع 
جانب  �إلى  ف��وري��ة،  مقابلات  و�إج���راء  التوظيف،  جهات 
الا�ستفادة من الجل�سات الإر�شادية التي يقدمها خبراء 
مثالية  من�صة  لل�شركات  ي��وف��ر  كما  الب�شرية،  الم����وارد 
المهارات الإماراتية وبناء قواعد بيانات تدعم  لاكت�شاف 

خطط التوظيف الم�ستقبلية.

�أبرز  م��ن  للتوظيف  ال��وط��ن��ي��ة  م��ع��ر���ض الخ��دم��ة  ويُ��ع��د 
الفعاليات الوطنية ال�سنوية التي يتطلع لها الم�شاركون 
في برنامج الخدمة الوطنية من ال�شباب والإن��اث حيث 
يعمل على تر�سيخ روح الانتماء والعمل الجاد، ويُبرهن 
�أبنائها،  وتم��ك�ني  بت�أهيل  الم�ستمر  ال��دول��ة  ال��ت��زام  على 
على  ال�ضوء  المعر�ض  ي�سلّط  الوطني  دوره  خ�الل  وم��ن 
ال��وط��ن في دع��م الأمن  ي���ؤدي��ه �شباب  ال��ذي  ال���دور المهم 
في  �أ���س��ا���س��ي�ني  ك�����ش��رك��اء  مكانتهم  ويعك�س  والا���س��ت��ق��رار، 
م�سيرة التنمية والازده��ار التي ت�شهدها دولة الإمارات 
الخدمة  مجندي  �أن  على  ي���ؤك��د  كما  المتحدة.  العربية 
بما  الم�ستقبل،  ب��ن��اء  في  مهمة  رك��ي��زة  ي�شكلون  الوطنية 
يمتلكونه من خبرات وقيم تعزز جاهزيتهم للم�ساهمة 

في مختلف ميادين العمل.
ي���أت��ي ب��رع��اي��ة وزارة ال��دف��اع ممثلة  الم��ع��ر���ض  �أن  وي��ذك��ر 
اندك�س  وتنظمه  والاحتياطية،  الوطنية  بهيئة الخدمة 
لتنظيم الم�ؤتمرات والمعار�ض - ع�ضو في اندك�س القاب�ضة 
وتح��ظ��ى ب��دع��م م��ن ان��دك�����س ل��لإع�الم، و���ش��رك��ة بترول 
�أبوظبي الوطنية �أدنوك، مجموعة �إيدج، وجامعة كلباء، 
و�سولت  حموده،  بن  ومجموعة  العليا،  التقنية  وكليات 

للتوظيف.

في �إطار اهتمامها بالثقافة ودعمها للمبادرات الح�ضارية

جولة ثقافية للدكتورة �شما محمد خالد �آل نهيان في متحف اللوفر �أبوظبي 
ومتحف ال�شيخ زايد الوطني برفقة النائبة اللبنانية والإعلامية بولا يعقوبيان

ا�ستقطب 6 �آلاف زائر من الباحثين والمهتمين

جامعة الإمارات تختتم معر�ض »المخطوطات هوية وتنمية م�ستدامة« في بيت الحكمة بال�شارقة

مجل�س �سالم بن لوتيه ي�ست�ضيف محا�ضرة حول المخاطر الا�ستثمارية وتعزيز الثقافة المالية  في المجتمع

مجندو الخدمة الوطنية يبد�ؤون م�سيرتهم المهنية في �إك�سبو دبي

الإمارات ت�ستعد لا�ست�ضافة الدورة التا�سعة من »معر�ض الخدمة الوطنية للتوظيف« يوليو القادم
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الم�شم�ش المجفف.. كنز �صحي للقلب والعظام مع تحذيرات مهمة

تمثل 90 % من مقاطع الفيديو الأكثر م�شاهدة على و�سائل التوا�صل

المو�سيقى متهمة بتلف الدماغ... ولكن كيف؟
في ع���الم ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي ال��دي��ن��ام��ي��ك��ي، حيث 
يتجاوز  ق�صيرة،  فيديو  مقاطع  �إلى  الق�ص�ص  تُختزل 
فعّالة  �أداةً  لي�صبح  ال�سمع،  مجرد  المو�سيقى  ا�ستخدام 
تعزيز  �إلى  روابط عاطفية  بناء  المحتوى. فمن  ل�صنّاع 
هوية العلامة التجارية، تلعب المو�سيقى دوراً محورياً 
في ت�شكيل تجربة الم�شاهد. ومع ا�ستمرار تطور و�سائل 
التوا�صل الاجتماعي، �سيظل دمج المو�سيقى ا�ستراتيجياً 
ان��ت��ب��اه جمهوره  ج���ذب  �إلى  ي�سعى  لم��ن  ال���زاوي���ة  ح��ج��ر 
المو�سيقى  تُعدّ  �إذ  لديه.  دائ��م  انطباع  وت��رك  و�إ�شراكه، 
الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  ت�ستخدمها  فعّالةً  �أداةً 
تجاربنا  �سن  تُح �أنها  رغ��م  وعلى  منخرطين.  لإبقائنا 
كن �أن  على الإنترنت، فمن ال�ضروري �أن نُدرك كيف ُمي

تُ�سهم في �سلوكياتٍ تُ�ؤثر �سلباً في �صحتنا النف�سية.

النمط الع�صبي
توك"  "تيك  مثل  الق�صيرة،  الفيديو  من�صات  فز  تُح
ا�ستهلاكاً  �شورت�س"،  و"يوتيوب  �إن�ستغرام"  و"ريلز 

مما  الب�صري،  ال�سمعي  للمحتوى  عفوياً 
ا�ستخدام  �أنم������اط  �إلى  ي�������ؤدي  ق���د 

�إدم������ان������ي������ة، وم�������ن ه����ن����ا ج����اء 
حيث  ونج��اح��ه��ا.  ت�صميمها 

المن�صات  ه��ذه  هيكل  يُنتج 
الإ�شارات  م��ن  ديناميكية 
الا�ستجابة  وع���م���ل���ي���ات 
عملية  ويُ��ول��د  للم�ؤثرات، 
ت����ك����ي����ي����ف ع�����ل�����ى الج�����ه�����از 
الناحية  ف��م��ن  ال��ع�����ص��ب��ي. 

البيولوجية،  الع�صبية 
الإ�شباع  عملية  تُ�شبه 
ال�������������ف�������������وري ه��������ذه 
التحفيز الناتج من 

الم����ق����ام����رة، 

القلق  �إلى الا�ستخدام القهري. وهنا يكمن  ي���ؤدي  مما 
الرئي�س، فنظراً �إلى طبيعة الدماغ التكيفية، قد يُ�ؤدي 
المعالجة  في  مزمنة  تغييرات  �إلى  المتكرر  الن�شاط  ه��ذا 
في  �سيما  لا  الع�صبية،  ال��ل��دون��ة  خ�ل�ال  م��ن  الع�صبية 

الجهاز الع�صبي النامي، وكذلك عند البالغين.
وبينما بُنيت المن�صات الرقمية على تحليل �أنماط تفاعل 
والاحتفاظ  وال��ت��ف��اع��ل  الان��ت��ب��اه  ل��زي��ادة  الم�ستخدمين 
للتمرير  الت�صميم الا�ستراتيجي  بالمحتوى من خلال 
ال�����س��ري��ع ع�رب ال��ل��م�����س، وال��ت��غ��ذي��ة ال��راج��ع��ة الفورية، 
الم��ح��ت��وى مع  تُ��ك��يّ��ف  ال��ت��ي  المخُ�ص�صة  والخ���وارزم���ي���ات 
الم�ستخدمين  ت��دف��ع  ف���إن��ه��ا  ذل���ك.  �إلى  وم��ا  الم�ستخدم، 
على �إنتاج محتوى �سمعي ب�صري يُ�شجع على التفاعل، 
على  ب��ن��اءً  المحتوى  ظهور  الخ��وارزم��ي��ات  ع�رب  فتكافِئ 
والم�ؤثرات  العاطفية  والر�سائل  ال�سريعة  الان��ت��ق��الات 
الاندفاعي، في  الا�ستهلاك  تُ�شجع على  التي  الب�صرية 
وقتٍ تُعاقب �إنتاج �أنواع �أخرى من المحتوى. ويُطلق على 
الا�صطناعي،  للإ�شباع  النف�سي  الع�صبي  النمط  ه��ذا 
كل  وتف�ضيل  ب��الان��دف��اع،  يتميز  ال���ذي 
على  ال��ق��درة  وقلة  ما هو جديد، 
تح���م���ل الإ�����ش����ب����اع الم�����ؤج����ل، 
على  الح��ف��اظ  و�صعوبة 
الانتباه، والذي يُ�شبه 
�أنم��������اط��������اً �أخ��������رى 
م������ن ال�������س���ل���وك 
الإدم�������������اني، 

ا�سمه "دماغ تيك توك".

تعزيز التفاعل
للمو�سيقى  م���ن خ�الل��ه��ا  ال��ت��ي يم��ك��ن  ال���ط���رق  وم����ن 
الحيوية المنا�سبة �أن تعزز تفاعل الم�ستخدمين، �أن تكون 
المو�سيقى جاذبة للانتباه، فلا يُ�ضاهي ت�أثير المو�سيقى 
الحما�سية �شيء في جذب الانتباه، حيث ين�شدّ الم�شاهدون 
فوراً �إلى الإيقاعات الناب�ضة بالحياة، مما يخلق ات�صالًا 
الأولى  ال��ث��واني  تح��دد  �إذ  الفيديو،  بمحتوى  مبا�شراً 
الم�شاهدة  في  �سي�ستمر  الم�شاهد  كان  �إذا  ما  الفيديو  من 
�أم �سينتقل �إلى فيديو �آخ��ر. ولا يتوقف الأم��ر هنا، بل 
حدة  زي���ادة  لي�شمل  الحما�سية  المو�سيقى  ت���أث�ري  يمتد 
�أ�سلوب  تعزز  الأح��داث، فهي  وتهدئة  ال�سرد  التوتر في 
للمو�سيقى،  فيمكن  الر�سالة،  و�إي�صال  الق�ص�ص  �سرد 
وبخا�صة المقطوعات الحما�سية، �أن تُبرز لحظات الذروة 
والانخفا�ض في الق�صة، مما يُ�ضخّم ال�صدى العاطفي 
�إلى  ال�سرد  ���وّل  العملية كلها تُح ه��ذه  ال��ع��ام.  وال��ت���أث�ري 
على  معها  التفاعل  الم�شاهدون  ي�ستطيع  �آ�سرة  ملحمة 
الم��و���س��ي��ق��ى دوراً  �إي���ق���اع  م�����س��ت��وى ع��م��ي��ق. ك��ذل��ك يلعب 
فالمو�سيقى  للوقت،  الم�شاهد  �إدراك  ت�شكيل  في  حا�سماً 
ال�سريعة والحيوية قد تجعل الفيديو يبدو �أق�صر 
يجذب  �إيقاعاً  تخلق  لأنها  وذل��ك  عليه،  هو  مما 
والنتيجة،  المحتوى.  الم�شاهد ويغمره في  انتباه 
وحتى  بالوقت،  الإح�سا�س  الم�شاهدون  يفقد 
الفيديوهات الطويلة لا تبدو مملة. وتعتبر 
محتوى  �صناعة  في  فعّالة  �أداة  الم��ي��زة  ه��ذه 
الا�ستراتيجية  ه���ذه  تُ�����س��ه��م  �إذ  ال��ف��ي��دي��و، 
م�شاهدة  ع��ن  التخلي  م��ع��دلات  خف�ض  في 
ال��ف��ي��دي��وه��ات ب�����ص��ورة م��ل��ح��وظ��ة، ورفع 

م�ستوى ر�ضا الم�شاهدين.

عن�صر �أ�سا�س
و���ض��م��ن ه����ذه الم���ن���ظ���وم���ة، ف��ق��د �أح����دث 
الانت�شار الهائل لمحتوى الفيديو الق�صير 
الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  من�صات  على 
ثورة في طريقة ا�ستهلاك المو�سيقى وت�سويقها. 
فوفقاً لدرا�سة حديثة �أجرتها "ميوزيك ووت�ش" 
تبين �أن 68 في المئة من م�ستخدمي و�سائل التوا�صل 

خلال  م��ن  ج��دي��دة  مو�سيقى  يكت�شفون  الاج��ت��م��اع��ي 
محتوى الفيديو الق�صير.

مليار  م��ن  �أك�ث�ر  توك" ب��وج��ود  "تيك  تطبيق  �أف���اد  �إذ 
م�����س��ت��خ��دم ن�����ش��ط ���ش��ه��ري��اً في ال���رب���ع ال���ث���اني م���ن عام 
 90 في  �أ�سا�ساً  عن�صراً  المو�سيقى  كانت  حيث   ،2024
في المئة من مقاطع الفيديو الأكثر م�شاهدة. و�شهدت 
في  الم��ئ��ة  في   35 بن�سبة  ريلز" زي���ادة  "�إن�ستغرام  م��ي��زة 
بالعام  بالمو�سيقى مقارنة  المتعلق  المحتوى  التفاعل مع 
ال����ذي ي�����س��ب��ق��ه. ك��ذل��ك تج�����اوزت م�����ش��اه��دات مقاطع 
م�شاهدة  ملياري  "يوتيوب"  على  الق�صيرة  الفيديو 
نحو  المو�سيقية  الفيديو  مقاطع  �شكلت  حيث  يومية، 

رواجاً. الأكثر  المحتوى  من  المئة  في   40
�صناعة  في  التوا�صل  و�سائل  ت�أثير  �إن��ك��ار  كن  ُمي لا  ل��ذا 
ب�سرعة  تنت�شر  التي  الأغ��اني  تُترجم  حيث  المو�سيقى، 
و"�إن�ستغرام"  توك"  "تيك  وب��خ��ا���ص��ة  الم��ن�����ص��ات  ع��ل��ى 
�إلى نجاح كبير في قوائم الا�ستماع. وعليه ت�شهد هذه 
المن�صات اليوم تزايداً في عدد الفنانين الذين يُنتجون 
�أغاني خ�صي�صاً للانت�شار ال�سريع عبر مقاطع ق�صيرة، 
والتي غالباً ما تكون عبارة عن 15 ثانية من المو�سيقى 

الجذابة م�صحوبة بحركات رق�ص ق�صيرة.

المعالجة الدماغية
المو�سيقى  �أدمغتنا  تعالج  كيف  معرفة  من  بد  لا  ولكن 
�أن للدماغ طرقاً عدة،  لن�ستك�شف ت�أثيرها فيه، ويبدو 
مناطق  ي�شمل  �إذ  والمتخ�ص�صين،  ال��ب��اح��ث�ني  بح�سب 
وقد  والمتعة.  وال��ذاك��رة  ال�صوت  عن  م�س�ؤولة  مختلفة 
المو�سيقى الجذابة  �أ�سباباً تجعل  الأع�صاب  علماء  حدد 
وهي  ال�سمعية  الق�شرة  دور  ومنها  �أذه��ان��ن��ا،  في  تر�سخ 
الج���زء م��ن ال��دم��اغ الم�����س���ؤول ع��ن معالجة ال�����ص��وت، �إذ 
ت�صبح ن�شطة للغاية عند الا�ستماع �إلى الألحان المتكررة 
�أنماطاً  الج��ذاب��ة  المو�سيقى  تتبع  ما  فغالباً  والمنظمة. 
لاحقاً،  �سي�أتي  ما  بتوقع  للدماغ  ي�سمح  مما  متوقعة، 
وتعمل الق�شرة ال�سمعية على الاحتفاظ بهذه الأنماط، 
مما يجعل تذكر اللحن �أ�سهل لا �إرادياً، فحتى لو �سمعت 
جزءاً �صغيراً فقط من الأغنية لاحقاً، يمكن لدماغك 

تذكر اللحن بالكامل.
ال��دوب��ام�ني ونظام  الم��ه��م ك��ال��ع��ادة ه��و  ال��ث��اني  وال�سبب 
المكاف�أة في الدماغ، فيحفز الا�ستماع �إلى المو�سيقى �إفراز 

والمكاف�أة  بالمتعة  ناقل ع�صبي مرتبط  الدوبامين، وهو 
زادت  ج��اذب��ي��ة،  �أك�ث�ر  النغمة  ك��ان��ت  وكلما  والتحفيز. 
ا�ستجابة الدوبامين، مما يعزز رغبة الدماغ في �سماعها 
بتكرار  النا�س  ا�ستمتاع  �سبب  يف�سر  �أخ��رى. وهذا  مرة 
�أغانيهم المف�ضلة، فكلما حفزت الأغنية نظام المكاف�أة في 
الدماغ، زادت احتمالية �أن تعلق في الأذهان، �إ�ضافة �إلى 
�أن الأغاني المفعمة بالحيوية والطاقة تميل �إلى �إفراز 

الدوبامين ب�صورة �أكبر، مما يجعلها �أكثر �إدماناً.

تهمة المو�سيقى
وال�صوت  للمو�سيقى  الم�ستمر  التعر�ض  ف����إن  وع��ل��ي��ه، 
على و�سائل التوا�صل الاجتماعي، وبخا�صة من خلال 
من�صات المحتوى الق�صير، قد تكون له �آثار �ضارة على 
وظ��ائ��ف ال��دم��اغ، مم��ا ي����ؤدي �إلى ظ��اه��رة تُ��ع��رف با�سم 
"تلف الدماغ" �أو الإرهاق الرقمي. والنقطة المهمة هنا 
المو�سيقى نف�سها، بل في طبيعة  �أن الخطر لا يكمن في 
يُدرب  با�ستمرار وب�سرعة عالية، مما  المحفزة  المحتوى 
الدماغ على التوق �إلى المكاف�آت الفورية ويُ�ضعف القدرة 

على التركيز.
العقل"  "تدهور  الإ���س��ه��ام في  ع��وام��ل  �أب����رز  ف��م��ن  ل���ذا 
من�صات  ت��وف��ره  ال��ذي  للمحتوى  الم�ستمر  التدفق  ه��و 
فعندما  حا�سم.  دورٌ  حتماً  هنا  وللمو�سيقى  التوا�صل، 
ن�سمع �أغنية جذابة، نجد �أنف�سنا نبحث عن فيديوهات 
�إلى دوامة  �أخرى ت�ستخدم اللحن نف�سه، وهذا يقودنا 
من اكت�شاف المحتوى ي�صعب الخروج منها. وهذا �سياق 
التدفق،  ه��ذا  في  مهمة  �أدواراً  ت���ؤدي  التي  الخوارزمية 
فهي تتعرف �إلى تف�ضيلاتنا المو�سيقية وتقدم لنا مزيداً 
مما نحب، مما يُبقينا في حلقة متوا�صلة من المحتوى 
وال�سل�س  الم�ستمر  فالتدفق  لذلك  والج���ذاب.  الم���أل��وف 
بها  ن�ستمتع  التي  بالمو�سيقى  الم�صحوبة  للفيديوهات 

يُبقينا منغم�سين، 
وبالنتيجة  هواتفنا.  ت��رك  علينا  ال�صعب  من  ويجعل 
الكلية فالمو�سيقى تعزز �سلوكيات تلف الدماغ �أو تدهور 
من  كثير  في  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  على  العقل 

النواحي، 
والتكرار  ال��ع��اط��ف��ي  وال��ت�الع��ب  الج���ذاب���ة  ف���الألح���ان 
في  تُ�سهم  عوامل  كلها  المو�سيقي،  للمحتوى  اللانهائي 

�إدمان و�سائل التوا�صل الاجتماعي.
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 100 يحتوي  �إذ  الدموية:  والأوعية  للقلب   1-
%70 من الاحتياج اليومي  غرام منه على نحو 
�ضربات  انتظام  على  ي�ساعد  ما  البوتا�سيوم،  من 
ال���ق���ل���ب، وخ��ف�����ض ���ض��غ��ط ال������دم، وت��ق��ل��ي��ل خطر 
ت�أثيره  ظهور  مع  الدماغية،  بالجلطات  الإ�صابة 

خلال 2–4 �أ�سابيع.
بالألياف  غ��ن��ي  لأن�����ه  ال��ه�����ض��م��ي:  ل��ل��ج��ه��از   2-
الأمعاء  حركة  تنظيم  على  ي�ساعد  ما  والبكتين، 
الأمعاء.  في  النافعة  البكتيريا  نمو  ويعزز  بلطف، 
–15 لمدة  بنقعه  يُن�صح  فائدة،  �أف�ضل  ولتحقيق 

تناوله. قبل  دقيقة   20
البورون  ع��ل��ى  لاح��ت��وائ��ه  ال��ع��ظ��ام:  ل�صحة   3-

K، اللذين ي�ساهمان  وفيتامين 
�أن�سجة  ت���ق���وي���ة  في 

ال����������ع����������ظ����������ام 
تقليل  و

لدى  خ��ا���ص��ة  ال��ع��ظ��ام،  به�شا�شة  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر 
الن�ساء فوق �سن 45 عاما.

-4 ل�صحة النظر: �إذ يحتوي على البيتا كاروتين 
واللوتين والزياك�سانثين، 

وهي عنا�صر تحمي �شبكية العين وتقلل من خطر 
�أمرا�ض العيون المرتبطة بالتقدم في العمر.

بال�شبع  �شعورا  الوزن: حيث يمنح  -5 للتحكم في 
لفترة طويلة،

 ويقلل الرغبة في تناول الحلويات، وقد ي�ساهم في 
ت�سريع الأي�ض ب�شكل طفيف.

المخاطر وموانع الا�ستخدام:
ق��د ي����ؤدي ت��ن��اول �أك�ثر م��ن 100 غ��رام يوميا 
وارتفاع  ه�ضمية،  ا�ضطرابات  �إلى 
الدم،  في  ال�سكر  م�ستوى 

�أو حدوث ح�سا�سية.
يحتوي  م��ا  غالبا 
الم�������������ش������م�������������ش 
الم���������ج���������ف���������ف 
ال�������ت�������ج�������اري 
مركبات  على 
ال���ك�ب�ري���ت���ات، 
التي قد ت�سبب 
�������ص������داع������ا ل������دى 
الأ�شخا�ص الح�سا�سين.

غراما   30 تج��اوز  بعدم  ال�سكري  مر�ضى  يُن�صح 
يوميا، ويف�ضل ذلك بعد ا�ست�شارة الطبيب.

يجب على الم�صابين بمتلازمة القولون الع�صبي �أو 
ح�سا�سية الكبريتات تناوله بحذر �أو تجنبه تماما.

توك"  "تيك  م��ث��ل  لتطبيقات  ت�صفحنا  �أث���ن���اء 
�أن  �إلا  "في�سبوك"، لا ي�سعنا  و"�إن�ستغرام"، وحتى 
على  تجاربنا  في  المو�سيقى  تتغلغل  كيف  نلاحظ 

مواقع التوا�صل الاجتماعي. فمقطع مو�سيقي جذاب 
للاتجاهات  الت�صويرية  المو�سيقى  ي�صبح  ما  غالباً 

الرائجة وتحديات الرق�ص، وحتى اللحظات ال�شخ�صية 
التي ي�شاركها الم�ستخدمون حول العالم.

ت�����ش�ري ال����دك����ت����ورة ���س��ف��ي��ت�الن��ا 
�أمرا�ض  �أخ�صائية  ت�شيريبت�سينا 
التغذية،  خبيرة  اله�ضمي،  الجهاز 
�إلى �أن الم�شم�ش المجفف لي�س مجرد 
فاكهة مجففة لذيذة، بل هو غذاء 

فائق القيمة الغذائية.
تناول  ف��وائ��د  الخ��ب�رية  وت��و���ض��ح 
الم�شم�ش المجفف للج�سم، وفي الوقت 
ينبغي  التي  الفئات  تح��دد  نف�سه 

عليها توخي الحذر عند تناوله.
المجفف  الم�شم�ش  ف���إن  لها،  ووفقا 

مفيد:
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العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية
ال�شخ�صية     الأحوال   SHCAPSHPAF2026 /0000408 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مريم الم�صطفى حمامة  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2/7/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - ال�شرعية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  26/6/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ناري�ش ناجاراجان ناجاراجان مادايان
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006728/ 

�إلى المحكوم عليه : ناري�ش ناجاراجان ناجاراجان مادايان 
�سوبر  ال�شريف  503 مقابل  �شقة رقم  الغزال  بناية  الغوير  ال�شارقة منطقة  �إمارة   : العنوان 

ماركت هاتف رقم 0503297811 
م�صرف   / المنفذ  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 39034.0 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - اوفيليا بورتيا     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007382/ 

�إلى المحكوم عليه : اوفيليا بورتيا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / البنك العربي المتحد - فرع 1 - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24730.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )1294 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / فرا�س ه�شام الحم�صي - وعنوانه : غير معلوم 

بناية  بجوار  المطار  �شارع  دبي  �إمارة   / العنوان   - للعقارات  �سافيلز   / التنفيذ(  )طالب  ل�صالح 
ب  �ص   0502429874 متحرك   044266024 ت   - لل�سيارات  الفطيم  ووكالة  الم�سعود 

 1842279152 المكاني  الرقم   118385
ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   28/1/2026 بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب 
الر�سوم  �شاملا  المنفذ لأجله  المبلغ  ان  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  التنفيذي ودفع  ال�سند  تنفيذ 
والم�صاريف 54,772 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه 
بحقكم  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   ، �إعلانكم  تاريخ  من  �أيام   )7( خلال 

�إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم
تقدمت �إلينا ال�سيدة / عذراء نا�صر �سلطاني عارف ايرانية 
تغيير  بطلب  ال�شخ�صية  الأح����وال  محكمة  �إلى  الجن�سية 
ثاني  محمد  نا�صر  )ع���ذارى  م��ن  الم��ي�الد  �شهادة  في  ا�سمها 
لديه  وعلى من  ع��ارف(  �سلطانى  نا�صر  )ع��ذراء  �إلى  زاده( 
اعترا�ض ان يتقدم به الى المحكمة المذكورة خلال �شهر من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محــــاكم    دبــي

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
تكليف اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية

في الدعوى رقم 1111/2026 تجاري م�صارف جزئي 
المدعي : م�صرف الإمارات الإ�سلامي )م�ساهمة عامة( 

المدعى عليه : احمد محمد قهرمان ح�سين نجف 
يعلن الخبير الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي ب�صفته خبير م�صرفي منتدب من قبل عدالة 
2026/1111 تجاري م�صارف جزئي، والمقامة من المدعي/  محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 
ال�سيد/ احمد محمد قهرمان ح�سين  المدعى عليه  ف�إن   ، الإ�سلامي )م�ساهمة عامة(  الإمارات  م�صرف 
الخمي�س  يوم  عقده  والمقرر  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  الم�صرفية  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  مدعوا   ، نجف 
الموافق 2026/7/2 في تمام ال�ساعة 12:00 ظهرا عبر تطبيق ZOOM للات�صال المرئي عن بعد 
لذا نرجوا منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه، و�إح�ضار جميع الأوراق والم�ستندات التي تودون 

Aqilh@uaeu.ac.ae - 04-2954833 : تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا. للتوا�صل
الخبير الم�صرفي والح�سابي 
الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي 
رقم قيد محاكم دبي )21( 

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع الخبرة الم�صرفية

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
في الدعوى رقم 1143 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / برافين كومار تاكورناموناث تاكور 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )م�ساهمة عامة( 
يوم الثلاثاء : الموافق 2026/7/7 -  الوقت : 11.30 �صباحا - لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن 

بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/83659436726?pwd=axBSPUL

qxUZOoIESTFmHbW4hPwZmsx.1
- Meeting ID : 836 5943 6726 - Passcode : 112233

المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
دون  تقنية تحول  �أي معوقات  وجود  وحال  ا�ستف�سارات  �أية  ب��شأن  ب�أول  �أولا  الخبير  ومراجعة  بالدعوى 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-045916600
الخبير الم�صرفي / يون�س الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 A7-305 ا�سم ال�شركة : باي افينيو للعقارات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم
ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - المنخول   - ب��ردب��ي   - م(  م  ذ  )���ش  الأول  الم�ستثمر  ملك 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1234397 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2076350 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
�أعلاه، وذلك  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 25/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون �ش ذ م م  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ 
عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-

04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

مكتب   : العنوان   - م  م  ذ  �ش  قانونيون  محا�سبون  علام  ر�ضوان   : الم�صفي  ا�سم 
رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة 
بموجب   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : ال��ه��ات��ف   - الاولى 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية باي افينيو للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اويل كم�ستري لتمثيل ال�شركات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم C-56 ملك حمد عبدالعزيز عبدالله الجميح - البر�شاء الاولى - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2761012  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1578156  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
23/6/2026 والموثق لدى  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  �أع�اله  الم��ذك��ورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
م  م  ذ   - لمراجعة الح�سابات  ايه  �سي  اف  باول  ايه جيه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
�ش �ش و العنوان : مكتب رقم M16-10 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي 
- بردبي - هور العنز �شرق - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات - ذ م م �ش 
بخيت  ال  بخيت  �سالم  محمد  ملك   M16-10 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  و  �ش 
الفلا�سي - بردبي - هور العنز �شرق - هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اويل 
كم�ستري لتمثيل ال�شركات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/6/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش بي كون�سبت�س للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم P303 ملك هزاع عبدالله �سعيد المزروعي - الثنية الثالثة - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 852516 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1449144 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 22/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-

04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 
يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : او بيه ام لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م 
128 ا�سم المالك محمد عمر بن حيدر للعقارات - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
الكرامة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1492488 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2576937  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
26/6/2026 والموثق  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2288982  : ه��ات��ف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ات�ش بي كون�سبت�س 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/6/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/6/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية او بيه ام لخدمات �إدارة 
الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )1554 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /محمد دلوار لمقاولات الأ�صباغ-وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ(/�شركة كونمك�س المحدودة - ذ م م - العنوان / �إمارة ال�شارقة منطقة الخان 
الممزر بناية �أ�سا�س الطابق الرابع مكتب رقم 401 �ص ب 72 ال�شارقة هاتف 06/5560555 
�أ�سماء  ود.  الخاجة  ومنى  الر�شيد  ورا�شد  الر�شيد  �أحمد  المحامين  بوكالة   0507503304-
على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   7/1/2026 بتاريخ  انه  حيث  الر�شيد. 
قد  �أعلاه  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  التنفيذي  ال�سند  قوة  في  وجعلها  اليكم  العائدة  ال�شيكات 
تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا 
الر�سوم والم�صاريف 79,564 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه 
�أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم 

�إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2026 /0001734 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بان ا�سيا تريدنج - م م ح  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 13/7/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
، وتقديم  بوا�سطة وكيل معتمد  او  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  دائرة   -  1 الدعوى 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  29/6/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أبوظبي الإتحادية الإبتدائية - محكمة التنفيذ المدنية - �أمل حميد جمعه المزروعي
�إداري      ADFICEXCIADM2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000158/ 

�إلى المنفذ �ضدها : �أمل حميد جمعه المزروعي - العنوان : يعلن عن طريق الن�شر 
طالبة التنفيذ / وزارة الخارجية والتعاون الدولي 

وعنوانه / �إدارة ق�ضايا الدولة بوزارة العدل 
نخطركم �أنه بتاريخ 2025/4/14 قد �صدر الحكم رقم 54 ل�سنة 2025 المرفق �صورة 
�أن المحكوم له  ،  وبما  عنه �ضدك ل�صالح ، طالبة التنفيذ وزارة الخارجية والتعاون الدولي 
�أن الحكم  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سوم المحددة لذلك ، وبما 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الإجمالي : 6,922.00 درهم. 
بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة �أبوظبي الإتحادية الإبتدائية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الإمارات العربية المتحدة 
محكمة �أبوظبي الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
في الق�ضية رقم 2174-2026 تجاري جزئي دبي 

عناية : المدعى عليه  : بي �إ�س �إي لمقاولات البناء �ش ذ.م.م
نحيطكم علما ب�أنه تم انتدابنا )الخبير الهند�سي / محمد عبدالله ال�شويهي( كخبير بالدعوى المذكورة اعلاه 
والمرفوعة �ضدكم من قبل المدعي : نفاثة الزجاج لل�صناعات ذ.م.م - لذا يرجى منكم او من ينوب عنكم قانونا 

بح�ضور اجتماع الخبرة من خلال التوا�صل المرئي عبر برنامج زوم على الرابط التالي : 
https://us06web.zoom.us/j/87565940758 : رابط الاجتماع

Time: Jun 30, 2026 03:30 PM Dubai : التاريخ وتوقيت الاجتماع
exp. الالكتروني  البريد  خلال  من  او   ،  0505766111 رقم  الهاتف  خلال  معنا  التوا�صل  يرجي  كما 

من  او  مكلفون  �أنتم  وعليه   ،  malshuweihi@gmail.com & alshwaihi@gmail.com
يمثلكم قانونياً بالح�ضور امامنا و�إر�سال كافة الم�ستندات والمذكرات والتعقيبات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علماً 
ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور او ار�سال المذكرات والتعقيبات والم�ستندات في موعد �أق�صاه 2026-06-29 
ف�إن الخبرة �ستقوم بمبا�شرة اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن عدالة 

المحكمة الموقرة وكذا بالإ�ستعانة بالم�ستندات المقدمة بالدعوي.
الخبير الهند�سي المنتدب / محمد عبدالله ال�شويهي 
قيد محاكم دبي )262(

 �إعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع الخبرة الاول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
م�ستعجل   ADCFICIINJ20260000053 إعلان في الدعوى رقم�

محكمة الذيد الابتدائية
المدعي : ا�سماعيل محمد ح�سن عبد الرحمن الحمودي

المدعى عليها الأولى : �شركة ق�صر الولاء لمقاولات البناء ذ .م.م
المدعى عليه الثاني : احمد عبد الله عطية ح�سن.

المدعى عليها الثالث : خالد علي �سلطان علي الكعبي
المدعى عليه الرابع : الم�صفي الق�ضائي الذي تم تعيينه من المحكمة لت�صفية ال�شركة. بناء على التكليف ال�صادر 
�إلينا من محكمة الذيد الابتدائية بخ�صو�ص الدعوى �أعلاه رقم ADCFICIINJ20260000053، تم 

Microsoft teams تحديد موعد اجتماع الخبرة الأول عن بعد با�ستخدام برنامج
وذلك يوم الأربعاء الموافق 01-07-2026، ال�ساعة 10:00 �صباحا، على الرابط التالي:

Microsoft Teams meeting
Join: https://teams.microsoft.com/meet/316906031358701?p=5MX1

oX2OGAQzdnKhsi
Meeting ID : 316 906 031 358 701

Passcode : LB7wZ6k4

 الإعلان بالن�شر- تكلف بن�شره المدعي

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : المتجدد للاثاث - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M2-A95 ملك عبدالرحمن محمد طاهر محمد ولى - الرفاعة - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
701868 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1128654 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   17/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات  الدولي  المركز  المعين  الم�صفي 
- هاتف  بور�سعيد   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد   212 رقم  : مكتب 
: 2501521-04 فاك�س : 2501522-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة   212 رقم  مكتب   : العنوان   -
بموجب   04-2501522  : فاك�س   04-2501521  : هاتف   - بور�سعيد   -
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
المتجدد للاثاث - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
 17/6/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  17/6/2026 والموثق لدى كاتب 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - رائد محمد علي ح�سن الكيلاني 
مدني   SHCEXCICIVS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001305/ 

�إلى المحكوم عليه : رائد محمد علي ح�سن الكيلاني 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �أحمد �أحمد متولى �أبو خليل - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 22230.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 27495/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14428097( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )120,233.97( 
درهم �شامل الر�سوم. 

طالب التنفيذ : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
 DUBAI - 0505122691 عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع

المطلوب �إعلانه : 1. نميرى محمد عو�ض - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )120234.47( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000194002
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27495-000194002

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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ا�سم ال�شركة : ميلودي للتجارة - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 33 ملك �شركة 
الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( - الحمرية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
858068 رقم القيد بال�سجل  محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
التجاري : 1692746 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 21/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/5/2026
ملك   2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & ايه 
 : - هاتف  الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ب��ن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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ب���ارك -  دب���ي - ج��م�ريا   : ال��ع��ن��وان  ل��ونج - �ش ذ م م -  لابيلا بيوتي   : ال�����ش��رك��ة  ا���س��م 
�شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Jumeirah Park Pavilion-JPV-RTL-07
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 828358 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2298424 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   25/6/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
25/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & 
ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع 
بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س 
: 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  الم��رك��ز   - نهيان  ال 
ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب      04-2955598
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ميلودي للتجارة - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/5/2026 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �سلطان  1-2903 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
2955598-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لابيلا بيوتي لونج - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/6/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  25/6/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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مكتب   : العنوان   - و  �ش  �ش  م  م  ذ  للتجارة  نيك�سو�س  �إك�سورا�س   : ال�شركة  ا�سم 
رقم S1-141 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي للا�ستثمار 
م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1
2842179 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  1482587 رقم   : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  هذا تعلن 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ب���إن��ح�الل ال�شركة الم��ذك��ورة  لديها 
19/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/6/2026 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : ب�شجع جلوبال للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
م - العنوان : Arab Bank Bldg - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
القيد  1434560 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - مح��دودة 
2452963 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
22/6/2026 والموثق لدى  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : مونتافيرا كابيتال للا�ستثمار ذ م م �ش �ش و - العنوان : مكتب رقم 
نياز احمد محمود محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي للا�ستثمار  F1-0172 ملك 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
بموجب   2689462  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1546603  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
25/6/2026 وعلى  25/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 F1-094 ا�سم ال�شركة : عناية لل�سياحة - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم
ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي للا�ستثمار الاولى - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 962335 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2636797 بموجب هذا 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري  ب�أنه قد تم  تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 26/6/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  26/6/2026 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 Empire : ا�سم ال�شركة : كومك�سم للتجارة العامة ذ م م �ش �ش و - العنوان
 Heghts A, Business Bay Empire Heights A office
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  4C79
 2612719  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1510010  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
الت�أ�شير في ال�سجل  ب�أنه قد تم  بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
بتاريخ 22/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/6/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �إك�سورا�س نيك�سو�س للتجارة 
 19/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  و  �ش  �ش  م  م  ذ 
من  وعلى   18/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب      : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد 
ب�شجع جلوبال  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  في دبي 
وذل��ك بموجب قرار  م  الواحد ذ م  ال�شخ�ص  العامة �شركة  للتجارة 
محاكم دبي بتاريخ 22/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 18/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مونتافيرا كابيتال للا�ستثمار 
 25/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  و  �ش  �ش  م  م  ذ 
من  وعلى   25/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب      : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد 
عناية لل�سياحة  �أعلاه لت�صفية  في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2026 والموثق 
�أي  26/6/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كومك�سم للتجارة العامة ذ 
م م �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/6/2026 والموثق 
�أي  18/6/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - نجوم الفروانية لمقاولات البناء ذ م م ابي كور يان �شير يان    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001055/ 

�إلى المحكوم عليه : نجوم الفروانية لمقاولات البناء - ذ م م 
العنوان : �إمارة ال�شارقة ال�سوق خلف �شارع العروبة �شقة رقم 1202 طابق رقم 12 ملك ال�شارقة 

للأ�سمنت - هاتف 0557974275  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / �شركة كونمك�س 
المحدودة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ 

الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 56,729.00

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ،  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ابي محمد عبداللطيف عبدالكريم     
�أداء  �أمر   SHCEXCIPL2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002886/ 

�إلى المحكوم عليه : ابي محمد عبداللطيف عبدالكريم
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / نواف حربى فريح �سعود المطيري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 34161.0 درهم. 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2026 /0000469 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة القرين للمقاولات العامة
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   6/7/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
الدعوى رقم 335( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/6/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
في الدعوى 2026/449 مدني - ال�شارقة

�إعلان المدعي عليه : �سالم مطر بن غا�شم الكتبي.
رقم  الدعوى  في  وتقنية  ح�سابية  ثنائية  خبرة  كلجنة  لندبنا  ال�شارقة  محكمة  من  حكم  �صدر  �أنه  حيث 
ال�شارقة ، ف�إننا نخطركم ب�صفتكم المدعي عليه في الدعوى �سالفة الذكر لح�ضور   - 2026/449 مدني 
اجتماع لجنة الخبرة المحدد له يوم الاثنين الموافق 06/07/2026 في تمام ال�ساعة 3:00 ع�صراً عن 

طريق برنامج الزووم المرئي على الرابط التالي :
Topic : 449

Time: Jul 03:00  2026  ,6 PM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/87626280889?pwd=spT18VW5i1dbbZlCguAFg0rvtYKFKO.1
Meeting ID : 876  2628  0889 - Passcode : 841670

عن لجنة الخبرة
الخبير الح�سابي / عبد الرحمن �سالم �أحمد النعيمي

للتوا�صل / 0554000055 
قيد رقم 651

 �إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماعات الخبرة

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
في الدعوى رقم 2026/873 تجاري م�صارف كلي - محاكم دبي 

المقامة من المدعي / بنك الإمارات دبي الوطني )�ش.م.ع(
�ضد المدعى عليهم  

نعلن نحن الخبير الم�صرفي / ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي �أنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة 
الواردة بقرار المحكمة ال�صادر بجل�سة 17-06-2026 في الدعوى المذكورة �أعلاه وعليه ف�إننا نعلن المدعى عليها الأولي / مطعم 
بورن مل �ش.ذ.م.م ، المدعى عليه الثاني / ابهاى اجروال، المدعى عليها الثالثة/نامراتا اجاروال كي�شين نارايندا�س كيكلا، المدعى 
عليها الرابعة / بورنمل للحلويات والم ك�سرات �ش.ذ.م.م، المدعى عليها الخام�سة / مطعم بورن مل ذ.م.م، المدعى عليها ال�ساد�سة 
/ بورنمل للتموين بالمواد الغذائية )�ش.ذ.م.م(، المدعى عليها ال�سابعة / مطعم النباتي، المدعى عليها الثامنة / مطعم فيجا باي 
بورانمل �ش.ذ.م.م، والمدعى عليها التا�سعة / بورانمال للحلويات �ش.ذ.م.م.  بالقرار المذكور و�أنه يمكنهم التوا�صل مع الخبرة من 
�أي�ضاً  الماثلة كما نعلن  �أدلة تكون متعلقة بمهمة الخبرة في الدعوى  �أو  �أي م�ستندات  �أدناه وذلك لتقديم  المتاحة  البيانات  خلال 
المدعى عليهم المذكورين اعلاه بتحديد موعد اجتماع الخبرة الاول في الدعوى الماثلة وذلك يوم الاثنين الموافق 6/7/2026 في 
تمام ال�ساعة 10:00 �صباحاً وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول 

على الرابط ادناه التالي :
Zoom Link : https://us05web.zoom.us/j/87347510086?pwd=HP9HxQVzkHP6Pb07x9t8YAe05ZIxBM.1

Meeting ID : 873 4751 0086 - Passcode : 2X2qMS
وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال على رقم مكتب الخبير 0564203706

www.usfaaf.us ، majed.almarzooqi@USFAAF.US : والبريد الإلكتروني
 الخبير الم�صرفي
ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي

�إعلان اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول 

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
في الدعوى رقم 2026/2104 تجاري جزئي - دبي

المدعي عليه الاول : جليفينج لت�أجير بيوت العطلات �ش ذ م م
المدعي عليه الثاني : جوان جويليرمو �سان�شيز ليناري�س

العنوان : مجهولين محل الاقامة
نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من

المدعي : بریان دو�سان جيمنيز
  6/7/2026 الموافق  الاثنين  يوم  عقده  والمقرر  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفون  فانتم  وعليه 

ال�ساعة 12:00 ظهرا وذلك عن طريق برنامج زوم الخا�ص بالخبير الح�سابي
https://us02web.zoom.us/j/8717681206?pwd=NzExeG9NTWZQaT

B4dWxXbGlaTlBZZz09 
بالدعوى  الم�ؤيدة لدفاعكم  الم�ستندات  �إر�سال كافة  و  المحمول الخا�ص بالخبير  الهاتف  التوا�صل معنا عن طريق  يرجى 
�أعمالها وفقا لل�صلاحيات  عن طريق البريد الالكتروني علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر 

المخولة لها قانونا. 
للا�ستف�سار الات�صال بـ 050-6317417

missnahed@hotmail.com : الايميل
الخبيرة الح�سابية 
ناهد ر�شاد محمد

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
رقم الدعوى 829/2026 - مدني جزئي

وبموجب كتاب مدير �إدارة ��شؤون الخبراء الفنيين والمت�ضمن انتدابي خبيراً في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه، 
المرفوعة من المدعية �شركة الإمارات الوطنية للا�ستثمار ذ.م.م �ضد المدعى عليه الأول / محمد ا�سد الله 
�شخ�صياً  للح�ضور  الدعوة  �إليك  نوجه  كور.  احمد  الرزاق  / عبد  الثاني  عليه  والمدعى  دو�ست محمديان 
ال�ساعة  02/07/2026 في  الموافق  يوم الخمي�س  بوا�سطة وكيل قانوني لاجتماع الخبرة الح�سابية  �أو 

الاجتماع رابط   - ”Zoom“ تطبيق  عبر  وذلك  ظهراً،   01:00
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/88419048100?pwd=814yLR5JE7xjT2
yzUxfQrUVSqLjsmb.1

Meeting ID: 884  1904  8100 - Passcode : 975405
وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات ترغبون في تقديمها، وفي حال تخلفكم عن 
الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل قانوني عنكم خلال المهلة المحدد ف�إن الخبير �سيبا�شر �إجراءات الخبرة ويقدم 

تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
الخبير الح�سابي الم�صرفي
د. عبد الله علي �سيف القايدي

  �إعلان بالن�شر 
بموعد اجتماع الخبرة الح�سابية الأول

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
�إنذار وتكليف بالوفاء عن طريق الن�شر

 رقم )528758/1/2026(
المقدم من المنذر : المحامون المتحدون �ش.ذ.م.م

ويمثله مالكه المحامي / عبد الله محمد على الزري
ويمثله بالتوقيع ال�سيد/ يا�سر بدر الدين عثمان �سليمان

بموجب وكالة رقم )2014/1/123029( بتاريخ 16/6/2014
المنذر اليها : �شركة المحار الملكي للتجارة العامة ذ م م - )مجهول محل الإقامة(

العامة  الملكي للتجارة  �إليها / �شركة المحار  المنذر  المتحدون �ش.ذ.م.م -  المنذر / المحامون  ينذر 
)�أربعة  درهم  وقدره)4,604,737.62(  مبلغ  وهو  ذمتها  في  المتر�صد  المبلغ  ب�سداد  ذ.م.م 
وذلك  فلو�س(  �ستون  واثنان  درهماً  و�سبعة وثلاثون  و�سبعمائة  �آلاف  و�أربعة  و�ستمائة  ملايين 
كافة  ب�إتخاذ  المنذر  ي�ضطر  ف�سوف  و�إلا  الإنذار،  بهذا  �إخطاركم  تاريخ  من  �أيام   )5( خلال  في 

الإجراءات القانونية اللازمة �ضدكم للمطالبة ب�سداد المبلغ مع التعوي�ضات.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 7896/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ : الزام المنفذ �ضده بان ي�ؤدي طالب التنفيذ مبلغ وقدره 43,000 ثلاثة واربعون الف درهم عن ال�شيكات المرتجعة 
البنك الم�سحوب عليه ال�شيك  تاريخ ال�شيك 	 مبلغ ال�شيك 	 رقم ال�شيك  	

الا�سلامي  دبي  	 15/11/2025 درهم 	  13,000 	 100001
الا�سلامي  دبي  	 15/12/2025 درهم 	  14,000 	 100002
الا�سلامي  دبي  	 15/01/2026 درهم 	  8,000 	 100003
الا�سلامي  دبي  	 15/01/2026 درهم 	  8,000 	 100004

طالب التنفيذ : محمد ر�ضوان ب�شير ح�سين - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القوز الاولى - دبي - 971507857550 
المطلوب �إعلانه : 1. ه�شام ا�سامه محمد البنا - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )44341.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000233635
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7896-000233635

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
في الدعوى رقم 2025/4844 تجاري جزئي - دبي  

الخ�صوم المدخلين :  1. دانه ب�سام �سليمان الب�سام 
الدرمكي بالهول  نا�صر  عي�سى  لولوه   .3 الدرمكي   بالهول  نا�صر  عي�سى  نا�صر   .2

الدرمكي بالهول  نا�صر  عي�سى  فاطمة   .5 الدرمكي   بالهول  نا�صر  عي�سى  �شيخه   .4
النعيمي  البغام  احمد  ابراهيم  �شيخه   .7 علي  ال�شيخ  �صالح  مح�سن  ديانا   .6

رقم  الدعوى  في  الإبتدائية  دبي  محكمة  قبل  من  ح�سابيا  خبيرا  انتدابنا  الى  بالإ�شارة 
2025/4844 تجاري جزئي - دبي المقامة من المدعي / ا�سعد اقبال محمد �سالات فقد تقرر 
دعوتكم لحور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الاربعاء الموافق 2026/7/1 في تمام ال�ساعة 

 0506243630  : جوال  للتوا�صل   -  15:00
الخبير الح�سابي 
الدكتور / عبيد �سيف الزعابي 
رقم القيد بمحاكم دبي 230     

دعوة لح�ضور �إجتماع الخبرة
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العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15260/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000048( وال�صادر عن ابجريد ديزاين لمقاولات البناء 
ذ.م.م بقيمة )158620.5(    .

طالب التنفيذ :برو �سي�ستورك �ش.ذ.م.م - منطقة حرة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع منطقة باي افينيو مول - مبنى برج 

ا�سبكت تاور - �شقة الطابق 32 - مكتب 320 - 97142594391   
المطلوب �إعلانه: 1- ابجريد ديزاين لمقاولات البناء ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )158620.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000261790
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15260-000261790

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 70197

                 اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8402/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )43( وال�صادر عن الم�شرق بقيمة )70.000(

طالب التنفيذ :بيع و�شراء العقارات ازر ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة مكتب 

رقم 506 - 0502111233   
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن اختر �سلطان اختر - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )71609.5( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
المادة 288 من قانون الاج��راءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  873/2026/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 85/2025 عمالي قرار وزاري خدمة م�ساعدة , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5803( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : منير عبدالغنى دان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الخبي�صي - ديرة - �شارع 4 - 0521362157   

المطلوب �إعلانه: 1- مركز تدبير نور العافية للعمالة الم�ساعدة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5803( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000236188
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-873-000236188

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                        في التنفيذ رقم  5866/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB313934338AE , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )4929.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف ومبلغ 119 ر�سم التنفيذ �شامل المعرفة والابتكار  .

طالب التنفيذ : زين العابدين احمد ك�شى
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - مبنى التعاون - بجانب دي تو دي - �شقة 001 - برج لينا 

   0508876108 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سيف العود لتجاره العطور والعود �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4929.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000258682
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-5866-000258682

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2950/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4241/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)195333.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عتو جليده
 - الخالدية   - �أبوظبي  امارة   - الام��ارات  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  عنوانه:عنوان/مريم ح�سن الحمادي 

�شارع زايد الاول - مبنى برج القمر - �شقة الميزانين - رقم هاتف 0502003430 - 0588896498   
المطلوب �إعلانه: 1- ايمن عرباوى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )195333.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000253397
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2950-000253397

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  354/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 874/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )349182.82( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي �شركه م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676   
المطلوب �إعلانه: 1- �صندان�س ايفينت�س منطقة حرة ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )349182.82( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000237408
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-354-000237408

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 70197

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1773/2026/209 تنفيذ عمالي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �إن�سبير لاين ميديكال �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/محمد نبيه �صبرى عبدالفتاح ابوالليل

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )95584.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1481/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى للمطالبة مبلغ وقدره )65.000.00( درهم خم�سة و�ستون الف درهم مع الفائدة 
القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/9/20 وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المتنازع:البحر الأ�سود للمقاولات الفنية ذ.م.م - �ش.�ش.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بيزني�س افينو - �شقة 513 - 
معر�ض ني�سان - 0543359771

المطلوب �إعلانه :  1- دي اك�س للمقاولات �ش.ذ.م.م -  �صفته: متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دع��وى للمطالبة مبلغ وق��دره )65.000.00(  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  دره��م  الف  و�ستون  خم�سة  دره��م 
2023/9/20 وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
�أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/7/1  

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70688

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2045/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

مو�ضوع المنازعة : الق�ضاء بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )3000( ثلاثة الف درهم 
مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام   . 

المتنازع:ال�ساهر لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 

0555747564 - 302
المطلوب �إعلانه :  1- عائ�شة محمود علي احمد عبدالله -  �صفته: متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )3000( ثلاثة الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/1  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1197/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )194.741.09( 
درهم فقط مائة و�أربعة وت�سعون الف و�سبعمائة وواحد واربعون درهما وت�سعة فل�سا   . 

المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �شقة 3607 

 0505661676 -
المطلوب �إعلانه:  1- هديل مو�سى احمد ال�شلالفه  -  �صفته: مدعي عليه

ت�ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )194.741.09( درهم فقط مائة و�أربعة وت�سعون الف و�سبعمائة وواحد 
واربعون درهما وت�سعة فل�سا - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/6  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:144/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

واحد  درهما   )41.020.50( المدعي  للبنك  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

و�أربعون الف وع�شرون درهم وخم�سون فل�سا - بالا�ضافة الى ن�سبة 5% فائدة قانونية من تاريخ المطالبة 

حتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 

المدعي:بنك الم�شرق �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س 

603 - مقابل داناتا - 0542471107 

المطلوب �إعلانه :  1- �شيماء ر�ضا �سليم م�سلم ابراهيم  -  �صفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2026/6/23 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:623/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الاولى رقم 96

قاون  من   302/3 الم��ادة  في  اليه  الم�شار  دره��م   )10.000( الت�أمين  مبلغ  بدفع  للمدعي  الت�صريح   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
الاج��راءات المدنية والق�ضاء ب�صفة م�ستعجلة بوقف الاج��راءات التنفيذية في الملف رقم 4376 - 2021 تنفيذ تجاري 
فيما يخ�ص التنفيذ على حق المنفعة على جميع مباني العقار رقم 566 مجمع دبي للا�ستثمار الأول الرقم ال�سدا�سي 
ا�شارات الحجز و�أ�سماء الدائنين  1080 - 598 - مخاطبة دائرة الارا�ضي والام�الك بدبي للإفادة ر�سميا عن جميع 
كل  تبيان موطن  مع   598  -  1080 ال�سدا�سي  الرقم  الاول  للا�ستثمار  دبي  رقم 566 مجمع  العقار  على  والحاجزين 
منهم ا�ستنادا لاحكام المادة 286 من قانون الاجراءات المدنية - الق�ضاء بتثبيت وا�ستحقاق المدعي لملكية حق المنفعة على 
المباني ذات الترقيم C,E,F,G  المقامة على قطعة الأر�ض رقم 566 مجمع دبي للا�ستثمار الاول الرقم ال�سدا�سي 1080 - 
598 ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والاملاك بدبي ب�إ�صدار �شهادة ملكية حق منفعة با�سم المدعي فيما يخ�ض المباني �أعلاه 
- الق�ضاء ببطلان الاج��راءات التنفيذية على حق المنفعة على العقار رقم 566 مجمع دبي للا�ستثمار الأول , الرقم 

ال�سدا�سي 1080 - 598 وبرفع الحجز التنفيذ على حق المنفعة هذا - الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:م�صرف عجمان �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الرا�شدية - عجمان - �شارع الميناء - مبنى الميناء - 0552009066 
المطلوب �إعلانه :  1- يو�سف حنا زهرة  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2026/6/23 بمثابة  ال�صادر  القطعي  ق��ررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                      في  الدعوى رقم:1188/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

ي�ؤديا  ب���أن  بينهما  فيما  والت�ضامن  بالت�ضامم  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وثلاثة  وثلاثمائة  الفا  و�ستة  مائتان  فقط  دره��م   )206.343.60( وق��دره  مبلغ  المدعي  للم�صرف 

و�أربعون درهما و�ستون فل�سا  . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة- �شقة 3607 
0505661676 -

المطلوب �إعلانه :  1-ح�سام حجازي حجازي يو�سف  -  �صفته : مدعي عليه 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
والت�ضامن فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )206.343.60( درهم فقط مائتان 
و�ستة الفا وثلاثمائة وثلاثة و�أربعون درهما و�ستون فل�سا - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2026/7/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  العامة - جداول جل�سات  محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 70197

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
         في  الدعوى رقم:1170/2026/490 حالات زوجية 

المنظورة في:دائرة الا�صلاح والتوجيه 7  رقم 707
دبي  �شخ�صيه  اح���وال   3378/2023 رق��م  بالق�ضية  فيها  المحكوم  النفقات  تخفي�ض   : الح��ال��ة  مو�ضوع 

والم�ست�أنف برقم 441/2024 والا�ستئناف 494/2024  . 
الم�ستدعي:ما�سيار عطيار رحمن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة- دبي - �شارع ديرة - مبنى 1 - �شقة 1 - 0528599945
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سماء ال�سيد عبدالمنعم ح�سن علي الدوه  -  �صفته : م�ستدعى   

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تخفي�ض النفقات المحكوم فيها بالق�ضية رقم  مو�ضوع الإعلان :  قد 
لها  وح��ددت   -  494/2024 والا�ستئناف   441/2024 برقم  والم�ست�أنف  دبي  �شخ�صيه  اح��وال   3378/2023
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/6  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال 
ال�شخ�صية في منطقة القرهود والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا  العامة - ج��داول جل�سات  الخدمات 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في المنازعة رقم  1275/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة وع�شرون رقم 469

مو�ضوع المنازعة :الزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازع مبلغا وقدره )133000( �ألف درهم اماراتي 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق والزامها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  .

المتنازع :وحيد حميد قا�سم بور فرديان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع �صلاح الدين - مبنى فري ميك�س 

   dubai@ilaw.ae - 0562020287 البريد الالكتروني - m04 انفي�سمنت - �شقة
المطلوب �إعلانه: 1- بلاك بير للنقليات ذ.م.م - �صفته: متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )133000( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ن�شر الاع�الن والا فان محكمة  تاريخ  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70698 العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11537/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ر�أ�س الخيمة الوطني  ال�شيك المرتجع رقم )000010( وال�صادر عن بنك  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 

بقيمة )100.000( والمبلغ الاجمالي )102.209.5( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف لطالب التنفيذ   .
طالب التنفيذ :�سانديب دى

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي- ال��ن��ه��دة ال��ث��ان��ي��ة - ب��ن��اي��ة ال���ب���اري - ط��اب��ق الاول - رق���م ال�����ش��ق��ة 111 - 
   0545196387

المطلوب �إعلانه: 1- البراق الممتاز للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000250207
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11537-000250207

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1932/2026/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 879/2026 عمالي قرار وزاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)22000( درهم بالا�ضافة الى ر�سم التبليغ بالدعوى الابتدائية 53 درهم بالا�ضافة الى ر�سم التبليغ بدعوى التنفيذ 

)115.5( بالا�ضافة الى ر�سم التنفيذ �شاملا الابتكار والمعرفة 464 درهم  .
طالب التنفيذ : احمد ال�شربينى عبدالبارى زيد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - مبنى عائ�شة - �شقة 309 - فريج المرر - 0559947853   
المطلوب �إعلانه: 1- �شينزا لت�صوير الحفلات والمنا�سبات - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22168.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000255697
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-1932-000255697

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8804/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  عجمان  م�صرف  عن  وال�صادر   )000026( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)200.000( درهم   .
طالب التنفيذ :�شركة جي اي او جلوبال للإ�ست�شارات الهند�سية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ابراج رجال الاعمال 
ا�سبكت تاور - �شقة3401 - 097144433013   

المطلوب �إعلانه: 1- كاين انترنا�شونال �ش.م.ح - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )204209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000115603
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8804-000115603

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:796/2026/522 نزاع عقاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة وع�شرون رقم 488
بها والحكم بعد  المتنازع �ضده  واع�الن  �أق��رب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�س من عدالة   : المنازعة  مو�ضوع 
الثبوت وال�صحة بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )213.924.50( درهم مائتان وثلاثة ع�شر 
الفا وت�سعمائة و�أربعة وع�شرون درهما وخم�سون فل�سا - والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:قمة العمران لمقاولات البناء

�شقة مكتب   - ليمتد  تايد�س  �سفن  - مبنى ملك  بردبي - جبل علي   - دبي - جبل علي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
0555441155 - 48 - 1103

المطلوب �إعلانه :  1- محمد خمي�س عتيق بن لاحج النعيمي  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��رب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�س من عدالة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره  مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  وال�صحة  الثبوت  بعد  والحكم  بها  �ضده  المتنازع  واع�الن 
)213.924.50( درهم مائتان وثلاثة ع�شر الفا وت�سعمائة و�أربعة وع�شرون درهما وخم�سون فل�سا - والفائدة بواقع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1331/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134
والر�سوم  دره��م   )26.303.29( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  2024/4/1 وحتى  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 
12 مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب �إعلانه :  1- برو�س نيجانز  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/12/18 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70678

العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:1063/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )600.000( درهم اماراتي للمدعي مع الفائدة القانونية 
5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي تعوي�ض قدره )400.000( 
درهم اماراتي �شاملا كافة الا�ضرار المادية والمعنوية وخ�سارة عن الك�سب الفائت المحقق الزامها بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:احمد يو�سف احمد انوهى ال نا�صر

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة مكتب 
1103 - بجوار بنك ر�أ�س الخيمة - 0505581810

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ا�سد �شيام �سوندير  -  �صفته: الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )600.000( درهم 
اماراتي للمدعي مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي 
للمدعي تعوي�ض قدره )400.000( درهم اماراتي �شاملا كافة الا�ضرار المادية والمعنوية وخ�سارة عن الك�سب الفائت 
المحقق الزامها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/1  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70721 العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:6103/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762
عليهما  المدعي  واع�الن  لنظرها  جل�سة  �أق��رب  وتحديد  بالدعوى  �أولا:الت�صريح   : المنازعة  مو�ضوع 
للمنازعة  ت���ؤدي  ب�أن  �ضدها  المتنازع  ثانيا:الزام   - م�ستنداتها  وحافظة  الدعوى  بن�سخة من �صحيفة 
مبلغا وقدره )116.000( درهم مائة و�ستة ع�شر الف درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ قيد 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضدها بر�سوم الترجمة القانونية المقدرة 6.825 درهم 

اماراتي - رابعا:وفي كافة الأحوال الزام المتنازع  �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:وايكا ال�شرق الأو�سط م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - المركزية �شرق ابوظبي - �شارع الكترا - مبنى بناية الريم بلازا - 
�شقة الطابق 4 - مكتب 401 - 0522147092 

المطلوب �إعلانه :  1- �أولدرلي �ش.م.ح -  �صفته : متنازع �ضده 
بتاريخ:2025/6/19  ال�صادر  القطعي  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:2810/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
مو�ضوع المنازعة : �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضدها - ثانيا:الزام المتنازع 
�ضدها بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )22.894.15( درهم اماراتي )اثنان وع�شرون الف وثمنمائة واربعة وت�سعون درهم 
وخم�سة ع�شر فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

�أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة 3 - مكتب 302 -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
00971553560074 - ويمثله:عبدالله را�شد محمد را�شد الزعابي

المطلوب �إعلانه :  1- نهى مو�سى الجاحد  -  �صفته : متنازع �ضده 
لنظره  جل�سة  �أق��رب  وتحديد  الماثل  النزاع  بقيد  �أولا:الت�صريح  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)اثنان  اماراتي  درهم   )22.894.15( وقدره  مبلغ  للمتنازعة  ي�ؤدي  بان  المتنازع �ضدها  ثانيا:الزام   - المتنازع �ضدها  واعلان 
وع�شرون الف وثمنمائة واربعة وت�سعون درهم وخم�سة ع�شر فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
المتنازع �ضده  رابعا:الزام   - الكفالة  المعجل طليقا من قيد  بالنفاذ  ثالثا:�شمول الحكم   - ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  رفع 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/30  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14792 بتاريخ 2026/6/30 

اعلان بالن�شر        
 2849/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- �سالم �سيف غانم خليفه الحميرى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 
ويمثله : �شيخة �أحمد عبدالله �سلطان 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )11231.56( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/6/30 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70647
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يبدو  لا   ،Fjord الجديد  فيلمه  في 
مونجيو  كري�ستيان  الروماني  المخرج 
راحة  كمتفرجين  يمنحنا  ب�أن  مهتماً 
الإجابة على �أي ت�سا�ؤل، ولا �أن ي�ضعنا 
في �صف وا�ضح �ضد �صف �آخر، ما فعله 
م�ساحة  داخ���ل  تركنا  �أن���ه  ه��و  هنا 
تتداخل  مفتوحة،  رم��ادي��ة،  قلقة، 
والحرية  الق�سوة،  مع  العدالة  فيها 
م��ع الخ��ط��ر، وح��م��اي��ة الأط��ف��ال مع 
�أن  في  الأ�سرة  حق  م�صادرة  احتمال 

فــن �أجـنــبي

ح�صل على ال�سعفة الذهبية الثانية لمونجيو في مهرجان » كان«

والحرية التربية،  الهجرة،  تعقيدات  ي�ستك�شف   ..Fjord

تبد�أ الحكاية من عائلة تنتقل من رومانيا �إلى قرية نرويجية هادئة، 
تقع على م�ضيق بحري بارد وجميل، ميهاي، الذي ي�ؤديه �سيبا�ستيان 
�أب روم��اني متدين ومحافظ،  ب���أداء مكبوت ومخيف في هدوئه،  �ستان 
بح�س  راين�سفي  ريناته  التي تج�سدها  النرويجية  ليزبيت،  متزوج من 
داخلي عميق، ك�أنها امر�أة تقف دائماً على الحافة بين الإيمان والخوف، 
لديهما خم�سة �أطفال، ونظام �صارم للحياة ي�شمل �صلاة يومية، قراءة 
والمو�سيقى  الفيديو  و�أل��ع��اب  ال��ه��وات��ف  ع��ن  ابتعاد  الم��ق��د���س،  الكتاب  في 

الدنيوية، وان�ضباط عائلي لا يترك م�ساحة كبيرة للعفوية.

النرويجية  القرية  داخل  العائلة كج�سم غريب  تبدو هذه  البداية،  في 
لكن  حا�ضرة،  الم�ؤ�س�سات  منظمة،  المدر�سة  ودودون،  ال�سكان  التقدمية، 
ما �إن تظهر كدمات على ج�سد الابنة الكبرى �إيليا، حتى تتحرك �آلية 
حماية الطفل ب�سرعة كبيرة، وتبد�أ العائلة في الانهيار، يتم ا�ستجواب 
الأطفال، وتدخل الدولة �إلى �أكثر المناطق ح�سا�سية في الحياة الخا�صة 

وهي علاقة الآباء ب�أبنائهم. 
�إ�ساءة  واق��ع��ة  ع��ن  فيلماً  ك��ون��ه   Fjord ي��ت��ج��اوز  ال��ل��ح��ظ��ة،  ه���ذه  م��ن 
ال��ك��ام��ل بين  ال�����ص��دام  ف��ك��رة  �إلى  �أب��ع��د،  ه��و  م��ا  �إلى  محتملة فح�سب، 
التربية  لم��ع��ن��ى  وف��ه��م�ني مختلفين  �أخ�الق��ي�ني،  ون��ظ��ام�ني  ث��ق��اف��ت�ني، 

والحرية وال�سلطة.

عن الهجرة و�صدام القيم
ب�سهولة،  يدينها  ولا  العائلة،  ي�ربئ  لا  �أن��ه  في  تتجلى  مونجيو  براعة 
ميهاي لي�س �ضحية بريئة تماماً، ولا وح�شاً كاملًا، هو �أب م�ؤمن ب�أنه 
يحمي �أبناءه من عالم يراه فا�سداً، لكنه في الوقت نف�سه يحمل ق�سوة 
�أبوية لا يمكن تبريرها ب�سهولة، وليزبيت قد تبدو في الظاهر مجرد 
زوجة تابعة، ولكنها في الحقيقة �شخ�صية معقدة ومغلقة، تحمل داخلها 
البيت  ل��ه��ذا  الج��دي��د  وانتمائها  القديمة  �أف��ك��اره��ا  ب�ني  �صامتاً  ت��وت��راً 

المحافظ. 
�أم����ا الأط���ف���ال، ف��ه��م م��رك��ز الألم الح��ق��ي��ق��ي في ال��ف��ي��ل��م، خ��ا���ص��ة حين 
ي�ستخدم مونجيو ح�ضورهم ليجعلنا نت�ساءل عن هل تقت�ضي حمايتهم 
قبول  يعني  البيت  في  بقاءهم  وه��ل  بيتهم؟  م��ن  انتزاعهم  بال�ضرورة 

العنف �أو التغا�ضي عنه؟
هذه الأ�سئلة هي جوهر الفيلم وجوهرته، وهي �أي�ضاً �سبب تميزه، حين 
يرفع  والتعقيد، لا  البطء  ال�سريعة، ويختار  الأحكام  يتجنب مونجيو 
لافتة �ضد الدولة، ولا ي�صفق للم�ؤ�س�سة، لا يتعامل مع التدين المحافظ 
باعتباره مجرد ا�ضطهاد يتعر�ض له �أ�صحابه، ولا باعتباره خطراً يجب 
ا�ستئ�صاله، هو في هذا الفيلم يختبر الجميع بداية من الآباء والمدر�سة، 
مروراً بالقانون والمجتمع الليبرالي، وحتى الم�شاهد نف�سه، الذي يجبره 

الفيلم �أن ي�س�أل، هل يدافع عن الحرية فقط عندما ت�شبهه؟ وهل يقبل 
تدخل الدولة فقط حين يكون �ضد من يختلف معهم؟

عن  وربم��ا  المعا�صرة،  �أوروب����ا  ع��ن  فيلماً   Fjord يعتبر  المعنى،  بهذا 
�أو رومانيا وحدهما، هو فيلم عن الهجرة  العالم كله، ولي�س النرويج 
انتقالًا  �أكثر من كونها  �إلى �صداماً بين منظومات القيم  التي تتحول 
الأ�صعب  اختبارها  �أن  تكت�شف  الديمقراطية حين  فقط، عن  جغرافياً 
ي�أتي في التعامل مع الأفكار المزعجة والمرفو�ضة والمقلقة، ولي�س فقط 

الأفكار المقبولة.

ت�صدعات غير مرئية
على الم�ستوى الب�صري، ي�ستفيد الفيلم بذكاء من طبيعة المكان، الم�ضيق 

المياه  جميلة،  خلفية  مجرد  ولي�س  ال�شخ�صيات،  لحالة  م��ر�آة  البحري 
تنهار، كلها عنا�صر  التي تتراكم ثم  الثلوج  ال�صامتة،  الباردة، الجبال 
قابلة  لكنها  الخ���ارج،  م��ن  ه��ادئ��ة  الطبيعة  ب���أن  �إح�سا�ساً  الفيلم  تمنح 
للانفجار في �أي لحظة، اللقطات الوا�سعة، برود الألوان، الم�سافات بين 
ال�شخ�صيات داخل الكادر، كلها ت�ؤكد �أن هذا العالم منظم ظاهرياً، لكنه 

مليء بت�صدعات غير مرئية.
�صورته  ع��ن  ب��ع��ي��داً  خ��ا���ص��ة،  وق��ف��ة  ي�ستحق  ���س��ت��ان  �سيبا�ستيان  �أداء 
الهوليوودية المعروفة، يقدم هنا �شخ�صية �صعبة، غير محبوبة غالباً، 
في  وطريقته  مح�سوبة،  نظراته  ثقيل،  �صمته  م�سطحة،  لي�ست  لكنها 
�أقل  �أداءً  فتقدم  راين�سفي،  ريناته  �أم��ا  مزعجاً،  يقيناً  تحمل  الحديث 
�إيلاماً، ك�أن ليزبيت تعي�ش داخل غرفة داخلية لا يراها  و�أكثر  �صخباً 
ال�صمت  جعل  على  قدرتها  وفي  ال�شرح،  ع��ن  امتناعها  في  قوتها  �أح���د، 
م�ساحة درامية.ربما يكون الفيلم طويل )146 دقيقة(، لكنه لا يبدو 
مترهلًا، امتداده الزمني جزء من تجربته الأخلاقية، مونجيو يريدنا 
خلال  من  وذل��ك  ب�سرعة،  عليها  نمر  �أن  دون  الم�س�ألة،  داخ��ل  نبقى  �أن 
احتجاجات  الج�ي�ران،  توتر  القانونية،  الم��واج��ه��ات  التحقيق،  جل�سات 
ميهاي، كلها خيوط لا تتجمع في �إجابة نهائية بقدر ما ت�صنع �شبكة من 
�أنه  الذهبية هو  بال�سعفة  Fjord جديراً  الالتبا�سات. ولعل ما جعل 
حقق ما يفتر�ض �أن تفعله ال�سينما الكبرى في مهرجان مثل كان، حيث 
القاعة،  �إغلاقه بعد الخروج من  ي�صعب  و�أخلاقياً  يفتح جرحاً فكرياً 

ولا يكتفي ب�أن يكون جيد ال�صنع، �أو مهماً في مو�ضوعه فقط. 
وات�ساعاً،  ن�ضجاً  مونجيو  كري�ستيان  �أف�الم  �أك�ثر  من  �أح��د   Fjord  
التي يتحدث فيه الجميع  الفترة الحالية  ينا�سب  فهو يمتلك تعقيداً 
عميق  ووع��ي  �أخلاقية  وج���ر�أة  فنية  �صرامة  ويحمل  ي�صغي،  �أح��د  ولا 
بت�صدعات الع�صر، �إنه فيلم عن الا�ستقطاب من دون �أن يكون مُ�ستقطباً، 
وعن العنف من دون �أن ي�ستثمر فيه عاطفياً، وعن الحرية من دون �أن 

يحولها �إلى �شعار.

تايلور �سويفت تحقق رقماً تاريخياً بعودتها �إلى مو�سيقى الكانتري

تايلور �سويفت تحقق انطلاقة ا�ستثنائية
�إذ تم اعتمادها  �إ�صدارها،  وحققت الأغنية انطلاقة ا�ستثنائية فور 
نظام  يتابعها  التي  الـ157  الريفية  ال��رادي��و  محطات  جميع  م��ن 
المو�سيقى،  �صناعة  في  الحدوث  نادر  �إنجاز  وهو   ،Mediabase

�أ�صبحت  بينما  م��رات فقط من قبل،  �سوى ثلاث  يتحقق  حيث لم 
�سويفت �أول فنانة تحقق هذا الرقم في تاريخ الأغاني الن�سائية.

�إمكانية  ح��ول  مبكرًا  التكهنات  للأغنية  ال�سريع  النجاح  و�أ���ش��ع��ل 
حفل  خ�الل  �أ�صلية  �أغنية  لأف�ضل  الأو���س��ك��ار  جائزة  �سباق  دخولها 
توزيع الجوائز لعام 2027، رغم �أن التر�شيحات 
بد�أت  الأغ��ن��ي��ة  �أن  �إلا  ب��ع��د،  تُ��ع��ل��ن  ال��ر���س��م��ي��ة لم 
بالفعل تحظى بزخم كبير داخل الأو�ساط الفنية 

والنقدية.

الجوائز التي ح�صلت عليها تايلور �سويفت
الا�ستثنائية  المكانة  الناجحة  العودة  هذه  وت�ؤكد 
التي تتمتع بها تايلور �سويفت، والتي تعد واحدة 
تاريخ  في  ب��الج��وائ��ز  تتويجًا  الفنانات  �أك�ث�ر  م��ن 

المو�سيقى، �إذ تمتلك في ر�صيدها:
 Billboard Music ج������ائ������زة   49

.Awards
 American Music ج�����ائ�����زة   40

.Awards
 MTV Video Music ج���ائ���زة   30

.Awards
.Grammy Awards جائزة   14

 Country Music ج����������ائ����������زة   12
.Association Awards
.CMT Awards جوائز   8

.Brit Awards جائزتي
جائزة Emmy Award واحدة.

�أكثر من عقدين، تمكنت تايلور �سويفت  وعلى مدار 
مو�سيقى  في  ����ص���اع���دة  نج��م��ة  م���ن  ال���ت���ح���ول  م���ن 

الكانتري �إلى واحدة من �أبرز الأ�سماء في �صناعة 
الم��و���س��ي��ق��ى ال��ع��الم��ي��ة، مح��اف��ظ��ة ع��ل��ى قدرتها 

الم�ستمرة في تحقيق الأرقام القيا�سية وك�سر 
الح��واج��ز ال��ف��ن��ي��ة.وم��ع ال��ن��ج��اح الكبير 

�أغنيتها الجديدة، يبدو  الذي تحققه 
ف�صل  لإ���ض��اف��ة  ت�ستعد  ���س��وي��ف��ت  �أن 

م�سيرتها،  �إلى  الإنج����ازات  م��ن  جديد 
في وقت يترقب فيه جمهورها ومحبو 

المو�سيقى حول العالم ما �ستقدمه خلال 
الفترة المقبلة.

نجحت النجمة العالمية تايلور �سويفت في تحقيق �إنجاز جديد ي�ضاف �إلى �سجلها الفني الحافل، بعدما عادت بقوة 
�إلى مو�سيقى الكانتري من خلال �أغنيتها الجديدة I Knew It, I Knew You، التي طُرحت �ضمن �أحداث 
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ثلاثة �أنماط للنوم مرتبطة بعلامات 
�شيخوخة الدماغ المت�سارعة

�إلى  يوميا،  �ساعات  �سبع  لأق��ل من  النوم  �أن  �إلى  درا�سات طبية  ت�شير 
بزيادة  يرتبط  قد  نهارا،  والنوم  الأرق  مثل  النوم  ا�ضطرابات  جانب 

خطر الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.
يعتقد معظم النا�س �أن قلة النوم تجعل اليوم التالي �أكثر �صعوبة، �إلا 
�أن ت�أثيرها التراكمي على الدماغ على مدى �سنوات �أو عقود قد يكون 
�أكثر خطورة مما يُعتقد. وت�شير درا�سة حديثة وا�سعة النطاق نُ�شرت 
في مجلة Alzheimer’s & Dementia �إلى �أن ا�ضطرابات 

النوم قد تُ�سبب �ضررا تدريجيا وغير ملحوظ في الدماغ.
�أنماط �سلوكية مرتبطة بعلامات �شيخوخة  وحددت الدرا�سة ثلاثة 
الدماغ المت�سارعة، ت�شمل النوم لأقل من �سبع �ساعات �أو �أكثر من ت�سع 
�ساعات يوميا، وكثرة القيلولة خلال النهار، والأرق. ووجد الباحثون 
�أن هذه الأنماط ترتبط بتراكم تلفيات دماغية محددة قد تزيد من 

خطر الإ�صابة بالخرف، بما في ذلك مر�ض �ألزهايمر.
وقاد الدرا�سة باحثون من كلية علم النف�س وكلية »ت�سوكرمان« لل�صحة 
العامة بجامعة �أريزونا، بالتعاون مع جامعة جنوب كاليفورنيا، حيث 
العمر وكبار  �ألف �شخ�ص من متو�سطي   23 �أكثر من  بيانات  حللوا 
ال�سن، اعتماداً على �صور الرنين المغناطي�سي وا�ستبيانات حول �أنماط 

النوم.
المادة  ب���آف��ات  تُعرف  ر�صدها  تم  التي  التلفيات  �أن  النتائج  و�أو�ضحت 
البي�ضاء، وهي �إ�صابات دقيقة تتراكم في الدماغ مع التقدم في العمر. 
مع  ازدي��اده��ا  ف���إن  البداية،  في  مبا�شرة  �أعرا�ضاً  تُ�سبب  لا  �أنها  ورغ��م 

الوقت يرتبط بارتفاع خطر التدهور المعرفي والخرف.
خ�صائ�ص  خم�س  تحليل  على  ال��درا���س��ة  ب��داي��ة  في  الباحثون  واعتمد 
خلال  المق�صود  غير  النوم  الأرق،  القيلولة،  النوم،  م��دة  ه��ي:  للنوم، 
�سنوات  ت�سع  ت��ق��ارب  لم��دة  الم�شاركين  متابعة  قبل  وال�شخير،  ال��ن��ه��ار، 
و�أظهرت  المغناطي�سي.  بالرنين  الت�صوير  تقييم حالتهم عبر  و�إع��ادة 
النتائج �أن معظم العوامل كانت مرتبطة بزيادة التلفيات الدماغية، 
�إلا �أن بع�ض الم�ؤ�شرات مثل ال�شخير والنوم المفاجئ فقدت دلالتها بعد 
ال��دم والتدخين وقلة  �أخ��رى بعين الاعتبار، مثل �ضغط  �أخ��ذ عوامل 

الن�شاط البدني.
�أما فيما يتعلق بالقيلولة، ف�أ�شار الباحثون �إلى �أن نتائجها كانت غير 
حا�سمة، �إذ لم يحدد الا�ستبيان مدة القيلولة �أو توقيتها، ما ي�ستدعي 

درا�سات �إ�ضافية لتقييم ت�أثيرها بدقة.
و�سجلت الدرا�سة العلاقة الأكثر و�ضوحا مع ق�صر مدة النوم، حيث 
تبين �أن الأ�شخا�ص الذين ينامون �أقل من �سبع �ساعات يوميا لديهم 
ب�ساعات  يلتزمون  بمن  مقارنة  البي�ضاء  الم��ادة  �آف��ات  من  �أك�رب  حجم 
النوم  �إن  �ألك�سندر  الرئي�سية جين  الباحثة  بها. وقالت  المو�صى  النوم 
التقدم في  الآف��ات مع  ت�سارع تراكم هذه  ي�ساهم في  الق�صير جدا قد 
الطويل  النوم  ت�أثير  لت�أكيد  الدرا�سات  لمزيد من  الحاجة  العمر، مع 

�أي�ضا.

يتراوح  النا�س  من  بالمائة   95 و�أن  درجة   130 ذكائه  حا�صل  يتجاوز  الموهوب  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  هل   •
70- درجة والبله ما بين   50 المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين  �أما  130درجة   -  70 حا�صل ذكائهم بين 

درجة  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  و�أخيرا  درجة   50  -  20
ميل.  59,650 �أو  الدموية.  الأوعية  من  كيلومتر   96,000 على  يحتوي  الب�شري  • الج�سم 

م�سمار. تحليل  على  الكفاية  بمافيه  قوي  الإن�سان  معدة  في  الموجود  الهيدروكلوريك  • حم�ض 
مرة.  25,000 هو  يوميا  عيونك  ترمي�ش  • متو�سط 

الن�ساء. من   10% بـ  �أكثر  الرجال  لدى  الحمراء  الدم  خلايا  • ن�سبة 
اليرقة. ع�ضلات  عدد  من  �أقل  ع�ضلات  عدد  • لديك 

�ساخن م�شروب  به  و�ضع  �إذا  فيما  الرقيق  الك�أ�س  من  �أكثر  للك�سر  معر�ض  ال�سميك  الك�أ�س  �أن  تعلم  • هل 
م   1785 �سنة  الفرن�سي  با�سكال  بليز  هو  الحا�سبة  الآلة  مخترع  �أن  تعلم  • هل 

من  كغ   0.45 وزن  يحدثه  ما  يعادل  انفجار  من  البترول  من  ليتر   0.47 يحدثه  ما  �أن  تعلم  هل   •
الديناميت

�أطنان  ثلاثة  ي�صبح  تماما  ي�صد�أ  �أن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  �أن  تعلم  • هل 
حاد  �سلاح  �أي  من  �أف�ضل  تكون  و  قطع  ك�أداة  ت�ستخدم  �أن  يمكن  المياه  �أن  تعلم  • هل 

الإبتدائي الثالث  ال�صف  في  وهو  المتوالتةالعددية  ابتكر  قد  نيوتن  �إ�سحاق  الريا�ضي  العالم  �أن  تعلم  • هل 
دقائق.  8 في  الأر�ض  �إلى  ي�صل  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 

هناك في غرفة �ضيقة وعلى فرا�ش ب�سيط كان ينام ح�سان وهو يتقلب في فرا�شه، لم ي�ستطع ان ينام، 
لم تغم�ض له عين لماذا ..�آه انه �سبب عظيم نعم فقد ارتكب ح�سان خط�أ بل جرما كبيرا امتدت يده 
واخذ بع�ض المال من درج �صاحب العمل.. مبلغ ب�سيط كان يريد ان ي�ترشي به لأولاده ك�سوة تقيهم من 
برد ال�شتاء لكن هذا المبلغ كان مثل النار يتقلب عليها ح�سان فتلهب ج�سده ولا ينام وعندما �سنحت له 
فر�صة ليغفو قليلا �شاهد هذه الملاب�س على اج�ساد اولاده ت�شتعل.. يا الهى احميهم لي.. هكذا �صرخ 
الم�سكين فزعا .وقف بجانب الفرا�ش ثم جل�س ي�ستغفر ربه ويبكي في ال�صباح وقبل ان يح�ضر اي �شخ�ص 
�شيئ و�س�أظل ح�سان  وق��ال: الحمد لله لم يك�شف احد  ال��درج نعم رده  �إلى  المبلغ  العمل رد ح�سان  �إلى 
النظيف الذي يثق فيه الجميع والذي لم يخن الامانة ابدا وا�ستعاذ بالله من ال�شيطان الرجيم. عند 
الظهر وبعد انتهاء فترة العمل الاولى جل�س �صاحب العمل لي�سوى الح�سابات وجمع المال من الدرج ثم 
قال ب�صوت عال الحمد لله كله تمام وكانت لتلك الكلمة وقع جميل على اذن ح�سان فحمد الله.. عندها 

نادى عليه �صاحب العمل وقال هيا ياح�سان ان ام اولادي تريدك اليوم لامر هام لنذهب معا.
 ذهب ح�سان مع �صاحب العمل وجل�س ي�ستريح فجاءت زوجة الرجل لتقول: اهلا عم ح�سان، �أريدك 
لأمر هام.. اولا لتذهب �إلى المطبخ وتحمل ما جهزته لك من لحم و�سمك وحبوب لبيتك. ثانيا خذ هذه 
الاكيا�س لتحملها �إلى اولادك انها ملاب�س جديدة جميلة �ستعجبهم كثيرا فقد جاء ال�شتاء �سريعا وهم 
�سيحتاجون لها. وثالثا ف�أ�سرع �صاحب العمل وقال ثالثا هذه عندى انا.. خذ المال فانت ت�ستحق مكاف�أة 
تعمل معي زمنا ولم اعطك مكاف�آت.. كما انى امرت لك بزيادة في راتبك لت�ستطيع ان تكفي طلبات 
بيتك واولادك فانا احبك ياعم ح�سان منذ ان كنت تعمل مع وال��دي.  حمل ح�سان الخير بين يديه 
ودموعه تكاد تنهمر وعاد لبيته ونادى زوجته واعطاها كل ما يحمله و�سط فرحة ال�صغار الكبيرة التي 
جعلت قلبه يزغرد، ونادى زوجته ومنحها المال لتحتفظ به وعندما اح�صته قالت له الحمد لله مائه 
دينار لم احلم بها ابدا وا�ستمع لتلك الكلمة وقال لنف�سه كان معي في ال�صباح ع�شرين دينارا كانت اثقل 

على قلبى من جبال الار�ض وذهب لفرا�شه واغم�ض عينيه ونام نوما عميقا لم يحلم به ابدا.

الممثلة الأمريكية �إندي نافاريت لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »جاكا�س: الأف�ضل والأخير« في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

تحليل علمي يك�شف فوائد التوت الأزرق ل�صحة القلب وتقليل الإلتهاب
 Nutrients مجلة  ن�شرتها  درا�سة  ك�شفت 
العلمية �أن ثمار العنب الداكن والتوت الأزرق 
مهمة  غذائية  مركبات  على  يحتويان 
ت����دع����م ����ص���ح���ة ال���ق���ل���ب والأوع�����ي�����ة 
بيانات  ال��ع��ل��م��اء  ح��ل��ل  ال���دم���وي���ة. 
درا����س���ات و�أب���ح���اث ت��راك��م��ت على 
الما�ضية،  الع�شر  ال�����س��ن��وات  م���دى 
البوليفينولات  �أن  ووج����������دوا 
والري�سفيراترول  والأنثو�سيانين 
الموجودة في التوت الأزرق والعنب 
�صحة  بتح�سين  ترتبط  ال��داك��ن 
وقد  ال��دم��وي��ة،  والأوع���ي���ة  القلب 

لوحظ الت�أثير الأبرز لهذه المواد على وظيفة 
وهي  ال��دم��وي��ة،  ل��لأوع��ي��ة  ال��داخ��ل��ي��ة  البطانة 

�ضرورية لتدفق الدم الطبيعي.
و�أ�شارت النتائج �إلى �أن الفائدة كانت �أبرز لدى 
الأ�شخا�ص المعر�ضين لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة م��ث��ل م��ن يعانون 
ارتفاع الكولي�سترول، �أو زيادة الوزن، �أو �ضغط 
الغذائي،  التمثيل  متلازمة  �أو  المرتفع،  ال��دم 
تناول  ارت����ب����ط  الأب�����ح�����اث،  م����ن  ال���ع���دي���د  وفي 
م�ستويات  بانخفا�ض  الأزرق  وال��ت��وت  العنب 
وتح�سين   ،)LDL( ال�����ض��ار  ال��ك��ول��ي�����س�ترول 
علامات  وتقليل  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة  وظ��ائ��ف 

�أن هذه  ع��ل��ى  ال���ب���اح���ث���ون  و����ش���دد  الال���ت���ه���اب. 
الأغذية لي�ست بديلا عن الأدوية �أو �أو غيرها 
القلب،  �صحة  لحماية  الوقائية  التدابير  من 
لنظام  مفيدة  �إ���ض��اف��ة  ت�شكل  �أن  يمكن  لكنها 
خا�ص  اهتمام  ب�إيلاء  و�أو���ص��وا  �صحي،  غذائي 
بالبوليفينول،  الغنية  اللون  داكنة  للأ�صناف 
القلب  وق��ائ��ي محتمل على  ت���أث�ري  م��ن  لها  لم��ا 
والأوعية. وتبين العديد من الدرا�سات �إلى �أن 
ثمار التوت الأزرق تحوي على م�ضادات �أك�سدة 
ما  الج�سم،  في  الالتهابات  مح��ارب��ة  في  ت�ساعد 
وال�شرايين  القلب  �صحة  على  �إيجابا  ينعك�س 

والعديد من الأع�ضاء الأ�سا�سية في الج�سم.

�صوت ال�ضمير 

الأمازون؟ نهر  يقع  • �أين 
-�أمريكا الجنوبية.

بالعالم؟ الحيوانات  �أثقل  هو  • ما 
- الحوت الأزرق.

الذهب؟ عن  قديًما  يُطلق  كان  الذي  الا�سم  هو  • ما 
- الأ�صفر الرنان.

الوطني؟ الن�شيد  عزفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

الأ�صغر؟ ال�شرك  هو  • ما 
- الرياء.

 

الخردل
�أن  التغذية  خ�ب�راء  ي���ؤك��د 
النظام  في  الخ����ردل  �إدراج 
الغذائي يعود على الج�سم 
�صحية  ف������وائ������د  ب�����ع�����دة 

رئي�سية، منها:
الأي�ض:  عملية  ت�سريع   -
يحتوي الخردل على مادة 
ال��ت��ي تعزز  ال��ك��اب�����س��ي�����س�ني 

ي�ساعد  ال�سعرات الحرارية، مما  وتزيد من معدل حرق  ال��دم،  تدفق 
على التحكم في الوزن.

و  A وفيتامينات  الأك�سدة  الخ��ردل غني بم�ضادات  المناعة:  تعزيز   -
C وE، كما يحتوي على ال�سيلينيوم، وهو عن�صر معروف بخ�صائ�صه 

الم�ضادة للالتهابات ودوره في تقوية جهاز المناعة.
�إف��راز ع�صارة  - تح�سين عملية اله�ضم: ي�ساعد الخ��ردل على تحفيز 

المعدة وتح�سين حركة الأمعاء، مما يقلل من الانتفاخ والغازات.
- ال���وق���اي���ة م���ن ال�����س��رط��ان: تح��ت��وي ب����ذور الخ�����ردل ع��ل��ى مركبات 
ال�سرطانية،  الخلايا  مكافحة  في  فعالة  مواد  وهي  الغلوكو�سينولات، 

ا في الجهاز اله�ضمي. خ�صو�صً
- تخفيف �آلام الع�ضلات والمفا�صل: تُ�ستخدم كمادات الخردل لتقليل 
ت�أثيًرا مدفئًا يخفف من  العطرية تمتلك  زيوته  �أن  كما  الالتهابات، 

�آلام الروماتيزم والتهاب المفا�صل.
- تعزيز �صحة القلب والأوعية الدموية: يحتوي الخردل على �أحما�ض 
�أوميغا3- التي ت�ساعد على خف�ض م�ستوى الكولي�سترول ال�ضار، �إلى 
جانب المغني�سيوم والبوتا�سيوم اللذين يدعمان �صحة القلب والدورة 

الدموية.


