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فيتامينات لتقوية الأع�صاب في هذه الأطعمة
قال المركز الاتحادي للتغذية اإن مجموعة فيتامينات )B( تلعب دوراً 
الع�صبية  من  تقي  اإنها  حيث  بال�صحة،  الاأع�صاب  تمتع  في  محورياً 

والخوف والن�صيان والارتباك والتوتر النف�صي والاكتئاب.
اأن مجموعة فيتامينات )B( ت�صمل فيتامين  الاألم��اني  واأو�صح المركز 
B1، الذي يحمي من الارتباك وفقدان الذاكرة واأي�صاً من التقلبات 
المزاجية، وتتمثل م�صادره الغذائية في الحبوب الكاملة وفول ال�صويا 

والبقوليات.
والتهيج  والع�صبية  الاأرق  م��ن  ال��وق��اي��ة  في   B6 فيتامين  وي�صاعد 
الاأرز  في  الغذائية  م�صادره  وتتمثل  الاكتئاب،  يمنع  اأن��ه  كما  والقلق، 

والموز والاأفوكادو.
من  الفوليك  حم�ض  با�صم  اأي�����ص��اً  الم��ع��روف   B9 فيتامين  ويحمي 
الورقية  الخ�صروات  في  الغذائية  م�صادره  وتتمثل  النف�صي،  التوتر 
المزمن  التعب  من  الوقاية  على   B12 فيتامين  ويعمل  الخ�صراء. 
والقلق الداخلي، وتتمثل م�صادره الغذائية في منتجات الاألبان مثل 

الزبادي والجبن.

كيف نميّز بين اأعرا�ض اأوميكرون ونزلت البرد؟
"اأوميكرون" عن  كورونا  لفيرو�ض  الجديد  المتحور  اأعرا�ض  تختلف 
البرد  ن���زلات  اأع��را���ض  م��ع  تت�صابه  لكنها  ال��ف��يرو���ض،  ���ص��الات  بقية 

المعتادة في ال�صتاء، فكيف يمكن التمييز بينهما؟
الكندية،  دالهوزي  جامعة  في  المعدية  الاأم��را���ض  اخت�صا�صية  وتقول 
"اأوميكرون" عن  اأع��را���ض  تمييز  ال�صهل  م��ن  لي�ض  اإن��ه  ب��اري��ت  ليزا 
نزلات البرد، لكن اإذا كانت لديك اأعرا�ض نزلة برد خفيفة اأو �صديدة، 

فمن المحتمل جدا اأنك م�صاب بالفيرو�ض".
واأ�صافت اأن العار�ض الوحيد لمر�ض "كوفيد19-" الذي لا يظهر في 
نزلات البرد هو فقدان حا�صة ال�صم، لكنها لي�صت اأداة مفيدة للتمييز 
الذاتي  الت�صخي�ض  اأن  الكندية  بين الاأمرين. لذلك، تعتبر الخبيرة 
اإذا كنت م�صابا بفيرو�ض كورونا، فالاأف�صل  لي�ض خيار �صائبا لمعرفة 
م�صابا  كنت  اإذا  م��ا  لتحديد  الفح�ض  ط��ري��ق  ع��ن  ذل��ك  معرفة  ه��و 

بمتغير "اأوميكرون".
الطفرات  ب�صبب  البرد  اإلى نزلات  "اأوميكرون" اأقرب  ويبدو متحور 

التي طراأت عليه، بح�صب وكالة "رويترز".
والاأعرا�ض هي �صيان الاأنف وال�صداع والاإعياء، �صواء اأكان خفيفا اأو 

�صديدا، بالاإ�صافة اإلى العط�ض والتهاب الحلق.

ن�صائح لعلاج اآلم كعب القدمين
ي�صعر  حيث  للغاية،  المزعجة  ال�صحية  المتاعب  من  الكعب  اآلام  تعد 
اأقدامه الاأر���ض. ويتنوع العاج بين  ب��اآلام مبرحة كلما تطاأ  المري�ض 
الكورتيزون  واأدوي����ة  الطبية  الاأح��ذي��ة  وو����ص���ادات  ال��ب��اردة  ال��ك��م��ادات 

والموجات ال�صدمية والجراحة.
واأو�صح اأخ�صائي الطب البديل الاألماني رينيه جريبر اأن اآلام الكعب 
قد ترجع اإلى ما يعرف بنتوء الكعب، وهو عبارة عن نتوء على �صكل 
الاأن�صجة  في  م��وؤلم��اً  ال��ت��ه��اب��اً  م�صبباً  الكعب  منطقة  في  يظهر  �صوكة 
المحيطة. ويظهر هذا النتوء ب�صبب ارتداء حذاء غير منا�صب اأو زيادة 

الوزن.
ومن جانبه، اأو�صح جراح العظام وجراح القدم الاألماني توما�ض �صنايدر 
اأن اآلام الكعب قد تكمن اأي�صاً في التهاب وتر اأخيل الموجود في موؤخرة 
الكاحل، وال��ذي يحدث ب�صبب الاإف��راط في الج��ري وال�صدمات وقلة 
الحركة والاأحذية ذات الكعب العالي والتهاب المفا�صل الروماتويدي.
الم�صطحة  ال���ق���دم  ال��ك��ع��ب  الاأخ�����رى لاآلام  الم��ح��ت��م��ل��ة  الاأ����ص���ب���اب  وم���ن 
 Tarsal tunnel( الكعب"  ع����ظ����م  ن����ف����ق  و"متازمة 
الظنبوبي  الع�صب  ت�صيق  ب�صبب  تحدث  والتي   ،)syndrome
المار عبر القدم. وتتمثل عوامل الخطورة الموؤدية اإلى هذا الت�صيق في 
التهاب المفا�صل الروماتويدي وداء ال�صكري واأمرا�ض الغدة الدرقية، 

بالاإ�صافة اإلى ارتداء حذاء غير منا�صب.
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ن�صائح للعناية ببطارية 
ال�صيارة في ال�صتاء

حيث  ال�صتاء،  ف�صل  خال  البطارية  �صعف  من  ال�صيارات  تعاني  ما  ع��ادة 
والاأحمال  ال��ق�����ص��يرة  ال���رح���ات  م��ع  المنخف�صة  الح�����رارة  درج����ات  ت����وؤدي 
البطارية، وهو ما يظهر في م�صاكل عند  اإجهاد  اإلى  الاإ�صافية  الكهربائية 

بدء ت�صغيل المحرك.
بفح�ض  الفني  للفح�ض  الاألم��ان��ي��ة  الهيئة  اأو���ص��ت  الم�صاكل،  ه��ذه  ولتجنب 
الاأقل  ال�صنة على  واح��دة في  م��رة  وتنظيفها  اآن لاآخ��ر  البطارية من  حالة 
من الروا�صب وطبقات الاأك�صدة. ويجب حماية اأعمدة التو�صيل وم�صابك 
العمود  حماية  على  يعمل  ال�صحم  ب���اأن  العلم  م��ع  ال��ت��اآك��ل،  م��ن  ال��ك��اب��ات 

والاأطراف من التاآكل.
واأ�صار الخبراء اإلى اأن �صلوك القيادة يوؤثر هو الاآخر على حالة البطارية، 
فالرحات الق�صيرة وفترات التوقف الطويلة تت�صبب في تفريغ البطارية 
غير  تج��ه��ي��زات  في  ال��ب��ط��اري��ة  ط��اق��ة  ا�صتنفاذ  ع��دم  ويف�صل  ال�صحن.  م��ن 
حيث  المقاعد،  تدفئة  اأو  الراديو  اأو  الخلفية  النافذة  تدفئة  مثل  �صرورية 

ي�صاعد هذا المولد على اإعادة �صحن البطارية ب�صرعة اأكبر.
التعليمات الخا�صة  البطارية، يجب مراعاة  اإع��ادة �صحن  الرغبة في  وعند 
مع  ال�صاحن  يتطابق  اأن  يجب  كما  ع��ام،  بوجه  ال�صحن  وعملية  بال�صيارة 
البطارية، حيث يمكن اأن يوؤدي التعامل غير ال�صحيح اإلى تلفيات مكلفة 

للنظام الكهربائي لل�صيارة.

ت�صريبات تتحدث عن 
�صيارة اأبل المنتظرة

للمرة  ت�صريبات  ظ��ه��رت   ،2014 ع��ام  في 
الاأميركية  اأب����ل  ���ص��رك��ة  ن��ي��ة  ع��ن  الاأولى 
ال�صيارات  �����ص����وق  اق���ت���ح���ام  ال���ع���م���اق���ة 
الك�صف  ج��رى  القليل  لكن  الكهربائية، 
ع��ن��ه ر���ص��م��ي��ا في ه����ذا الاإط��������ار. وذك����رت 
البريطانية  ميل"  "ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة 
اأن ه��ن��اك ع��ام��ات ت��ظ��ه��ر ت��ق��دم اأب����ل في 
م�صيرة  الكهربائية،  ال�����ص��ي��ارات  م�����ص��روع 
ال��ت��ي تجري  الم�����ص��ت��م��رة  اإلى الاخ��ت��ب��ارات 
مدينة  في  ال��ذات��ي��ة  ال��ق��ي��ادة  برنامج  على 
وتجري  كاليفورنيا.  ب��ولاي��ة  كوبيرتينو 
�صيارات  من  اأ�صطول  على  التجارب  ه��ذه 
اإ�صافة  جرى  حيث  "لكز�ض" الريا�صية، 
اأدوات متطورة لها مثل اأجهزة الا�صت�صعار. 
وبناء على هذه المعلومات، يتوقع الخبراء 
اأبل،  �صيارات  عليه  �صتبدو  ال��ذي  ال�صكل 
تت�صمنها.  ق��د  ال��ت��ي  ال��ث��وري��ة  والم���ي���زات 
الم��زاي��ا ه��ي �صا�صة  اأب����رز ه���ذه  اإن  وي��ق��ول 
اإلى جانب م�صاعد  باللم�ض،  تعمل  تحكم 
اآلي ذكي ي�صبه نظام "�صيري" الموجود في 
بريطانية  �صركة  وعملت  اآيفون.  هواتف 
 Vanarama ا�صمها  ال�صيارات  لتاأجير 
بالتعاون مع فنانين لر�صم نموذج تقريبي 

لل�صكل الذي �صتظهر عليه �صيارة اأبل.

هل لديك »�صكري خفي«؟ 
علامات يجب النتباه اإليها �ص 26

ال�صجائر الإلكترونية
 تقلل المدخنين

في  �صخ�ض   18000 نحو  �صاعدت  ربم��ا  الاإلكترونية  ال�صجائر  اأن  درا���ص��ات  اأف���ادت 
اإنجلترا على التوقف عن التدخين العام الما�صي  واأنه لا توجد اأدلة على اأي اأعرا�ض 

جانبية خطيرة لا�صتخدامها لفترة ت�صل اإلى عامين . 
بالتدخين  المتعلقة  البيانات  اآخ��ر  لندن  كولدج  يونفر�صتي  جامعة  في  باحثون  وحلل 

والاإقاع عنه في انجلترا  . 
ورغم اأن فريق الباحثين لم يجد دليا مبا�صرا على اأن ال�صجائر الاإلكترونية �صجعت 
اأن��ه مع  اإلى  اأنهم تو�صلوا  اإلا  التوقف  ق��رار  محاولة  اإتخاذ  المدخنين على  مزيدا من 
زيادة ا�صتخدام ال�صجائر الاإلكترونية زاد عدد المدخنين الذين نجحوا في الاإقاع  عن 

هذه العادة . 
واأفاد تحليل علمي اآخر قام به باحثون في كوكرن ريفيو ون�صر الثاثاء الما�صي اأن حجم 
الاأدلة المتوفرة ب�صكل عام ب�صاأن  ال�صجائر الاإلكترونية ت�صير اإلى قدرتها على م�صاعدة 

النا�ض على التوقف عن التدخين دون التعر�ض لاآثار جانبية خطيرة . 
المنتجات  من  النوع  لهذا  العالمية  ال�صوق  في  ب�صرعة  الاإلكترونية  ال�صجائر  وانت�صرت 

والتي قدر حجمها بحوالي �صبعة مليارات  دولار في 2015   . 
وتعمل ال�صجائر الاإلكترونية بت�صخين �صائل م�صبع بالنيكوتين ليتحول اإلى بخار  . 

وتمنح ال�صجائر الاإلكترونية للمدخن �صعورا �صبيها بتدخين ال�صجائر لاأنه يم�صكها 
ت�صتخدم  التي  والل�صقات  عك�ض  العلكة  وذل��ك  ب��ال��دخ��ان  �صبيها  ب��خ��ارا  وتنتج  بيده 

للم�صاعدة في التوقف عن التدخين . 

واأفادت مراجعة ل�24 درا�صة عالمية ن�صرت في دورية ال�صداع 
في عام 2011 اأنه في حين اأن اأكثر من ن�صف الن�صاء 52% 
ال��راأي ع��برن عن وج��ود م�صكلة مع ال�صداع في   في ا�صتطاع 
وقت البحث، وخا�صة مع ال�صداع الن�صفي الذي قد ي�صاحبه 
فقط  ا�صتكي  ال��ط��وي��ل،  الم���دى  ع��ل��ى  ك��ب��يرة  �صحية   مخاطر 
درا�صة  وج��دت  فيما  الاأمر .   ذل��ك  من  ال��رج��ال  من   37%
المجلة  ن�صرت في  ام���راأة  األ���ف   100 م��ن  اأك���ثر  �صملت  ك��ب��يرة 
الطبية البريطانية في يونيو الما�صي، اأن اأولئك  الذين ذكروا 
وجود �صداع ن�صفي يرتفع لديهم خطر الوفاة بنوبات قلبية 
ال�صروري  من  ب��ات  ول��ذا    %.  50 بن�صبة  دماغية  �صكتات  اأو 
م��ع��رف��ة لم����اذا ال��ن�����ص��اء ه��ن اأك����ثر ع��ر���ص��ة ل��ل�����ص��داع الن�صفي 
وال�صداع عموما؟ً واإليكم فيما يلي 8 اأ�صباب حددها العلماء 

تجعل من ال�صيدات هدفاً لل�صداع : 

 1-  اأدمغة ال�صيدات
الرجال  م��ن  انفعالا  اأك��ثر  ال�صيدات  م��خ  اأن  درا���ص��ات  ك�صفت 
اأحد الاأ�صباب التي تجعلهن  اأدمغتهم هو  وربما يكون �صلوك 

اأكثر  عر�صة لل�صداع الن�صفي على وجه الخ�صو�ض . 
اأن ال�صداع الن�صفي يبداأ بدفعة من الا�صتثارة التي  ويعتقد 
توؤدي اإلى ن�صر الاكتئاب الق�صري )CSD(  ، وهو موجة من 
ن�صاط  الخايا ال�صاذة التي تمر عبر الدماغ، على حد و�صف 
الن�صفي  ال�صداع  �صبب  يكون  وق��د  داو�صن .   اأن���درو  الدكتور 
مثل  ال�صغيرة،  للتغيرات  الاأن��ث��وي  ال��دم��اغ  ح�صا�صية  اأي�صاً 

درجة الحرارة، اأو التغير في روتين  النوم . 

 2 - ع�صات الفك
ت�صاب ع�صات فك المراأة بالاإجهاد ب�صهولة كبيرة اأكثر من 
الع�صات  لاآلام  اأك��ثر عر�صة  يجعلهن  ال��ذي  الاأم��ر  الرجل، 
حول  الفك نتيجة لطحن الطعام اأو جز الاأ�صنان، الاأمر الذي 
يتطور اإلى اآلام الراأ�ض وال�صداع باأنواعه، وفق طبيبة الاأ�صنان 
اأن  كيت  �صتوك�ض، المتخ�ص�صة في م�صاكل الفك، والتي تعتقد 
هذا ينبع من الاختافات بين ع�صات الفكين لدى الذكور 

والاإناث . 

 3-  الدورة ال�صهرية
للدورة  الم�صاحب  الن�صفي  ال�صداع  من  الن�صاء  ن�صف  يعاني 
ويكون  الن�صفي،  الطمث  ���ص��داع  ي�صمى  وال���ذي  ال�صهرية، 

مرتبطاً  بتقلبات الهرمونات الاأنثوية في هذه الفترة . 
العلوم  م��رك��ز  اأ����ص���ت���اذة في  وه����ي  م��اك��غ��ري��غ��ور،  اآن  واأ�����ص����ارت 
ال�صداع  اأن  اإلى  باري�ض،  في  النف�صية  وال�صدمات  الع�صبية 
�صيوعا  الاأك��ثر  هما  خا�ض  ب�صكل  الن�صفي  عموما  وال�صداع 

الثاثة ل�����دى ال�������ص���ي���دات في  الاأي�������ام 
وبعدها ال��ت��ي ت�����ص��ب��ق ال����دورة  ال�صهرية 

ذلك  ان����خ����ف����ا�����ض بيومين،  ويرجع  اإلى 
���ص��ري��ع في ه��رم��ون الاأ���ص��تروج��ين الاأن���ث���وي ال���ذي ي��ح��دث في 
الاأيام التي ت�صبق الدورة، وهو في الرحم  يوؤدي اإلى التخل�ض 
ال��دورة ال�صهرية، و�صعود  من البطانة، مما يوؤدي اإلى نزول 
التي  تطالب  الدهنية  الاأحما�ض  وه��ي  البرو�صتاغاندين، 
اإلى  العاملين يوؤديان  اأن هذين  باأن ينقب�ض، ويعتقد  الرحم 
في  كيميائية  م��ادة  وه��ي  ال�صيروتونين،  م�صتويات  انخفا�ض 
لجعل  ال�صيروتونين  م�صتويات  انخفا�ض  اأن  ويعتقد   المخ، 
يثير  تتمدد، مما  ثم  فجاأة  تنكم�ض  المخ  الدموية في  الاأوعية 

ال�صداع،  ويوؤثر ال�صيروتونين اأي�صا على اآليات الاألم . 

 4-  طبيعة المراأة
الن�صفي  لل�صداع  للتعر�ض  الم��راأة  قابلية  اأن  الخ��براء  يعتقد 
اإن ه���ذا الج���ين م��ن ال�صداع  اأن ت��ك��ون وراث���ي���ة، ح��ي��ث  يم��ك��ن 

الن�صفي له  تاأثير على ال�صيدات اأكثر من الرجال . 
بال�صداع  الم�صابين  اأول��ئ��ك  اإن  ت�صارلز  البروفي�صور  وي��ق��ول 
الن�صفي يكونون اأكثر ح�صا�صية تجاه ما يجري من حولهم، 
وهناك  الكثير من التوقعات اأن ال�صداع الن�صفي لدى الن�صاء 

يجعلهن تاريخيا اأكثر تفاعا مع اأي تغيير في محيطهن . 

 5-  الاإفراط في ا�صتخدام الم�صكنات
قد يكون الاإفراط في ا�صتخدام الم�صكنات ال�صبب الذي يجعل 

ال�صيدات اأكثر عر�صة لل�صداع باأربع مرات من الرجال . 
كما اأن هناك نظرية تقول اإن الا�صتخدام المنتظم للم�صكنات 
يقمع اأجهزة الاإح�صا�ض بالاألم في الدماغ وح�صا�صية الاأع�صاب 
هناك،  حتى عندما يتم الانقطاع عن الاأدوية، يتطور ال�صداع 
مم��ا ق��د ي����وؤدي اإلى ال�����ص��داع ال��ي��وم��ي الم��زم��ن، وه���و اأي نوع 
اأو اأكثر  15 يوما  اأرب��ع �صاعات يوميا لمدة  ي�صتمر لاأكثر  من 

في ال�صهر . 

 6 - �صكل الدماغ
يتحكم �صكل دماغ المراأة في كونها اأكثر عر�صة لاإ�صابة بال�صداع، 
حيث اأجرى الباحثون في م�صت�صفى الاأطفال في بو�صطن  وكلية 
ل�44 �صخ�صا، ن�صفهم كانوا  الطبية م�صحا للدماغ  هارفارد 
ي�صكون من ال�صداع الن�صفي، ووجد الباحثون في الدرا�صة اأن 
 المادة الرمادية لدى الن�صاء الاتي لديهن �صداع ن�صفي كانت 
عك�ض  على  الدماغ،  خايا  تحمل  التي  )المنطقة  �صمكا  اأك��ثر 
المادة  البي�صاء الناقلة للمو�صات، التي تحمل المعلومات بين 
الخايا( في كل من العزل الخلفي )المرتبط بمعالجة الاألم( 

 ، لطلل ا و
مرتبطة  الدماغ  من   منطقة 

بال�صداع الن�صفي . 
واأ�صارت الدرا�صة اإلى اأن الم�صاركين من الذكور، �صواء 

اأولئك الذين لديهم �صداع ن�صفي اأو اأولئك الذين لم يكونوا 
الم��ادة الرمادية، وتعد  كذلك، لم  يكن لديهم هذا ال�صمك في 
هذه واحدة من العديد من الدرا�صات التي وجدت اختافات 
بينما  ن�صفي،  �صداع  لديهم  الذين  اأدمغة  اأولئك  في  هيكلية 
تجري نظرية جديدة اأخرى تحقيقا حول ما اإذا كانت الن�صاء 
)وكذلك الرجال الذين  يميلون اإلى تكوين ال�صداع( لديهن 
العامل  ه��ي  ال��رق��ب��ة  اآلام  لاأن  رق��اب��ه��ن،  اأع�����ص��اب مختلفة في 

الم�صترك في ال�صداع الن�صفي،  وفق البروفي�صور ت�صارلز . 

 7-  زيادة الوزن
ترفع زيادة الوزن من خطر الاإ�صابة بال�صداع لكا الجن�صين، 
البدينات، حيث  لل�صيدات  بالن�صبة  اأكبر  يكون  ولكن الخطر 
3700 �صيدة ون�صرت  اأك��ثر من  اأجريت على  وج��دت  درا�صة 
ال�صداع  خطر  اأن  ال�����ص��داع،  مجلة  في   2011 ع��ام  نتائجها 
الن�صفي يزيد مع  وزن المراأة، حيث اإن الن�صاء البدينات يعانين 
م��ن وج���ود م��ا ي��ق��رب م��ن ث��اث��ة اأ���ص��ع��اف مخ��اط��ر ال�صداع 
تجد  لم  بينما  ال�صحي،  ذوات  ال���وزن  الاإن����اث  م��ن  الن�صفي 

الدرا�صات مثل هذا الخطر الكبير في الرجال . 

 8 - حبوب منع الحمل
ذلك  في  بم��ا  ه��رم��وني،  اأ�صا�ض  على  الحمل  منع  و�صائل  تعد 
ح��ب��وب م��ن��ع الح��م��ل وب��ع�����ض ال��و���ص��ائ��ل الاأخ�����رى، ه��ي نقطة 
في  الن�صفي  وال�����ص��داع  ال��ت��وت��ر  غ���رار  على  ان��ط��اق  لل�صداع 
اأن  ماكغريغور  واأو�صح  ال�صيدات .   % من   10 اإلى  ي�صل  ما 
تناول حبوب منع الحمل دون انقطاع لفترة لا تقل عن ثاث 
دورات، اإن لم يكن ب�صكل م�صتمر، يمكن  اأن ي�صاعد في حدوث 
يعانين  اللواتي  الن�صاء  هاردمان  الدكتور  حذر  كما  ال�صداع، 
من ال�صداع الن�صفي، الذي يمكن اأن ي�صبب  الدوخة، وطنيناً 

في الاأذنين وت�صو�ض الروؤية، من تناول حبوب منع الحمل . 
واأظهرت الاأبحاث اأن الن�صاء الم�صابات بهذا النوع من ال�صداع 
اأعلى لاإ�صابة بال�صكتة الدماغية،  الن�صفي لديهن مخاطر 

عند  ا�صتخدام هذا النوع من و�صائل منع الحمل . 

تطوير طريقة لتذوق 
الطعام عبر �صا�صة التلفاز

طور مخترع ياباني نموذجا اأوليا 
ل�"اللعق"  قابلة  تلفزيون  ل�صا�صة 
يمكنها عك�ض نكهات الطعام، وهي 
اإن�����ص��اء تجربة  نحو  اأخ���رى  خطوة 

م�صاهدة متعددة الحوا�ض.
 Taste the الم�����ص��م��ى  والج���ه���از 
 10 ي�صتخدم   ،)TV )TTTV
علب نكهات يتم ر�صها معا لتكوين 
م����ذاق ط��ع��ام م��ع��ين. ث���م ي��ت��م لف 
�صا�صة  فوق  وو�صعها  النكهة  عينة 
الم�صاهد  ليقوم  م�صطحة  تلفزيون 

بتجربتها.
الاأ�صتاذ  م��ي��ا���ص��ي��ت��ا،  ه��وم��ي  وق����ال 
اإن��ه في  بجامعة ميجي في طوكيو، 
لهذا  يم��ك��ن   ،-19 ك��وف��ي��د  ع�صر 
يعزز  اأن  التكنولوجيا  م��ن  ال��ن��وع 
وتفاعلهم  النا�ض  توا�صل  طريقة 
م��ع ال��ع��الم الخ��ارج��ي، م�صيرا اإلى 
النا�ض من  "الهدف هو تمكين  اأن 
الطعام  ت��ن��اول  ���ص��يء مثل  تج��رب��ة 
في م��ط��ع��م ع���ل���ى الج����ان����ب الاآخ�����ر 
اأث��ن��اء البقاء في  ال��ع��الم، حتى  م��ن 
المنزل". ويعمل ميا�صيتا مع فريق 
اأنتجوا  ط��ال��ب��ا   30 ح�����والي  م���ن 
الاأجهزة  م��ن  م��ت��ن��وع��ة  مج��م��وع��ة 
ب��ال��ن��ك��ه��ة، بم���ا في ذلك  الم��ت��ع��ل��ق��ة 
الطعام  مذاق  تجعل  التي  ال�صوكة 
اإنه بنى نموذجا  ث��راء. وقال  اأكثر 
العام  خ����ال   TTTV�ل اأول����ي����ا 
التجارية  ال��ن�����ص��خ��ة  واأن  الم��ا���ص��ي 
"ين   100000 ح���والي  �صتكلف 

اأمريكي". دولار   875 "حوالي 

حذاء ريا�صي م�صتوحى 
من �صيارات تي�صلا

ال�����ص��اب��ق في نايكي  الم�����ص��م��م  اب��ت��ك��ر 
حذاء  المو�صوي  ح�صين  واأدي���دا����ض، 
ري���ا����ص���ي���اً ل���اع���ب���ي ك������رة ال���ق���دم 
�صيارات  ت�صاميم  م��ن  م�صتوحى 

تي�صا الكهربائية.
ب��ين حبه  الم��و���ص��وي بالجمع  وف��ك��ر 
تي�صا  وع�����ام�����ة  ال�����ق�����دم  ل����ك����رة 
من  زوج  ل��ت�����ص��م��ي��م  ال���ت���ج���اري���ة، 
الاأحذية يزيد من تاألق الريا�صيين 

في الملعب.
وي��اأت��ي الح���ذاء ب��ل��ون اأب��ي�����ض نقي، 
مع ن�صيج م�صيء كهربائيًا من�صوج 
على الجانبين والظهر، مما يخلق 
الجانب،  ع��ل��ى  ���ص��اط��ع��ة  خ��ط��وطً��ا 
المتوهج  تي�صا  �صعار  اإلى  و���ص��ولًا 

والناب�ض في الخلف.
على  الم����وج����ودة  الاأزرار  وت��ت��وه��ج 
ا، مما يجعلها  اأي�صً الح��ذاء  قاعدة 
ال����ظ����ام،  ا����ص���ت���ث���ن���ائ���ي���ة في  ت����ب����دو 
اأك��ثر من ذل��ك عندما تقوم  ولكن 
ب����ال����ك����رة، مم����ا يخلق  ب����الم����راوغ����ة 
اأجمل خطوط ال�صوء  واح��دة من 
اأثناء الجري، بح�صب موقع يانكو 

ديزاين.

  8  اأ�صباب تجعل الن�صاء اأكثر 
عر�صة لل�صداع الن�صفي
يتعر�س معظم �لنا�س لاأ�صكال ودرجات متفاوتة من �ل�صد�ع، �إلا �أن 
�ل�صيد�ت �أكثر عر�صة من �لرجال لكل �أنو�ع �ل�صد�ع،  ح�صب در��صة 

�إح�صائية حديثة . 
 3 �أكثر  �ل�صيد�ت  فاإن  �لخيرية،  �لن�صفي  �ل�صد�ع  جمعية  ووفق 
و�لذي  �لن�صفي،  بال�صد�ع  للإ�صابة  عر�صة  �لرجال  من  م��ر�ت 
 ي�صبب �ألماً �صديدً� وخفقاناً �صريعاً للقلب ف�صلً عن �أعر��س �أخرى 
كالغثيان و�لا�صطر�بات �لب�صرية .  كما بينت �لدر��صة �لتي نقلتها 
�صحيفة "ديلي ميل"، �أن �لن�صاء �أكثر عر�صة من �لرجال لل�صد�ع 

�لمزمن بما لا يقل عن 15  يوما في �ل�صهر . 
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�ش�ؤون محلية

جناح البرازيل يقدم عرو�ض ال�صامبا وال�صيريا ومو�صيقى الكرنفال في عطلات نهاية الأ�صبوع

مظاهر الحتفال والبهجة الغامرة تعم اأرجاء اإك�صبو 2020 دبي في يوم عيد الميلاد

اأ�صطورة البلوز »جاي اأبو« يبهر جمهور اإك�صبو 2020 دبي ب�صوته الجميل واألحانه العذبة  

القرية التراثية تحاكي المطبخ الإماراتي والبنّاء قديماً في اإك�صبو 2020 

•• دبي اإك�سبو – الفجر
ر�سالة اإك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

ال�صاخبة،  ال��برازي��ل��ي��ة  الاإي���ق���اع���ات  بم�����ص��اح��ب��ة 
 2020 اإك�صبو  والاأنغام ال�صعبية التي تدعو زوار 
دب���ي ل��اح��ت��ف��ال، ي��ق��دم ج��ن��اح ال���برازي���ل عرو�صاً 
البرازيلي،  والفلكلوري  ال�صعبي  للرق�ض  منوعة 

كل يوم �صبت لزاور الحدث الدولي الذين يرغبون 
ومو�صيقاها  ال�صاخبة  البرازيل  باأجواء  بالتمتع 
المو�صيقى  تتميز  ب��الح��ي��اة.   الناب�صة  وعرو�صها 
األوان مو�صيقية مختلفة  البرازيلية بجمعها بين 
والاأمريكية  الاأفريقية  بالمو�صيقى  لتاأثرها  نتيجة 
والاأوروب��ي��ة، كما تتميز بجمعها ما بين المو�صيقى 
والرق�ض والا�صتعرا�ض والاأزياء الزاهية الاألوان، 
يقدمها  التي  العرو�ض  في  الم�صتخدمة  تلك  مثل 

الجناح والتي تم ت�صميمها وتنفيذها في البرازيل 
الفعالية  ه��ذه  ت�صم  ال��ع��رو���ض.   ل��ه��ذه  خ�صي�صا 
مجموعة منوعة من العرو�ض التي تقدم للزوار 
ال�صامبا،  م��ث��ل  ال���برازي���ل  الاأ���ص��ه��ر في  الاإي��ق��اع��ات 
ومو�صيقى الكرنفال، و�صيريا، و�صيريري، وباجي، 
وك���اريم���ب���و، وف����ان����يراو، وم���اراك���ات���و وك����وادري����ا، 
وتقدمها مجموعة من اأ�صهر الفرق الا�صتعرا�صية 
البرازيلية، على من�صة تم ن�صبها فوق �صاحة الماء 

بالطابق الاأر���ص��ي من جناح ال��برازي��ل.  عن هذه 
العرو�ض قال ال�صيد لو�صيانو ليما، مدير العرو�ض 
"لدينا  والفعاليات والبرتوكول بجناح البرازيل: 
ع���رو����ص���ا م��و���ص��ي��ق��ي��ة م���ن م��ن��اط��ق مخ��ت��ل��ف��ة من 
ال�صرقي، كما  البرازيل، وخا�صة منطقة الجنوب 
نقدم كرنفالًا رائعاً من ريو دي جانيرو، واأ�صواتا 
اأي�صا  ون��ق��دم  ال��برازي��ل،  �صرق  �صمال  م��ن  �صهيرة 
عر�صا داخل الماء لمحاكاة نهر الاأمازون، وهو العر�ض 

ا�صتح�صان كبيرا من الجمهور. كما  الذي ياقي 
والتي  المقدمة  والا�صتعرا�صات  الرق�صات  تتنوع 
البرازيل،  الاأ�صلية في  قمنا بجلبها من مناطقها 
وج��م��ي��ع ت��ل��ك ال��ع��رو���ض والا���ص��ت��ع��را���ص��ات، ت�صكل 
واأ�صلوب  وثقافتنا  تقاليدنا  م��ن   يتجزاأ  لا  ج��زءا 
تظهر  اأن  على  حر�صنا  "كما  واأ���ص��اف:  حياتنا". 
الطريقة  الاأعياد،  فترة  خال  المقدمة  العرو�ض 
بادنا،  في  المجيد  الم��ي��اد  بعيد  بها  نحتفل  ال��ت��ي 

احتفالا  خا�صا،  عر�صا  لتنظيم  اأي�صا  ونخطط 
دبي،   2020 اإك�صبو  للبرزايل في  الوطني  باليوم 
وذلك في �صهر فبرابر القادم، هذا بالاإ�صافة لباقة 
ال��ع��رو���ض ال��ت��ي ن��ق��دم��ه��ا خ���ال ع��ط��ات نهاية 
الاأ�صبوع، من ال�صاعة الثانية ظهرا حتى التا�صعة 
والتفاعل  للح�صور  ال���زوار  جميع  وندعو  م�صاء. 
م��ع ه��ذه ال��ع��رو���ض واأي�����ص��ا م��ع ك��ل م��ا نقدمه في 

الجناح".

•• دبي - الفجر 

الاحتفال  وم��ظ��اه��ر  ال���غ���ام���رة  ال��ب��ه��ج��ة  ع��م��ت 
اإك�صبو  اأرجاء موقع  المياد  ال�صاخبة بيوم عيد 
حلة  باأبهى  اأنحاوؤه  ازادنت  الذي  دبي،   2020
اح��ت��ف��الًا ب��ه��ذه الم��ن��ا���ص��ب��ة الم��م��ي��زة، وتح����ول اإلى 
الاحتفالية  ب��الاأج��واء  مفعمة  مبهرة  م�صاحة 
نادرة  فر�صة  موفرا  المختلفة،  الزينة  واأ�صكال 
بالعرو�ض  والا����ص���ت���م���ت���اع  ال�������ص���ور  لال���ت���ق���اط 
ال��ترف��ي��ه��ي��ة ال��رائ��ع��ة ال��ت��ي ج��ذب��ت ال�����زوار من 
جميع الفئات والاأعمار، والتي تقدمها ت�صكيلة 
منوعة من فناني الاأداء في �صاحة الو�صل، القلب 
الناب�ض لاإك�صبو 2020 دبي، بالاإ�صافة لمواكب 
عيد المياد المرحة التي ن�صرت البهجة في اأرجاء 

موقع الحدث الدولي. 
�صاحة  في  دب����ي،   2020 اإك�����ص��ب��و  زوار  وتج��م��ع 
المميزة  الترفيهية  العرو�ض  لم�صاهدة  الو�صل، 
م�صاعدي  الاأ���ص��ق��ي��اء  الاأق�������زام  ي��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 
الاأحمر  باللونين  الم��زرك�����ض  بزيهم  ن��وي��ل،  ب��اب��ا 

وا�صتعرا�صاتهم  المدببة،  وقبعاتهم  والاأخ�صر، 
ال��ب��ه��ل��وان��ي��ة وال���ه���داي���ا ال��ت��ي ي��ق��دم��ون��ه��ا، كما 
لعائاتهم  ال�����ص��ور  ب��ال��ت��ق��اط  ال��ك��ث��يرون  ق���ام 

اأزي����اء عيد المياد  واأ���ص��دق��ائ��ه��م وه��م ي��رت��دون 
اأمام �صجرة عيد المياد العماقة في قلب �صاحة 
التقليدية  الاأعياد  زينة  اأ�صكال  وق��رب  الو�صل، 

المنت�صرة في اأرجاء موقع اإك�صبو 2020.
كما ا�صتمتع الح�صور بمواكب عيد المياد التي 
انطلقت في �صارع الغاف في اإك�صبو 2020 دبي، 

اأجواء  والمتعة على  البهجة  لت�صيف مزيداً من 
وموؤدو  ال�صارع  فنانو  ارتدى  حيث  الاحتفالات، 
�صكل  على  ماب�ض  الترفيهية  الا�صتعرا�صات 

�صجرة عيد المياد، وارتدى الموؤدون ذوو الركائز 
ف�صية،  اأج��را���ض  �صكل  على  ماب�ض  الخ�صبية 
اإك�صبو، را�صد ولطيفة، ظهرتا  حتى �صخ�صيتَي 
اأدى راق�صو  المميزة، فيما  المياد  بماب�ض عيد 
"ذا رودُلف اأون ذا غو"، تقلبات و�صقلبات واألعاب 
بهلوانية ماهرة، مرتدين ماب�ض مليئة بالمرح 

على هيئة حيوان الرنة.
ال����زوار الا�صتمتاع  ب��اإم��ك��ان  ي���زال  اأن���ه لا  ي��ذك��ر 
بو�صول غير محدود ل�صهر كامل من الفعاليات 

الا�صتثنائية الممتعة في اإك�صبو 2020 دبي
العام  ���ص��ه��ور  اآخ�����ر  في   2020 اإك�����ص��ب��و  ���ص��ه��د 
الثقافية  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م���ن  م��ت��م��ي��زة  مج��م��وع��ة 
�صواء،  حد  على  والاأط��ف��ال  للكبار  والترفيهية 
ال���ذه���ب���ي لدولة  ال��ي��وب��ي��ل  اح���ت���ف���الات  ���ص��م��ن 
الاإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، واح��ت��ف��الات عيد 

المياد المجيد.
اإلى مجموعة منوعة من الحفات  بالاإ�صافة   
نجوم  األم��ع  م��ن  كوكبة  تحييها  التي  المو�صيقية 

الفن.

•• دبي- الفجر

اأب�����و، المعروف  ال��ف��ن��ان ج����اي  الم��و���ص��ي��ق��ي  اأب���ه���ر 
المو�صيقي  الم�صهد  في  البلوز  مو�صيقى  باأ�صطورة 
بدولة الاإمارات العربية المتحدة، جماهير اإك�صبو 
2020 دبي، باأدائه الرائع لمجموعة من اأ�صهر 
الاأ�صلية  اأغ��ان��ي��ه  م��ن  وبع�صا  العالمية  الاأغ���اني 
التي يقدمها للمرة الاأولى، وذلك خال الحفل 
الذي قدمه على م�صرح دبي ملينيوم في موقع 

الحدث الدولي.
 30 العمر  م��ن  ال��ب��ال��غ  ال�����ص��اب  المو�صيقي  ق��دم 

 "Wait For Me" "عاماً اأغنية "انتظرني
التي �صدرت منذ حوالي  الاأولى  اأغنيته  ، وهي 
10 �صنوات، كما قدم اأداءً خا�صاً لاأغنية ليونيل 
ريت�صي با�صم "All Night Long"، والتي 
حققت نجاحاً كبيراً عام 1998، م�صفياً عليها 

اأ�صلوبه الفريد في عزف مو�صيقى البلوز.
للمغني  م��ن��وع��ة  ب��اأغ��ن��ي��ات  الج��م��ه��ور  وا�صتمتع 
اأب��و، وهي يعزف بعذوبة  وموؤلف الاأغ��اني جاي 
"Move" و  اأغ��ن��ي��ت��ي  ع��ل��ى غ��ي��ت��اره، وم��ن��ه��ا 

."Buckle Up"
يريد  اإن���ه  الاإم�����ارات،  في  المقيم  المو�صيقي  وق���ال 

فرقته  م��ع  للجمهور  الم��ي��اد  ع��ي��د  اأغ��ن��ي��ة  اأداء 
لاحتفال بالعيد، و�صجع الجمهور على الغناء 
"عيد مياد مجيد للجميع.  وق��ال:  ب�صحبته، 
عن  انف�صلوا  ق��د  ال��ن��ا���ض  م��ن  الكثير  اأن  اأع��ل��م 
ي�صعدوا  اأن  للجميع  ي��ت�����ص��ن  ولم  ع��ائ��ات��ه��م، 
لم  كنت  اإذا  ل��ذا،  ال��ي��وم.  اأ�صرهم  م��ع  بالتواجد 
اأنك قريب  اأنك تقدر حقيقة  اآمل  تكن كذلك، 

من اأحبائك".
واأع����رب ج���اي اأب���و في ن��ه��اي��ة الح��ف��ل ع��ن �صكره 
لاإك�صبو 2020 دبي، ولدولة الاإمارات العربية 
المتحدة، وللح�صور قائاً: "ح�صوركم اليوم حقاً 

لا�صتعداد  بجد  نعمل  نحن  الكثير،  لنا  يعني 
لهذه العرو�ض وعندما نرى اأن هناك اأ�صخا�صاً 
العر�ض  بهذا  نقوم  ونحن  بالفعل  ي�صاهدوننا 

من اأجلهم، فاإن هذا يحدث فرقاً كبيراً".
جاي اأبو هو مو�صيقي موهوب للغاية ي�صافر اإلى 
ويتميز  موهبته،  لتقديم  الاأم��اك��ن  من  الكثير 
بالطريقة التي يعزف بها على الغيتار بعذوبة 
و�صل  ولقد  بالحيوية،  �صاحرة مفعمة  وبلم�صة 
م�صابقة  في  الاأولى  الثاثة  المراكز  اإلى  موؤخراً 
"يا�صام" للمواهب النا�صئة، ومنذ ذلك الحين، 

ازدادت �صعبيته ب�صكل كبير.

•• اإك�سبو : اأ�سامة عبد المق�سود 

 2020 اإك�����ص��ب��و  في  "�صميم"  م��ن��ط��ق��ة  ت��ع��ت��بر 
ال��ن��ق��ط��ة ال��ف��ا���ص��ل��ة ب��ين الح���داث���ة وال�����تراث، بين 
الاأ�صالة  وبين  بالتكنولوجيا  والا�صتعانة  التقدم 
الاأول��ون في ع�صور  التي عا�صها  والمعاناة  والتاريخ 
ما قبل الح��داث��ة والتطور، وم��ع ذل��ك تعد نقطة 
والتطور  ال��ت��ن��م��ي��ة  ع����ن  وال���ب���ح���ث  الان���ط���اق���ة 
الممتزجة مع  والثقافات  التجارب  والا�صتفادة من 
روؤية  ع��ن��وان  فتحت  فيها،  والمن�صهرة  الاإم�����ارات 
ال����زوار  لج���ذب  ال����تراث  منطقة  �صممت  ت��راث��ن��ا 

وتو�صيح ما كانت الدولة عليه في ال�صابق.
ج��ن��اح ال��ق��ري��ة ال���تراث���ي���ة ���ص��م��ي��م ي��ق��ع بمنطقة 

الا�صتدامة في اإك�صبو، بهدف بناء ج�صر متين بين 
الزائر الذي يحر�ض على روؤية التراث الاإماراتي 
وثقافته واأ�صلوب الحياة اليومية وما و�صلت اإليه 
الدولة في عقود قليلة م�صت، تمكنت من خالها 
من �صق الطرق وتطوير البنية التحتية والانفتاح 
ع��ل��ى ال���ع���الم وب���ن���اء الاإن�������ص���ان ال�����ذي تم��ك��ن من 
ال�صناعية  المن�صاأت  اأعلى  وت�صييد  ال�صعاب  تجاوز 
وال��ت��ج��اري��ة والم��ع��م��اري��ة في الم��ن��ط��ق��ة، ف�����ص��ا عن 
جذب روؤو�ض الاأموال لخارجية ل�صخها في ال�صوق 
في  وذل��ك  المختلف،  الاقت�صاد  ومج��الات  التجاري 
وال�صناعة  والت�صدير  والنفط  ال�صياحة  مجالات 
والتجارة، وكل هذه الاإنج��ازات تحققت في �صنوات 
الداعمة  ال��ق��وان��ين  �صن  م��ن خ��ال  وذل��ك  قليلة، 

لا�صتثمار وتعزيزاً لبناء ج�صر مع دول العالم.
العديد  التراثية في منطقة �صميم  القرية  ت�صم 
يعي�صها  ك����ان  ال��ت��ى  الاأولى  الح���ي���اة  اأنم�����اط  م���ن 
الاأولين، من بين هذه الاأنماط تلك التى و�صعت 
في الجهة اليمنى من المدخل وهى عبارة عن مكان 
خ�ص�ض للمطبخ الاإماراتي القديم، ت�صتقبل الزوار 
ال�صيدة مهلة في مكان عد ليكون نموذجا تعر�ض 
ف��ي��ه خ��ط��وات اإع�����داد الخ��ب��ز م��ن م��رح��ل��ة و�صول 
الم�صنوعة من  الرحاية  بو�صيلة  الحبوب وطحنها 
ثقيلتين  اأ�صطوانتين  عن  عبارة  وهى  البناء  مواد 
خ�صبي  ع��م��ود  في  وو�صعا  المنت�صف  في  ثقب  بهما 
العمل  وطريقة  خ�صبية  يد  بها  العلوية  والدائرة 
اأن  هو الام�صاك باليد ولفها في اتج��اه واح��د بعد 

ال��دائ��رت��ين، وم��ن ثم يتم  يتم و�صع الحبوب بين 
�صحن الحبوب وتحويلها اإلى دقيق �صالح للعجين 
الماء  بوا�صطة  العجين  مرحلة  ذل��ك  بعد  تتم  ث��م 
وتركه فترة زمنية ثم يتم خبزه وتناوله، كل هذه 
المراحل تقوم ب�صرحها للزوار مما ينال ا�صتح�صان 

الجمهور.
�صعيد  اأحمد  محمد  يجل�ض  قريبة  م�صافة  وعلى 
الجريد  ا�صتخدام  كيفية  ل��ل��زوار  لي�صرح  ال�صحي 
قديماً  ال��ب��ي��وت  ���ص��ط��وح  لت�صقيف  النخيل  �صعف 
وحمايتها من البرد والمطر وحرارة ال�صم�ض، يقول 
في البداية يتم و�صع الاأخ�صاب بم�صافات معلومة 
ث��م ي��ت��م و���ص��ع الج��ري��د وج��دل��ه ب��الح��ب��ال ليكون 
يم��ث��اب��ة ح�����ص��يرة مح��ك��م��ة لا ي��دخ��ل م��ن خالها 

���ص��وء، ث��م ي��ت��م ب��ع��د ذل���ك و���ص��ع ال��رم��اد والطين 
ال�صقف  لتثبيت  والحجارة  وجد  اإن  والبا�صتيك 
لا  العمل  وه��ذا  للداخل،  الت�صلل  من  المياه  ومنع 
يتاأثر مع مرور الوقت حتى بعد 50 عاماً. و�صبق 
واأن زرنا القرية التراثية وتجولنا فيها ونقلنا عن 
الحرف اليدوية والم�صغولات المبتكرة والمنت�صرة في 
ذاك الوقت، وعر�صنا في حوارات مع الم�صوؤولين عن 
كل موقع مثل البيت القديم والخطاط و�صناعة 
الكثيرة  النماذج  ال�صفن والجراجير وغيرها من 
وت�صكل  يمار�صها  ال�صابق  في  الاإم��ارات��ي  ك��ان  التى 
ال�صيدة  واأ���ص��ادت  اليومية.  حياته  من  كبير  ج��زء 
الدولة  اأن  اإلى  م�����ص��يرة   2020 ب��اإك�����ص��ب��و  مهلة 
ال���تراث والح��ف��اظ عليه من  اإح��ي��اء  تحر�ض على 

خال ا�صتدعاء كل المهتمين بهذا التراث ومنحهم 
لو  كما  وعر�صها  ال�صنعة  تاريخ  لعر�ض  الفر�صة 
الاإم���ارات  المطبخ  ي�صاهد  فمن  ال�صابق،  في  ك��ان��ت 
القديم ي�صعر وكاأنه بالفعل يحاكي نف�ض الفترة 
الزمنية التى كنا ن�صخدمه فيها با�صتمرار وب�صكل 
يومي، فالمطبخ الاإماراتي لم تنطفاأ له نار يومياً، 
وقد  ط��وي��اً،  ي��خ��زن  ولا  ي��وم  ك��ل  ي�صنع  فالخبز 
يجتهدن  وكن  ذلك  والج��دات في  الاأمهات  اأبدعت 
القائمين  دور  وثمنت  الاأ���ص��رة،  اأج��ل  م��ن  ويتعبن 
على القرية التراثية على اأنهم منحوها الفر�صة 
لاأن تكون جزء من كيان كبير يحافظ على التراث 
والعادات والتقاليد وت�صبح واحدة ممن ي�صاركون 

في روؤية تراثنا. 
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ليا �صالونغا وجوي �صتيلجو ي�صحرون الجماهير باأدائهم المذهل في يوم عيد الميلاد

فنانون لتينيون ي�صفون الحيوية على اأجواء اإك�صبو 2020 دبي قبل نهاية العام

•• دبي - الفجر

���ص��ح��رت الم��م��ث��ل��ة والم��غ��ن��ي��ة الح���ائ���زة على 
جوائز ليا �صالونغا، والمغني وعازف البيانو 
���ص��ت��ي��ل��ج��و، المعجبين  ج���و  ال�����ص��ه��ير ع��الم��ي��اً 
المياد  بيوم عيد  احتفالًا  المذهل؛  باأدائهم 
ا�صت�صافته  ال���ذي  ال��غ��ام��ر  الح��ف��ل  خ���ال 

من�صة اليوبيل في اإك�صبو 2020 دبي.
وتجمع مئات ال��زوار حول من�صة اليوبيل 
بداأت  التي  المو�صيقية،  الاأم�صية  لح�صور 
الاأغاني  وم��وؤل��ف  للمغني  ا�صتثنائي  ب���اأداء 
�صتيلجو ، لعر�صه الذي يجمع بين الذكاء 
والاأناقة، وتبعته المغنية الفلبينية �صالونغا، 
مع  ويغني  يرق�ض  الجمهور  جعلت  التي 
الاأغاني الاأكثر �صعبية في الم�صرح المو�صيقي، 
الم��ن��ا���ص��ب��ة ل��ف��ترة الاح��ت��ف��ال ب��ع��ي��د المياد 
من  لبع�ض  اأدائ��ه��ا  اإلى  بالاإ�صافة  المجيد، 

اأنجح الاأغاني على م�صتوى العالم.
اأن  عر�صها  خال  �صالونغا  المغنية  واأرادت 
من  الم��ي��اد  عيد  ف��رح��ة  الجمهور  ت�صارك 
المقد�صة"،  الليلة  "اأيتها  اأغ��ن��ي��ات  خ���ال 

نف�صك  و"امنح  المياد"  ع��ي��د  ه���و  و"ها 
من  وغ���يره���ا  �صغيرا"،  مج��ي��دا  م���ي���ادا 

الاأغنيات المميزة.
مو�صيقي  ح���ف���ل  اأول  ال����ع����ر�����ض  يم���ث���ل 
مار�ض  م��ن��ذ  ح��ي  ج��م��ه��ور  اأم����ام  ل�صالونغا 
قبل  اأوبرا،  دبي  في  غنت  عندما   ،2020
الحفات  كوفيد19-  جائحة  ت��وق��ف  اأن 

وقالت  ال��ع��الم.  م�صتوى  ع��ل��ى  المو�صيقية 
عر�صاً  فيها  قدمت  م��رة  "اآخر  �صالونغا: 
اأمام الجمهور كانت هنا في دبي! هل ذهب 
بع�صكم اإلى دبي اأوبرا في مار�ض 2020؟ 
لقد كان وقت عدم اليقين، ح�صناً، لا يزال 
اأن��ن��ا تمكنا  اأع��ت��ق��د  لكنني  ك��ذل��ك،  الاأم����ر 
قدماً،  الم�صي  كيفية  معرفة  م��ن  جميعاً 

جميعاً  واأن��ت��م  الح�صد  ه��ذا  اإلى  اأنظر  فاأنا 
فخورة  اأنا  الطبية،  الوجه  اأقنعة  ترتدون 
عر�صها:  نهاية  في  واأ���ص��اف��ت  بكم".  ج���داً 
"�صكراً للجميع في اإك�صبو 2020 دبي، اإنها 
معجزة عيد المياد التي قمنا بها بالفعل، 
اإنه اأمر مذهل، �صكراً لكم جميعاً لوجودكم 

هنا وق�صاء يوم عيد المياد معنا".

لدى �صالونغا م�صيرة فنية طويلة تت�صمن 
�صايغون،  مِ�����ض  في  كيم  ب�صخ�صية  ال��ق��ي��ام 
من  ل�صخ�صيتين  ال�صوتي  الاأداء  وتقديم 
وهن  ال�صهيرة  دي��زني  اأم��يرات  �صخ�صيات 
الاأم����يرة ي��ا���ص��م��ين، وم����ولان، ك��م��ا ح�صلت 
المرموقة  ت���وم���ي  ج���ائ���زة  ع��ل��ى  ���ص��ال��ون��غ��ا 

والمعروفة على م�صتوى العالم.  

•• دبي– الفجر

اإيقاعات  م��وه��وب��ين،  فنانين  ث��اث��ة  ي��ق��دم 
اإلى  الراق�صة  واأنغامها  الجنوبية  اأمريكا 
دبي   2020 اإك�����ص��ب��و  من�صة  ع��بر  ال��ع��الم 
الجاري، ليبثوا الحما�ض والحيوية في هواة 
ال��دولي و�صط  زوار الح��دث  المو�صيقى من 
الاحتفالات الكبرى التي ينظمها بمنا�صبة 

الاأعياد وال�صنة الجديدة
ح��ي��ث ���ص��ت��ن��ق��ل الم��غ��ن��ي��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة حنين 
العربية  المو�صيقى  تم��زج  التي  �صقرا،  اأب��و 
ال��ك��ا���ص��ي��ك��ي��ة ب��ال��ت��اأث��يرات ال��ك��وب��ي��ة، روح 
اإك�صبو  م���وق���ع  اإلى  ال�����ص��ال�����ص��ا  م��و���ص��ي��ق��ى 
باند(  لاتينو  وذا  )حنين  تقدم   .2020
ميلينيوم  دب���ي  م�����ص��رح  ع��ل��ى  ح��ي��وي��ا  اأداء 
والتانغو  وال�صال�صا  الج��از  مو�صيقى  ي�صم 
الاأرج���ن���ت���ي���ن���ي وه�������اي لاي������ف م����ن غ���ان���ا، 
والنويفو  اأف���ري���ق���ي���ا،  غ����رب  واأف����روب����ي����ت 
المعروفة  الاإ�صباني. كانت حنين،  فامنكو 
ب�صوتها الرنان الدافئ، قد اأطلقت األبومها 
الاأول، اآرابو كوباني، في عام 2001. غنت 
ال��ف��ن��ان��ة الج���ذاب���ة في ال�����ص��اب��ق ل��ع��دد من 
منهم  الراحلين  العربي  ال��ط��رب  عمالقة 
مح��م��د ع��ب��د ال���وه���اب، واأ���ص��م��ه��ان، وفريد 

الاأطر�ض و�صيد دروي�ض.
اأم����ا الم��غ��ن��ي��ة وال��راق�����ص��ة ال��ك��وب��ي��ة اأوم�����ارا 
ب����ورت����وون����دو ب���ي���اي���ث، وه�����ي م����ن اأك����بر 
تركيبتها  ف���ت���ق���دم  ك����وب����ا،  في  الم���ط���رب���ين 
الخا�صة من لون البوليرو الغنائي الكوبي 
م�صرح  على  الاأمريكية  الج��از  ومو�صيقى 

دبي ميلينيوم. تحظى بورتووندو بتقدير 
اإلى  وانطلقت  كبير في بادها منذ عقود، 
الن�صائي  الع�صو  بو�صفها  اأع��ل��ى  م��رات��ب 
العامرة  ال��ك��وب��ي��ة  ال���ف���رق���ة  في  ال���وح���ي���د 
غرامي،  جائزة  على  والحا�صلة  بالنجوم 

كلوب". �صو�صال  في�صتا  "بوينا 
الفرقة  في  موؤ�ص�ض  ع�صو  اأي�����ص��ا  بيايث 
دايدا"  "كوارتيتو  ال�����ص��ع��ب��ي��ة  ال��غ��ن��ائ��ي��ة 
المو�صيقيين  م���ن  ال���ع���دي���د  م���ع  وت���ع���اون���ت 
المهنية  ح��ي��ات��ه��ا  في  الم���ه���م���ين  ال���ك���وب���ي���ين 
هوتيريث،  خوليو  ذل��ك  في  بم��ا  الطويلة، 
فالدي.  وت�����ص��وت�����ص��و  م��ارك��ي��ث  وخ��وان��ي��ت��و 
م�صتوحاة  اأغنيات  تقديم  النجمة  تعتزم 
من الحب والحياة والاأ�صخا�ض والطبيعة، 
اإك�صبو  في  ل��ل��غ��ن��اء  الان���ت���ظ���ار  ي�����ص��ع��ه��ا  ولا 
"العالم  2020 دبي لاأنه بب�صاطة يجمع 

كله تحت نف�ض ال�صقف!"
وقالت اأومارا بورتووندو بيايث: "يحتاج 
الب�صر اإلى العمل في �صام لتحقيق اأهداف 

كبيرة في الم�صتقبل"
اأما الملحن وكاتب الاأغاني الت�صيلي �صيرهيو 
ميلينيوم  دبي  م�صرح  على  فيقدم  كاتالان 
البوب،  مو�صيقى  ت�صم  ممتعة  مجموعة 
والاأغنيات الرومان�صية ال�صعبية، والفانك 
مو�صيقيين  فرقته  تجمع  اإذ  والفامنكو. 
م���ن مخ��ت��ل��ف اأن���ح���اء ال���ع���الم بم���ا في ذلك 
�صيلي وكوبا والمملكة المتحدة وكازاخ�صتان 
ومولدوفا، وتَعد الجمهور بالتالي بمزيج 
اأم��ري��ك��ا الجنوبية واأوروب����ا.  اإي��ق��اع��ات  م��ن 
وو�صف كاتالان م�صاعره عند اكت�صافه اأنه 
�صيقدم حفا في اإك�صبو 2020 بالقول اأنه 

ي�صكل "مفاجاأة �صعيدة".

الجميع  "اأنظار  ك��ات��الان:  �صيرهيو  وق��ال 
في العالم متجهة الاآن اإلى اإك�صبو 2020 
ودب����ي. اإن ه���ذه ف��ر���ص��ة ا���ص��ت��ث��ن��ائ��ي��ة اأم���ام 

الفنانين لم�صاركة اإبداعاتهم".
ي���ق���ام ح��ف��ل ح��ن��ين اأب�����و ����ص���ق���را، واأوم�������ارا 

بورتووندو بيايز، و�صيرهيو كاتالان على 
ال�صاعة  م��ن  ب��داي��ة  ميلينيوم  دب��ي  م�صرح 
ال��ت��ا���ص��ع��ة وال��ن�����ص��ف م���ن م�����ص��اء ي���وم 30 
العربية  الاإم���ارات  دول��ة  بتوقيت  دي�صمبر 

المتحدة.

حطب عيد �لميلد �أحد �أقدم �لعاد�ت
جناح اأندورا في اإك�صبو 2020 دبي.. 

تقليد خا�ض للاحتفال بالكري�صما�ض
•• دبي– الفجر

يكت�صف الاأطفال والكبار على حد �صواء الطريقة الخا�صة لاحتفال بعيد 
المياد )الكري�صما�ض( في جناح دولة اأندورا في اإك�صبو 2020 دبي، والذي 
عر�ض لزواره تقليدا غير عادي لاحتفال، هو "تيو دي نادال"، اأو "حطب 

عيد المياد".
يُعد تقليد "تيو دي نادال" اأحد اأقدم العادات في اأندورا وكاتالونيا؛ ويتميز 
باأن تكون قطعة مجوفة من الخ�صب مليئة بالحلوى اأو الهدايا ال�صغيرة 
اأي�صا.  اأرج��ل من الخ�صب  اأربعة  له  الثلج  رج��ل  وج��ه  ي�صبه  بوجه  ومزينة 
التي  الاأي���ام  في  بالخ�صب  جيدا  الاأط��ف��ال  يعتني  اأن  على  التقاليد  وتن�ض 
اأو  الحلوى  ينتج  حتى  واإطعامه،  دافئا  عليه  والحفاظ  المياد،  عيد  ت�صبق 
تقليد  في  الم�صاركة  اأمكنهم  اأن���دورا  جناح  زوار  المياد.  عيد  ع�صية  الهدايا 
�صرب "حطب عيد المياد" بالع�صا، على اأنغام اأن�صودة خا�صة قبل ا�صتعادة 

الحلوى اللذيذة من حطب عيد المياد.

ت�صلّق بنجاح 30 قمة جبلية

مت�صلّق الجبال الكازاخ�صتاني الم�صهور عالمياً ي�صارك في اإك�صبو 2020 دبي للترويج لمعالم الجذب ال�صياحي في بلاده

يتعاون مع جناح �لمملكة لا�صت�صافة فعاليات مختلف �ل�صركات 

مكتب تايلاند للمعار�ض والموؤتمرات ياأمل في ال�صتعانة باأك�صبو دبي 2020 لتعزيز القطاع

•• دبي- الفجر

�صارك مت�صلّق الجبال الكازاخ�صتاني الم�صهور عالمياً 
زهومايف"  "ماك�صوت  الح�صنة  ال��ن��واي��ا  و�صفير 
اإك�صبو  ال��وط��ن��ي في  ب��ال��ي��وم  ب���اده  اح��ت��ف��الات  في 
من  المنا�صبة  ه��ذه  من  م�صتفيداً  دب��ي،   2020
ال�صياحية  المقومات  على  ال�صوء  ت�صليط  خ��ال 
التي ت�صتهر بها كازاخ�صتان باعتبارها من اأف�صل 

الوجهات العالمية لت�صلّق الجبال. 
مت�صلقي  م��ن  فريقاً  ق��اد  "زهومايف" ق��د  وك���ان 
قمة   30 ب��ن��ج��اح  ليت�صلّقوا  ال��ع��ام  ه���ذا  الج��ب��ال 
على   30 ال���  ال�صنوية  ب��ال��ذك��رى  اح��ت��ف��اءً  جبلية 

ا�صتقال الباد. 
اإك�صبو  "يوفر  "زهومايف":  المنا�صبة، قال  وبهذه 
2020 دبي اأف�صل من�صة للترويج لبادنا على 
المجموعة  ال�صوء على  وت�صليط  العالمية،  ال�صاحة 
الم��ت��ن��وع��ة م���ن ن���ق���اط الج�����ذب ال�����ص��ي��اح��ي��ة عبر 
اأرا�صينا. ويتمثل التحدي الاأكثر اإثارة لاهتمام 
تعِد  ال��ت��ي  جبالها،  في  كازاخ�صتان  تقدمه  ال���ذي 
الزوار بتجربة مذهلة مفعمة بالحيوية لا تن�صى. 
�صوى  ت�صكل  لا  القمم  ه��ذه  اأن  من  الرغم  وعلى 
ال�صاحرة،  الطبيعية  الباد  مناظر  % من   10

وباتت  كبيرة  عالمية  ب�صهرة  تتمتع  اأ�صبحت  فقد 
مختلف  م��ن  الا�صتك�صافية  ل��ل��ح��م��ات  م��ق�����ص��داً 
تجتذب  ع����ام  "كل  واأ�����ص����اف:  العالم".   اأن���ح���اء 
ال�صياح  م��ن  ك��ب��يراً  ع���دداً  الكازاخ�صتانية  القمم 
قممنا  ت�صتقطب  حيث  العالم.  اأنحاء  جميع  من 

على حد  والمحترفين  ال��ه��واة  المت�صلقين  م��ن  ك��اً 
�صواء، وتجعلهم ي�صعرون برغبة لا تقاوم لتحدي 
دزنجر  اأو  �صان  تيان  جبال  في  قدراتهم  واختبار 
األاتاو، اأو حتى على حواف جبال كاركارالين�صكي".  
الذي  الوطني  الفريق  قائد  "زهومايف"،  ونجح 

ينحدر من مدينة "األماتي"، في ت�صلّق القمم ال� 14 
�صنوات و10   10 ف��ترة  العالم خ��ال  الاأعلى في 
اأيام، بما في ذلك ت�صلّق قمة جبل ايفر�صت مرتين، 
اإ�صافي  اأك�صجين  لا�صتخدام  الحاجة  ب��دون  وذل��ك 
اأو حتى دعم من مر�صدين، ليرفع العلم الوطني 

لكازاخ�صتان فوق اأعلى قمة في العالم. 
وثيقة  ب��ع��اق��ات  "زهومايف"  ارت���ب���ط  ول��ط��الم��ا 
بلدان  في  الج��ب��ال  لمت�صلقي  العالمية  الاأخ��وي��ة  م��ع 
وتعتبر  الاأمريكيتين.  خا�صة  وب�صفة  مختلفة، 
�صارين  ك��اأخ��دود  الكازاخ�صتانية،  الم��واق��ع  بع�ض 

ا�صتجورت  وه�صبة  الم��ث��ال،  �صبيل  ع��ل��ى  ك��ان��ي��ون 
10 وجهات  اأف�صل  الاأك��ثر قدماً، المدرجة �صمن 
�صياحية في كازاخ�صتان، من المناطق التي ت�صتقبل 

اأعدادا هائلة من ال�صياح �صنوياً.  
وتابع: "تتنوع معالم كازاخ�صتان ما بين المتنزهات 
الوطنية والمحميات والماذات الاآمنة، التي تحظى 
الثقافي  ال����تراث  م��ن  ك��ج��زء  اليون�صكو  بحماية 
الجبال،  اإلى  وب��الاإ���ص��اف��ة  ال��ع��الم��ي.  وال��ط��ب��ي��ع��ي 
كازاخ�صتان  ل���دى  الطبيعية  ال�����ثروات  ت�صتمل 
ال�صاحرة  وال��ودي��ان  متناهية  ال��ا  ال�صهول  على 
والممرات والبحيرات الزمردية البديعة والغابات 
تحت  والم�����ص��اج��د  الخ��زام��ى  وح��ق��ول  ال�صنوبرية 

الاأر�ض". 
الم�صاهد  في  ال��ت��ب��اي��ن  ه����ذا  "ي�صتمر  واأ�����ص����اف: 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة الخ���اب���ة ل��دي��ن��ا ب���اج���ت���ذاب ال�����زوار 
م�صاحتها  تزيد  التي  كازاخ�صتان،  اإلى  الدوليين 
وفنلندا  وال�صويد  وال��روي��ج  األمانيا  م�صاحة  ع��ن 

وفرن�صا واإ�صبانيا". 
ت�صلّق الجبال،  تاريخ حافل في  ولدى كازاخ�صتان 
اأول ف��ري��ق ي��ه��زم جميع  حيث ك��ان ف��ري��ق ال��ب��اد 
 8000 عن  ارتفاعها  يزيد  التي   14 ال���  القمم 

متر.  

•• دبي  – الفجر

اأ�صهر الاأجنحة  ي�صعد جناح تاياند، كواحد من 
الترحيبي  الدعم  بتلقي  دبي،   2020 اإك�صبو  في 
م����ن م��ك��ت��ب ت���اي���ان���د ل��ل��م��ع��ار���ض والم�����وؤتم�����رات 

.)TCEB(
تطوير  عن  الم�صوؤولة  الحكومية  الوكالة  ب�صفته 
وقطاع  النطاق  وا�صعة  الاأح����داث  ودع���م  وتعزيز 
تنظيم الموؤتمرات واللقاءات والمعار�ض في تاياند، 
ف�����اإن م��ك��ت��ب ت���اي���ان���د ل��ل��م��ع��ار���ض والم����وؤتم����رات 
 2020 )TCEB( ياأمل في الا�صتعانة ب�اإك�صبو 
الب�صري  الات�صال  وتح�صين  القطاع  لتعزيز  دبي 
في  والاقت�صادية  الاجتماعية  والتنمية  والتنقل 
ا  اأي�صً متفائلة  الهيئة  واإن  العالم.  اأنحاء  جميع 
بكونها �صتكون قادرة على ا�صت�صافة اأعداد قيا�صية 
من فعاليات ال�صركات وا�صعة النطاق في الم�صتقبل 
الموارد  على  ال�صوء  ت�صليط  خ��ال  من  القريب، 
العديدة  والم��ح��اف��ل  ال�صياحية  والم��ع��الم  والم��راف��ق 

والمذهلة الموجودة في تاياند.

الوطني  بالعيد  الاح��ت��ف��الات  اأث��ن��اء  حديثها  وفي 
التايلندي في جناحها بالمعر�ض، ك�صفت الدكتورة 
مكتب  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  �صيبونروانغ،  اأت�صاكا 
اأنه   )TCEB( والم��وؤتم��رات  للمعار�ض  تاياند 
جرعة  مليون   96 م��ن  اأك���ثر  اإع��ط��اء  بالفعل  تم 
تاياند  واأن  ال��ب��اد  اأن��ح��اء  جميع  في  اللقاح  م��ن 
التجارية  للتجمعات  اآمنة  بيئة  لتوفير  م�صتعدة 

المثمرة والقائمة على التكنولوجيا.
فعاليات  اإق��ام��ة  في  ترغب  ال�صركات  كانت  ���ص��واء 
و�صطَ  اأو  الم�صم�صة  ال��رم��ال  ب��ج��وار  ب��ه��م  خ��ا���ص��ة 
الناب�صة  ت��اي��ان��د  م���دن  ال��ث��ق��اف��ي��ة في  ال��ع��ج��ائ��ب 
الغامرة في جناح تاياند  العرو�ض  بالحياة، فاإن 
تقديم  الدولة على  ق��درة  �صبب  ب�صراحة  تو�صح 

العديد من الفر�ض المذهلة لل�صركات.
بالاإ�صافة اإلى الاإمكانات الرقمية التي تم اإبرازها 
ا  ب��و���ص��وح داخ���ل الج��ن��اح، ف���اإن ت��اي��ان��د تعد اأي�صً

موطنًا لبع�ض محافل ال�صركات المذهلة.
على �صبيل المثال، يقع مركز رويال بوكيت مارينا 
 )RPMIEC( والموؤتمرات  للمعار�ض  ال��دولي 

25 دق��ي��ق��ة ف��ق��ط م���ن م��ط��ار بوكيت  ع��ل��ى ب��ع��د 
الدولي، ولاأنه يجاور المحيط المتاألئ فاإنه يعتبر 
المكان المثالي لاإقامة الفعاليات التي تخ�ض نمط 
الحياة. ومع م�صاحة اأر�صية داخلية تبلغ 2500 
م���تر م���رب���ع، وم�����ص��اح��ة خ��ارج��ي��ة ت��ب��ل��غ 1000 

لا�صتيعاب  تكفي  م�صاحة  اإلى  اإ�صافة  مربع،  متر 
المثالية  الوجهة  هو  المركز  ف��اإن  ق��ارب،   5000

لاجتماع عقول فخمٍ لا يُن�صى.
True Icon في  وفي ال��وق��ت ذات���ه، ف���اإن ق��اع��ة 
بانكوك، والتي بُنيت كمركز موؤتمرات على اأحدث 

طراز، تقدم اأعلى م�صتويات الفخامة والرفاهية. 
وه��ي م��ت��ع��ددة الا���ص��ت��خ��دام��ات وح��دي��ث��ة ويمكنها 
م�صاحة  م���دى  ع��ل��ى  م��ق��ع��دًا   2700 ا���ص��ت��ي��ع��اب 
اأر���ص��ي��ة ت��زي��د ع���ن 12 األ����ف م���تر م���رب���ع. هذه 
الدولية  والموؤتمرات  لاجتماعات  مثالية  القاعة 
والبطولات  والم��ع��ار���ض  الترفيهية  وال��ف��ع��ال��ي��ات 
المرافق في  اأروع  واح��دة من  لذلك هي  الريا�صية 
في  والمعار�ض  واللقاءات  الم��وؤتم��رات  تنظيم  قطاع 

جنوب �صرق اآ�صيا.
ا  اأي�صً بجدٍ  الجائحة،  بدء  ومنذ  تاياند،  عملت 
محطة  واف��ت��ت��اح  �صهرة  الاأق���ل  وجهاتها  لتطوير 
ق��ط��ار م��رك��زي��ة ج��دي��دة ه��ي الاأك����بر في منطقة 

اآ�صيان )رابطة دول جنوب �صرق اآ�صيا(.
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة اأت�����ص��اك��ا ���ص��ي��ب��ون��روان��غ، رئي�ض 
مجل�ض اإدارة مكتب تاياند للمعار�ض والموؤتمرات 
المتمثل  الجناح  �صعار  مع  "تما�صياً   :)TCEB(
في" تاياند الرقمية "، نريد اأن ن�صارك �صبب كون 
تاياند هي الوجهة المثالية ل�صياحة الاأعمال. لقد 
تعاملت تاياند مع الجائحة بكفاءة عالية، تمامًا 

وقمنا  المتحدة،  العربية  الاإم���ارات  فعلت  ما  مثل 
عنوان  تحت  بنا  خا�صة  اإر�صادية  وثيقة  بتطوير 
واللقاءات  الم��وؤتم��رات  محافل  نظافة  "اإر�صادات 
للمعار�ض  ت��اي��ان��د  م��ك��ت��ب  وق����ام  والمعار�ض". 
ا، جنبًا اإلى جنب مع  والموؤتمرات )TCEB( اأي�صً
رواد الاأعمال التايلنديين في مجال التكنولوجيا، 
ب��ت��ح��دي��ث ب��ن��ي��ت��ن��ا ال��ت��ح��ت��ي��ة ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا من 
الفعاليات  في  التنظيم  م��ن  الم��زي��د  ت��ق��ديم  اأج���ل 
الح�����ص��وري��ة وع����بر الاإن����ترن����ت والم��خ��ت��ل��ط��ة. وفي 
تقديم  على  التايلندية  الحكومة  وافقت  الواقع 
المتخ�ص�ض  الدولي  المعر�ض  لا�صت�صافة  مناق�صة 
ومعر�ض   ،2028 ع�����ام  في  ب���وك���ي���ت  في  الاأول 
 2026 ع��ام  ت��اني في  ودون  م��ن  ك��ل  الب�صتنة في 
وناخورن رات�صا�صيما في عام 2029. ومن المتوقع 
تزيد  اإي����رادات  ال��ث��اث  الفعاليات  ه��ذه  ت��ول��د  اأن 
عن 100 مليار باهت، الاأمر الذي يو�صح مدى 
الموؤتمرات  تنظيم  قطاع  لتطوير  تاياند  تفاني 
واللقاءات والمعار�ض )MICE( الخا�ض بها اإلى 

اأق�صى اإمكاناته".
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وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�سية التنفيذية رقم 178 ل�سنة 2017 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
المنفذ �صده / 1- �صركة ميدل اي�صت ليميتد - ال�صرق الو�صط للطاقة المحدودة ، 2- المجموعة الا�صتثمارية الخ�صو�صية المحدودة ذ.م.م، 
3- عبدالله جمعه ال�صري 4- ماجد عبدالله جمعه ال�صري 5- محمد عبدالله جمعة ال�صري - العنوان : ال�صارقة - اللية - بالقرب من 

ميناء خالد - �صارع �صلطان الاأول - بداية فال اأويل – مكتب رقم 1 - هاتف رقم 065289814 
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك بيروت �ض.م.ل

تعلن محكمة ال�صارقة الابتدائية الاتحادية للجميع باأنه �صينعقد مزاد علني وذلك على موقع الامارات للمزادات
وذلك   ،05/1/2022 الموافق  الاأربعاء  يوم  الثانية ع�صر ظهرا  ال�صاعة  في تمام   http://www.emiratesauction.ae
لبيع العقارين العائد ملكيتهما للمنفذ �صدهم )لاأعلى عطاء( واأو�صاف العقارين على النحو التالي: العقار قطعة رقم 158 ملك 
بمنطقة الند/حي القا�صمية باإمارة ال�صارقة، �صعر التثمين : 33،570،000 درهم )ثاثة وثاثون مليون وخم�صمائة و�صبعون األف 

درهم( �صعر العر�ض بعد التخفي�ض : 16،785،000 درهم، وهو عبارة عن بناية �صكنية تجارية ار�صي + 15
يتوجب على الراغب بالاإ�صتراك بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�صراء او الا�صتف�صار عن ذلك مراجعة ق�صم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني لاإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�صه معززا اإياه بما يبرره من 

م�صتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثاثة اأيام على الاأقل. 
عن / رئي�ض ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�سية التنفيذية رقم 178 ل�سنة 2017 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �سده )ن�سرا(
المنفذ �صده / 1- عبدالله جمعه ال�صري  2- محمد عبدالله جمعة ال�صري 

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك بيروت �ض.م.ل
تعلن محكمة ال�صارقة الابتدائية الاتحادية للجميع باأنه �صينعقد مزاد علني وذلك على موقع الامارات للمزادات 

الموافق  الاأربعاء  يوم  ظهرا  ع�صر  الثانية  ال�صاعة  تمام  في   http://www.emiratesauction.ae
وذلك لبيع العقارين العائد ملكيتهما للمنفذ �صدهم )لاأعلى عطاء( واأو�صاف العقارين على النحو   ،05/1/2022
التالي : العقار قطعة رقم 158 ملك بمنطقة الند/حي القا�صمية باإمارة ال�صارقة، �صعر التثمين : 33،570،000 
درهم )ثاثة وثاثون مليون وخم�صمائة و�صبعون األف درهم( �صعر العر�ض بعد التخفي�ض : 16،785،000 درهم، 
وهو عبارة عن بناية �صكنية تجارية ار�صي + 15 يتوجب على الراغب بالاإ�صتراك بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او 
بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من يرغب بال�صراء او الا�صتف�صار عن ذلك مراجعة 
 www.emiratesauction.ae للمزادات  لاإمارات  الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�صم 
الموقع  اإياه بما يبرره من م�صتندات قبل  التقدم باعترا�صه معززا  له اعترا�ض  البيع وعلى كل من  وذلك قبل موعد 

المحدد للبيع بثاثة اأيام على الاأقل. 
عن / رئي�ض ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
بارديب كومار جيان �ساند �سركة الإمارات للتاأمين �سركة الوثبة الوطنية للتاأمين

)جزئي(   مدني   SHCEXCIREA2018/ M0002850 اإخطار دفع في الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : بارديب كومار جيان �صاند 

�صركة الاإمارات للتاأمين - �صركة الوثبة الوطنية للتاأمين  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مريم عبدالله علي هوي�صل النعيمي - الجن�صية الاإمارات العربية المتحدة  
في الق�صية الم�صار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف : 213611  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال )15( يوما من تاريخ اإعانك 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70472

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى محكمة عجمان الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  عمالي   AJCFICILABMIN2021 /0003826 في  الدعوى رقم

الى : ظفر اقبال لخدمات تنظيف المباني - ذ م م  
مجهول محل الاإقامة : عجمان - م�صفوت 3 - الموؤجر �صاح الكعبي محل رقم 2   

العنوان / محل الاإقامة : عجمان الجرف امام محكمة  باأن المدعي )ة( / محمد ح�صن غونو مياه مياه -  نعلمكم 
عجمان رقم الهاتف : 971581758545   

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعاه للمطالبة ب������ : 
اأولا : تحديد اقرب جل�صة لنظر الدعوى وال�صماح باعان المدعي عليها 

ثانيا : الزام المدعي عليها ب�صداد مبلغ 1800 درهم والفائدة القانونية من تاريخ الا�صتحقاق وحتى ال�صداد التام
ثالثا : الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف. 

لذا يتوجب عليكم الح�صور اأمام الدائرة دائرة دعاوى اليوم الواحد العمالية الثانية محكمة عجمان الاإتحادية �صباح 
يوم ...... الموافق 2022/1/11 ال�صاعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�صتندات ، وفي حالة عدم ح�صوركم اأو اإر�صال 

وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �صتبا�صر الاإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 2021/12/23 م. 

مدير الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0009051 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : موناليزا ل�صناعة الاثاث ذ م م  
مجهول محل الاإقامة : ال�صارقة ال�صناعية رقم 4 - �صارع الملك عبدالعزيز - �صبرة رقم 6 - ملك علي عقيل 

ابوبكر - هاتف رقم 0506462618 - 0522293533  
نعلمكم ان المدعي محمد احمد محمد ال�صريف - اردني الجن�صية 

قد اقام الدعوى المذكورة اعاه ويطالب فيها بالاتي : 
درهم   )3،500( مبلغ  با�صترجاع  عليه  المدعي  الزام   )1

المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات  الر�صوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )2
الادعاء ولائحة  بالجل�صة  عليه  المدعي  اإعان   )3

المحكمة  ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2021/12/29 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2021/12/22 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0007984 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : لوليت جري�ض كالون�صالج 
مجهول محل الاإقامة : ابوظبي )ح�صب ورقة التحري( 

نعلمكم ان المدعية  خولة ماجد �صعيد ابراهيم ال�صام�صي - اإماراتية الجن�صية 
قد اقامت الدعوى المذكورة اعاه وتطالب فيها بالاتي : 

درهم   )8،000( مبلغ  با�صترجاع  عليهما  المدعي  الزام   )1
المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات  الر�صوم  بدفع  عليهما  المدعي  الزام   )2

الادعاء ولائحة  بالجل�صة  عليهما  المدعي  اإعان   )3
المحكمة  ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2021/12/29 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2021/12/22 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0007984 في  الدعوى رقم

ال�صياحة  لخدمات  ترافل  ادري  وكيلى  للدعاية  �صنز  ويليام   -  2 رقم  عليها  المدعي    : عليه  المدعي  اإلى 
الترفيهية - مجهول محل الاإقامة : را�ض الخيمة 

نعلمكم ان المدعية  خولة ماجد �صعيد ابراهيم ال�صام�صي - اإماراتية الجن�صية 
قد اقامت الدعوى المذكورة اعاه وتطالب فيها بالاتي : 

درهم   )8،000( مبلغ  با�صترجاع  عليهما  المدعي  الزام   )1
المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات  الر�صوم  بدفع  عليهما  المدعي  الزام   )2

الادعاء ولائحة  بالجل�صة  عليهما  المدعي  اإعان   )3
المحكمة  ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2021/12/29 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2021/12/22 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2021/1/10183(
ويمثل�ه   المنذر : زي�صان محمد �صيخ، هندي الجن�صية، احمل بطاقة هوية رقم )784-1979-7185020-7( 
ال�ص�يد/ �ص�م��ض ال�دين امي�ري عثم�ان ت�وت�ادامولي، هن�دي الجن�صية، يحم�ل بط�اق�ة ه�وي�ة رق�م )5972460-0-

بت�اريخ 2016/8/4   ،)2016/1/165904( رق��م  الم�ص�دقة  الوكال�ة  بموج�ب   )784-1983
العنوان : الامارات العربية المتحدة - هاتف رقم : 0557774022

المنذر اإليه : ال�صادة/ اتحاد التميز للتجارة العامة )�ض ذ م م( رقم الرخ�صة : 581368 �صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية - دبي العنوان : )دبي - ا�صم المبنى : بازو فير�صات�ص�صي - رقم الار�ض: 460 - المنطقة: الجداف - رقم 

مكاني : 3297591112 - رقم البلدية : 865-326 - نوع العقار : �صقه �صكنية - رقم العقار : 2716(
- الامارات العربية المتحدة - هاتف متحرك : 052837773 

القانوني�ة  المهل�ه  انق�ص�اء  بع�د  العق�ار  اإخ�اء  ب�صرورة  اإلي�ه  المن�ذر  ين�ذر  المن�ذر  ف�ان  الع�دل�ي  الاإنذار  ه�ذا  وبموج�ب 
المقدرة ب� )12( �ص�هرا، وذل�ك ابت�داء م�ن ت�اريخ ا�صتام المن�ذر الي�ه ه�ذا الان�ذار الع�دلي. ويحتفظ المن�ذر بحق�ه ك�اما 
بمطالب�ة المن�ذر اإلي�ه ب�التعوي�ض والعط�ل وال�ص�رر عن�د اأي ت�اأخير ف�ي اإخ�اء العق�ار، والا �ص�وف ي�ص�طر المن�ذر لاتخ�اذ 
كاف�ة الاج�راءات القانوني�ة �ص�ده بم�ا فيه�ا اقام�ة ال�دعوى الق�ص�ائية وا�صت�ص�دار ام�ر الاداء، م�ع تحمي�ل المن�ذر اإلي�ه 

بك�اف�ة ر�ص�وم وم�صاريف التقا�صي واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2021/1/10185(
المنذر : كا�صبيان للكيماويات �ض م ح

بوكاله المحامي : خليفه يو�صف بن عمير للمحاماة والا�صت�صارات القانونية
المنذر اليه : را�صد بن فهد بن نا�صر اليمني

المو�صوع/ انذار عدلى بالن�صر
وق�������دره  والب�الغ  للمن�ذرة  ب�ذمتكم  المتر�ص�دة  المب�الغ  كام�ل  �ص������داد  ب�صرورة  ونن����ذركم  نخ����اطبكم 
فل�ص�ا(  �ص��تون  و  و�ص�بعة  دره���م  وت�ص�عة وثاث���ون  و�ص�������بعمائة  األ�ف  �صبعة  و  )مائ�ة  دره���م   107،739،67

وذل�ك خ�ال خم�ص�ة اي��ام م�ن ت��اريخ اعامك�م بم�صمون هذا الانذار.
لذلك ، فان المنذرة وبموجب هذا الاإنذار ينبه على المنذر اإليه المبادرة اإلى �صداد المبالغ الم�صتحقة بذمتكم فوراً 
بمبلغ وقدره 107،739،67  درهم )مائة و �صبعة األف و �صبعمائة و ت�صعة و ثاثون درهم و �صبعة و �صتون 
اأيام من تاريخ الانذار حتى لا ن�صطر اإلى اتخاذ كافة الاإجراءات القانونية لتح�صيل كامل   5 فل�صاً( خال 
حقوق موكلنا، وتحميلكم جميع ما قد ين�صاأ عن ذلك من م�صاريف ور�صوم واأتعاب محاماة وفوائد تاأخيرية 
، ف�صاً عن المطالبة بالتعوي�ض عما اأ�صابه من اأ�صرار نتيجة تاأخركم في ال�صداد مع احتفاظ موكلنا بكافة 

حقوقه القانونية الاأخرى وذلك في خال 5 اأيام من تاريخ اعامكم بهذا الاإنذار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى محكمة ال�سارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(   تجاري   /  SHCFICIPOR2020 /0002559 في  الدعوى رقم

اإلى : الزيت الاأول لتزويد ال�صفن بالوقود - مجهول محل الاإقامة : خورفكان ال�صرق خلف �صارع الكورني�ض مكتب رقم 216 
الطابق الثاني ملك دائرة الموانئ البحرية والجمارك هاتف رقم 0504333683

International Marine& Energy DMCC  نعلمكم باأن المدعي )ة( / اإنترنا�صيونال مارين & اإنيرجي م.د.م.�ض
العنوان / محل الاإقامة : اإمارة دبي - منطقة اأبراج بحيرة جميرا - القطاع اإي - برج �صبا 1 - هاتف 044228981 - 

bunkers@ime-uae.com فاك�ض 044229068 - البريد الالكتروني
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعاه للمطالبة ب���� : 

اأولا : تحديد اأقرب جل�صة لنظر الدعوى واإعان المدعي عليها بها.
ثانيا : الحكم باإلزام المدعى عليهما باأن يوؤديا الى المدعية مبلغ وقدره 2،930،330.27 درهم اإماراتي )مليونين وت�صعمائة 
وثاثون األف وثاثمائة وثاثين درهما و�صبعة وع�صرون فل�صا( بالاإ�صافة الى الفائدة التاأخيرية بواقع 12% من تاريخ 
رفع الدعوي حتى تمام ال�صداد مع �صمول الحكم بالنفاذ المعجل وبا كفالة. ثالثا : اإلزام المدعى عليهما بالر�صوم والم�صاريف 
ومقابل اأتعاب المحاماة.  لذا يتوجب عليكم الح�صور اأمام الدائرة الدائرة المدنية والتجارية الجزئية الاولي محكمة ال�صارقه 
الاإتحادية �صباح يوم الاأثنين الموافق 2022/01/10 ال�صاعة 08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�صتندات ، وفي حالة 

عدم ح�صوركم اأو اإر�صال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �صتبا�صر الاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى محكمة ال�سارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(   تجاري   /  SHCFICIPOR2020 /0002619 في  الدعوى رقم

اإلى : �صركة هيلينك �صيز اأ�ض اإيه - مجهول محل الاإقامة : جمهورية ليبريا - مونروفيا - �صارع برود 80
pete@hellenicpetroleumllc.com.: البريد الالكتروني

 International Marine& Energy DMCC - نعلمكم باأن المدعي )ة( / اإنترنا�صيونال مارين & اإنيرجي م.د.م.�ض
العنوان / محل الاإقامة : اإمارة دبي - منطقة اأبراج بحيرة جميرا - القطاع اإي - برج �صبا 1 - هاتف 044228981 - فاك�ض 044229068 

 bunkers@ime-uae.com البريد الالكتروني -
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعاه للمطالبة ب��� :- )1( تحديد اأقرب جل�صة لنظر الدعوي واإعان المدعي عليهما بها. )2( �صم ملف الامر علي 
وتثبيته.  ب�صحته  الحكم  ثم  ومن  الماثلة  الدعوي  لملف   2020/6/2 بتاريخ  تجاري” ال�صادر  تحفظي  “حجز   2020/2431 رقم  عري�صة 
اإماراتي )اأربعة مايين و�صبعمائة واحد و�صبعون  4،771،013.23 درهم  باأن يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره  باإلزام المدعي عليهما  )3( الحكم 
12% �صهريا من وقت تقاع�ض المدعي عليهما عن  األف وثاثة ع�صر درهم وثاثة وع�صرون فل�صا(، بالاإ�صافة اإلى الفوائد التاأخيرية وقدرها 
ال�صداد وحتى تمام ال�صداد مع �صمول الحكم بالنفاذ المعجل وبا كفالة. )4( الحكم بتثبيت الحجز التحفظي ال�صادر في الامر على عري�صة رقم 
“ رقم اأي.اأم.اأو. 9121314 والاأمر ب�صروط البيع   Marios“ ”ماريو�ض“ “حجز تحفظي تجاري” والامر ببيع ال�صفينة   2020/2431
واليوم المعين لاإجرائه والثمن الا�صا�صي وذلك وفقا لما هو من�صو�ض عليه في المادة )121( من القانون التجاري البحري. )5( الحكم باإلزام المدعي 

عليها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اأتعاب المحاماة. 
الموافق  الثاثاء  يوم  �صباح  الاإتحادية  ال�صارقه  محكمة  الثانية  الجزئية  والتجارية  المدنية  الدائرة  الدائرة  اأمام  الح�صور  عليكم  يتوجب  لذا 
اإر�صال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن  اأو  ال�صاعة 08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�صتندات ، وفي حالة عدم ح�صوركم   2022/01/04

المحكمة �صتبا�صر الاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   FUCFICIPOR2020 /0000739 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه �صيف ربيع �صيف عبيد ال�صريدي
العنوان : مجهول محل الاقامة

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/04/20 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم اأعاه ل�صالح م�صرف ال�صارقه الاإ�صامي، بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة 
الح�صوري :- باإلزام المدعى عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 22. 280، 335 درهم 
فل�صا(  وع�صرون  واثنان  درهما  وثمانون  ومائتان  األف  وثاثون  وخم�صة  ثاثمائة  )فقط 
والفائدة القانونية بواقع 6%�صنويا من تاريخ المطالبة في 28/9/2020 وحتى ال�صداد 
التام والزامه بالر�صوم والم�صاريف ومبلغ )200( مائتى درهم مقابل اأتعاب المحاماة ورف�صت 
ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابا لا�صتئناف خال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   FUCFICIPOR2021 /0000508 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه حمدان عبدالله محمد را�صد المر�صدي
العنوان : مجهول محل الاقامة

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/11/21 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم اأعاه ل�صالح م�صرف اأبوظبي الاإ�صامي .�ض.م.ع ، بالتالي : حكمت المحكمة 
بمثابة الح�صوري :- باإلزام المدعى عليه بان يوؤدى للمدعى بمبلغ وقدره 3.902.927.63 
و�صتين  درهما وثاثة  و�صبع وع�صرين  وت�صعمائة  واألفين  وت�صعمائة  درهم )ثاثة مايين 
فل�صا( والتعوي�ض مبلغ 000، 10 درهم )ع�صرة الف درهم( مع الم�صروفات واتعاب المحاماة. 
يوما   30 القانونية  المدة  قابا لا�صتئناف خال  - حكما  ن�ض الحكم  درهم.  مبلغ مئتان 

اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2021- 0032721 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 32000 درهم

اأ�صامه فهمي عبد المجيد نا�صر - اردني الجن�صية ، بموجب وكالة  المخطر : يو�صف محمد ابرهيم المازمي - اماراتي الجن�صية ، ب�صفته وكيا عن ال�صيد / 
 ، 1801 ، ال�صقة رقم  ، بناية زهرة المدائن   3 ، المجاز  41925/2021 - العنوان : ال�صارقة  اأمام ال�صيد الكاتب العدل بدبي رقم محرر :  عامة م�صدقة 

هاتف رقم 0507762808 ،
PURE WATER SWIMMING POOLS INSTALLATION LLC  ، المخطر اليهما : 1- بيور ووتر لتركيب اأحوا�ض ال�صباحة �ض ذ،م،م

لباده - اأردني الجن�صية  عبدالفتاح  نبيه  هيثم   -2  .1
العنوان : دبي ، جبل علي ال�صناعية الاأولى ، م�صتودع رقم 16 ملك علي نا�صر �صالح لوتاه ، قطعة اأر�ض رقم 1112-599 ، �صندوق بريد رقم 94203 ، 

فاك�ض رقم : 042941313 ، هاتف رقم : 042941313 ، هاتف متحرك : 0506644732
المو�صوع : اإنذار قانوني

لما كان المخطر يداين المخطر اإليه بمبلغ وقدره 32،000 درهم )اإثنان وثاثون األف درهم( قيمة عدد اأربع �صيكات على النحو التالي :
بنك ، نور  على  والم�صحوب   2021/6/1 100109بتاريخ  رقم  ال�صيك  بموجب  درهم   4000 مبلغ   .1
2021/7/1 والم�صحوب على نور بنك 100110بتاريخ  رقم  ال�صيك  بموجب  درهم   10،000 مبلغ   .2
ال�صيك رقم 100081بتاريخ 2021/8/1 والم�صحوب على نور بنك ، بموجب  درهم   10،000 مبلغ   .3
بنك ، نور  على  والم�صحوب   2021/9/1 100123بتاريخ  رقم  ال�صيك  بموجب  درهم   8000 مبلغ   .4

والذي ارتد جميعهم دون �صرف لعدم كفاية الر�صيد ، بيد اأن المخطر اليهما ابا وامتنعا عن الوفاء بالتزاماتهما المتفق عليها ، مما يعد معه اخالا منها بما 
هو متفق عليه ، بناء عليه - فاإننا نيابة عن المخطر نخطركم ب�صرورة �صداد المديونية المذكورة بعالية مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�صتحقاق 
خال خم�صة اأيام من تاريخه، والا فاإننا �صن�صطر اإلى اإتخاذ الاإجراءات القانونية الكفيلة بتح�صيل حقوق موكلنا مع تحميكلم الر�صوم والم�صاريف وبدل اأتعاب 

المحاماة ، واطلب من ال�صيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، 
وهذا اخطار منا بذلك...

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70392

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
في  الدعوى رقم 2020/585 اإ�ستئناف تجاري - دبي 

الم�صتاأنف / 1 - تك�صا�ض لاند جروب )�ض ذ م م(  2- بهروز �صاري خان كوركاني 
بوكالة المحامي / الاأهلي للمحاماة والا�صت�صارات القانونية  

المعلن اإليها / الم�صتاأنف �صدهم /  2- ام ا�ض ان للتجارة - م م ح )مكتب تمثيل( ، 3- �صب دو�صت تيمور مالاميرى  
جيرال   الهدى  نجم   -6 ح   م  م   - للتجارة  �صليكتور   -5 ح(   م  )م  العامة  للتجارة  بيزن�ض  فاينالي   -4

في الدعوى رقم )2020/585( اإ�صتئناف تجاري - دبي  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعاه فقد حددنا يوم الخمي�ض 

الموافق 2021/12/30 في تمام ال�صاعة الحادية ع�صر �صباحا لعقد الاإجتماع الاأول للخبرة عن بعد ويمكنكم 
expert@alsharid.com التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاإجتماع على العناوين التالية

تليفون : 042555155
لذا يطلب ح�صوركم او من يمثلكم قانونا لح�صور الاجتماع المذكور مع اإر�صال كافة الم�صتندات المتعلقة بالدعوى 

، وعليكم مراجعة الخبير اولا باأول ب�صاأن اية ا�صتف�صارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الماأمورية وا�صتام 
الم�صتندات والتعقيب عليها. 

الخبير / �سارة را�سد المن�سوري      
رقم القيد بمحاكم دبي 564

رقم القيد بوزارة العدل 157 

 دعوة لح�سور
   الجتماع الأول للخبرة

70197

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - م�سبغة احمد الأن�ساري 
)جزئي(    عمالي   SHCEXCILABMIN2021 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002166/ 

اإلى المحكوم عليه : م�صبغة احمد الاأن�صاري  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد ب�صير ح�صين علي احمد - الجن�صية بنجادي�صي  
في الق�صية الم�صار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف : 24578.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال )15( يوما من 
تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اعلان بيع  عقار بالن�سر - للمنفذ �سده 

في التنفيذ رقم 560/2021/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

المنفذ به وقدره )1،622،985.37 درهم(  المبلغ  ، ب�صداد  2020/230 عقاري كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  مو�صوع 
�صاما للر�صوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: بنك الاإمارات دبي الوطني - �ض م ع  
عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - هاتف رقم 04/3874225 موبايل رقم 055/7016552 

رقم مكاني )Email/maliklaw@Emirates.net.ae )3113783794  - ويمثله : محمد عبدالملك م�صطفى اأهلي  
المطلوب اإعانه : علي اأحمد �صودهري غام ح�صين  - عنوانه :اإمارة دبي - منطقة الحبية الاولى - ال�صقة رقم )301( الطابق رقم )3( مبنى رقم 

)23( فوك�ض هيل )7( قطعة الار�ض رقم )11( رقم البلدية )674-299( - 0526458900 
بيع  �صيجرى  اقت�صى الح��ال  ان  التالية  الثاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2022/1/5 الموافق  الاربعاء  يوم  اأن��ه في   : الاإع��ان  مو�صوع 
http://www. الاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الاإم����ارات  )�صركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : �صقة �صكنية - المنطقة : الحبية الاولى - رقم الار�ض 11  - رقم البلدية : 299 -674 - رقم 

المبنى : 23 - ا�صم المبنى : فوك�ض هيل 7 - رقم العقار : 301 - رقم الطابق 3 - الم�صاحة : 272.30 متر مربع 1،461،079.24 
ماحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 

اعلان بيع  عقار بالن�سر - للمنفذ �سده 
في التنفيذ رقم  584/2020/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  
المنفذ به وقدره )584،160/34 درهم(  المبلغ  ، ب�صداد  2020/110 عقاري جزئي  التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  مو�صوع 

�صاما للر�صوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: م�صرف الاإمارات الاإ�صامي )م�صاهمة عامة(  - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 الطابق الثالث - 

هاتف رقم 04/2227008 موبايل رقم : 0557016552 - مكاني )3135291835( - ويمثله : محمد عبدالملك م�صطفى اأهلي  
رقم  المبنى   - بي  ت��اور  كورت�ض  �صكاي  م�صروع   -  5 ال�صفا  وادي  - منطقة  دب��ي  اإم��ارة   : عنوانه   - اأحمد  : عمر م�صطفى محمد  اإعانه  المطلوب 
 -  0502452702  -  )648  -  8684( ال��ب��ل��دي��ة  رق���م   )272( رق���م  الار�����ض  ق��ط��ع��ة   )20( رق���م  ال��ط��اب��ق   )2006( رق���م  ال�����ص��ق��ة   )2(

omarbadran2000@yahoo.com
بيع  �صيجرى  اقت�صى الح��ال  ان  التالية  الثاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2022/1/5 الموافق  الاربعاء  يوم  اأن��ه في   : الاإع��ان  مو�صوع 
http://www. الاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الاإم����ارات  )�صركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : �صقة �صكنية - المنطقة : وادي ال�صفا 5 - رقم الار�ض 272 - رقم البلدية : 648 - 9265 - 

الم�صاحة : 98.73 متر مربع رقم المبنى : 2  - ا�صم المبنى : �صكاي كورت�ض B - رقم الوحدة 2006 - القيمة الكلية : 516،216.73 درهم 
ماحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 70197

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم 560/2021/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  
المنفذ به وقدره )1،622،985.37 درهم(  المبلغ  ، ب�صداد  2020/230 عقاري كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  مو�صوع 

�صاما للر�صوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: بنك الاإمارات دبي الوطني - �ض م ع  

عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - هاتف رقم 04/3874225 موبايل رقم 055/7016552 
رقم مكاني )Email/maliklaw@Emirates.net.ae )3113783794  - ويمثله : محمد عبدالملك م�صطفى اأهلي  

المطلوب اإعانه : علي اأحمد �صودهري غام ح�صين  - عنوانه :اإمارة دبي - منطقة الحبية الاولى - ال�صقة رقم )301( الطابق رقم )3( مبنى رقم 
)23( فوك�ض هيل )7( قطعة الار�ض رقم )11( رقم البلدية )674-299( - 0526458900 

بيع  �صيجرى  اقت�صى الح��ال  ان  التالية  الثاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2022/1/5 الموافق  الاربعاء  يوم  اأن��ه في   : الاإع��ان  مو�صوع 
http://www. الاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الاإم����ارات  )�صركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : �صقة �صكنية - المنطقة : الحبية الاولى - رقم الار�ض 11  - رقم البلدية : 299 -674 - رقم 

المبنى : 23 - ا�صم المبنى : فوك�ض هيل 7 - رقم العقار : 301 - رقم الطابق 3 - الم�صاحة : 272.30 متر مربع 1،461،079.24 
ماحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم  584/2020/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  
المنفذ به وقدره )584،160/34 درهم(  المبلغ  ، ب�صداد  2020/110 عقاري جزئي  التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  مو�صوع 

�صاما للر�صوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: م�صرف الاإمارات الاإ�صامي )م�صاهمة عامة(  - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 الطابق الثالث - 

هاتف رقم 04/2227008 موبايل رقم : 0557016552 - مكاني )3135291835( - ويمثله : محمد عبدالملك م�صطفى اأهلي  
رقم  المبنى   - بي  ت��اور  كورت�ض  �صكاي  م�صروع   -  5 ال�صفا  وادي  - منطقة  دب��ي  اإم��ارة   : عنوانه   - اأحمد  : عمر م�صطفى محمد  اإعانه  المطلوب 
 -  0502452702  -  )648  -  8684( ال��ب��ل��دي��ة  رق���م   )272( رق���م  الار�����ض  ق��ط��ع��ة   )20( رق���م  ال��ط��اب��ق   )2006( رق���م  ال�����ص��ق��ة   )2(

omarbadran2000@yahoo.com
بيع  �صيجرى  اقت�صى الح��ال  ان  التالية  الثاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2022/1/5 الموافق  الاربعاء  يوم  اأن��ه في   : الاإع��ان  مو�صوع 
http://www. الاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الاإم����ارات  )�صركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : �صقة �صكنية - المنطقة : وادي ال�صفا 5 - رقم الار�ض 272 - رقم البلدية : 648 - 9265 - 

الم�صاحة : 98.73 متر مربع رقم المبنى : 2  - ا�صم المبنى : �صكاي كورت�ض B - رقم الوحدة 2006 - القيمة الكلية : 516،216.73 درهم 
ماحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2021/0037552
    المخطر : ع�ائ�صه ابراهي�م محم�د ارويم�ه - الجن�ص�ية: الاإم�ارات واأحم�ل هوي�ة اإماراتي�ة رقم )784197365850698( وكيا عنها 
بموجب   )784197924876812( رقم  هوية  ويحمل  الاإمارات   : الجن�صية   - الها�صمي  ن�صير  محمد  يو�صف  ابراهيم   / ال�صيد 

الوكالة الم�صدقة من ال�صيد الكاتب العدل الم�صدق برقم )SH20210324A09938( بتاريخ 2021/03/24
العنوان : ال�صارقة - الخان - �صارع 46 - فيا رقم 13 هاتف رقم : 0501658888 

المخطر اإليه: اح�صان للخدمات الكهربائية ويمثلها محمد في�صل احمد �صبيح - الجن�صية : الاأردن
العنوان : ال�صارقة - المنطقة الو�صطى – المليحة - �صناعية مليحة الجديدة - هاتف رقم : 0556989366 

القانونية الفائدة  مع  درهم  مو�صوع الاإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )40000( 
الوق�ائ�ع : حيث ان المخطر اليه ا�صتلم من المخطر مبلغ )40000( درهم مقابل معاملة �صخ�صية وقام المخطر اليه بتحرير �صيك وعند 
 )000003( رق�م  �ص�يك  تقديم ال�صيك للبنك اعيدت لاإغاق الح�صاب وعند مراجعته ماطل في ال�صداد وبيانات  ال�صيك كالاتي : 1- 

بقيم�ة )40000( درهم وتاريخ ا�صتحقاق 2021/09/20 والم�صحوب على بنك  الاإمارات الا�صامي 
وب�صورة ودية ب�صداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى،  وتكرارا  مرارا  اليه  المخطر  • طالب 

ان المخطر اليه ممتنع عن �صداد المبلغ المتر�صد بذمته دون مبرر بالرغم من المطالية الودية المتكررة مما ا�صر بالمخطر  • وحيث 
اأن المخطر يخطر المخطر اليه ب�صرورة �صداد المبلغ المتر�ص�د بذمته مع الفائدة القانونية والم�ص�تحق للمخطر وذلك في موعد اق�صاه 
)5( ايام من تاريخ تبلغكم هذا الاإخطار والا �صوف ي�صطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�صتحق له مع 
الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق. لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعولة ول�صريان كافة 

الاثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
MOJAU_2021- 00039857 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعان بالن�صر

ليكن معلوماً للجميع باأن ال�صيد : عبدالرحمن محمد بوخاطر - الجن�صية: الاإمارات ، يرغب في البيع والتنازل عن )%99( 
الاإقت�صادية  التنمية  دائرة  وال�صادرة من  م  م  ذ  لا�صتثمار  مرا�ض   : ال�صادة  اإلى  وذلك   )%100( البالغة  كامل ح�صته  من 

بال�صارقة برقم )733843(
ال�صيد: عبدالرحمن محمد بوخاطر - الجن�صية: الاإمارات ، يرغب في البيع والتنازل عن )%1(  باأن  للجميع  • ليكن معلوماً 

من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك اإلى ال�صيد: �صاح عبدالرحمن محمد خلفان بوخاطر - الجن�صية : الامارات
في الرخ�صة الم�صماه )نادي ال�صارقة للريا�صة والجمال( تاأ�ص�صت باأمارة ال�صارقة بموجب رخ�صة رقم )22332( ال�صادرة من 

دائرة التنمية الاقت�صادية بال�صارقة،
تعديات اخرى: • تغيير ال�صكل القاوني من )موؤ�ص�صة فردية ( الى )�صركة ذات م�صوؤولية محدوده(

• تغيير الا�صم التجاري من )نادي ال�صارقة للريا�صة والجمال ( الى )نادي ال�صارقة للريا�صة والجمال ذ م م (
وعمابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة  2013 في �صان الكاتب العدل . فقد اقت�صى 
ن�صر هذا الاعان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
MOJAU_2021- 0039859 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اإعان بالن�صر

ليكن معلوماً للجميع باأن : ال�صيد/�صالم ح�صن �صالم عبيد ال علي - الجن�صية: الاإمارات – يرغب 
كاليلتيروفاليل  ال�صيد/ارفاد  اإلى  وذلك  في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )%100( 
دائرة  ال�صادرة من  القا�صمية(  الم�صماه )عنبر مدينة  الرخ�صة  محمد على - الجن�صية:الهند، في 
ال�صكل  :تغيير  اأخرى  تعديات   ،)611028( رقم  برخ�صة  بال�صارقة  الاإقت�صادية  التنمية 
الا�صم  تغيير  ذ،م،م(،  الواحد  ال�صخ�ض  )�صركة  اإلى  فردية(  )موؤ�ص�صة  من  للرخ�صة  القانوني 
التجاري للرخ�صة من )عنبر مدينة القا�صمية( اإلى )عنبر مدينة القا�صمية ذ،م،م �صركة ال�صخ�ض 
الواحد(، وعمابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة 2013 
في �صان الكاتب العدل . فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
MOJAU_2021- 0039861 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اإعان بالن�صر

ليكن معلوما للجميع باأن : ال�صيد/�صراج بن ها�صم – الجن�صية: بنغادي�ض - يرغب في البيع 
 - فورمان مولا  ال�صيد/معظم ما  اإلى  وذلك   )%50( البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن 
الجن�صية:بنغادي�ض، - في الرخ�صة الم�صماه )معظم و�صراج ل�صيانة ال�صيارات( ال�صادرة من 
دائرة التنمية الاإقت�صادية بال�صارقة برخ�صة رقم )786298(،  تعديات اأخرى: لايوجد، 
 2013 ل�صنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعمابن�ض 
في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555
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العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2021/10179(
المنذر : �صركة الاجدان للتجارة العامة ذ م م

ويمثلها مديرها ابراهيم فرهود عبدالله البوري�صه - عراقي الجن�صية
المنذر اليه : لوؤي احمد مزاز - �صوري الجن�صية

ب�صفته مدير �صركة لوؤي احمد لتجارة المواد الغذائية �ض ذ م م
المو�صوع

ينذر المنذر - المنذر اليه ب�صرورة �صداد المبلغ المتر�صد وقدره )597000( درهم خال 
مدة اق�صاها خم�صة ايام من تاريخ ن�صر هذا الاعان والا �صي�صطر المنذر لاتخاذ كافة 
الاجراءات القانونية التي تحفظ له حقه وا�صت�صدار امر الاداء والمطالبة بالتعوي�ض 
ر�صوم  كافة  اليه  المنذر  تحميل  مع  المنذر  له  تعر�ض  �صرر  او  عطل  اي  عن  المنا�صب 

وم�صاريف التقا�صي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اإعلان بالن�سر

رقم )2021/10182(
 المنذر / خليفة عبدالله اأحمد لوتاه - اإماراتي الجن�صية

المنذر اإليه / نيون الاإمارات �ض.ذ.م.م
المو�صوع / الانذار العدلي رقم محرر 2021/1/274780 

وثاثة  وثمانمائة  األف  وثاثون  خم�صة  درهم(   35893( مبلغ  ب�صداد  اإليه  المخطر  يخطر 
وت�صعون درهما وت�صديد الم�صتحقات المالية للتجديد وذلك في مدة اأق�صاها 30 يوم من تاريخ 
وت�صليمها  التجديد  في  رغبته  لعدم  العقد  انتهاء  بعد  العقار  واإخاء  الاإخطار  هذا  ا�صتامه 
بها  لحق  يكون  قد  ما  اإ�صاح  مع  عليه  ت�صلمها  التي  وبالحالة  ال�صواغل  من  خالية  للمخطر 
من �صرر وتلف وت�صليم المفاتيح و�صداد م�صاريف ا�صتهاك الكهرباء والمياه حتى تاريخ الاإخاء 
الفعلي واأي اأ�صرار اأخرى ترتبت على عدم التزام المخطر اإليه واإلا �صي�صطر المخطر اإلى اتخاذ 
الاإجراءات الق�صائية الازمه للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل وال�صرر وتحمل 

المخطر اإليه كافة ر�صوم وم�صاريف التقا�صي واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197
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اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى محكمة عجمان الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  عمالي   AJCFICICOM2020 /0004175 في  الدعوى رقم

اإل�ى : الهدير للمقاولات الكهروميكانيكية
مجهول محل الاإقامة : عجمان - هاتف 0569647799 - رقم مكاني 4371191015

 : الهاتف  رقم  عجمان   : الاإقامة  محل   / العنوان  عبا�ض  ا�صغر  عبا�ض  منظر   / )ة(  المدعي  باأن  نعلمكم 
 97156434116

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعاه للمطالبة ب�
ت�صجيل الدعاوى وتحديد اأقرب موعد جل�صة واعان المدعى عليها

الزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعى مبلغ 3300 درهم م�صتحقات عمالية وبالاإ�صافة للفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد

الزام المدعى عليها بالر�صوم والم�صاريف
الثانية محكمة عجمان  العمالية  الواحد  اليوم  دعاوي  دائرة  الدائرة  اأمام  عليكم الح�صور  يتوجب  لذا   
لديكم  ما  لتقديم   09:00 ال�صاعة   2022/01/04 الموافق   ----------- يوم  �صباح  الاتحادية 
�صتبا�صر  المحكمة  فاإن  اإر�صال وكيل معتمد ينوب عنكم  اأو  و م�صتندات وفي حاله عدم ح�صوركم  من دفاع 

الاإجراءات القانونية في غيابكم.
مدير الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608
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دعوة لح�سور اجتماع الخبرة الح�سابي

في الدعوي رقم 3796/2021 تجاري جزئي-عجمان
المدعي / ايبيك لتاأجير ال�صيارات �صركة ال�صخ�ض الواحد 

الخ�صم المدخل : �صركة بيلد ارابيا ذم م
بناء على تكليفنا من قبل محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية الموقرة لاإعداد تقرير الخبرة 
ال�صاعة   30/12/2021 الموافق  الخمي�ض  يوم  حددنا  فقد  اأعاه  الدعوى  في  الح�صابي 
التوا�صل  برنامج  على  وذلك   -: وذلك  الخبرة  اجتماع  لعقد  �صباحا  الن�صف  و  العا�صرة 
الاجتماعي zoom و�صوف نقوم بار�صال و�صيلة الدخول لغرفة الاجتماع الالكترونية على 
التوا�صل مع الخبير  ا�صتف�صار يرجى  اأي  اذا كان هناك  المدونه عالية و  تليفونات الاأطراف 
مبا�صرة على الرقم 0505703789 لذا يطلب ح�صوركم اأو من يمثلكم قانونا لح�صور 

الاجتماع المذكور مع اإح�صار كافة الم�صتندات المتعلقة بالدعوى
الخبير الح�سابي / طارق ال�سبراوي
0٥0٥7037٨٩

اإجتماع خبرة 

70392
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MOJAU_2021- 0039858 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

ليكن معلوما للجميع بانني ال�صيد/عمران احم�د كوتوال اعجاز احم�د ، يحمل بطاقة 
والتنازل  البيع  في  ارغب   ، الجن�صية  الهند   784199024374003 رقم  هوية 
عن كامل ح�صتي البالغة 100%، في الرخ�صة الم�صماه )كافيتريا ال�صاي الاميري( 
جوهر  خان  اياز  ال�صيد/  الي   723268 رقم  تحت  ال�صارقة  بامارة  تاأ�ص�صت  والتي 
رحمن، باك�صتاني الجن�صية ويحمل جواز �صفر رقم CH4109614 تنازل �صاحب 
الرخ�صة لاخر. وعمابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم 
)4( ل�صنة 2013 في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعان للعلم وانه 
الاعان  هذا  تاريخ  ا�صبوعين من  بعد  اليه  الم�صار  الاجراء  على  الت�صديق  يتم  �صوف 
فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70533
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مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2021 /0003554 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / غاب�ض عي�صى غاب�ض وليد ال�صام�صي
الدعوى  المحكمة في  2021/12/14 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  باأنه  نحيطكم علما 
الوطني(  الاإتحاد  بنك  )�صابقا(  التجاري  ابوظبي  بنك  ل�صالح  اأعاه  بالرقم  المذكورة 
قدره  مبلغا  المدعي  للم�صرف  يوؤدي  باأن  عليه  المدعي  اإلزام   : المحكمة  حكمت  بالتالي:   ،
مليون ومائة وثمانية و�صبعون الف وخم�صمائة وخم�صة و�صبعون الف   1178575.08
وثمانية فلو�ض درهما، والزامه بفائدة قانونية للمدعي عن هذا المبلغ بواقع 5% �صنويا 
بالم�صاريف  عليه  المدعى  واألزمت  الوفاء.  تمام  وحتى  القانونية  المطالبة  تاريخ  من  بدء 
المدة  اأتعاب المحاماة.  حكما قابا لا�صتتناف خال  والر�صوم وبمبلغ الف  درهما مقابل 

القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70541 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
وزارة العدل - محكمة عجمان البتدائية التحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
اخطار بالحجز التنفيذي بالن�سر

 في الق�سية التنفيذية رقم 76 ل�سنة 2020
الى المنفذ �صدهما / 1- ما للمقاولات المعدنية ذ م م

ما كالو  محمد  الا�صام  نظر   -2
العنوان : عجمان - حي المويهات 2.

ل�صالح المنفذ له / بنك الم�صرق  قررت المحكمة ) دائرة التنفيذ ( في الق�صية التنفيذية اأعاه، اإعامكم 
المويهات  باأنه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقار المو�صح بياناته ادناه: قطعة رقم )0722( بمنطقة 

عجمان باإمارة   2
لذلك يتوجب عليكم مراجعة محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية ق�صم الحجوزات والبيوع خال �صبعة 
اأيام من تاريخ الاعان في حال وجود اإي اإعترا�ض. وفي حال تخلفكم عن الح�صور في الميعاد والتاريخ المحدد 

فاإن المحكمة �صتبا�صر اجراءات البيع في غيابكم..
مكتب الخدمات الق�سائية 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في التنفيذ رقم  212/2020/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/26 عقاري جزئي ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )429099.5 درهم( �صاما 
للر�صوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: فاطمة بنت احمد بن علي اق�صبل - عنوانه : مكتب محمد اللنجاوي للمحاماة / اإمارة ال�صارقة / النهدة / �صارع الاإتحاد / جانب 
ان�صار مول / برج محمد الما / الطابق الرابع / مكتب رقم 406  - ويمثله : محمد احمد علي احمد اللنجاوي  

المطلوب اإعانه : با�صيفيك فنت�صرز ليمتد  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - البزن�ض بي - �صارع الابراج - بناية رقم 1  - مكتب رقم 204 - 205 - 206 - 207 

ALWADHI.ADVOCATES@HOTMAIL.COM  -   0504998097
بيع  �صيجرى  اقت�صى الح��ال  ان  التالية  الثاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2022/1/5 الموافق  الاربعاء  يوم  اأن��ه في   : الاإع��ان  مو�صوع 
http://www. الاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الاإم����ارات  )�صركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : �صقة �صكنية - )تح الان�صاء( - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض 149 - ا�صم المبنى : برج 

با�صفيك - رقم العقار : 401D - رقم المبنى : 1 - الم�صاحة : 175.90 متر مربع - التقييم 1363931.71 درهم. يباع لاعلى عطاء. 
ماحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر

في الدعوى رقم 5136/2021/60 امر اداء  
المنظورة في : اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203  

100000 درهم )مائة الف درهم(  اداء نظير مبلغ وقدره  مو�صوع الدعوى : المطالبة با�صت�صدار امر 
والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�صتحقاق والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

المدعى : �صامديب موهان فارجي�ض  
عنوانه : اإمارة ال�صارقة كورني�ض البحيرة الفردان �صنتر 104

 المطلوب اإعانه : 1 - ممتاز �صرف الدين توروتيل كونجو محمد محمد �صرف الدين - �صفته : مدعى عليه 
يوؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ال���زام   2021/9/9 بتاريخ  الاإبتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الاإع���ان  مو�صوع 
تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة   ) دره��م  الف  دره��م )مائة   100000 وق��دره  للمدعية مبلغ 

المطالبة وحتى ال�صداد التام وبالر�صوم والم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة،   
ولكم الحق في اإ�صتئناف الاأمر خال 15 يوم من اليوم التالي لن�صر هذا الاعان.

رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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اعلان بيع  عقار بالن�سر 

في التنفيذ رقم  5533/2020/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الامر رقم 2360 ل�صنة 2020 امر اداء. ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )2،421،258 درهم( �صاما 
للر�صوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: محمد قا�صم بن محمد فوزي بال�صاو�ض  
عنوانه : اإمارة دبي - �صارع ال�صيخ زايد - منطقة المركز المالي - بناية ا�صبن ال�صكني - �صقة رقم 1501  

المطلوب اإعانه : زياوبينج لي - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - البر�صاء الاولى - بردبي - دبي - مبنى المرجان - �صقة 705 - 0523297772 
xiaopingli1984@gmail.com -

بيع  �صيجرى  اقت�صى الح��ال  ان  التالية  الثاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2022/1/5 الموافق  الاربعاء  يوم  اأن��ه في   : الاإع��ان  مو�صوع 
http://www. الاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الاإم����ارات  )�صركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
977 - رقم البلدية :  خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :  بيانات العقار : نوع العقار : المنطقة : الحبية الثالثة - رقم الار�ض 

بالكامل.  والبناء  الار�ض  قيمة  درهم   2،500،000.00  : المبلغ   - مربع  متر   321.41  : الم�صاحة   -  676-  6176
ماحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم  75/2019/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الاولى رقم 183  
مو�صوع الدعوى : بيع عقار مرهون عبارة عن :  1- قطعة ار�ض رقم 1549 ، بمنطقة البر�صاء الثالثة 

  901 رقم  عقار  تاور   14 او  مبنى   ، التجاري  الخليج  بمنطقة   ،  251 رقم  ار�ض  قطعة   -2
  902 رقم  عقار  تاور   14 او  مبنى   ، التجاري  الخليج  بمنطقة   ،  251 رقم  ار�ض  قطعة   -3

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ض م ع   عنوانه :الاإم��ارات - اإمارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - �صارع بور�صعيد - المبنى الرئي�صي - مكتب 
ويمثله : نا�صر حمد �صليمان جابر ال�صام�صي    - �صنتر  �صيتي  ديرة  مقابل   -  G09

المطلوب اإعانه : �صلمان لطفي علي ح�صين الهرموزي  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - منطقة الخليج التجاري - �صارع الابراج - 
salman@lutfilaw.ae - 971506514088 - تاور - مكتب 901 و 902 - الطابق التا�صع O-14 مبنى

بيع  �صيجرى  اقت�صى الح��ال  ان  التالية  الثاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2022/1/5 الموافق  الاربعاء  يوم  اأن��ه في   : الاإع��ان  مو�صوع 
http://www. الاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الاإم����ارات  )�صركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 1549 - المنطقة : البر�صاء الثالثة - الم�صاحة 

: 1393.55 متر مربع - التقييم )5،500،000( درهم.
ماحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 

اإعلان مدعي عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة ال�ستئنافية ال�سرعية التحادية

ال�سخ�سية  الأحوال   AJCAPSHPAF2021 /0001164 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : علي خليفة علي �صعيد عبيد ال�صويدي  

اإمارة عجمان - منطقة الرقايب - �صارع عبيد الحليو - رقم مكاني   : مجهول محل الاإقامة 
)5372610105( هاتف متحرك رقم )0505495854(  

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 2022/1/5 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية 
1( �صخ�صيا او  المحكمة الاإ�صتئنافية ال�صرعية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى الاإ�صتئناف 
بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�صر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�صرة  خال مدة لا 

اعاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2021/12/20 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اعلان مدعي عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICPL2021 / 0008633  اأمر اداء  
الى المدعي عليه : البيت الابي�ض للعقارات ويمثلها رجيب عبدالرحمن هندي الجن�صية 

نعلمكم بان المدعي �صام مو�صى عبدالله لبناني / الجن�صية 
قد اقام الدعوى المذكورة اأعاه بحقكم الحكم الاتي 2021/11/4 

بعد الاطاع على الاوراق 
درهم  الف  وخم�صون  خم�صة  مبلغ  المدعي  الى  توؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  ناأمر 
والزمتها بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى ال�صداد التام 

والزمتها بالر�صوم والم�صروفات.
حرر بتاريخ 2021/12/8

حرر بوا�صطة الموظف 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 

فقدت �صهادة اأ�صهم �صادرة عن م�صرف اأبوظبي 
العويني   نا�صر  عو�ض   / با�صم  الا�صامي 
 الكعبي برقم �صهادة و 10210219 و بعدد
ت�صليمها  عليها  يعثر  فمن   151 ا�صهم 
على  الاإت�صال  او  اعاه  المذكور  للم�صرف 

 0506178338

   فقدان �سهادة ا�سهم
70020 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 

المدعى عليها / هند علي تعيب جمعة حمد العرج الدهماني
تنفيذا لقرار عدالة محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية فقد تم ندبنا خبيراً م�صرفيا 
في الدعوى 2021/4146 تجاري جزئي المقامة �صدكم من المدعي / بنك را�ض الخيمة 
الوطني ، وعليه فقد تم تحديد يوم الخمي�ض الموافق 30/12/2021 ال�صاعة 11:00 
�صباحاً موعداً لاإجتماع الخبرة المزمع عقده عن بعد من خال منظومة الات�صال المرئي 
زووم )ZOOM( راجين التوا�صل معنا على عنوان مكتبنا جينوم لا�صت�صارات - دبي 

هاتف  042200556  فاك�ض 042501250 او من خال البريد الالكتروني
a.zaitoun@genomeandco.com & o.elsamaan@genomeandco.com 

وح�صور الاجتماع في الموعد المحدد خال الرابط التالي : 

عبد الحميد زيتون
خبير ح�سابي  وم�سرفي 
قيد رقم  252 وزارة العدل      

اإعلان لح�سور اجتماع الخبرة

70021

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  ٩٨64/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5846/2020 امر اداء والمعدل بالا�صتئناف 
رقم 65/2021 ا�صتئناف تجاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )609880.86( درهم �صاما للر�صوم 

والم�صاريف.
طالب التنفيذ : �صركة تيكون �ض.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع الاتح��اد - مبنى بناية الخيمة 
- �صقة مكتب رقم 3

المطلوب اإعانه : 1- دريك اآند �صكل انترنا�صيونال - �صركة م�صاهمة عامة - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
اأو خزينة المحكمة بالا�صافة الى مبلغ ر�صوم  به وقدره )609880.86( درهم الى طالب التنفيذ 
لخزينة المحكمة، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  ٨663/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/6052 امر اداء ، ب�صداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )180209( درهم �صاما للر�صوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : ليالي الخليج للتجارة العامة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�صارقة - خلف الملك عبدالعزيز - �صقة 4024

المطلوب اإعانه : 1- هيلو�ض لتركيب المواد العازلة في الاأبنية �ض.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�صتبا�صر  المحكمة  المحكمة، وعليه فان  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )180209( درهم الى طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال )15( يوما من تاريخ 

ن�صر هذا الاعان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:44٥4/2021/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�صر رقم 854

والت�صامم بمبلغ وقدره )616211( درهم  بالت�صامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %12. 

المدعي:�صركة الامارات العامة للنقل والخدمات - موا�صات الامارات
الطابق   -  2 ب��ازا  بوليفار  برج   - را�صد  بن  ال�صيخ محمد  بوليفارد  �صارع   - بردبي   - دبي  عنوانه:امارة 

19 - مكتب رقم 1903
المطلوب اإعانه :  1- عارف بخاري رحمن  -  �صفته : مدعي عليه 

بالت�صامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�صوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الاإع���ان  مو�صوع 
والت�صامم بمبلغ وقدره )616211( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% - وحددت 
لها جل�صة يوم الثاثاء  الموافق  2021/12/28  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت 
مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل 

الجل�صة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70545

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:44٥٥/2021/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة رقم 402

 )1171959.18( وق��دره  بمبلغ  والت�صامم  بالت�صامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %12. 

المدعي:�صركة الامارات العامة للنقل والخدمات - موا�صات الامارات
بازا  بوليفارد  برج  مبنى   - بوليفارد  را�صد  بن  محمد  �صارع   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

2 - �صقة 1903
المطلوب اإعانه :  1- فيمو�ض �صتار للنقليات �ض.ذ.م.م - وحاليا فيمو�ض �صتار للنقليات  -  �صفته : مدعي عليه 

بالت�صامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�صوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الاإع���ان  مو�صوع 
 -  %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  دره��م   )1171959.18( وق��دره  بمبلغ  والت�صامم 
وحددت لها جل�صة يوم الاربعاء  الموافق  2021/12/29  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70545 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1٥6٥/2021/1٨ عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية الاولى رقم 91
والم�صاريف  والر�صوم  دره��م   )388.013( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 

واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�صداد التام 
المدعي:موؤ�ص�صة عقار

عنوانه:امارة دبي - �صارع المطار - منطقة بور�صعيد - بناية نقطة الاعمال - الميزانين - مكتب 
رقم 9 - ه��ات��ف:0506767616 - بريد الكتروني:INFO3@OMALCE.AE - مكاني 3244594826 - 

IBAN:AE090500000000020106942 - ويمثله:عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�صي
المطلوب اإعانهما :  1- امجد محمد احمد مو�صى 2- مي محمود نمر زقزوق  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�صوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الاإع���ان  مو�صوع 
التام  ال�صداد  المطالبة وحتى  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  درهم   )388.013(
- وحددت لها جل�صة يوم الاثنين  الموافق  2022/1/3  ال�صاعة 08.30 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70530

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:147/2021/36 عمالي خدمة م�ساعدة جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية العمالية الخام�صة رقم 28

مو�صوع الدعوى : لائحة دعوى مطالبة/بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )15000( خم�صة ع�صر الف 
درهم مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ الدفع وحتى تمام الوفاء + مبلغ تعوي�ض 1000 درهم مع الفائدة + الر�صوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
المدعي:�صالم محمد �صالم عبيد المزروعي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ابوهيل - ديره - دبي - �صارع الخبي�صي - مبنى بناية البحري والمزروعي - �صقة الطابق 
الاول - مكتب 11 - خلف وكالة هوينداي

المطلوب اإعانه :  1- مركز فر�صة العمر لخدمات العمالة الم�صاعدة  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها لائحة دعوى مطالبة/بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي 
مبلغ وق��دره )15000( خم�صة ع�صر الف درهم مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ الدفع وحتى تمام الوفاء + مبلغ 
تعوي�ض 1000 درهم مع الفائدة + الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض  الموافق  
2022/1/6  ال�صاعة 10.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 

 اعلان بالن�سر
3223/2021/30٥ ا�ستئناف تجاري  

مذكرة اإعان بالن�صر )اإ�صتئناف(
تفا�صيل الاإعان بالن�صر 

الى الم�صتاأنف �صده /1- �صركة نيوديل للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - مجهول محل 
الاقامة بما ان الم�صتاأنف / نيما اآر نظيف - ويمثله:ريم عبدالله احمد محمد 
 2018/2072 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  ال��ق��رار/الح��ك��م  ا�صتاأنف  ق��د   - الح��م��ادي 
ال�صاعة  الم��واف��ق 2022/1/6  ي��وم الخمي�ض  لها جل�صه  وح��ددت   - كلي   تج��اري 
10.00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد وعليه يقت�صي ح�صوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
70488

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اعلان بالن�سر 

 4010/2021/207 تنفيذ تجاري 
اإعان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الاإعان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1-  رلى عون الاأمين  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف الامارات الا�صامي - م�صاهمة عامة
ويمثله:جابر را�صد محمد جابر را�صد ال�صامي 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
ر�صوم  بالا�صافة الى مبلغ  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  )877287.18( درهم الى طالب 
لخزينة المحكمة - وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13427 بتاريخ 2021/12/27 
اعلان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  727٩/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 13/2020 لجنة ليميتل�ض العالمية 
)49068406.40( درهم �صاما للر�صوم والم�صاريف مع تنفيذ الحكم وفق ماورد في منطوقه.

طالب التنفيذ : غياث محمد غياث
رق�����م:043352200 -  العا�صر - هاتف  الطابق  ت��اور -  ب��رايم   - ب��رج خليفة  �صارع  التجاري -  دب��ي - الخليج  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

فاك�ض:043342200 - رقم مكاني:2583686879
ويمثله:عبدالله محمد حاجي علي العو�صي

المطلوب اإعانه : 1- ليمتل�ض �ض.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الاإعان :نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن عقار رقم:1- امارة دبي - منطقة جبل علي 
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�لعلجات  من  �لرغم  على  مر�س،  هو  �ل�صكري  مر�س 
�لمليين من  لع�صر�ت  منهكا  يز�ل  �لمتاحة، لا  �لمخففة 

�لم�صابين على كوكب �لاأر�س.
�أن يتعرف �لنا�س على علمات �لمر�س �لمبكرة  ويجب 

للح�صول على �لعلج �لاأف�صل و�لاأكثر فعالية.
�لثاني،  �لنوع  من  �ل�صكري  بمر�س  �لاإ�صابة  وقبل 
عادة ما تكون لدى �لمر�صى ما يعرف ب�"مقدمات مر�س 
�ل�صكري". لذ� فمن �لمهم �أن نعرف: ما هي مقدماته؟.

هل �أنت م�صاب بد�ء �ل�صكري؟
الحالة  اإلى  ال�صكري"  "مقدمات  ع��ب��ارة  ت�صير 
التي تكون فيها م�صتويات الجلوكوز في الدم لدى 
�صخ�ض ما اأعلى من المعدل الطبيعي ولكن لي�صت 
مر�ض  اأن��ه��ا  على  لت�صنيفها  يكفي  بم��ا  مرتفعة 

ال�صكري من النوع الثاني.
الاأع����را�����ض لكنهم  ال��ن��ا���ض  ي���اح���ظ  وغ��ال��ب��ا لا 
م�صتويات  م��ث��ل  اأخ����رى،  ح���الات  اإلى  يرجعونها 

التوتر لديهم اأو اأعمارهم.
ويقول الخبراء اإن مقدمات ال�صكري هي "مرحلة 
حرجة" في تطور المر�ض لاأن هذا يحدث عندما 
اأو  الحالة  اإبطاء  على  القدرة  النا�ض  لدى  يكون 

حتى اإيقافها.
ل��ك��ن ال��دك��ت��ور ب��را���ض ف��ا���ض، ا���ص��ت�����ص��اري مر�ض 
ال�صكري في م�صت�صفى لندن بريدج، قال ل�صحيفة 
"ذي تلغراف" البريطانية، اإن مقدمات ال�صكري 
ال�صكري  "مقدمات  واأو���ص��ح:  اأعرا�صا.  تظهر  لا 
لي�ض لها اأعرا�ض. كلما ارتفعت م�صتويات ال�صكر 
الاأع��را���ض في الج�صم.  ل��دي��ك، �صترتفع  ال��دم  في 
وحتى هذه المجموعة من الاأفراد يمكن اأن تعاني 
من م�صاعفات، مثل زيادة خطر الاإ�صابة بم�صاكل 
بثاثة  ال�����ص��ك��ري  ال�صبكية  اع��ت��ال  م��ث��ل  ال��ع��ين 

اأي�صا فر�صة متزايدة لاإ�صابة  اأ�صعاف. وهناك 
بم�صاكل في الكلى وتلف الاأع�صاب المبكر".

ووف��ق��ا ل����دان ه�����وارث، رئ��ي�����ض ق�����ص��م ال��رع��اي��ة في 
اأعرا�ض  فاإن   ،Charity Diabetes UK
م�صتويات  ت�صل  حتى  ت��ب��داأ  ل��ن  ال�صكري  مر�ض 
ال�صكر في الدم اإلى نحو 11 مليمول/ لتر، على 
الرغم من اأن اأي �صيء يزيد عن 7.8 مليمول/ 

لتر بعد تناول الطعام يعتبر مرتفعا للغاية.
بمقدمات  اإ�صابتك  م��ن  قلقا  طبيبك  ك��ان  واإذا 
ال�����ص��ك��ري، ف��ع��ادة م��ا ي��ق��وم ب���اإج���راء اإم����ا اختبار 
بازما  في  الج��ل��وك��وز  اخ��ت��ب��ار  اأو   HbA1c

.OGTT اأو اختبار )FPG( ال�صيام
البريطانية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت��ق��ول 
الثاني  النوع  من  ال�صكري  مر�ض  اإن   )NHS(
اأو  ال����دم  اخ���ت���ب���ارات  ب��ع��د  غ��ال��ب��ا  ت�صخي�صه  ي��ت��م 

البول.

ما هي �أعر��س مر�س �ل�صكري؟
ال�صكري  لمر�ض  �صيوعا  الاأك��ثر  المبكرة  العامات 
م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني ه��ي ك���ثرة ال��ت��ب��ول والعط�ض 
زيارة  عليك  وي��ج��ب  الم�صتمر.  والج���وع  ال�صديد 
الاأعرا�ض  تواجه  اأن��ك  اإذا لاحظت  العام  طبيبك 

التالية:
- التبول اأكثر من المعتاد، خا�صة في الليل

- ال�صعور بالعط�ض طوال الوقت
- ال�صعور بالتعب ال�صديد

- فقدان الوزن دون محاولة
الاإ�صابة  اأو  الم��ه��ب��ل،  اأو  الق�صيب  ح���ول  ح��ك��ة   -

بمر�ض القاع ب�صكل متكرر
- التئام الجروح ي�صتغرق وقتا اأطول

- عدم و�صوح الروؤية

المر�ض،  لهذا  تنبهك  اأخ��رى قد  اأع��را���ض  وهناك 
وت�صمل:

- بقع الجلد الداكنة
- عدوى متكررة
- حكة في الجلد

- جفاف الفم
- التهيج

- وخز اأو تنميل
- اأ�صنان �صيئة

ه���ل �أن�����ت في خ��ط��ر �لاإ����ص���اب���ة بم��ر���س 
�ل�صكري؟

ارتفاع  خف�ض  على  قدرته  يظهر  ذكي"  "طعام 
م�صتويات ال�صكر في الدم

يم��ك��ن ل��ع��وام��ل م��ث��ل ال��ع��م��ر وال��ت��اري��خ العائلي 
ال�صخ�ض  اإ�صابة  احتمالية  من  تزيد  اأن  والعرق 

بمر�ض ال�صكري.
وعادة ما تتطور الحالة ببطء عندما يزيد عمر 
ال�صخ�ض عن 40 عاما. ومع ذلك، يبداأ الخطر 
في الزيادة من �صن 25 اإذا كنت من اأ�صل كاريبي 

اآ�صيا،  جنوب  اأو  ال�صوداء  اإفريقيا  من  تنحدر  اأو 
اأك��ثر عر�صة  حيث وج��دت ال��درا���ص��ات اأن ه���وؤلاء 
ل��اإ���ص��اب��ة بم��ر���ض ال�����ص��ك��ري م��ن ال��ن��وع الثاني 
بمرتين اإلى اأربع مرات من اأولئك الذين ينتمون 

اإلى خلفية بي�صاء.
من  ال�صكري  مر�ض  تغذية  على  ال�صمنة  وتعمل 

%85 من  اإلى   80 ال��ث��اني، حيث تمثل  ال��ن��وع 
فر�ض اإ�صابة ال�صخ�ض بهذه الحالة.

اأك��ثر م��ن ع��وام��ل الخطر  اأو  ولاأن لديك واح���دا 
به.  �صت�صاب  اأن��ك  يعني  ال�صكري، فهذا لا  لمر�ض 
وم���ع ذل����ك، م��ن الاأف�����ص��ل اأن ت��ك��ون ح����ذرا حتى 

تتمكن من منع هذه الحالة الاآن.

هل لديك »�صكري خفي«؟ علامات يجب النتباه اإليها

البارا�صيتامول  م��ن  زائ���دة  لجرعة  الاأولى  ال��ع��ام��ات  وت�صمل 
فقدان ال�صهية والغثيان والقيء واآلام المعدة والتعرق والارتباك 

اأو ال�صعف.
لتقييم  مبا�صر  نهج  باتباع  الداخلي  التنظير  درا�صات  وت�صمح 

تلف الغ�صاء المخاطي الناجم عن الاأدوية في الجهاز اله�صمي.
وقد ت�صمل الاأعرا�ض الاحقة األما في المعدة العلوية، وبولا داكن 

اللون، وا�صفرار الجلد اأو بيا�ض العينين.
ال��ه�����ص��م��ي وتناول  ب�����ص��ام��ة م�����ص��اك��ل الج���ه���از  ي��ت��ع��ل��ق  وفي م���ا 
 National في  نُ�����ص��رت  درا����ص���ة  ن���ظ���رت  ال��ب��ارا���ص��ي��ت��ام��ول، 

اأكبر. ب�صكل  الاأمر  هذا  في   Library of Health
اأن  "من الم����ع����روف ع��ل��ى ن���ط���اق وا����ص���ع  ولاح���ظ���ت ال���درا����ص���ة: 
البارا�صيتامول منا�صب ب�صكل خا�ض للمر�صى المعر�صين لخطر 
الاإ�صابة بقرحة الجهاز اله�صمي اأو النزيف. ووقع تحدي هذا 
الراأي من خال الدرا�صات الوبائية الحديثة با�صتخدام بيانات 
الو�صفات الطبية المحو�صبة، والتي اأ�صارت اإلى اأن البارا�صيتامول 
نتائج  ف��اإن  ذل��ك،  �صمية معوية مرتبطة بالجرعة. ومع  يُظهر 

ال��درا���ص��ات ع��ل��ى الاأرج����ح غ��ير �صحيحة لاأ���ص��ب��اب تتعلق  ه���ذه 
بالتحيزات والارتباك المتاأ�صل".

تناوله  عند  خا�صة  البارا�صيتامول،  اأن  اإلى  الدرا�صة  وخل�صت 
بجرعات عالية، قد يت�صبب في ظهور اأعرا�ض الجهاز اله�صمي 
المعدة،  ال��ب��ط��ن، وح��رق��ة في  األم / ع��دم راح���ة في  ال��ع��ل��وي مثل 
ف���اإن خ��ط��ر حدوث  العك�ض م��ن ذل���ك،  اأو ق��يء.وع��ل��ى  وغ��ث��ي��ان 
تدعمه  لا  البارا�صيتامول  ب�صبب  القرحة  وم�صاعفات  القرحة 
التي  الاأخ��رى  التحذيرية  العامات  المتاحة.وت�صمل  البيانات 

ربما ت�صير اإلى تناول الكثير من البارا�صيتامول:
- األم وعدم راحة في الجزء العلوي الاأيمن من البطن

- الارتباك
- اليرقان )ا�صفرار لون الجلد(

- انخفا�ض ن�صبة ال�صكر في الدم )نق�ض �صكر الدم(
- نزيف غير متوقع )�صعف تخثر الدم الطبيعي(

- اعتال الدماغ )تلف في الدماغ(.
ولا يجب ا�صتخدام هذا الدواء اإذا كان لديك ح�صا�صية من عقار 

الا�صيتامينوفين اأو البارا�صيتامول.
من  ك��ان  اإذا  ال�صيدلي  اأو  الطبيب  ا�صت�صارة  ال�����ص��روري  وم��ن 
اأو  الكبد،  مر�ض  لديك  ك��ان  اإذا  البارا�صيتامول  تناول  الاآم��ن 

تاريخ من اإدمان الكحول.

�لاألم  م�صكنات  مع  �لبار��صيتامول  تناول  �لاآمن  من  هل 
�لاأخرى؟

 ،)NHS( وفقا لهيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية
اأخرى من م�صكنات  اأنواع  البارا�صيتامول مع  من الاآمن تناول 
الاأيبوبروفين  البارا�صيتامول، مثل  على  التي لا تحتوي  الاألم 
تاأخذ  "لا  ال�صحية:  الموؤ�ص�صة  وال��ك��ودي��ين.وتح��ذر  والاأ���ص��بري��ن 
البارا�صيتامول جنبا اإلى جنب مع الاأدوية الاأخرى التي تحتوي 
على البارا�صيتامول. واإذا كنت تتناول دوائين مختلفين يحتويان 
على البارا�صيتامول، فهناك خطر حدوث جرعة زائدة. ولذلك، 
قبل تناول اأي اأدوية اأخرى، تحقق من المل�صق لمعرفة ما اإذا كان 

الدواء يحتوي على البارا�صيتامول".

�أحد �أكثر م�صكنات �لاآلام �صيوعا

علامات يجب األ تتجاهلها ب�صاأن جرعة زائدة من البارا�صيتامول
يعد �لبار��صيتامول �أحد �أكثر م�صكنات �لاآلام �صيوعا، وي�صتخدم لعلج حالات عديدة، مثل �ل�صد�ع و�آلام �لع�صلت و�لتهاب �لمفا�صل و�آلام �لظهر ونزلات �لبرد و�لحمى 

وغيرها.وقد يكون تناول �لدو�ء للم�صاعدة في تخفيف �أي مر�س ب�صيط تعاني منه مفيد�، ومع ذلك، فاإن تناول �لكثير منه قد ي�صبب �أعر��صا في �لجهاز �له�صمي.
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�أتمنى �أن �أدخل عمل �صينمائيا في عام 2022

 اإنجى اأبو زيد: �صخ�صية "�صارة"
 في "قواعد الطلاق" اأعطتنى البهجة

• فى البداية.. كيف 
الاأفعال  ردود  وج��دت 
على م�صل�صل "قواعد 

الطاق ال� 45"؟
متوقعة  اأك��������ن  لم   -
الم�صل�صل  ي����ك����ون  اأن 
لقائمة  وي�����ص��ل  ت���رن���د 
الاأكثر م�صاهدة  الاأعمال 
بعد  م���ن  �صاهد"  على" 
لكن  ال���ث���ال���ث���ة،  الح���ل���ق���ة 
يحقق  اأن  متوقعه  كنت 
واأن  نج�����اح�����ا  ال����ع����م����ل 
الم�صاهدين  انتباه  يجذب 
الم�صل�صل  اأن  خ�صو�صاً 
مهم  مو�صوع  يناق�ض 
وه���و ال���ط���اق، كما 
في  م����رة  لاأول  اأن�����ه 
ه����ذا ال��ع��م��ل يتم 

الطاق،  بعد  والحياة  الاأزواج  بين  يحدث  ما  مناق�صة 
فالعمل جاء في وقته.

العمل؟ هذا  في  للم�صاركة  دفعتك  التى  العوامل  • ما 
- العامل الاأ�صا�صى كان المو�صوع الذى يتناوله الم�صل�صل 

وهو الطاق، 
الطاق  ن�صب  ارت��ف��اع  م��ن  ال��ف��ترة  ه��ذه  نعانى  فنحن 
لم�صت  واأنا  كورونا،  بعد  ا  الما�صيين خ�صو�صً ال�صنتين  في 
ذلك لي�ض فقط كونى ممثلة بل اأي�صاً كاأخ�صائية عاج 

بالدراما.
لها؟ حم�صك  الذى  ما  "�صارة"..  • �صخ�صية 

- �صخ�صية مختلفة لم اأقدم مثلها، كما اأنها بعيدة عنى 
تماماً، 

"�صارة" ع�صبية ومندفعة طوال الوقت،  لاأن �صخ�صية 
فكان الدور تحدى بالن�صبة لى.

"�صارة" عليك؟ �صخ�صية  اأثرت  • كيف 
-  "�صارة" على الرغم من اأنها �صخ�صية ع�صبية جداً، 
الحدود،  لاأق�صى  وكوميدية  مرحة  �صخ�صية  اأنها  اإلا 
فاأعطتنى البهجة وال�صعادة واأ�صبحت طوال الوقت في 

اللوكي�صن اأقول اإفيهات.
تجدين  كيف  اأجنبى..  فورمات  عن  ماأخوذ  العمل   •

هذا النوع من الم�صل�صات من وجهة نظرك؟
العمل  اأن  يعلنون  الم�صل�صل  �صناع  اأن  ف��ك��رة  اأح���ترم   -
ماأخوذ عن فورمات اأجنبي، لكن اأقدمها على الطريقة 

الم�صرية وبما ينا�صبنا،
 فهذا �صىء لا يعيب العمل والدليل اأن هناك الكثير من 
كبيرا  نجاحا  حققت  النوع  لهذا  تنتمى  التى  الاأعمال 

والجمهور اأ�صاد بها.
ال�45"؟ الطاق  "قواعد  م�صل�صل  بعد  الجديد  • ما 

المقرر  المعادى"  بيت  "�صتات  م�صل�صل  عر�ض  اأنتظر   -
اأظهر  و  "�صاهد"،  من�صة  على  القادمة  الاأي��ام  عر�صه 
خاله ب�صخ�صية زوجة مقهورة تتعر�ض للعنف والاأذى 
النف�صى، واأ�صور حالياً م�صل�صل "الغرفة 207" و دورى 

في هذا العمل �صيكون مفاجاأة للجمهور.
للعام  اأم��ن��ي��ت��ك  م���ا   ..2022 ���ص��ن��ة  اق�����تراب  م���ع   •

الجديد؟
اأتمنى اأن اأدخل عما �صينمائيا في عام 2022. 

يا�صمين رئي�ض تعتذر 
عن م�صاركة عمرو �صعد 
فى م�صل�صله الرم�صاني

اعتذرت الفنانة يا�صمين رئي�ض عن م�صل�صل رم�صان المقبل، والذي كان من 
المقرر اأن يجمعها مع الفنان عمرو �صعد، بعد النجاح الذي حققاه �صويًا في 

مو�صم رم�صان الما�صي، بم�صل�صل "ملوك الجدعنة".
وكان المنتج �صادق ال�صباح قد اأعلن �صابقًا، خال برنامج تليفزيوني، عن 
�صعد  وعمرو  رئي�ض  يا�صمين  يجمع  م�صل�صل  تقديم  هي  المقبلة  خطته  اأن 
والمخرج اأحمد خالد مو�صى، ولكن جاء اعتذار يا�صمين رئي�ض بعد اعتذار 

مخرج العمل عن الم�صاركة في الم�صل�صل.
العر�ض  دور  في   "14 "قمر  فيلمها  لاإط����اق  رئ��ي�����ض  يا�صمين  وت�صتعد 
ال�صينمائية، بعد عر�صه العالمي الاأول بالدورة الما�صية من مهرجان الجونة 
تت�صدر  ال���ذي  القمر"  "جارة  فيلمها  بجانب  ذل��ك  ال���دولي،  ال�صينمائي 

بطولته وتنتظر اإطاقه قريبًا في دور العر�ض.
عُر�ض  ال��ذي  دقيقة"،   60" م�صل�صل  بطولة  في  موؤخرًا  يا�صمين  و�صاركت 
طوال  �صاهد  من�صة  تريند  ليت�صدر   ،"vip "�صاهد  من�صة  على  ح�صريًا 
فترة عر�صه، كما ح�صد الم�صل�صل ردود اأفعال اإيجابية على من�صات التوا�صل 
الاجتماعي نظرًا لما يتناوله من ق�صايا مجتمعية، مثل الا�صتغال الجن�صي 

والتحر�ض والعنف الاأ�صري.

يعود الفنان بيومي فوؤاد اإلي القاهرة مطلع الاأ�صبوع 
المقبل لبدء ت�صوير اأحداث دوره في الجزء ال�صاد�ض 
اأحداث  �صمن  بيومي  ويلعب  الكبير  م�صل�صل  م��ن 
الم�صل�صل �صخ�صية الدكتور ربيع التي ت�صهد تطورًا 

كبيًرا في اأحداث الجزء ال�صاد�ض. 
الجزء  ت�صوير  حاليًا  مكي  اأحمد  الفنان  ويوا�صل 
اللوكي�صن  داخ���ل  )ال��ك��ب��ير(  م�صل�صل  م��ن  ال�صاد�ض 
اإحدى  اأوي" في  "الكبير  ببيت  للم�صل�صل  الرئي�صي 

المناطق ال�صحراوية. 
وك�����ص��ف م�����ص��در م��ن داخ���ل ال��ع��م��ل، ع��ن اأن "مكي" 
يقوم حاليًا بت�صوير الم�صاهد التي تجمع بينه وبين 

�صقيقه "جوني" �صمن اأحداث الم�صل�صل. 
ا�صطر لت�صوير هذه  اأحمد مكي  اإن  الم�صدر:  وقال 
المملكة  م��ن  الم�صل�صل  اأب��ط��ال  ع���ودة  الم�����ص��اه��د لح��ين 
عدد  بطولة  في  ي�صاركون  حيث  ال�صعودية،  العربية 
مو�صم  �صمن  تُعر�ض  التي  الم�صرحية  الاأع��م��ال  من 
انتهى  العمل  فريق  اأن  الم�صدر  واأ���ص��اف  ال��ري��ا���ض. 
اأجريت  ال��ت��ي  المكثفة  التح�صيرية  الج��ل�����ص��ات  م��ن 
الما�صية لو�صع خطة زمنية ومكانية  خال الفترة 

لي�صتطيعوا تحديد موعد عر�صه.
وت��ع��اق��د ال��ف��ن��ان ح��م��دي الم��يرغ��ن��ي ع��ل��ى الظهور 
من  ال�صاد�ض  الج���زء  اأح���داث  �صمن  ���ص��رف  ك�صيف 
م�صل�صل "الكبير" وانتهى الميرغني، الاأ�صبوع الما�صي 

من ت�صوير م�صاهده في العمل. 
رحمة  ال�صابة  الممثلة  م��ك��ي،  اأح��م��د  الفنان  واخ��ت��ار 
ال�صاد�ض من  الج��زء  دور )هدية(، في  لتقدم  اأحمد، 

م�صل�صل )الكبير اأوي(. 
ويعود اأحمد مكي لا�صتكمال �صل�صلة اأجزاء م�صل�صل 
"الكبير اأوي"، الذي حقق نجاحات كبيرة بموا�صمه 

الما�صية.  
"الكبير اأوي" على تفا�صيل  ويتكتم �صنَّاع م�صل�صل 
ال��ع��م��ل ب�����ص��ك��ل دق���ي���ق، وم����ن الم���ق���رر الاإف�������ص���اح عن 
تفا�صيله وقائمة اأبطاله الجدد خال الاأيام القليلة 
الاأج���زاء  نج��وم  نف�ض  بطولته  في  المقبلة.وي�صارك 

اإ�صماعيل،  وه�صام  ف���وؤاد،  بيومي  منهم:  ال�صابقة، 
ومحمد �صام، اأحمد فتحي، ليلى عزالعرب، لطفي 
ث��روت، وي��زو، و�صيماء  العيلي، محمد  لبيب، حمزة 
�صيوف  والفنانات  الفنانين  من  كبير  وع��دد  �صيف، 
�صقر،  م�صطفى  ت��األ��ي��ف  م��ن  والم�صل�صل  ال�����ص��رف، 

واإخراج اأحمد الجندي.

يذكر اأن بيومي فوؤاد �صارك موؤخرًا ك�صيف �صرف في 
الكدواني  ماجد  عائلي" للنجم  "مو�صوع  م�صل�صل 

وظهر ب�صخ�صيته الحقيقية في الاأحداث. 
م�صل�صل مو�صوع عائلي من بطولة ماجد الكدواني 
ومحمد  الد�صوقي  وطه  رئي�ض  ورنا  اإبراهيم  و�صما 
�صاهين و�صيرين ر�صا، ومن اإخراج اأحمد الجندى. 

فنانة ��صتطاعت خلل فترة ق�صيرة 
و��صتطاعت  لها،  �لاأنظار  تلفت  �أن 
من  مكنتها  مختلفة  �أدو�ر�  تقدم  �أن 
موهبة  تملك  ممثلة  �أنها  تثبت  �أن 
زيد  �أب��و  �إنج��ى  �لفنانة  هي  كبيرة، 
�لتى �أمتعتنا بادئها في م�صل�صل "تحت 
�أخرى"  �أق��و�ل  و"لدينا  �ل�صيطرة" 
ب�صخ�صية  ل��ن��ا  وع����ادت  وغ��يره��ا، 
�لطلق  "قو�عد  م�صل�صل  "�صارة" في 
�ل�45"، في هذ� �لحو�ر تك�صف �إنجى 
�لعمل  هذ�  في  م�صاركتها  �أ�صباب  عن 
لها  و���ص��ل��ت  �ل��ت��ى  �لاأف���ع���ال  وردود 

وغيرها �لكثير..

�صعادته  ع��ن  ال��ك��دواني،  ماجد  الفنان  اأع���رب 
ب����ردود الاأف���ع���ال ح���ول اأول ع��م��ل درام����ي من 

بطولته، وهو م�صل�صل "مو�صوع عائلي".
لم�صل�صل  ال����ك����دواني  م���اج���د  ج����ذب  م���ا  اأك�����ثر 

مو�صوع عائلي
خا�ض  ت�������ص���ري���حٍ  في  ال������ك������دواني،  واأ������ص�����اف 
ل�"الد�صتور"، اأن اأكثر ما جذبه للم�صل�صل هو 
المو�صوع ال�صيِّق خا�صة واأنه يركز على عاقة 

الاأب ببنته.
وي�����ص��ارك في بطولة )م��و���ص��وع ع��ائ��ل��ي( كل 

م����ن؛ ���ص��يري��ن ر����ص���ا، اأم��ي��ن��ة خ��ل��ي��ل، رنا 
رئ��ي�����ض، مح��م��د ���ص��اه��ين، اإي��ن��ا���ض كامل 
وعدد  اإبراهيم،  �صماء  ر�صوان،  محمد 
اإخراج  الفنانين، والعمل من  اآخر من 
اأح��م��د الج��ن��دي، وت��األ��ي��ف محمد عز، 
وك�����ريم ي���و����ص���ف، واأح����م����د الج���ن���دي، 

و�صامح جمال.

�أعمال ماجد �لكدو�ني �لمقبلة
على ج��ان��بٍ اآخ���ر، اأك���د م��اج��د ال���ك���دواني، اأنه 

المنهج"  "برة  ف��ي��ل��م��ي  ع���ر����ض  ي��ن��ت��ظ��ر 
�صمن  و"الجريمة"، 

اأف�������������������������ام 

مو�صم راأ�ض ال�صنة.
اأكد  وع��ن وج��ود فيلمين له في توقيت واح��د، 
مرة  لاأول  اأن��ه  اإذ  متوقعة،  غير  مفارقة  اأنها 
يُعر�ض له عملين �صينمائيين في نف�ض المو�صم، 
مختلف  الفيلمين  م��و���ص��وع  اأن  اإلى  م�����ص��يًرا 
تمامًا وال�صخ�صيتين اللذان يقدمهما تبعدان 

كل البعد عن بع�صهما البع�ض.
ك  ر ي�صا و

في 

بطولة "برة المنهج" كا من؛ ماجد الكدواني، 
روب�����ي، دن��ي��ا م���اه���ر، وال��ط��ف��ل الم���وه���وب عمر 
الاأطفال  من  العديد  اإلى  بالاإ�صافة  �صريف، 
الكبار،  ال�����ص��رف  ���ص��ي��وف  م���ن نج����وم  وع�����دد 
عمرو  وح���وار  و�صيناريو  ق�صة  م��ن  والفيلم 
دياب،  خ��ال��د  ال��ك��ات��ب  م��ع  بالم�صاركة  ���ص��ام��ة، 
�صاهيناز  للمنتجة  "لاجوني"،  �صركة  واإن��ت��اج 

العقاد.

فيلم �لجريمة 
اأحمد  "الجريمة"، فهو من بطولة  اأما فيلم 
ال��ك��دواني، وعدد  وم��اج��د  �صلبي،  ع��ز، ومنة 
اأح��داث��ه في  ت��دور  الفنانين، فيما  كبير من 
ال�صبعينيات، وي�صارك في بطولته عدد كبير 

من النجوم، من اإخراج �صريف عرفة.
وخال اأحداث الفيلم يعاني اأحمد عز من 
"الهلو�صة"، ولذلك يدخل اأحد الم�صت�صفيات 
محترف  مج��رم  وه��و  منها،  �صيهرب  ولكنه 
بع�ض  ل�صالح  الج��رائ��م  م��ن  العديد  يرتكب 
اأ�صحاب النفوذ، ويتورط في جريمة كبرى 
ال�صابقة  ب���الج���رائ���م  ي���ع���ترف  تج��ع��ل��ه 
وي��دخ��ل في ���ص��راع م��ع هوؤلاء 

الاأ�صخا�ض.

ماجد الكدواني �صعيد بردود 
الأفعال حول »مو�صوع عائلي«

بيومي فوؤاد يبداأ ت�صوير 
م�صاهده من م�صل�صل »الكبير«
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اكت�صاف هام قد يوقف انت�صار 
الملاريا عبر خداع البعو�ض!

البعو�ض  من  للتخل�ض  جديدة  طريقة  اأتقنت  اإنها  �صويدية  �صركة  قالت 
الحامل لاأمرا�ض عن طريق خداعها ب�صرب ع�صير م�صموم.

وعزل الباحثون في �صركة Molecular Attraction، جزيئا يُعرف 
با�صم HMBPP، وهو موجود في الدم الم�صاب بطفيلي الماريا.

ويطلق HMBPP رائحة تجذب البعو�ض وتحفزه على �صرب المزيد من 
الدم.

Molecular Attraction، ليك  ل�صركة  التنفيذي  الرئي�ض  وقال 
اغناتوفيت�ض، ل�Fast Company: "ات�صح اأن HMBPP يمكن اأن 
اأن الرقم الهيدروجيني  اأي �صيء تقريبا، طالما  يجبر البعو�ض على �صرب 

�صحيح".
وقام الباحثون باإغراء البعو�ض بمزيج قوي من ع�صير البنجر الممزوج ب� 
HMBPP وال�صموم النباتية. وكان البعو�ض يتغذى على الدم الزائف 

ونفق بعد فترة وجيزة.
وقال اغناتوفيت�ض: "الميزة الكبيرة هي اأن HMBPP لا يجذب الح�صرات 
الاأخرى اأو الاأنواع الاأخرى. لذا يمكنك ا�صتخدامه كطريقة �صلبية لاإقناع 

البعو�ض باأكل ال�صموم".
اأقل  اإليه  الحاجة  ف��اإن  فعليا،  البعو�ض  يجذب   HMBPP لاأن  ونظرا 

بكثير من المبيدات الح�صرية الاأكثر �صررا التي تُر�ض على اأحياء باأكملها.
"في الوقت الحا�صر،  وقالت ال�صركة في بيان على موقعها على الاإنترنت: 
الاأفخاخ.  اإلى  جذبها  مهمة  في  البعو�ض  مكافحة  في  م�صكلة  اأك��بر  تكمن 
من  الخم�صة  البعو�ض  لاأن����واع  ح�صريا  ج��ذاب��ة  ال��ف��ري��دة  التركيبة  ه��ذه 

الماريا". لطفيل  الح�صرية  الناقات  تعد  والتي   ،Anopheles
كما اأو�صحت اأن المنتجات الجاذبة الاأخرى اإما تحتاج اإلى م�صدر كهربائي اأو 

تن�صر ثاني اأك�صيد الكربون، ما يوؤدي اإلى ا�صطراب المحيط الحيوي.
وفي حين اأن Molecular Attraction حري�صة على ت�صويق قاتل 
الح�صرات، فاإنها م�صممة على جعلها "�صهلة المنال وباأ�صعار معقولة"، وفقا 

لاإغناتوفيت�ض، بحيث يمكنها م�صاعدة البلدان ال�صعيفة.
وقال اغناتوفيت�ض: "نريد الق�صاء على الاأمرا�ض التي يحملها البعو�ض، 
اإن�صاء منطقة خالية  النا�ض. لذلك يمكننا  والحد من كميته بالقرب من 

من البعو�ض حول منزلك. ولكن لا ينبغي اأن نق�صي عليها نهائيا".
في   Communications Biology مجلة  في  الدرا�صة  ونُ�صرت 
لقاح  العالمية  ال�صحة  منظمة  اعتماد  من  فقط  واحد  يوم  بعد  اأكتوبر،   7
على   RTS،S الماريا  لقاح  با�صتخدام  واأو�صت  العالم.  في  الاأول  الماريا 
في  لا�صتخدامه   GlaxoSmithKline ط��ورت��ه  ال��ذي  وا���ص��ع،  نطاق 
اإفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى وفي مناطق اأخرى ذات م�صتويات معتدلة 
اإلى عالية من انتقال الماريا، ما قد ينقذ مئات الاآلاف من الاأرواح �صنويا.

وي���ع���د الم����اري����ا م��ر���ص��ا خ���ط���يرا ي�����ص��ب��ب��ه ط��ف��ي��ل��ي ي�����ص��ي��ب ع�����ادة بعو�ض 
الب�صر عندما يع�صهم. اإلى  المر�ض  ينقل  بدوره  والذي   ،Anopheles

في  الاإنفلونزا، بما  اأعرا�ض  ت�صبه  اأعرا�ض  ال�صحايا  على  تظهر  ما  وغالبا 
ذلك الحمى وال�صداع والق�صعريرة واآلام الع�صات والغثيان والقيء.

وي�صاب المايين من النا�ض كل عام ويموت حوالي 400 األف، معظمهم من 
الاأطفال دون �صن الخام�صة.

��صمها؟ فما  �لفر�عنة.  كتبها  �لعالم  في  م�صرحية  • �أقدم 
انت�صار حور�ض

�لا�صم؟ بهذ�  د�فن�صي  �لفنان  �صمي  ماذ�  �إلى  • ن�صبة 
ن�صبة اإلى بلدة دافن�صي الاإيطالية

حا�صة  في  �لثعبان  ي�صتخدمه  �لذي  �لع�صو  هو  •  ما 
�ل�صم؟

ل�صانه
بيكا�صو؟ �لعالمي  �لر�صام  جن�صية  هي  • ما 

اأ�صباني
�لاأبنو�س؟ هو  • ما 

خ�صب اأ�صود قا�ض

البع�ض. ببع�صها  مكوناته  كل  ت�صد  م�صمار،   2،500،000 به  اإيفل  • برج 
العالم. في  مبيعا  الاأكثر  هي  كريم  الاآي�ض  في  الفانيليا  • نكهة 

1831م. عام  في  اختراعه  تم  الباب  • جر�ض 
ثانية.  100 كل  مرة  الاأر�ض  ي�صرب  البرق  اأن  تعلم  • هل 

اإ�صتخدام منتجات  2500 �صخ�ض ممن ي�صتخدمون يدهم الي�صرى يموتون كل عام ب�صبب  اأن  • هل تعلم 
خا�صة بذوي اليد الي�صرى.

اليوم. في  �صاعة   14 ينام  الغوريا  حيوان  اأن  تعلم  • هل 
�صنوات.  9 هو  ال�صنجاب  عمر  اأن  تعلم  • هل 

ولكن  الاأ�صنان،  وحتى  العظام  ته�صم  اأن  يمكنها  الثعابين  معدة  في  وجدت  التي  الاأحما�ض  اأن  تعلم  • هل 
لا يمكنها ه�صم ال�صعر والفراء.

الجمل. من  اأطول  فترة  ماء  دون  تبقى  اأن  يمكنها  الزرافة  اأن  تعلم  • هل 
الي�صرى. اليد  بها  تقوم  كتابتك  من   56% ن�صبة  اأن  تعلم  • هل 

التاجر الطيب
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�لعنب.. فو�ئد مذهلة
للعنب العديد من 
المذهلة  ال���ف���وائ���د 
ال���������ت���������ي تج����ع����ل����ه 
يتربع على عر�ض 
ومنها  ال���ف���واك���ه، 
اأن����ه ي�����ص��اع��د على 
������ص�����ب�����ط ����ص���غ���ط 

الدم، 
العنب  ي��ع��زز  ك��م��ا 
العينين  ����ص���ح���ة 
�صد  وي���ح���م���ي���ه���ا 

اعتال ال�صبكية، واأظهرت بع�ض الدرا�صات اأن الري�صفيراترول الموجود في 
ال�صكري  بمر�ض  المرتبطة  الاأع�صاب  م�صاكل  �صد  يحمي  اأن  يمكن  العنب 

واعتال ال�صبكية، ويعزز الروؤية ال�صحية.
وقد وجد الباحثون اأي�صا اأن الري�صفيراترول مفيد لعاج مر�ض الزهايمر، 
ولتخفيف الهبات ال�صاخنة وتقلب المزاج المرتبط بانقطاع الطمث، وتح�صين 

ال�صيطرة على م�صتويات الجلوكوز في الدم.
الم�صادة  الم��واد  من  عالية  ن�صبة  على  يحتوي  العنب  اأن  الباحثون  واأ���ص��اف 
العنب  اأن  كما  وزياك�صانثين،  اللوتين  مثل  العين  ل�صحة  المهمة  لاأك�صدة 

الاأحمر يحتوي على الري�صفيراترول في الق�صر.

كان احمد تاجرا طيبا �صالحا يفعل الخير �صرا ولوجه الله وقد منحه الله من عطيته الكثير فكان ي�صتري 
بكل ذلك جواهر وياقوتا ودررا فاخرة ،حتى جاء يوم كاد له �صديقه كيدا عند الوالي فما كان من الوالي الا 
ار�صل حرا�صه ليقتادوه الي ال�صجن ظلما وعدوانا.. وقبل ان يدق الحرا�ض بابه في ذلك اليوم كان يجل�ض في 
�صحن حديقته وفي حجره تعب عمره من مجوهرات وذهب وياقوت ودرر فخاف ان يراه من يدق الباب فالقى 
بها في حفرة وراءه غطت بالازهار والورود فلم ينتبه لها احد من الحرا�ض الذين اقتادوه اإلى الوالي الذي امر 

بم�صادرة كل ما في داره والقائه في ال�صجن.
جرى ماجرى وبقي في الحب�ض مدة طويلة هي �صنوات جاءت فيها ف�صول وذهبت ف�صول ولم يفكر احد من 
ا�صدقائه او ا�صحابه في الذهاب اإلى البيت او الحديقة لمعاينتها خا�صة بعد ان تمت م�صادرة كل ما في البيت 

وا�صبح خاويا علي عرو�صه فجف الب�صتان ويب�ض .
مات الوالي ،ومن جاء بعده اطلق �صراح التاجر بعدما عرف انه حب�ض ظلما وذهب اإلى بيته وعاد له خادم كان 
مخل�صا ليرعاه فاأخذ التاجر يتذكر مجل�صه في الحديقة وماالقى فيها من جواهر فت�صاءل يا ترى هل هناك 
من �صئ منها... فذهب اإلى المو�صع ذاته واخذ يقلبه ومعه خادمه وكلما قلب الار�ض وجد احدى جواهره حتى 
وجدها كلها ولم ي�صع منها واحدة .. و�صبحان من اأبقاها فقد كانت هي كل راأ�ض ماله فحمد الله وعلم انه قد 

بقيت له اأعماله ال�صالحة في الدنيا.

�أ�صخا�س يرتدون قبعات بابا نويل ي�صاركون في جل�صة يوغا �صحك خلل �حتفالات عيد �لميلد على 
�صاطئ في مومباي، �لهند. رويترز

النف�ض  ع���ل���م  في  ال����رو�����ص����ي  الخ���ب���ير  ك�����ص��ف 
"نيروفيتني�ض"،  مركز  رئي�ض  الف�صيولوجي، 
الاإن�صان  دم���اغ  اأن  ليبيديف،  فيات�صي�صاف 
�صن  ب��ح��ل��ول  الاأوان  ق��ب��ل  ي�����ص��ي��خ  اأن  يم��ك��ن 

الثاثين، م�صيرا اإلى وجود طرق لمنع ذلك.
"�صبوتنيك"  وق��ال الخبير في حديثه لاإذاع��ة 
اإن قدرة النا�ض على تذكر المعلومات الجديدة 
ويواجهون  ال�����ص��ن��ين،  م�����رور  م���ع  ي��ن��خ��ف�����ض 
�صعوبات في العمل في نظام تعدد المهام. وعبر 
ع��ن اع��ت��ق��اده ب����اأن ���ص��ب��ب ذل���ك ق��د ي��ع��ود اإلى 

الدماغ،  ب�صيخوخة  المرتبط  الاإدراك  �صعف 
اأن الاأعرا�ض مثل �صعف الذاكرة  م�صيرا اإلى 
حد  اإلى  ال�صباب  في  تح��دث  الاأداء  وانخفا�ض 

ما.
هذه  تظهر  عندما  ح���الات  "هناك  واأ���ص��اف: 
ب���ل في �صن  ال�����ص��ي��خ��وخ��ة  ���ص��ن  الم�����ص��اك��ل لا في 
عن  يزيد  لا  �صن  رج��ل في  ك��ان  مبكرة. مثا 
محددة  كمية  تنفيذ  من  يتمكن  عاما   30
م��ن الم��ه��ام، وك���ان ي��رد على كمية ك��ب��يرة من 
المهام  من  كبيرة  كمية  وينفذ  العمل  ر�صائل 

وف��ق واج��ب��ات��ه، لكن بعد وق��ت م��ا ب��داأ يواجه 
�صعوبات في تنفيذ هذا العمل".

ال�صحية  الح��ي��اة  اأنم����اط  اأن  الخ��ب��ير  وي���رى 
ال�صعف  ت��ط��ور  اإب���ط���اء  ت�����ص��اع��د في  اأن  يم��ك��ن 
والن�صاط  والتغذية  "النوم  وتابع:  الاإدراك��ي. 
ال��ع��ن��ا���ص��ر الاأ���ص��ا���ص��ي��ة الثاثة  ال���ب���دني ه���ي 
اأننا  اأي  الازمة،. واإذا كان اأحدهم مفقودا - 
اإما ناأكل ب�صكل �صيئ اأو ننام ب�صكل غير منتظم 
اأو نتحرك قليا - فلن يعمل كل �صيء اآخر. 

هذه هي الركائز الثاث ل�صحتنا المعرفية".

عالم يك�صف طرقا لإبطاء �صيخوخة 
دماغ الإن�صان


