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العمل من المنزل �أو المكتب؟.. 
الإيجابيات وال�سلببيات �ص 23

علاج جديد لت�ساقط ال�شعر يثير �ضجة
�أي�ضاً  والمعروفة  الأندروجينية،  للثعلبة  جديد  محتمل  علاج  يُحدث 
�أنه قد يكون  با�سم ال�صلع الوراثي عند الذكور، �ضجة كبيرة باعتبار 
لاختبار  �أمريكا  م�ستوى  على  �سريرية  تجربة  بدء  مع  ثورياً،  علاجاً 

�سلامته وفاعليته.
والدواء با�سم  VDPHL01، هو حبة غير هرمونية تظهر نتائج 
والآثار  المو�ضعية  ال��ع�الج��ات  متاعب  دون  ال�شعر  ا�ستعادة  في  واع���دة 
"نيويورك  وف��ق  الهرمونية،  ل��لأدوي��ة  المحتملة  الخ��ط�رية  الجانبية 

بو�ست".
في  ال�سريري  الجلدية  الأم��را���ض  �أ�ستاذ  �ساديك،  نيل  الدكتور  وق��ال 
غ�ري هرموني،  ك��ون��ه ع�الج��اً  ع��ل��ى  "�أ�ؤكد  ك��ورن��ي��ل:  واي���ل  كلية ط��ب 
والدواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  قِبل  م��ن  المعتمد  الوحيد  الفموي  ال��ع�الج  لأن 
لت�ساقط ال�شعر النمطي له �آلية عمل هرمونية ويرتبط ب�آثار جانبية 
هرمونية محتملة مثل �ضعف لاانت�صاب وانخفا�ض الرغبة الجن�سية 
يكون  ما  "غالباً  ال��دواء  �أف�ضلية  عن  و�أ�ضاف  لاانتحارية".  والأف��ك��ار 
فو�ضوية  تكون  قد  لأنها  عالية،  توقف  معدلات  المو�ضعية  للخيارات 
�أ�سهل بكثير". ويتم الترويج  ومرهقة في التطبيق، فيما هذا �سيكون 
لـ VDPHL01 من قبل Veradermics، وهي �شركة �أدوية 
حيوية مقرها نيو هافن، كونيتيكت، والتي �أعلنت في دي�سمبر -كانون 

الأول �أنها جمعت 75 مليون دولار لتمويل التجربة الجديدة.

جدل �أف�ضل الأنظمة الغذائية.. 
تجربة تو�أمين متطابقين تح�سمه

يعتبر اختيار النظام الغذائي واحدا من �أكثر الموا�ضيع المثيرة للجدل 
في عالم اللياقة البدنية، وتنح�صر �أكثر الخيارات غالبا في نوعين من 
الأنظمة الأول يعتمد على خف�ض الدهون والثاني يعتمد على خف�ض 

الكربوهيدرات.
في هذا ال�سياق، قرر تو�أمان متطابقان تقديم نظرة حا�سمة حول �أي 

النظامين �أف�ضل من خلال التجربة.
وجبات   3 يتناولان  ع��ام��ا(،   36( تورنر  وهوغو  رو���س  التو�أمان  ك��ان 
يوميا بالإ�ضافة �إلى وجبتين خفيفتين، وهو ما يعادل حوالي 3500 
�سعرة حرارية في المجموع. كما �أم�ضى التو�أمان تيرنر 12 �أ�سبوعا في 

القيام بجل�سات تمرين ريا�ضة مماثلة، وا�ستراحوا كل 3 �أيام مرة.
اتبع هوغو نظاما غذائيا عالي الدهون ومنخف�ض الكربوهيدرات وبد�أ 
في ا�ستهلاك معظم ال�سعرات الحرارية من خلال تناول زيت الزيتون 

والزبدة والمك�سرات والبي�ض والأفوكادو.
الم��زي��د م��ن الأط��ع��م��ة الغنية  ت��ن��اول  ب���د�أ رو����س في  ال��وق��ت نف�سه،  وفي 
للأطعمة  تناوله  م��ن  وق��ل��ل  والأرز  المعكرونة  مثل  بالكربوهيدرات 
الغنية بالدهون. وا�صل كلاهما تناول م�صادر البروتين الكاملة مثل 

الدجاج وم�شروبات البروتين.
بحلول نهاية الأ�سابيع الـ 12، اكت�سب رو�س 2.2 رطل من الع�ضلات 
وفقد رطلين من الدهون بعد اتباع نظام غذائي عالي الكربوهيدرات.

خف�ض  م��ن  وتمكن  دم��ه  في  الكولي�سترول  ن�سبة  خف�ض  في  نج��ح  كما 
المرتبط  خ��ط��ورة  الأك�ث�ر  "النوع  الداخلية  الح�شوية  ال��ده��ون  ن�سبة 
�شقيقه  �أم��ا  بالمئة.   11.1 �إلى  بالمئة   11.5 المزمنة" من  بالأمرا�ض 
ه��وغ��و، فقد 0.6 رط��ل م��ن ال��ده��ون، ولم ي�الح��ظ �أي ت��غ��ي�اريت في 
م�ستويات الكولي�سترول لديه وزادت ن�سبة الدهون الح�شوية الداخلية 

لديه من 11.4 بالمئة �إلى 12.6 بالمئة.
�أي�ضا  �أف�ضل  �أداء رو�س  الدهون، كان  المزيد من  �إلى فقدان  بالإ�ضافة 
في اختبارات القلب والأوعية الدموية بينما لاحظ هوغو �أن �أداءه كان 

�أ�سو�أ و�شعر بتعب �أكبر �أثناء التمارين المكثفة.
رو�س  �أن  ا  �أي�ضً لوفبورو  جامعة  باحثو  جمعها  التي  البيانات  �أظهرت 

كان قادرًا على الجري لفترة �أطول بحلول نهاية التجربة.
كان  الكربوهيدرات  ع��الي  الغذائي  النظام  �أن  �إلى  الباحثون  وخل�ص 

الأف�ضل ب�شكل عام.

احتفالات عيد الحب في 
�أمريكا بالأطباق ال�شهية

ق��د يُ��ع��رِ���ض ال��ك��ث�ريون في ع��ي��د الح���ب ه���ذا ال��ع��ام ع��ن ت��ق��ديم ال���زه���ور، في 
نيوجر�سي الأمريكية، حيث تقدم المطاعم ومحلات الم�شروبات والحلويات 

والمقاهي �أفكاراً مبتكرة و�أطباقاً �شهية.
وفق "نيويورك بو�ست"، يقدم مطعم Hold My Knots في هيل�سديل، 
�أ�صابع  م��ن  م�صنوعة  دولاراً،   39.95 ب�سعر  �شهية  ب��اق��ات  نيوجير�سي، 
الدجاج وحلقات الب�صل و�أعواد الموزاريلا والرافيولي المقلية والبيبروني �أو 
عقد الثوم المح�شوة بالجبن، والتي تت�ضمن حتى لمحات من الريحان لت�شبه 
�سئم  "لقد  الفكرة:  �شاينا مينوتو عن  المطعم  ال��ورد. وقالت مالكة  بتلات 
مانهاتن  وب��ارات  مطاعم  تبتكر  كما  الحب".  عيد  في  الزهور  من  الجميع 
 Serendipity 3 مطعم  يقدم  حيث  الح��ب،  بعيد  الخا�صة  عرو�ضها 
وت�أتي  وح��ل��وة،  مالحة  �شهية  حلوى  ال�شرقي  العلوي  الجانب  في  ال�شهير 

ب�سعر مرتفع.
و�أطلقت مالكة المكان كيلي، عليها ا�سم �سانت كيت�س ونيفي�س.

69 دولاراً، وه��و عبارة عن مخ��روط وافل  �سعر مخ��روط الحلوى  ويبلغ 
منقوع بال�شمبانيا والذهب ال�صالح للأكل عيار 23 قيراطاً، ومح�شو ب�آي�س 
الحف�ش  �سمك  كافيار  من  ج��رام��ات  ب�ستة  ويُغطى  فراي�ش،  كريمة  ك��ريم 
ويُ��ق��دم على حامل مخ��روط �سلكي مطلي  الأب��ي�����ض الأم��ري��ك��ي الأ���ص��ل��ي، 
ال��ل���ؤل���ؤ على ف��را���ش م��ن رق��ائ��ق البطاط�س  بالذهب، م��ع ملعقة م��ن ع��رق 
الزرقاء. وفي مطعم Cantina Rooftop يقدم ال�شيف �سول مونتيل 
Corazon de Concha، وهي �شطيرة �آي�س كريم مك�سيكية وردية 

اللون محلية ال�صنع بقيمة 16 دولاراً �أمريكياً مع �آي�س كريم.

فقدت الذاكرة فتحوّلت 
ق�صتها �إلى م�سل�سل تلفزيوني

تح���وّل���ت ح��ال��ة ام������ر�أة ك��ن��دي��ة ت��ع��اني من 
�سل�سلة  م���و����ض���وع  �إلى  ال����ذاك����رة  ف���ق���دان 
وث��ائ��ق��ي��ة ج��دي��دة ���س��تُ��ع��ر���ض ع��ل��ى من�صة 
�أم�����ازون ب���رايم ف��ي��دي��و، ال��ث�الث��اء المقبل، 
ق�صة  م���وع���د:  �أول  �أل�����ف   50" ب���ع���ن���وان 
حقيقية". تتناول ال�سل�سلة تفا�صيل المعاناة 
اليومية للكندية ني�ش بيلاي )34 عاماً( 
بعد �إ�صابة دماغية �أفقدتها ذاكرتها، حيث 
ما  ابنتها و�صديقها،  يوم وجود  تن�سى كل 
يجعلها تدور في دائرة مفرغة من الن�سيان 

الم�ستمر.
"نيويورك  ���ص��ح��ي��ف��ة  ن��ق��ل��ت��ه  ت�����ص��ري��ح  في 
بو�ست"، تحدثت بيلاي عن غرابة العي�ش 
�أ�صبح  الأم���ر  �أن  معتبرةً  التجربة،  بهذه 
�إلى  ع��ن��دم��ا تح���ول  للده�شة،  �إث����ارة  �أك�ث�ر 

واقع مكرر يُعر�ض على ال�شا�شة.
ال�سل�سلة  في  م�شاركتها  �سبب  �أن  وك�شفت 
زيادة  في  رغبتها  ه��و  المرتقبة  الوثائقية 
الوعي حول حالتها، التي قد تبدو غريبة 
للبع�ض، لكنها حقيقية. و�أكدت �أن ذاكرتها 
ما  تن�سى  �أن��ه��ا  ل��درج��ة   ،20% تتعدى  لا 

فعلته قبل يومين فقط.

بالذكاء الا�صطناعي..
طرقات ت�صلح نف�سها ذاتياً

يتعاون فريق من جامعة �سوان�سي، 
وكلية كينغز في لندن مع علماء في 
من  ج��دي��د  ن���وع  ل��ت��ط��وي��ر  ت�شيلي 
ل�سد  الإ�صلاح"،  "ذاتي  الإ�سفلت 

�شقوقه ذاتياً.
وح�سب "بي بي �سي" ف�إن الإ�سفلت 
م�صنوع من نفايات الكتلة الحيوية، 
لاا�صطناعي  ال���ذك���اء  ب��ا���س��ت��خ��دام 
ويمكنه �إ�صلاح �شقوقه دون حاجة 

�إلى �صيانة �أو تدخل ب�شري.
نورامبوينا  خ���و����س���ي���ه  وح�������س���ب 
ق�سم  الم��ح��ا���ض��ر في  ك��ون�رتي��را���س، 
الهند�سة المدنية بجامعة �سوان�سي، 
ف�إن "الفكرة الأ�سا�سية هي تحفيز 
المواد لإغلاق ال�شقوق في الإ�سفلت 

ب�شكل ذاتي، دون تدخل ب�شري".
ك��ون�رتي��را���س ع��ن الإ�صلاح  وق���ال 
�إذا  الج�����س��م،  م��ث��ل  "�إنه  ال���ذات���ي: 
في  م�شكلة  �أي  تحديد  م��ن  تمكنت 
ج�سمك، يمكنك �إيقافها في مرحلة 

مبكرة، هنا المفهوم نف�سه  ".
مزيداً  ك���ون�ت�ري���را����س  ي���ق���دم  ولم 
التي  التجربة  عن  التفا�صيل  من 
عند  كلفة  و�أق����ل  ب��واع��دة  و�صفها 
ا�ستخدام المادة الجديدة لأول مرة 
ناجح  وا�ستثمار  ال��ط��رق��ات،   على 
الإ�سفلت  عمر  م��ن  �سيطيل  لأن���ه 

كثيراً على المدى البعيد.
�صغيرة  م������واد  ال���ع���ل���م���اء  و�أدخ��������ل 
في  تدويرها،  معاد  بزيوت  مملوءة 
الإ�سفلت، لتُطلق عندما تبد�أ المادة 

في الت�شقق.

»خدمة« القند�س توفر على 
حكومة الت�شيك 1.2 مليون دولار

قدم حيوان القند�س خدمة كبيرة، 
الت�شيك،  ج���م���ه���وري���ة  لح���ك���وم���ة 
في  دولار،  مليون  من  �أك�رث  بقيمة 
واقعة طريفة انت�شرت على و�سائل 
التوا�صل لااجتماعي. ووفقا لموقع 
م�شروع  ه���ن���اك  ك����ان  "فوك�س"، 
لإع����ادة ت��رم��ي��م الم��ن��اط��ق الم��ائ��ي��ة في 
 .2018 عام  منذ  طبيعي،  متنزه 
الإدارة  جمعت  ال�سنين،  مر  وعلى 
وكانت  ال�الزم��ة  الت�صاريح  جميع 
�أن  تبين  لكن  البناء.  لبدء  جاهزة 
ذل���ك غ�ي�ر ����ض���روري، ح��ي��ث تولى 
القناد�س المحليون، الذين يعي�شون 
 ،2020 ع����ام  م��ن��ذ  الح���دي���ق���ة  في 
وقاموا  ب���أي��دي��ه��م،  الأم������ور  زم����ام 
ببناء ال�سدود في نف�س المواقع التي 

خططت لها الحكومة.
المحميات  �إدارة  رئ���ي�������س  وق�������ال 
الطبيعية: "لقد وفر لنا القناد�س 
ت�شيكية.  ك����رون����ة  م���ل���ي���ون   30
وثائق  �أي  دون  ال�����س��دود  ب��ن��وا  لقد 

للم�شروع وبالمجان".

حليب النوق يدعم المناعة ولا 
يثير ح�سا�سية �ضد الألبان

النوق  ب����أن حليب  �أ���س�ارتلي ج��دي��د  �أف���اد بحث 
المثيرة  ال�صحية  الفوائد  بع�ض  يقدم  �أن  يمكن 
ويحتوي  الم��ن��اع��ة.  لنظام  وخ��ا���ص��ة  ل��لإع��ج��اب، 
للمناعة  داع��م��ة  ب��روت��ي��ن��ات  على  ال��ن��وق  حليب 
"1143 مقابل  البقر  بكثير من حليب  �أك�رث 
الذي  الرئي�سي  البروتين  �إلى  ويفتقر   ،"851
"�ستادي  ب��ح�����س��ب  الأل����ب����ان،  ح�����س��ا���س��ي��ة  ي�����س��ب��ب 

فايندز".
في  بيولوجياً  الن�شطة  المركبات  ت�ساعد  قد  كما 
ال�ضارة،  البكتيريا  مكافحة  على  الإب��ل  حليب 
�أكثر  معوية  بيئة  وخ��ل��ق  القلب،  �صحة  ودع���م 
في  �أج��ري��ت  التي  ال��درا���س��ة  وا�ستك�شفت  �صحة. 
يقارن بين  ك��وان تحليًال متعمقاً  �إدي��ث  جامعة 
حليب البقر والإب��ل، مع التركيز ب�شكل خا�ص 
على البروتينات التي ت�ؤثر على وظيفة المناعة 
على  الأبقار  حليب  يهيمن  حين  وفي  واله�ضم. 

�إن��ت��اج الأل��ب��ان ال��ع��الم��ي بن�سبة ت��زي��د عن 
يمثل  لا  الإب��ل  حليب  ف���إن   ،81%

�إنتاج  م���ن   0.4% ���س��وى  ح��ال��ي��اً 
الح��ل��ي��ب ال��ع��الم��ي. وع��ن��د فح�ص 

الج��������زء ال����ك����ريم����ي م�����ن كلا 
الحليب،  م����ن  ال���ن���وع�ي�ن 

 1143 ال��ع��ل��م��اء  ح����دد 
النوق  حليب  في  بروتيناً 

في   851 ب������ـ  م�����ق�����ارن�����ة 
حليب البقر. وثبت �أن جزء 

خا�ص  ب�شكل  غني  الكريمة 
بالبروتينات الداعمة للجهاز 

الن�شطة  وال���ب���ب���ت���ي���دات  الم���ن���اع���ي 
في  ت�ساعد  �أن  يمكن  التي  بيولوجياً 

ال�ضارة، وربما  البكتيريا  مكافحة 
تحمي من بع�ض الأمرا�ض.

تجارب واقعية لإنقا�ص الوزن.. 
ق�ص�ص نجاح ملهمة 
�إنقا�ص  بو�صفات  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  ت�ضج 
الملهم  ه��ي  الحقيقية  ال��ت��ج��ارب  تبقى  ل��ك��ن  ال����وزن، 

�أمل الح�صول على  للكثيرين ممن يبحثون عن  الحقيقي 
قوام مثالي، لي�س بهدف تجميلي فح�سب، بل �أي�ضاً رغبة في 

تح�سين ال�صحة العامة والحفاظ على مظهر �شاب، بح�سب ما نقلته 
مجلة �سيدتي. تختلف الطرق التي تعتمدها كل امر�أة لتحقيق هذا الهدف ح�سب 

�شخ�صية  تجربة  الوزن  فقدان  رحلة  يجعل  ما  و�سنها؛  ال�صحية  وظروفها  احتياجاتها 
التقت  التجربة،  خو�ض  على  الن�ساء  تحفيز  في  ت�ساعد  الحقيقية  الق�ص�ص  ولأن  وفريدة. 

"�سيِّدتي" ثلاث ن�ساء نجحن في الو�صول �إلى الوزن المثالي، ولكل واحدة ق�صة وتجربة ملهمة 
تختلف عن لاأخرى.

التجربة لاأولى
�أنها كانت تعاني من زي��ادة الوزن  35 عاماً،  �أم��ل،  ت��روي 
لفترة طويلة؛ ما �أثر في �صحتها العامة وثقتها بنف�سها. 
الغذائية،  العديد من الحميات  فا�شلة مع  بعد محاولات 
قامت  المنخف�ضة.  ال��ك��رب��وه��ي��درات  رج��ي��م  ق���ررت تج��رب��ة 
وتحديداً  ت��دري��ج��ي��اً،  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ا���س��ت��ه�الك  بتقليل 
ال��دق��ي��ق، مثل الخ��ب��ز والمعكرونة  الم��ج��ه��زة م��ن  الأط��ع��م��ة 
��ع��ة، ورك����زت على  وج��م��ي��ع الم��خ��ب��وزات والح��ل��وي��ات الم�����ص��نَّ
بالإ�ضافة  والأ���س��م��اك،  ال��دج��اج  ال�ربوت��ي��ن��ات مثل  ت��ن��اول 
ال�صحية مثل  بالألياف والدهون  الغنية  �إلى الخ�ضروات 
بدائل الخبز  �أتناول  "كنت  والمك�سرات، وتقول:  الأفوكادو 
الم�صنوع من ال�شعير، كما كنت �أتناول 3 ملاعق من الأرز 

مرة �إلى مرتين �أ�سبوعياً".
الأولى، فقدت نحو  ال�ستة  الأ�شهر  "خلال  �أم��ل:  وت��ردف 
م�ستويات  في  كبير  بتح�سن  و�شعرت  كيلوغراماً،   15

طاقتي و�صحتي العامة".
 The New England ت�شير درا�سة نُ�شرت في مجلة
الحميات  �أن  �إلى   Journal of Medicine
لفقدان  فقط  ��ال��ة  ف��عَّ لي�ست  ال��ك��رب��وه��ي��درات  منخف�ضة 
الوزن، بل ت�ساعد �أي�ضاً في تح�سين م�ستويات الكولي�سترول 

وال�سكر في الدم.

التحديات والحلول
تو�ضح �أمل �أن �أ�صعب ما واجهته هو التخلي عن الحلويات 
الحلويات  مثل  �صحية  بدائل  وج��دت  لكنها  والم��خ��ب��وزات، 
منخف�ضة الكربوهيدرات والمخبوزات الم�صنوعة من دقيق 

اللوز؛ ما �ساعدها على لاالتزام بالنظام الغذائي.
في  �ساهمت  النافعة  البكتيريا  مع  تجربتي  �أي�ضاً:  اقرئي 

تح�سين اله�ضم وزادت ن�شاطي
بالن�سبة لليلى، 29 عاماً، كان جدول عملها المزدحم يجعل 
تقليدية.  غذائية  بحميات  لاال��ت��زام  عليها  ال�صعب  م��ن 
قررت تجربة ال�صيام المتقطع بنظام 16-8، حيث تتوقف 
عن تناول الطعام لمدة 16 �ساعة يومياً وتتناول وجباتها 

خلال فترة 8 �ساعات.
 10 ن��ح��و  ليلى  ف��ق��دت  الأولى،  الأرب���ع���ة  الأ���ش��ه��ر  خ�ل�ال 
التركيز  على  قدرتها  في  بتح�سن  و�شعرت  كيلوغرامات، 
وم�����س��ت��وى ط��اق��ت��ه��ا. ت��ق��ول ل��ي��ل��ى: "ما �أع��ج��ب��ن��ي في هذا 
�صارمة على  قيوداً  يفر�ض عليَّ  �أن��ه مرن ولا  النظام هو 

�أنواع الطعام التي �أتناولها".

 Harvard Medical تدعم درا�سة �أجرتها
تح�سين  في  المتقطع  ال�صيام  فاعلية   School

على  ي�ساعد  �إن��ه  حيث  العامة،  الج�سم  �صحة 
تقليل لاالتهابات وتعزيز ح�سا�سية الإن�سولين؛ 

ما يُ�سهم في تح�سين وظائف الج�سم.

الن�صائح والتو�صيات
ح�سب تجربة ليلى، فقد ن�صحت بالتالي:

الح��ر���ص على ت��ن��اول وج��ب��ات م��ت��وازن��ة خلال 
والخ�ضروات  ال�ربوت�ني  ت�شمل  ال��ط��ع��ام،  ف�رتة 

والألياف.
ال�سريعة والم�صنعة خلال  تجنُّب تناول الأطعمة 

�أف�ضل  ل�ضمان  ب��ال��ط��ع��ام  ب��ه��ا  الم�����س��م��وح  ال�����س��اع��ات 
النتائج.

التجربة الثالثة: رجيم ال�سعرات الحرارية
التقت "�سيِّدتي" ال�سيدة منى، 40 عاماً، التي قالت: 
الوزن،  لإنقا�ص  المتكررة  المحاولات  من  �سنوات  "بعد 
منى  ب����د�أت  الحرارية".  ال�����س��ع��رات  رج��ي��م  �إلى  لج����أت 
تتناوله  ما  كل  لت�سجيل  مخ�ص�ص  تطبيق  با�ستخدام 
لا  يومياً  ه��دف��اً  لنف�سها  وو�ضعت  يومياً،  �أطعمة  م��ن 

يتجاوز 1500 �سعرة حرارية.
خ�ل�ال ث��م��ان��ي��ة �أ���ش��ه��ر، تمكنت م��ن��ى م��ن ف��ق��دان 20 
كيلوغراماً، وا�ستعادت ر�شاقتها و�صحتها. تقول منى: 
الأطعمة  اختيار  كيفية  الرحلة  هذه  خلال  "تعلمت 
���ب ال�������س���ع���رات الح���راري���ة  ال�����ص��ح��ي��ة والم���غ���ذي���ة، وتج���نُّ
الفارغة". تُظهر درا�سات �أن مراقبة ال�سعرات الحرارية 
الوزن،  الطرق فاعلية لإنقا�ص  �أكثر  تُعد واحدة من 

حيث تعزز من وعي ال�شخ�ص بمقدار ما ي�ستهلكه 
من طاقة يومياً.

التحديات والحلول
ي�سبب  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات  تقلي�ص 
يمكن  لكن  يتوقف،  لا  ب��الج��وع  �شعوراً 

ال��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ذل����ك م���ن خ��ل�ال �إع�����داد 
وجبات �صحية و�شهية في المنزل؛ ما ي�ساعد 

على لاالتزام بالحمية.

نتائج م�شتركة بين التجارب الثلاث
التجارب  ف�إن  الإ�ستراتيجيات؛  اختلاف  من  الرغم  على 

ال�����ث��ل��اث �أظ����ه����رت 
على  �إيجابية  نتائج 
ال���������ص����ح����ة ال����ع����ام����ة، 
ال�صحة  تح�سين  مثل: 

النف�سية
اللواتي  ال��ن�����س��اء  ج��م��ي��ع 
ال��ت��ق��ي��ن��ا ب��ه��ن �أك������دن �أن 
�ساعدهن  ال���وزن  ف��ق��دان 
ثقتهن  ت�����ع�����زي�����ز  ع�����ل�����ى 
ب����أن���ف�������س���ه���ن والح���������دِّ من 

م�شاعر التوتر.

زيادة الن�شاط
والن�شاط  ال��ط��اق��ة  ا���س��ت��ع��ادة 
ك����ان����ت ����س���م���ة م�������ش�ت�رك���ة بين 
ال���ن�������س���اء ال����ث��ل�اث، وذل����ك 
الطبيعي  ال�����وزن  لأن 
تعزيز  في  ي�������س���اه���م 

الن�شاط.

تغيير نمط الحياة
�أن  ي�����ظ�����ن  ال����ب����ع���������ض 
الرجيم يرتبط بوقت معين، 
�أن  هو  الحقيقة  لكن  المعتادة؛  لحياته  ال�شخ�ص  يعود  ثم 
الرجيم �أ�سلوب حياة يجب من خلاله �أن يتعرف ال�شخ�ص 

�إلى الأطعمة ال�صحية وتجنب الخيارات ال�ضارة.
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�ش�ؤون محلية

تتويجاً لم�سيرتها التي ت�أ�سّ�ست عام 1924 

نهيان بن مبارك ي�شهد احتفال جامعة بيرزيت بمئويّتها في الإمارات
دولة الإمارات تدافع با�ستمرار عن حقوق ال�شعب الفل�سطينيّ، وت�سعى دائماً لتوفير كل �سُبل الدعم والم�ساندة له في كلّ المجالات

جامعة ال�شارقة تُرقي 16 ع�ضوا من �أع�ضاء هيئتها التدري�سية �إلى مراتب �أكاديمية �أعلى

�شرطة �أبوظبي تنفذ حملة ميدانية في �صناعية غياثي بالتعاون مع ال�شركاء

•• دبى - الفجر

دولة  في  الأولى  مئويّتها  بمنا�سبة  خا�صاً  احتفالًا  ب�ريزي��ت،  جامعة  نظّمت 
‘�سي  معهد  م��ن  ك��ريم��ة  با�ست�ضافة  ذل��ك  ج��اء  الم��ت��ح��دة.  العربية  الإم����ارات 

�إن�ستيتيوت’ في المدينة الم�ستدامة بدبي.
�شهد لااحتفال ح�ضور نخبة من ال�شخ�صيّات الر�سميّة والداعمة، يتقدّمهم 
ووزير  ال����وزراء،  مجل�س  ع�ضو  نهيان،  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  م��ع��الي 
و�سعادة  ���ش��ه��وان،  ط�الل  د.  ب�ريزي��ت،  جامعة  ورئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح 
ال�سيّد  العام لدولة فل�سطين في دبي، و�سعادة  القن�صل  �أ�سعد،  ال�سيّد محمد 
عبد  وال�سيّد  الها�شميّة،  الأردنيّة  للمملكة  العام  القن�صل  نائب  غ��زال،  �سعد 
الجبار عودة، �سفير جامعة بيرزيت في الإم��ارات، وال�سيّد �سعد عبد الهادي، 

والدكتورة لينا بركات من مجل�س �أمناء الجامعة.
تُعدّ هذه الفعالية الأولى للاحتفاء بالمئويّة خارج فل�سطين، تتويجاً لم�سيرة 
قبل  للبنات،  ابتدائية  كمدر�سة   1924 ع��ام  ت�أ�سّ�ست  التي  بيرزيت  جامعة 
العربي، مع  العالم  الأكاديميّة في  الم�ؤ�سّ�سات  �أب��رز  �إلى واح��دة من  �أن تتطوّر 
حفاظها الدائم على ر�سالتها في تمكين ال�شباب الفل�سطينيّ، و�إثراء الم�شهدين 

العلمي والمعرفي.
وقال معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك في كلمته خلال لااحتفال: “ي�سرّني �أن 
�أعّرب عن م�ساندتنا القوية لهذه الجامعة، التي تتّ�سم م�سيرتها بقوّة العزيمة، 
بم��سؤولياتها  تقوم  بيرزيت  جامعة  �إنّ  ال��ه��دف.  وو���ض��وح  الإرادة،  و�صلابة 
الجليلة في الحفاظ على الهويّة الفل�سطينيّة، وت�سهم بثقة واقتدار في ت�شكيل 
هي  الغالي.  للوطن  وال��ولاء  لاانتماء  وتعزيز  الفل�سطينيّ  المجتمعي  الوعي 
جامعة مرموقة ت�أتي دائماً بين الجامعات المتقدّمة في العالم، رغم ال�صعوبات 
تُدرّ�س  الطالب، وترعى م�صالحه،  التي تواجهها. هي جامعة تخدم  الجمة 
بجدٍ  وتعمل  المعارف،  وت�سهم في تطوير  وترتبط بم�سيرته،  الوطن،  ق�ضايا 
والتزام مع كافّة قطاعات المجتمع في فل�سطين الحبيبة. تحظى بم�صداقية 
كبرى داخل وخارج فل�سطين، وتحظى كذلك بثقة واحترام الجهات العلمية 

والأكاديميّة في المنطقة والعالم.”
و�أ�ضاف معاليه: "�إنّ الحديث عن جامعة بيرزيت، وعن �شقيقاتها الجامعات 
الفل�سطينيّة الأخرى، هو في واقع الأمر حديث عن الم�ستقبل. نحن نتحدّث 
عن قدرة هذا ال�شعب ال�صامد في مواجهة الم�ستقبل، وعن دور �أبنائه وبناته 
جامعة  �أه��نّ��ئ  �أن  ي�سعدني  الم��رج��وة.  �أ�شكاله  وتح��دي��د  ملامحه  �صياغة  في 
�أعبر عن  و�أن  ت�أ�سي�سها،  بيرزيت بمنا�سبة احتفالاتها بمرور مائة عام على 
�شكري  �أع�رب عن  كما  والإنج��از.  بالعطاء  لتاريخها الحافل  البالغ  تقديري 
العميق لجميع القائمين عليها، والعاملين فيها، والدار�سين بها، والخرّيجين 

والخرّيجات منها، م�ؤكّداً �أنّنا جميعاً نلتف بقوّة حول الأهداف النبيلة لهذه 
ثّل نقطة تاريخية ت�ستحق الت�أمّل ولااعتزاز،  الجامعة. �إنّ مئويّة الجامعة ُمت
�أنّ هذه  قوة  بكلّ  فيها  ن�ؤكّد  وت��ف��ا�ؤل،  بثقةٍ  الم�ستقبل  �إلى  النظر  �إلى  وتدفع 
الجامعة �ستظلّ وبعون الله جامعة للحا�ضر والم�ستقبل، تكون دائماً ملائمة 
�أداة  فعلًا  تكون  �أن  في  الكبير،  دوره���ا  بو�ضوح  وت���درك  مجتمعها،  ل��ظ��روف 
المجتمع الفل�سطينيّ لتحقيق �آماله وطموحاته على طريق العزّة والكرامة، 

والتقدّم والرخاء."
الإم����ارات تجاه  ���ص��ادق ع��ن م�شاعر  ه��و تعبير  ه��ذا الحفل  �أنّ  و�أكّ���د معاليه 
ال�شيخ محمد  ال�سموّ  بقيادة �صاحب  الإم���ارات،  دول��ة  "�إنّ  قائلًا:  فل�سطين، 
ال�شعب  ح��ق��وق  ع��ن  با�ستمرار  – ت��داف��ع  الله  – حفظه  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن 
كلّ  وفي  ل��ه،  والم�ساندة  الدعم  �سُبل  كل  لتوفير  دائ��م��اً  وت�سعى  الفل�سطينيّ، 
المجالات. نحن في الإم��ارات نقدّر جهود كافة الم�ؤ�سّ�سات التي تخدم المجتمع 
والإن�����س��ان في فل�سطين، وج��ام��ع��ة ب�ريزي��ت ب��ك��لّ ت���أك��ي��د، م��ث��الٌ ونم���وذج حيٌّ 
لم�ؤ�سّ�سة وطنية مهمّة، ت�سعى �إلى تنمية الفرد، وتقدّم المجتمع، وت�أكيد القيم 

والمبادئ الوطنية، بل وكذلك القيم والمبادئ الإن�سانيّة الم�شتركة في كافّة ربوع 
العالم."

حر�صكم  لكم  و�أق��دّر  الحفل،  هذا  لح�ضور  دعوتي  على  جميعاً  "�أ�شكركم 
ال��ك��ب�ري بر�سالتها  ت���ق���دّم وت���ط���وّر ج��ام��ع��ت��ك��م، واع���ت���زازك���م  ال���وا����ض���ح ع��ل��ى 
وم�سيرتها، بل و�أقدّر لكم كذلك ارتباطكم القوي ب�آمال وطموحات المجتمع 
الفل�سطينيّ، راجياً �أن تظلّوا على هذا الدرب �سائرين، تدفعكم عزيمة قويّة، 
و�إرادة لا تلين. �إنّني �أحيّي فيكم جميعاً الليلة، روح فل�سطين، وحر�صها على 
تمكين جميع �أبنائها وبناتها، كما �أحيّي فيكم اعتزازكم بالأخوّة ال�صادقة بين 
فل�سطين والإم��ارات، و�سعيكم الدائم، لتنمية علاقاتنا معاً، نحو المزيد من 

البناء والتعاون والت�ضامن، لما فيه م�صلحة الأمّة العربية كلها."
الله،  ب�إذن  �ست�سير  بيرزيت  جامعة  ب�أنّ  وتفا�ؤلكم،  ثقتكم  الليلة  "�أ�شارككم 
من ح�سنٍ �إلى �أح�سن، و�أنها �ستكون وبعون الله دائماً مثالًا وقدوةً للجامعة 
الناجحة في كلّ المجالات. �أدعو الله �سبحانه وتعالى، �أن ت�ستمرّ هذه الجامعة، 
وهي الجامعة المرموقة، في فل�سطين، والمنطقة والعالم، و�أدعوه جلّ وعلا �أن 

يحفظ فل�سطين، وطناً قوياً ب�أبنائه وبناته، عزيزاً بتاريخه، واثقاً بم�ستقبله، 
قادراً على تحقيق جميع �أهدافه وغاياته."

جامعة  مئويّة  �إحياء  �أن  �شهوان  ط�الل  د.  الجامعة  رئي�س  �أكّ��د  جانبه،  من 
بيرزيت يعك�س روح الإرادة والإ�صرار التي �صاغت م�سيرتها منذ ت�أ�سي�سها، 

حاً �أنّ الجامعة �أ�صبحت اليوم نموذجاً للريادة العلمية والمعرفية. مو�ضّ
رمز  ه��ي  ب��ل  تعليميّة،  م�ؤ�سّ�سة  مج��رد  لي�ست  ب�ريزي��ت  جامعة  "�إنّ  وق���ال: 
للإ�صرار والعزيمة. نحن ن�ؤمن ب�أنّ التعليم يجب �أن يكون مرتبطاً بالواقع 
المعا�ش، ويُعزّز ثقافتنا الفل�سطينيّة، ويعمل على حماية ذاكرتنا الجماعية. 
�إننا ن�سعى جاهدين لتوفير بيئة تعليمية تُ�شجّع على حرية الفكر والتنوّع، 

حيث يمكن لطلبتنا التعبير عن �آرائهم وتطوير �أفكارهم بحرية.”
"البحث هو  �أنّ  �إلى  العلمي، م�شيراً  البحث  �أهمية  �شهوان على  د.  �أكّ��د  كما 
كنّنا من مواجهة التحديات. نحن نعمل على تعزيز  �أداة التغيير، وهو ما ُمي
حلول  وت��ق��ديم  للنا�س،  اليومية  الح��ي��اة  تح�سين  �إلى  يهدف  ال��ذي  البحث 

مبتكرة للم�شكلات التي نواجهها."
للفعالية،  الكريمة  ا�ست�ضافته  على  �سعيد  فار�س  المهند�س  �شهوان  د.  و�شكر 
تنظيم هذه  �أ�سهمَ في  كلّ من  ن�شكر  كما  ال�شكر،  له بجزيل  "نتوجّه  قائلًا: 
عن  غريباً  لي�سَ  م��ا  وه��و  والتقدير،  لاامتنان  واف��ر  جميعاً  لكم  الفعالية. 

م�سيرتكم الممتدّة بالعطاء والتكافل."
في ختام لااحتفال، �أعربت جامعة بيرزيت، ممثلةً برئي�سها د. طلال �شهوان، 
عن  الح�ضور،  وجميع  والخرّيجات،  والخرّيجين  �أمنائها،  مجل�س  و�أع�ضاء 
على  نهيان،  �آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  لمعالي  وتقديرها  امتنانها  عميق 
بمئويّة  لااحتفاء  في  الكريمة  وم�شاركته  التاريخيّ،  الح��دث  ه��ذا  ت�شريفه 
حملت  التي  الملُهمة،  وكلمته  معاليه  ح�ضور  �أنّ  الجامعة  و�أكّ���دت  الجامعة. 
معاني الدعم والتقدير لر�سالة جامعة بيرزيت، تعك�س التزام دولة الإمارات 
العربية المتحدة في تعزيز الروابط الأخوية مع فل�سطين، ودعم قطاع التعليم 

والمعرفة في العالم العربي.
العربية  الإم����ارات  ل��دول��ة  وتقديرها  �شكرها  بالغ  ع��ن  الجامعة  ت  ع�ّر�بّ كما 
واحت�ضانها  المميّز،  الح��دث  هذا  ا�ست�ضافة  على  الر�شيدة  وقيادتها  المتحدة 
�سّد عمق العلاقات الأخوية بين ال�شعبين  لهذه الفعاليّة التاريخيّة التي ُجت
الفل�سطينيّ والإماراتي. و�أ�شادت بالدور الريادي الذي تلعبه الإمارات في دعم 
التعليم  قيم  تعزيز  على  الدائم  وحر�صها  والمعرفية،  الأكاديميّة  الم�ؤ�سّ�سات 

ولاابتكار في المنطقة.
الأكاديميّة  بم�سيرتها  ال��ت��زام��ه��ا  ب�ريزي��ت  ج��ام��ع��ة  ت���ؤكّ��د  الم��ن��ا���س��ب��ة،  وب��ه��ذه 
مجتمعها  لخدمة  والإب��داع،  التميّز  من  جديداً  قرناً  مُ�ست�شرفةً  والبحثيّة، 
الفل�سطينيّ والعربي، وتعزيز مكانتها ك�صرحٍ علمي رائد في المنطقة والعالم.

•• ال�شارقة-الفجر:

 نقل �سعادة الأ�ستاذ الدكتور حميد مجول النعيمي مدير جامعة ال�شارقة 
تهنئة �سمو ال�شيخ �سلطان بن �أحمد القا�سمي، نائب حاكم ال�شارقة، رئي�س 
16 ع�ضوا من �أع�ضاء الهيئة التدري�سية كان مجل�س �أمناء  الجامعة �إلى 
على  �سموه  برئا�سة  م���ؤخ��را  عقد  ال���ذي  اجتماعه  في  واف���ق  ق��د  الج��ام��ع��ة 
ترقيتهم �إلى الدرجات الأكاديمية الأعلى، وذلك تقديراً لجهودهم المتميزة 

في مجالات البحث العلمي والتدري�س وخدمة المجتمع.
وخلال حفل التكريم، قدم مدير الجامعة التهنئة للأ�ساتذة على ترقيتهم 
�أن هذه الترقيات ت�أتي تتويجاً لم�سيرة حافلة بالعطاء  الأكاديمية، م�ؤكداً 
والإنجازات العلمية المتميزة، م�شيدا بجهودهم البحثية، ون�شرهم لأبحاث 
علمية متميزة في مجلات عالمية ذات ت�صنيف عال، كما �أ�شاد بدورهم المتميز 
في منظومة التعليم والتعلم في الجامعة وا�ستخدامهم لطرائق التدري�س 

الحديثة، بالإ�ضافة �إلى دورهم في خدمة الجامعة والمجتمع.
�إلا محطة جديدة في م�سيرتهم  لي�ست  �أن هذه الترقيات  المدير،  و�أ�ضاف 
الأكاديمية الحافلة، ودعاهم �إلى موا�صلة التميز والإبداع في خدمة العلم 
�أرح��ب في مجال البحث العلمي والتعاون  �آف��اق  والمعرفة، ولاانطلاق نحو 
معالجة  نحو  العلمية  البحوث  توجيه  �أهمية  على  م�����ش��ددًا  الأك���اديم���ي، 

خلال  من  ر�صينة،  علمية  بمنهجية  ودرا�ستها  الملحة  المجتمعية  الق�ضايا 
هذه  في  الجامعة  طلبة  و�إ���ش��راك  العلمية،  البحوث  ج��ودة  على  التركيز 
بما  ومناهجه،  العلمي  البحث  �أ�صول  على  وتدريبهم  البحثية،  الم�شاريع 

ي�ضمن �إعداد جيل جديد من الباحثين الم�ؤهلين.
وعبر كل من الأ�ستاذ الدكتور يو�سف الحايك، نائب مدير الجامعة لل��شؤون 
الجامعة  مدير  نائب  بالطيب،  علي  معمر  الدكتور  والأ�ستاذ  الأكاديمية، 
ل��شؤون البحث العلمي والدرا�سات العليا، والأ�ستاذ الدكتور قتيبة حميد، 
نائب مدير الجامعة ل��شؤون الكليات الطبية والعلوم ال�صحية وعميد كلية 
الطب، عن �سعادتهم بترقية �أع�ضاء الهيئة التدري�سية وقدموا لهم التهنئة 
والجامعة،  التعليمية  العملية  خدمة  في  ودوره���م  جهودهم  على  وال�شكر 

متمنيين لهم مزيدا من الإنجازات في المجال الأكاديمي.
�شملت هذه الترقيات �إلى درجة �أ�ستاذ دكتور كلا من: الدكتور علي �شعيتو، 
والدكتور �أني�س علاقي، والدكتور �صالح �أبو دبو�س، والدكتورة ب�شريه عبد 
والعلوم  الهند�سة، ومن كلية لآداب  الر�سول عبدالله يو�سف من كلية  رب 
كلية  رمان، ومن  �أبو  �أ�سعد حماد مو�سى  الدكتور  ولااجتماعية  الإن�سانية 
�إدارة الأعمال الدكتور فريدهواتي محمد �شم�س الدين، ومن كلية العلوم 
الدكتور �أي�سر نحله، والدكتور نبيل اليتيم من كلية العلوم ال�صحية، ومن 

كلية طب الأ�سنان الدكتور وائل محمد طلعت طه.

عبيد  �سيد  الدكتور  �شملت  فقد  م�شارك،  �أ�ستاذ  درج��ة  �إلى  الترقيات  �أم��ا 
والدكتور  الأع��م��ال،  �إدارة  كلية  م��ن  الرحمن  �إع��ج��از  وال��دك��ت��ور  الرحمن، 
محمد حمد من كلية العلوم ال�صحية، ومن كلية الهند�سة الدكتور محمود 

�أحمد محمود البريم والدكتور ر�ضوان �أيدن، والدكتور مادو غي �سيلا من 
كلية  المومني من  والدكتور مروان  الإ�سلامية،  والدرا�سات  ال�شريعة  كلية 

العلوم.

•• �أبوظبي-الفجر:

الدوريات  ب���إدارة  المر�صاد  و فريق  الظفرة  �شرطة منطقة   نفذت مديرية 
‎الخا�صة بقطاع الأمن الجنائي في �شرطة �أبوظبي  وبالتعاون مع ال�شركاء 
تفتي�ش  حملة  �أبوظبي  �إم���ارة  في  حكومية  جهة   21 من  لاا�ستراتيجيين 
ميدانية م�شتركة  في  منطقة غياثي ال�صناعية للتوعية  الأمنية وال�صحية 
وال��ب��ي��ئ��ي��ة وب��ت��داب�ري ال�����س�الم��ة ال��ع��ام��ة ولاال���ت���زام ب��ال��ق��وان�ني والأنظمة 

وتراخي�ص المحال التجارية.   
منطقة  �شرطة  مديرية  مدير  المن�صوري  �سيف  حمدان  العميد  و�أو���ض��ح 
وذلك   والوقائية  التوعوية  للحملات  ا�ستمرارًا   ت�أتي  الحملة  �أن  الظفرة 
تطبيق  في  �شركائها  مع  وبالتعاون  �أبوظبي  �ـــــــــشرطة  جهــــــــود  �ضمـــــــن 
الأمن  ا�ستدامة  رائدة عالمياً في  �أبوظبي  ب�أن تكون  ر�ؤيتها لاا�ستراتيجية  

والأمان .
و�أ�شار �إلى �أن الحملة ركزت على تعزيز الأمن والأمان والت�أكد من التزام 
المن��شآت في المناطق ال�صناعية باتباع �أنظمة ال�سلامة اللازمة، والحد من 
التجاوزات والحث على  اتباع  الإجراءات الت�صحيحية، والحد من ممار�سة 
بع�ض الأخطاء التي تعيق عمل الفرق المعنية في حالات الطوارئ وتعزيز 
المن��شآت،  داخ���ل  الع�شوائي  التخزين  م��ن  الح��د  و   ، الوقائية  الإج�����راءات 

ولاالتزام بالإجراءات  المطابقة للموا�صفات والمعايير المعتمدة،.  
و�أعرب مدير مديرية �شرطة منطقة الظفرة عن �شكره وتقديره لل�شركاء 
والتي  الحملة  �أه���داف  �إنج���اح  في   الكبير  تعاونهم  على  لاا�ستراتيجيين 
�شملت �أن�شطة وبرامج مكثفة للتوعية والتثقيف من المتوقع �أن تثمر نتائج  

متميزة  على �أر�ض الواقع  في الفترة المقبلة .

وقال المقدم �صالح �سليم العامري  رئي�س ق�سم المر�صاد في �إدارة الدوريات 
ت�ضمنت   الحملة  ان  �أبوظبي  �شرطة  في  الجنائي  الأم���ن  بقطاع  ‎الخا�صة 
ت��ق��ديم  ن�صائح ار���ش��ادي��ة  رك��زت على  ت��وع��ي��ة   العمال و�أ���ص��ح��اب المحال 
وال�سلامة  التراخي�ص  وا�شتراطات  بقوانين  لاالتزام  ب�ضرورة  التجارية 
وال�صحة المهنية والحد من الأن�شطة والممار�سات المخالفة والمحظورة ورفع 

م�ستوى الوعي بالمظهر الح�ضاري لإمارة �أبوظبي .

و�أو�ضح  �أن المرحلة الثانية للحملة تختتم  في 23  فبراير 2025  وتت�ضمن  
ال�الزم��ة بحق المخالفين  ل��لإج��راءات  ات��خ��اذ   فريق الج��ه��ات الحكومية  
للقوانين والأنظمة وتدابير  ال�صحة وال�سلامة العامة وال�سلامة المهنية 
والبيئة وغيرها ، حاثاً  �أفراد المجتمع على التعاون الم�شترك في  الإبلاغ عن 
�أية مخالفات عن طريق القنوات الر�سمية الخا�صة للقيادة العامة ل�شرطة 

�أبوظبي .  

الم�شاركة بمبادرات قطاع  الأم��ن الجنائي في  و�أ���ش��ادت  الجهات الحكومية 
�شرطة  تعاونها مع  م���ؤك��دة   بتنفيذ  حملات  م�شتركة   �أبوظبي   �شرطة 
�أبوظبي في ا�ستدامة الأمن والأمان  والتعاون مع  دائرة البلديات والنقل 
في  تعزيز لااهتمام بالمظهر العام لإمارة �أبوظبي ، ودعم تطبيق الت�شريعات 
رفاهية  وتحقيق   ، المعي�شية  الحياة  بواقع  للارتقاء  التنفيذية  واللوائح 
جميع �سكان الإمارة من خلال الحفاظ على ال�سكينة وال�صحة وال�سلامة 

العامة وال�سلامة المهنية .
ك��ل في  �أن�شطة توعية مكثفة   ت��ق��ديم  و���ش��ارك��ت الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة  في  
لااتحادية  والهيئة   ، والتوطين  الب�شرية  الم���وارد  وزارة  وه��ي  اخت�صا�صه  
المخالفين  �إدارة  في  ممثلة  الم��ن��اف��ذ  و�أم���ن  والج��م��ارك  والجن�سية  للهوية 
ل�شرطة  العامة  القيادة  من  و  لل�ضرائب  لااتح��ادي��ة  والهيئة   ، والأج��ان��ب 
�أبوظبي  كلا من : مديرية �شرطة منطقة الظفرة، مركز �شرطة غياثي،  
�إدارة التفتي�ش الأمني K9 ، �إدارة طيران �شرطة �أبوظبي �إدارة الدوريات 

الخا�صة - ق�سم دوريات المر�صاد.
ال�سلامة ولاالتزام  التوعية بتدابير  الم�شاركة دوره��ا  في   وع��ززت الجهات 
�أبوظبي للدفاع  الوقائية  من خلال م�شاركة  كلا من هيئة  بالإجراءات 
المدني ، وهيئة البيئة - �أبوظبي وهيئة �أبوظبي للزراعة ، ودائرة البلديات 
– الظفرة ، ودائرة التنمية لااقت�صادية -�أبوظبي ودائرة الطاقة  والنقل 
لل�صحة  �أبوظبي  ومركز   ، الخطرة  الم��واد  مع  التعامل  و�إدارة   ، �أبوظبي   -

العامة ، ومركز �أبوظبي لإدارة النفايات -تدوير .
و�شارك في تقديم الخدمات الإن�سانية والخيرية بالحملة كلا من م�ؤ�س�سة 
ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان للأعمال الإن�سانية ، وهيئة الهلال الأحمر 

الإماراتي وحر�صت على توزيع الوجبات الغذائية والمياه والع�صائر .
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م��ن خ�ل�ال درا����س���ة ع��وام��ل مختلفة م��ث��ل ال���ت���وازن ب�ني ال��ع��م��ل والحياة 
م�ساحة  �ضمن  �أو  بُعد  عن  العمل  وفعالية  والتعاون  النف�سية  وال�صحة 

مكتبية، �ست�ساعدك هذه المقالة على اختيار بيئة العمل الأف�ضل.

لاإنتاجية والتركيز
ما يمكن  �أهم  العمل  والتركيز في  الإنتاجية  م�ستويات  �أن  القول  يمكننا 
�أو �ضمن مكتب  �أخذه في عين لااعتبار عند لااختيار بين العمل عن بعد 

تقليدي.
يجب �أن يحفز المكان ا�ستعداد الموظفين للعمل فهناك عدة طرق من ��شأنها 

الم�ساهمة في بناء بيئة منتجة يمكن ل�صاحب العمل �أو الموظف اتباعها.

�إيجابيات العمل من المنزل
يتمتع الموظفون عن بعد بحرية ت�صميم م�ساحاتهم المكتبية، �سواء كانوا 
المنزل  �أرك����ان  م��ن  رك��ن  �أي  �أو  �أو مطبخ  ن��وم  العمل م��ن غ��رف��ة  ي��ري��دون 
�أنها  ي�شعرون  التي  الم�ساحة  انتقاء  ب�إمكانهم  فالخيارات جميعها ممكنة. 

تزيد من �إنتاجيتهم وتركيزهم لقدرتهم على التحكم في عدة �أمور.
وغالباً ما يكون �شعور بالانتاجية ال�سبب الرئي�سي الذي يدفع الموظفين 

لاختيار العمل من المنزل. 

ا�ستخدام �أقل لو�سائل النقل
لا حاجة للتنقل! قد ت�شكل رحلة الذهاب �إلى العمل م�صدراً لزيادة التوتر 
المال. ي�ستطيع الأ�شخا�ص الذين يعملون  و�إهدار الوقت والطاقة وحتى 
�أثناء الذهاب والعودة من  �أن ت�ضيع يومياً  عن بُعد توفير �ساعات يمكن 

المكتب.
لنفتر�ض �أن متو�سط الرحلة �ساعة واحدة للذهاب �أو العودة من العمل. 
يمكن �أن ي�ستثمر الموظفون هذه ال�ساعة للقيام ب�أن�شطة �أخرى لتح�سين 
التوازن بين حياتهم العائلية والحياة العملية. وقد ت�شمل هذه الأن�شطة 
النوم لمدة �أطول �أو تو�صيل الأطفال �إلى المدر�سة �أو القيام بالأعمال المنزلية 

�أو �أي �شيء �آخر. �سي�ساهم ذلك في تقليل التوتر المرتبط بالعمل.

تنظيم �ساعات العمل
بطريقة  عملهم  �ساعات  تنظيم  �إمكانية  لموظفيها  ال�شركات  بع�ض  تتيح 

ت�ضمن �إنهاء المهام في الوقت المحدد.
�أكثر  �أن��ك  ت�شعر فيها  التي  الأوق���ات  العمل �ضمن  ه��ذه الحالة يمكن  في 
�إنتاجية �سواء كان ذلك خلال �ساعات الدوام ال�صباحي التقليدية �أم خلال 
الليل و�ست�ساعدك هذه المرونة على تح�سين التوازن بين الحياة ال�شخ�صية 

والعملية.

�إنتاجية �أف�ضل لدى بع�ض الموظفين
يقدم بع�ض الموظفين نتائج �أف�ضل �ضمن بيئة ذاتية التوجيه حيث يتمتع 
العاملون في المكاتب با�ستقلالية �أقل مقارنة بالعاملين عن بعد وغابلًا ما 
المكتب.  �أو �ضمن  تناق�ش هذه النقطة عند لااختيار بين العمل في منزل 
تنا�سبهم  التي  العمل  بطريقة  لتحكمهم  �أكبر  ب�إنتاجية  البع�ض  وي�شعر 

دون وجود �ضغط من الزملاء �أو المدراء.
لا يف�ضل الكثير من الموظفين العمل عند �شعورهم بالمراقبة الم�ستمرة �أو 

ال�ضغط لذلك يعتبر العمل عن بعد حلًا مثالياً له�ؤلاء الأ�شخا�ص.

�سلبيات العمل من المنزل
قد يزيد م�ستوى �إنتاجيتك عند العمل عن بعد لكن هناك بع�ض ال�سلبيات 

التي لا يمكن تجاهلها.

الانعزالية
�ستبد�أ في ملاحظة هذا الجانب عند �شعورك بالإرهاق من مكالمات الفيديو 
تفتقد  ق��د  بثمن.  يقدر  لا  �أم��ر  لوجه  وج��ه��اً  بالأ�شخا�ص  لااجتماع  لأن 
والدرد�شة في  الجماعي  العمل  يحفزها  التي  والزمالة  ال�صداقة  م�شاعر 
المكتب. لن ت�شعر بهذه الم�شاعر �إن كنت تعمل في مكان منعزل وبعيد مما 

ي�ؤثر على �صحتك النف�سية ور�ضاك الوظيفي

�صعوبة ف�صل العمل عن الحياة ال�شخ�صية
العمل  العمل والحياة الخا�صة عند  وا�ضحة بين  ر�سم حدود  قد ي�صعب 
في المنزل لأنك لا ت�ستطيع لاانف�صال ذهنياً عن العمل �إن لم تغادر مكان 
عملك وتنف�صل مكانياً عنه. على �سبيل المثال، قد يكون العمل من غرفة 
بمجرد  العمل  عند  ذهنياً  لاانف�صال  �ست�سطيع  ه��ل  لكن  مريحاً  ال��ن��وم 
انتهاء دوامك؟ وهل تخلق البيئة المريحة �شعوراً باللامبالاة عند بع�ض 

الأ�شخا�ص؟
ي�ؤدي عدم وجود انتقال مكاني فعلي بين م�ساحة العمل والبيئة المنزلية 

عادة �إلى �ساعات عمل طويلة جداً وال�شعور بالإرهاق وعدم التحفيز.
قلة التركيز

قد تتجنب الثرثرة مع الزملاء وال�ضو�ضاء في المكتب لكن هناك العديد 
من الم�شتتات الأخرى.

يدفعك المنزل المريح �أحياناً �إلى ترك العمل للقيام ببع�ض الأعمال المنزلية 
�أو حتى ممار�سة هوايات �شخ�صية. يحتاج  العائلة  �أف��راد  �إلى  �أو التحدث 
الذي  المكتب  في  بزملائهم  مقارنة  لاان�ضباط  من  المزيد  �إلى  العاملون 

يحفزهم على لاا�ستمرار بالعمل.

�إيجابيات العمل في المكتب
بيئة المكتب �أكثر تنظيماً بف�ضل الروتين الذي يلتزم به معظم الموظفين 
في �أغلب الأحيان. �ستجد العديد من الإيجابيات عند مقارنة لااختلافات 

بين العمل في المنزل والعمل في المكتب.

م�ساحة عمل مخ�ص�صة
والبيئة  المثالية  والإ�ضاءة  المريح  والأث��اث  للإنتاجية  المحفزة  البيئة  تعد 
مخ�ص�صة  منطقة  وج��ود  العقل  يربط  للمكاتب.  رئي�سية  ميزة  المهنية 

ب�إنجاز كافة المهام ويمكن �أن يح�سن ذلك التركيز في العمل.
وعلى الرغم من �إمكانية وجود بع�ض م�صادر الت�شتت مثل الدرد�شة مع 
�أقل ت�شتيتاً من  �أن بيئة المكتب المنظمة  �إلا  �أو الأن�شطة المكتبية،  الزملاء 

المنزل.

التعاون العفوي
ي�ستطبع الموظفون في المكاتب مناق�شة �أفكار بع�ضهم البع�ض وم�شاركتها 
ويمكن �أن يتعاونوا ب�شكل فوري وعفوي. هذه الميزة غير متاحة للعاملين 

عن بعد حيث يكون العمل الجماعي في �أدنى م�ستوياته..
هناك العديد من البرامج الإلكترونية الم�صممة لتن�سيق العمل الجماعي 
عن بعد مثل "�أ�سانا" و "مونداي دوت كوم" لكن لا يمكن �أن تحل محل 
على  الفعلي  المكتب  يتفوق  لذلك  العمل،  زم�الء  بين  ال��ف��وري  التوا�صل 

المكاتب المنزلية من حيث الإنتاجية الفردية والجماعية.

حدود وا�ضحة
على عك�س العمل عن بعد، هناك حدود وا�ضحة بين بيئة المكتب التقليدي 

والحياة ال�شخ�صية حيث ي�ستطيع الموظف 
لاانف�صال عن العمل ذهنياً بمجرد مغادرته 

المكتب في نهاية اليوم.
ف�صل  �أهمية  تجاهل  يمكن  لا  ت�أكيد  وبكل 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة لتحقيق  ال��ع��م��ل ع���ن الح���ي���اة 

التوازن بينهما.

�سلبيات العمل في المكتب
تعو�ض بيئة العمل عن بعد كل ما بفتقر �إليه المكتب التقليدي

التنقل
�إلى الإحباط  في الكثير من الأحيان تدفعك مدة التنقل الطويلة يومياً 
وا�ستهلاك طاقتك. يمكن لاا�ستفادة من الوقت ال�ضائع في و�سائل النقل 
ت�ستخدم  كنت  �إن  الريا�ضة.  ممار�سة  �أو  ال��ن��وم  م��ن  بالمزيد  للا�ستمتاع 
الموا�صلات العامة التي قد تكون مزدحمة �ست�شعر ببع�ض الإرهاق الذي 

�سي�ؤثر على �إنتاجيتك ب�شكل عام.

�سيا�سات المكاتب
�أحد �سلبيات العمل المكتبي ال�ضغط الذي ت�سببه �سيا�سات المكاتب.

ال�ضغط هذا موجود في كل مكان عمل تقريباً. قد يكون هذا الأمر مرهقاً 
لأولئك الذين يف�ضلون بب�ساطة الح�ضور �إلى العمل و�إنجاز الأ�شياء دون 

الدخول في المناف�سات.
وقد تكون �سيا�سات المكتب مرهقة للغاية وقد تقلل من الر�ضا الوظيفي 

العام وت�ضعف الإنتاجية �إن تم التركيز عليها ب�شكل كبير.

مرونة محدودة
�إن لم تكن بيئة عمل مختلطة عليك التعود على روتين العمل خلال نف�س 
ال�ساعات يومياً. قد ي�شعر الأ�شخا�ص الذين يكونون في ذروة �إنتاجيتهم في 

�أوقات معينة ببع�ض الجمود خلال النهار.

ال�صحة النف�سية
ازداد اهتمام النا�س عموماً ب�صحتهم النف�سية خلال فترة وباء كوفيد وما 
النف�سية  بال�صحة  لااهتمام  ودفع  الآن.  حتى  م�ستمراً  لااهتمام  هذا  زال 

بع�ض الأ�شخا�ص �إلى ترك �أو تغيير وظائفهم.

�إيجابيات العمل من المنزل
بعد وباء كوفيد، ازدادت رغبة النا�س في ق�ضاء المزيد من الوقت مع العائلة 
ويعتبر هذا الأمر �أحد ميزات العمل عن بعد. وهناك ت�صور �شائع مفاده 
�أن الوجود في المنزل مع الأ�سرة قد ي�شتت انتباهك عن العمل. قد ي�شعر 
بع�ض الأ�شخا�ص بم�ستويات �أعلى من التحفيز �إن �أنجزوا مهمات عملهم 
من المنزل لتوفر ظروف عمل تنا�سب �شخ�صياتهم. في وقتنا الحالي وبعد 
عودة القوة العاملة �إلى الدوام المكتبي التقليدي، بد�أ الكثير من الموظفين 

بالمطالبة بظروف عمل مرنة.

�سلبيات العمل عن بعد
في المقابل، ما زال بع�ض النا�س يواجهون م�شكلة الإرهاق �أثناء عملهم في 

المنزل.
لا يمكن ا�ستبدال التفاعل المبا�شر بين الموظفين بمكالمات الفيديو وغالباً 
الدرا�سات  �إح��دى  �أ���ش��ارت  ب��الإره��اق حيث  �شعور  ذل��ك في خلق  ي�ساهم  ما 
مع  الأح��ادي��ث  لتبادل  الفيديو.  مكالمات  ب�سبب  العين  �إج��ه��اد  زي���ادة  �إلى 
الأ�شخا�ص وجهاً لوجه نكهة خا�صة حيث نتوا�صل بالنظرات والإ�شارات 
الج�سدية. عند التحدث مع الأ�شخا�ص عبر مكالمات الفيديو ت�شعر �أنك 
�إجهاد  �إلى  ي���ؤدي  ال�شا�شة وهذا  مجبر على التحديق في الأ�شخا�ص على 

العين ب�شكل كبير مع مرور الوقت.  

�إيجابيات العمل في المكتب
وجهاً  التوا�صل  ك�رثة  ب�سب  المكتبية  الم�ساحات  في  الم�شكلة  لهذه  وج��ود  لا 

لوجه وندرة مكالمات الفيديو.

�أحد الإيجابيات الأخرى تكوين ال�صداقات مع الزملاء من خلال التفاعل 
المبا�شر في العمل، مما يح�سن بيئة المكتب وال�صحة النف�سية للموظفين.

ما هو خيارك المنا�سب؟
�إن كنت في و�ضع ي�سمح لك لااختيار بين العمل عن بعد �أو �ضمن مكتب 
تقليدي، عليك مراعاة كافة العوامل التي ذكرناها في هذه المقالة واختيار 
ما ينا�سبك بناء على ذلك. �إن لم ت�ستطع لااختيار، يمكنك تجربة نظام 
العمل الهجين الذي يجمع بين نمطي العمل معاً ويمكنك ذلك من خلال 

لاا�ستفادة من م�ساحات العمل الم�شتركة.

درا�سة تك�شف �أيهما لاأف�ضل ل�صحتك
تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن العمل من المنزل قد ي�ؤثر �سلبًا على ال�صحة، 
حيث يفقد العاملون من المنزل حوالي ن�صف �ساعة من الن�شاط البدني 

المعتدل يوميًا مقارنة بمن يعملون في المكاتب.
�إلى زي��ادة الن�شاط  ي���ؤدي ع��ادةً  ب��دء وظيفة جديدة  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
البدني، مثل الم�شي �أو ركوب الدراجات، بمعدل 28 دقيقة مقارنة بالفترة 
العمل يوميًا،  �إلى  �إلى لاانتظام في الذهاب  ال�سابقة للعمل. ويعزى ذلك 

ا �أكبر للحركة والن�شاط خلال التنقلات. مما يوفر فر�صً
لدى  المعتدل  البدني  الن�شاط  في  ا  انخفا�ضً الدرا�سة  لاحظت  المقابل،  في 
العاملين من المنزل بمعدل 32 دقيقة يوميًا، وهو ما يعادل فقدان 16 
دقيقة من الن�شاط البدني القوي، مثل التمارين الهوائية �أو رفع الأثقال. 
وي�شير هذا �إلى �أن العمل من المنزل قد يحد من حركة الأفراد، حيث تقل 

الحاجة �إلى التنقل �أو الخروج من المنزل مقارنة بالعاملين في المكاتب.
ولتقييم ت�أثير بدء العمل على الن�شاط البدني والنوم والنظام الغذائي، 
من  عامًا  و30   16 بين  �أعمارهم  ت�ارتوح  �شباب  بيانات  الباحثون  حلل 
الم�شاركون  �أبلغ  وقد  للأ�سر.  ا�ستطلاع وطني  �شاركوا في  المتحدة،  المملكة 
���س��ن��وات عن  ث�الث  ك��ل  ���س���ؤال��ه��م  ���س��ن��ويً��ا، كما تم  الوظيفي  ع��ن و�ضعهم 
م�ستوى الن�شاط البدني الذي يمار�سونه �أ�سبوعيًا، بما في ذلك الأن�شطة 

المعتدلة مثل ركوب الدراجة والأن�شطة المكثفة مثل رفع الأثقال.
ا يعملون من المنزل و�أكثر من 3000  وقارن الباحثون بين 128 �شخ�صً
الزيادة  �أن  ووج���دوا  �أخ���رى.  عمل  �أم��اك��ن  �أو  مكاتب  في  يعملون  �شخ�ص 
�شبه  الوظائف  العاملين في  بين  و�ضوحًا  �أك�رث  كانت  البدني  الن�شاط  في 
الروتينية  والوظائف  والح�الق�ني(  الح��اف�الت  �سائقي  )مثل  الروتينية 
بينما  الفنية.  الوظائف  �إلى  بالإ�ضافة  وال��ن��وادل(،  النظافة  عمال  )مثل 
الذين  الأ�شخا�ص  لدى  البدني  الن�شاط  في  كبيرة  تغييرات  تُلاحظ  لم 

ي�شغلون منا�صب �إدارية �أو مهنية.
للدرا�سة من جامعة  الرئي�سية  الم�ؤلفة  �إلينور وينبيني،  الدكتورة  و�أكدت 
كامبريدج، على �أهمية الحفاظ على الن�شاط البدني طوال الحياة لتعزيز 
ال�صحة. و�أ�ضافت: "يمكن للعاملين من المنزل التفكير في دمج الن�شاط 
ا�ستراحة  خ�الل  �أو  العمل  بعد  �أو  قبل  الم�شي  مثل  ي��وم��ه��م،  في  ال��ب��دني 

الغداء."
"يمكن  �أوك�سانهام، الم�شاركة في ت�أليف الدرا�سة:  �ألينة  من جانبها، قالت 
�أن يكون لبدء العمل ت�أثير كبير على �أنماط حياتنا و�سلوكياتنا ال�صحية. 
وعلى الرغم من �أننا وجدنا �أن النا�س يمار�سون ن�شاطًا بدنيًا �أكثر عند 
– خا�صة  الأ�شخا�ص  وبع�ض  متو�سطة،  النتائج  هذه  �أن  �إلا  العمل،  بدء 

العاملين من المنزل – قد يمار�سون ن�شاطًا �أقل."
الن�شاط  ب�أهمية  ال��وع��ي  تعزيز  �أه��م��ي��ة  على  ال�����ض��وء  ال��درا���س��ة  وت�سلط 
مبتكرة  طرق  �إيجاد  على  وت�شجع  المنزل،  من  للعاملين  خا�صة  البدني، 

لدمج التمارين في الروتين اليومي.

 درا�سة تك�شف �أيهما لاأف�ضل ل�صحتك

العمل من المنزل �أو المكتب؟.. الإيجابيات وال�سلببيات
تعد بيئة المكتب عاملًا م�ؤثراً في �إنتاجية العمل وال�صحة النف�سية ب�شكل 
عام، لذلك يجب �أن نهتم بها وبتح�سينها قدر الم�ستطاع. العمل من المنزل 
�أو من المكتب �أمر اختلف حوله الموظفون في لاآونة لاأخيرة، لذلك عليك 
�ستعمل  التي  ال�شركة  اختيار  قبل  منهما  كل  و�سلبيات  �إيجابيات  معرفة 

ل�صالحها م�ستقبلًا.
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رقم الرخ�صة 100642

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : �سوبرماركت محمد اختر - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : �سوبرماركت محمد اختر - ذ م م - �شركة ذات 
م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 100642 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف           �ص ب   �إمارة  	

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640
العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2024 /0006227 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : زاهد الإ�سلام محمد �شاهد الإ�سلام - مجهول محل الإقامة 

اعلان الخ�صم المدخل زاهد لاا�سلام باللغة العربية ولااجنبية 
 67,245 الحكم بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما ب�سداد مبلغ وقدره 

درهم والفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ �إ�ستحقاق الفاتورة بتاريخ 2023/4/26 
ت�ضمين المدعى عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  6/2/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0003874 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سوبها�شكومار جيفانبهاي باتيل
العنوان : 10136182 

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / دار التمويل �ش م ع - بالتالي :

للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
مبلغ وقدره 41,000 درهم مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى 
وحتى ال�سداد التام على لاا تزيد الفائدة على �أ�صل المبلغ المق�ضى به ، وبالر�سوم 
قابلا للا�ستئناف  المحاماة. حكما  اتعاب  درهم مقابل  والم�صاريف وخم�سمائة 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة المدام الإتحادية الجزئية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �سعيد �سالم محمد الذيب الكتبي   
المرتجعة  ال�شيكات   AMCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000053/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �سعيد �سالم محمد الذيب الكتبي - العنوان : �إمارة ال�شارقة - المدام - 
منزل رقم  11 - �شعبية معدن - بالقرب من م�سجد الديب - موبايل رقم 0505005144    

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27099.0

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الذيد الإتحادية الإبتدائية

 دائرة المدام
70197

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جلوبال ماتيريالز اند �سرفي�سز - م م ح   
عمالي    SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009805/ 

�إلى المحكوم عليه : جلوبال ماتيريالز اند �سرفي�سز - م م ح  - العنوان : ال�شارقة - منطقة الحرة 
طريق مطار ال�شارقة 0567655770 - 0506561627 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �ساتي ب�شير �ساتي محمد - الجن�سية �سوداني 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 91160
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شبانه �سلطانه محمد مقبول    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009571/ 

�إمارة  �إلى المحكوم عليه : �شبانة �سلطانة محمد مقبول - العنوان : الإمارات العربية المتحدة 
ال�شارقة المنطقة النهدة �شارع النهدة بناية الطاير �شقة 1305 هاتف رقم 971554214380 

 SHAB_S96@YAHOO.COM : مكاني 1903078841  ايميل
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 65158 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يو�سف عبدالله حميدي ميلان للمكائن ال�صناعية ذ م م
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000032/ 

�إلى المحكوم عليه : يو�سف عبدالله حميدي  - العنوان : الإمارات العربية المتحدة �إمارة ال�شارقة منطقة ال�صناعية 3  �شارع المليحة بناية 
 QADSIA99@EIM.AE : محمد �صالح رقم 1 - هاتف 0506288347 - مكاني : 1903078841 ايميل

ميلان للمكائن ال�صناعية - ذ م م  - العنوان : الإمارات العربية المتحدة �إمارة ال�شارقة منطقة ال�صناعية 3  �شارع المليحة بناية 
 QADSIA99@EIM.AE : محمد �صالح رقم 1 - هاتف 0506288347 - مكاني : 1903078841 ايميل

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع( فرع دبي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 351510 

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عمر ح�سين الالفي 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009297/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عمر ح�سين لاالفي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة كورني�ش البحيرة بناية بالر�شيد الطابق 13 �شقة 1301 هاتف رقم 

البنك  ب�إفادة  الوارد  الهاتف  رقم  على  يعلن   0588663005
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ وردة ال�شام لتجارة الحجر والرخام - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41250 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد يون�س عبد العزيز   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009230/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد يون�س عبدالعزيز 
العنوان : ال�شارقة ح�سب التحري - 0524781772 - 0585353978 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مريم مارجاوك�س ايفون �سعد -  الجن�سية فرن�سي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 53996.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - معيدين امناز امير كالاريكان     
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008097/ 

�إلى المحكوم عليه : معيدين امناز امير كالاريكان - العنوان : الإمارات العربية المتحدة �إمارة 
ال�شارقة منطقة التعاون �شارع التعاون تايجر 6 �شقة 1253هاتف 00971568868235  

 Moideenamnaz@hotmail.com : مكاني 1903078841  ايميل
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع( فرع دبي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 94803 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - لورانتين تيندونمو   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000696/ 

�إلى المحكوم عليه : لورانتين تيندونمو - العنوان : الإمارات العربية المتحدة ال�شارقة المنطقة 
 : مكاني   971555832826 رقم  هاتف   803 رقم  �سمايا  بناية   2 �سمايا  �شارع  النهدة 

 tlorantine@gmail.com ايميل   1903078841
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 43092.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة �صقر النعيمي للو�ساطة التجارية ذ م م  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000340/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة �صقر النعيمي للو�ساطة التجارية ذ م م
العنوان : وتعلن على مكتب الوكيل القانوني �سعود الزرعوني للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية 

عجمان كورني�ش عجمان برج العوي�س مكتب 302 هاتف رقم 0564015515 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ماجد مال الله عبدالرحمن محمد ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 39328.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005006 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عمرو عبدالحميد �سالم ال�سيد �سعد 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11024.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر باللغة العربية والانجليزية

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004662 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ماجد محمد �شريف محمد �شريف 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 34080.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  70392
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000042 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سام�سون جر �سوب�سوب جافير 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 67024.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004693 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مانجولا مارياما �سوندارام 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15971.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005834 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد �سعد محرو�س م�صطفى طاحون 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ احمد عبدالرحيم احمد محمود يو�سف الجن�سية : م�صري  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 6024.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005631 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مير فريد ار�شد بيج محمد ار�شد بيج  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 17826.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مونو �ستار لتجارة المنتجات البترولية �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ 
A4-203 ملك محمد بن حمد بن �سيف الرمحي - المطينة  العنوان : مكتب  م م - 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   1731159  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1064112  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كلا�سيك امبير لتجارة المنتجات البتروليه �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 205-348 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - ديرة 
- الخبي�صي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(،  رقم الرخ�صة : 1082453 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1765773 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب -  العنوان : مكتب  رقم 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مونو 
�ستار لتجارة المنتجات البترولية �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب 
7/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  قرار محاكم دبي بتاريخ 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/2/2025
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  العنوان : مكتب رقم 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ال�شخ�ص  �شركة  البتروليه  المنتجات  لتجارة  امبير  كلا�سيك  لت�صفية  �أعلاه 
والموثق   7/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد 
�أي اعترا�ض  7/2/2025 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:9/2023/902 تركة خا�صة تجاري 
المنظورة في:دائرة التركات الخا�صة لااولى رقم 910

مو�ضوع الدعوى : 1- الق�ضاء بثبوت حق المدعي في اقامة هذه الدعوى والزام المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 
)44.226.364.60( درهم اربعة واربعون مليونا ومائتان و�ستة وع�شرون الفا وثلاثمائه واربعة و�ستوه درهما و 60 فل�س -  مع 
لاارباح الفائتة بواقع 6% �سنويا من تاريخ لاادعاء وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالتعوي�ض الجابر لل�ضرر تبعا لت�أخره في 

ال�سداد وفوات المنفعة من المبلغ المطالب به 2- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف. 
المدعي:م�صرف عجمان �ش.م.ع 

عنوانه:لاامارات - ام��ارة عجمان - م�شيرف - عجمان - �شارع النعيمية - مبنى م�صرف عجمان - �شقة لااول - القيادة 
العامة ل�شرطة عجمان - 0552009066 

المطلوب �إعلانهم :  1- دلال �صالح عمر بن حيدر الحارثي 2- ح�صه �صالح عمر بن حيدر الحارثي 3- حنان �صالح عمر بن 
حيدر الحارثي 4- عبدالله �صالح عمر بن حيدر الحارثي 5- حمد �صالح عمر بن حيدر الحارثي  -  �صفتهم: مدعي عليهم

ال��دع��وى والزام  اق��ام��ة ه��ذه  الم��دع��ي في  ال��دع��وى ومو�ضوعها 1- الق�ضاء بثبوت ح��ق  �أق���ام عليك  ق��د    : مو�ضوع الإع�ل�ان 
المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )44.226.364.60( درهم اربعة واربعون مليونا ومائتان و�ستة وع�شرون الفا 
وثلاثمائه واربعة و�ستوه درهما و 60 فل�س -  مع لاارب��اح الفائتة بواقع 6% �سنويا من تاريخ لاادع��اء وحتى ال�سداد التام 
المدعي عليهم  الزام  المطالب به 2-  المبلغ  المنفعة من  ال�سداد وفوات  لت�أخره في  بالتعوي�ض الجابر لل�ضرر تبعا  الزامه  مع 
بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/2/20  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70553 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:16/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401
مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )4.187.500( درهم �أربعة ملايين ومائة �سبعة 
وثمانون الفا وخم�سمائة درهم اماراتي قيمة الثمن الوارد عن قطعة لاار�ض محل العقد الم�ؤرخ 2024/9/12 والفوائد 
القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارامن تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:هادي �شكرالله اقاجرى 

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع �صلاح الدين - 0526409729
ويمثله:منى محمد ر�ضا الأن�صاري 

المطلوب �إعلانه :  1- فيفيان زهرا �سلطان امتياز  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )4.187.500( 
درهم �أربعة ملايين ومائة �سبعة وثمانون الفا وخم�سمائة درهم اماراتي قيمة الثمن الوارد عن قطعة لاار�ض محل 
العقد الم�ؤرخ 2024/9/12 والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارامن تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي 
ال�ساعة  الموافق  2025/2/13   المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س   اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  عليها 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مادني�س قيمز تيكنولوجي �ش ذ م م    
العنوان : مكتب B2-102 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضي - القرهود - ديرة - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1914332 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1154266 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
7/2/2025 والموثق  �أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�شركة المذكورة 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب 
رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة لااولى - 
الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
04-5876901 5876900-04 فاك�س :   ديرة - النهدة لااولى - الهاتف : 

المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  ���ش  تيكنولوجي  قيمز  مادني�س  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  7/2/2025 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تراب للعقارات - �ش ذ م م    
فرع   - م  م  ذ  ���ش  ال��ع��ق��ارات  لاادارة  ال�صقر  ملك   2700-035 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 - ذات م��سؤولية مح���دودة  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ال��ث��اني  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - دب��ي 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1129767 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2133148 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 14/1/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  14/1/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كلور فول لتجارة ادوات الانارة ولوازمها �شركة ال�شخ�ص الواحد 
- ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1864616 بموجب هذا تعلن دائرة  1129367 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/1/2025 والموثق 
�أو  9/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تراب للعقارات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/1/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  14/1/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كلور فول لتجارة ادوات الانارة 
ولوازمها �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
9/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/1/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيفور بيد�س للاثاث - ذ م م  
العنوان : محل رقم GF-06 ملك ام ام ا�س جلوبال �ش م  ح - بردبي - البر�شاء الثانية 
1118216 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1841496 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 29/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�شاكر زينل للمحا�سبة القانونية العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد 
 04-2959155  : فاك�س   04-2204660  : - هاتف  بور�سعيد   - ديرة   - الزبيدي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شاكر زينل للمحا�سبة القانونية
العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور�سعيد - 
هاتف : 2204660-04 فاك�س : 2959155-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
�سيفور بيد�س  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
29/4/2024 والموثق  للاثاث - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

تنفيذ   UAQCEXCICIVS2025 دفع في الق�ضية رقم 0000011/ 
�إلى المنفذ �ضده : ان�شول انانت ابهاتج  - يتم الإعلان بالن�شر 

هارى   / التنفيذ  ل�صالح طالب  عنه �ضدك  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  ب�أنه  نخطركم 
ال�شيخ خليفة / بناية  2 / �شارع  النعيمية  العنوان : عجمان /   ، �سانكاران كيمال  �شانكار 
�أعلاه.  �إليها  الم�شار  الدعوى  0502414482 في  الهاتف  الوطني / رقم  الإمارات دبي 
وبما �أن طالب التنفيذ المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما �أن الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي : المجموع = 80,534.00 درهم + الر�سوم 
تاريخ  �أيام( من  �أعلاه خلال  )7  بتنفيذ ما جاء  انت مكلف   ، والم�صاريف.  بموجب هذا 
اليوم التالي لتبليغكم، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �أم القيوين الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70591 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 57/2025/18 عقاري جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416  

بتاريخ  الم����ؤرخ  ال�شقة  ببيع  ال��وك��ال��ة  عقد  ون��ف��اذ  ب�صحة  )الم�����ش�رتي��ن(  للمدعيين  الح��ك��م  طلب   : المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وتمكين  وال�شهود  عليه  المدعى  بتوقيع  والمذيل  الحقيقي  )الم�شتري(  والمدعي  المطور  بين  ال�شقة  بيع  وعقد   10/9/2020
المدعيين من ا�ستلام ال�شقة وت�سجيلها با�سم المدعى الأول )الم�شتري الحقيقي( بدائرة الأرا�ضي ولااملاك دبي ل�سداده لثمن 

ال�شقة كاملا مع الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
المدعى : عبدالله بن ابراهيم بن �صالح الحبيب - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية 

لااوركيدا - �شقة 306 - بجانب جي جيكو مترو - 0529509183 
المطلوب �إعلانه : 1. مارون فكتور عيد - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة : طلب الحكم للمدعيين )الم�شترين( ب�صحة ونفاذ عقد الوكالة 
المدعى  بتوقيع  والمذيل  )الم�شتري( الحقيقي  والمدعي  المطور  ال�شقة بين  بيع  10/9/2020 وعقد  بتاريخ  الم���ؤرخ  ال�شقة  ببيع 
الأرا�ضي  ب��دائ��رة  الحقيقي(  )الم�شتري  الأول  الم��دع��ى  با�سم  وت�سجيلها  ال�شقة  ا�ستلام  م��ن  المدعيين  وتمكين  وال�شهود  عليه 
ولااملاك دبي ل�سداده لثمن ال�شقة كاملا مع الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم 
�أو من يمثلك  9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  2025/2/13 ال�ساعة  الخمي�س الموافق 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 81/2024/11 مدني جزئي  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413  
الفا  واث��ن��ان وخم�سون  )م��ائ��ة  دره���م(   152500( وق���دره  عليه بمبلغ  الم��دع��ى  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
وخم�سمائة درهم( والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلاكفالة. 
المدعى : البا�شا لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - هور العنز - بناية محمد حمد ابراهيم - 

مكتب رقم 1 - �شارع الدوحة رقم مكاني 3405396958 - هاتف رقم 0557785978 - 0557785978  
المطلوب �إعلانه : 1. عنتر ابو مديام - �صفته : مدعى عليه 

�أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )152500 درهم(  مو�ضوع الإعلان : قد 
)مائة واثنان وخم�سون الفا وخم�سمائة درهم( والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/2/13 ال�ساعة 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 
     في الدعوى رقم 2446/2023/40 مدني  

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية المدنية الرابعة رقم 18
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )64569.39 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعى : م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي )�ش ذ م م( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - البر�شاء 

لااولى - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - 0505780444  
المطلوب �إعلانه :1. نبيل احمد كارا - �صفته : مدعى عليه  

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الإبتدائية �إعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 2023/9/6 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع   ، الح�ضوري  بمثابة 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   9147/2022/253  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  عبد العزيز جاد عبد العزيز ح�سن -  مجهول محل لااقامة
بما ان / ورثة احمد علي عبدالله العوي�س   

بتنفيذ ما  والزامكم  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
به وقدره )61805( درهم  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند  ورد 
الر�سوم  ���س��داد  الى  بالا�ضافة   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى 
الم��ق��ررة وذل��ك خ�الل 7 �أي��ام من تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا ف��ان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  

�شركة / JMBG  FZCO  منطقة حرة )رخ�صة رقم 05716( والكائنة بـــ مدينة دبي 
المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة 
تم  والذي  للكافة  قرارها  �إعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب   ، دبي  لمطار  الحرة  المنطقة 
�إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2025 يناير 31  ب��شأن �إغلاق 

وحل ال�شركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  ب�أي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  الم�سجل  45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

 JMBG  FZCO / الإت�صال بـ : ال�سادة
�ص ب : دبي 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971529985730 

dubai@schlueter-graf.com البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
خدمات  )رخ�صة  اجنبية(،  لجهة  حرة  منطقة  )فرع  انكلوجین(  باور  )بیبول  �آي  بي  بي  ال�سادة/ 
�إن�سانية رقم : )150032( وال�صادرة من المدينة العالمية للخدمات تاريخ 2013/02/11، دبي، 
 Dubai( - منطقة حرة  الإن�سانية  دبي  �سلطة  لدى  والمرخ�صة  المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة 
Humanitarian -Free Zone(، ترغب في �إعلان قرارها للكافة والذي تم اتخاذه بوا�سطة 
 مجل�س �إدارة المركز الرئي�سي في  اجتماعه الذي عقد بتاريخ 2024/03/06 ب��شأن �إغلاق الفرع.
وفقاً لذلك، على �أي طرف معني بالأمر ولديه �أي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات 
بـ: ق�سم الت�سجيل  �أو لاات�صال  الم�سجل  15 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  خلال 

والتراخي�ص دبي الإن�سانية
�ص.ب : 506030 دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 3680202-04  - فاك�س رقم : 04-3681099
reg@ihc.ae : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 15 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�إعلان بالن�شر

رقم )2025/224(
المنذر : ح�سام باقر ، لبناني الجن�سية - بوكالة مجموعة الو�صل الدولية محامون وم�ست�شارون قانونيون

المحامي / عبد العزيز الحمادي
�ضد / المنذر �إليهم 

: �شركة تعمير القاب�ضة للإ�ستثمار ذ م م المنذر �إليها الأولى 	
: ابراهيم بن �سليمان بن عبد العزيز الراجحي - �سعودي الجن�سية ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته �شريك بالمنذر اليها الأولى  المنذر �إليه الثاني	

: احمد بن �سليمان بن عبدالعزيز الراجحي - �سعودي الجن�سية ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته �شريك بالمنذر اليها الأولى المنذر �إليه الثالث	
: �صالح بن ابراهيم بن عبدالله النوي�صر - �سعودي الجن�سية ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير بالمنذر اليها الأولى المنذر �إليه الرابع	

المو�ضوع  : طلب اعلان )�أنذار تكليف بالوفاء( عن طريق الن�شر
حيث �أن المنذر قد قام بت�صديق �إنذار عدلى �ضد المنذر �أليها بالتكليف بالوفاء ل�سداد مبلغ 1,259,397.89 درهم برقم 2024/1/1247066

وحيث وردت �إفادة لااعلان للمنذر اليهم الثاني ابراهيم بن �سليمان بن عبد العزيز الراجحي �سعودي الجن�سية ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته �شريك بالمنذر 
اليها الأولى �شركة تعمير القاب�ضة للإ�ستثمار ذ م م والثالث احمد بن �سليمان بن عبد العزيز الراجحي - �سعودي الجن�سية ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته 
�شريك بالمنذر اليها الأولى �شركة تعمير القاب�ضة للإ�ستثمار ذ م م والرابع �صالح بن ابراهيم بن عبدالله النوي�صر - �سعودي الجن�سية ب�صفته ال�شخ�صية 
وب�صفته مدير بالمنذر اليها الأولى �شركة تعمير القاب�ضة للإ�ستثمار ذ م م عن طريق ارامك�س بتعذر اعلان المنذر اليهم ، كما وبالتحري عنهم تبين �أنهم 

جميعاً خارج الدولة.
لذلك 

نلتم�س من �سعادتكم : الت�صريح لنا ب�إعلان المنذر اليهم الثاني والثالث والرابع عن طريق الن�شر في الجريدة .
بوكالة مجموعة الو�صل الدولية محامون وم�ست�شارون قانونيون

المحامي / عبد العزيز الحمادي
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70640

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ان اك�س للعقارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 305-502 ملك خالد عبدالرحيم �شعبان القرهود ديرة - ال�شكل 
1285501 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2178263 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 28/12/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/12/2024 بتاريخ 
المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 4 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي 
بن تميم المهيري - بور �سعيد - هاتف : 2343577-04 فاك�س : 04-2343599 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 4 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - 
هاتف : 2343577-04 فاك�س : 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
اك�س  ان  ايه  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
 28/12/2024 بتاريخ  للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/12/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارمادا لتجارة الذهب - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم  KX00205 ملك محمد عبدالرحيم محمد العلي - ديرة - 
الرا�س - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 993352 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1624121 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 19/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ارمادا لتجارة الذهب - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/7/2024 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  19/7/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دميلاني للتجارة - �ش ذ م م  
دي��رة - البراحة  العتيبه -  3F ملك م��ريم محمد احمد   .016 رق��م  العنوان : مكتب 
القيد  رق��م   856124  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1455045 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 6/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي�ست هوم لتجارة العطور - ذ م م 
العنوان : محل رقم S7 ملك الم�ستثمر الأول )�ش ذ م م( - ال�سوق الكبير - ال�شكل 
القيد  رق��م   1099272  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
1800519 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 11/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دميلاني 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14376 بتاريخ 2025/2/10  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بي�ست هوم لتجارة 
العطور - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 
11/11/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



ثقافة وفنون
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الثقافي  التبادل  لتعزيز  جديدة  �آف��اق��اً  لااختيار  ه��ذا  ويفتح 
من  والمعرفة  الفكر  �صنّاع  بين  العلاقات  وتوطيد  العربي، 
دولة الإم��ارات والمملكة المغربية، حيث تنظم ال�شارقة خلال 
راهن  يج�سد  غ��ن��ي  ث��ق��افي  ب��رن��امج��اً  الم��ع��ر���ض  في  م�شاركتها 
وي�ستعر�ض  الإم���ارات���ي،  والإب���داع���ي  الأدب����ي  الم�شهد  وت��اري��خ 
التي  الم�شتركة  والقيم  الإم��ارات��ي  المحلي  ال�ارتث  جماليات 

تجمعه مع نظيره المغربي. 

حوار ثقافي عالمي على �أر�ض عربية
القا�سمي، رئي�سة مجل�س  �سلطان  ال�شيخة بدور بنت  وقالت 
�إدارة هيئة ال�شارقة للكتاب: "تظل الثقافة هي �أو�سع الأبواب 
التي يمكن من خلالها لل�شعوب والدول �أن تلتقي وتتحاور، 
هوية  ه��ي  و�إنم���ا  وح�سب،  ومو�سيقى  وف��ن��اً  �أدب���اً  لي�ست  فهي 
المجتمع والقيم التي يتم�سك بها، لذلك يمثل احتفاء المغرب 
بال�شارقة �ضيف �شرف معر�ض الرباط الدولي للكتاب، �أفقاً 
متجدداً لاكت�شاف الم�شتركات التي تجمع ال�شعبين الإماراتي 
ق��وي��ة تجمع  تاريخية  ع�الق��ات  لتعميق  وف��ر���ص��ة  والم��غ��رب��ي، 

البلدين".
للمكتبة  لي�س  كبيراً  معرفياً  �إرث��اً  المغرب  "قدمت  و�أ�ضافت: 
التاريخ  مر  وعلى  العالمية،  للمكتبة  و�إنم��ا  وح�سب،  العربية 
لا  لذلك  والعلماء،  والأدب����اء  المفكرين  لكبار  حا�ضنة  كانت 
بال�شارقة  مغربيًا  احتفاءً  بو�صفه  لااحتفاء  ه��ذا  �إلى  ننظر 
ودولة الإمارات العربية المتحدة، و�إنما نرى فيه فر�صة لحوار 

بين الم�شرق والمغرب بكامل تنوعه الثقافي والح�ضاري".
لاا�ست�ضافة،  بهذه  فخورون  "نحن  ب��دور:  ال�شيخة  وتابعت 
برنامج  خ�الل  من  المعر�ض  في  فاعلة  م�شاركة  �إلى  ونتطلع 
وي��ع��زز فر�ص  الإم��ارات��ي،  الأدب���ي  الم�شهد  ث��راء  ثقافي يعك�س 
الجانبين،  م��ن  والكتاب  والمفكرين  النا�شرين  ب�ني  التعاون 
بما ي�سهم في �إثراء الم�شهد الثقافي العربي، ويفتح �أفقًا �أو�سع 

للتوا�صل مع الم�شهد الأدبي العالمي".
قال معالي  المعر�ض،  ال�شارقة في  ا�ست�ضافة  على  تعليقه  وفي 
والتوا�صل  والثقافة  ال�شباب  وزي��ر  بن�سعيد،  مهدي  محمد 
با�ست�ضافة  �سعادتي  ع��ن  "�أعبر  المغربية:  المملكة  بحكومة 
للن�شر  ال��دولي  للمعر�ض   30 ال��دورة  ال�شارقة �ضيف �شرف 
وال��ك��ت��اب ب���ال���رب���اط، ه���ذا ي��ع��ك�����س م��ت��ان��ة وع��م��ق العلاقات 
الم��غ��رب��ي��ة ودولة  المملكة  ال��ت��ي تج��م��ع  ال��ت��اري��خ��ي��ة والأخ���وي���ة 
�صاحب  البلدين  قائدي  بقيادة  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
الجلالة الملك محمد ال�ساد�س عاهل المملكة المغربية، و�أخيه 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س دولة 

الإمارات العربية المتحدة، حفظهما الله."
و�أ�ضاف معالي بن�سعيد: "�ستكون فر�صة مهمة لزوار المعر�ض 
الدولي للن�شر والكتاب للتعرف على ثقافة وتاريخ ومجهودات 
�إمارة ال�شارقة في مجال الثقافة والكتاب وهو ما تعرفنا عليه 
خلال ا�ست�ضافة المغرب �ضيف �شرف معر�ض ال�شارقة للكتاب 
والذي كان ناجحا بكل المقايي�س بف�ضل ما يقوم به �صاحب 
ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 

المجل�س الأعلى للاتحاد حاكم �إمارة ال�شارقة".
الرباط،  في  بال�شارقة  مرحباً  �أخ��رى  "مرة  ق��ائ�اًل:  واختتم 
منا�سبة  �سيكون  ال���ذي  وال��ك��ت��اب،  للن�شر  ال���دولي  والم��ع��ر���ض 
لتعميق ال��ت��ع��اون ال��ث��ق��افي وت��ع��زي��ز ال��ع�الق��ات الأخ���وي���ة بين 

البلدين ال�شقيقين".
ب����دوره ق���ال ���س��ع��ادة �أح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري، الرئي�س 
المملكة  ك��ان��ت  "لطالما  ل��ل��ك��ت��اب:  ال�����ش��ارق��ة  لهيئة  التنفيذي 
الم��غ��رب��ي��ة م��ن��ارة ث��ق��اف��ي��ة تج��م��ع ب�ني ع��م��ق ال��ت�ارث العربي 
اختيار  العالمي، ويمثل  الإن�ساني  الفكر  وت�أثيرات  الإ�سلامي 

ال�شارقة �ضيف �شرف لمعر�ض الرباط الدولي للكتاب 2025 
فهذا  تجمعنا،  التي  العريقة  الثقافية  الروابط  على  ت�أكيدًا 
التكريم هو ثمار ر�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  بن 
الذي جعل من الثقافة �أ�سا�سًا لبناء العلاقات بين ال�شعوب، 
�إيمانًا منه ب�أن المعرفة هي الركيزة الأولى للنه�ضة الح�ضارية 

والتنمية الم�ستدامة".
�سلطان  ب��ن��ت  ب����دور  ال�شيخة  "بقيادة  ال��ع��ام��ري:  و�أ����ض���اف 
للكتاب،  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س��ة  ال��ق��ا���س��م��ي، 
�سنوا�صل العمل على تعزيز التبادل الثقافي العربي والعالمي، 
المغرب،  مع  التعاون  لتر�سيخ  فر�صة  الم�شاركة  هذه  ت�شكل  �إذ 
والمبدعين  والنا�شرين  المثقفين  بين  ال�شراكة  �آف��اق  وتو�سيع 
والرباط  ال�����ش��ارق��ة  و�أن  خ��ا���ص��ة  والم���غ���ارب���ة،  الإم���ارات���ي�ي�ن 
تتقاطعان في م�شروع ثقافي يرتكز على دعم �صناعة الكتاب، 
وتمكين حركة الترجمة، وتحفيز الإنتاج الفكري الذي يعزز 

ح�ضور الثقافة العربية عالميًا".

برنامج ثقافي �إماراتي متكامل 
وت�ستعد ال�شارقة لإثراء تجربة زوار المعر�ض الدولي للن�شر 
والكتاب في الرباط ببرنامج ثقافي متكامل، حيث تقدم هيئة 
الحراك  وراه��ن  تاريخ  ت�ستعر�ض  فعاليات  للكتاب  ال�شارقة 
�أ�شكاله، وت�ست�ضيف  الإماراتي في مختلف  الأدبي والإبداعي 
�إماراتية، كما تنظم جل�سات حوارية  ن�شر  دار   15 �أكثر من 
تجمع بين كتّاب ومفكرين �إماراتيين ومغاربة، بهدف تعزيز 

ج�سور التبادل الثقافي والفكري بين الجانبين.
وي�شتمل برنامج الم�شاركة على ور�ش عمل للأطفال لتعريفهم 
تنوع  تعك�س  تراثية  ع��رو���ض  و�سل�سلة  الإم���ارات���ي،  ب��ال�ارتث 
بجماليات الخط  واحتفاء  الإم��ارات��ي،  الثقافي  الم�شهد  وث��راء 
ال��ع��رب��ي، ي�����ش��ارك ن��خ��ب��ة م��ن الخ��ط��اط�ني الإم���ارات���ي�ي�ن مع 
يجعل  بم��ا  م�شتركة،  ل��وح��ات  ت��ق��ديم  في  الم��غ��ارب��ة  نظرائهم 
وتجربة  متكاملة  م�ساحة  المعر�ض  في  الإم��ارات��ي��ة  الم�شاركة 

ا�ستثنائية تجمع بين الأدب والفن والتراث.

•• �أبوظبي-وام: 

م�سارات   .. "الروح  معر�ض  يوا�صل 
ال�سكون" الذي تنظمه "خولة للفن 
العا�صمة  في  بم��ق��ره��ا  والثقافة" 
الكفراوي،  للفنان مجدي  �أبوظبي، 
25 فبراير الجاري،  وي�ستمر حتى 
�أ�سرار  لا�ستك�شاف  ال���زوار  ا�ستقبال 
الأع����م����ال ال��ف��ن��ي��ة الم��ع��رو���ض��ة التي 
بحركات  الأل�����������وان  ب���ه���ا  ت��خ��ت��ل��ط 
الفر�شاة و�سيولة اللون على الم�ساحة 
داخ��ل كل لون  وتحمل طاقة كامنة 

على حدة.
وق���ال���ت ���س��م��و ال�����ش��ي��خ��ة خ��ول��ة بنت 
�سموّ  حرم  ال�سويدي،  خليفة  �أحمد 
نهيّان،  �آل  زاي��د  بن  طحنون  ال�شيخ 
م�ست�شار  �أب���وظ���ب���ي  ح���اك���م  ن���ائ���ب 
للفن  رئي�سة خولة  الوطني،  الأم��ن 
�أنباء  لوكالة  ت�صريح  في  والثقافة، 
"وام"، �إن الفن يمثل لغة  الإم��ارات 
والثقافات،  ال�شعوب  ب�ني  م�شتركة 
والثقافة" ي�سعى  للفن  "خولة  و�إن 
تنمّي  �إب��داع��ي��ة  بيئة  لتوفير  دائ��مً��ا 
ال�����وع�����ي ال���ف���ن���ي ل������دى الج���م���ه���ور 
�أب��واب التفاعل بين الفنانين  وتفتح 
وال������زوار، م���ؤك��دة لاال���ت���زام بتوفير 

المحليين  للفنانين  ال��ك��ام��ل  ال��دع��م 
تقديم  م��ن  ليتمكنوا  وال��دول��ي�ني، 
�أعمالهم المبتكرة التي ت�سهم في �إثراء 

الم�شهد الفني في دولة الإمارات.
 .. "الروح  م��ع��ر���ض  �أن  و�أ����ض���اف���ت 
م�سارات ال�سكون" لي�س فقط من�صة 

لعر�ض الأعمال الفنية، بل هو دعوة 
اللون  م��ف��اه��ي��م  �أع��م��ق  لا�ستك�شاف 
�أحا�سي�س  على  وت�أثيراتها  والطاقة 
الإن�سان، مردفة: "ن�سعى من خلال 
هذا المعر�ض �إلى تقديم تجربة فنية 
ت�أثيرات  لمعرفة  جديدة  �آفاقًا  تفتح 

الب�صر بل  الأل��وان لي�س فقط على 
بذلك  ليعك�س  ��ا  �أي�����ضً الم�شاعر  على 

تنوعًا ثقافيًا وعمقًا �إن�سانيًا".
وق��ال��ت ري���ان ح��ق��ي، م��دي��رة "خولة 
للفن و الثقافة" لـ"وام"، �إن المعر�ض 
وال�صورة  ال�شكل  ب�ني  ح���وارا  يمثل 

اللوحات  التي تتلاعب في  والأل��وان 
ي��ع��ط��ي ط���اق���ة مختلفة  ل����ون  ف��ك��ل 
ع��ن ال��ل��ون الآخ�����ر، م�����ش�رية �إلى �أن 
ل���وح���ات ال��ف��ن��ان ال���ك���ف���راوي تظهر 
�أ�شكالا  ت��ظ��ه��ر  ل��ك��ن��ه��ا  واح�����دا  ل��ون��ا 
و�أحا�سي�س مختلفة وذلك من خلال 

الفاتحة  ال���ل���ون  ب���درج���ات  ت�الع��ب��ه 
�شخ�صية  كل  تعطي  كما  والغامقة، 
من ال�شخ�صيات الم�صورة في اللوحة 
ط���اق���ة م��ع��ي��ن��ة وف�����ق ال����ل����ون وه����ذه 
الطرق  ع��ن  مختلفة  ر���س��م  طريقة 
التقليدية وهي ما تميز الفنان عن 

غيره من الفنانين.
م���ن ج��ان��ب��ه �أ����ش���ار ال��ف��ن��ان مجدي 
مع  م�شاركاته  تعدد  �إلى  الكفراوي، 
�إنه  وقال  الثقافة"،  و  للفن  "خولة 
ال�شخ�صي  المعر�ض  ه��ذا  في  يتناول 
�إط���ار ب�صري مع  ال��ل��ون �ضمن  ق��وة 

ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى �أم���اك���ن ال��ط��اق��ة في 
�أحا�سي�سه  ور���ص��د  الإن�����س��ان  ج�����س��م 
و�إنفعالاته من حيث الفرح والحزن، 
 7 على  تركز  اللوحات  �أن  مو�ضحا 
ترتبط  �أل���وان  وه��ي  �أ�سا�سية  �أل���وان 

بالثقافات والديانات المختلفة.

تقديراً لمكانتها الدولية على خارطة عوا�صم المعرفة

المغرب تتوّج ال�شارقة �ضيف �شرف معر�ض الرباط الدولي للكتاب 2025
بدور القا�سمي: احتفاء الرباط بال�شارقة يمثل حواراً بين الم�شرق والمغرب العربي بكامل تنوعه الثقافي والح�ضاري 

معر�ض الروح .. م�سارات ال�سكون يظهر طاقة الألوان الكامنة

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة،  حاكم  ال�سمو  �صاحب  بم�شروع  واحتفاء  المعرفة،  عوا�صم  خارطة  على  الدولية  لمكانتها  تقديراً 
الثقافي والح�ضاري، �أعلنت المملكة المغربية عن اختيار �إمارة ال�شارقة �ضيف �شرف الدورة الـ30 من المعر�ض 
الدولي للن�شر والكتاب في الرباط، الذي ينظمه قطاع الثقافة بوزارة ال�شباب والثقافة والتوا�صل المغربية، 

في الفترة ما بين 17 و27 �أبريل المقبل في ف�ضاء OLM ال�سوي�سي بالرباط.
هيئة  في  والت�سويق  الفعاليات  �إدارة  مدير  المجيني،  خولة  من  كل  وقعها  اتفاقية  توقيع  خلال  ذلك  جاء 
م�ؤ�س�سة  ومديرة  بالرباط،  والكتاب  للن�شر  الدولي  المعر�ض  عام  من�سق  مفتقر،  ولطيفة  للكتاب،  ال�شارقة 

�أر�شيف المغرب.
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في »القدر« �أنا �أمّ مت�سلّطة ول�ست �شريرة

رندة كعدي: النقد �ضروري، والتجريح ممنوع ويبقى لكل �شخ�ص ر�أيه
م�سل�سل  ت�صوير  راف��ق  تعبٍ  �أي   •
حلقة   45 م����ن  الم�����ؤل����ف  »ال�����ق�����در« 

بفترة لا تتعدى �أربعة �أ�شهر؟
- عادة تكون الم�سل�سلات الرم�ضانية 
وي�ستغرق  ح��ل��ق��ة   30 م��ن  م���ؤلّ��ف��ة 
�أ�شهر، بينما الوقت في   6 ت�صويرها 
م�سل�سل »القدر« كان م�ضغوطاً جداً 
نُعْطي  �أن  �أثبتنا قدرتنا على  ولكننا 
رغم التعب، علماً �أنه لا يمكن لأحد 
ت�صوّر حجم التعب في مهنة التمثيل 

�إلا مَن يعمل فيها.
وم���ن ���ض��م��ن الأرب���ع���ة �أ���ش��ه��ر كانت 
هناك بروفات قاربتْ الأ�سبوعين مع 
المخُْرِجين الأتراك لأن العمل ي�ضم 
ممثلين �سوريين ولبنانيين، والن�ص 
ال�شامية.  باللهجة  م��ك��ت��وب  ت��رك��ي 
�ألا  الم�ستطاع  ق���در  ح��اولْ��ن��ا  ول��ذل��ك 
اللهجتين  ب�ي�ن  ف����رق  ه���ن���اك  ي���ك���ون 
احتجنا  كما  واللبنانية،  ال�����س��وري��ة 
الحوارات  لتح�ضير  الوقت  لبع�ض 

وال�شعر  والم�الب�����س  وال�����ش��خ�����ص��ي��ات 
التفا�صيل  ه����ذه  وك����ل  وال���ل���وك���ات. 
ب�أ�سبوعين فقط ولي�س  اخت�صرناها 

ب�شهرٍ كما يح�صل عادة.
ممثلين  مع  العمل  لك  يعني  • كم 

�أكاديميين؟
- هو يعني لي الكثير وهو الأ�سا�س. 
الممثّل  م��ع  الأولى  للمرة  �أم��ثّ��ل  �أن���ا 
ح�سن عويتي الذي يلعب دور زوجي 
�أ���س��ت��اذ في معهد  الم�����س��ل�����س��ل وه���و  في 

�أكاديمية  قندلفت  وديم���ا  ال��ف��ن��ون، 
ا  �أك��اديم��ي�ني َمل �أي�����ض��اً. ول��و لم يكونا 
ال�سحري  الخ��ي��ط  ه���ذا  بيننا  وُج���د 
مليون  م��ن��ذ  بع�ضنا  ن��ع��رف  وك���أن��ن��ا 
للمرة  معهما  �أم��ثّ��ل  �أن��ن��ي  م��ع  �سنة 

الأولى.
من  ل�ل��آخَ���ري���ن  وب��ال��ن�����س��ب��ة   ...•

الفريق؟
قلبي...  ح��ب��ي��ب  خ�����ولي  ق�����ص��ي   -
 2020 تَ�شارْكنا في م�سل�سل  عندما 
تمكنا من النجاح بدور الأم ولاابن، 
وثقافة  وتوا�ضعاً  طيبة  هناك  لأن 
�أكاديمي ولذلك  عالية. ق�صي فنان 
كلنا  ولأن��ن��ا  بيننا.  �سهل  اللعب  ك��ان 
مح�ت�رف���ون نج���ح ال��ع��م��ل، ع���دا عن 
رائ��ع ومذهل. ف�صناعة  الإخ��راج  �أن 
ال����درام����ا في ت��رك��ي��ا م��ت��ق��دّم��ة ج���داً 
وهم يحتلون المرتبة الأولى و�سبقوا 
م�صر ولبنان و�سورية في هذا المجال. 
وقدراتنا  بخبراتنا  ي�ستعينون  ه��م 
الدرامية  ال�صناعة  لكن  التمثيلية، 

عندهم رهيبة.
جمال؟ رزان  عن  وماذا   ...•

وبا�سل  م��ع��ه��ا  اج��ت��م��ع��تُ  �أن  ���س��ب��ق   -
در�ست  رزان  واح���د.  عمل  في  خياط 
�إن�سانة  وه��ي  بريطانيا  في  التمثيل 

مثقّفة وطيّعة.
• ما ر�أيك بالانتقادات التي وُجهت 
الم�سل�سل  ه��ذا  في  خ��ولي  ق�صي  لأداء 
لي�س  �أن��������ه  ال���ب���ع�������ض  ح���ي���ث وج������د 
ا�ستغرب  بينما  الم��ع��ه��ود،  بالم�ستوى 
الدراما  في  لم�شاركته  الآخ��ر  البع�ض 
بة بعدما كان انتقدها  التركية المعرَّ

ب�شدة؟
- وهل مَن انتقده هو ناقد محترف 
در�س �أ�صول النقد الفني؟ وما المانع 
�إذا  ال��ع��م��ل  م���ن م�����ش��ارك��ت��ه في ه����ذا 
وَجَ����دَ �أن ال��ع��ر���ض مُ��ن��ا���سِ��ب ل��ه؟ هو 
التركية  الدراما  التطويل في  انتقد 
الم�ؤلفة من 90 حلقة، فجاءه عر�ض 
حلقة   45 م��ن  ع��م��ل  في  للم�شاركة 
�شبيهاً  يكون  كي  كبير  هام�ش  وفيه 
بمنحى  ول��ي�����س  ال��ع��رب��ي  بمجتمعنا 
�أوروبي �أو تركي. ق�صي طوّع العمل 
على  واف��ق  ثم  ي�شبهنا،  كي  المقتب�س 
نقدم  �أن  يجب  ول��ذا  فيه.  الم�شاركة 
قلّ�ص  لأن��ه  انتقاده  بدل  التهنئة  له 
الأحداث  عدد حلقاته وتخلّ�ص من 
الم��ت��ك��ررة و�أن���ا ه��نّ���أتُ��ه على م��ا فعله. 
ممنوع  والتجريح  ���ض��روري،  النقد 
ر�أي��ه. وكلنا مع  ويبقى لكل �شخ�ص 
الفن  لكن  والتعبير،  ال����ر�أي  ح��ري��ة 
يرى  ولا  الجمال،  كما  تماماً  ن�سبيّ 

الجميع الجمال بعين واحدة.
بعدما  موقفه  ب���رّر  ه��و  وه��ل   ...•
ك���ان تح���دث ���س��اب��ق��اً ب��ا���س��ت��ه��زاء عن 

بة؟ الأعمال المعرَّ
ب����ل قال  ب���ه���ا،  ي�����س��ت��ه��زئ  ه����و لم   -

خياط  با�سل  حتى  ت�شبهنا.  لا  �إن��ه��ا 
بع�ض  لتغيير  مح����اولات  ل��ه  ك��ان��ت 
كي  »ال��ث��م��ن«  م�سل�سل  في  الأح�����داث 
ت�شبه مجتمعنا. لا �أعرف لماذا يَنتقد 
فيها  التي  الطريقة  بهذه  البع�ض 
الكثير من التجريح. ومع انني مع 
التجريح  ولكن  �ضرورة،  لأنه  النقد 

غير مقبول.
اليوم فر�صتَه في  الممثل  • هل يجد 

الأعمال التركية المعرّبة؟
- المهنة عر�ض وطلب. نحن ممثلون 
وع��ن��دم��ا يُ��ع��ر���ض ع��ل��ي��ن��ا ع��م��ل، �إذا 
�أعجبتْنا ال�شخ�صية نوافق عليه و�إذا 

لم تعجبنا تذهب �إلى ممثل �آخر.
التركية  الدراما  �أن  هو  • المق�صود 
عند  لة  المف�ضَّ ه��ي  �أ�صبحت  ب��ة  الم��ع��رَّ
ال�صناعة  ت����ط����ور  ب�����س��ب��ب  الم���م���ث���ل 
الأج�����ور  لأن  ت��رك��ي��ا  في  ال���درام���ي���ة 
�إ�ضاءة  ه��ن��اك  �أن  ع���ن  ع����دا  �أع���ل���ى، 

على العمل كما على الممثل؟
بالفن  ت�ؤمِن دولةُ كتركيا  - عندما 
وتتعامل مع الدراما ك�صناعة، فمن 
ي��ن��ت��ج ع���ن ذل���ك �صناعة  ال��ط��ب��ي��ع��ي 
وتجارة رابحة وانت�شار. وهذا الأمر 
يُغْري الممثل، خ�صو�صاً �أننا في لبنان 
نُح�سد  لا  �أو�ضاع  في  مررنا  و�سورية 
للنفو�س،  مدمّرة  ح��روب  وفي  عليها 
عندما  نهرب  �أن  البدهي  من  وك��ان 
وعلى  م��ت��ق��ن  ����ش���يء  ك����ل  �أن  نج����د 
ب��ال��غ�نب على  ن�����ش��ع��ر  الأ�����ص����ول ولا 
�إقامة  لنا  وتُ����ؤمّ���ن  الأج���ر  م�ستوى 

�أكثر من مريحة.
و�أن����ا �أتم��ن��ى �أن �أع��ي�����ش في ل��ب��ن��ان في 
�شقةٍ ت�شبه غرفة الفندق حيث �أنزل 
في تركيا، لأن كل م�ستلزمات الراحة 
م�ؤمّنة، والماء والكهرباء لا تنقطعان، 
بالنظافة.  اه��ت��م��ام��اً  ه��ن��اك  �أن  ك��م��ا 
ناجحة،  درامية  �صناعة  يريد  فمَن 
يُفتر�ض �أن يوفّر لها كل الم�ستلزمات 
ي�شعر  تركيا  وفي  �إليها.  تحتاج  التي 
الم��م��ث��ل ب���ال���راح���ة وك����أن���ه ي��ع��ي�����ش في 
ال��ب��ي��ت ول��ي�����س في ف���ن���دق، ح��ت��ى ان 
�إلى موقع  م���ؤمّ��ن��ة منه  الم��وا���ص�الت 
ي��وج��د كارفان  ال��ت�����ص��وي��ر، وك��ذل��ك 
�إ�ضافة  العمل،  في  ممثل  لكل  خا�ص 

�إلى احترامٍ للوقت.
��شأن  في  ت��رك��ي��ا  في  ق���ان���ون  وي���وج���د 
م��ه��ن��ة ال��ت��م��ث��ي��ل ي��ق�����ض��ي ب�����أن يمتد 
ثم  ����س���اع���ة   12 لم������دة  ال���ت�������ص���وي���ر 
التقني  والفريق  الممثلون  ي�ستريح 
لا  كممثلين  ولكننا  �ساعة.   12 لمدة 
�أدوارَنا  ر  نح�ضّ لأننا  بالراحة  ن�شعر 
للا�ستراحة  �����ص  الم��خ�����صَّ ال��وق��ت  في 
ونحفظ الحوارات ونقوم بالتمارين 
قلبنا  نعمل من كل  ال�الزم��ة. نحن 
وا�سترحنا  تجهّزنا  ق��د  ن��ك��ون  لأن��ن��ا 
�أن هناك  لعملنا، عدا عن  رنا  وح�ضَ

فريقاً خا�صاً بالملاب�س والمكياج.

تقدّمان  �شركتان  ه��ن��اك  لبنان  وفي 
ك��ل ه���ذه الم�����س��ت��ل��زم��ات، ل��ك��ن عندما 
يتمكن  لا  قد  بيته  �إلى  الممثل  يعود 
انقطاع  ب�����س��ب��ب  لاا����س���ت���ح���م���ام  م����ن 
يطر�أ  �أن  يمكن  �أن���ه  كما  ال��ك��ه��رب��اء، 
ع��ط��ل ع��ل��ى ال�����س��ي��ارة ف��ي��ت���أخ��ر عن 
الت�صوير. في تركيا كل �شيء  موعد 
متوافر، والإبداع هو ال�شيء الوحيد 
تقدم  �أنها  كما  الفنان،  من  المطلوب 
ك��ل م��ا ي��ل��ي��ق ب��ال��ف��ن��ان. �أم����ا كق�صةٍ 
التمثيل  ف���إن  ها،  عرْ�ضُ تم  �أن  �سبق 
ه���و م��ه��ن��ت��ي وع��ن��دم��ا يُ��ع��ر���ض عليّ 
حتى  بطريقتي  �أ�ؤدي���ه  ف�إنني  ن�ص، 
ان المُ�شاهِد ين�سى �أنه �سبق �أن �شاهده 

وهذا هو اقتناعي.
�شخ�صية  في  لفتك  م��ا  �أك�رث  م��ا   •
م�سل�سل  في  ال�شريرة  الأم  »نج���وى« 
ن��وّع��تِ في  �أن���ك  »ال���ق���در«، خ�صو�صاً 

�أدوار الأم في �أعمالك ال�سابقة؟
»القدر«،  - ل�ست �شريرة في م�سل�سل 
بل �أنا �أمّ مت�سلّطة، ومن كثرة حبها 
وحر�صها على عائلتها تنطبق عليها 
مقولة »وم���ن الح��ب م��ا ق��ت��ل«. هي 
�أن  دون  م��ن  ر�أي��ه��ا  تفر�ض  �أن  تريد 
وهناك  الآخَ���ري���ن  ر�أي  �إلى  ت�ستمع 
نماذج كثيرة ت�شبهها، لي�س ك�أمهات 
فقط بل ك�آباء �أي�ضاً، ولكنها لا تقتل 
يُلْحِق  �أن  يم��ك��ن  ب�����ش��يء  ت��ق��وم  ولا 
همّها  ك���ل  ب���ل  ب����الآخَ����ري����ن،  الأذى 

م�صلحة العائلة.
الأذى  �ألحقت  »نج��وى«  ولكن   ...•
بالعائلة عندما ادّعت �أن الجنين هو 

من كنّتها التي لا تنجب �أطفالًا؟
- هي فعلتْ ذلك للحفاظ على ن�سل 
الكبير  ابنها  �أن  خ�صو�صاً  العائلة، 
�أنجب لها ابنتين، وعندما تتزوجان 
�سيكون �أولادهما من عائلة مختلفة 
ع���ن ع��ائ��ل��ة »ن�������ص���ر«، ب��ي��ن��م��ا زوج���ة 
ولذلك  ت���ن���ج���ب،  لا  ال����ث����اني  اب���ن���ه���ا 
من  لطفل  وال���داً  ي�صبح  لأن  �سعت 
ع��ائ��ل��ة »ن�����ص��ر«، وك��ل��ه ب��داف��ع الحب 
ها �سماع ما تقوله  والحر�ص. ورفْ�ضُ
و�أخطاء  مطبات  في  �أوقعها  العائلة 
يتم ت�صحيحها ب�أخطاء �أكبر، ولكنها 
لي�ست �شريرة بل نتائج �أعمالها هي 

ال�شريرة.
الدور؟ �أحببتِ  • وكم 

- جداً، لأن فيه الكثير من الطبقات 
التي ت�ساعدني على رفع ال�شخ�صية 

�إلى الأعلى.
م�سل�سل  في  ان�شغالك  �أن  �شك  • لا 
»ال��ق��در« ���س��يُ��بْ��عِ��دُك ع��ن ال��ظ��ه��ور في 

الدراما الرم�ضانية؟
- للأ�سف.

لبناني  م�سل�سل  ه��ن��اك  �سيكون   •
ف��ي��ل��م��ز« بعنوان  »اي���غ���ل  �إن���ت���اج  م���ن 

»بالدم«؟
المو�سم  »خ��ب��ط��ة«  �سيكون  وه��و   ...-

ال�شهر  في  ه���دي���ة  و�أغ����ل����ى  و�أح����ل����ى 
ال��ف�����ض��ي��ل، وك����ان م��ن الم��ف�رت���ض �أن 
والدة  دور  �أل��ع��ب  و�أن  ف��ي��ه  �أ����ش���ارك 
ول���ك���ن عندما  غ�������ص���ن.  ب����و  م���اغ���ي 
و���ص��ل��ن��ي ال���ع���ر����ض ل��ل��م�����ش��ارك��ة في 
م�����س��ل�����س��ل »ال����ق����در« لم �أتم���ك���ن من 
�أن  مقاومة دور »نج��وى«، خ�صو�صاً 
»بالدم«  في  �أ�ؤدي��ه��ا  التي  ال�شخ�صية 
وكنت  �سابقاً،  قدّمتُها  �أدواراً  ت�شبه 
�شكلٍ  ل��ت��ق��ديم��ه في  ك���ث�ي�ارً  ���س���أت��ع��ب 
فهو  »نج������وى«،  دور  �أم�����ا  مخ��ت��ل��ف. 
ولذلك  م��ث��ل��ه،  �أق������دم  ولم  ج���دي���د 
»ب��ال��دم« بكل  اع��ت��ذرتُ ع��ن م�سل�سل 
����م. وم���اغ���ي تم���نّ���ت لي  رق�����يّ وتَ����فَ����هُّ
التوفيق وقالت لي »نحن نفتخر بك 
في �أي عمل �سواء في لبنان �أو الخارج 
لأن��ك تمثلين لبنان«، وك��ان جوابها 
راق���ي���اً ج�����داً، وه����و �أت����ى م���ن �شركة 
�أعرف  ولا  اللبناني  الفنان  تح�رتم 
ماذا �أفعل كي �أوفيها كل هذا التفهم 
والكِبر، مع �أنني كنتُ محرَجة لأنني 
تراجعتُ عن الدور وهذا ما لم �أفعله 
يوماً. دور »نجوى« ا�ستفزني كثيراً 
و�أن���ا  �سيك�سرني  »ه���و  لم��اغ��ي  وق��ل��تُ 
�سافرتُ  �إذا  تزعلين  فهل  ���س���أتح��دّاه 
وقالت  ترحيباً  ف���أب��دت  �أج��ل��ه«،  م��ن 
»�أن����ا �أف��ت��خ��ر ب���ك« ودع��م��تْ��ن��ي، وهذا 
نادراً ما يح�صل عندما يكون هناك 
وح�سب،  فنية  �شركة  مع  لي�س  عقد 
�آخَ��ر. يجب تكريم  بل في �أي مجال 

لأن��ه��ا محترفة في  ب��و غ�صن  ماغي 
العمل كما في التعاطي مع الزملاء، 
عدا عن �أنها تعمل من �أجل الدراما 
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة. م��اغ��ي ه��ي ق��ل��ب �شركة 
�أع�ضاء  والآخَ������رون  ف��ي��ل��م��ز«  »�إي���غ���ل 

الج�سد الأخرى.
علاقتك  ع���ن  ت��ت��ح��دث�ني  ك��ي��ف   •
بعد  خ�صو�صاً  ال�شرقي،  بالرق�ص 
فيه  ظ��ه��رتِ  ال��ذي  الفيديو  انت�شار 
ت�صوير  كوالي�س  ترق�صين في  و�أن��ت 
»ال�����ق�����در« وك���م���ا ف���ع���ل���تِ ����س���اب���ق���اً في 

برنامج »كتير هلقد« له�شام حداد؟
�أدوات  م����ن  �أداة  ه����و  ال���رق�������ص   -
ال��ت��ع��ب�ري، ون��ح��ن �أك��اديم��ي��اً ق��ب��ل �أن 
نتعلّم لغة الحوار نتعلّم لغة الج�سد 
�سواء  خ�الل��ه،  م��ن  التعبير  وكيفية 
�أو م���ع ك�ل�ام.  ك����ان م���ع م��و���س��ي��ق��ى 
�أرقى  من  لأن��ه  الرق�ص  �أع�شق  و�أن��ا 
�أو  ف���رح���اً  الج�������س���د،  ت��ع��ب�ري  �أدوات 
العمل  ك��وال��ي�����س  ون��ح��ن في  ح���زن���اً. 
تم  ولاان��ت��ظ��ار،  التعب  ج��و  ولتغيير 
جعلتْنا  و�ضع مو�سيقى جميلة جداً 
وت�صفيقاً.  نتفاعل معها كلنا رق�صاً 
كل �شيء كان تلقائياً وعفوياً لإبعاد 
ون�ستقطب  نكمل  ك��ي  التعب  �شبح 
الطاقة من بع�ضنا. لكنني �شخ�صياً 
�أنه  ل��و  �أتم��ن��ى  وكنت  الرق�ص  �أح��ب 
لَربما  للرق�ص  معاهد  هناك  كانت 
راق�صة،  ليتني  �إليها.  انت�سبتُ  كنت 
ول��ك��ن��ن��ي ل�����س��ت ب���راق�������ص���ة و�أع���بّ�ّر  

تدور �أحداث م�سل�سل الغاوي حول �شخ�صية 
بينما  مكي،  �أح��م��د  يج�سدها  تائب  مج��رم 
تواجه عائ�شة بن �أحمد تحديات و�صراعات 
ي�ضيف  مم��ا  بال�صعيد،  ال��ق��رى  �إح���دى  في 

عمقًا دراميًا للعمل.
دور  مكي  �أحمد  يلعب  الغاوي،  م�سل�سل  في 
�شاب يُدعى �شم�س الغاوي، الذي ينتمي �إلى 
ويقوم  القديمة  م�صر  في  �شعبية  منطقة 
ب�أعمال البلطجة. مع تقدم الأحداث، يقرر 
ال�سابق  حياته  �أ���س��ل��وب  ع��ن  التوبة  �شم�س 
والبحث عن مهنة �شريفة، لكن هذا القرار 
العديد من  يواجه  ب�سهولة، حيث  ي�أتي  لا 
واقع  تعك�س  التي  وال�صراعات  التحديات 
الم�سل�سل  ي��ه��دف  الم��ن��اط��ق.  ت��ل��ك  الح��ي��اة في 
�إلى ت�سليط ال�ضوء على ق�ضايا اجتماعية 

مهمة من خلال رحلة �شخ�صية �شم�س.
ك�شفت ال�شركة المنتجة عن البو�ستر الأول 
مكي  �أح��م��د  يظهر  حيث  ال��غ��اوي،  لم�سل�سل 
ي��ح��م��ل حمامتين  وه����و  م��ث�رية  ����ص���ورة  في 
الجمهور  ف�ضول  يثير  مم��ا  بي�ضاويتين، 
العمل.  تفا�صيل �شخ�صيته ودوره في  حول 
التوتر  ي��ع��ك�����س  ال���ف���ن���ي  ال��ت�����ص��م��ي��م  ه�����ذا 
ب�ي�ن ال��ع��ن��ف وال�������س�ل�ام، وي��ع��ط��ي لم��ح��ة عن 
�شم�س  يواجهها  التي  الداخلية  ال�صراعات 
لم�شاهدة  ب�شغف  الجمهور  يتطلع  ال��غ��اوي. 

���س��ت��ت��ط��ور الأح������داث في ه���ذا العمل  ك��ي��ف 
الدرامي المثير.

م�سل�سل الغاوى هو عمل درامي مكون من 
ومحمود  كا�شف  طارق  ت�أليف  حلقة،   15
زهران، و�إخراج ماندو العدل، و�إنتاج �شركة 
���س��ي�نرج��ى. ي�����ض��م ال��ع��م��ل مج��م��وع��ة من 
النجوم البارزين مثل �أحمد مكى وعائ�شة 
بالإ�ضافة  الجليل،  عبد  وعمرو  �أحمد  بن 
ك��م��ال ومحمد  و�أح���م���د  ب��دي��ر  �أح���م���د  �إلى 
وهاجر  وك��رم جابر  ال�شريف  وولاء  لطفى 
عفيفى و�أبيو�سف وتامر �شلتوت، مع ظهور 
بتقديمه  الم�سل�سل  يتميز  لكزبرية.  خا�ص 
ل��ل��درام��ا ال�����ش��ع��ب��ي��ة، وه���و م���ا ي��ع��د تجربة 

جديدة لمكى في م�سيرته الفنية.
�شخ�صية  يتخلى عن  �أن  �أحمد مكى  اختار 
بها على مدار  ا�شتهر  �أوى” التي  “الكبير 
رم�ضان، حيث  �شهر  ثمانية موا�سم خلال 
ق����رر لااب���ت���ع���اد ع���ن ال��ك��وم��ي��دي��ا تم���ام���اً في 
مكى  رغبة  يعك�س  القرار  هذا  “الغاوى”. 
التمثيل،  ا�ستك�شاف مجالات جديدة في  في 
تعك�س  �شعبية  درام��ا  لتقديم  ي�سعى  حيث 
اجتماعية  ق�ضايا  وتتناول  المجتمع  واق��ع 
جديداً  تحدياً  التوجه  ه��ذا  يعتبر  مهمة. 
التي  الأم���ان  م��ن منطقة  ل��ه، حيث يخرج 

اعتاد عليها في ال�سنوات الما�ضية.

من خلال م�سل�سل الغاوي، ي�سعى مكى 
مختلفة  فنية  تجربة  تقديم  �إلى 

تماماً، حيث يتناول مو�ضوعات 
جوانب  وي�ستعر�ض  ج��دي��دة 

التي  ال�شعبية  الح��ي��اة  م��ن 
تناولها  ل���ه  ي�����س��ب��ق  لم 
�أن  يتوقع  ال�شكل.  بهذا 

نجاحاً  الم�سل�سل  يحقق 
وجود  مع  خا�صة  ك��ب�اريً، 

الذين  النجوم  من  كوكبة 
العمل  �إث���راء  في  ي�ساهمون 

هذا  �إن  الم��ت��م��ي��ز.  ب����أدائ���ه���م 
التحول في م�سيرة مكى الفنية 
�آف����اق����اً جديدة  ل���ه  ي��ف��ت��ح  ق���د 

ويعزز من مكانته كفنان 
متعدد المواهب.

�أحمد مكي يقدم �شم�س في م�سل�سل »الغاوي« خلال رم�ضان 2025 ي�شارك الفنان �أحمد مكي في �سباق م�سل�سلات 
رم�ضان 2025 من خلال م�سل�سل الغاوي و كان 
الم�سل�سل يحمل في البداية عنوانًا م�ؤقتًا هو 
“عين �شم�س”، لكن تم تغييره لاحقًا ليعك�س 

طبيعة الق�صة وال�شخ�صيات ب�شكل �أف�ضل.

لاأم  بدور  كعدي  رندة  القديرة  الفنانة  تت�ألق 
التركي  العمل  »ال��ق��در«،  م�سل�سل  في  المت�سلّطة 
بة  بن�س  ويحظى  حالياً  يُعر�ض  الذي  المعرّب 

م�شاهدة عالية.
كعدي تحدثت عن الم�سل�سل ودورها فيه وغيابها 
عن المو�سم الدرامي الرم�ضاني المقبل و�أمور فنية 

مختلفة في هذا الحوار:
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روبوتات »�أرق من �شعرة الإن�سان« تحمل 
الأدوية مبا�شرة �إلى الخلايا ال�سرطانية!

محاربة  يمكنها  الإن�����س��ان،  �شعرة  م��ن  �أرق  دقيقة،  روب��وت��ات  العلماء  ط��ور 
الأورام ال�سرطانية بفعالية. وتم ت�صميم هذه الروبوتات بتقنية الطباعة 
ثلاثية الأبعاد، ولا يتجاوز قطرها 30 ميكرونا )�أي جزءا من الألف من 
مبا�شرة  الأدوي���ة  حمل  على  بقدرتها  ال��روب��وت��ات  ه��ذه  وت��ع��رف  المليمتر(. 
ال�صلبة  الح��ال��ة  م��ن  ال��ت��ح��وّل  على  ال��ق��درة  م��ع  ال�سرطانية،  الخ�الي��ا  �إلى 
الميزة الفريدة لهذه الروبوتات الدقيقة في  ال�سائلة والعك�س. وتتمثل  �إلى 
المعدة، ما يعني  �أحما�ض  �أج��واء قا�سية مثل  البقاء ن�شطة في  قدرتها على 

�أنها تخرج من الج�سم عن طريق البول بعد �أداء مهامها.
على  قدرتها  الروبوتات  �أظهرت  الفئران،  على  �أُجريت  التي  التجارب  وفي 

تقلي�ص حجم �أورام المثانة، ما يبرز �إمكانياتها الكبيرة في العلاج الموجه.
�أو�ضح  حيث  الم�ستقبل،  في  الب�شر  على  اختبارات  �إج��راء  في  العلماء  وي�أمل 
 )Caltech( للتكنولوجيا كاليفورنيا  الباحث وي جي غاو من جامعة 
�أن الروبوتات تُقدم و�سيلة جديدة لتو�صيل الأدوية ب�شكل مبا�شر ومحكم 
الأدوية  تُ�سببها  التي  الجانبية  ال��ت���أث�اريت  يجنب  ما  الأورام،  مواقع  �إلى 
في  ينت�شر  وتركه  الج�سم  في  ال��دواء  و�ضع  من  "بدلا  م�ضيفا:  التقليدية. 
مبا�شرة  بنا  الخا�صة  الدقيقة  ال��روب��وت��ات  توجيه  الآن  يمكننا  مكان،  كل 
�إلى موقع الورم و�إطلاق الدواء بطريقة محكومة وفعالة. نعتقد �أن هذه 
الروبوتات تمثل من�صة واعدة جدا لتو�صيل العلاج بدقة، وربما تُ�ستخدم 

م�ستقبلا لعلاج حالات متعددة و�أنواع مختلفة من الأمرا�ض".

�أغذية ت�ساهم في ت�سريع ال�شيخوخة
�أظ��ه��رت ن��ت��ائ��ج درا���س��ة �أج���راه���ا ع��ل��م��اء �إي��ط��ال��ي��ون �أن ال��وج��ب��ات الجاهزة 
ت�ساهم  �أن  المتاجر يمكن  يباع في  الذي  والخبز  وال�صودا  المجمدة  والبيتزا 
في ت�سريع ال�شيخوخة. وي�شير الدكتور فاليري نوفو�سيلوف �أخ�صائي طب 
المذكورة  الم��واد  �أن  �إلى  الدرا�سة،  هذه  على  تعليقه  معر�ض  في  ال�شيخوخة، 
ال�شيخوخة لأنها تحتوي على ن�سبة عالية  ت�ساهم فعلا في ت�سريع عملية 
م��ن ال��ك��رب��وه��ي��درات. وي��ق��ول: "بالطبع تح��ت��وي الم�����ش��روب��ات ال��غ��ازي��ة على 
كمية زائدة من الكربوهيدرات، �أي ال�سكر. �أي بالت�أكيد لا يمكن ت�صنيفها 
�أو الأطعمة ال�صحية. بالإ�ضافة �إلى ذلك، هذه  �ضمن الم�شروبات ال�صحية 
ولي�ست  ب�سرعة  الج�سم  يمت�صها  لذلك  ال�سل�سلة  ق�صيرة  الكربوهيدرات 
مفيدة. �أما البيتزا والوجبات ال�سريعة، فهي �أطعمة رخي�صة، وتحتوي على 
ن�سبة منخف�ضة من المنتجات ال�صحية". ووفقا له، يهدف تقليل المكونات 
ال�صحية في الوجبات ال�سريعة �إلى الح�صول على �أرباح �أكثر، مقابل اعتلال 
فقط  ترتبط  لا  عملية  هي  ال�شيخوخة  �أن  �إلى  م�شيرا  الم�ستهلك.  �صحة 
بالعمر.  ويقول: "يتناول الإن�سان الأطعمة ويتحرك طوال حياته، وبالطبع 
ت�ؤثر هذه الوظائف الأ�سا�سية على عمره �أي�ضا. ف�إذا كان خاملا، ويفرط في 
تناول الطعام دائما، ف�سوف تظهر عليه علامات ال�شيخوخة �سريعا. وي�ؤدي 
هذا �إلى تطور الأمرا�ض المرتبطة بالعمر ب�صورة �أ�سرع، وبالتالي ف�إن خطر 

وفاته �أعلى بكثير من ال�شخ�ص الذي يتبع نمط حياة �صحي".

العربي؟  لاأدب  في  الفريد  العقد  كتاب  �صاحب  • من 
- ابن عبد ربه 

طفيل؟  ابن  به  ا�شتهر  الذي  الكتاب  هو  • ما 
- حي بن يقظان. 

العالمية؟  عطيل  م�سرحية  �صاحب  • من 
- وليم �شك�سبير

نكرت؟  عرفتها  و�إذا  عرفت  نكرتها  �إذا  التي  الكلمة  • ما 
- كلمة �أم�س 

بها؟  نطقت  اذا  معناها  ينتفي  التي  الكلمة  هي  • ما 
- كلمة ال�صمت 

الحوت،  كبد  في  موجود  العنبر  عطر  و�أن  نيوزيلاندا،  في  الكيوي  لطير  الأ�صلي  الموطن  �أن  تعلم  هل   •
بالكافيار في بحر قزوين والبحر  الغني  و�أن موطن �سمك الحف�ش  ال�صحارى  �أ�سا�ساً في  ال�ضب  و�أن موطن 

الأ�سود. 
الجنوبية.  �أميركا  �سواحل  على  يتواجد  والذي  الأنقلي�س،  هو  الأقوى  الكهربائي  ال�سمك  �أن  تعلم  • هل 
ما  وه��ذا  فولتاً.   550 بقوة  كهربائية  �صدمة  ينتج  �أن  ي�ستطيع  وه��و  ذيله.  في  موجود  الكهربائي  ع�ضوه 

ي�ؤدي �إلى �صعق وقتل الأ�سماك القريبة المجاورة. 
هيكلًا  يفرز  المرجانيات  طائفة  من  ثوابت  بحرية  حيوانات  جن�س  هو  )والي�س(  المرجان  �أن  تعلم  هل   •
ت�سمح  فجوات  ذو  لكنه  داخلي  الكل�سي  والهيكل  �أبي�ض.  �أو  وردي���اً  يكون  ما  وقليلًا  �أح��م��ر،  مت�شعباً  كل�سياً 
للأجزاء الحية بالاختباء فيه في حالة الخطر. وي�شبه هذا المرجان النباتات في ن�شوئه ونموه، فبي�ضة واحدة 
ل�صناعة  �أولية  مادة  المرجاني  الهيكل  وي�شكل  �شجيرة.  على  ك�أزهار  �أغ�صان  على  مرتبة  بوالب  عدة  تعطي 

الحلي. 
نادرة الوجود، ت�ستعمل بعد قطعها و�صقلها في  �أحجار �صلبة �شفافة  �أن الأحجار الكريمة هي  •  هل تعلم 
ال�شفافة  ون�صف  ال�شفافة  الكريمة  ن�صف  والأحجار  ال�شفافة  الكريمة  الأحجار  تنتمي  المجوهرات.  �صناعة 
لاا�سبينل  مجموعة  الياقوت،  �أو  الكورندن  مجموعة  الما�س،  مجموعة  الأن���واع:  من  عدد  �إلى  المنفذة  وغير 

مجموعة الزبرجد، التوباز، التورمالين، البجادي �أو العقيق، مجموعة الكوارت�س 

الفقير والجائزة 
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الليمون

نظرا  ال��ط��ع��ام،  وج��ب��ات  �إلى  �إ�ضافته  �أو  الليمون  ت��ن��اول  على  خ�اربء  ح��ث   
جامعة  ع��ن  ���ص��درت  �سابقة  درا���س��ة  وبح�سب  للج�سم.  منافع  م��ن  فيها  لم��ا 
�أوهايو الأمريكية، ف�إن مجرد �شم رائحة الليمون، يفيد الإن�سان وي�ساعد 
الج�سم  لتزويد  المهمة  الم�صادر  م��ن  الليمون  ويعد  م��زاج��ه.  تح�سين  على 

بالألياف.
ف�إن  الح��راري��ة،  ال�سعرات  الليمون لا يحتوي على عدد كبير من  �أن  وبما 
�ضغط  �ضبط  ع��ن  ف�ضلا  ال��زائ��د  ال���وزن  خف�ض  على  ت�ساعد  الثمرة  ه��ذه 
الدم وم�ستوى الكولي�سترول في الدم. ويزود الليمون، ج�سم الإن�سان، بما 
يحتاج من فيتامين C، لأن الكوب الواحد من ع�صير الليمون يمد الرجل 
�إلى  ي�صل  �أعلى  م�ستوى  الم��ر�أة فتح�صل على  �أم��ا  بـ%125 من حاجاته، 
ي�ساعد  الأمر  وهذا  للأك�سدة،  الم�ضادة  بمواده  الليمون  ويمتاز   .150%
من  حمايتها  على  يعمل  كما  جيد،  ب�شكل  تنمو  �أن  على  الج�سم  �أن�سجة 
الأ�ضرار التي تلحق بها مع التقدم في العمر. وللح�صول على مادة الحديد 
من الطعام، فيتم �إ�ضافة ع�صير الليمون �إلى بع�ض الأطباق ال�شهيرة مثل 

ال�سبانخ والوجبات النباتية الأخرى. 

لم يكن عبود يعرف ما �سيحدث له لكنه على كل حال عرف في النهاية .. كان عبود رجلا طيب القلب يقدم 
لااي��ام وج��د قطة �صغيرة  اح��د  .. وفي  ك��ان حيوان �صغير  �إلى م�ساعدة حتى لو  �إلى كل من يحتاج  م�ساعدته 
م�سكينة ومري�ضة ترتجف من البرد ف�أخذها معه الي بيته ال�صغير جدا و�ضع لها جلبابا باليا ثم غطاها به 
وحلب المعزة وو�ضع لها بع�ض الحليب و�شرب هو الباقي .. ا�ستمر الحال هكذا حتى �شفيت القطة وا�ستعادت 
عافيتها فكانت تخرج تم�شي وراءه مثل ظله و�سبحان الله كان فالها دائما خير عليه فكلما خرجت وارءه طلبه 
�شخ�صا ما لق�ضاء عمل مقابل رزق وفير .. اما اذا نامت في البيت ولم تلحق به فيكون يومه ب�سيط ورزقه اي�ضا 
ب�سيط وفي ذات يوم خرجا معا �إلى ال�سوق الوا�سع فوجد من يعمل لديه في جو حار خانق لكنه تحمل وعمل 
بم�شقة وجهد حتى تعب جدا ودخل عليه الليل حين انهى عمله وقب�ض اجره القليل، ذهب به وا�شترى بع�ض 
الطعام وذات ليلة عند الفجر ا�ستيقظ على لعق القطة ال�صغيرة لوجهه .. ازاحها لينام لكن لا فائدة ا�ستمرت 
تداعبه ثم تموء وتذهب �إلى باب البيت عدة مرات حتى اح�س ب�أن هناك �شيئا ما فقام وخرج وراءه��ا وهناك 
خلف البيت اخذت القطة تنك�ش التراب وتزيحه ثم تتوقف وتذهب اليه وك�أنها تدعوه لي�أتي وينك�ش التراب 
اي�ضا فظن انها تريد ان تق�ضي حاجة فقام بازاحة بع�ض التراب لكنه اح�س بان هناك �شيئا يبرز من تحته 
وكان عبارة عن جره �صغيرة �سحبها بيده فوجدها قد اقفلت باحكام بقطعة من الفخار اي�ضا حملها بيده وهو 
منده�ش ويت�ساءل كيف عرفت القطة ب�أمرها ،هناك في البيت ا�ضطر لك�سر الجرة فوجدها ممتلئة عن اخرها 
بقطع نقدية وم�شغولات ذهبية، ولم يكن لديه غير الده�شة ال�شديدة والذهول وحينما ادار وجهه لينظر �إلى 
قطته لم يجدها بل وجد باب بيته مغلق فا�سرع وفتح الباب لكنها لم تكن هناك .. منذ ذلك الوقت اختفت 

القطة ولم يرها ابدا لكنه دائما يتذكرها ويقول اين انت يا �صاحبة الف�ضل؟ 
هو لاان رجل مي�سور الحال جدا وقد خ�ص�ص بع�ض ماله لم�ساعدة المحتاجين الذين لم يكن ي�ستطيع م�ساعدتهم 

وهو فقير .

الممثلة لاأمريكية كيكي بالمر لدى ح�ضورها حفل Fifteen Percent Pledge ال�سنوي في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(

�أخطاء �شائعة في علاج فقر الدم
�أمرا�ض  وخ��ب�رية  ال��رو���س��ي��ة  الطبيبة  ح����ذّرت 
الأخطاء  بع�ض  م��ن  يارت�سيفا  �إي��ري��ن��ا  المناعة 
ال��ت��ي ترتكب �أح��ي��ان��ا �أث��ن��اء ع�الج ح���الات فقر 

الدم.
قالت  "مو�سكو24-"  م��وق��ع  م��ع  مقابلة  وفي 
مكملات  ل��ت��ن��اول  ال��ب��ع�����ض  الطبيبة:"يلج�أ 
الحديد دون ا�ست�شارة الطبيب عندما يكت�شفون 
�أنهم يعانون من فقر الدم، ويحاولون تعوي�ض 
نق�ص الحديد في �أج�سامهم من حميات غذائية 
غير مدرو�سة �أحيانا، وهذه من بين الأخطاء 

الرئي�سية لمكافحة فقر الدم".
ال�شخ�ص  ع��ل��ى  ظ��ه��رت  ح����ال  و�أ�ضافت:"في 

�أعرا�ض فقر الدم يجب عليه مراجعة الطبيب 
على  للح�صول  ال�ل�ازم���ة  ال��ت��ح��ال��ي��ل  و�إج�����راء 
الت�شخي�ص الدقيق. فقر الدم لا يحدث فقط 
ب�سبب نق�ص عن�صر الحديد في الج�سم، بل قد 

."B12 يكون مرتبطا بنق�ص فيتامين
الخفيف  ال���دم  فقر  �أن  �إلى  الطبيبة  ون��وه��ت 
ال��غ��ذائ��ي��ة �ضمن  ب��الم��ك��م�الت  ي��ع��ال��ج  �أن  يم��ك��ن 
ال��ط��ب��ي��ب، ول���ك���ن وفي ح�����الات فقر  ت��ع��ل��ي��م��ات 
الأدوية  الأط��ب��اء بع�ض  ال��دم الح��اد قد ي�صف 
بجرعات عالية، وفي بع�ض الحالات يتم �إعطاء 
الوريد،  طريق  عن  الحديد  مكملات  المري�ض 

وكل هذه الأمور يحددها الطبيب بدقة.

وتبعا لخبراء ال�صحة ف�إن فقر الدم قد تكون 
له �أ�سباب متنوعة، مثل النزيف �أو م�شكلات في 
في  العنا�صر  امت�صا�ص  نق�ص  ت�سبب  الأم��ع��اء 
الج�سم، �أو التهابات في �أغ�شية الأمعاء �أو الغ�شاء 
المخاطي للمعدة، وقد يكون وراثيا، مثل حالات 
فقر الدم المنجلي، لذا يجب مراجعة الطبيب 
لتحديد �سبب الم�شكلة وو�صف العلاج المنا�سب.

�أعرا�ض  من  ال��دم  فقر  من  الم�صابون  ويعاني 
مختلفة، مثل �شحوب الوجه وال�صداع والوهن 
�أحيانا،  التنف�س  و�ضيق  الأط���راف  في  وب���رودة 
لذا يجب لاانتباه لكل هذه الأعرا�ض في حال 

ظهورها واللجوء �إلى الطبيب لمعالجتها.


