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خلط بع�ض الفواكه معًا قد ي�سبب ا�ضطرابات ه�ضمية
الفاكهة  �سلطات  �أو  الع�صائر  في  ال��ف��واك��ه  خلط  �أن  ك��ث�يرون  يعتقد 
�أن بع�ض التركيبات قد تُتعب الجهاز  خيار �صحي دائمًا، لكن الواقع 
اله�ضمي بدلًا من دعمه. فبح�سب خبراء التغذية، تختلف الفواكه في 
�سرعة ه�ضمها وطبيعتها الكيميائية، ما يجعل جمع بع�ضها معًا �سببًا 
الغذائية.  العنا�صر  امت�صا�ص  �ضعف  و�أحيانًا  بل  والغازات،  للانتفاخ 
�إذا �شعرت بعدم الارتياح بعد وجبة فاكهة، فقد يكون ال�سبب هو هذا 

الخلط. �إليك �أبرز المجموعات التي يُن�صح بتجنبها:
الفواكه  ب�ين  الجمع  ي����ؤدي  الح��ل��وة:  الفواكه  م��ع  الحم�ضية  الفواكه 
الحم�ضية كالبرتقال والفراولة، والفواكه الحلوة مثل الموز والزبيب، 
تحتاج  بينما  ب�����س��رع��ة،  تُه�ضم  ف����الأولى  ال��ه�����ض��م،  عملية  �إرب����اك  �إلى 
الثانية وقتًا �أطول، ما قد ي�سبب تخمّرًا داخل المعدة ينتج عنه انتفاخ 
الغنية  الفواكه  مع  الن�شوية  الفواكه  ه�ضمية.  وا�ضطرابات  وغ��ازات 
الفواكه  الأخ�ضر، مع  الن�شوية، كالموز  الفواكه  يُعد خلط  بالبروتين: 
الغنية بالبروتين مثل الأفوكادو، من التركيبات غير المريحة للجهاز 
اله�ضمي، فالن�شويات تحتاج �إلى بيئة قلوية لله�ضم، في حين تتطلب 
و�ضعف  ه�ضم،  ع�سر  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  م��ا  حم�ضيًا،  و�سطًا  البروتينات 
امت�صا�ص العنا�صر الغذائية، وال�شعور بالإجهاد. البطيخ مع �أي فاكهة 
محتواه  ب�سبب  اله�ضم؛  �سريع  فالبطيخ  والتفاح،  كالبطيخ  �أخ��رى: 
العالي من الماء. عند خلطه مع فواكه �أبط�أ ه�ضمًا، قد يحدث تخمّرًا 

ي�سبب الانتفاخ والغثيان وربما الإ�سهال، لذا يُن�صح بتناوله منفردًا.

خطوات ب�سيطة تمنع الجوع بعد الوجبات
الم�شكلات  من  الوجبات  بعد  الطعام  تناول  في  ال�شديدة  الرغبة  تعد 
ال�سعرات  يح�سبون  م��ن  ا  خ�صو�صً ك��ث�يرون،  يواجهها  التي  ال�شائعة 
ال�سكر  م�ستوى  في  مفاجئ  بانخفا�ض  ترتبط  وق��د  يوميًا،  الح��راري��ة 
في الدم. وي�يرش الدكتور �شوبهام فات�سيا، اخت�صا�صي �أمرا�ض الجهاز 
للوجبات  تناولنا  طريقة  �إلى  يعود  غالبًا  ال�سبب  �أن  �إلى  اله�ضمي، 

نف�سها، وهو ما ي�ؤثر مبا�شرة في ا�ستقرار الجلوكوز في الدم.
خم�س  �إن�ستغرام،  على  الر�سمي  ح�سابه  عبر  فات�سيا،  الدكتور  ون�شر 
وتقليل  ف��ورًا  ال��دم  ال�سكر في  تثبيت م�ستويات  ب�سيطة يمكنها  قواعد 
كمية  تقليل  �إلى  الح��اج��ة  دون  م��ن  ال��ط��ع��ام،  ت��ن��اول  في  الملحة  الرغبة 

الطعام �أو ال�سعرات الحرارية.
ي�ؤكد الدكتور فات�سيا �أن البدء بالخ�ضروات قبل باقي مكونات الوجبة 
ث��م ال�ربوت�ين، وال��ده��ون، و�أخ��ي�رًا ال��ك��رب��وه��ي��درات، يقلل م��ن ارتفاع 
الجلوكوز بن�سبة ت�صل �إلى %70. تناول ال�سكريات في ال�صباح �أو على 
ارتفاع �سريع لل�سكر ثم انخفا�ض حاد لاحق،  �إلى  ي���ؤدي  معدة فارغة 
الدمج  ه��ذا  �أن  فات�سيا  الدكتور  يو�ضح  الأك���ل.  في  الرغبة  يفاقم  م��ا 
الدم،  في  تدريجيًا  الجلوكوز  �إط�ل�اق  وي�ضمن  اله�ضم  عملية  يبطئ 
ين�صح  ال�سريع.  بالجوع  ال�شعور  المفاجئة ويحد من  تقلباته  ما يمنع 
اخت�صا�صي الجهاز اله�ضمي بالم�شي مدة 10 �إلى 12 دقيقة بعد كل 
�أكثر فاعلية من التمارين  �أن هذه الحركة الق�يرصة  وجبة، مو�ضحًا 
�أن  �إلى  فات�سيا  الدكتور  ي�يرش  ال�سكر.  م�ستويات  تنظيم  في  الطويلة 
�ضبط  على  ت�ساعد  الوجبة  بداية  في  التفاح  خل  من  �صغيرة  ملعقة 

ا�ستجابة الأن�سولين، وتثبيت م�ستوى ال�سكر ب�شكل �سل�س وطبيعي.

ق�صة بريطاني غير عادي لديه 43 طفلًا
�سجّل ويليام هاول، الرجل الذي عا�ش في قرية تريغايان �شمال غرب 
ويلز، رقماً ا�ستثنائياً بعدما �أ�صبح �أباً لـ43 طفًال من خم�س ن�ساء خلال 
حياته التي امتدت 105 �أعوام، ما غّري ب�شكل كبير ديموغرافية هذه 

القرية التي كان تعداد �سكانها حوالي 80 ن�سمة في زمنه.
21 وا�ستمر في  "ميرور"، بد�أ ويليام الأب��وة في �سن  وبح�سب �صحيفة 
�إنجاب طفل تقريباً كل عامين حتى وفاته في 11 مار�س- �آذار 1581، 
حيث كان �أ�صغر �أبنائه، غريفيث، يبلغ عامين ون�صف العام عند وفاة 

والده.
وتزوج ويليام ثلاث مرات: الأولى من �إيلين ويليامز التي �أنجبت 22 
والثالثة  �أطفال،   10 و�أنجبت  ريت�شاردز  كاثرين  والثانية من   ، طفًال
�أط��ف��ال، لي�صل مجموع   4 �أنج��ب��ت  ال��ت��ي  �إل�ي�ن ويليامز الأخ���رى  م��ن 

الأبناء من زيجاته الر�سمية �إلى 36.

عادة يومية تحمي 
�أ�سنانك بعد كل وجبة

حثّت الدكتورة مالا �سابهاروال، طبيبة الأ�سنان، على اتباع خطوة ب�سيطة 
بعد كل وجبة �أو م�شروب للحفاظ على �صحة الأ�سنان، و�أو�ضحت �أن العديد 
من الأطعمة والم�شروبات ال�سكرية �أو الحم�ضية، قد ت�سبب �ضررًا للأ�سنان 

�أو تت�سبب في حالات طارئة.
"من  قولها:  م��الا  ال��دك��ت��ورة  ع��ن  البريطانية  "ميرور"  �صحيفة  ونقلت 
الأطعمة  تناول  بعد  بالفر�شاة مبا�شرة  الأ�سنان  تنظيف  ال�شائعة  الأخطاء 
من  للتعافي  ال��وق��ت  بع�ض  الأ���س��ن��ان  تح��ت��اج  �إذ  الحم�ضية،  الم�����ش��روب��ات  �أو 

الحمو�ضة".
�أو  ال�سكرية  الأط��ع��م��ة  ب��ع��د  ف����ورًا  ب��الم��اء  "الم�ضم�ضة  �أن  الطبيبة  و�أك����دت 

الحم�ضية ت�ساعد على حماية مينا الأ�سنان وتقلل خطر الت�سو�س".
والإكلير  "التوفي  م��ث��ل  الح��ل��وي��ات  ب��ع�����ض  م���ن  م���الا  ال���دك���ت���ورة  وح�����ذّرت 

بال�شوكولاتة"، التي قد ت�ؤدي �إلى خلع الح�شوات �أو التيجان القديمة.
الرئي�سة  الوجبات  بعد  الم��اء  من  وف�يرة  كميات  �شرب  �أهمية  �إلى  و�أ���ش��ارت 
على  الحمو�ضة  ت�أثير  لتقليل  ال�ساخن،  النبيذ  من  و�أخ��رى  ر�شفة  بين  �أو 

الأ�سنان.
ون�صحت بتجنب تناول الوجبات الخفيفة ال�سكرية ب�شكل متكرر، وا�ستخدام 
القهوة  ا�ستهلاك  الأ�سنان مبا�شرةً، والحد من  لتقليل ملام�سة  الم�صا�صة 

للن�صف �أو ثلاثة �أكواب يوميًا، لتقليل خطر ت�صبغ الأ�سنان.

تلميذة تقفز من نافذة 
المدر�سة وت�صارع الموت

�أح���ال���ت ال��ن��ي��اب��ة الإداري��������ة الم�����ص��ري��ة 4 من 
بمحافظة  ابتدائية  مدر�سة  �إدارة  م�����س���ؤولي 
على  العاجلة،  الت�أديبية  للمحاكمة  الغربية 
نتيجة  للخطر  تلميذة  حياة  تعر�ض  خلفية 
المحالين  قائمة  و�شملت  الج�سيم.   الإه��م��ال 
المدير ال�سابق للمدر�سة، والمدير العام ال�سابق 
و�إحدى  المدر�سة،  ووكيلة  التعليمية،  ل��لإدارة 
المعلمات، بعد �أن تُركت التلميذة وحيدة داخل 
الف�صل الدرا�سي مع غلق الأبواب الحديدية 
بين الأدوار، عقب �صرف التلاميذ والعاملين 
ق��ب��ل الم��واع��ي��د ال��ر���س��م��ي��ة، م��ا دف��ع��ه��ا لمحاولة 
و�سقوطها  ال��ع��ل��وي،  الأول  ال���دور  م��ن  القفز 
ف��اق��دة ال��وع��ي في ف��ن��اء الم��در���س��ة، لتظل على 

حالتها نحو �سبع �ساعات قبل العثور عليها.
الإدارية  النيابة  كانت  ر�سمي،  بيان  وبح�سب 
بالمحلة  التعليمية  الإدارة  ب�الغ  ا�ستقبلت  قد 
الكبرى وطلب ذوي التلميذة تقديم ال�شكوى، 
المدر�سة  مقر  �إلى  النيابة  �أول  وكيل  وانتقل 
�أقوال  �إلى  والا�ستماع  �شاملة،  لإجراء معاينة 
زميلات ال�ضحية، �إ�ضافة �إلى �شهادة والدتها 
التي �أكدت ا�ستمرار البحث عنها حتى ال�ساعة 
العثور  يتم  �أن  قبل  م�ساءً،  والن�صف  التا�سعة 

عليها بم�ساعدة عامل المدر�سة.

للألم طبيعي  م�سكن   .1
ن�شطة  مركبات  على  الزنجبيل  يحتوي  �إذ 
وال�شوغولات،  الج���ي���ن���ج�ي�رولات  �أب����رزه����ا 
للالتهاب  م�ضادة  خ�صائ�ص  تمتلك  والتي 
بع�ض  ت���أث�يره��ا  في  تُ�شبه  ل�ل��ألم،  وم�سكنة 
ال�ستيرويدية،  غ�ي�ر  الال��ت��ه��اب  م�����ض��ادات 
المعدة.  ا�ضطرابات  في  الت�سبب  دون  ولكن 
الأ�شخا�ص  �أن  علمية  م��راج��ع��ة  و�أظ��ه��رت 
�شهدوا  ال���زنج���ب���ي���ل  ا����س���ت���خ���دم���وا  ال����ذي����ن 
ال�صداع  �ألم  ���ش��دة  في  ملحوظا  انخفا�ضا 

خلال �ساعتين مقارنةً بغيرهم.

والقيء الغثيان  تخفيف   .2
ال�شائعة  الأعرا�ض  الغثيان من  يُعد  وفيما 
�أن  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت  الن�صفي،  لل�صداع 
والقيء  الغثيان  تقليل  في  فعال  الزنجبيل 
الكيميائي  وال���ع�ل�اج  ب��الح��م��ل  الم��رت��ب��ط�ين 

والج���راح���ة، ك��م��ا ث��ب��ت �أن����ه يُ��ح�����سّ��ن حركة 
ال�شعور  ي��خ��ف��ف  م���ا  ال��ه�����ض��م��ي،  الج���ه���از 

بالغثيان الم�صاحب لل�شقيقة.

الم�سكنات فعالية  تعزيز   .3
الجمع  �أن  �إلى  �سريرية  تجربة  �أ�شارت  كما 
ب��ي��ن ال���زنج���ب���ي���ل وم�����������ض�����ادات الال���ت���ه���اب 
الا�ستجابة  يُ��ح�����سّ��ن  ال�����س��ت�يروي��دي��ة  غ�ي�ر 
العلاجية، �إذ �سجّل المر�ضى تح�سناً �أ�سرع في 
الألم والقدرة الوظيفية مقارنةً با�ستخدام 

الم�سكن وحده.

لل�ضوء الح�سا�سية  تقليل   .4
�إلى ذلك، بيّنت درا�سة �أن �إ�ضافة م�ستخل�ص 
ت�ساعد  التقليدي  ال��ع�الج  �إلى  ال��زنج��ب��ي��ل 
التي  لل�ضوء  المفرطة  الح�سا�سية  تقليل  في 
�أثناء  �أك��ث�ر الأع����را�����ض �إزع����اج����اً  ت��ع��د م���ن 

نوبات ال�صداع الن�صفي، وذلك خلال فترة 
ق�يرصة من تناول العلاج.

الأدوية لبع�ض  محتمل  بديل   .5
كذلك قارنت �إحدى الدرا�سات بين م�سحوق 
الزنجبيل ودواء "�سوماتريبتان"، وهو من 
�أ�شهر �أدوية ال�شقيقة، ووجدت �أن الزنجبيل 
مع  الألم،  لتخفيف  فعاليته  في  قريباً  كان 
�آثار جانبية �أقل، ما يجعله خياراً محتملًا 

لبع�ض المر�ضى.

للتوتر مهدئ  ت�أثير   .6
ك��ذل��ك ي��ع��د ال��ت��وت��ر وال��ق��ل��ق م��ن محفزات 
الزنجبيل  وي��ح��ت��وي  ال��ن�����ص��ف��ي.  ال�����ص��داع 
تهدئة  ت�ساعد في  �أك�سدة قد  على م�ضادات 
�أنه  درا�سات  �أظهرت  كما  الع�صبي،  الجهاز 
ا�ستخدامه  عند  القلق  �أعرا�ض  يخفف  قد 

�إلى جانب بع�ض العلاجات الدوائية.

النوبات تكرار  تقليل   .7
كما �أ�شارت بع�ض الأبحاث �إلى �أن الا�ستخدام 
العلاجات  جانب  �إلى  للزنجبيل،  المنتظم 
الوقائية، قد ي�ساهم في تقليل تكرار نوبات 
مزيد  �إلى  الحاجة  رغم  الن�صفي،  ال�صداع 

من الدرا�سات لت�أكيد هذه الفائدة.

�إر�شادات الا�ستخدام الآمن
متعددة،  ب�أ�شكال  الزنجبيل  ويتوافر  ه��ذا 
والكب�سولات،  والم��ط��ح��ون،  ال���ط���ازج،  م��ث��ل 
ا�ستهلاكه  �آمناً عموماً عند  وال�شاي. ويُعد 
بحدود 3 �إلى 4 غرامات يومياً، مع �ضرورة 
الح���ذر ل���دى م��ن ي��ت��ن��اول��ون �أدوي����ة مميعة 
للدم �أو �أدوية ال�سكري، وا�ست�شارة الطبيب 

قبل الا�ستخدام المنتظم.

قلل هذه الدهون واحمِ 
نف�سك من النوبات القلبية

المعر�ينض  �أن  جديدة  بحثية  مراجعة  �أظ��ه��رت 
يحققون  قد  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  لخطر 
�أكبر فائدة �صحية من تقليل ا�ستهلاك الدهون 

الم�شبعة.
وا�ستعر�ضت المراجعة نتائج �أكثر من 12 تجربة 

�سريرية �شملت �أكثر من 66 �ألف �شخ�ص.
ودر�س الباحثون ت�أثير خف�ض الدهون الم�شبعة 
الكولي�سترول  وم�ستويات  القلب  �صحة  على 

ومعدلات الوفيات الإجمالية.
الم�شبعة في  الدهون  توجد  داي"،  "هيلث  ووف��ق 
�أطعمة مثل: الزبدة، و�شرائح اللحم، والبيتزا، 
والآي�س كريم، والعديد من الأطعمة واللحوم 

الم�صنعة.

الأكثر  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  وخل�صت 
انخف�ضت  القلب  ب���أم��را���ض  للإ�صابة  عر�ضة 
وال�سكتات  ال��ق��ل��ب��ي��ة  ال���ن���وب���ات  ح����الات  ل��دي��ه��م 
في  الم�شبعة  ال��ده��ون  تقليلهم  ع��ن��د  ال��دم��اغ��ي��ة 

نظامهم الغذائي.
�أما بالن�سبة لغير المعر�ينض لهذه المخاطر، فلم 
 5 م��دى  على  بو�ضوح  نف�سها  الفائدة  تُلاحظ 

�سنوات.
ال�صحية  الغذائية  الإر����ش���ادات  بع�ض  وتو�صي 
بالحد من الدهون الم�شبعة �إلى �أقل من 10% 
تن�صح  بينما  اليومية،  الحرارية  ال�سعرات  من 
من  �أق��ل  �أدن���ى  بحد  الأمريكية  القلب  جمعية 

ذلك، وهو �أقل من 6%.

الحم�ص �أم �صل�صة 
الأفوكادو.. �أيهما الخيار 
ال�صحي للوجبات الخفيفة؟

من  الأف��وك��ادو  و�صل�صة  الحم�ص 
�أ�شهر الأطباق الجانبية للوجبات 
منهما  ك������ل  ل����ك����ن  الخ����ف����ي����ف����ة، 
غ��ذائ��ي��ة مختلفة.  ف���وائ���د  ي��ق��دم 
تركيبتهما  لكن  �صحي،  كلاهما 
الج�سم  ع����ل����ى  وت������أث��ي��رات�����ه�����م�����ا 

تختلف.
ووفقا لخبراء التغذية، الحم�ص، 
م���ن الحم�ص،  �أ���س��ا���سً��ا  الم�����ص��ن��وع 
وال���ط���ح���ي���ن���ة، وزي������ت ال���زي���ت���ون، 
غني  والتوابل،  الليمون  وع�يرص 
والألياف،  ال��ن��ب��ات��ي،  ب��ال�ربوت�ين 
مثل  الأ������س�����ا������س�����ي�����ة  والم��������ع��������ادن 
الكال�سيوم، والحديد، والمغني�سيوم 

والفو�سفور.
ويحتوي كوب واحد من الحم�ص 
غ���رام بروتين،   12 ع��ل��ى ح���والي 
و10 غرامات �ألياف، و120 ملغ 
كال�سيوم و4 ملغ حديد. يحتوي 
�أقل  ده���ون  ن�سبة  ع��ل��ى  الح��م�����ص 
مقارنة ب�صل�صة الأفوكادو، ويمكن 
في  ال�سكر  تنظيم  على  ي�ساعد  �أن 
وزيادة  القلب،  الدم، ودعم �صحة 
الجهاز  �صحة  وتح�����س�ين  ال�����ش��ب��ع، 
الحم�ص  يحتوي  كما  اله�ضمي. 
على م�ضادات �أك�سدة ت�ساعد على 

تقليل الالتهابات.
الم�صنوعة  الأفوكادو،  �صل�صة  �أما 
مكونات  م�����ع  الأف��������وك��������ادو  م�����ن 
اخ����ت����ي����اري����ة م����ث����ل ال���ط���م���اط���م، 
غني  الليمون،  وع�يرص  والب�صل، 
ب��ال��ده��ون ال�����ص��ح��ي��ة، والأل���ي���اف، 
 E وال���ب���وت���ا����س���ي���وم، وف���ي���ت���ام�ي�ن

وحم�ض الفوليك.
واح��د من �صل�صة  ويحتوي كوب 
الأف��وك��ادو على ح��والي 35 غرام 
دهون �صحية، و15 غرام �ألياف، 
و11661 ملغ بوتا�سيوم، و4.5 
العنا�صر  ه��ذه   .E فيتامين  ملغ 
القلب،  ���ص��ح��ة  ت��دع��م  ال��غ��ذائ��ي��ة 
وتقلل الالتهابات، وتعزز وظائف 
الدماغ، وتزيد ال�شبع. كما ت�ساعد 
���ص��ل�����ص��ة الأف����وك����ادو ع��ل��ى �صحة 
الفيتامينات  وامت�صا�ص  ال��ع�ين 

الذائبة في الدهون.
النوعين  ك��ل��ا  ت�����ن�����اول  ويم����ك����ن 
ب����ع����دة ط�������رق، م���ث���ل الح�������ش���و في 
ال�سلطات،  م��ع  ال�ساندويت�شات، 
ع��ل��ى خ��ب��ز الح���ب���وب ال��ك��ام��ل��ة، �أو 
لل�صل�صات  بديل  �صحي  كمكون 

عالية الدهون.

�أنواع  �أكثر  من  -ال�شقيقة  الن�صفي  ال�صداع  يُعد 
الألم  على  يقت�صر  لا  �إذ  �إزع���اج���اً،  ال�����ص��داع 

من  كثير  في  ي�صاحبه  بل  فح�سب،  ال�شديد 
الأحيان الغثيان، والقيء، والح�سا�سية 

لل�ضوء وال�صوت، ما ي�ؤثر ب�شكل كبير 
البحث  الح��ي��اة. وفي ظ��ل  في ج��ودة 
المتزايد عن بدائل طبيعية �أو داعمة 
للعلاجات الدوائية، يبرز الزنجبيل 
ال��واع��دة، وفقاً  ك���أح��د الخ��ي��ارات 
 Verywell موقع  ن�شره  لتقرير 

الطبي.  Health
�أن  �أ�شارت درا�سات علمية �إلى  فقد 

تخفيف  في  ي�ساعد  ق��د  الزنجبيل 
عدة �أعرا�ض مرتبطة بال�صداع الن�صفي، بف�ضل 

الع�صبي،  للجهاز  والمهدئة  للالتهابات  الم�ضادة  خ�صائ�صه 
ا�ستخدامه  عند  الأم���ان  م��ن  عالية  ب��درج��ة  تمتعه  م��ع 

باعتدال.

طبيعياً الن�صفي  ال�صداع  تخفيف  على  الزنجبيل  بها  ي�ساعد  طرق   7
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�ش�ؤون محلية

�سوق الظفرة التراثي.. لوحة حية تجمع بين عراقة الما�ضي و�إبداع الحا�ضر

تجربة م�ستوحاة من �أجواء طوكيو

حديقة �أم الإمارات ت�ست�ضيف مهرجان »ذا ريج« للعام الرابع على التوالي

هيئة �أبوظبي للدفاع المدني تختتم م�شاركتها في فعاليات مهرجان ليوا الدولي 2026

•• الظفرة-الفجر:

الظفرة  الم�صاحب لمهرجان  التراثي  الظفرة  �سوق  يج�سد 
بدورته الـ 19 لوحة حية تجمع بين عراقة الما�ضي و�إبداع 
�أجواء  في  عريقة،  تراثية  تج��ارب  زواره  ليمنح  الحا�ضر، 
تراثية تنب�ض بالأ�صالة، ويغمرها عبق الما�ضي وتفا�صيل 

الحياة القديمة.
الرابعة ع�صرًا  ال�ساعة  ال�سوق زواره يوميًا من  وي�ستقبل 
وح��ت��ى ال��ع��ا���ش��رة م�����س��اءً، و���س��ط دي���ك���ورات ت��راث��ي��ة تحاكي 
وم�شاهد  ال�شعبية،  الفنون  و�أ���ص��وات  ال��ق��ديم��ة،  البيوت 
بال�ضيافة  المرتبطة  الأ�صيلة  والتقاليد  ال��ع��ادات  تعك�س 
الإم���ارات���ي���ة، م��ن ال�رتح��ي��ب ب��ال��ق��ه��وة ال��ع��رب��ي��ة والتمر، 
الب�ساطة  روح  تعك�س  التي  والتعامل  البيع  �أ�ساليب  �إلى 

والكرم.
وي�ضم ال�سوق محلات متنوعة تقدم الم�صنوعات اليدوية 
والدهون،  وال���دخ���ون  ال�شعبية،  والم����أك���ولات  التقليدية، 
مهارات  الحرفيون  ي�ستعر�ض  حيث  ال�شعبية،  والملاب�س 
الزوار  ارتباط  يعزز  بعد جيل، في م�شهد  توارثوها جيًال 

بالموروث ال�شعبي ويبرز مكانته في الحياة المعا�صرة.
فح�سب،  المعرو�ضات  على  ال�رتاث��ي  الح�ضور  يقت�صر  ولا 
ال�شعبية،  والم�سابقات  والأل��ع��اب  الفعاليات  �إلى  يمتد  ب��ل 
التمور وتغليفها،  اللبن الحام�ض، ومزاينة  مثل م�سابقة 

الأطفال،  م�سابقات  �إلى جانب  ال�شعبي،  الطبخ  وم�سابقة 
التي تُعرّف الأجيال الجديدة بالعادات الاجتماعية وقيم 

التعاون والتكافل.

وتكمل فرق الفنون ال�شعبية الم�شهد بلوحات فنية تراثية، 
تعك�س تنوع الفنون الإماراتية والخليجية، في حين تقدم 
�أجنحة الجهات الم�شاركة والداعمة �أن�شطة تفاعلية ت�سهم 

كوجهة  ال�سوق  ح�ضور  وتعزيز  ال���زوار،  تجربة  �إث���راء  في 
ثقافية ناب�ضة بالحياة.

وي���ؤك��د ���س��وق ال��ظ��ف��رة ال�رتاث��ي في م��ه��رج��ان ال��ظ��ف��رة �أن 

حياة  �أ�سلوب  هو  بل  يُ�ستعاد،  ما�ضٍ  مج��رد  لي�س  ال�رتاث 
م  متجدد، تحافظ عليه العادات والتقاليد الأ�صيلة، ويُقدَّ

بروح معا�صرة تجمع بين الأ�صالة والعراقة.

•• �أبوظبي – الفجر:

في  خ�ضراء  م�ساحة  �أك�ب�ر  الإم�����ارات،  �أم  حديقة  ت�ست�ضيف 
�أبوظبي، فعاليات مهرجان "ذا ريج" الترفيهي، للعام الرابع 
لتقدم  يناير،   11 �إلى   7 م��ن  ال��ف�رتة  ال��ت��والي خ�الل  على 
بين  تجمع  طوكيو،  �أج��واء  من  م�ستوحاة  تجربة  للزائرين 
العرو�ض الترفيهية المبا�شرة، والأن�شطة الإبداعية، وتجارب 

الطعام المتنوعة.
�أي��ام، يت�ضمن المهرجان برنامجاً حافلًا  وعلى مدار خم�سة 
ومنا�سباً لجميع الأعمار، وذلك بالتزامن مع عام الأ�سرة في 
الأزياء،  الا�ستمتاع بركن  للزوار  يتيح  الإم��ارات، حيث  دولة 
والم�شاركة في الأن�شطة التفاعلية، ومتابعة العرو�ض المو�سيقية 
والترفيهية الحيّة، �ضمن تجربة مجتمعية ناب�ضة بالحياة 

في �أجواء �شتوية مميزة.
اليابانية،  الثقافة  من  �إلهامه  العام  ه��ذا  المهرجان  ي�ستمد 
�إع����ادة  م���ع  طوكيو"،  في  "نلتقي  ���ش��ع��ار  تح���ت  و�إب���داع���ات���ه���ا 
بما  الإم���ارات،  دول��ة  جمهور  مع  يتنا�سب  ب�أ�سلوب  تقديمها 

يعك�س تركيز الفعالية على التوا�صل وبناء المجتمع.
100 مجموعة مختارة من  �أكثر من  المهرجان  ي�شارك في 
ت�ضمن  وال��ت��ي  الترفيه  و�أم��اك��ن  والمطاعم  الت�سوق  متاجر 
مناطق  ع��دة  ريج"  "ذا  وي�ضم  ا�ستثنائية.  تج��رب��ة  ل��ل��زوار 
توفر  التي  والم�����ش��روب��ات  الم���أك��ولات  منطقة  ت�شمل  رئي�سية، 
���ش��اح��ن��ات و�أك�����ش��اك ال��ط��ع��ام و�أم���اك���ن الج��ل��و���س �إلى جانب 
العرو�ض الترفيهية والألعاب، بالإ�ضافة �إلى منطقة الأزياء 

من  مختارة  ت�شكيلة  تقدّم   والتي  الت�سوق  لع�شاق  والمتاجر 
الأزياء والعطور والمجوهرات �ضمن �أجواء راقية ومميزة.

�إلى جانب المهرجان المرتقب، يمكن لزوّار حديقة �أم الإمارات 
من الجمعة 9 يناير �إلى الأحد 11 يناير الا�ستمتاع بفعالية 
�سوق الحديقة، التي تقام يومي الجمعة وال�سبت من ال�ساعة 

مجموعة  جانب  �إلى  م�ساءً،  العا�شرة  وحتى  ع�صراً  الرابعة 
متنوعة من العرو�ض الترفيهية الحيّة والأن�شطة العائلية. 
الم�سرح،  ع��ل��ى  مو�سيقية  ع��رو���ض��اً  الأن�����ش��ط��ة  ه���ذه  وت�����ش��م��ل 
الكرتونية،  ال�شخ�صيات  م��ع  والتفاعل  للدمى،  وع��رو���ض��اً 
مفتوحة،  قراءة  وم�سابقة  وزراعية،  وحِرَفية  فنية  و�أن�شطة 

مع  راق�صة  وعرو�ض  الم�ضيئة،  الع�صي  على  الم�شي  وعرو�ض 
ال�شخ�صيات الكرتونية، وبطولة كرة القدم، ل�ضمان تقديم 

تجربة �شتوية جذابة وممتعة لجميع الأعمار.
للح�ضور  المجتمع  �أف����راد  الإم�����ارات  �أم  ح��دي��ق��ة  ت��دع��و  ك��م��ا 
فعاليات  خ�الل  من  احتفالية  �شتوية  بلحظات  والا�ستمتاع 

�سينما الحديقة التي تُقام يومي الجمعة وال�سبت التي تبد�أ 
من  مجموعة  عر�ض  يتم  حيث  م�ساءً،   6:00 ال�ساعة  من 
المنا�سبة لجميع الأعمار،  الأفلام العائلية و�أفلام المغامرات 
ال�ساعة  تبد�أ من  التي  الأح��د،  �سينما  �إلى فعالية  بالإ�ضافة 

ني�شن. �إيمج  مع  بالتعاون  م�ساءً   6:00

•• �أبوظبي-الفجر:

ليوا  مهرجان  فعاليات  في  م�شاركتها  الم��دني  للدفاع  �أبوظبي  هيئة  اختتمت 
الدولي 2026، التي �أقُيمت في منطقة الظفرة، وذلك بعد ح�ضور وم�شاركة 
وتر�سيخ  ال��وق��ائ��ي  ال��وع��ي  بتعزيز  الهيئة  ال��ت��زام  عك�ست  وا�سعة  مجتمعية 
ثقافة ال�سلامة، من خلال تجربة متكاملة جمعت بين التوعية والتدريب 

والريا�ضة والترفيه والتراث.
ع��ام هيئة  الظاهري، مدير  ب��راك  بن  �سالم عبدالله  العميد  �سعادة  وك��رم    
�أبوظبي للدفاع المدني،   الفائزين بمناف�سات بطولة تحدي اللياقة البدنية 

لرجال الإنقاذ والإطفاء، التي �أُقيمت �ضمن الفعاليات ، م�شيداً بالم�ستويات 
البطولات  هذه  مثل  تنظيم  �أن  وم�ؤكداً  الم�شاركون،  �أظهرها  التي  المتقدمة 
ي�سهم في تعزيز الجاهزية ال�شاملة، وتر�سيخ ثقافة الوقاية، ودعم المبادرات 

المجتمعية التي ت�سهم في بناء مجتمع �أكثر �أماناً وا�ستدامة.
و�أ�سفرت نتائج الفئة الاتحادية عن فوز هيئة �أبوظبي للدفاع المدني بالمركز 
�إدارة  ثم  الثاني،  المركز  في  الخيمة  بر�أ�س  الم��دني  الدفاع  �إدارة  تلتها  الأول، 

الدفاع المدني بالفجيرة في المركز الثالث
لتحدي  المجتمعية  الفئة  �شملت  رئي�سية،  فئات  ث�الث  البطولة  وت�ضمنت   
الإطفاء  رج���ال  تح��دي  وف��ئ��ة  وال�����س��ي��دات،  ال��رج��ال  لفئتي  البدنية  اللياقة 

م�ستوى  على  الاط��ف��اء  ق��ط��اع  فئة  ج��ان��ب  �إلى  الهيئة،  لمنت�سبي  المخ�ص�صة 
الدولة. و�أكدت الهيئة �أن تنظيم البطولة ي�أتي تقديراً لجهود رجال الإنقاذ 
لل�ضوء على  والإطفاء وت�ضحياتهم في حماية الأرواح والممتلكات، وت�سليطاً 
للطوارئ،  الا�ستجابة  بمنظومة  المجتمع  ثقة  تعزيز  في  الح��ي��وي  دوره���م 

وتر�سيخ مفاهيم ال�سلامة والجاهزية.
من  وتفاعلًا  وا�سعاً  �إق��ب��الًا  المهرجان  �أي���ام  م��دار  على  الهيئة  مخيم  و�شهد 
مختلف فئات المجتمع، حيث قدمت الهيئة برامج و�أن�شطة توعوية وتدريبية 
الطارئة،  الح��الات  للتعامل مع  الأف���راد  رف��ع جاهزية  على  رك��زت  متنوعة، 
والتعريف ب�إجراءات ال�سلامة من الحرائق، ومبادئ الإ�سعافات الأولية، �إلى 

جانب التوعية بكيفية الت�صرف ال�سليم في مختلف المخاطر المحتملة.
وت�ضمنت فعاليات المخيم تنظيم ور�ش تدريبية، وعرو�ضاً ميدانية تفاعلية، 
�إلى  هدفت  وال��ع��ائ�الت،  للأطفال  مخ�ص�صة  وترفيهية  تعليمية  و�أن�شطة 
الوقاية  مفهوم  يعزز  ومبتكر،  مب�سط  ب�أ�سلوب  التوعوية  الر�سائل  �إي�صال 

وال�سلامة كنهج حياة، ويُ�سهم في بناء مجتمع �أكثر وعياً وا�ستعداداً.
و�أك�����دت ال��ه��ي��ئ��ة �أن م�����ش��ارك��ت��ه��ا في م��ه��رج��ان ل��ي��وا ال�����دولي ت����أت���ي في �إط���ار 
وتعزيز  المجتمعي،  ال��ت��وا���ص��ل  ن��ط��اق  تو�سيع  �إلى  ال��رام��ي��ة  ا�ستراتيجيتها 
ال�شراكة مع �أفراد المجتمع، ون�شر ثقافة ال�سلامة، بما ين�سجم مع توجهات 

�إمارة �أبوظبي في دعم جودة الحياة، وبناء مجتمع �آمن وم�ستدام.
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مناطق  �إلى  �أ�صوله  تعود  �إذ  ال�سنين،  �آلاف  منذ  البنجر  عرف 
البداية  في  ا�ستخدم  حيث  ف��ار���س،  وب�ل�اد  المتو�سط  البحر 
تو�سع  ومع  الموائد.  �إلى  طريقه  يجد  �أن  قبل  طبية  لأغرا�ض 
بو�صفه  �أوروب��ا  في  البنجر  انت�شر  الرومانية،  الإمبراطورية 
ال�شرقية.  �أوروبا  مناطق  في  �سيما  ولا  �أ�سا�سياً،  غذائياً  خ�ضاراً 
ال�شعبي  المطبخ  من  ج��زءاً  البنجر  ظل  القرون،  امتداد  وعلى 
اكت�شاف  الحديثة  الأبحاث  تعيد  �أن  قبل  مختلفة،  ثقافات  في 

المتوا�ضع، ي�صعب  ال�شمندر ب�شكلها  �إلى حبة  وحين ننظر 
تخيل �أنها واحدة من �أكثر الخ�ضروات ح�ضوراً في الأبحاث 
الغذائية الحديثة. غير �أن هذا اللون الأرجواني الكثيف 
ومركبات  الطبيعية  ال��ن�رتات  م��ن  معقداً  مزيجاً  يخفي 
م�ضادة للأك�سدة، جعلت البنجر يدخل بقوة �إلى درا�سات 
�ضغط الدم، و�صحة القلب، ووظائف الدماغ، وحتى �صحة 
�أ�سا�سية تف�سر  اله�ضمي. في ما يلي خم�س فوائد  الجهاز 

هذا الاهتمام المتزايد.

خف�ض �ضغط الدم ودعم �صحة القلب
مركز  في  القلب  طبيبة  �شينوي،  ب��ادم��ا  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول 
في  المتخ�ص�ص    Manhattan Cardiology
الغنية  الأط��ع��م��ة  �إن  ن��ي��وي��ورك،  بمدينة  القلب  �أم��را���ض 
في  ت�سهم  �أن  يمكن  ال�شمندر،  مثل  ال��غ��ذائ��ي��ة،  ب��ال��ن�رتات 
خف�ض �ضغط الدم عبر تح�سين مرونة الأوعية الدموية 
يبقى  ال��دور  �أن هذا  ال��دم، م�ؤكدة  وتقليل مقاومة تدفق 
غذائي  نمط  �ضمن  �إدراج���ه  عند  القلبية  لل�صحة  داع��م��اً 

متوازن.
توثيقاً  البنجر  خ�صائ�ص  �أك�ث�ر  م��ن  ال��ف��ائ��دة  ه��ذه  تعد 
ع��ل��م��ي��اً. ف��ال��ن�رتات غ�ير ال��ع�����ض��وي��ة الم���وج���ودة في ع�يرص 
وهو  النتريك،  �أك�سيد  �إلى  الج�سم  داخ��ل  تتحول  البنجر 
والارتخاء،  التو�سع  الدموية على  الأوعية  ي�ساعد  مركب 

ما ينعك�س بانخفا�ض �ضغط الدم.
مجلة  في   2022 ع������ام  ن�������ش���رت  م��ن��ه��ج��ي��ة  م����راج����ع����ة 
�أن  �أظهرت  التغذية  علوم  في  المتخ�ص�صة  "نيوتريِنت�س" 
ا�ستهلاك ع�يرص البنجر الغني بالنترات ي�سهم في خف�ض 
ال�ضغط،  بارتفاع  الم�صابين  لدى  الانقبا�ضي  الدم  �ضغط 

حتى عند ا�ستخدام جرعات معتدلة.

2024 و2025،  �أح��دث امتدت بين عامي  درا�سات  وفي 
ل��وح��ظ تح�����س��ن م��ل��ح��وظ في ���ض��غ��ط ال����دم ل���دى مر�ضى 
يعانون من ارتفاع ال�ضغط و�أمرا�ض تنف�سية مزمنة بعد 
�أ�شهر، ما  الا�ستهلاك المنتظم لع�يرص البنجر لمدة ثلاثة 
يعزز فكرة اعتباره جزءاً من ا�ستراتيجية غذائية م�ساندة 

للعلاج الطبي، لا بديلًا عنه.
�أ�صبح  بل  �شعبية،  و�صفة  مج��رد  البنجر  ع�يرص  يعد  لم 
ح���ا����ض���راً في ال��ن��ق��ا���ش��ات ال��ري��ا���ض��ي��ة. ال�����س��ب��ب ي��ع��ود �إلى 
داخل  الأوك�����س��ج�ين  ا���س��ت��خ��دام  ك���ف���اءة  تح�����س�ين  في  دوره 
الع�ضلات. مراجعة مو�سعة ن�شرت عام 2025 في مجلة 
"نيوتريِنت�س" حللت عدداً كبيراً من الدرا�سات، وخل�صت 
الأق�صى  الحد  ترفع  قد  البنجر  ع�يرص  مكملات  �أن  �إلى 
لا�ستهلاك الأوك�سجين وتح�سن قدرة التحمل، و�إن كانت 

الت�أثيرات في معظم الحالات �صغيرة �إلى متو�سطة.
�أخ��رى ركزت على ريا�ضات مح��ددة، مثل الجري  درا�سات 
البنجر قبل  تناول ع�يرص  �أن  الت�سلق، وجدت  �أو  المتقطع 
في  بتح�سن  ارتبط  �ساعات  ث�الث  �إلى  ب�ساعتين  التمرين 
زمن التحمل وبع�ض م�ؤ�شرات الأداء، مقارنة بالم�شروبات 
ق��د يم��ن��ح دفعة  ���س��ح��ري��اً، لكنه  ال��ت���أث�ير لي�س  ال��وه��م��ي��ة. 

�إ�ضافية طبيعية، بخا�صة لدى الهواة.

دعم الدماغ والوظائف الذهنية
الكافيين  على  مقت�صراً  يعد  لم  الدماغ  ب�صحة  الاهتمام 
مرتبطة  �أب��ح��اث  في  يظهر  البنجر  ب���د�أ  �إذ  الم��ك��م�الت،  �أو 
تدفق  تح�سن  فيه  الموجودة  النترات  والذاكرة.  بالتركيز 
الدم �إلى مناطق دماغية م�س�ؤولة عن التفكير والوظائف 

التنفيذية.
تجارب حديثة �أ�شارت �إلى �أن مكملات تعتمد على البنجر 

الذهني  الأداء  وبع�ض جوانب  المعالجة  �سرعة  قد تح�سن 
الاختبارات  قبل  تناولها  عند  الأ���ص��ح��اء  البالغين  ل��دى 
الإدراكية، ما يفتح الباب �أمام دور محتمل للبنجر في دعم 

�صحة الدماغ مع التقدم في العمر.

م�ضادات �أك�سدة تقاوم الالتهاب
يعك�س  بل  لي�س مجرد مظهر،  للبنجر  الأرج��واني  اللون 
من  تعد  البيتالينات،  با�سم  تعرف  نباتية  �صبغات  وج��ود 

�أقوى م�ضادات الأك�سدة الطبيعية.
"كريتكل  مجلة  في   2021 ع��ام  ن�شرت  علمية  مراجعة 
هذه  �أن  نتر�شن" �أظ��ه��رت  �أن���د  �ساين�س  ف��ود  �إن  ري��ف��ي��وز 
للأك�سدة  م�����ض��ادة  خ�صائ�ص  ال��ب��ن��ج��ر  تم��ن��ح  ال�����ص��ب��غ��ات 

والالتهاب، وترتبط ب�صحة القلب والتمثيل الغذائي.
على  الم��رك��ب��ات  ه��ذه  ت�ساعد  البوليفينولات،  ج��ان��ب  �إلى 
القلب  حماية  في  ت�سهم  وق��د  الت�أك�سدي،  الإج��ه��اد  تقليل 
لي�س فقط عبر �ضغط الدم، بل �أي�ضاً من خلال الت�أثير 

في دهون الدم والالتهابات المزمنة.
في ال�سياق العربي، برزت درا�سة علمية م�صرية ن�شرت في 
Egyptian Journal of Chemistry �سلطت 
تركيز  م��ع  للبنجر،  ال�صحية  الخ�صائ�ص  على  ال�����ض��وء 
الدرا�سة،  الن�شطة.  بالمركبات  الغنية  ق�شوره  على  خا�ص 
�أن م�ستخل�صات  �أظهرت  باحثون م�صريون،  �أجراها  التي 
م�ضادات  م��ن  مرتفعة  م�ستويات  ع��ل��ى  تح��ت��وي  البنجر 
في  و�أ���س��ه��م��ت  البيتالينات،  �صبغات  �سيما  ولا  الأك�����س��دة، 
الت�أك�سدي في النماذج  تقليل م�ؤ�شرات الالتهاب والإجهاد 

التجريبية.
دعم  في  للبنجر  محتمل  دور  �إلى  النتائج  �أ���ش��ارت  كذلك 
يعزز  ما  الأي�ضية،  الم�ؤ�شرات  بع�ض  وتنظيم  الكبد  �صحة 
نمط  م��ن  ج���زءاً  ي��ك��ون  �أن  يمكن  وظيفي  ك��غ��ذاء  مكانته 
المعتمدة،  الطبية  ال��ع�الج��ات  ج��ان��ب  �إلى  �صحي،  غ��ذائ��ي 

ولي�س بديلًا عنها.

دعم �صحة الأمعاء والكبد
البنجر  قيمة  ت�ربز  بالميكروبيوم،  الاه��ت��م��ام  ت�صاعد  م��ع 
كغذاء داعم ل�صحة الجهاز اله�ضمي. فهو غني بالألياف 
ت���وازن  ت��ع��زي��ز  ت�����س��اع��د ع��ل��ى  وم��رك��ب��ات ق��اب��ل��ة للتخمير 
تح�سين  على  ينعك�س  م��ا  الأم��ع��اء،  في  النافعة  البكتيريا 
على  القولون  �صحة  ودع��م  الال��ت��ه��اب��ات،  وتقليل  اله�ضم 

المدى الطويل.
وتو�ضح الدكتورة ميغان رو�سي، �أخ�صائية �أمرا�ض الجهاز 
كينغز  بجامعة  الميكروبيوم  �صحة  في  وباحثة  اله�ضمي 
والمركبات  ب��الأل��ي��اف  الغنية  الأط��ع��م��ة  �أن  ل��ن��دن،  كوليدج 
النباتية، مثل البنجر، تلعب دوراً مهماً في تغذية البكتيريا 
النافعة في الأمعاء، ما ينعك�س على تح�سين اله�ضم وتقليل 

الالتهاب ودعم �صحة القولون على المدى الطويل.
كل هذه النتائج لا تعني �أن البنجر دواء �شامل، لكنها ت�يرش 
قد  م��ت��وازن  غ��ذائ��ي  نظام  �ضمن  �إدخ��ال��ه  �أن  �إلى  بو�ضوح 

يحدث فارقاً حقيقياً في �صحة القلب، وال�ضغط، والدماغ، 
والجهاز اله�ضمي. يمكن تناوله م�سلوقاً في ال�سلطات، �أو 
م�شوياً مع الخ�ضار، �أو في �صورة ع�يرص طازج مع الجزر �أو 

التفاح لتخفيف نكهته القوية.
وفي الم��ق��اب��ل، ي��ن�����ص��ح م��ر���ض��ى ان��خ��ف��ا���ض ال�����ض��غ��ط، ومن 

يتناولون �أدوية مو�سعة للأوعية �أو �أدوية ال�ضغط، وكذلك 
مر�ضى الكلى، با�ست�شارة الطبيب قبل الإكثار من ع�يرص 
البنجر، مع مراقبة �أي تغيرات �صحية محتملة. �أما تغير 
ما  فغالباً  تناوله،  بعد  الأحمر  �إلى  ال�رباز  �أو  البول  ل��ون 

يكون ظاهرة طبيعية وغير مقلقة.

خ�ضار قديم عاد ليحتل مكانة جديدة في الطب الغذائي

�صحتك �ستغير  للبنجر  مذهلة  فوائد   5
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درا�سة تك�شف ال�سر الحقيقي وراء فوائد النظام 
النباتي ل�صحة القلب

فقد ك�شف فريق بحثي من المعهد الوطني للبحوث الزراعية 
الطبية  والبحوث  لل�صحة  الوطني  والمعهد   )INRAE(

وجامعة   )Inserm(
الفائدة  �أن  ال�������س���ورب���ون، 

تكون  عندما  فقط  تتحقق  النباتية  للأطعمة  الحقيقية 
عالية القيمة الغذائية وقليلة المعالجة، بينما تفقد الأطعمة 
�أ�صلها  عن  النظر  بغ�ض  ال�صحية  قيمتها  الت�صنيع  فائقة 

النباتي.
 The Lancet واعتمدت الدرا�سة التي ن�شرت في مجلة 
 Regional Health –
بيانات  تح��ل��ي��ل  ع��ل��ى   Europe
متابعتهم  تم��ت  بالغا   63835
مع  ���س��ن��وات،   9.1 متو�سطها  لم��دة 
�إلى  ت�صل  لمدة  الم�شاركين  بع�ض  تتبع 

عاما.   15
النظام  ا���س��ت��ب��ي��ان��ات م��ف�����ص��ل��ة ع���ن  وم����ن خ��ل�ال 
فقط  لي�س  تقييم  م��ن  الباحثون  تمكن  ال��غ��ذائ��ي، 
ن�سبة الأطعمة النباتية مقابل الحيوانية، ولكن �أي�ضا 
جودتها الغذائية من حيث محتوى الدهون وال�سكر 
والم��ل��ح وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات الم�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة، ودرج���ة 

معالجتها �صناعيا.
وك�شفت النتائج عن فروق كبيرة في معدلات الإ�صابة 
الأنظمة  ب�ين  ال��دم��وي��ة  القلب والأوع��ي��ة  ب���أم��را���ض 

الإ�صابة  خطر  انخف�ض  حيث  المختلفة،  النباتية  الغذائية 
بهذه الأمرا�ض بن�سبة %40 لدى البالغين الذين اعتمدوا 
المعالجة، مثل  وقليلة  عالية الجودة  النباتية  الأطعمة  على 
ال��ط��ازج��ة وال��ب��ق��ول��ي��ات والحبوب  الخ�������ض���روات وال���ف���واك���ه 
انخفا�ض  �أي  المقابل، لم يلاحظ  في  الم�صنعة.  الكاملة غير 
نباتية  �أطعمة  تناولوا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ل��دى  الخطر  في 
فائقة الت�صنيع، حتى لو كانت عالية الجودة الغذائية، مثل 
الخبز الأ�سود ال�صناعي والح�ساء الجاهز والأطباق الجاهزة 

وال�سلطات المعدة تجاريا.
وتمثل الأمر الأكثر خطورة في النظام الغذائي المعتمد على 
الت�صنيع، مثل  النباتية منخف�ضة الجودة وفائقة  الأطعمة 
وحبوب  والحلويات  المحلاة  والم�شروبات  البطاط�س  رقائق 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  ارت��ف��ع  حيث  ال�سكرية،  الإف��ط��ار 
بمن  م��ق��ارن��ة   40% بن�سبة  ال��دم��وي��ة  والأوع����ي����ة  ال��ق��ل��ب 

ي�ستهلكون �أطعمة نباتية طازجة وقليلة المعالجة.
كمية  زي���ادة  مج��رد  على  ال�رتك��ي��ز  �أن  النتائج  ه��ذه  وتظهر 
لتح�سين  كافيا  لي�س  الغذائي  النظام  في  النباتية  الأطعمة 
ب��ج��ودة ه��ذه الأط��ع��م��ة ودرجة  ب��ل يجب الاه��ت��م��ام  ال�صحة، 
معالجتها. كما تدعم الدرا�سة �سيا�سات ال�صحة العامة التي 

المجمدة  �أو  الطازجة  النباتية  الأطعمة  اختيار  على  ت�شجع 
�أو المعلبة عالية الجودة دون �إ�ضافات �ضارة، مع التقليل من 

نباتية  كانت  ل��و  حتى  الت�صنيع  فائقة  الأطعمة  ا�ستهلاك 
الم�صدر.

تو�صلت درا�سة فرن�سية حديثة �إلى �أن اتباع نظام غذائي نباتي قد يكون المفتاح لحماية �صحة 
القلب، ولكن ب�شروط محددة تتمثل في الجودة الغذائية ودرجة المعالجة ال�صناعية. 
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العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :التهانى لتجارة قطع غيار 

ال�سيارات رخ�صة رقم:CN 1066659 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ التهانى لتجارة قطع غيار ال�سيارات

AL TAHANI AUTO PARTS TRADING 

 الى/ التهاني لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL TAHANI AUTO PARTS - TRADING - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ن�صر لخدمات التموين- 

CN 1063822:شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم�
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ن�صر لخدمات التموين- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
NASSER CATERING SERVICE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

 الى/ اتيليه دي �شيف لخدمات التموين - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ATELIER DES CHIEF CATERING - SERVICES - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
الكتريك  جنرال  :�شركة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 1002835:انترنا�شيونال اوبيري�شنز كومباني رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة جنرال الكتريك انترنا�شيونال اوبيري�شنز كومباني
GENERAL ELECTRIC INTER - NATIONAL OPERATIONS COMPANY 

 الى/ جي اي فيرنوفا انترنا�شيونال اوبري�شن كومباني انك - �أبوظبي
GE VERNOVA INTERNATIONAL - OPERATIONS COMPANY, INC - ABU DHABI 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
�سوليو�شنز  ا�س  دي  :ام  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ليمتد رخ�صة رقم:CN 5885840 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ام دي ا�س �سوليو�شنز ليمتد

MDS SOLUTIONS LIMITED 

 الى/ ام دي ا�س الفنية لانظمة الحا�سب الالي ليمتد - �أبوظبي

M D S COMPUTERS TECHNICAL - SYSTEMS LIMITED - ABU DHABI

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اورجانيكا بلاك للعود و 

ال�صابون رخ�صة رقم:CN 5423400 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ اورجانيكا بلاك للعود و ال�صابون 

ORGANICA BLACK FOR OUD AND - SOAP

 الى/ اورجانيكا بلاك للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ORGANICA BLACK GENERAL - TRADING - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سمارت 

ديزاين لانتاج الهدايا الاعلانية 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2102466 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:الاماكن للتجارة العامة - ذ.م.م-�ش.�ش.و 
عنوان ال�شركة:رخ�صة فورية  

CN 5540341:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
ال�شخ�ص  ال�ساده/مكتب محمد حلمي لتدقيق الح�سابات - �شركة  2 -تعيين 
على  ،وبناء   2026/1/5 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، ذ.م.م  الواحد 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699000189 - تاريخ التعديل:2026/01/05
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�شركة النجم الاخ�ضر للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:مكتب 11 ميزانين مبنى المالك عبدالله محمد مطر الرميثي - 

ق    -  16/2 �ش   - ال�سلام  �شارع   - �أبوظبي   -  c58
CN 1024331:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

�شركة   - قانونيون  محا�سبون  البكري  ح�سام  بي  اي  ال�ساده/ات�ش  -تعيين   2
 2025/8/14 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص 
كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء 

العدل بالرقم : 2599062378 - تاريخ التعديل:2026/01/05
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شركة عبدالله 

ح�سن للتجارة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
رخ�صة رقم:CN 1018914 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 100000
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر 
�أو  �أي حق  ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا 
الإجراءات  �ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى 

المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :غاردينوفا لخدمات تجميل 

الحدائق والمنتزهات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
رخ�صة رقم:CN 1037084 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ غاردينوفا لخدمات تجميل الحدائق والمنتزهات 
- ذ.م.م - �ش.�ش.و 

GARDENOVA LANDSCAPE AND - GARDENING SERVICES - L.L.C S.P.C

 الى/ غاردينوفا للإن�شاءات وتن�سيق الحدائق - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GARDENOVA CONSTRUCTION - AND LANDSCAPE - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بلاك ديموند �أعمال الزجاج والألمنيوم - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 6083775 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شكيل احمد منير احمد كمبوه %34
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عديل احمد منير احمد كمبوه %33

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عا�صم منير منير احمد كامبوه %33
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شكيل احمد منير احمد كمبوه

تعديل ا�سم تجاري من/بلاك ديموند �أعمال الزجاج والألمنيوم - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BLACK DIAMOND GLASS AND - ALUMINIUM WORKS - L.L.C - S.P.C

الى/ بلاك  ديموند لاعمال الزجاج والألمنيوم - ذ.م.م
BLACK DIAMOND GLASS AND  - ALUMINIUM WORKS - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
و  المكيفات  لت�صليح  بحر الخير  :ور�شة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الثلاجات  رخ�صة رقم:CN 1009285 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة هريدوى محمد رفيق الا�سلام %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد رفيق الا�سلام ف�ضل احمد
تعديل ا�سم تجاري من/ور�شة بحر الخير لت�صليح المكيفات و الثلاجات

BAHRUL KHAIR A/C & FRIDGE REPAIR WORKSHOP

الى/ ور�شة بحر الخير لت�صليح المكيفات و الثلاجات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BAHRUL KHAIR AC AND FRIDGE - REPAIR WORKSHOP - L.L.C  - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بات�ش للالكترونيات

رخ�صة رقم:CN 1276879 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فو�سيه نو�شاد نوروكو بارامبيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالرحمن يعقوب عبدالرحمن يعقوب الزعابى
تعديل ا�سم تجاري من/بات�ش للالكترونيات

PATCH ELECTRONICS

الى/ بات�ش للالكترونيات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PATCH ELECTRONIC - L.L.C  - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محل وايت �ستار للهداية

رخ�صة رقم:CN 3794412 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ محل وايت �ستار للهداية 

WHITE STAR GIFT SHOP

 الى/ ل�ؤل�ؤة الكلا�س لمواد البناء

LULAT ALCLASS BUILDING  - MATERIALS

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محمد امان للحدادة و اللحام - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و   رخ�صة رقم:CN 5030301 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد امان الله باد �شاه مياه %95
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �شهاجان امين الحق %5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد امان الله باد �شاه مياه
تعديل ا�سم تجاري من/محمد امان للحدادة و اللحام - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MOHAMMED AMAN BLACKSMITH - AND WELDING FOUNDRY - L.L.C O.P.C

الى/ محمد امان للحدادة و اللحام - ذ.م.م
MOHAMMED AMAN BLACKSMITH AND WELDING  - FOUNDRY - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تونتي ثري بيع وت�صليح معدات تحلية 

المياه - ذ.م.م - �ش.�ش.و   رخ�صة رقم:CN 4913640 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد راحت ليت حامد ميا %10
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد يو�سف هابيد الرحمن %90

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد يو�سف هابيد الرحمن
تعديل ا�سم تجاري من/تونتي ثري بيع وت�صليح معدات تحلية المياه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

TWENTY THREE WATER DESALINATION EQUIPMENT SALES AND REPAIR - L.L.C - O.P.C

الى/ تونتي ثري بيع وت�صليح معدات تحلية المياه - ذ.م.م
TWENTY THREE WATER DESALINATION EQUIPMENT  - SALES AND REPAIR - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم بوابة م�صر - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 5287038 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  �إدارة  لخدمات  جروب  �إ�س  ايه  وبيع/ا�ضافة  تنازل  ال�شركاء  تعديل 
 A S GROUP MANAGEMENT SERVICES OF COMPANIES  الخا�صة - ذ.م.م

AND PRIVATE INSTITUTIONS - L.L.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �صديق احمد البربرى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد �صديق احمد عبدالرحمن

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حازم محمد ابراهيم عثمان
تعديل ا�سم تجاري من/مطعم بوابة م�صر - ذ.م.م

BAWABET MASR RESTAURANT L.L.C
الى/ مطعم بوابة م�صر - ذ.م.م- �ش.�ش.و

BAWABET MASR RESTAURANT  - L.L.C - S.P.C
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تيرازو كافيه

رخ�صة رقم:CN 6185826 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ تيرازو كافيه 

TIRAZU CAFE

 الى/ تيرازو كافيه

TIRAZU CAFE

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6   

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
رقم  :CN 2239366 بالا�سم التجاري:فوجو - �أبوظبي 
منتجع جولف و�سبا - ذ.م.م - �ش.�ش.و - بالغاء طلب 

تعديل الرخ�صة واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
من  �أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن 

�ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                في  المنازعة رقم:1364/2025/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة منازعات تنفيذ ال�شيكات الزوجية رقم 498

مو�ضوع المنازعة : وقف اجراءات التنفيذ في الملف رقم 253/2022/5082 تنفيذ �شيكات لجين الف�صل في المنازعة 
- ثانيا:في المو�ضوع 1- الغاء ال�سند التنفيذي ال�صادر على ال�شيكات �أرقام )420 - 425( لثبوت ارتجاعها ب�سبب 
اغلاق الح�ساب 2- الغاء جميع اجراءات التنفيذ الجبري بما ي�شمل:منع ال�سفر - الحجوزات على الح�سابات 
البنكية - الحجز على المركبات - الحجز على الرخ�ص التجارية والعقارات - 3. اعادة مبلغ الت�أمين - 4. الزام 
المتنازع �ضده ب�سلوك الطريق القانوني ال�صحيح )دعوى مدنية( 5. الزامه بالم�صروفات  - احتياطيا:ندب 

خبير م�صرفي لبيان تاريخ و�سبب اغلاق الح�ساب و�إثبات انتفاء �سوء نية المتنازع . 
المتنازع:نوجيت �سينغ اناند

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - عيال نا�صر - ديرة - 0506500043
المطلوب �إعلانه :  1- دايمن�شنز للا�ست�شارات الهند�سية   -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها وقف اجراءات التنفيذ في الملف رقم 253/2022/5082 
تنفيذ �شيكات لجين الف�صل في المنازعة - ثانيا:في المو�ضوع 1- الغاء ال�سند التنفيذي ال�صادر على ال�شيكات 
�أرق��ام )420 - 425( لثبوت ارتجاعها ب�سبب اغ�الق الح�ساب 2- الغاء جميع اج��راءات التنفيذ الج�ربي بما 
الرخ�ص  على  الحجز   - المركبات  على  الحجز   - البنكية  الح�سابات  على  الح��ج��وزات   - ال�سفر  ي�شمل:منع 
ال�صحيح  القانوني  الطريق  ب�سلوك  المتنازع �ضده  ال��زام   .4  - الت�أمين  اع��ادة مبلغ   .3  - والعقارات  التجارية 
)دعوى مدنية( 5. الزامه بالم�صروفات  - احتياطيا:ندب خبير م�صرفي لبيان تاريخ و�سبب اغلاق الح�ساب 
و�إثبات انتفاء �سوء نية المتنازع - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/12  ال�ساعة 09.00 �ص في 
- الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021
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العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جيرارد جون مودلي   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002097/ 

�إلى المحكوم عليه : جيرارد جون مودلي - العنوان : �إمارة الفجيرة - �شارع الق�صر - بناية النور - �شقة رقم 
0501226081 رقم  موبايل   - مول  �سن�شري  من  بالقرب   -  603
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 67571.0
تاريخ  من  يوما  ا�ستلمت  خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانكم بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي 

لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0006442 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : علي �سلطان داوود بلال الرميثي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 149200.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0005983 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مهند عادل ابراهيم نجم الدين

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10048.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70741 العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0005827 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه :  ماريلو �سجاد ا�سينيرو 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10550.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70741

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ي�سار لمتابعة المعاملات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 340 ملك نياز احمد محمود محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي 
للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 864493 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1468011  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
25/12/2025 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
رقم  مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سل�سبيل تكنوفي�شن للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
القوز   - ال�سويدي  د�سمال  ب��ن  ع��ب��دالله  اح��م��د  ���س��الم  ملك   566  -1 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(،  رقم الرخ�صة : 1456896 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2501812 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/1/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ي�سار لمتابعة المعاملات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سل�سبيل تكنوفي�شن للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/1/2026
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيرو تي كافيه �ش ذ م م 
ال�شكل   -  IC1-FRA  -  R13  -S12  - نخيل   - العالمية  المدينة   - دب��ي   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   930756  : الرخ�صة  رقم   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2299966 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 12/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/11/2025
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية هيرو تي كافيه �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام ان ال للتجارة العامة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 3-479 ملك هند  عبدالغفار غلوم ح�سين - ديرة - الخبي�صي -

رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2488920  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1438461  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 23/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/12/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام ان ال للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/12/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  23/12/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اينك لخدمات الت�صميم �ش ذ م م    
ال�شكل   - المطينة   - م  م  ذ  الغرير  ع��ق��ارات  ملك   4A-0302 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2467693 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1441415
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/1/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  5/1/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  اينك لخدمات الت�صميم �ش ذ م م  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  5/1/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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وزارة العدل - محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
 الق�ضية تنفيذ رقم 4546 ل�سنة 2024 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضده / خليفه ايوب محمد غانم
بدور عبدالله احمد محمد ال�شحي 

ل�صالح التنفيذ / بنك دبي الا�سلامي 
تعلن محكمة عجمان الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني في تمام ال�ساعة الخام�سة ع�صرا يوم الثلاثاء الموافق 
13/1/2026 وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمحكوم عليه و�أو�صاف العقار على النحو التالي : نوع العقار )نوع العقار : فيلا 
2 ب�إمارة عجمان ب�سعر ا�سا�سي مقداره  555.554 متر مربع - بمنطقة الرو�ضة  القطعة رقم )105310541( م�ساحة : 
)1,917,000( درهم، )مليون وت�سعمائة و�سبعة ع�شر الف درهم(، وذلك وفي الايام التالية �إن اقت�ضى الحال وذلك على الموقع 

 http: www.emiratesauction.ae : الإلكتروني للإمارات للمزادات
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
للإمارات  الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
للمزادات  http: www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع. وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
ماجد �سلطان ال�شام�سي 

مدير الخدمات الق�ضائية بمحكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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في النزاع 2025 / 4353 تجاري جزئي

المدعي عليه / �شركة �أندل�س للخدمات التعليمية �ش.ذ.م.م
بما �أنه هناك دعوى مقامه �ضدكم �أمام محاكم دبي تحت الرقم 2025 / 4353 
ب�أحكام قانون  ف�إننا وعملا   ، الدعوى  ندبنا كخبير في  �أنه تم  تجاري جزئي وحيث 
يمثلكم  م��ن  �أو  الخ�ربة  اجتماع  لح�ضور  ندعوكم   1992 ل�سنة   10 رق��م  الإث��ب��ات 
قانونا والذي �سوف يعقد عن بعد وذلك يوم الخمي�س الموافق 15/01/2026 في 
الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى و  الم�ستندات  �إر�سال كافة  11:30 �ص مع  ال�ساعة  تمام 
khalid. الإلكتروني  البريد  علي  المحدد  الموعد  قبل  الاجتماع  ح�ضوركم  ت�أكيد 

alfalasi@hotmail.com
عن اللجنة - الخبير التقني / خالد الفلا�سي

الخبير / خالد بن مديه الفلا�سي 

�إعلان بالن�شر 

70408
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محكمة �أبوظبي التجارية

الق�ضية رقم 1608-2025 - تجاري
الدائرة الا�ستئنافية التجارية الثالثة

�إلى الم�ست�أنف �ضدهم : )1( كومودرو ميدل �إي�ست للمقاولات الإلكترونية ذ.م.م
)2( �شركة كومودور للمقاولات �أو ف�شور - �س.م.ل

)1( �أحمد محمد الح�سيني
�أو من يمثلهما قانوناً نفيدكم علماً ب�أنه تم انتدابنا خبيرا ح�سابيا في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه بموجب كتاب �إدارة 

��شؤون المحاماة والخبراء رقم MP/INT/EFEA/2026/40 الم�ؤرخ في 05/01/2026
قانونا  يمثلكم  من  �أو  دعوتكم  تقرر  فقد  الدعوى،  تلك  في  والثالث  والثانية  الأولى  �ضدهم  الم�ست�أنف  �أنكم  وحيث 

لح�ضور اجتماع الخبرة التح�يرضي المقرر عقده �أون لاين عبر تيميز.
وذلك في يوم الاثنين الموافق 12/01/2026م في تمام ال�ساعة الواحدة والن�صف ظهرا يمكن التوا�صل مع الخبير 
مقر  �إلى  الح�ضور  �أو   ،  bo@bo.ae - على هاتف 0529935574 - 0529935576 البريد الإلكتروني
�أبوظبي - تقاطع �شارع محمد بن خليفة مع �شارع زايد بن �سلطان الأول - بناية رقم  الخبير في موعد الاجتماع 

معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها �أمام الخبرة. وم�صطحبين   ،  )1( رقم  ميزان   -  52
الخبير الح�سابي 
حمد عبيد بن عمير

�إعلان ح�ضور 
اجتماع خبرة ح�سابية

70392
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 �إنذار عدلي 
MOJAU-2025- 0397216 رقم المعاملة

�إنذار عدلي
المنذر / علاء الدين على اجنيد - �سوري الجن�سية - ب�صفته مالك ومدير �شركة اوغلو لخدمات رجال و�سيدات الاعمال �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م ال�صادرة من دائرة الاقت�صاد وال�سياحة دبي برقم الرخ�صة )1291870( - العنوان : دبي - بر دبي - مدينة دبي ال�صناعية 

- �سيح �شعيب - مكتب 8 - هاتف 0543857445
العنوان :  العبا�س - �سوري الجن�سية - يحمل جواز هوية رقم )784198020933309(-  اليه / وليم احمد  المنذر  موجه الى : 

ال�شارقة - التعاون - �شارع اوريانا - طابق 9 �شقه 901 - هاتف 0545430484 - ايميل
DWilliamAhmedAlAbbas84@gmail.com

المو�ضوع / انذار عدلي بالالتزام بالتعاقد المبرم
عليه ولكل ما تم �سردة ف�إننا ننذركم بالآتي - في الحالة الأولى التزامكم بالتعاقد المبرم بيننا بتاريخ 06/10/2025 وتنفيذ بنوده 
الواردة على متنه و�سداد المتبقي من را�س المال بمبلغ )129,000( درهم وفقا للبند ال�سابع من العقد وذلك خلال اجل لا يتعدى )5( 

�أيام من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإنذار وفي حال عدم ا�ستجابتكم �سوف نلج�أ للطرق القانونية في مواجهتكم
ب��ريء الذمة تجاهكم وله الحق في الرجوع  المنذر يكون ذلك  الثامنة من ذات العقد فان  الم��ادة -  الثانية واعمالا - لن�ص  - وفي الحالة 
عليكم فيما تكبده من خ�سائر وا�صابه من ا�ضرار ج��راء ف�شلكم وع��دم التزامكم بما هو مذكور , وذل��ك على ان ي�صلنا ردك��م على هذا 
الاخطار خلال خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامكم له و�إلا �سنقوم باتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم من �أجل ا�ستعادة حقوقنا وتحملكم �أي 

م�صروفات ور�سوم و�أتعاب محاماة وغيرها من تعوي�ضات عما �أ�صابنا من �ضرر ثابت بالم�ستندات
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 55/2025/904 تركة خا�صة عقاري  
المنظورة في : دائرة �إعداد دعاوى التركة الثالثة رقم 914

عليهما  المدعى  و�إع�الن  لنظرها  جل�سة  �أق��رب  وتحديد  الدعوى  قيد   )1( يلي:  بما  الق�ضاء  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المدعية  تلتم�س   : الدعوى  مو�ضوع 
 DAMAC THE BSB/34/3403 في مبنى  ال�شقة رقم  ب�إثبات �صحة ونفاذ الإق��رار بالتنازل عن ملكية  بلائحتها ومرفقاتها. )2( في المو�ضوع : 
SIGNATURE الكائنة في �إمارة دبي الإمارات العربية المتحدة، �إلى المدعية. - نقل ملكية الوحدة �سالفة الذكر لدى دائرة الأرا�ضي والأملاك، من المتوفى 

�إليها ا�ستناداً على �إقرار التنازل. )3( ب�إلزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماة.
رق��م مكاني   605 ال�ساد�س مكتب  الطابق   3 رق��م  البوابة  العالمي  الم��الي  دب��ي  زاي��د مركز  ال�شيخ  �شارع  دب��ي  ام��ارة   : - عنوانه  احمد الح�سيني  : كوثر  المدعى 

محمد �سعيد بوج�سيم خالد   : ويمثله   -  0529112338  2682589680
عليه مدعى  �صفته   - الزهير  يعقوب  توفيق  عماد  المطلوب �إعلانهم : 1- نوال توفيق يعقوب الزهير - �صفته مدعى عليه ، 2- 

توفيق يعقوب الزهير - �صفته مدعى عليه ، 4- يا�سمين عادل توفيق الزهير - �صفته مدعى عليه عامر   -3
عليه مدعى  �صفته   - الزهير  توفيق  عادل  جود   -5

�أقرب جل�سة  �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء بما يلي: )1( قيد الدعوى وتحديد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
BSB/34/3403 في  لنظرها و�إعلان المدعى عليهما بلائحتها ومرفقاتها. )2( في المو�ضوع : ب�إثبات �صحة ونفاذ الإقرار بالتنازل عن ملكية ال�شقة رقم 
مبنى DAMAC THE SIGNATURE الكائنة في �إمارة دبي الإمارات العربية المتحدة، �إلى المدعية. - نقل ملكية الوحدة �سالفة الذكر لدى دائرة 
الأرا�ضي والأملاك، من المتوفى �إليها ا�ستناداً على �إقرار التنازل. )3( ب�إلزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
الموافق 2026/1/12 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
في الطعن رقم 156/2025/445 طعن عمالي   

المنظورة في : الدائرة العمالية الاولى - تمييز رقم 549 
مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �إحالته الى محكمة الإ�ستئناف لإ�صدار حكمها 

على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الطاعن : �شاردا �ساهيتي - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى برج �صرح 

الإمارات - �شقة رقم 1906 - غانم المهيري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0509888050
المطلوب �إعلانهما : 1 - جيم�س واتفا - �صفته : مطعون �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى 
محكمة الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2026/1/6 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
�إليها من خلال موقع محاكم دبي الإلكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

  محاكم دبي

محكمة   التمييز  
70392

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 4819/2025/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296  

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   ، تج���اري  ا�ستئناف   2025/1832 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)285015.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : عبدالله محمد حمد عبدالله العوي�س - و�آخرون  
عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة -المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى الفردان - �شقة 104 - 0503950299 

المطلوب �إعلانه :1. عمر قولد للحفلات - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )285015.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000189460
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4819-000189460

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 1984/2025/209 تنفيذ عمالي  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 274/2025 ا�ستئناف عمالي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )69675.5 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : مريم محمد م�صطفى �صديق  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المنطقة ند ال�شبا 1 ، �شارع الميدان ، بناية عزيزي ريفييرا 18 - الطابق 1 ، �شقة رقم  119 ، بالقرب 
من محمية �شوبا كريك في�ستا�س ، برج �أ ، رقم مكاني : 29126 85895 - 0566573361  

المطلوب �إعلانه :1. بيتن�س للعقارات - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )69675.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000158928
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-1984-000158928

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
في  المنازعة رقم 14860/2025/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766   
مو�ضوع المنازعة : مطالبة المدعى عليها ب�سداد مبلغ وقدره )125,830 درهم( )مائة وخم�سة وع�شرون الف وثمانمائة وثلاثون درهم( 

والزامها بالفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المتنازع : براون اك�سبيت للخدمات الفنية - �ش ذ م م  

عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - عود ميثاء - بردبي - دبي - بناية ملتقى الاعمال - �شارع ام هرير - الطابق الميزانين - مكتب رقم 
  0565214343  -  3077495469 مكاني  رقم   - الن�صر  نادي  خلف   -  M17

المطلوب �إعلانه : 1. كريتف �شانيلز لتنظيم المعار�ض والم�ؤتمرات �ش ذ م م - �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها مطالبة المدعى عليها ب�سداد مبلغ وقدره )125,830 درهم( )مائة وخم�سة  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وع�شرون الف وثمانمائة وثلاثون درهم( والزامها بالفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/1/7 ال�ساعة 9:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 
     في الدعوى رقم 2579/2025/11 مدني جزئي  

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية المدنية التا�سعة رقم 44 
252554.47 درهم )مائتان  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهما ب�سداد مبلغ 
والفائدة  فل�سا(  وارب��ع��ون  و�سبعة  درهما  وخم�سون  وارب��ع��ة  وخم�سمائة  الفا  وخم�سون  واث��ن��ان 
القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق الدين الحا�صل في 1/2/2025 وحتى ال�سداد التام 

والر�سوم والم�صاريف. 
المدعى : عبدالرحمن بن عبدالعزيز بن عبدالله ال�شعلان -عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - 
دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال بلوك ب - �شقة الثالث 319 - 0507703599  

المطلوب �إعلانه :1. ريفيري لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه  
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الإبتدائية �إعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 2025/9/22 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع   ، الح�ضوري  بمثابة 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
في الدعوي رقم 4373 ل�سنة 2025 تجاري جزئي - دبي

المطلوب �إعلانهما : المدعى عليها الأولى / الرعد ميني مارت )�ش.ذ.م.م (
المدعى عليه الثاني / بوبكر كوليبالي

بالإ�شارة للمو�ضوع �أعلاه ، وب�صفتي الخبير الح�سابي / محمد حمد حميدي المن�صوري المكلف من قبل محاكم دبي 
الموقرة بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 22/12/2025 لمبا�شرة اعمال الخبرة في الدعوي رقم )4373( 

لـ 2025( تجاري جزئي والمقامة من قبل : المدعى الأول / عمرو مفيد الأ�شقر
المدعية الثانية / �سوبر ماركت بلودان ) ذ.م.م ( �ش.�ش. و

لذا نخطركم بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / محمد حمد حميدي المن�صوري من خلال 
و�سائل التوا�صل التالية : المكتب : دبي - النهدة 1 - برج مي - الدور 6 - المبنى الإداري - مكتب رقم 601

هاتف رقم : 1920 711 50 971+ 
  exp.m.almansoori.411@gmail.com : البريد الإلكتروني

م�ساءاً  والن�صف  ال��واح��دة  ال�ساعة  تم��ام  في   12/01/2026 الم��واف��ق  الأث��ن�ين  ي��وم  الخبير  مراجعة  يتم  �أن  علي 
)PM )01:30 وبخلاف ذلك مراجعة الخبير في موعد �أق�صاه 5 �أيام عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان وذلك 

لتقديم كافة الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوي .
الخبير الح�سابي / محمد حمد حميدي المن�صوري
(قيد رقم )247

�إعلان بالن�شر

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
في الدعوى رقم 2025/3298 تجاری جزئی - دبی

الي المدعي عليهم : 1. بي ار كيه انتجريتد لتجارة الكيماويات �ش.ذ.م.م ، 2. م�صنع الكويتية المتكاملة للبتروكيماويات 
، 3. المدعى عليه الثالث: ر�شا �سويل محمد العلى ال�سويل ، 4. خالد بندر خالد الجرى

نحيطكم علما بانه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية المذكورة اعلاه والمرفوعة �ضدكم من ال�سادة �شركة ا�س �أر �أي لتجارة 
الوقود ذ م م )المدعي( وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الأربعاء الموافق 

عن بعد عن طريق برنامج زووم على الرابط التالي :- وذلك  ظهرا   12:30 ال�ساعة  تمام  في   2026/1/7
Join Zoom Meeting : https://us04web.zoom.us/j/79033694331?pwd=egqJRbdcGNL1

c9I3MyDNns4OibEqDV.1&jst=2
- Meeting ID : 790 3369 4331 - Passcode : mzsVS2

يرجى الح�ضور بالموعد المحدد واح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور 
 0589796040-  : بــــ  الإت�صال  للإ�ستف�سار  قانونا.   لها  المخولة  لل�صلاحيات  وفقا  اعمالها  �ستبا�شر  الخبرة  ف�إن 

 SALEMOFFICE123@GMAIL.COM  : �إلكتروني  بريد   -  044411000
الخبير الح�سابي الم�صرفي
�سالم محمد �سالم بالعمى التميمي 
قيد رقم  144

اعلان المدعي عليه بالن�شر 
للح�ضور امام الخبرة

70688

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 4587/2025/16 تجاري جزئي  
المنظورة في دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

الإماراتي مبلغ  بالدرهم  �أو ما يعادلها  17,496 دولار  المبالغ المتر�صدة في ذمتها مبلغ  ب�أن ت�ؤدي للمدعية  المدعى عليها  ب�إلزام  الق�ضاء   : الدعوى  مو�ضوع 
�ألف ومائتان واحد و�ستون درهم. الق�ضاء ب�إلزام المدعى عليها ب�أداء الفائدة القانونية جراء الت�أخير في �سداد ما عليها من  و�ستون  �أربعة   - درهم   64,261
�أتعاب المحاماة.   �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  التام.  ال�سداد  28-08-2023 وحتى  9% من تاريخ الا�ستحقاق في  ديون للمدعية بواقع 

�ضم ملف النزاع رقم 2025/12946
المدعى / اندیان فرويت كومباني �سا�س

عنوانه / الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سما تاور - �شقة 905 - 0561112657
المطلوب �إعلانه /1- رويال هكتار لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م - �صفته مدعى عليه

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية المبالغ المتر�صدة في ذمتها مبلغ 17,496 دولار �أو ما 
يعادلها بالدرهم الإماراتي مبلغ 64,261 درهم - �أربعة و�ستون �ألف ومائتان واحد و�ستون درهم. الق�ضاء ب�إلزام المدعى عليها ب�أداء الفائدة القانونية جراء 
الت�أخير في �سداد ما عليها من ديون للمدعية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق في 28-08-2023 وحتى ال�سداد التام. �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل �أتعاب المحاماة.  �ضم ملف النزاع رقم 2025/12946
ف�أنت  &BUILDING_DESC لذا  بعد  التقا�ضي عن  09:00 �صباحا في قاعة  ال�ساعة   2026-01-07 الموافق  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 

مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 15/2025/18 عقاري جزئي  

المنظورة في الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97
بيع  �إج���راءات  كافة  و�إل��غ��اء  بوقف  والق�ضاء  ال��دع��وى،  بلائحة  المبينة  التنفيذ  ملفات  في  الحجز  �إج���راءات  ببطلان   : الدعوى  مو�ضوع 
الوحدتين مو�ضوع الدعوى والمبينة بلائحة الدعوى ، ب�صحة ونفاذ اتفاقيتي البيع وال�شراء والق�ضاء بطلان جميع �إج��راءات الحجز 
على الوحدتين مو�ضوع الدعوى والمبينة بلائحة الدعوى وما الحق بها واية حجوزات �أخرى وما تلاها من اجراءات بيع وغيرها ، والزام 

المدعى عليهم جميعا بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب
المدعى / نبیله اعبا�سن - عنوانه / الإمارات �إمارة دبي القرهود - ديره - دبي - مبنى بناية اركيد - �شقة الثالث - 306 - بجورا محطة 

مترو جي جي كو - 0523344784 - ويمثله / محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي
المطلوب �إعلانه -1 دانه توفیق ا�سماعیل ابراهیم ابو �شو�شه - �صفته الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ببطلان �إجراءات الحجز في ملفات التنفيذ المبينة بلائحة الدعوى، والق�ضاء بوقف 
و�إلغاء كافة �إجراءات بيع الوحدتين مو�ضوع الدعوى والمبينة بلائحة الدعوى ، ب�صحة ونفاذ اتفاقيتي البيع وال�شراء والق�ضاء بطلان 
جميع اجراءات الحجز على الوحدتين مو�ضوع الدعوى والمبينة بلائحة الدعوى وما الحق بها واية حجوزات �أخرى وما تلاها من اجراءت 
 بيع وغيرها ، والزام المدعى عليهم جميعا بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026-01-12

 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد &BUILDING_DESC لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 1192/2025/20 تجاري كلي  

المنظورة في دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
���ش.ذ.م.م -  للعقارات  وود  براون  ال�شركة  ح�ساب  �إلى  درهم   512,845.78 �إلزام المدعى عليه برد مبلغ و قدره  مو�ضوع الدعوى / 
رخ�صة تجارية رقم 1275127(، وكذلك الإلزامه ب�أن ي�ؤدي للمدعي ن�صيبه من �صافي الإبداعات )الربح( في ال�شركة �سالفة الذكر 
مبلغ وقدره 513,059.59 درهم، مع �إلزامه ب�أن ي�ؤدي للمدعي الفائدة الت�أخيرية بواقع 9% �سنوياً من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل 

في 9/12/2023 وحتى تمام ال�سداد. �إلزام المدعى عليه كامل الر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة
المدعى عليه / محمد احمد فاروق فاروق �شاهد - عنوانه / الإمارات �إمارة دبي - المطينه - ديره - دبي - �شارع المطينة - رقم القطعة : 

0556903228  - محمد  �شم�سه  ملك   02-2 مكتب   117-595
المطلوب �إعلانه/ 1.  �أ�سد الله بابر محمد عظیم خان - �صفته الخ�صم المدخل

ال�شركة  ح�ساب  �إلى  درهم  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �إلزام المدعى عليه برد مبلغ و قدره 512,845.78 
الإبداعات  ب�أن ي�ؤدي للمدعي ن�صيبه من �صافي  الإلزامه  1275127(، وكذلك  ���ش.ذ.م.م - رخ�صة تجارية رقم  براون وود للعقارات 
 %9 بواقع  الت�أخيرية  الفائدة  ي���ؤدي للمدعي  ب�أن  �إلزامه  513,059.59 دره��م، مع  الذكر مبلغ وق��دره  �سالفة  ال�شركة  )الربح( في 
ومقابل  والم�صروفات  الر�سوم  كامل  عليه  المدعى  �إل��زام  ال�سداد.  تمام  وحتى   9/12/2023 في  الحا�صل  الإ�ستحقاق  تاريخ  من  �سنوياً 
بعد  ع��ن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026-01-08 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  الم��ح��ام��اة.  �أت��ع��اب 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات   BUILDING_DESC&

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 4016/2025/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهم بمبلغ وقدره )145,251 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  العقد وحتى  توقيع  تاريخ  5% من  والفائدة  دره��م   50,000 بقيمة  وتعوي�ض 

المعجل بلا كفالة 
المدعى : عبدالعزيز بن نا�صر بن عبدالعزيز ال�شريف  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي 

- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سما - �شقة 905 - 0523344784  
المطلوب �إعلانه : 1. توايلات و�سيط �شحن - �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعى عليهم بمبلغ وقدره )145,251 درهم( 
العقد وحتى  تاريخ توقيع  5% من  والفائدة  50,000 درهم  بقيمة  المحاماة وتعوي�ض  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
2026/1/6 ال�ساعة  ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:11/2025/307 ا�ستئناف اجراءات افلا�س 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823
�إفلا�س  �إج����راءات  رق�����م:2025/12  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:ال�سيد علي ال�سيد عبدالعال

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع محطة مترو جي جي كو - مبنى 
بناية مركز الأعمال - �شقة M 26 - محطة مترو جي جي كو - 0503611116

ويمثله:مريم �سيف علي خاتم 
المطلوب �إعلانه :  1- الح�سام لمواد البناء  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/12 �إجراءات �إفلا�س. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/12  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:15860/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

�شودري  �سوجابهى  بادامابهى  �شودري  بادامابهى  عليه/موكي�شبهاى  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
بمبلغ وقدره )21.735.14( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�سداد التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620 

المطلوب �إعلانه :  1- موكي�شبهاى بادامابهى �شودري بادامابهى �سوجابهى �شودري  -  �صفته : متنازع �ضده 
بادامابهى  عليه/موكي�شبهاى  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
المحاماة  و�أتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )21.735.14( وق��دره  بمبلغ  �شودري  �سوجابهى  بادامابهى  �شودري 
والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/1/13 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 70721

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7841/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1566/2023 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )530.939.29( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ريجال براند مانجمنت ليمتد - و�آخرون

�إي��ه �ستار - 2506 -  �إي تي  عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري  - �شارع الاب��راج - برج 
0504596615

المطلوب �إعلانه : 1- ماك�سبر اند�س انترنا�شيونال للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/9/23 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5226/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   2734/2025 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )65386.95( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- فيكا�س �شوهان وزير �شاند  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65386.95( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000203875
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5226-000203875

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5113/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   9457/2025 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )39192( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأ�صايل - برج كري�ستال - مكتب 104 - 0503339577   

المطلوب �إعلانه: 1- را�شد ابراهيم عبدالله علي البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38404.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000201328
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5113-000201328

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70680

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5228/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 11378/2025 نزاع محدد القيمة 
وقدره )30586.49( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- نزم الا�سلام محمد عبدالكريم  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30586.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000203877
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5228-000203877

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19111/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  المتحد  العربي  البنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )010243( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)751.200( الف درهم .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �ستى افنيو - �شقة ال�سابع 703 
   0506082387 -

المطلوب �إعلانه: 1- ايديكا تيلاك هوراتال هاواديج  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )603768.65( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000156529
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19111-000156529

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29304/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالمتر�صد من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )000011( وال�صادر عن/�سيد ر�ضوان علي بقيمة 
)54.882.99( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الم�صرف العربي للإ�ستثمار والتجارة الخارجية
�أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان بن محمد - مبنى بناية الم�صرف  عنوانه:الامارات - امارة 

- �شقة 3 - 0509476302   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيد ر�ضوان علي جعفري �سيد �سكندر علي جعفري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54882.99( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000201266
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29304-000201266

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 70739

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28023/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
ذ.م.م  العامة  للمقاولات  �سيرين  عن  وال�صادرة   )293( رقم  البنك  من  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
- �ش.�ش.و - لمالكها/ا�سماعيل محمد �سليم ابو توبه - �أردني الجن�سية بقيمة اجمالية قدرها )51.209.50( درهم �شاملة 

الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ار تي ا�س لت�أجير معدات البناء ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة جبل علي - مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب الثالثة - م�ستودع ملك �شركة تطوير )مجمع 
دبي للا�ستثمار( هاتف رقم 048852912 - فاك�س رقم 048852913 - متحرك 0503686287 - رقم مكاني 0830765825 - 

   0503686287
المطلوب �إعلانه: 1- �سيرين للمقاولات العامة ذ.م.م - �ش.�ش.و  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000196040
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28023-000196040

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  29572/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- براديب كومار كانكانادى
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30563.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2365/2025/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- الطريق ال�سابع للنقل بال�شاحنات الثقيلة �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/�شركة ميثاق للت�أمين التكافلي �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )70411.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:3507/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
ي�ؤدي  ب���أن  �ضده  المتنازع  ال���زام  ممكنة  جل�سة  �أق���رب  وتح��دي��د  ال��ن��زاع  بقيد  الت�صريح   : المنازعة  مو�ضوع 
للمتنازعة قيمة الفواتير مو�ضوع المطالبة بمبلغ اجمالي وقدره )32.571.19( درهم اثنين وثلاثون الفا 
والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المتنازع �ضده  ال��زام   - فل�سا  وخم�سمائة وواح��د و�سبعون درهم وت�سعه ع�شر 

اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - المطار - ابوظبي - �شارع حمدان بن محمد - مبنى ات�صالات - بجانب 
مارك�س و�سبن�سر - 0509484222 

المطلوب �إعلانه :  1- بخت �ستار محمد قا�سيم -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2023/7/19 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70680 العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:15759/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ قدره )116.100( درهم مائة و�ستة ع�شر الف ومائة درهم  مو�ضوع 
والفائدة القانونية عنه بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المتنازع:عبدالجليل خالد عبدالجليل ابو عو�ض
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - المركز التجاري الاولى - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى ذا ت��اور ب�الزا - �شقة 11 - 

0559354725
المطلوب �إعلانه :  1- فيو فر�ست العقارية )فرع من فيو العقارية ذ.م.م( - فرع دبي  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ قدره )116.100( درهم 
مائة و�ستة ع�شر الف ومائة درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق والزام المدعي عليه بالر�سوم 
ال�ساعة 9.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/1/13   الثلاثاء   المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم  اتعاب  والم�صاريف ومقابل 
- جداول  العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور  الق�ضايا لذا  جل�سات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5667/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 544/2025 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2315307.88( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : الك�سندر ت�شرني�شف
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد مبنى اعمار ا�سكوير - �شقة الطابق 5 - اعمار ا�سكيور 

مبنى 3 - 0563010536   
المطلوب �إعلانه: 1- الك�ساندرا نيميروفا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2315307.88( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000204264
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5667-000204264

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14650 بتاريخ 2026/1/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:752/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : دعوى �إبطال بيع عقاري والغاء الت�سجيل المبدئي واعادة ت�سجيل العقار للمالك ال�شرعي 
والزام المدعي عليهم بالتعوي�ض مع منع الت�صرف بالعقار حتى الف�صل في الدعوى  . 

المدعي:�شاو هوانج �سو
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى قريه الاعمال بلوك بي - �شقة مكتب 513 

0506324111 -
المطلوب �إعلانه:  1- مينج يانج  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى �إبطال بيع عقاري والغاء الت�سجيل المبدئي  مو�ضوع الإعلان :  قد 
حتى  بالعقار  الت�صرف  منع  مع  بالتعوي�ض  عليهم  المدعي  وال��زام  ال�شرعي  للمالك  العقار  ت�سجيل  واع��ادة 
الم��واف��ق  2026/1/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  ي��وم الاث��ن�ين   ال��دع��وى - وح��ددت لها جل�سة  الف�صل في 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530

احمد  محمد   / الم��دع��و  فقد 
م�������ص���ري     ، مح�����م�����د  ع�����ل�����ي 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A40961014(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0504305064

فقدان جواز �سفر
العلم  ر���ش��ي��د  الم���دع���و /  ف��ق��د 
بنغلادي�ش     ، �سليمان  محمد 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)EJ0171413(  رق�����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0526920205

فقدان جواز �سفر

اب����ج����اي����ل   / الم������دع������و  ف����ق����د 
الفلبين     ، ماموكاد  ب��ون��دوك 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P8232019B(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0521706631

فقدان جواز �سفر

ر���س��ت��م على  الم���دع���و /  ف��ق��د 
باك�ستاني     ، ع���ل���ى  ري�������ش���ام 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)UX1824821(  رق���م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0501910951

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو / نيرانجالا بيريرا 
�سلايرنكا     ، ك��ان��داج��ى  م��ي��دا 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)N5794266(  رق�������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

 0558611308

فقدان جواز �سفر

بت  ما�سيتوه   / الم��دع��و  ف��ق��د 
�إندوني�سيا     ، ي��ي��ي��ى  اي���ك�ي�ن 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)C7400011(  رق�������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0504414466

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو / محمد خور�شيد 
باك�ستاني     ، اح���م���د  ب�����ش�ير 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)AU4125012(  رق���م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0545458984

فقدان جواز �سفر

زي���������دون   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
�سوريا     ، ع�سلى  ابو  ا�سماعيل 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)N01278535(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0585846505

فقدان جواز �سفر

ع�����اب�����ده   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
ازاج��ار���س��ام��ى ازاج��ار���س��ام��ى ، 
هندي الجن�سية - جواز �سفره 
)C1480249(  رق�������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0502908161

فقدان جواز �سفر
اح����م����د   / الم��������دع��������و  ف������ق������د 
ب���اك�������س���ت���اني   ، مح�����م�����د  در 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
يرجى   )AE7954403(
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
بال�سفارة الباك�ستانية او اقرب 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
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فــن عــربـــي

27
�شاركت في المو�سم الخام�س من برنامج »ذا فوي�س«

نور حلو : الغناء �شَغَفي في ا لحياة ويحرّك مَ�شاعري
في هذا الحوار مع نور حلو، �س�ؤلت عن عائلتها الفنية، ولا 

�سيما والدها، فقالت:
والدي جورج حلو، لم يكن معروفاً لأنه ابتعد عن الغناء 
بعد الزواج وركّز على عائلته وعمل في مجال الت�أمين، كما 

�أن جَدّي، رحمه الله، كان يعزف على »المجوز«.
ملحم  �أغنيات  �إلى  ن�ستمع  وكنا  فنية  �أج��واء  في  ك�ربتُ 

�أنني  �أهلي  اكت�شف  �صغري  ومنذ  وف�يروز،  بركات 
�أحب المو�سيقى كثيراً، وبد�أتُ �أتعلّم العزف على 

عمري،  م��ن  ال�سابعة  ب��ل��غ��تُ  ع��ن��دم��ا  ال��ب��ي��ان��و 
دائماً  يختارونني  كانوا  �أي�ضاً  المدر�سة  وفي 

بالدعم  حظيتُ  كما  الحفلات،  في  للغناء 
كثيراً  ت�شجّعني  كانت  التي  عائلتي  من 

�أن�شغل عن درا�ستي، ولذلك  �ألا  �شرط 
عندما  الم�سرح  على  غنائي  تمانع  لم 

كانت ت�سنح الفر�صة لذلك.
برامج  في  م�شاركتك  عن  م��اذا   •

الهواة؟
- �شاركتُ في المو�سم الخام�س من 

ولكن  ف��وي�����س«،  »ذا  ب��رن��ام��ج 
لبنان  في  ال����ث����ورة  ب�����س��ب��ب 

ه،  )تظاهرات 17 �أكتوبر 2019( لم ي�أخذ البرنامج حقَّ
و�أن���ا ك��ن��تُ م��ع ف��ري��ق راغ���ب ع�الم��ة، ولكنني ���ش��ع��رتُ ب�أن 
مَن  على  و�أن  تكفي  لا  ال�ربام��ج  ه��ذه  في  الم�شاركة  تجربة 
يريد �سلوك درب الفن �أن يعمل 
نف�سه  ت����ط����وي����ر  ع����ل����ى 

وتجربته.
معين  ْ َجت  •
بين الغناء 

�ست�ستمرين على هذا  الإعلانات، فهل  و�إخ��راج  والتمثيل 
النحو؟

ت���أم�ين م���ورد رزق  �أج���ل  �إلّي ه��و م��ن  - الإخ����راج بالن�سبة 
دائماً،  يكفي  وح���ده لا  ال��ف��ن  م��ن  الم��دخ��ول  لأن  �إ����ض���افي، 
وحفلاتي  �أغنياتي  على  �أك�رث  التركيز  في  �أرغ��ب  ولكنني 
الم�سل�سلات  في  التمثيل  فر�صةُ  لي  �سنحتْ  و�إذا  الخا�صة. 

ف�س�أكون �سعيدةً لأنني �أحب ذلك كثيراً.
الغناء هو �شَغَفي في الحياة ويحرّك مَ�شاعري ويثير عندي 
�أغنية »ما  »ان��دف��اع الأدري��ن��ال�ين«، وف��رح��ت ك��ث�يراً لطرح 

بت�شبهني« �أخيراً و�أرغب بالا�ستمرار في ذلك.
�أ�صداءها؟ لم�ستِ  • وكيف 

- جيدة جداً، خ�صو�صاً �أنها تتناول ق�ضية �إن�سانية وتخ�ص 
�أن��ه��ا تتحدث ع��ن علاقة  البع�ض  ال��ن��ا���س، وق��د ظ��ن  ك��ل 
�أو  الأذى  المعاناة من  بها  �أنني ق�صدتُ  �إلا  حب وانف�صال، 
الخذلان الذي لا يقت�صر على الحبيب فقط، بل قد ي�أتي 
من الأ�صدقاء �أو حتى �أفراد العائلة الذين يَختفون فج�أة 

�أو لا يقدّرون العطاء.
اليوم؟ حتى  طرحتِها  التي  الأغنيات  عدد  يبلغ  • كم 

و�أ�صدرتُها  بن�سى«  »كيف  الأولى  الآن،  حتى  �أغنيات   5  -
2022 وهي من كلماتي و�ألحاني وتوزيع �سليمان  عام 
لطيفة  �أغنية حب  وه��ي  غ��ري��ب«،  »�شي  الثانية  دم��ي��ان، 
وم��ب��ه��ج��ة �أك�ث�ر وه���ي م��ن ك��ل��م��ات و�ألح�����ان ت��ي��م وتوزيع 
�سليمان دميان، الثالثة »�شو الحل« من كلمات و�ألحان 
نبيل خوري وتوزيع �سليمان دميان و�شكّلت �أول تعاون 
بيني وبين نبيل خوري، والرابعة »بالليل« وطرحتُها 
نبيل خوري  مع  �أي�ضاً  فيها  وتعاونتُ  الما�ضي  مايو  في 
ك�الم��اً ولح��ن��اً وت��ي��م ت��وزي��ع��اً، وب��ع��ده��ا ك���رّرْن���ا التعاون 
كثلاثيّ في الأغنية الخام�سة »ما بت�شبهني« كما �صوّرتُها 

بطريقة الفيديو كليب تحت �إدارة المخرج رافي طنّو�س.
المقبلة؟ للفترة  جديدة  �أعمالٍ  من  • هل 

�أو  مار�س  �شهر  في  جديدة  �أغنية  لإ���ص��دار  �أخطط   -
كلماتي  من  �ستكون  وه��ي  المقبلة،  ال�سنة  من  �أبريل 

و�ألحاني.
اللبنانية؟ باللهجة  �ستكون  • وهي 

اللبنانية  باللهجة  الغناء  على  التركيزَ  ل  �أف�ضّ  -
كوني فنانة لبنانية.

الفيلم المقرر عر�ضه في دور ال�سينما خلال الفترة المقبلة، 
ب�����س��ع��ادة ك��ب�يرة عندما  "�شعرت  ���س��ارة رزي����ق:  ق��ال��ت ع��ن��ه 
بينهم  ك��ان  وال��ذي  المهرجان،  جمهور  فعل  ردود  �شاهدت 
عدد من النجوم، وكانت �أف�ضل اللحظات بالن�سبة لي هي 

ت�أثرهم جميعًا بنهاية العمل و�إعجابهم به".
�أ���ض��اف��ت �أن ال��ف��ي��ل��م م���رّ ب��ال��ع��دي��د م���ن ال��ت��ح��دي��ات منذ 
ت�شجيع  كان  "�أول تحدٍ واجهته  له، مو�ضحة:  التح�يرض 
فريق العمل لتقديم هذا الم�شروع، ولكن الدافع الكبير لي 

هو اقتناعي بالفكرة، و�إيماني ب�أنها ت�ستحق �أن ترى النور 
رغم الإحباطات الكثيرة التي واجهتني، �إلا �أنني تخطيتها 

بقوة وثقة في التجربة".
من  ع���ددًا  ي�ضم  الفيلم  �أن  الم�صرية  الم��خ��رج��ة  �أو���ض��ح��ت 
"العمل  تام، قائلة:  اقتناع  الذين اختارتهم عن  الفنانين 
و�أنا  رزي��ق،  وعمر  ال�سيد،  مايان  ال�سعدني،  �أحمد  بطولة 
�أحب ال�سعدني قبل التعاون معه، و�أرى �أنه يمتلك العديد 
من الإمكانيات الفنية التي ت�ستحق الظهور، وكنت واثقة 
�أنه �سيقدم �أداءً مختلفًا في هذا العمل، وبالفعل �سعدت بما 

قدمه".
وتابعت: "�أما بالن�سبة لعمر رزيق، فقد كنت م�ؤمنة ب�أنه 
"نوح"، وا�ستطعت من  الفنان الأن�سب لتج�سيد �شخ�صية 
خلال العمل �أن �أظُهر مواهب جديدة بداخله، �أما مايان 
تمثيلية  موهبة  تمتلك  مميزة  �شابة  ممثلة  فهي  ال�سيد 

كبيرة،
 وقد عملنا معًا على �شخ�صية "وردة" حتى تخرج ب�صورة 
في  التفا�صيل  من  العديد  تغيير  على  وحر�صت  طبيعية، 

�أدائها، 
وقد  حقيقتها،  ع��ن  مختلفة  لتكون  �صوتها  ن�ربة  منها 
وت�أثرهم  ال�شخ�صية  ب�صدق  الم�شاهدين  �إقناع  في  نجحت 

بها".
الم�شاهد  ال�����س��ع��دني م��ن  �أح��م��د  ال��ف��ن��ان  ب��ك��اء  ك���ان م�شهد 

الم�ؤثرة التي تفاعل معها الجمهور بقوة، والذي قالت عنه 
�سارة رزيق: "كوالي�س هذا الم�شهد كانت �صعبة جدًا، فكلما 
عن  يعتذر  ال�سعدني  كان  والبروفات  بالتح�يرضات  قمنا 
�أدائه، حتى �إنه قبل الت�صوير كان يقر�أ الم�شهد وك�أنه يراه 
لأول مرة، لكنه في لحظة الت�صوير �أبدع وقدم �أداءً �صادقًا 
للغاية، ومعظم الجمل التي قالها كانت ارتجالًا نابعًا من 
الكبير،  ال�صدق  بهذا  ظهرت  لذلك  الحقيقية،  م�شاعره 
و�صورنا الم�شهد "وان �شوت" لأنني لم �أ�ستطع �إعادة الم�شهد 
مرة �أخرى، فقد كانت م�شاعره �صادقة ولا يمكن تكرارها، 
وت�أثرت  بالفعل  معه  بكيت  �أنني  لدرجة  �أدا�ؤه  وف��اج���أني 

ب�شدة".
الفيلم  ت�شابه  �إلى  �أ���ش��ارت  التي  التعليقات  بع�ض  عن  �أم��ا 
"�أحمد  قائلة:  رزيق  ف�أو�ضحت  وكتابة"،  "ملك  فيلم  مع 
ا �أثناء الت�صوير �أن هناك ت�شابهًا  ال�سعدني كان يرى �أي�ضً
ا في فكرة �أن البطل دكتور والبطلة  بين العملين، خ�صو�صً
الفيلم  �أن  ب��ر�ؤي��ت��ي  اق��ت��ن��ع  مناق�شات  ب��ع��د  لكنه  ط��ال��ب��ة، 
�أع�شق  �شخ�صيًا  و�أن���ا  و�شخ�صياته،  م�ضمونه  في  مختلف 
فيلم "ملك وكتابة" ومخرجته كاملة �أبو ذكري، و�أتمنى 
�أن �أكون قدمت عمًال ب�سيطًا يقترب من قيمة هذا الفيلم 

المهم".

تملك اللبنانية نور حلو، القدرةَ على تقديم الأغنيات العربية والغربية، وتتميّز بالمزْج بين ال�شعور العربي 
فريداً  �أ�سلوبُها  يكون  لأن  ت�سعى  بل  غيرها،  عن  ن�سخة  تكون  �أن  في  ترغب  لا  �أنها  وت�ؤكّد  الغربي،  والطابع 
وتعبيرياً.وتمثّل حلو، التي �شاركت في المو�سم الخام�س من برنامج »ذا فوي�س«، جيلًا من الفنانين الذين يَجْمعون 
اختيار  في  فنية  بجر�أةٍ  تتمتع  وهي  راً،  مُعا�صِ بُعْداً  �صوتَها  يُكْ�سِب  ما  العالمي،  والت�أثير  العربية  المو�سيقى  بين 
العالمية، كعمل غنائي   »Sony Music« �أنتجتْها �شركة  التي  »ما بت�شبهني«  �أغنية  و�آخِرها في  المو�ضوعات، 
الم�شاعر،  �أمام برود  العطاءَ  �إن�سان اختبر  �شاملة يعرفها كل  يقدّم حالة عاطفية  العنا�صر  – ب�صري مكتمل 

وال�صدق �أمام اللامبالاة، والقلب الحيّ �أمام قلبٍ متحجّر.

»ولنا في الخيال حب« مختلف عن »ملك وكتابة«

المخرجة �سارة رزيق: �إيماني بالفكرة 
دفعني لتخطي كل التحديات

"ولنا في الخيال حب" �ضمن فعاليات  جاء الا�ستقبال الإيجابي للفيلم الم�صري 
ليدخل  م�ؤخرًا،  فعالياتها  اختتمت  التي  الجونة،  لمهرجان  الثامنة  الن�سخة 
ال�سعادة على قلب �صنّاعه الذين راهنوا على �أهمية العمل، وتحديدًا مخرجته 
�سارة رزيق، التي بد�أت رحلتها مع فيلمها الروائي الطويل الأول قبل �سنوات، �إلى 

�أن �ضمنت خروجه للجمهور بال�شكل الذي ير�ضيها ويقدمها للجمهور.
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فح�ص ب�سيط للعين يتنب�أ ب�أمرا�ض 
القلب والتقدم في العمر

ك�شفت درا�سة جديدة �أن الأوعية الدموية الدقيقة في العين قد تحمل مفتاح 
العمر  في  تقدمه  و�سرعة  القلب  ب�أمرا�ض  ال�شخ�ص  �إ�صابة  بخطر  التنب�ؤ 
البيولوجي. وبح�سب الباحثين في جامعة ماكما�ستر ومعهد �أبحاث �صحة 
غير  كو�سيلة  ما  يوما  ت�ستخدم  قد  العين  �شبكية  فحو�صات  ف���إن  ال�سكان، 
جراحية لتقييم ال�صحة الوعائية العامة وحالة ال�شيخوخة البيولوجية في 

الج�سم، ما يفتح �آفاقا جديدة للك�شف المبكر والتدخل.
الم�شاركة  والأ�ستاذة  الدرا�سة  في  الرئي�سية  الباحثة  بيجير،  م��اري  وتقول 
ال�شبكية  ربط فحو�صات  "من خلال  ماكما�ستر:  بجامعة  الطب  ق�سم  في 
والبيانات الجينية والعلامات الحيوية في الدم، اكت�شفنا م�سارات جزيئية 

ت�ساعد على تف�سير كيفية ت�أثير ال�شيخوخة على الجهاز الوعائي".
ر�ؤية  العين  "تقدم  ال�سكان:  باحثة في معهد �صحة  بيجير، وهي  وت�ضيف 
فريدة غير با�ضعة للجهاز الدوري في الج�سم، فالتغيرات في �أوعية ال�شبكية 
الأوعية  �أنحاء  جميع  في  تح��دث  التي  التغيرات  تعك�س  ما  غالباً  الدموية 
بين  الباحثون  جمع  ال��درا���س��ة،  ولإج���راء  الج�سم".  في  ال�صغيرة  الدموية 
�أكثر من  فحو�صات ال�شبكية والبيانات الجينية وتحاليل عينات الدم من 
74 �ألف م�شارك من �أربع مجموعات بحثية. ووجد الفريق �أن الأ�شخا�ص 
�أقل تعقيدا وتفرعا كانوا �أكثر عر�ضة لخطر  �أوعية دموية  الذين لديهم 
الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة و�أظ���ه���روا ع�الم��ات على 
ال�شيخوخة البيولوجية، مثل ارتفاع الالتهابات وق�صر العمر الافترا�ضي.

كما ك�شفت الدرا�سة عن بروتينين بارزين هما MMP12 وم�ستقبلات 
الوعائية،  وال�شيخوخة  بالالتهاب  مرتبط  وكلاهما   ،IgG-Fc IIb
حاليا،  �أن��ه  يذكر  الم�ستقبلية.  ل��لأدوي��ة  محتملة  �أه��داف��ا  يكونا  �أن  ويمكن 
وال�سكتة  القلب  �أمرا�ض  مثل  بالعمر،  المرتبطة  الأم��را���ض  تقييم  يتطلب 
يمكن  �أن  الباحثون  وي�أمل  متعددة.  اختبارات  �إج��راء  والخ��رف  الدماغية 
ومتاحة  �سريعة  النهاية كطريقة  ال�شبكية وحدها في  ا�ستخدام فحو�صات 
يزال  م��ا  لكن  ال��دم��وي��ة،  والأوع���ي���ة  القلب  ومخ��اط��ر  ال�شيخوخة  لتقييم 

التقييم ال�سريري الأعمق مطلوبا للح�صول على ال�صورة الكاملة.

اكت�شاف بروتين ي�ساعد على ت�شخي�ص �سرطان خطير ي�صيب الن�ساء
تمكّن علماء �أ�ستراليون من اكت�شاف بروتين ي�ساعد على ت�شخي�ص �سرطان 

المبي�ض الذي يعد �أحد �أخطر �أنواع ال�سرطان التي ت�صيب الن�ساء.
 International Journal of Molecular مجلة  و�أ���ش��ارت 
Sciences �إلى �أن الدرا�سة التي �أجراها علماء من جامعة جنوب �أ�ستراليا 
وجامعة �أديلايد بينت �أن بروتينا معينا في الج�سم قد يكون المفتاح للت�شخي�ص 
المبكر ل�سرطان المبي�ض. اك�شف فريق البحث بقيادة الدكتور هوغو �ألبري�شت 
�أن بروتين F2R يرتفع ب�شكل ملحوظ في الأن�سجة ال�سرطانية، خا�صة لدى 
المري�ضات المقاومات للعلاج والم�صابات بالنقائل.  و�أظهرت الدرا�سة �أن تثبيط 
على  قدرتها  ب�شكل حاد من  يقلل  المبي�ض  �سرطان  F2R في خلايا  الجين 
الحركة والغزو وت�شكيل الكريات الم�صلبة - وهي عمليات حا�سمة في انت�شار 
النقائل ال�سرطانية، علاوة على ذلك، جعل تثبيط ن�شاط البروتين الخلايا 

ال�سرطانية �أكثر ح�سا�سية للعلاج الكيميائي القيا�سي.

طبا�شير؟ كلمة  تنتمي  لغة  �أي  • �إلى 
- �إلى اللغة التركية

على الكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

التل�سكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

لل�سلام؟ كرمز  الحمامة  ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�شئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

 . الطعم  نف�س  له  لي�س  �أنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�شب  • �سكر 
ميوعة.  �أكثر  الأبي�ض  الزلال  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 

بقوائمها.  الجندب  �أنثى  • ت�سمع 
�إلى  الحلزون  �أ�سنان  ت�صل  �أن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  �أوراق  الحلزون  • ي�أكل 

�سن   25.000
التقي�ؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 

الكبريتيك حام�ض  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ضاف 
عيون.  لها  لي�س  الأر�ض  • دودة 

دائري.  ب�شكل  ر�أ�سها  تدير  �أن  البومة  • ت�ستطيع 
الدم. �ضغط  ارتفاع  يخف�ض  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • الت�أمل 

متتالية �سنوات  لثلاث  ال�صوم  العقرب  • ي�ستطيع 
متر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�سج 

عينيه يغم�ض  فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�س 
الكهربائية الا�سلاك  وعوازل  الر�صا�ص،  انابيب  با�سنانه  يقطع  �أن  الف�أر  • ي�ستطيع 

تولد  حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�سان  ج�سم  • يتكون 
جديدة. خلية  مليون   50

المر�أة الكاذبة 

 

الكمثرى
�أجراها  التي  التجارب  �أثبتت 
بالروائح  ال��ع�الج  �أن  العلماء 
الو�سيلة  ي�����ص��ب��ح  �أن  يم��ك��ن 

الفعالة في تخفيف الوزن.
ع��ل��م��اء م���ن جامعة  و�أج������رى 
ب��������ورج��������وني ال����ف����رن���������س����ي����ة، 
ت�أثير  مدى  لمعرفة  اختبارات 
ال����روائ����ح في ع��ل�اج الح����الات 

المر�ضية، �شارك فيها 115 رجلًا وامر�أة تتراوح �أعمارهم بين 18 – 50 
الطريقة  ي�صبح  �أن  يمكن  ب��ال��روائ��ح  ال��ع�الج  �أن  العلماء  وا�ستنتج  �سنة، 

الأكثر فعالية في تخفيف الوزن.
وق�سم الباحثون المتطوعين �إلى مجموعتين وطلبوا من احدى المجموعتين، 
الانتظار في غرفة عطروها برائحة الكمثرى الطازجة قبل ب�ضعة دقائق، 
�إلى غرفة  الاخ��رى  المجموعة  اف��راد  نقلوهم مع  دقيقة،   15 وبعد م�ضي 

ثانية فيها �أطباق مختلفة من المواد الغذائية.
وطلبوا من كل م�شارك اختيار ثلاثة �أطباق من المواد الغذائية المعرو�ضة في 
الغرفة، وتبين من نتيجة الاختبار، �أن رائحة الكمثرى لم ت�ؤثر في اختيار 
الثالث،  الطبق  اختيار  عند  �أث��رت جداً  ولكنها  والفواكه،  الأ�سا�سي  الطبق 
حيث اختار 3 �أفراد المجموعة الثانية المعجنات بال�شوكولاتة، في حين �أغلب 
الكمثرى،  برائحة  م�شبعة  غرفة  في  و�ضعت  التي  الاولى  المجموعة  اف��راد 
تلعب  �أن  يمكن  الكمثرى،  وبالذات  الفواكه،  رائحة  �أن  النتائج  و�أو�ضحت 

دوراً مهماً في اختيار المواد الغذائية

كان هناك امر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب.. نعم لا ت�ستطيع �أن تعي�ش �إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب ين�ضج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�ض ويائ�سا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم.. وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ضت 
هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل 
�شيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �س�أقتلك وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بد�أوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها 
تلك الام��وال مما زادها مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�س�ؤ�آل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال رهن ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة 

حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة.

الر�ضاعة الطبيعية تعزز مناعة تدوم لعقود �ضد �سرطان الثدي
ك�شفت درا�سة علمية جديدة عن الآلية البيولوجية التي 
عاملين  الطبيعية  وال��ر���ض��اع��ة  الأط���ف���ال  �إنج����اب  تج��ع��ل 
الثدي  المر�أة ب�سرطان  �إ�صابة  وقائيين يقللان من خطر 

على المدى الطويل.
وبيّنت قائدة فريق البحث، �يرشين لوي، من معهد بيتر 
ماك للأبحاث الطبية في �أ�ستراليا، �أن الحمل والر�ضاعة 
كان  كما  الهرمونات،  على  فقط  ي���ؤث��ران  لا  الطبيعية 
يُعتقد �سابقا، بل يُحدثان �أي�ضا تغيرات دائمة في 
جهاز المناعة داخل �أن�سجة 
قدرة  يعزز  ما  الثدي، 
الج�سم على مقاومة 
ال�سرطانية  الخلايا 

م�ستقبلا.

�أبحاث  في  متخ�ص�صة  �سريرية  عالمة  وه��ي  ل��وي،  وق��ال��ت 
�أطفالهن  �أن الن�ساء اللاتي يُر�ضعن  "وجدنا  ال�سرطان: 
ر�ضاعة طبيعية يمتلكن خلايا مناعية متخ�ص�صة تعرف 
�أن�سجة الثدي لعقود  التي تظل في   ،CD8  T بخلايا 

بعد الولادة".
حرا�سة  كـ"عنا�صر  تعمل  الخ�الي��ا  ه���ذه  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
مو�ضعية" تهاجم الخلايا غير الطبيعية التي قد تتحول 
�أن هذه الحماية ربما  �إلى  �إلى خلايا �سرطانية، م�يرشة 
تطورت لحماية الأمهات بعد الحمل، لكنها اليوم ت�ساهم 
الثلاثي  الثدي  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  �أي�ضا 

ال�سلبي، وهو من �أكثر الأنواع عدوانية.
و�أ�ضافت لوي �أن �إتمام دورة كاملة من الحمل والر�ضاعة 
وت��ع��افي ال��ث��دي ي�����ؤدي �إلى ت��راك��م ه���ذه الخ�الي��ا التائية 

التجارب ما قبل  �أكّدته  الأن�سجة، وهو ما  الواقية داخل 
ال�سريرية التي �أظهرت �أن النماذج ذات التاريخ الإنجابي 
الكامل كانت �أكثر قدرة على �إبطاء نمو الأورام �أو �إيقافها 

تماما، ب�شرط وجود تلك الخلايا المناعية.
كما حلّل الفريق بيانات لأكثر من �ألف مري�ضة ب�سرطان 
كنّ  طبيعيا  �أر���ض��ع��ن  ال�الت��ي  الن�ساء  �أن  ف��وج��د  ال��ث��دي، 
يم��ت��ل��ك��ن �أورام��������ا تح���ت���وي ع��ل��ى �أع�������داد �أك��ب��ر م���ن هذه 
بعد  �أط��ول  لفترات  ع�شن  بع�ضهن  و�أن  التائية،  الخلايا 

الت�شخي�ص.
وترى لوي �أن فهم هذه التغيرات المناعية قد يفتح الباب 
المفهوم  تتجاوز  والعلاج،  للوقاية  جديدة  مقاربات  �أم��ام 

التقليدي القائم على التغيرات الهرمونية.

.Nature ن�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة

الممثلة الكوميدية الأمريكية �ساندرا برنارد لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »مارتي �سوبريم« في نيويورك. ا ف ب


