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تحذيرات من التحدي المميت بين المراهقين

بين  للقلق  مثيرة  ج��دي��دة  "تقليعة"  الما�ضية  الأ�سابيع  في  انت�شرت 
خطر  في  ت�ضعهم  ق��د  "يوتيوب"،  م��وق��ع  ع��ل��ى  وال�����ش��ب��اب  الم��راه��ق�ني 

حقيقي، ح�سب ما �أفاد م��سؤولون �صحيون.
�صغيرة  لأكيا�س  ال�شخ�ص  بتناول  تايد"  كب�سولات  "تحدي  ويتمثل 
والتي تو�ضع عادة  "تايد"،  ال�شهير  الغ�سيل  لم�سحوق  بداخلها حبوب 

في الغ�سالة لتنظيف البقع من الملاب�س.
�أنف�سهم  بت�صوير  المراهقون  يقوم  "تيلغراف"،  �صحيفة  لموقع  ووفقا 
وه���م ي��ت��ن��اول��ون ك��ب�����س��ولات "تايد" ال�����ص��غ�رية ب��ال��ك��ام��ل، ث��م تحميل 

الفيديو على موقع "يوتيوب".
الغريب  التحدي  بهذا  يقومون  وهم  المراهقين  فيديوهات  وانت�شرت 
على مواقع التوا�صل الاجتماعي، وح�صدت بع�ضها م�شاهدات عديدة، 
قبل �أن تتم �إزالتها من قبل المواقع. و�أكد مركز ال�سيطرة على ال�سموم 
في الولايات المتحدة �أن عدد حالات تناول الكب�سولات ارتفع ب�شكل كبير 
في الأ�سابيع الأولى من 2018. وقال متحدث ر�سمي ل�شركة بروكتر 
الم�صنوعة مخ�ص�صة  "الكب�سولات  �إن  تايد  ل�شركة  المالكة  غامبل  �آند 
لتنظيف الملاب�س فقط، ولا يجب اللعب بها مهما كانت العواقب، حتى 
و�إن كانت مزحة". ونتج تناول كب�سولات التنظيف عن 8 حالات وفاة 
فقط،  العام  هذا  في  الرقم  يزيد  �أن  ويتوقع  و2017،  بين 2012 

ب�سبب انت�شار "التحدي" الغريب.

اخ�سر 4 كيلوجرامات في �أ�سبوع واحد
مع بداية العام الجديد يقبل الكثير على رجيم التونة لاعتماده ب�شكل 
�أ�سا�سياً للغذاء بالإ�ضافة �إلى احتوائه  �أ�سا�سي على البروتين م�صدراً 

على ن�سبة كبيرة من المعادن والفيتامينات.
الأنظمة  �أق��وى  البرنامج من  ه��ذا  ي�صبح  �أن  التغذية  خ�رباء  يتوقع 
الغذائية و�أكثرها فاعلية خلال 2018؛ حيث له القدرة على خ�سارة 

الوزن من 2 �إلى 4 كيلوجرامات في �أ�سبوع واحد.
وين�صح �أخ�صائي التغذية قبل البدء في تجربة هذه النوع من الرجيم 
ا�ست�شارة الطبيب الخا�ص. كل ما عليك فعله لخ�سارة الوزن هو اتباع 

النظام الغذائي التالي مدة 7 �أيام، و�سترى النتيجة المذهلة.
وجبة الإف��ط��ار: ع��ب��ارة ع��ن ك��وب م��ن ال�شوفان م��ع م��وزة وك��وب من 
الحليب خالي الد�سم باعتبار ذلك وجبة فطور مليئة بالألياف الم�شبعة 
وال�سعرات الحرارية المنخف�ضة. وجبة الغداء: التونة بالماء هي الخيار 
المثالي في هذا الدايت مع طبق من �سلطة الملفوف ب�صو�ص الحام�ض 
الزيتون، فهذا الطبق يحتوي على ن�سبة عالية من البروتين  وزيت 
الم�شبع وقليل الدهون. وجبة الع�شاء: �سمك ال�سلمون الذي يعتبر من 
�أف�ضل الخيارات لوجبة الع�شاء مع طبق من الخ�س والطماطم؛ فهو 
الم�شبع  البروتين  ون�سبة عالية من  الدهون  القليل من  يحتوي على 

والأوميغا 3. الوجبة الخفيفة بين الوجبات الرئي�سية:
م��ن ال��ف��واك��ه �صغير  وط��ب��ق   ، الح��ل��وى   ، فقط  ال��ل��وز  م��ن  ح��ب��ات   9
الحجم �أو حبة واحدة كبيرة من الفاكهة التي تحبون �شرط الابتعاد 

عن الموز والمانجو.

�ضغط العمل يقتل تايوانياً كل 5 �أيام 
يتوفى تايواني كل 4.8 �أيام ب�سبب �أمرا�ض قلبية ودماغية ناجمة عن 
�ضغوط العمل، وفقاً لـ "تقرير مخاطر ال�صحة في العمل" ال�صادر عن 
جامعة تايوان.  و�أفادت الدرا�سة التابعة لمعهد الطب المهني و�أبحاث 
ال�صحة ال�صناعية �أن الرقم يت�ضمن فقط الحالات التي تم التحقق 
منها ولكن عدد التايوانيين الذين يتوفون ب�سبب �ضغط العمل "قد 
ي�صل عددهم �إلى �شخ�ص يوميا" وفقاً لما ذكرته اليوم �صحيفة "لينه 
باو". ي�شار �إلى �أن تايوان تعد ثالث بلدان العالم من حيث معدلات 
منظمة  عن  ال�صادرة   2015 لبيانات  وفقاً  ال�سنوية،  العمل  �ساعات 
التعاون والتنمية الاقت�صادية، بواقع �ألفين �ساعة و314 دقيقة و8 
توجد  وال�شركات في الجزيرة  العمالية  القطاعات  بع�ض  ث��وان.  وفي 
عادة عدم الخروج من العمل حتى انتهاء كافة الأعمال المعلقة، كما �أن 
�أكثر من دوام يمكن العمل خلاله ب�شكل متوا�صل بدون راحة لأكثر 

من �أ�سبوع.  
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م�ضادات الحمو�ضة ت�صيب المواليد بالربو 
اللائي  الح��وام��ل  �أن  �إلى  وال��درا���س��ات  ل��لأب��ح��اث  ج��دي��دة  ت�شير مراجعة   
بالربو  �أطفالهن  �إ�صابة  احتمالات  تزداد  قد  للحمو�ضة  يتناولن م�ضادات 

مقارنة ب�أطفال �أمهات لم يتناولن تلك الأدوية �أثناء الحمل.
و�أ�شار باحثو الدرا�سة في دورية بيدياتريك�س �إلى �أن ما ي�صل �إلى �أربعة من 
المريئي.  المعدي  ب�سبب الارتج��اع  يعانين من الحمو�ضة  كل خم�س حوامل 
وحتى الآن لم تقدم الأبحاث �صورة وا�ضحة ومحددة لمدى �سلامة ا�ستخدام 

الأدوية التي تعالج تلك الحالة بالن�سبة للحوامل.
�إجمالي  ك��ان  قبل  م��ن  ن�شرت  درا���س��ات  ث��م��اني  بيانات  الباحثون  وفح�ص 
ب�شكل  �أن��ه  الدرا�سة  و�أظ��ه��رت  �شخ�ص.  مليون   1.6 يفوق  فيها  الم�شاركين 
�أدوية  الأم��ه��ات  تناول  مع  بالربو  الأط��ف��ال  �إ�صابة  احتمالات  ارتفعت  ع��ام 

للحمو�ضة خلال الحمل بن�سبة 45 بالمئة.
وقال الدكتور هوا هاو �شن من جامعة ت�شجيانغ في ال�صين وهو كبير باحثي 
الدرا�سة "على كل الن�ساء توخي الحذر عند تناول م�ضادات الحمو�ضة �أثناء 

الحمل".
�إن كان هناك  المن�ضبطة قد تثبت  �أن مثل تلك التجربة  وعلى الرغم من 
علاقة مبا�شرة بين الربو عند الأطفال وتناول الأمهات م�ضادات الحمو�ضة 
وقت الحمل ف�إن من غير الأخلاقي اختبار عقاقير على حوامل قد ت�ضر 

ب�أجنتهن.
�سجلات �صحية  م��ن  معلومات  على  ال��درا���س��ة  اع��ت��م��دت  ذل��ك  م��ن  وب���دلا 
حكومية وقاعدة بيانات الو�صفات الطبية. و�شمل التحليل درا�سات �أجريت 

على ن�ساء من ال�سويد والدنمرك وهولندا وبريطانيا.
الأطفال  �إ���ص��اب��ة  �أن  في  يتمثل  مطلق  خطر  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  يتو�صل  ولم 
�أثناء الحمل كما لم يت�ضح  بالربو مرتبط بتناول الأمهات لتلك الأدوي��ة 
عدد الأطفال الذين قد ي�صابون بالربو كنتيجة لتناول �أمهاتهم لم�ضادات 

الحمو�ضة �أثناء الحمل مقابل �إ�صابتهم نتيجة �أ�سباب �أخرى.

العثور على ف�سيف�سائية 
�ضخمة في حماة

عُثر في �سوريا على لوحة ف�سيف�سائية تعود 
بلدة  ب��ل��دة  مح��ي��ط  في  البيزنطي  للع�صر 
عقيربات بريف حماة ال�شرقي، وذلك بعد 

دحر الدواع�ش من المنطقة.
عن  )�سانا(  ال�سورية  الأنباء  وكالة  ونقلت 
طه،  �أ�شرف  اللواء  المحافظة  �شرطة  قائد 
ب���أن وح��دة من الجي�ش ع�رثت على لوحة 
�ضلعها  قيا�س  ال�شكل  مربعة  ف�سيف�سائية 
خلال  عقيربات  بلدة  محيط  في  �أمتار   7
�أن  �إلى  ول��ف��ت  المنطقة.  تم�شيط  عمليات 
ا�ستكمال  ع��ل��ى  تعمل  �أث��ري��ة  فنية  ور���ش��ة 
ال��ب��ح��ث وال��ت��ن��ق��ي��ب ع���ن اللوحة  ع��م��ل��ي��ات 
عنا�صر  طرد  وتم  كامل.  ب�شكل  لإظهارها 
تنظيم داع�ش من بلدة عقيربات في الثالث 
و�أو�ضح رئي�س دائرة  الما�ضي.  من �سبتمبر 
الآثار والمتاحف في حماة عبد القادر فرزات 
لوحة  اكت�شاف  تم  ال��ذي  الموقع  �أن  �أو���ض��ح 
�أر�ضية  ع��ن  ع��ب��ارة  ه��و  ف��ي��ه  الف�سيف�ساء 
الميلادي،  الخ��ام�����س  ل��ل��ق��رن  ت��ع��ود  كني�سة 
ورود  بعد  بالتنقيب  ال��ب��دء  تم  �أن���ه  مبيناً 
معلومات تفيد بوجود موقع �أثري مدفون 
تحت التراب في محيط بلدة عقيربات التي 

تقع على بعد 85 كم �شرق مدينة حماة.

الذئب البري يعود 
بعد �أكثر من قرن 

ب�����ات ذئ�����ب ب�����ري ي�������س���رح في رب����وع 
وذلك  بلجيكا،  �شمال  في  ف�الن��درا 
من  �أك���ث���ر  م���ن���ذ  الأولى  ل���ل���م���رة 
جمعية  �أع��ل��ن��ت  م��ا  بح�سب  ق����رن، 

متخ�ص�صة في هذا ال��شأن.
وك��ت��ب��ت ج��م��ع��ي��ة لان���د����ش���اب على 
�صفحتها في في�سبوك ان "�أول ذئب 

بري و�صل �إلى فلاندرا".
الوحيد في  "بلدنا كان  و�أو�ضحت: 
�أوروبا القارية الذي لم يزره ذئب" 
ال��ذي لطالما  منذ ع��اود ه��ذا النوع 
ا�ستيطان  ل��ل�����ص��ي��د،  ع��ر���ض��ة  ك����ان 
ال��ق��ارة. وه��ذا ال��ذئ��ب ال��ذي �أ�صله 
من �ألمانيا، حيث زوده فريق علمي 
تحركاته  ب��ت��ت��ب��ع  ي�����س��م��ح  ب���ط���وق 
�أم�ضى فترة عيد الميلاد في �شمال 
باتجاه  ي��ت��ن��ق��ل  �أن  ق��ب��ل  ه���ول���ن���دا 
الجنوب ويعبر الحدود البلجيكية 

في 2 يناير، بح�سب الجمعية.
وكان الذئب البري، الذي تعرّ�ض 
ل�صيد �شديد وت�أثر بموجة التمدد 
قد  ال�صناعي  والتطور  الح�ضري 
اندثر تدريجا من �أوروب��ا الغربية 
القرن  بداية  منذ  تقريبا  بكاملها 
راح يظهر مجددا  لكنه  الع�شرين، 
ال��ت�����س��ع��ي��ن��ات وعثر  الم��ن��ط��ق��ة في  في 

عليه في فرن�سا مثلا.
وفي عام 2011، التقطت كاميرات 
�صورا  بلجيكا  جنوب  في  من�صوبة 
حد  �إلى  ي�شبهه  لح��ي��وان  الليل  في 
العلماء  ع��ل��ى  ت���ع���ذر  ل��ك��ن  ب��ع��ي��د، 
�أثر  �أي  الأم��ر في ظل غياب  �إثبات 
ظهور  �أي  �أو  ال���ن���ووي  ل��ل��ح��م�����ض 

جديد.
ورحبت عدة جمعيات تعنى بالدفاع 
ب��ه��ذا الخبر،  التنوع الح��ي��وي  ع��ن 
تعتمد  �أن  �إلى  الح��ك��وم��ة  داع���ي���ة 
�أج����ل  م����ن  "خطة  ع���اج���ل  ب�����ش��ك��ل 
للأ�ضرار  مثلا  تح�سبا  الذئاب"، 
الحيوانات  ه��ذه  تلحقها  ق��د  التي 

بمربي الموا�شي.
وفلاندرا  ع��م��وم��ا  ب��ل��ج��ي��ك��ا  وت��ع��د 
خ�����ص��و���ص��ا م����ن الم���ن���اط���ق الأك��ث��ر 
لل�سكان والأك�رث نموا على  تعدادا 

ال�صعيد ال�صناعي في �أوروبا.     

�شرطة لندن تحقق 
في وفاة �أوريوردان 
ل����ن����دن في وف����اة   تح���ق���ق ����ش���رط���ة 
المغنية  �أوري�������������وردان  دول����وري���������س 
ال�������روك  ف�����ري�����ق  ال���رئ���ي�������س���ي���ة في 
التي  ك��ران��ب�ريي��ز  ذا  الأي���رل���ن���دي 
قالت الم��سؤولة الإعلامية الخا�صة 
الاول  �أم�س  فج�أة  توفيت  �إنها  بها 
�أثناء  عاما   46 عمر  عن  الإث��ن�ني 

زيارة للندن لت�سجيل �أغان.
ولم يت�ضح بعد �سبب الوفاة.

التعليم في الهواء الطلق 
�أف�ضل لتركيز الطالب

�إلى  ج��دي��دة  نف�سية  درا����س���ة  ن��ت��ائ��ج  دع���ت 
الطلق  ال��ه��واء  �إلى  الأط���ف���ال  ا���ص��ط��ح��اب 
بع�ض  في  المفتوحة  الطبيعية  والأم���اك���ن 
ي�ساعدهم  ذل��ك  لأن  الدرا�سية  الح�ص�ص 
العلمي.  والتح�صيل  التركيز  زي��ادة  على 
وتمتد فوائد التعلّم في الأماكن الطبيعية 
الم��ف��ت��وح��ة �إلى تح�����س�ني ال���ذاك���رة، وزي����ادة 
الح��اف��ز والم�����ش��اع��ر الإي��ج��اب��ي��ة تج��اه المادة 

التعليمية.
دورية  في  نُ�شرت  التي  ال��درا���س��ة  وبح�سب 
�إن �سيكولوجي" اختبر فريق  "فرونتيرز 
في  فر�ضيتهم  �إلينوي  جامعة  من  البحث 
تجربة �شارك فيها �أطفال �أعمارهم بين 9 
التعليمية  الدرو�س  وا�ستمرت  �سنة،  و11 

�أ���س��اب��ي��ع في   10 ل��ـ  ال��ط�الب  ال��ت��ي تلقاها 
الهواء الطلق.

في  كبيراً  تح�سناً  الدرا�سة  نتائج  ووج��دت 
الطلاب  لدى  وخا�صة  التركيز،  م�ستوى 

الذين يعانون من نق�ص الانتباه.
ور�����ص����دت ال���ن���ت���ائ���ج زي�������ادة ال����ق����درة على 
الطبيعية  الأم��اك��ن  في  العلمي  التح�صيل 
مغطاة  ك����ان����ت  �إذا  خ���ا����ص���ة  الم���ف���ت���وح���ة 

بالح�شائ�ش الخ�ضراء.
الطلاب  خروج  الدرا�سة  نتائج  واقترحت 
�إلى �أماكن خ�ضراء لمدة 15 دقيقة يومياً 
ال��ري��ا���ض��ي��ة لتح�سين  ال��ت��م��اري��ن  لم��م��ار���س��ة 
والتح�صيل  وال���ذاك���رة  ال�رتك��ي��ز  م�ستوى 

العلمي.

"مايو  جامعة  من  �أمريكيون  باحثون  ق��ام  ذات��ه  ال�سياق  وفي 
كلينيك" الأمريكية بدار�سة حول �سبل الو�صول �إلى ال�سعادة. 
وتو�صل الباحثون �إلى ا�ستنتاج مهم مفاده �أن ال�سعادة يمكن 
فهناك ظروف معي�شة  نف�سه.  داخل  يزرعها  �أن  �شخ�ص  لكل 
بها  ن��ف��ك��ر  ال��ت��ي  ال��ط��رق  م��ن  �أك��ث�ر  ���س��ع��داء  ب�سيطة تجعلنا 
ين��شأون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  و�أن  نتخذها.  ال��ت��ي  وال���ق���رارات 
�أ�سر ثرية وحياتهم خالية من الجهد والإره��اق، لا يعني  في 
�أنهم ي�شعرون بال�سعادة ب�شكل تلقائي. ح�سبما ورد في موقع 

تيب" الألماني. "غيزوندهايت 
خطوات ب�سيطة ولكنها كفيلة ب�إ�سعادنا

ووفقا للباحثين الأمريكين ف�إن ال�شعور بال�سعادة لي�س �صعب 
المنال، بل يمكن الو�صول �إليه بخطوات ب�سيطة �أهمها:

ب�شكل  بال�سعادة  ال�شعور  ينعك�س  ال�سعداء:  مخالطة   .1
ال�سعداء  �أن مخالطة  �إيجابي على الو�سط المحيط، ما يعني 
بها  ي�شعرونا  بنا  المحيطين  ونجعل  بال�سعادة،  ن�شعر  تجعلنا 

�أي�ضا.
في  مهم  دور  الاجتماعية  للعلاقات  والأ�صدقاء:  العائلة   .2
من  ويقي  الح��ي��اة  في  مهم  الاجتماعي  فالتوا�صل  �سعادتنا، 
ال�شعور بالوحدة، ف�ضلا عن �أن الخبراء النف�سيين يرون �أن 

دور العائلة والأ�صدقاء مهم جدا في �أوقات المحن.
�أن كل ما يمتلكونه  الكثيرون  التذمر: يرى  الابتعاد عن   .3
�إن��ه م��ف��روغ منه. وعند  �أم��ر ع���ادي، ب��ل حتى  في حياتهم ه��و 
بالأ�شياء  يتذكرون  فقط  عندها  م�أ�ساوي،  لح��ادث  التعر�ض 
الجميلة في حياتهم. وهنا ين�صح الخبراء النف�سيون ب�ضرورة 
�أي يجب  �سعداء.  التي يملكونها وتجعلهم  بالأ�شياء  التمعن 

النظر �إلى الن�صف الملآن من الك�أ�س.
للباحثين  وف���ق���ا  الح����ي����اة:  في  مح����دد  ه����دف  ام���ت�ل�اك   .4
�أو مهاما  �أهدافا  الذين يملكون  الأ�شخا�ص  الأمريكيين ف�إن 
معينة في حياتهم هم �أكثر �سعادة من �أولئك الذين يعي�شون 
بدون هدف. فالقيام ب�أي مهمة يجعل الحياة لها معنى ويزيد 

الثقة بالنف�س، وهو ما يراه الباحث الألماني لوت�س �أي�ضا.
وفي حواره مع موقع "بيلد" �أكد الباحث الألم��اني �أن العديد 
م��ن الألم����ان �أ���ص��ب��ح��وا ي�����ش��ع��رون ب�����س��ع��ادة ب��ال��غ��ة م��ن��ذ و�صول 
�أريد  "لا  بقوله:  ذل��ك  لوت�س  وي�ب�رر  �ألم��ان��ي��ا،  �إلى  اللاجئين 
التقليل من م�شكلة اللاجئين ولكن هنا في قريتي التي �أعي�ش 
فيها �أ�صبحنا نرى ال�سعادة في وجوه الكثير من الألمان، الذين 

يتطوعون لم�ساعدة اللاجئين. فمن 
خلال هذه المهام �أ�صبح لديهم هدف في 

بال�سعاة  ال�شعور  �أن  يعني  م��ا  حياتهم". 
التعلق  ع��ن  الاب��ت��ع��اد  عند  م�ضمونا  يكون 

بالمال وال�سلطة على حدّ قول لوت�س.
وين�صح لوت�س بعدم الان�شغال كثيرا بالبحث 

عن  البحث  �أن  �إلى  م�شيرا  ال�����س��ع��ادة،  �سبل  ع��ن 
يختلف  ولا  حياتنا،  على  �سلبي  ت�أثير  له  ال�سعادة 

كثيرا عن �إدمان المخدرات. ويبرر ر�أيه بالقول "�أي 
�إدمان يكون دافعه الأ�سا�سي هو البحث عن ال�سعادة. 

وع��ن��دم��ا ن��ح��اول ب��ك��ل ال��و���س��ائ��ل الم��ت��اح��ة ال��و���ص��ول �إلى 
ال�سعادة فقد ي�ؤدي ذلك �إلى تدمير حياتنا".

ما هي البلدان الأف�ضل للعي�ش والعمل؟
ف�أنت  للعي�ش  الأف�����ض��ل  الم��ك��ان  ه��ي  �أوروب����ا  �أن  تظن  كنت  �إن 
مخ��ط��ئ ع��ل��ى الأق����ل م��ن وج��ه��ة ن��ظ��ر غ��ال��ب��ي��ة الم�����ش��ارك�ني في 
والعمل  الطبيعة  م��ع  والعي�ش  ال��راح��ة  �أن  �أك���دوا  ا�ستطلاع 
المريح هي �أف�ضل ما يبحثون عنه في البلدان التي يعي�شون �أو 

يرغبون في العي�ش فيها
�صفحة  طرحته  ���س���ؤال  للعي�ش؟  الأف�����ض��ل  ه��ي  ال��ب��ل��دان  �أي 
InternNation على الفي�سبوك. وجاءت الإجابات غير 
متوقعة تماما، �إذا لم تكن �ألمانيا، �أميركا، �سوي�سرا ... الخ من 
البلدان الأوروبية. فما هي �إجابات �أكثر من 14 �ألف م�شارك 

يعي�شون حول العالم.
ج���اءت �أ���س�رتال��ي��ا في الم��رت��ب��ة ال��ع��ا���ش��رة ك���أف�����ض��ل ب��ل��د للعي�ش 
والعمل. كما نقلت موقع هوفنغتون بو�ست الذي ن�شر مقال 
الطق�س  فبجانب   .InternNation م��وق��ع  ل�صاحب 
الجميل في اغلب مناطق ا�ستراليا، هناك فر�ص كثيرة للعمل 

وللترفيه عن النف�س.
�أماكن  فيها  تنت�شر  ال��ت��ي  ك��ن��دا،  ج���اءت  التا�سعة  الم��رت��ب��ة  في 
توفر  كندا  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  وال��غ��اب��ات،  والح��دائ��ق  الترفيه 
حياة هنيئة للأ�سرة والأطفال. المرتبة الثامنة احتلتها بنما 
�أبدى  التي ت�شهد تطورا عمرانيا وتملك مناخا جميلا، لذا 
بالمائة من الم�شاركين في الا�ستبيان الرغبة في الرحيل �إلى   14

بنما للح�صول على ظروف حياتية �أف�ضل.
تايلاند احتلت المرتب ال�سابعة، حيث جمال الطبيعة ورخ�ص 
�أكدت  وق��د  للحياة،  مح��ب  ودود  �شعب  م��ع  والعي�ش  الأ���س��ع��ار 

�أن العي�ش في  87 من الآراء على  ن�سبة 
تايلاند مريح جدا. وبعيد عن تايلاند 
الأر�ضية،  ال��ك��رة  م��ن  ال��ث��اني  وفي الج���زء 
اح��ت��ل��ت ن��ي��وزل��ن��دا الم��رت��ب��ة ال�����س��اد���س��ة، �إذ 
�آرائهم  ا�ستطلعت  مم��ن  ك��ب�ري  ع���دد  ي���ؤك��د 
عن  بعيدا  للعي�ش  ه��ادئ  مكان  نيوزلندا  �أن 

�ضو�ضاء العالم.
لوك�سمبورغ �أحد خيارين �أوروبيين اثنين بالن�سبة 
�أرب��اع من يعي�شون  لأغلب من �شارك في الا�ستطلاع، فثلاثة 
العمل  ظ��روف  رغ��م  هناك  بحياتهم  �سعداء  لوك�سمبورغ  في 
ال�صعبة �أحيانا، �إذ ي�ؤكد ه�ؤلاء �أن �أمان العمل والعي�ش في هذا 

البلد الأوروبي ال�صغير لا تناف�س.
فيما حلت �سنغافورة، )�صورة المقال( في المرتبة الرابعة، فهذا 
النمر الآ�سيوي مكان ملائم للأ�شخا�ص الذين يبحثون عن 
دخل مرتفع، وم�ستوى حياتي مرتفع وتامين �صحي محترم، 

بيئة جيدة بالإ�ضافة �إلى توفر الخدمات عامة.
والذي  القائمة  �ضمن  ال��ث��اني  الأوروب����ي  للبلد  بالن�سبة  �أم��ا 
احتل المرتبة الثالثة عالميا فقد كان مالطا. فاغلب من �صوت 
في الا�ستفتاء قال �إن مالطا هي �أف�ضل مكان للعمل. فالأجور 
ال�شخ�صية  اليومية  والح��ي��اة  العمل  ب�ني  وال��ت��وازن  مرتفعة 

جيدا جدا.
بعيدا عن �أوروبا نرحل نحو �أميركا الجنوبية، حيث المك�سيك 
ما  فغالبا  مفاجئ.  ب�شكل  عالميا  الثانية  المرتبة  احتلت  التي 
البلد  ن�سبة الجريمة في هذا  ارتفاع  �أخبارا عن  الأنباء  تنقل 
ن�سبة  لكن  �أف�ضل.  معي�شي  بم�ستوى  المطالبة  والم��ظ��اه��رات 
رائع  مكان  المك�سيك  �إن  قالوا  �آرائ��ه��م  الم�ستطلعة  من  كبيرة 
للحياة، عازين ذلك �إلى �أنه من ال�سهل جدا العي�ش والتعاي�ش 

مع المك�سيكيين وثقافتهم.
�آما المرتبة الأولى، فقد كان من ح�صة الإكوادور، فهي للمرة 
الثانية تحتل المرتبة الأولى في هذا الا�ستطلاع غير الر�سمي، 
الذي ن�شره موقع هوفنغتون، والذي كما �أ�سلفنا و�أعتمد على 

�أراء النا�س وتجاربهم الحياتية.

�أهم مفاتيح ال�سعادة.. لي�س 
من بينها المال ولا ال�سلطة

تختلف الآراء حول م�سببات ال�سعادة: فبينما يرى البع�ض �أن المال هو مفتاح ال�سعادة، 
يعتقد �آخرون �أن ال�سلطة تو�صلهم �إليها. خبراء علم النف�س يحللون الأمر ويقدمونه 

بب�ساطة، م�شيرين �إلى مخاطر �إدمان البحث عن ال�سعادة.
كيف يمكننا �أن ن�شعر بال�سعادة؟ �س�ؤال ربما يبحث الكثيرون عن �إجابة له، على الرغم 
من �أن هناك الكثير من الأبحاث العلمية التي �أكدت وجود ارتباط وثيق بين ال�سعادة 
والحالة ال�صحية. لكن ال�س�ؤال عن "ماهية ال�سعادة" لايزال ي�شغل الكثير من الباحثين. 
ربما يعتقد البع�ض �أن امتلاك ثروات مالية هو "مفتاح ال�سعادة". لكن الألماني مانفريد 
وفي  بال�سعادة.  ال�شعور  لنا  يكفل  لا  المال  �أن  يرى  النف�س،  علم  في  باحث  وهو  لوت�س، 

�أن  لوت�س  الباحث  �أكد  الألم��اني  بيلد  موقع  مع  حديثه 
ال�سعادة لي�ست مجرد م�شاعر يمكن الح�صول عليها عبر 

م�ؤثرات ملمو�سة. وعرف لوتز ال�سعادة الحقيقة باليقين 
من عدم ال�سقوط في العدمية حتى في �أ�شد الأزمات التي يمر بها 

المرء وعندها "يمكننا �أن ن�شعر بال�سعادة".
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�ش�ؤون محلية

رئي�س وزراء بريطانيا الأ�سبق يحث طلاب جامعة 
نيويورك �أبوظبي على قيادة العالم نحو الأف�ضل

في مجالات العلوم والتكنولوجيا

مذكرة تفاهم بين جامعة الإمارات و�صندوق الوطن لبناء الكوادر العلمية المواطنة 

لجنة التنمية الثقافية والمجتمعية بنادي الذيد تنظم ور�شة عمل الأ�شجار والنباتات المهددة بالانقرا�ض 

•• �أبوظبي - الفجر

بلير،  ت��وني  الأ�سبق  البريطاني  ال���وزراء  رئي�س  �ألقى   
نيويورك  جامعة  ط�الب  �أم���ام  محا�ضرة  الأول  �أم�����س 
وذلك  ال�سعديات،  جزيرة  في  الجامعة  بمقر  �أبوظبي 
كجزء من م�شاركته في دورة "لغة الأعمال" التي ي�شرف 
الأمريكي  ال�سيا�سي  الم�ست�شار  ل��ون��ت��ز،  ف��ران��ك  عليها 
وخبير ا�ستطلاعات الر�أي البارز. وتندرج هذه الدورة 
في �إطار البرنامج الدرا�سي المكثف ال�سنوي ل�شهر يناير 

بجامعة نيويورك �أبوظبي.
�أج��اب ال�سيد بلير  وبعد حوار طويل مع ال�سيد تونى، 
تجاوزت  ب���أع��داد  ح�ضروا  الذين  الطلاب  �أ�سئلة  على 
200 م�شاركاً. وتركز دورة "لغة الأعمال" على تعريف 
الطلاب بالآلية الفاعلة لتحديد وتطبيق لغة الأعمال 

و�أ�ساليب الات�صالات في ظروف حقيقية. 

الأ�سبق  ال���وزراء  رئي�س  ق��ال  للطلاب،  حديثه  وخ�الل 
توني بلير: نحن في حاجة ما�سة �إلى جيل من القادة 
يدرك مدى ترابط العالم الذي نعي�ش به اليوم. فيجب 
�سوياً  والعمل  �سوياً  التفاهم  على  بالقدرة  يتحلوا  �أن 
�إن  وفهم بع�ضهم البع�ض والو�صول لحلول م�شتركة. 
والمنغلقة  المنفتحة  التوجهات  بين  ال�سيا�سية  الفروق 
ال�سيا�سية  الذي يحدد الجغرافيا  الوحيد  العامل  هي 
التوجهات  ف��وح��ده��ا  وال��ع�����ش��ري��ن،  ال���واح���د  ال��ق��رن  في 
�إلى  ال��ت��ه��دي��دات  تح��وي��ل  يمكنها  ال��ت��ي  ه��ي  المنفتحة 
فر�ص، والأزم��ات �إلى م�ستقبل واعد للإن�سانية. وهنا 
�أن  فر�صة  تملكون  �أنتم  �أبوظبي،  نيويورك  جامعة  في 

ت�صبحوا جزءاً من هذا الم�ستقبل.
وم���ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ف��ران��ك ل��ون��ت��ز: لا ت��وج��د م�ؤ�س�سة 
تعليمية ذات طبيعة عالمية بالقدر الذي تملكه جامعة 
ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي، ولا ي��وج��د ق��ائ��د �أك�ث�ر عالمية من 

ال�سيد توني بلير، ووجه لونتز حديثه للطلاب قائلًا: 
ي�ضاهى.  لا  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  تجاه  "التزامكم 
يمكنهم  و�أنا�س  حلول،  بوجود  الأم��ل  تمنحونني  �أنتم 
ال�شجاعة ما يمكّنهم من  تغيير، ويمتلكون من  �صنع 
الدفاع عن مبادئهم حتى في الأوق��ات التي يبدو فيها 
لا  بيئة  الال��ت��زام نجح في �صنع  فهذا  ذل��ك م�ستحيلًا. 
نائب  بلوم،  �ألفريد  �صرّح  المنا�سبة،  وبهذه  لها.  مثيل 
وي�شرّفنا  ي�سعدنا  �أب��وظ��ب��ي:  نيويورك  جامعة  رئي�س 
حرم  �ضمن  بلير  ت��وني  ال�سيد  جديد  من  ن�ستقبل  �أن 
تتيح  الخطوة  ه��ذه  و�أن  خا�صة  التعليمية،  م�ؤ�س�ستنا 
�أمام طلابنا فر�صةً مثاليةً لخو�ض حوارات مبا�شرة مع 
�أهم القادة العالميين في الع�صر الحديث"، وتابع بلوم: 
ال�سيد بلير الجوهر الحقيقي لمهمتنا  "يعك�س ح�ضور 
الأ�سا�سية في ابتكار بيئة تعليمية متنوعة تمكّن طلابنا 
100 دول���ة م��ن ا�ستك�شاف  �أك�ث�ر م��ن  ال��ق��ادم�ني ع�رب 

هدف  و�إي��ج��اد  المختلفة  لح�ضاراتهم  ال��ث��ق��افي  ال��ت��ن��وع 
م�شترك لمواجهة التحديات التي تواجه الب�شرية.

وتركّز المواد الدرا�سية للدورة على �أ�سا�سيات الات�صالات 
مجموعة  تحليل  خ�الل  من  الفعلي  العالم  في  العامة 
المعا�صرة  ال�صحفية  والم��ق��الات  الم�����ص��ورة  الم��ق��اط��ع  م��ن 
كما  الرقمية.  الإع�الم  و�سائل  من  وغيرها  والمجلات 
بعنوان  �ألفه  ال��ذي  لونتز  لكتاب  ال��دورة تحليلًا  ت�ضمّ 
نحو  بالأعمال  للارتقاء  الأ�سا�سية  الم��ب��ادئ  "الفوز: 

م�ستويات ا�ستثنائية".
الخارجية  وزي��ر  كتاب  في  درا�سة  �أي�ضاً  المنهج  وي�شتمل 
تحت  �ألّفه  ال��ذي  رام�سفيلد  دونالد  ال�سابق  الأمريكي 
عنوان: "قواعد رام�سفيلد: درو�س القيادة في الأعمال 
�شيب  كتاب  �إلى  �إ�ضافة  والحياة"  والح��رب  وال�سيا�سة 
الأفكار  لماذا ت�صمد بع�ض  را�سخة:  "�أفكار  ودان هيث: 

بينما تموت �أخرى".

•• العين – الفجر

تفاهم  م��ذك��رة  توقيع  ع��ن  الإم�����ارات  جامعة  �أع��ل��ن��ت 
م���ع ���ص��ن��دوق ال���وط���ن ه��دف��ه��ا ب���ن���اء ع�ل�اق���ة �شراكة 
الم�شترك  وال��ع��م��ل  ال���ت���ع���اون  وت��ع��زي��ز  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
للم�ساهمة في النهو�ض بالتعليم، والابتكار ، والبحث 
مختلف  في  المواطنة  العلمية  ال��ك��وادر  وب��ن��اء  العلمي، 
خ��دم��ة للأولويات  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال��ع��ل��وم  مج���الات 
التوقيع على  الإم��ارات��ي.  وج��رى  الوطنية والمجتمع 
مذكرة التفاهم في المقر الرئي�سي لجامعة الإمارات في 
مدينة العين، بح�ضور �سعادة الأ�ستاذ الدكتور محمد 
تاج  محمد  و�سعادة  الجامعة،  مدير  البيلي  الله  عبد 
الدين القا�ضي، مدير ال�صندوق، وعدد من الم��سؤولين 
�شملت  بجولة  الطرفان  ق��ام  الاتفاقية  وعقب  فيها. 
ومختبرات  والابتكار  للعلوم  الام��ارات  جامعة  متنزه 

الابحاث في الجامعة. 
وب���ه���ذه الم��ن��ا���س��ب��ة، �أك�����د ����س���ع���ادة مح��م��د ت����اج الدين 
التعليمية  الم�ؤ�س�سات  كبرى  مع  ال�شراكة  القا�ضي:" 
التي  الوطن  �صندوق  ا�ستراتيجية  في  �أ�سا�سية  ركيزة 

الوطنية  الأول����وي����ات  لتج�سيد  خ�الل��ه��ا  م��ن  ن�سعى 
�آف�����اق ال��ت��ن��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة، ون��ح��ن �سعداء  وت��ع��زي��ز 
�أعرق  التي تعتبر من  الإم��ارات  بالتعاون مع جامعة 
الجامعات في دولة الإمارات والتي تقدم برامج بحثية 
متميزة عموماً ينتج عنها ابتكارات وبحوث قيمة تعود 
بالنفع على  م�سيرة التنمية في الجامعة والدولة، فمن 
خلال تعاوننا مع هذا ال�صرح العلمي البارز  �سنقوم 
بدعم متنزه جامعة الامارات والبرامج البحثية فيها 
لتر�سيخ نهج الابحاث التطبيقية كو�سيلة �أ�سا�سية في 
ر�ؤى  تدعم  الأهمية  بالغة  تنموية  م�شروعات  �إن��ت��اج 

قيادتنا الر�شيدة  في بناء اقت�صاد المعرفة . 
م���ن ج��ان��ب��ه، �أك����د ���س��ع��ادة الأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور محمد 
على  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  مدير  البيلي 
�أه��م��ي��ة ع��ق��د م��ذك��رة ال��ت��ف��اه��م م��ع ���ص��ن��دوق الوطن 
الجامعة  وا�ستراتيجية  ر�ؤية  مع  ت�أتي تما�شياً  والتي 
والهيئات  الم�ؤ�س�سات  وال�شراكات مع  التعاون  �إث��راء  في 
توطيد  ع��ل��ى  ال��دائ��م  وح��ر���ص��ه��ا  المختلفة،  ال��وط��ن��ي��ة 
�أوا�صر التعاون الم�شترك مع �شركائها الا�ستراتيجيين 
ي���ؤدون دوراً  المحلي والإقليمي، والذين  الم�ستوى  على 

�أرق��ى معايير  مهماً في ت�سهيل تقديم الخدمات وفق 
فر�صة  ال�شباب  الباحثين  منح  مع  والكفاءة  الج��ودة 
ال��ع��م��ل��ي��ة وت��وظ��ف��ي��ه��ا في خدمة  اك��ت�����س��اب الخ��ب��رات 
وتعزيز  الأفكار  و�صقل  المقترحات  وتطوير  المجتمع. 
م��دي��ر الجامعة:  ���س��ع��ادة  و�أ���ض��اف  الاب��ت��ك��ار.  مفاهيم 
"�إن هذه المذكرة �سيكون لها �أثراً �إيجابياً في الم�ساهمة 
م��ن خلال  والاب��ت��ك��ار  وال���ري���ادة  التنموية  ب��الم�����ش��اري��ع 
ت��وظ��ي��ف الخ���ب��رات ال��ع��ل��م��ي��ة في ج��ام��ع��ة الام������ارات 
ال��دع��م من  الم�ستقبل" وت��ق��ديم  " ج��ام��ع��ة  ال��ع��رب��ي��ة 
بالنفع  يعود  علمي  م��ردود  لتحقيق  الوطن  �صندوق 
على المجتمع الإم��ارات��ي. بناء على ما تمتلكه جامعة 
و�سيقوم   . متميزة  علمية  �إم��ك��ان��ي��ات  م��ن  الإم�����ارات 
�صندوق الوطن بموجب مذكرة التفاهم هذه بتوفير 
الدعم والتمويل للباحثين من طلبة جامعة الإمارات 
و    ،www.researcher.ae من خلال من�صة 
المهني  والإر����ش���اد  والتوجيه  ال��ت��دري��ب  ب��رام��ج  ت��وف�ري 
للطلبة الإماراتيين، كما �سيعمل على تقديم  برنامج 
الم�ستقبلية  التعليمية  وال�ربام��ج  الإم��ارات��ي  الم�ربم��ج 
الأخ����رى في م��دي��ن��ة ال��ع�ني، و���س��ي��ت��ع��اون ال��ط��رف��ان في 

ت�سويق الاختراعات وبرامج الابحاث التطبيقية.
هذه  بم��وج��ب  الإم�����ارات  جامعة  �ستكون  الم��ق��اب��ل  وفي 
الوطن،  لمبادرات �صندوق  ا�ستراتيجياً  �شريكاً  المذكرة 
تحقق  وفنية  ا�ست�شارية  خدمات  بتقديم  تقوم  حيث 
لت�شجيع  ال���ط���رف���ان  و���س��ي��ع��م��ل  الم����رج����وة،  الأه�������داف 
ال��ب��اح��ث�ني وال��ط��ل��ب��ة الإم����ارات����ي��ي�ن ع��ل��ى الأب���ح���اث 
من  للدولة  الأول��وي��ة  ذات  القطاعات  في  التطبيقية 

خلال فر�ص التمويل والفعاليات والمبادرات �أخرى.
و���س��ي��ت��ع��اون ال��ط��رف��ان في مج���ال الاب��ت��ك��ار م��ن خلال 
لتبني  ب��الج��ام��ع��ة  الاب��ت��ك��ار  دع���م  ف��ري��ق  م��ع  التن�سيق 
ورعاية الافكار الإبداعية المبتكرة المقدمة من الطلبة 
والباحثين فيها، وتهيئة البيئة المنا�سبة التي تمكنهم 
حقيقة  �إلى  واخ�ت�راع���ات���ه���م  �أف���ك���اره���م  تح���وي���ل  م���ن 
م�شاريعهم.  تنمية  في  ودعمهم  ملمو�سة  وم�شروعات 
والعمل معاً لتطوير مهارات طلبة الجامعة المواطنين 
من خلال برامج تدريبية وار�شادية كبرنامج ج�سور، 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ت��ط��وي��ر م���ه���ارات ط��ل��ب��ة الم���دار����س في 
مدينة العين من خلال برامج تدريبية مثل المبرمج 

الإماراتي. 

•• الذيد –الفجر:

الثقافي  ب��ن��ادي  زاي���د  ع���ام  م���ب���ادرات  ف��ع��ال��ي��ات  �أولى  في 
والمجتمعية  الثقافية  التنمية  لجنة  نظمت  الريا�ضي 
الزراعة في  ق�سم  وبالتعاون مع  البيئة  مبادرات  �ضمن 
والنباتات  بالأ�شجار  خا�صة  عمل  ور�شة  الذيد  بلدية 
الم��ه��ددة ب��الان��ق��را���ض. حيث ق��ام الم�����ش��ارك��ون بجولة في 
البلدية  الم�شتل  �ضمن  الأ�شجار  بهذه  الخا�ص  الق�سم 
في  وفائدتها  تكوينها  وطبيعة  م�سمياتها  �إي�ضاح  وتم 
الحياة البرية. وقام �سعيد مطر بن دلموك رئي�س ق�سم 
الموروث  عن  مف�صلًا  �شرحاً  الذيد  بلدية  في  ال��زراع��ة 
والأ�شجار  الو�سطى  المنطقة  ببيئة  الخ��ا���ص  النباتي 
التي ت�شتهر بها و�سبل المحافظة عليها وزيادة زراعتها 

بغر�ض زيادة رقعة الغطاء النباتي من جديد.
ثم تم ب�شكل عملي زراعة هذه الأ�شجار وطريقة �سقيها 
بعملية  الم�����ش��ارك�ني   قام  بعدها  الم�����ش��ارك�ني  ام���ام  ب��الم��اء 
الموجودة  الطبيعية  المحمية  �إط��ار  في  وخا�صة  الزراعة 
في المنطقة و�شارك في الور�شة  لاعبي الألعاب الفردية 
وال�سادة  والإداري�ي�ن  الم��درب�ني  جميع  مع  الذيد  بنادي 

م��سؤولي ق�سم الزراعة.​​ 

م�ست�شفى ميدور الدولي 24 × 7 في مدينة العين 
ي�ساهم في ت�شخي�ص متلازمة المبي�ض متعدّد التكي�سات

•• العين - الفجر

يجب  �أ�سا�سية  �شروط  لها   PCOS التكي�سات  متعدّد  المبي�ض  متلازمة 
 10 �أك�رث من  ال��ذي يحتوي على  المبي�ض  ان  لت�شخي�صها حيث  تتوافر  �أن 

التكي�سات"  متعدّد  "مبي�ضاً  يعتبر  بوي�ضات 
وينطبق هذا الأمر على ما يقرب من 25 
يعانين  لا  لكنهن  ال��ن�����س��اء،  م��ن   30٪ �إلى 
التكي�سات"  متعدد  المبي�ض  "متلازمة  من 
PCOS. الا�ستاذة الدكتورة زاهدة جبين 
�شاودري، ا�ست�شارية و رئي�سة ق�سم �أمرا�ض 
ميدور  م�����س��ت�����ش��ف��ى  وال��ت��ول��ي��د في  ال��ن�����س��اء 
ال��دولي 24 × 7 في مدينة العين، تقول:  
بمتلازمة  الم��ر�أة  �إ�صابة  ت�أكيد  �أج��ل  "من 
عوار�ض  ت�أمّل  �إلى  نحتاج  المباي�ض،  تكي�س 
المنتظمة،  غير  الطمث  دورات  مثل  �أخ��رى 
ال�شعر مع  زي���ادة نم��و  �أو  ال����وزن،  زي���ادة  �أو 
لذلك،  طبيعية.  غير  هرمونية  م�ستويات 

ف�إن بع�ض الن�ساء يح�صلن على ت�شخي�ص المبي�ض متعدّد الكي�سات، من دون 
وجود "متلازمة المبي�ض متعدد الكي�سات". هذا الأمر يمكن �أن يكون مربكا ً 
بالن�سبة �إلى المري�ضة، و�أنا �أرى الكثير من المري�ضات اللواتي ي�شعرن بالحيرة 
حيال الت�شخي�ص بعدما قيل لهنّ �إن المبي�ض لديهنّ متعدّد الكي�سات". وفي 
حين �أن متلازمة تكيّ�س المباي�ض PCOS منت�شرة على ال�صعيد العالمي، ما 
ي�ؤثر على 5-٪15 من الإناث في العالم، ف�إن الإ�صابة ال�سريعة بمتلازمة 
تكي�س المباي�ض والعقم، �إن لم يتمّ ت�شخي�صها بدقة، �أ�صبحت ت�شكّل م�صدر 
قلق متزايد في الإمارات العربية المتحدة. وقد لاحظت د. زاهدة خلال عملها، 
وه�ؤلاء  المباي�ض،  تكي�س  متلازمة  من  تعاني  مري�ضات   4 �أ�صل  من   1 �أن 
المري�ضات يتمّ و�صف العلاج الملائم لهنّ فيما يتعلق بالا�ست�شارة الغذائية، 
�أخرى،  جهة  ومن  بالحالة.  التحكّم  �أ�ساليب  و�أف�ضل  الهرمونات  وموازنة 
تقول الدكتورة زاهدة �إنها لاحظت �أن عدداً متزايداً من المري�ضات اللواتي 
يق�صدونها لعلاج العقم، لا يعانين بال�ضرورة من "متلازمة المبي�ض متعدد 
المري�ضات  من  كبيراً  جانباً  �أن  نجد  عياداتنا،  "في  وت�ضيف:  التكي�سات"، 
المباي�ض  ال�سابق على ت�شخي�ص بوجود متلازمة تكيّ�س  اللواتي ح�صلن في 
لديهنّ، لا يعانين من هذه الحالة في الواقع، وبالتالي يحتجن �إلى علاجات 
تكيّ�س  "متلازمة  لت�شخي�ص  ال�ضرورية  الأدوات  �أن  علماً  للعقم".  بديلة 
المباي�ض" تتمثّل في توافر مختبر منا�سب، وتقييم الم�ستويات الهرمونية، �إلى 
جانب تحليل الأعرا�ض ونتائج الموجات فوق ال�صوتية. د. زاهدة، التي كانت 
قلقة ب�شكل كبير �إزاء ارتفاع عدد حالات تكيّ�س المباي�ض التي تّم ت�شخي�صها 
ب�شكل خاطئ في ممار�ستها اليومية، بادرت �إلى تقييم عدد المر�ضى الإناث من 
مختلف الخلفيات الإثنية اللواتي يق�صدن الم�ست�شفى في العين. و في درا�سة 
�أجرتها، وجدت �أنه من �ضمن الن�ساء اللواتي �شملتهنّ الدرا�سة، ف�إن عدداً 
كبيراً من المري�ضات يملكن مبي�ضاً متعدد الكي�سات ولي�س متلازمة المبي�ض 
متعدّد الكي�سات PCOS كما �أ�شار ت�شخي�صهنّ ال�سابق. علماً �أنّه �إلى جانب 
متلازمة تكيّ�س المبي�ض وارتباطها بالعقم، ف�إن الأ�سباب الأكثر �شيوعاً لعقم 
الاناث ت�شمل م�شاكل الإبا�ضة، تلف �أنابيب فالوب �أو الرحم، و م�شاكل عنق 
الرحم. كما يمكن �أن ي�سهم العمر في العقم لأن تقدّم المر�أة في ال�سنّ ي�ؤثّر 
على خ�صوبتها التي تميل ب�شكل طبيعي �إلى الانخفا�ض. وغالباً ما يعالج 
العقم عند الن�ساء من خلال تناول الهرمونات لموازنة اختلال الهرمونات �أو 
بطانة الرحم �أو دورة الطمث الق�صيرة، مع تناول الأدوية لتحفيز الإبا�ضة، 
�أو ا�ستخدام المكمّلات الغذائية لتح�سين الخ�صوبة، �أو �أخذ الم�ضادات الحيوية 
�أو ندبة في  �إج��راء جراحة طفيفة لإزال��ة وجود ان�سداد  �أو  لإزال��ة الالتهاب، 
الأن�سجة من قناة فالوب، �أو الرحم، �أو منطقة الحو�ض. من جهته، يقول 
الدكتور �أرون مينون، مدير العمليات في م�ست�شفى ميديور الدولي 24 × 
في  الن�ساء  �أمرا�ض  �أطباء  من  الخبراء  لفريق  يمكن  العين:  مدينة  في   7
الت�شخي�ص  تقديم  العين  مدينة  في   7 ×  24 ال��دولي  ميديور  م�ست�شفى 
الدقيق، ونحن ملتزمون بتقديم �أف�ضل العلاجات الطبية لمتلازمة تكيّ�س 

المبي�ض والعقم في دولة الإمارات العربية المتحدة.

جامعة زايد تعقد م�ؤتمر التعليم الأوّل 
بالتعاون مع م�ؤ�سّ�سة الفكر العربي

التعليم في دولة الإم��ارات العربية  التزامها العميق بدعم ميدان  �إط��ار  في 
المتّحدة ودول مجل�س التعاون، تعقد كلّية التربية في جامعة زايد م�ؤتمرها 
وذلك  �أف�ضل"،  لغد  متّقدة  "عقولٌ  للمعلّمين تحت عنوان  الأوّل  ال�سنوي 

يومي 28 فبراير و1 مار�س 2018، في حرم الجامعة في دبي.
وينعقد هذا الم�ؤتمر بالتعاون مع م�ؤ�سّ�سة الفكر العربي التي تولي اهتماماً 
م�شروعاتٍ  وذلك من خلال  والتعليمي،  التربوي  الإ�صلاح  بعملية  كبيراً 
عدّة، وفي طليعتها م�شروع "عربي21" الذي يهدف �إلى الإ�سهام في تطوير 
�أ�ساليب تعلّم اللغة العربية وتعليمها، وذلك بدعم رئي�سيّ من مدينة الملك 

عبد العزيز للعلوم والتقنية. 
ال�رتب��ويّ�ني والمعلّمين  وال���ق���ادة  ال��ب��اح��ث�ني  الم���ؤتم��ر نخبة م��ن  ت�����ش��ارك في 
على  جل�ساته  في  التركيز  و�سيتمّ  العالي،  التعليم  و�أ�ساتذة  والأخ�صائيّين 
ورفده  الج��دي��د  الج��ي��ل  ودع���م  ن��اج��ح��ة،  وتعليم  تعلّم  بيئات  خلق  �أه��مّ��ي��ة 
في  والم�ساهمة  متغّري  ع��الم  م��ع  الت�أقلم  في  ت�ساعده  ومم��ار���س��ات  بم��ه��ارات 
الخبرات  وت��ب��ادل  للت�شبيك  ة  من�صّ الم���ؤتم��ر  يوفّر  فيه.  والت�أثير  تطويره 
تفاعلية  ور���ش عمل وجل�سات متوازية  وذل��ك من خلال  ال�شراكات،  وعقد 
تت�ضمّن عر�ض ممار�سات المعلّمين الناجحة ومبادراتهم المبتكرة وم�شاريعهم 
البحثية، حول ا�ستراتيجيات التدري�س والإدارة ال�صفّية والقرائية باللغة 
العربية والإنكليزية، والتقنية والتكنولوجيا والعلوم والريا�ضيات والفنون 

والمو�سيقى والثقافة وغيرها.



تعترفين  لا  ربم����ا 
ب������غ���ي��رت������ك م���ن 
الآخ��������������ري��������������ن، 
يمكن  ل���ك���ن���ه���ا 
�إلى  ت��ت��ح��وّل  �أن 
قوي  داف����ع 

�أف�����ض��ل الخ���ط���وات لا�ستغلال  �إل���ي���ك  ول���و ���ض��م��ن��اً. 
الغيرة بطريقة �إيجابية.

انظري �إلى داخلك
ب��ال��ط��رف الآخ�����ر، ب��ل بك  لا تتعلق ال��غ�رية ف��ع��ل��ي��اً 
غ��ال��ب��اً حين  ال�سلبية  ال��ع��واط��ف  ت��ن�����ش���أ  ���ش��خ�����ص��ي��اً. 
ولا  يهمّك  �شيئاً  يملك  �آخ��ر  �شخ�صاً  �أن  تلاحظين 
هذه  ا�ستعملي  ع��ل��ي��ه.  الح�����ص��ول  ت�ستطيعين 
كي تحددي  �إن��ذار  ال�شائكة كجر�س  الم�شاعر 
م����ا ي��ن��ق�����ص��ك في ح���ي���ات���ك. غ���و����ص���ي في 
التي  الم�سائل  دي  وح���دِّ م�شاعرك  عمق 
الخطوات  �أولى  اتخذي  ثم  تريدينها، 
كي ت�شعري بالتح�سّن وابدئي بتدوين 

لائحة برغباتك الحقيقية.

دي �أهدافك بدقة حدِّ
يجب  تريدينه،  ما  تعرفين  حين 
�أهدافك  تحقيق  على  تعملي  �أن 
ت�ستائي  �أن  بدل  عملية.  بطريقة 
ا�ستعمليه  الآخ����ري����ن،  نج���اح  م���ن 
ك��م�����ص��در �إل���ه���ام ل���ك وح������دّدي ما 
�إلى  ت�����ص��ل��ي  ك���ي  ت��ف��ع��ل��ي��ه  �أن  ي��ج��ب 
مكانتهم. �إذا كنت تحتاجين مثلًا �إلى 
الثقة في النف�س، ت�سجّلي في ح�ص�ص خا�صة 
ب��اك��ت�����س��اب ه���ذه الم���ه���ارة. ب��اخ��ت�����ص��ار، اتخذي 
�أن  ب��دل  رغ��ب��ات��ك  لتحقيق  عملية  خ��ط��وات 

تغاري من �إنجازات النا�س.

تابعي م�سارك
ب�إحداث  بالإحباط عموماً حين نفكر  ن�شعر  لما كنا 
التغيرات، فيجب �أن نتابع التركيز على ما نريده. 

تذكّري �أن تحقيق الرغبات لا يتطلب قفزات كبرى 
�أو تغيرات جذرية. 

ب�سيطة  ت��ت��خ��ذي خ���ط���وات  �أن  �أح���ي���ان���اً  الم��ف��ي��د  م���ن 

ومنتظمة ل�ضمان الم�ضي قدماً. �إذا تعثرتِ، تنف�سي 
بعمق وتذكري �أنك �ستعي�شين الحياة التي تريدينها 

قريباً.

مــنــوعــــات
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النف�سي  الا�ضطراب  من  فجائيّة  نوبات  تعي�ش  هل   
وتتعرّق،  قلبك  دقّات  تت�سارع  ا  رّمب والهلع؟  والخوف 
وت�شعر ب�أنّك غير قادرٍ على التنفّ�س �أو التفكير ب�شكلٍ 
�صحيح. هل تنتج هذه النوبات عن �سبب غير وا�ضح؟ 
مع  للتكيّف  الطرائق  �أف�ضل  من  مجموعة  �إليك  �إذاً 

ن نوعيّة حياتك. ا�ضطرابات الهلع، مما يح�سِّ

اف�ضل الخطوات لا�ستغلال غيرتك بطريقة ايجابية

يميل من يعانون ا�ضطرابات الهلع �إلى عي�ش نوباتٍ فجائيّة، في�سيطر عليهم 
الخوف من عي�ش نوبة جديدة في �أيّ وقت. تعرقل هذه الحالة جوانب كثيرة 
�أو المدر�سة، وتجنّبهم المواقف  من حياتهم، فتمنعهم من الذهاب �إلى العمل 

التي يخ�شون حدوث نوبة هلعٍ فيها.
فيبعدون  يعي�شونه،  بّم��ا  �أح���دٍ  �إخ��ب��ار  م��ن  الهلع  مر�ضى  م��ن  كثير  يخجل 
�أنف�سهم عن العائلة والأ�صدقاء، في حين �أنّ ه�ؤلاء قادرون على توفير الدعم 
لهم. كذلك ي�ستجيب ا�ضطراب الهلع للعلاج، وتعتبر ا�ستراتيجيّاتِ الم�ساعدة 
العي�ش في  الأعرا�ض من دون  التحكّم في  الذاتيّة خطوة فاعلة وم�ساعدة في 

الخوف. �إليك بع�ض الن�صائح للتكيّف مع ا�ضطراب الهلع.

اكت�سب معلومات عنه
�أعرا�ض الهلع في فهم ما يجري في  تكمن الخطوة الأولى نحو التغلّب على 
ج�سمك حين تح�صل النوبة، فجمع المعلومات عن هذه الحالة والعمل على 

�إيجاد المحفّزات الكامنة ت�شكّلان نقطتي الانطلاق نحو ال�شفاء.
ويُرجّح �أنّ التوتّر ي�سبّب المخاوفَ وال�شعور ب�أنّك تعي�ش ا�ضطراب هلع. لكنّ 
القلق، يُ�شكّل جزءاً طبيعيّاً من ردّ فعل الج�سم تجاه عدم اليقين �أو الا�ستعداد 

رنا للت�صرّف �سريعاً  لخطوة �صعبة �أو لمواجهة المتاعب، ويح�ضّ
في وجه الخطر.

ينتج ا�ضطراب الهلع عن تف�سيٍر خاطئ لردود 
واب�اًل من  ما يحفّز  المخاطر،  الفعل على 

والم��خ��ي��ف��ة غالباً،  الم��زع��ج��ة  الأع���را����ض 
الهلع.  ب���ا����ض���ط���راب  يُ���ع���رف  م���ا  �أو 
التعرّ�ض  م���ن  ف���الخ���وف  ف��ال��ع��ي�����ش 
المواقف  ث��م تج��نّ��ب  م��ن  ه��ل��ع،  لنوبة 
ال���ت���ي ربم����ا ت��ت�����س��بّ��ب ب���ه���ا، ي����ؤدي���ان 

�إلى مزيد من المواقف والهرب  غالباً 
�أنّ  م��ن دوام���ة الخ��وف والقلق. ورغ��م 

تبقى غير  ف�إنّها  النوبات مخيفة،  هذه 
الج�سم.  يطلقه  �إن���ذارٍ  وبمنزلة  م���ؤذي��ة 

�أو  بالجنون  �ست�صاب  ب���أنّ��ك  تعتقد  ربم��ا 
تم���وت، ول��ك��ن في ال���واق���ع ل��ن يحدث 

كما  �سي�شعر  ج�����س��دك  ذل����ك. 
مواجهة  في  �أن����ه  ل���و 

حيوانٍ �شر�سِ.
بناء عليه، لا بد من �أن تتعرّف �إلى ماهية ا�ضطراب الهلع، وتعرف �أ�سبابه كي 
النوبات بل  تتعامل معه بالطريقة ال�صحيحة، والهدف لي�س التخلّ�ص من 

�إيجاد طرائق للتكيّف معها من دون خوف.

تعلّم تقنيّات الا�سترخاء
كذلك  ع�ضلاتك،  وا�سترخاء  ج�سمك  تهدئة  في  الا�سترخاء  تقنيّات  ت�ساعد 
توقف  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  بعقلانيّة.  �أك�رث  التفكير  على  ال��ق��درة  تمنحك 
ا�ستراتيجيّات الا�سترخاء �إنتاج هورمونات التوتّر ومن بينها الأدرينالين، ما 

يثبت لنا �أنّنا لا نواجه �أيّ خطر.
يُ�سمّى  م��ا  وه��و  تنف�سك،  �سيت�سارع  بالقلق،  ت�شعر  عندما  ب��ه��دوء:  التنفّ�س 
)التنفّ�س المفرط(. عندئذٍ، ن�شعر بالدوار فيزداد القلق. �أما التنفّ�س الهادئ 
الأعرا�ض  تخفيف  في  وي�ساعد  الهلع،  با�ضطراب  المرتبطة  الم�شاعر  فيحارب 

الج�سديّة. لذا مار�سه مرّتين يومياً مدّة 5 دقائق على الأقلّ:
ثوانٍ. �أربع  �أنفك  من  ببطءٍ  الهواء  • ا�ستن�شق 

اثنتين. �أو  ثانيةٍ  • توقّف 
ثوانٍ. �أربع  بهدوء  فمك  من  الهواء  • �أخرج 

التالي. النف�س  ت�أخذ  �أن  قبل  ثوانٍ  ب�ضع  • توقّف 
ويمنع  ج�سمك  �إلى  الأوك�سيجين  دخول  الهادئ  التنفّ�س  ينظّم   •

ال�شعور بالدوار والوخز المرتبط بالتنفّ�س المفرط.
هذا  الا���س�رتخ��اء  ن��وع  يعلّمك  العميق:  الع�ضلات  ا���س�رتخ��اء 
مار�سه  لذا  و�إجهادها.  الع�ضلات  توتّر  على  الق�ضاء  كيفيّة 
يومياً بهدف الوقاية، بغ�ض النظر �إن كنت ت�شعر بالتوتر �أو 
لا. في البداية، عليك �أن ت�شدّ مجموعة معيّنة من الع�ضلات 
 15 �ص  خ�صّ ترخيها.  ث��مّ  وال��ك��ت��ف�ني،  كالعنق  ج�سمك  في 

دقيقة لا�ستكمال تمرين ا�سترخاء الع�ضلات العميق:
الم�ستهدفة. الع�ضلات  مجموعة  • �شدّ 

الإمكان  ق��در  الع�ضلات  ه��ذه  و���ش��دّ  عميقاً  نف�ساً  خ��ذ   •
خم�س ثوانٍ.

النف�س. و�أخرج  ال�ضغط  هذا  • حُلّ 
قبل  ثانية   15 مدّة  الا�سترخاء  على  • حافظ 
�إلى مج��م��وع��ة ج���دي���دة من  الان���ت���ق���ال 

الع�ضلات.
على  التركيز  الم��ه��مّ  م��ن   •
الذي  ال�����ش��ع��ور  في  ال���ف���رق 
ع�ضلاتك  �إي����اه  تمنحك 
م�شدودة  ت��ك��ون  ع��ن��دم��ا 
وع����������ن����������دم����������ا ت������ك������ون 

م�سترخية.

تحدَّ �أفكارك
التي  الأف���ك���ار  تُ��ق�����س��م 
�أث��ن��اء نوبات  ت����راودك 
فئتين:  �إلى  ال���ه���ل���ع 
والكارثيّة.  الم��ب��ال��غ��ة 
الحلقة  م���ن  ل��ل��خ��روج 
الهلع،  المفرغة لنوبات 
طريقة  ب��ت��غ��ي�ري  اب�����د�أ 
تفكيرك قبل �أفعالك.

تحدّي المبالغة: لتحدّي 
عليك  ب��الأف��ك��ار،  المبالغة 
الأخ���ي��رة  �أنّ  ف���ه���م  �أوّلًا 

الم�ؤيّدة لأفكارك والمناه�ضة لها.  تكهّنات ولي�ست حقائق. بعدئذٍ، قيّم الأدلّة 
�إليك بع�ض الأ�سئلة التي يمكنك طرحها على نف�سك:
الهلع؟ نوبات  خلال  الفكرة  هذه  راودتني  مرّة  • كم 

وتحقّقت؟ �سبق  • هل 
الفكرة؟ هذه  �ستتحقّق  هل  هلع،  بنوبةِ  فيها  �أمرّ  التي  المقبلة  المرّة  • في 

�أوهاماً  كانت  �أي�ضاً  و�أنّها  مخاوفك،  تتحقق  �أن  الم�ستبعد  من  �أنّ  • �ستدرك 
في المرّات ال�سابقة التي مررت فيها بنوبة هلع.

لتتعامل معه.  ثمّ جِد طريقة  �أم��رٍ قد يحدث  �أ�سو�أ  الكارثيّة: تخيّل  تحدّي 
�إليك بع�ض الأ�سئلة التي يمكنك طرحها على نف�سك:

-ما هو �أ�سو�أ �أمر قد يحدث؟
-�إلى �أيّة درجةٍ هو �سيّئ؟

من  �شهر  �أو  �أ���س��ب��وع  بعد  حياتي  في  �سي�ؤثّر  -ه��ل 
الآن؟

-ما هي الإجراءات التي ��سأتّخذها للتعامل 
مع هذا الأمر في حال وقوعه؟

�أن ح��دث ه��ذا الأم����ر؟ وهل  -ه��ل �سبق 
�أحدث فرقاً في حياتي؟

مخاوفك  ب��ع�����ض  �أن  �إلى  ��ل  ���س��ت��ت��و���صّ
ي�سبّب انزعاجاً ب�سيطاً ولي�س توتّراً، 
و�أنّ ثمة طرائق ت�ساعدك في التعامل 

مع المواقف كافّة.

ا�صنع لنف�سك بطاقات مواجهة
�أنّ  يفيدك �صنع بطاقات مواجهة بما 

والمخيفة  الم�ساعدة  غير  الأف��ك��ار  تح��دّي 
�أمر  ال�شديد  ال��ت��وتّ��ر  �أوق���ات  في 

ت��ت�����ض��مّ��ن هذه  ����ص���ع���ب. 
ال����ب����ط����اق����ات �أف������ك������اراً 

نوبات  ع���ن  واق���ع���يّ���ة 
ال�����ه�����ل�����ع ت����ت����ح����دّى 
ال�سلبي.  ت��ف��ك�ريك 
تدوين  ت�����س��ت��ط��ي��ع 
�أوراقٍ  على  الأف��ك��ار 

بطاقات  �أو  ���ص��غ�رية 
م��ع��ك طوال  تح��م��ل��ه��ا 

اليوم.
الم�������خ�������اوف من  ت�����ت�����ن�����وّع 

ولكن  �آخ�����ر  �إلى  ���ش��خ�����صٍ 
�إليك بع�ض الأمثلة العامّة 

ع�����ن �أف������ك������ارٍ واق�����ع�����يّ�����ةٍ قد 
ت�ساعدك:

ولي�س حالة  �صراع  به  �أمرّ  • ما 
رعبٍ.

التفكير. فخّ  في  �أقع  • �أنا 
الفكرة  بين  الأمر  عليّ  • اختلط 

والحقيقة.
قلق. �أنّني  النا�س  يعرف  • لا 

طويلًا. ال�شعور  هذا  يدوم  • لن 
الو�ضع. هذا  تحمّل  • يمكنني 

الني  للأوقات  البطاقات  قراءة  تترك  • لا 
يومياً  منها  ا�ستفد  ب��ل  ب��ال��ق��ل��ق،  فيها  ت�شعر 
لتذكّر نف�سك ب�ضرورة تغيير طريقة تفكيرك.

واجه مخاوفك
المرحلة الأخيرة في التكيّف مع ا�ضطراب الهلع على المدى البعيد، تكمن في 
ج�سدك  تنتاب  التي  المزعجة  الأحا�سي�س  فيها  بما  كافة،  مخاوفك  مواجهة 

والمواقف والأماكن والن�شاطات التي تخ�شاها.
ب�إمكانك تخفيف ردود الفعل القوية تجاه المحفّزات من خلال عمليّة )نزع 

الح�سا�سيّة(، من ثم لن تقوم مجدداً بردّ الفعل اللإراديّ ذاته تجاه القلق.
مواجهة الخوف من الأحا�سي�س الج�سديّة: يتعرّ�ض الم�صاب بنوبة هلع للدوار 
�أن تتمرّن على هذه  �أو ت�سارع دقّات القلب غالباً. لذا يجب  وت�شوّ�ش الر�ؤية 
الأحا�سي�س �إلى �أن تتوقّف عن القلق ب��شأنها في النهاية. �إليك تمارين تواجه 

بها مخاوفك:
دقيقة. مدة  مكانك  في  ارك�ض  القلب:  دقّات  • ت�سارع 

ال�سلالم  على  ون���زولًا  ���ص��ع��وداً  ارك�����ض  ال�����ص��در:  في  • ان��زع��اج 
دقيقة.

دقيقة. مدة  و�سريعاً  عميقاً  تنفّ�س  النف�س:  • انقطاع 
و�أدخ���ل  �أن��ف��ك  فتحتَي  �أغ��ل��ق  ب��الاخ��ت��ن��اق:  • ���ش��ع��ورٌ 

النف�س و�أخرجه عبر ق�شّة �صغيرة دقيقة.
مدّة  �أخ��رى  �إلى  جهةٍ  من  ر�أ�سك  هزَّ  ال��دوار:   •

ثانية.  30
ثمّ  دقيقة،  ال�ضوء  �إلى  �أنظر  الر�ؤية:  • ت�شوّ�ش 

حاول قراءة بع�ض الأ�سطر.
المحاولات  ووا����ص���ل  يخيفك  م��ا  ب����أق���لّ  اب����د�أ   •

تدريجاً �إلى �أن ت�صل �إلى �أكثر �أمرٍ يخيفك.
الم��واق��ف والأم���اك���ن: عليك  مواجهة الخ���وف م��ن 
�أو  ال��ن�����ش��اط��ات  �أو  الأم���اك���ن  �أو  الم���واق���ف  م��واج��ه��ة 

الأغرا�ض التي 
�أنها  م���ع���ت���ق���داً  ع������ادة  ت��ت��ج��نّ��ب��ه��ا  ك���ن���ت 
لائحة  �ضع  هلع.  بنوبة  �ست�صيبك 
و�صولًا  تخ�شاه  �أمر  ب�أقلّ  تبد�أ 

�إلى �أكثر ما يخيفك.
 بعد ذلك، تعرّ�ض لأقلّ �أمر 
يخيفك مراراً وتكراراً �إلى 
تجاهه.  قلقك  يتدنّى  �أن 
ت���ب���ق���ى ه�������ذه الم����واج����ه����ة 
ال����ب����داي����ة  في  �����س����ري����ع����ة 
تطوّرها  ث��مّ  ومخ��ت�����ص��رة، 

مع الوقت. 
يمكنك  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
ال��ذه��اب م��رات ع��دة برفقة 
�صديق �أو �أحد �أفراد العائلة 
تخ�شاه،  كنت  مكانٍ طالما  �إلى 
ثم تزور المكان نف�سه بمفردك 

لاحقاً. هكذا تعالج الم�شكلة.
من المهمّ �أن ت�ضع خطّة لتمارين 
ت�سيطر  ب���أنّ��ك  لت�شعر  الم��واج��ه��ة 

على الو�ضع،
 لذا حدّد خطواتك، ومتى تنوي 

تحقيقها.
ربم��������ا ت����رع����ب����ك م�����واج�����ه�����ة �أك���ب��ر 

مخاوفك. 
لذا خذ الوقت الذي تحتاج �إليه واعمل وفقاً 
للنمط الذي يريحك، من ثم تتخطّى القلق الذي 

تعي�شه في نهاية المطاف.

ت�سارع دقات القلب وتعرق �شديد

�أف�ضل الو�سائل للتكيّف مع ا�ضطرابات الهلع
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العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/11898  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ارت هاو�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي /ولي خان توتى خان قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
عمالية وقدرها )43871 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ وقدره )1200( بالا�ضافة الى %9 
ومقابل  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  قانونية  فائدة 
يوم  لها جل�سة  رقم:AE177690169MB وحددت  ال�شكوى  المحاماة في  اتعاب 
الاثنين الموافق 2018/1/22 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/13277  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-مطعم ق�شقايي ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي /ليون دامين وانجو وانجو قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )16175 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( 
لها  وح��ددت   mb990725933ae:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  والر�سوم 
جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2018/1/24 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب ادارة الدعوى 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/68  عمالي جزئي

الى الم��دع��ي عليه / 1-م��اي��ك��رو وينز �����ش.ذ.م.م مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
المدعي /جام�س وات�سون �شري�ستي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )45800 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( 
لها  وحددت   MB991055193AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم 
 ch2.E.22:جل�سة يوم الاحد الموافق 2018/1/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4110  تجاري جزئي
الى المدعي عليه/ا�سترايت �ش.م.ح مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/القارات 
لخدمات نقل الوثائق ���ش.ذ.م.م ويمثله:علي ا�سماعيل محمد عبدالله الزرعوني 
وقدره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
)67.603.88( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها 
 Ch1.C.14 جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2018/2/6  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/337  مدني كلي 
ان  الاقامة بما  ف��راج من�سوترا مجهول محل  �سانجيف قندهار  المدعي عليه/1-  الى 
المدعي/اكوا فين�شرز انترنا�شونال م.م.ح ويمثله:حمدان عبدالله �صبيح �سيف الكعبي 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/11/15  في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/كوا فين�شرز انترنا�شونال م.م.ح بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية 
مبلغ )500.000( دولار امريكي او ما يعادل مبلغ )1.800.000( درهم اماراتي والزمت 
المدعي عليها من الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 
با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/3624 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- منيرة محمد علي دهقاني مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/�آر بي ام لتاجير ال�سيارات ذ.م.م ويمثله:محمد 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  الها�شمي  ب��ره��ان  مرت�ضى  يعقوب  مرت�ضى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )15463( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2857  مدني جزئي

بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  رم�ضان  محمد  �صبحي  الدين  عليه/عز  المدعي  الى 
�أقام  قد  الحمادي  يو�سف  احمد  محمد  ويمثله:يو�سف  علاوي  المدعي/ح�سان  ان 
 )17000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك 
من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 
الموافق  الاربعاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  التام.  ال�سداد  ت��اري��خ:2015/6/21 وحتى 
2018/1/24  ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch2.D.17 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/85  عقاري جزئي

الى المدعي عليه /1- وقا�ص ح�سين خان ح�سن تف�ضل مجهول محل الاقامة بما ان 
عليك  �أق��ام  قد  الم�صعبين  القيظي  عبدالله  ويمثله:مبارك  الن�ساء  نعيم  المدعي/�سيدة 
درهم   )182.100( مبلغ  للمدعية  ي��رد  ان  عليه  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
الزامه  م��ع  ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة 
المعجل  بالنفاذ  م�شمول  بحكم  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والر�سوم  والم�صروفات  ب��الاداء 
�ص   8.30 ال�ساعة   2018/1/23 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.  وب�ال 
بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/5347  تنفيذ عمالي 

ان طالب  ���ض��ده/1- �سيث م.د.م.����س مجهول محل الاقامة بما  المنفذ  الى 
ويمثله:عبدالله  مينديز  �سيلفا  ودا  بينت  اليك�سندرا  التنفيذ/بينفيندا 
�أق��ام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة  ال��زري ال�شام�سي قد  محمد علي 
المنفذ به وق��دره )232151( دره��م الى طالب  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )11063( درهم ر�سوم لخزينة 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/4070  تجاري جزئي
الى المدعي عليه /1- محمد �سرجيل �سي�سوديا محمد علي مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( فرع دبي ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد 
عبدالله بن هويدن الكتبي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي 
عليه بمبلغ وقدره )100.338.26( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
�أو  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   Ch1.C.13 بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص   2018/1/24
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/2107  تجاري كلي
 -3 راوت��ر  ناجور خ��اني  بيجو  ����ش.ذ.م.م 2-  العامة  للتجارة  م��ارت  اي��زي  المدعي عليه /1-  الى 
ك��ولارى 4- رينى مول جوزيف فيلابانييل مجهول  ناير نيليارى  دام��وداران  راجي�ش �شيريات 
محل الاقامة بما ان المدعي/�شركة المراعي الامارات �ش.ذ.م.م ويمثلها ال�سيد/ح�سام بن موفق 
يو�سف الحمادي قد  احمد  المدعية ويمثله:يو�سف محمد  ب�صفته مدير   - اليو�سف  بن محمد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )2.450.777( درهم 
وحتى  الا�ستحقاق:2017/8/13  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
الموافق  المعجل بلا كفالة. وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد 
2018/1/29 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/975  ا�ستئناف مدني    
مجهول  الدين  �شم�س  تيادات  بو  الدين  وجيه   -1 �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /�شركة الفجيرة الوطنية للت�أمين �ش.م.ع 
ويمثله:مارون وديع مطر قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى 

رقم 2016/1852 مدني جزئي بتاريخ:2017/7/16     
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2018/2/14 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.17 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2016/762  تنفيذ عقاري   
التنفيذ/ ان طالب  الاقامة بما  ����ش.م.ح  مجهول محل  ديفيلوبرز  ���ض��ده/1- جلف  المنفذ  الى 

عبدالعزيز عبدالر�ؤوف عبدالرحمن محمد العور ويمثله:احمد مهدي فهد بادي العتيبي
نعلنكم بالحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2016/82 عقاري كلي يوم الاحد بتاريخ:2016/8/28   

باعتباره �سندا تنفيذيا وذلك:
1- بالزامكم ب�سداد مبلغ وقدره )909980( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% حتى تمام ال�سداد 

وت�سليمه الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
2- بف�سخ التعاقد )اتفاقية البيع وال�شراء( مو�ضوع الدعوى الم�ؤرخة:2008/9/16 عن الوحدة 

رقم:231 بم�شروع بالماروزا .
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/12765  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-القب�ضة العالمية لمقاولات البناء ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي /لياقت علي �شير وهاب قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
عمالية وقدرها )200000 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )3000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
لها  وح���ددت   MB167155728AE:ال�شكوى رق��م  كفالة  ب�ال  المعجل  بالنفاذ 
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2018/2/20 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.2 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/11977  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-يو تي للاعمال الفنية وخدمات التنظيف ���ش.ذ.م.م مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي /طاهر اقبال محمد ا�شرف جافيد قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )31169 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
 MB1786301043AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )2000(
�ص   08.30 ال�������س���اع���ة   2018/2/18 الم����واف����ق  الاح������د  ي�����وم  ج��ل�����س��ة  ل���ه���ا  وح�������ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.A.2:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/12224  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-كون�سوليدايتد انتيرنا�شيوال للمقاولات �ش.ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي /وقا�ص ر�ضا محمد ابراهيم قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
وتذكرة عودة بمبلغ )2000(  دره��م(  المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )35966 
 MB990089589AE/2017:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2018/1/24 الم����واف����ق  الارب����ع����اء  ي����وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح������ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.A.5:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/5053  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- �سوبر �سترنث للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/محمد ا�سف محمد علي خان قد �أقام  عليك 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى 
مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )7008(
)755( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/5038  تنفيذ عمالي 

بما  الاقامة  محل  مجهول  عبدالقادر  ح�سين  �سمير  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 

ويمثله:�سمير  �����ش.م.ع  للت�أمين  ع��م��ان  �شركة  التنفيذ/�شركة  ط��ال��ب  ان 

والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام  عليك  قد  كنعان  حليم 

بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1914821( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 

المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/4793  تنفيذ عمالي 

محل  مجهول  �����ش.ذ.م.م  والن�شر  للطباعة  الريامي  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�شاكو ويمثله:احمد ح�سن  كوناثو  التنفيذ/�ستانلي  ان طالب  الاقامة بما 
�أق��ام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه  المازمي قد  محمد عبدالله 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )50022( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )3678 ( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  
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العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/12966  عمالي جزئي
لمقاولات  ان��ك��ون   - �سابقا   - ������ش.ذ.م.م  الهند�سية  �سي  اي��ه  1-ب���ي   / عليه  الم��دع��ي  الى 
المدعي /ايفانجيلين  ان  الاقامة بما  ���ش.ذ.م.م - حاليا مجهول محل  التحتيه  البنى 
عمالية  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  عليك  �أق����ام  ق��د  كابيلى  ب���ولان 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   2000( ع���ودة بمبلغ  وت��ذك��رة  دره���م(   25362( وق��دره��ا 
الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   MB990081597AE:ال�شكوى رقم 
�أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.5:بالقاعة �ص   08.30 ال�ساعة   2018/2/6
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل   .
رئي�س ال�شعبة 
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      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/12926  عمالي جزئي
محل  مج��ه��ول  ������ش.ذ.م.م  ل�الن�����ش��اءات  كا�ستل  1-�سيلفر   / عليه  الم��دع��ي  الى 
الاق���ام���ة بم��ا ان الم��دع��ي /���ش��وك��ت ع��ل��ي خ���ان ن��ي��از ع��ل��ي خ���ان ق��د �أق����ام عليك 
درهم(   16001( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
ال�شكوى  والم�صاريف في  والر�سوم  دره��م(   1200( وق��دره  ع��ودة بمبلغ  وتذكرة 
الموافق  الاح�����د  ي����وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت   MB99077774ae:رقم
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   ch1.A.2:بالقاعة ���ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2018/1/21
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل   .
رئي�س ال�شعبة 
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       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/11830  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-توين �ستارز لخدمات التنظيف �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد  الله  رافي  الله  /�سجاد  المدعي  ان  بما 
 )1200( وق��دره  بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   19704( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
درهم وبالر�سوم والم�صاريف في ال�شكوى رقم:AE179158482MB وحددت 
 ch1.A.2:لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2018/2/13 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق���ل,  على  �أي���ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
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       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/11831  عمالي جزئي

������ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل  التنظيف  ���س��ت��ارز لخ��دم��ات  الم��دع��ي عليه / 1-ت��وي��ن  الى 
الاقامة بما ان المدعي /رميز خان ب�شير محمد قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
وقدره  بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   17391( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
 AE179158816MB:1200( درهم وبالر�سوم والم�صاريف في ال�شكوى رقم(
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2018/1/31 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب ادارة 
الدعوى لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 
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       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/11326  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ريناد الجنة للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد  ام��ام  ال�سعيد  المحمدي  /ر�ضا  المدعي  ان  بما 
وتذكرة عودة بمبلغ )2500(  دره��م(  المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )10125 
لها  وح��ددت   mb177977380ae:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 
لذا  الدعوى  ادارة  08.30 �ص بمكتب  ال�ساعة  الموافق 2018/2/4  الاحد  يوم  جل�سة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
�أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 
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»تبارك« ت�ستحوذ على الح�صة 
الأكبر في �شركة م�ساهمة خا�صة

•• �أبوظبي-الفجر: 

على  تزيد  ن�سبة  على  ا�ستحواذها  ع��ن  ام�س  للا�ستثمار  ت��ب��ارك  �شركة  �أعلنت 
ومقرها  العقاري”  والت�سويق  للتطوير  “ت�سويق  �شركة  �أ�سهم  م��ن   %  80
�أبوظبي. وي�أتي هذا الا�ستحواذ كجزء من خطط �شركة “تبارك” الرامية �إلى 
دولية  عقارات  ا�ستثمارات  الآن  ت�شمل  والتي  العقارية،  محفظتها  ودعم  تنويع 
المبتكرة  الطبية”  “مدينة مراك�ش  بما فيها  “ت�سويق”،  لـ  تابعة  ا�ستراتيجية 
في المغرب، وهافن لاك�سايد ريزيدن�سز، وكا�سابرينا فاكي�شن فيلا�س في ماليزيا. 
وتعليقا على عملية الا�ستحواذ، قال �أحمد الكيلاني، الرئي�س التنفيذي ل�شركة 
تبارك: ي�سرنا �أن ن�ستهل عامنا الا�ستثماري ب�إعلاننا هذا، والذي يمثل �إنجازاً 
محفظة  الى  فبالإ�ضافة  العام.  لهذا  الطموحة  الا�ستثمارية  خطتنا  في  ب��ارزاً 

�سيتم  الح��ال��ي��ة،  الا���س��ت��ث��م��اري��ة  ت�سويق 
المرتبطة  الم�شاريع  من  العديد  �إ�ضافة 
مبا�شرة با�ستثمارات تبارك في المنطقة، 

وخلال فترة ق�صيرة. 
فريق  �سيوا�صل  كما  ال��ك��ي�الني:  و�أك���د 
الفر�ص  ع����ن  ال���ب���ح���ث  في  “تبارك” 
يمكننا  ح���ي���ث  الأ�������س������واق  في  الم����وات����ي����ة 
الا�ستثمار ب�شكل فعال وتحقيق عائدات 
تبارك  فل�سفة  جوهر  �إن  عالية.  مالية 
الا���س��ت��ث��م��اري��ة ي��ك��م��ن في الا���س��ت��ث��م��ار في 
التي ت�سهم في دعم  الإماراتية  الم�شاريع 
مع  يتما�شى  بم��ا  ال��وط��ن��ي،  الاق��ت�����ص��اد 
الإمارات  لدولة  الحكيمة  القيادة  ر�ؤية 
تمتلك”  �أ�ضاف:  كما  المتحدة.  العربية 

م�شاريع مبتكرة في القطاع العقاري، وبالاعتماد على �شبكة عملائنا  ت�سويق” 
وانفتاحنا على الأ�سواق، ف�إننا نتوقع طلبا �سوقيا كبيرا على فر�ص الا�ستثمار 
�شركة  ت�أ�س�ست  وعالمياً.   محلياً  “ت�سويق”  توفرها  التي  العقارية  الم�شاريع  في 
�أبو ظبي، وهي �شركة ا�ستثمار تعمل على  2011 في  تبارك للا�ستثمار في عام 
ال�شركات الخا�صة والم�ساهمة ودعمها ماليا وت�شغيليا لتطوير  الا�ستحواذ على 
عالية  عوائد  تحقيق  مع  �أدائ��ه��ا،  وتعزيز  ال�شركات  ه��ذه  �أع��م��ال  هيكلة  و�إع���ادة 

للم�ستثمرين.  

�أ�سواق المال الإماراتية تعاود 
ن�شاطها وتك�سب 3.5 مليار درهم

•• �أبوظبي-وام:

الذي  التما�سك  بعد  ام�س  مج��ددا  �صعودها  الإم��ارات��ي��ة  الم��ال  �أ���س��واق  ا�ست�أنفت 
ل�رتت��ف��ع قيمة  ال���ت���داول  �شهية  التح�سن في  م��ن  الم��زي��د  و���س��ط  �أم�����س  �أظ��ه��رت��ه 
ال�صفقات �إلى نحو 753 مليون درهم بنمو ن�سبته 41.2 في المائة مقارنة مع 
جل�سة �أم�س الأول.. لتك�سب القيمة ال�سوقية للأ�سهم المتداولة 3.5 مليار درهم 
في ختام التعاملات. وجاءت عودة التح�سن �إلى الأ�سواق بدعم من بدء �إف�صاح 
عن  الم�ساهمين  على  المقترحة  وتوزيعاتها  المالية  بياناتها  عن  ال�شركات  بع�ض 
�أ�سهم في زيادة حجم ال�سيولة التي تم �ضخها ام�س  �أرباح العام الما�ضي وهو ما 
من قبل الم�ستثمرين بهدف الح�صول على التوزيعات ال�سنوية. ووا�صل الم�ؤ�شر 
ن�سبته  بنمو  4615 نقطة  بالغا  المالية �صعوده  ل��لأوراق  �أبوظبي  ل�سوق  العام 
0.29 في المائة.. في حين قفز الم�ؤ�شر العام ل�سوق دبي المالي �إلى 3525 نقطة 
بزيادة ن�سبتها 0.85 في المائة تحقق الجزء الأكبر منها في ال�ساعة الأخيرة من 
�إلى الأ�سعار كان  �إن عودة الارتفاع مجددا  ال�سوق  التعاملات. وقال و�سطاء في 
�أمرا متوقعا وقد تعزز بعد اف�صاح �شركات كبرى اليوم عن بيانات المالية جيدة 
عن ارباح العام الما�ضي.. م�شيرين الى ان المزيد من عمليات الإف�صاح من �شانها 
دعم الأ�سواق نحو م�ستويات جديدة �أخرى خلال ال�شهر الجاري. وتف�صيلا.. 
على م�ستوى حركة الأ�سهم فقد قفز �سهم اعمار مجددا الى 7.31 درهم وتبعه 
ك�سب  ال��ذي  مولز  اعمار  ومنها  العقارية  القطاع  �أ�سهم  بقية  الإتج��اه  نف�س  في 
درهم   5.70 عند  للتطوير  اعمار  وكذلك  دره��م   2.30 بالغا   3% اكثر من 
2.68 درهم. وبعد اعلان  3.49 درهم وارابتك الى  ،و�صعد �سهم داماك الى 
بنك الإمارات دبي الوطني عن نمو ارباحه بن�سبة 15 في المائة وتوزيعات �سخية 
8.45 دره��م . وعلى الجانب الأخر  الم��الي الى  الم��درج في �سوق دبي  قفز �سهمه 
وا�صل �سهم بنك �أبوظبي الأول المرتفع الى 11.25 درهم قيادة الدعم لم�ؤ�شر 
�سوق �أبوظبي �سوق �أبوظبي للأوراق المالية الى جانب �سهم الدار ال�صاعد الى 
م�ستوى 2.28 درهم.. وبلغ عدد الأ�سهم المتداولة المتداولة 302 مليون �سهم 
وو�صل عدد ال�صفقات المنفذة نحو 5557 �صفقة. وارتفع عدد ا�سهم ال�شركات 
المتداولة الى 74 �سهما اغلقت ا�سهم 28 منها على ارتفاع فيما انخف�ضت �أ�سعار 

�أ�سهم 22 �شركة ولم يطر�أ تغيير على �أ�سعار �أ�سهم 24 �شركة.

ال�صافية الأرباح  درهم  مليار   8.35
 لـ » الإمارات دبي الوطني « في 2017

•• دبي-وام:

8.35 مليار دره��م في  بلغت  �أرباحا �صافية  الوطني  الإم���ارات دبي  حقق بنك 
العام 2017 بزيادة بن�سبة 15 في المائة مقارنة بالعام الما�ضي.

ال�سابق  بالعام  مقارنة  الم��ائ��ة  في   7 بن�سبة  تح�سنا  الفائدة  دخ��ل  �صافي  و�شهد 
نتيجة نمو القرو�ض والت�أثير الإيجابي للارتفاع الأخير في �أ�سعار الفائدة .. 
كما حظي الأداء الت�شغيلي بالدعم الناتج عن ارتفاع الدخل من غير الفائدة 
وانخفا�ض النفقات وتح�سن تكلفة المخاطر. وتوا�صل الميزانية العمومية للبنك 
اكت�ساب زخم �أكبر حيث �شهدت مزيدا من التح�سينات في ر�أ�س المال وال�سيولة 
�إ�صدار  الإدارة  لمجل�س  النتائج  هذه  �أتاحت  وقد  الائتمان  ج��ودة  في  وا�ستقرارا 
و�شهد  الواحد.  لل�سهم  فل�سا   40 بواقع   2017 لعام  �أرب��اح  بتوزيع  تو�صيات 
�صافي دخل الفائدة تح�سنا بن�سبة 7 في المائة مقارنة بالعام ال�سابق نتيجة نمو 
بيمنا تح�سن  الفائدة  �أ�سعار  الأخير في  الإيجابي للارتفاع  والت�أثير  القرو�ض 
�صافي هام�ش الفائدة بواقع 22 نقطة �أ�سا�س لي�صل �إلى ن�سبة 2.51 في المائة 
في الربع الأخير من العام 2017 بعد �أن �سجل ن�سبة 2.29 في المائة في الربع 
�أ�سعار الفائدة وتح�سن في تكاليف  2016 مدعوما بارتفاع  الأخير من العام 

التمويلات.
مقارنة  المائة  في   5 بن�سبة  مرتفعا  دره��م  مليار   15.5 الدخل  �إج��م��الي  وبلغ 
بن�سبة  مرتفعا  دره��م  مليار   470.4 الأ�صول  �إجمالي  بلغ  كما  الما�ضي  بالعام 
5 في المائة عن نهاية العام 2016 وارتفعت قرو�ض العملاء بن�سبة 5 في المائة 
مقارنة بنهاية العام 2016 لت�صل �إلى 304.1 مليار درهم كما ارتفعت ودائع 
 326.5 �إلى  لت�صل   2016 العام  بنهاية  المائة مقارنة  5 في  بن�سبة  العملاء 

مليار درهم.

�أكد دعم وزارة الاقت�صاد للمبادرات الهادفة �إلى بناء الكفاءات الوطنية

المن�صوري ي�ستعر�ض مرتكزات اقت�صاد الدولة �أمام منت�سبي »الدفاع الوطني«

»تدوير« توقع خم�سة عقود ا�ستثمارية جديدة بقيمة 165 مليون درهم خلال معر�ض »�إيكو وي�ست 2018«

م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي راعياً لم�ؤتمر الموارد الب�شرية الخام�س 2018
•• ال�شارقة-الفجر:

ال�����ش��ارق��ة الإ���س�الم��ي عن  �أع��ل��ن م�صرف 
الب�شرية  ال�شارقة للموارد  رعايته لم�ؤتمر 
الخ���ام�������س، ال����ذي ت��ن��ظ��م��ه دائ�����رة الم����وارد 
يناير   31 ي��وم��ي  ب��ال�����ش��ارق��ة،  ال��ب�����ش��ري��ة 
الجاري و1 فبراير المقبل في حرم جامعة 
ال�����ش��ارق��ة، ب��رع��اي��ة ك��ريم��ة م���ن �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي، 
“ا�ستراتيجيات  �شعار  وتح��ت  ال�����ش��ارق��ة، 

الت�أهيل الحديثة في مجتمع المعرفة«. 
الم�ؤتمر  ل���ه���ذا  الم�������ص���رف  رع���اي���ة  وت�����أت����ي 
الاجتماعية،  م�����س���ؤول��ي��ت��ه  م��ن  ان��ط�الق��اً 
الم�ؤتمرات والمعار�ض  وحر�صه على رعاية 
الب�شرية  ب��الم��وارد  المرتبطة  الأك��اديم��ي��ة، 
وال��ت��وظ��ي��ف وال���ت���وط�ي�ن، ل��ل��م�����س��اه��م��ة في 
تنمية قدرات الكوادر الإماراتية، وتعزيز 
قطاعات  مخ��ت��ل��ف  في  ال���ف���اع���ل  دوره��������ا 
الأع������م������ال، ت��ل��ب��ي��ة ل���ت���ط���ل���ع���ات ال���ق���ي���ادة 
الر�شيدة، وخدمة مجتمع �إمارة ال�شارقة 

ودولة الإمارات العربية المتحدة.
�إدارة  م���دي���ر  ال���ب���ل���غ���وني،  ح�����س��ن  وق������ال 
ال��ع�الق��ات ال��ع��ام��ة وخ���دم���ة الم��ج��ت��م��ع في 
م�������ص���رف ال�������ش���ارق���ة الإ�����س��ل�ام����ي: يعد 
الب�شرية من  ل��ل��م��وارد  ال�����ش��ارق��ة  م���ؤتم��ر 
وتمكين  بتطوير  المعنية  الم���ؤتم��رات  �أه��م 
الناجح  والتخطيط  الإم��ارات��ي��ة  ال��ك��وادر 

دبي ل�صناعات الطيران ت�ؤ�س�س 
وحدة م�ستقلة لإدارة �أ�صول الطيران

•• دبي - وام:

�أعلنت دبي ل�صناعات الطيران “كابيتال” - 
وحدة الت�أجير التابعة ل�شركة دبي ل�صناعات 
الطيران - ام�س عن ت�أ�سي�س وحدة “خدمات 
م�ستقلة  وح��دة  الطيران” وهي  م�ستثمري 
الم�ستثمرين  احتياجات  تلبية  في  متخ�ص�صة 

في �أ�صول الطيران.
و�سوف تتولى الوحدة الجديدة مهاما متعددة 
ت�شمل الا�ستفادة من الخدمات ال�شاملة التي 
ومن�صتها  الطيران  ل�صناعات  دبي  تقدمها 
ال��ع��الم��ي��ة ل��ت��وف�ري ح��ل��ول ع��ال��ي��ة ال��ك��ف��اءة في 
مجال �إدارة الأ�صول للم�ستثمرين في �أ�صول 
ال���ط�ي�ران وت���وف�ي�ر ن��ق��ط��ة ات�����ص��ال واح����دة 
من�صة  �ضمن  متطلباتهم  لتلبية  مكر�سة 
�أعلى  و�ضمان  ككل  الطيران  ل�صناعات  دبي 
معايير الجودة في رعاية �أ�صول الم�ستثمرين. 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  ت���اراب���ور  ف��ي�روز  وق����ال 
ل�����ش��رك��ة دب���ي ل�����ص��ن��اع��ات ال���ط�ي�ران “�سوف 
الطيران  م�ستثمري  خ��دم��ات  وح���دة  ت��ق��دم 
القدرات  ف���ري���دة تج��م��ع  مح��ف��ظ��ة خ���دم���ات 
متخ�ص�صة  وح�����دة  م���ع  لم��ن�����ص��ت��ن��ا  ال��ك��ام��ل��ة 
حيث  �ستون  دان  القطاع  في  الخبير  يقودها 
�سيكون م��سؤولا عن زيادة الأ�صول التي تتم 
�إدارتها من حوالي 850 مليون دولار �إلى 5 
المتزايدة  الاحتياجات  لتلبية  دولار  مليارات 

للم�ستثمرين في هذا القطاع«. 

بالتعاون  الكوادر  لجذب وا�ستقطاب هذه 
ب�ي�ن ال��ق��ط��اع�ني الح���ك���وم���ي والخ���ا����ص، 
وي�سعدنا الم�ساهمة في رعايته انطلاقاً من 
م��سؤوليتنا الاجتماعية والتزامنا ب�إنجاح 
الفعاليات التي تنظمها وت�ست�ضيفها �إمارة 
بف�ضل  �أن���ه  البلغوني  و�أ���ش��ار  ال�����ش��ارق��ة«. 
ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الملهمة  ال��ر�ؤي��ة 
القا�سمي،  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
 ، ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو 
بال�شارقة  الب�شرية  الم��وارد  دائ��رة  تحولت 
م�ستوى  ع���ل���ى  ل��ل��أن����ظ����ار  مح�����ط  �إلى 

في  المتخ�ص�صين  من  والأف���راد  الم�ؤ�س�سات 
�أهداف  �أن  م�ؤكدا  الب�شرية  الم��وارد  قطاع 
المعرفة،  مجتمع  بناء  في  المتمثلة  الم�ؤتمر 
و�صناعة  الاب���ت���ك���اري���ة،  ال������ر�ؤى  وت��ع��زي��ز 
الأعمال،  واع��دة، وتنمية قطاعات  �أجيال 
ال��ق��ائ��م��ة على  الم�����ص��رف  تلتقي م��ع ر�ؤي����ة 
وال����ري����ادة، وحر�صه  والإب�������داع  الاب��ت��ك��ار 
الكوادر  بين  التوطين  معدلات  رف��ع  على 
ال�شارقة  م�����ص��رف  في  ال��ع��ام��ل��ة  الب�شرية 
من  المثلى  الا�ستفادة  ل�ضمان  الإ�سلامي، 
مهارات وقدرات هذه الكوادر في الارتقاء 

•• �أبوظبي-الفجر:

�سعيد  �سلطان بن  المهند�س  �ألقى معالي 
اليوم  الاق���ت�������ص���اد،  وزي������ر  الم���ن�������ص���وري، 
الإمارات،  دولة  اقت�صاد  حول  محا�ضرة 
الوطني  ال���دف���اع  ك��ل��ي��ة  م��ق��ر  وذل����ك في 
ب�أبوظبي، بح�ضور اللواء ركن طيار ر�شاد 

محمد �سالم ال�سعدي، قائد الكلية. 
دار�سي  م��ن  مجموعة  المحا�ضرة  ح�ضر 
كلية  في  الخام�سة  الوطني  الدفاع  دورة 
الدفاع الوطني �ضمن م�ساق الاقت�صاد، 
ال��ت��وج��ي��ه ومرتّب  و�أع�����ض��اء م��ن ه��ي��ئ��ة 

الكلية.
الاقت�صاد  وزارة  �أن  م���ع���ال���ي���ه  و�أك�������د 
الهادفة  الم���ب���ادرات  ح��ري�����ص��ة ع��ل��ى دع���م 
في  المتمكنة  الوطنية  الكفاءات  بناء  �إلى 
ال��دول��ة وف��ق معايير الم��ع��رف��ة والإب����داع 
الذي  الكبير  بالدور  م�شيداً  والابتكار، 
مجال  في  الوطني  ال��دف��اع  كلية  ت��ت��ولاه 
والارتقاء  الع�سكري  الأكاديمي  التعليم 
بالقوات الم�سلحة للدولة، وم�ساهمتها في 
رائدة  الم�ستقبل عبر مناهج  ق��ادة  �إع��داد 
التخ�ص�صات  مختلف  ت�شمل  ومتكاملة 
النمو  تعزيز  في  ت�سهم  ال��ت��ي  والم��ج��الات 
ال��شأن  مقدمتها  وفي  بالدولة،  الم�ستدام 

الاقت�صادي. 
اقت�صاد تناف�سي متنوع

و�ألقى معاليه عر�ضاً تقديمياً ا�ستعر�ض 
 2021 فيه مح���ددات ر�ؤي���ة الإم�����ارات 
وتركيزها على بناء اقت�صاد تناف�سي عالمي 
متنوع قائم على المعرفة والابتكار بقيادة 
المقومات  �أب��رز  وكذلك  وطنية،  ك��ف��اءات 
والمرتكزات التنموية للاقت�صاد الوطني، 
والنه�ضة  ال��ت��ق��دم  م�����س�رية  �أن  م����ؤك���داً 
الاقت�صادية التي �شهدتها دولة الإمارات 
على مدى ال�سنوات والعقود الما�ضية ما 
الإيجابي في ظل  توا�صل منحاها  زال��ت 

ر�ؤية وتوجيهات القيادة الر�شيدة.

الدولة  اق��ت�����ص��اد  �أن  م��ع��ال��ي��ه  و�أو�����ض����ح 
ال�ضغوط  مخ��ت��ل��ف  ت��خ��ط��ي  في  نج����ح 
التي  العديدة  الاقت�صادية  والتحديات 
بف�ضل  الم���ا����ض���ي���ة،  ال�������س���ن���وات  ���ش��ه��دت��ه��ا 
يقوم  ال���ذي  ال��رائ��د  التنموي  نموذجها 
والا�ستدامة  وال���ت���ن���وع  الان���ف���ت���اح  ع��ل��ى 
�أن  �إلى  م�����ش�رياً  ال��ع��ال��ي��ة،  والإن��ت��اج��ي��ة 
ت��رك��ز على  الوطنية  الأج��ن��دة  م��ق��ررات 
جعل الإمارات عا�صمة �سياحية وتجارية 
والعالمي،  الإق��ل��ي��م��ي  ال�����ص��ع��ي��دي��ن  ع��ل��ى 
وتطوير �أ�س�س المعرفة والابتكار والبحث 
وتعزيز  التنمية،  عملية  في  وال��ت��ط��وي��ر 
الأطر الت�شريعية والتنظيمية للنهو�ض 
القيمة  وذات  الح���ي���وي���ة  ب��ال��ق��ط��اع��ات 
�أف�ضل  م��ن  ال��دول��ة  تكون  و�أن  الم�ضافة، 
الأعمال  ري�����ادة  مج���ال  في  ال���ع���الم  دول 
الأمر  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  والم�شاريع 
الذي ي�سهم في تح�سين بيئة الأعمال في 
الا�ستثمارية  جاذبيتها  وتعزيز  ال��دول��ة 
والارت�����ق�����اء بم��ك��ان��ت��ه��ا ع��ل��ى الم����ؤ����ش���رات 

العالمية.
المعرفة والابتكار

�أهمية  ع��ل��ى  ال�������ض���وء  م��ع��ال��ي��ه  و�أل����ق����ى 
الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ال��وط��ن��ي��ة ل�الب��ت��ك��ار في 
القطاعين  في  ت��ن��م��وي��ة  نم����اذج  ت��ط��وي��ر 
ت��ق��وم على تحفيز  الح��ك��وم��ي والخ��ا���ص 
المعرفة والابتكار والإب��داع، مع التركيز 
من  ي��ت��م  رئي�سية  ق��ط��اع��ات  �سبعة  ع��ل��ى 
الم�ستقبلية  التنمية  عجلة  دف��ع  خلالها 
ال�سنوات  خ�الل  الاب��ت��ك��ار  على  القائمة 
والنقل  الم��ت��ج��ددة  الطاقة  وه��ي  المقبلة، 
والمياه  والتكنولوجيا  وال�صحة  والتعليم 

والف�ضاء.
الم�س�ؤولية المجتمعية لل�شركات 

وت��ط��رق م��ع��الي ال��وزي��ر الم��ن�����ص��وري �إلى 
المجتمعية  الم�����س���ؤول��ي��ة  م��ف��ه��وم  �أه��م��ي��ة 
ب����ات م���ع���ي���اراً مهماً  ال�����ذي  ل��ل�����ش��رك��ات، 
القطاع  لمن��شآت  الإيجابي  الأداء  لتقييم 

الخا�ص وم�ساهمتها في �إطلاق مبادرات 
تخدم التنمية الاقت�صادية والاجتماعية 
الخا�ص  ال��ق��ط��اع  �أن  م����ؤك���داً  ب��ال��دول��ة، 
�شريك رئي�سي في تحقيق النمو الم�ستدام 
الم��سؤولية  م����ب����ادرات  و�أن  ال����دول����ة،  في 
المجتمعية لل�شركات التي تم �إطلاقها في 
�إطار الا�ستراتيجية الوطنية لعام الخير 
م���ؤ���س�����س��ي��اً مدرو�ساً  �إط�����اراً  ت��وف��ر  ب��ات��ت 
الم��سؤولية  مم��ار���س��ات  لتعزيز  ومح��ف��زاً 
المجتمعية وتعظيم �أثرها الإيجابي وفق 
ر�ؤية وا�ضحة تدعم التوجهات التنموية 

للدولة.
م�ؤ�شرات الاقت�صاد الوطني

الإح���������ص����اءات  لأب�������رز  ا����س���ت���ع���را����ض  وفي 
والم�ؤ�شرات الاقت�صادية، قال معالي وزير 
الإجمالي  المحلي  ال��ن��اتج  �إن  الاق��ت�����ص��اد 
 2016 ع��ام  في  حقق  للدولة  الحقيقي 
التحديات  ب���رغ���م   3% ب��ن�����س��ب��ة  نم�����واً 
وال��ت��ب��اط���ؤ ال����ذي ���ش��ه��دت��ه ال��ع��دي��د من 
الناتج  حقق  فيما  العالمية،  الاقت�صادات 
الم��ح��ل��ي الإج���م���الي غ�ري ال��ن��ف��ط��ي نمواً 
م�ساهمة  ن�سبة  وبلغت   ،2.7% بن�سبة 
القطاعات غير النفطية في الناتج �أكثر 
لقطاع   10.6% م��ن��ه��ا   ،69% م���ن 
وخدمات  وال���ت���ج���زئ���ة  الج��م��ل��ة  تج�����ارة 
الإن�شاءات،  لقطاع  و9.2%  ال�صيانة، 
والتخزين،  ال��ن��ق��ل  ل��ق��ط��اع  و8.5% 
المالية  الخ����دم����ات  ل���ق���ط���اع  و6.6% 
�إ�ضافة  للعقارات،  و5.7%  وال��ت���أم�ني، 

�إلى مجموعة من القطاعات الأخرى.
مكانة تجارية بارزة

التجارة  �إج���م���الي  �أن  م��ع��ال��ي��ه  و�أ����ض���اف 
و�صل  للدولة  النفطية  غير  الخارجية 
مليار   426 �إلى   2016 ع���ام  خ�ل�ال 
عام  ع��ن   1% نحو  ن�سبته  بنمو  دولار، 
ال�شركاء  �أب���رز  �أن  �إلى  م�شيراً   ،2015
 2016 ع��ام  خ�الل  للدولة  التجاريين 
 46.3 بنحو  ال�صين  ال��ت��والي  على  ه��م 

مليار   35.9 ال��ه��ن��د  ث��م  دولار،  م��ل��ي��ار 
دولار، تلتها الولايات المتحدة الأمريكية 
بـ 30.3 مليار دولار، ثم المملكة العربية 
دولار،  م��ل��ي��ار   19.5 بنحو  ال�����س��ع��ودي��ة 

تليها �ألمانيا بنحو 16.1%.
اتفاقيات التجارة 

التجارية  الات���ف���اق���ي���ات  ���ص��ع��ي��د  وع���ل���ى 
ال��ث��ن��ائ��ي��ة، �أو���ض��ح م��ع��الي الم��ن�����ص��وري �أن 
الدولة وقعت عدداً من اتفاقات التجارة 
من  مجموعة  مع  الثنائية  التف�ضيلية 
ولبنان  الأردن  م��ث��ل  ال��ع��رب��ي��ة،  ال�����دول 
والمغرب والعراق وغيرها، بهدف ت�سهيل 
ح��رك��ة تج����ارة ال��ب�����ض��ائ��ع ب�ني الإم�����ارات 
وه�����ذه ال������دول ال�����ش��ق��ي��ق��ة، م�����ض��ي��ف��اً �أن 
�أبريل  نهاية  حتى  �أي�ضاً  وقعت  ال��دول��ة 
وت�شجيع  لح��م��اي��ة  ات��ف��اق��ي��ات   ،2017
العالم،  ح��ول  دول���ة   65 م��ع  الا�ستثمار 
ال�ضريبي  الازدواج  لتجنب  واتفاقيات 

على الدخل مع 102 دولة.
ت�شارك  ال���دول���ة  �أن  م��ع��ال��ي��ه  و�أ�����ض����اف 
ب�ني دول  الم��ف��او���ض��ات الج��اري��ة  حالياً في 
التجاريين  و�شركائها  التعاون  مجل�س 
توقيع  ع��ن  �أث��م��رت  وال��ت��ي  الرئي�سيين، 
ب�ني دول المجل�س  ات��ف��اق��ي��ة تج���ارة ح���رة 
رابطة  مع  �أخرى  واتفاقية  و�سنغافورة، 
ال��ت��ج��ارة الح����رة الأوروب����ي����ة )الإف���ت���ا(، 
ودخلت الاتفاقيتان حيز التنفيذ في عام 
ال�صدد  ه��ذا  في  معاليه  وت��اب��ع   .2015
اتفاقية  ت��وق��ي��ع  الم��ف��او���ض��ات ح���ول  ب�����أن 
م�شابهة مع نيوزيلندا قد تم ا�ستكمالها 
فيما  ال��ت��وق��ي��ع،  �إلى  ط��ري��ق��ه��ا  في  وه���ي 
كل  م��ع  حالياً  ج��اري��ة  مفاو�ضات  ه��ن��اك 
الجنوبية  وك��وري��ا  واليابان  ال�صين  من 
والاتحاد  و�أ�ستراليا  وباك�ستان  والهند 
الأوروب���������ي وال�������س���وق الم�����ش�رتك��ة ل���دول 
�أمريكا الجنوبية الميرك�سور، حيث ت�شمل 
الب�ضائع  نفاذ  مح��اور  المفاو�ضات  ه��ذه 
والخدمات �إلى الأ�سواق والملكية الفكرية 

•• �أبو ظبي-الفجر: 

ام�س  “تدوير”  �أبوظبي   - النفايات  �إدارة  مركز  �أعلن 
عن توقيع خم�سة عقود ا�ستثمارية جديدة بقيمة 165 
مليون درهم لم�شاريع �إدارة النفايات في �إمارة �أبوظبي مع 
�إدارة  قطاع  في  ال��رائ��دة  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  من  ع��دد 
النفايات حيث  �سيتم ا�ستثمار �إجمالي تكلفة ر�أ�س المال 
من قبل الم�ستثمرين. وقد تم الإعلان عن هذه العقود 
الذي  وي�ست  �إيكو  معر�ض  في  »ت��دوي��ر«  �شركة  جناح  في 
�أبوظبي للا�ستدامة.  �أ�سبوع  تقام فعالياته على هام�ش 
المرتقبة  الم�شاريع  ال�ضوء على  العقود الجديدة  وت�سلط 
�أن  يتوقع  والتي  �أبوظبي،  العا�صمة  في  النفايات  لإدارة 

توفر العديد من فر�ص عمل.
وقال معالي فلاح محمد الأحبابي رئي�س مجل�س �إدارة 
الجديدة  الم�شاريع  عن  الإع�ل�ان  تدوير  “ي�سر  ت��دوي��ر: 
ب��ب��ذل ق�����ص��ارى الج��ه��د لتحقيق  ال��ت��زام��ن��ا  ال��ت��ي تعك�س 
ال�صلة  ذات  �أبوظبي  الا�ستراتيجية لحكومة  التوجهات 
بالا�ستدامة والحفاظ على البيئة، حيث �ست�سهم حزمة 
الم�شاريع الجديدة ب�شكل كبير في دفع الإدارة الم�ستدامة 
النفايات  معالجة  خلال  من  البيئة  وحماية  للنفايات، 
الخ���ط���رة، وت��ق��ل��ي��ل الأث�����ر ال��ب��ي��ئ��ي ل��ل��م��ك��ب��ات، وخف�ض 
البيئية  الحلول  و�ست�ساعد  الدفيئة.  الغازات  انبعاثات 
“تدوير”  العقود  ه��ذه  �ضمن  المتقدمة  والتكنولوجية 

للأجيال  وم�ستدام  �آم��ن  م�ستقبل  بناء  نحو  �سعيها  في 
ال��ق��ادم��ة«. ووق��ع��ت »ت���دوي���ر« ع��ق��داً م��ع ���ش��رك��ة جرين 
لتنفيذ  وذل��ك  �سا�ستينابيليتي،  �آن��د  �سولو�شنز  �إنيرجي 
ال�شرق  منطقة  في  ن��وع��ه  م��ن  ا�ستثماري  م�����ش��روع  �أول 
�أكبر  وه��و  الظفرة  الغاز من مكب  الأو���س��ط لا�ستخراج 
مكب للنفايات في �أبوظبي.  و�سي�ساهم الم�شروع في الحد 
م��ن ان��ب��ع��اث ال���غ���ازات ال��دف��ي��ئ��ة م��ن الم��ك��ب �إلى الغلاف 
الج����وي. وم���ن الم��ت��وق��ع �أن ي��ب��د�أ ال��ع��م��ل ب��الم�����ش��روع التي 
�شهر  بحلول  الطاقة  م��ن  م��ي��غ��اواط   5 ح���والي  �سينتج 
الم�شاريع  ك���أح��د  ت�سجيله  �سيتم  كما   ،2018 �سبتمبر 
التي تعمل وفقاً لآلية التنمية النظيفة المن�صو�ص عليها 
المناخي  التغير  ب��شأن  المبدئية  المتحدة  اتفاقية الأمم  في 

لمراقبة �أداء الانبعاثات الكربونية للم�شروع.
كما منحت تدوير عقدين جديدين ل�شركة رامكي و بي 
�آر �إ�س فينت�شور�س جوينت فنت�شر، لم�شاريع بناء محطة 
وعقدا  �أبوظبي،  في  والخطرة  الطبية  النفايات  لمعالجة 
واحدا ل�شركة كلينكو لبناء محطة في العين. و�ستتمكن 
المحطتين في �أبوظبي من معالجة حوالي 15 �ألف طن 
م��ن معالجة  ال��ع�ني  �ستتمكن مح��ط��ة  ���س��ن��وي��ا، في ح�ني 
�أن تدخل  الم��ت��وق��ع  ���س��ن��وي��ا. وم���ن  3000 ط��ن  ح���والي 

الم�شاريع مرحلة الت�شغيل في الربع الرابع 2018.
وقال الدكتور بي �آر �شيتي، رئي�س مجل�س �إدارة بي �آر �إ�س 
فين�شرز: يعد تزايد حجم النفايات م�شكلة عالمية، وقد 

الرعاية  ق��ط��اع��ي  في  عملي  ���س��اع��دني 
الانتباه  ع��ل��ى  وال��ت�����ص��ن��ي��ع  ال�����ص��ح��ي��ة 
لهذه الم�شكلة. وكوني ق�ضيت ما يزيد 
على 40 عاماً من حياتي في �أبوظبي، 
الفر�صة  ي�شرفني الح�صول على هذه 
من قبل تدوير للم�ساهمة في الحفاظ 
جنب  �إلى  جنباً  ب�أبوظبي  البيئة  على 
مع مجموعة رامكي التي نحظى معها 

ب�شراكة طويلة الأجل. 
من جهته، قال �آلان �أيوديا راميريدي، 
رئي�س مجل�س �إدارة مجموعة رامكي: 
ال�شرق  ����س���وق  في  �أع���م���ال���ن���ا  ان��ط��ل��ق��ت 
الأو������س�����ط م���ن���ذ �أك���ث��ر م����ن ع���ق���د من 
ال���زم���ان، وم���ع ذل����ك، ت��ع��د ه���ذه �أولى 
النفايات  لإدارة  الم��ت��ك��ام��ل��ة  م��ن�����ش���آت��ن��ا 

بعلاقة  ملتزمون  ون��ح��ن  �أب��وظ��ب��ي.  في 
بي  في  �شركائنا  ج��ان��ب  �إلى  ت��دوي��ر،  م��ع  الأج���ل  طويلة 
جهود  في  العلاقة  ه��ذه  ت�ساهم  حيث  فين�شرز،  �إ����س  �آر 
المتحدة  العربية  الإم�����ارات  ب��دول��ة  الم�ستدامة  التنمية 

والمنطقة ب�شكل عام.
و�ستعمل تدوير، هذا العام �أي�ضاً مع بلو ال�سركال، على 
و�إنتاج وقود  م�شاريع قادمة لإع��ادة تدوير زيت الطهي 
الديزل الحيوي والأحما�ض الدهنية، والذي �ست�ستخدم 

بدورها في ت�صنيع ال�صابون.  ومن المتوقع �أن تجمع هذه 
الطهي  زي��ت  يوميا من  �أل��ف لتر   20 الم�شاريع ح��والي 
التجارية.  والم��ط��اب��خ  والم��ط��اع��م  ال��ف��ن��ادق  م��ن  الم�ستعمل 
و�سي�ساعد الم�شروع على حماية �شبكات ال�صرف ال�صحي 
في �أبوظبي من مخاطر الان�سداد من خلال منع ت�صريف 
ال�صحي.  ال�����ص��رف  ن��ظ��ام  �إلى  الم�ستخدم  ال��ط��ه��ي  زي���ت 
من  الم�ستعمل  الطهي  زي��ت  ب�شراء  ال�شركتان  و�ستقوم 

الم�ؤ�س�سات التجارية.

والا�ستثمار والمناف�سة.
ريادة ا�ستثمارية

معالي  �أو���ض��ح  الا�ستثمار،  �صعيد  وعلى 
تدفقات  �إج���م���الي  �أن  الاق��ت�����ص��اد  وزي����ر 
�إلى  ال��واردة  المبا�شر  الأجنبي  الا�ستثمار 
 9 2016 معدل  ع��ام  بلغت في  ال��دول��ة 
ا�ستثمارات  بلغت  فيما  دولار،  مليارات 
 15.7 ال��ع��الم  ال�����ص��ادرة �إلى  الإم�����ارات 
الدولة  م���ن  ي��ج��ع��ل  م���ا  دولار،  م��ل��ي��ار 
الأجنبي  ل�ال���س��ت��ث��م��ار  م�����س��ت��ق��ب��ل  �أك��ب�ر 
عربي  م�ستثمر  و�أك�ب�ر  ع��رب��ي��اً،  المبا�شر 
الر�صيد  �أن  �إلى  م�����ش�رياً  الخ������ارج،  في 
المبا�شر  الأجنبي  للا�ستثمار  التراكمي 
بلغ   2016 ع����ام  ن��ه��اي��ة  ح��ت��ى  ال������وارد 
ر�صيد  بلغ  فيما  دولار،  مليار   117.9
المبا�شرة في الخارج  ا�ستثمارات الإم��ارات 

نحو 113.2 مليار دولار.	
الأع����م����ال  ب��ي��ئ��ة  �أن  م��ع��ال��ي��ه  و�أو������ض�����ح 
تطورات  ت�شهد  ال��دول��ة  في  والا�ستثمار 
على  العمل  حالياً  يتم  حيث  م�ستمرة، 
الذي  الجديد  الا�ستثمار  قانون  �إ�صدار 
الا�ستثمار  وتنمية  ت�شجيع  �إلى  يهدف 
الاقت�صادية  القطاعات  جاذبية  وتعزيز 
الا�ستثمارات  التركيز على  الحيوية مع 
ال��ق��ط��اع��ات ذات  �إلى  الم��وج��ه��ة  ال��ن��وع��ي��ة 
القانون  ي�سمح  حيث  الم�ضافة،  القيمة 
بزيادة ن�سبة الملكية الأجنبية في الم�شاريع 
الا�ستثمارية �إلى ما ي�صل �إلى %100 في 
بع�ض القطاعات التي يحددها القانون، 
مدى  ت�شمل  مهمة  معايير  وف��ق  وذل��ك 
الا�ستراتيجية  الخ��ط��ط  م���ع  ت��ك��ام��ل��ه��ا 
وال��ت��ن��م��وي��ة ل��ل��دول��ة وح��ج��م ر�أ�����س المال 
الأجنبي الم�ستثمر وقدرتها على تحقيق 
الب�شرية  الم���وارد  ودع��م  الم�ضافة  القيمة 
وتوافقها  التكنولوجيا  وتعزيز  للدولة 
والاقت�صاد  ال��ب��ي��ئ��ة  ح��م��اي��ة  م��ب��ادئ  م��ع 
الأخ�ضر، وغيرها من المعايير الأخرى.

محور عالمي للطيران المدني 

م�صرف  وك��ان  المحلي.  الم�صرفي  بالقطاع 
وحدة  ا�ستحدث  قد  الإ�سلامي  ال�شارقة 
تتما�شى  المجتمع  بخدمة  تُعنى  خا�صة 
م���ع الم��ع��اي�ري ال��ع��الم��ي��ة الم��ت��ب��ع��ة في مجال 
الاج��ت��م��اع��ي��ة تح���ت م�سمى  الم�����س���ؤول��ي��ة 
الم�صرف  يقوم  المجتمع”،  خدمة  “وحدة 
من خلالها بدعم وتبني ورعاية العديد 
الاجتماعية  والح���م�ل�ات  الم����ب����ادرات  م���ن 
وال�صحية والتعليمية والريا�ضية، تما�شياً 
مع م��سؤوليته الاجتماعية، وحر�صه على 

تحقيق التميّز في مختلف المجالات.
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•• ال�شارقة-الفجر:

�أكد مركز اك�سبو ال�شارقة الحر�ص على تطوير فعاليات 
“�ستيل فاب ال�شرق الأو�سط” بوتيرة م�ستمرة، وتعزيز 
دوره ك�أحد �أبرز الأحداث العالمية المتخ�ص�صة ب�صناعة 
�إقليمية  �أهميته كمن�صة  وال�صلب، وم�ضاعفة  الحديد 
وابتكارات  تقنيات  �أح��دث  على  للتعرف  رائ��دة  ودول��ي��ة 

�سوق الأعمال المعدنية.
المدفع  محمد  �سيف  �سعادة  �ألقاها  كلمة  في  ذل��ك  ج��اء 
الرئي�س التنفيذي لمركز �إك�سبو ال�شارقة، خلال افتتاح 
يُقام على هام�ش  الذي  �ستيل فاب للم�صنعين  منتدى 
المعدنية  الأع��م��ال  معر�ض  م��ن  ع�شرة  الرابعة  ال���دورة 
الذي انطلقت   ”2018 “�ستيل فاب ال�شرق الأو�سط 
فعالياته �أم�س الأول الإثنين في مركز اك�سبو، بم�شاركة 
�أك�ث�ر م��ن 1000 ع�الم��ة تج��اري��ة م��ن 43 دول���ة من 

مختلف �أنحاء العالم.
ال�شرق   - ف��اب  �ستيل  �إط�الق جائزة  عن  المدفع  و�أعلن 
على  نوعها  م��ن  الأولى   2019 للم�صنعين  الأو���س��ط 
�ستمنح  الج��ائ��زة  ه��ذه  �أن  مو�ضحاً  المنطقة،  م�ستوى 
لم�����ص��نّ��ع��ي الح���دي���د وال�����ص��ل��ب ت���ق���دي���راً لج���ه���وده���م في 
متطلبات  لتطوير  و�سعيهم  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل  تبني 
اللحام  ت�شمل  عدة  ت�صنيفات  وفق  الحديثة،  الت�صنيع 
والقطع والمعالجة بالآلات وال�صفائح المعدنية وت�صنيع 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الأن��اب��ي��ب،  و�صناعة  الهيكلي  ال�صلب 
العمليات والأمان والبيئة والدعم الإعلامي وتوظيف 

التكنولوجيا الحديثة.
هو  للم�صنعين”  ف��اب  �ستيل  “ملتقى  �إن  المدفع  وق��ال 
مبادرة جديدة �أطلقها مركز اك�سبو تحت رعاية غرفة 
المركز  �سعي  �إط��ار  في  وذل��ك  ال�شارقة،  و�صناعة  تج��ارة 
لتن�شيط �صناعة الحديد وال�صلب في الدولة والمنطقة، 
بما يخدم ويدعم مختلف القطاعات المرتبطة بها وفي 

•• ال�شارقة - وام:

انتهت �إدارة كهرباء ومياه ال�شارقة في كلباء خلال عام 
2017 من �إن�شاء وت�شغيل ثلاث محطات توزيع جهد 
11 كيلو  جهد  �صغيرة  محطة  و20  فولت  كيلو   33
فولت بجانب تو�صيل التيار الكهربائي لأكثر من 523 
مبنى في مختلف مناطق مدينة كلباء �إ�ضافة �إلى عدد 
من م�شروعات ال�صيانة وتطوير ال�شبكات. و�أكد �سعادة 
الدكتور المهند�س را�شد الليم رئي�س هيئة كهرباء ومياه 

وم�شاريع  والت�شييد  وال��ب��ن��اء  وال��غ��از  النفط  طليعتها 
ال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة وغ�ي�ره���ا م���ن الم���ج���الات، م���ن خلال 
المعدنية  الأع��م��ال  مج��ال  في  الفاعلين  الم�صنعين  جمع 
الجمعيات  ج��ان��ب  �إلى  ال���ع���الم  م��ن��اط��ق  م���ن مخ��ت��ل��ف 
تحت  الم�صالح  و�أ���ص��ح��اب  المهنية  ال��دول��ي��ة  والم�ؤ�س�سات 
���س��ق��ف ه���ذا الح�����دث، بم���ا ي�����س��ه��م في ت�����س��ه��ي��ل وتفعيل 
النقا�شات البنّاءة التي ت�ساعد المهتمين في اختيار �أف�ضل 
المنتجات والبرامج والحلول المرتبطة ب�صناعة الحديد 

وال�صلب.
معر�ض  �أن  اك�سبو  لم��رك��ز  التنفيذي  الرئي�س  واع��ت�رب 
“�ستيل فاب” تطور على مدى دورات��ه ال�سابقة بدعم 
ال�صناعة  ه��ذه  على  والقائمين  ال�شارقة  حكومة  م��ن 
وبتعاون مع �أبرز الم�صنعين العالميين، معرباً عن �أ�سمى 
دعمها  على  الحكيمة  للقيادة  والتقدير  ال�شكر  �آي���ات 
عن  �أث��م��رت  ال��ت��ي  ال�سديدة  وتوجيهاتها  ال�المح��دود 
المرموقة على خارطة  المكانة  هذه  “�ستيل فاب”  تبوء 
المعار�ض المتخ�ص�صة، وتعزيز �أهميته بالن�سبة ل�شريحة 
وا�سعة من المهتمين على الم�ستوى الإقليمي، مثمناً دور 

غرفة ال�شارقة المحوري في هذا الإطار.
“منتدى �ستيل فاب  الع�ضوية في  �أن  �إلى  المدفع  و�أ�شار 
في  الم�صنعين  لجميع  مفتوحة  �ستكون  للم�صنعين” 
�سيعمل  اك�سبو  م��رك��ز  و�أن  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  منطقة 
الأع����وام  في  للملتقى  �أك��ب�ر  م�����س��اح��ة  تخ�صي�ص  ع��ل��ى 
المنتدى تتمثل في ت�سهيل  �أه��داف  �أن  �إلى  المقبلة، لافتاً 
ن�����ص��ف �سنوية  �أو  رب���ع  ب��وت�رية  الأع�����ض��اء  اج��ت��م��اع��ات 
فيما  المهنية  والنقا�شات  العلمية  الح���وارات  لت�شجيع 
والأ�ساليب  الممار�سات  تح�سين  في  للم�ساهمة  بينهم، 
المعتمدة في �صناعات الحديد وال�صلب، وت�سهيل قيا�س 
الم�ؤ�شرات  ال�صناعات الوطنية ورفع م�ستواها، وتحليل 
التقنيات  �أحدث  و�إدخ��ال  العالمية وتقديمها للأع�ضاء، 

لزيادة كفاءة الت�صنيع للأع�ضاء.

ال�شارقة �أن الهيئة ت�ساهم في م�سيرة البناء والتطوير 
التي يقودها �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن 
ال�شارقة  الأعلى حاكم  المجل�س  القا�سمي ع�ضو  محمد 
ع��ل��ى �أر�����ض الإم������ارة وت�����س��ع��ى لات��خ��اذ ك��ل الإج������راءات 
وتبنى  والم�ستدامة  ال�شاملة  التنمية  وتحقيق منظومة 
الم��ج��الات مما  �شتى  والم��ت��ط��ورة في  الأ���س��ال��ي��ب الحديثة 
بموا�صفات  للم�شتركين  خدماتها  تقديم  في  ي�ساهم 
عالمية.. مو�ضحا �أن الم�شروعات تهدف لتطوير المناطق 

كافة وتوفير خدمات الكهرباء على مدار ال�ساعة .

�سلطان القا�سمي يطلق 3 م�شاريع تطويرية جديدة لـ » �إيجل هيلز ال�شارقة للتطوير« بـ 2.7 مليار درهم

�سوق �أبوظبي للأوراق المالية يوقع على مذكرة
DLT تفاهم حول ا�ستخدام تقنية دفاتر الح�سابات الموزعة 

العالمية  الم���رك���زي  وال��ق��ي��د  الإي�������داع 
المذكرة الخا�صة بتقنية  الموقعة على 
 DLT دف���ات���ر الح�����س��اب��ات الم���وزع���ة
ب�شكل مبدئي على الأ�صول الرقمية، 
وذلك بهدف و�ضع �إطار عمل لكيفية 
الأ���ص��ول في مرحلة  ه��ذه  لا�ستخدام 
ما بعد التداول، وتحديد التعريفات 
والخدمات  والت�صنيفات  الرئي�سية 
خدمات  بمقدمي  المنوطة  والأدوار 
ما بعد التداول. ومن المتوقع، �أن يتم 
على  التقنية  ا�ستخدام  نتائج  �إ�صدار 
الثاني  ال��رب��ع  في  الرقمية  الأ���ص��ول 
وفي هذا ال�صدد، �أكد  من 2018.   
التنفيذي  الرئي�س  البلو�شي،  را�شد 
�أبوظبي ل��لأوراق المالية، على  ل�سوق 
تعزيز  ال��ت��ف��اه��م في  م���ذك���رة  �أه��م��ي��ة 
المالية  ل��لأوراق  �أبوظبي  مكانة �سوق 
وذلك  ل��ل�����ش��رك��ات،  مف�ضلة  ك��وج��ه��ة 
التقنيات  �أب����رز  ت��وظ��ي��ف  م��ن خ�ل�ال 
المالية  الخ��دم��ات  لتطوير  الحديثة 

•• �أبوظبي-الفجر: 

المالية،  ل�ل��أوراق  �أبوظبي  �سوق  وق��ع 
المنطقة،  في  ال���رائ���د  الم����الي  ال�����س��وق 
مذكرة تفاهم مع جمعية الات�صالات 
المالية العالمية بين البنوك “�سويفت” 
الإيداع  �شركات  ك�ربى  م��ن  �سبعة  و 
والقيد المركزي العالمية وذلك بهدف 
و�ضع �أ�س�س للعمل الم�شترك في مجال 
الح�سابات  دف���ات���ر  ت��ق��ن��ي��ة  ت��ط��ب��ي��ق 
التداول  عمليات  في   DLT الموزعة 

وتعاملات �أ�سواق ر�ؤو�س الأموال.
وت����ن����ط����وي الم�����م�����ار������س�����ات الح���ال���ي���ة 
على  الم���ال���ي���ة  الأوراق  ل���ت���ع���ام�ل�ات 
ت��ت�����س��ب��ب بمخاطر  ي���دوي���ة  ع��م��ل��ي��ات 
وخا�صة  مرتفعة،  وتكاليف  متعددة 
التوا�صل  تتطلب  ال��ت��ي  الح���الات  في 
�أط��راف متعددة مثل الن�شاطات  بين 
التفاهم،  لم��ذك��رة  ووف��ق��اً  الم�ؤ�س�سية. 
الإيداع  �شركات  من  كل  ح��ددت  فقد 
والقيد المركزي العالمية و”�سويفت” 
متطلبات عمليات الت�صويت بالوكالة 
الح�سابات  دف��ات��ر  تقنية  ع��ل��ى  ب��ن��اء 
الموزعة DLT، مع �ضمان الامتثال 
�آيزو  المعتمدة مثل  العالمية  للمعايير 
التفاهم  وتن�ص مذكرة    .20022
التعاون  ���س��ب��ل  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  �أي�������ض���اً، 
ب��ي�ن جميع  الم�������ش�ت�رك  وال��ت��ن�����س��ي��ق 
الأطراف المعنية من �شركات الإيداع 
الم��رك��زي في مج���ال عمليات  وال��ق��ي��د 
ا�ستخدام  لتعزيز  والتطوير  البحث 
الموزعة  الح�������س���اب���ات  دف���ات���ر  ت��ق��ن��ي��ة 
على  ي��ع��م��ل  ال�����ذي  الأم������ر   ،DLT

البنية  خ��دم��ات  م���زودي  دور  تحديد 
بالا�ستناد  المالية  للأ�سواق  التحتية  
�إلى هذه التقنية، ف�ضلًا عن تحديد 
جديدة  تطبيقات  وتطوير  وتعريف 
عمليات  في  التقنية  ه��ذه  لا�ستخدام 
المركزي ومرحلة ما  والقيد  الإي��داع 
بعد التداول، وفي مقدمتها الخدمات 
المختلف للأ�صول الرقمية والم�ستندة 
الموزعة  الح�سابات  دفاتر  تقنية  �إلى 
الموقعة  الأط���راف  و�ستعزز   .DLT
على المذكرة جهودها لو�ضع وتطبيق 
لا�ستخدام  موحدة  وم��ب��ادئ  معايير 
الإيداع  �شركات  �ضمن  التقنية  ه��ذه 
وال��ق��ي��د الم���رك���زي وال���ق���ط���اع الم����الي، 
ف�ضلًا عن، ت�شجيع مختلف الجهات 
الت�شريعية  والهيئات  العلاقة  ذات 

على اعتمادها.
�شركات  لأه��م��ي��ة مج��م��وع��ة  ون���ظ���راً 
العالمية  الم���رك���زي  وال��ق��ي��د  الإي�������داع 
المذكرة الخا�صة بتقنية  الموقعة على 
 ،DLT دف��ات��ر الح�����س��اب��ات الم��وزع��ة
ال��ع��الم��ي��ة لخدمات  الم��ن��ظ��م��ة  ق���ام���ت 
م����ؤخ���راً   ISSA الم���ال���ي���ة  الأوراق 
المجموعة  ع���م���ل  ج�������دول  ب�������إق������رار 
�ضمن  جديد  عمل  كنطاق  و�إدراج���ه 
ال��ت��ي ت�شرف  الأع����م����ال  مج��م��وع��ات 
عليها، الأمر الذي يمنح بدوره هذه 
الم���ب���ادرة ال��ه��ام��ة الم���زي���د م���ن الدعم 
المن�شودة  الأهداف  والاهتمام لتحقق 

منها في �أ�سواق ر�أ�س المال. 
و�إنطلاقاً من كونها جزءاً من المنظمة 
المالية  الأوراق  لخ���دم���ات  ال��ع��الم��ي��ة 
�شركات  مجموعة  �ستركز   ،ISSA

لتتنا�سب  ال�������س���وق،  ي��ق��دم��ه��ا  ال���ت���ي 
الم��ت��ع��ام��ل�ني �ضمن  اح���ت���ي���اج���ات  م���ع 
ب�أعلى  ت��ت��م��ت��ع  ا����س���ت���ث���م���اري���ة  ب��ي��ئ��ة 
وال�شفافية.  الاف���������ص����اح  م���ع���اي�ي�ر 
وق���ال ال��ب��ل��و���ش��ي: ج���اء ت��وق��ي��ع �سوق 
�أب��وظ��ب��ي ل��ل��أوراق الم��ال��ي��ة على هذه 
المذكرة لي�ضيف �إلى �إنجازات ال�سوق 
�أول �سوق  ب��ذل��ك  ال��ن��وع��ي��ة، ول��ي��ك��ون 
و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في 
�أفريقيا يوقع مذكرة من هذا النوع. 
و���س��ي��ع��م��ل ���س��وق �أب��وظ��ب��ي ل��ل���أوراق 
المالية على فتح قنوات الحوار البناء 
مع مختلف الجهات المعنية، لتحديد 
الم���وح���دة وقواعد  والم��ع��اي�ري  الم���ب���ادئ 
العمل اللازمة لتطبيق تقنية دفاتر 
DLT بنجاح في  الموزعة  الح�سابات 
التداول،  ب��ع��د  م��ا  ع��م��ل��ي��ات  مختلف 
�أ�سواق  تعاملات  �أم��ن  �ضمان  بهدف 

ر�ؤو�س الأموال والارتقاء بكفاءتها.
اعتماد  �أهمية  على  البلو�شي  و�شدد 
�سوق �أبوظبي للأوراق المالية لتقنية 
لما   ،DLT الموزعة  دفاتر الح�سابات 
لناحية خف�ض  لها من عوائد هامة 
المهام،  لأداء  ال�ل�ازم  وال��وق��ت  الكلفة 
المقا�صة  ع��م��ل��ي��ات  ك���ف���اءة  وت���ع���زي���ز 
وال��ت�����س��وي��ة ع�ب�ر الح����د م���ن العمل 
ال��ي��دوي ورف���ع م��رون��ة الأن��ظ��م��ة مع 

تحقيق التكامل في البيانات. 
و�أ�ضاف البلو�شي: جاء �إطلاق تقنية 
الت�صويت  خ��دم��ة  في  ت�شين  ال��ب��ل��وك 
الالكتروني للجمعيات العمومية في 
عام 2016 بالان�سجام مع توجهات 
الم�ستندة  الرقمية  �أبوظبي  حكومة 

والإب��داع، لتعزيز جودة  الابتكار  �إلى 
تت�سم  ح���ل���ول  وت����ق����ديم  الخ����دم����ات 
ب��ال�����س��رع��ة وال���ك���ف���اءة، وح��ر���ص��اً من 
ال�����س��وق ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة ال��ف��اع��ل��ة في 
مج����ال الح���ل���ول ال��رق��م��ي��ة لأ����س���واق 
هذه  ت��وف��ر  ح��ي��ث  الم���ال���ي���ة؛  الأوراق 
التقنية المعلومات في الوقت الحقيقي 
بم�صداقية و�شفافية لتتيح الفر�صة 
عليها  ل�الط�الع  المعنية  ل�ل��أط���راف 
�ضمن  والتدقيق،  الرقابة  لأغرا�ض 

بيئة رقمية �آمنة.  
هذه  توقيع  �أن  �إلى  البلو�شي  و�أ���ش��ار 
الم���ذك���رة ي����أت���ي في �إط�����ار ���س��ع��ي �سوق 
الم��ال��ي��ة للارتقاء  ل��ل���أوراق  �أب��وظ��ب��ي 
وتعزيز  والإدراج،  ال���ت���داول  ب��ن��ظ��م 
�أف�ضل  وف��ق  المتطورة  التقنية  بنيته 
حوكمة  مجال  في  العالمية  الممار�سات 

ال�شركات. 
واخ��ت��ت��م ال��ب��ل��و���ش��ي: ي��ح��ر���ص �سوق 
�أبوظبي للأوراق المالية على الم�ساهمة 
�أبوظبي  توجهات حكومة  في تحقيق 
الرقمية ور�ؤية �أبوظبي الاقت�صادية 
الرقمي  ال���ت���ح���ول  تج�����اه   2030
ل��ت��ع��زي��ز مفهوم  ال��ف��ع��ال والم�����س��ت��دام 
اقت�صاد المعرفة، بما يدعم الاقت�صاد 
الم�ستدامة  التنمية  وجهود  الوطني 
التفاهم  مذكرة  وت�سهم  الإم���ارة.  في 
والتن�سيق  ال��ت��ع��اون  �أط���ر  توطيد  في 
الم�������ش�ت�رك ب��ي�ن الج����ه����ات الم���وق���ع���ة، 
الح�سابات  دف���ات���ر  ت��ق��ن��ي��ة  لاع��ت��م��اد 
بالبنية  والنهو�ض   ،DLT الموزعة 
على  المالية  الأوراق  لأ�سواق  التقنية 

م�ستوى العالم.

•• ال�شارقة -وام:

�أطلق �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
القا�سمي ع�ضو  �سلطان بن محمد 
ال�شارقة  ح��اك��م  الأع���ل���ى  الم��ج��ل�����س 
ب����دور بنت  - وب��ح�����ض��ور ال�����ش��ي��خ��ة 
ال��ق��ا���س��م��ي رئ��ي�����س هيئة  ���س��ل��ط��ان 
والتطوير  ل�ال���س��ت��ث��م��ار  ال�����ش��ارق��ة 
“�شروق” رئي�س مجل�س �إدارة �إيجل 
ام�س   - للتطوير  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ل��ز 
ال�شارقة  في  تطويرية  م�شاريع   3
مليار   2.7 تبلغ  �إجمالية  بتكلفة 
ا�ستراتيجية  �شراكة  عبر   .. دره��م 
للا�ستثمار  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  ب�ي�ن 
�إيجل  ���ش��روق و���ش��رك��ة  وال��ت��ط��وي��ر 
�أقيم  هيلز .. وذلك في حفل خا�ص 

في مركز �أك�سبو ال�شارقة.
للا�ستثمار  ال�شارقة  هيئة  وك�شفت 
�إيجل  و���ش��رك��ة  وال��ت��ط��وي��ر-���ش��روق 
جديدة  ���ش��رك��ة  ت�أ�سي�س  ع��ن  هيلز 
ال�شارقة  ه���ي���ل���ز  “�إيجل  ب���ا����س���م 
الم�شاريع  تطوير  تتولى  للتطوير” 
ال��ث�الث��ة الم��ع��ل��ن ع��ن��ه��ا ب���داي���ة من 
ال��رب��ع الأول م��ن ال��ع��ام الج���اري .. 
الم�شاريع ما بين  ت�سليم  �سيتم  فيما 

2019 و2020.
الثلاثة  الم�شاريع  قائمة  وتت�ضمن 
وواجهة  م����ريم  ج���زي���رة  م���ن  ك�ل�ا 
ك��ل��ب��اء وق�����ص��ر الخ����ان وه���ي 3 من 
المتكاملة  التطويرية  الم�شاريع  �أبرز 
ت��ع��زي��ز معايير  ���ش���أن��ه��ا  ال���ت���ي م���ن 
وال�سياحية  ال�����س��ك��ن��ي��ة  الم�����راف�����ق 
والتجزئة  وال�ضيافة  والترفيهية 
و�أ����س���ال���ي���ب الح���ي���اة الم��ج��ت��م��ع��ي��ة في 
المنطقة  في  كلباء  ومدينة  ال�شارقة 

ال�شرقية.
الإطلاق  حفل  في  كلمتها  وخ�ل�ال 
بنت  ب��������دور  ال�������ش���ي���خ���ة  ق����ال����ت   ..
�إمارة  حققت   “ القا�سمي  �سلطان 
قيادة  تحت  نوعية  قفزات  ال�شارقة 
الدكتور  ال�����ش��ي��خ  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب 
القا�سمي ع�ضو  �سلطان بن محمد 

ال�شارقة  ح��اك��م  الأع���ل���ى  الم��ج��ل�����س 
الاقت�صاد  �أ�س�س  تر�سيخ  خلال  من 
وريادة  الا�ستثمار  وت�شجيع  المتنوع 
�شروق  واك���ب���ت  ف��ي��م��ا  الأع�����م�����ال.. 
عبر  ال�����ش��ارق��ة  في  التنمية  م�سيرة 
م�ساهمتها الفاعلة في تعزيز مكانة 
للا�ستثمار  رائ���دة  كوجهة  الإم���ارة 

وال�سياحة والتجارة.
بالتعاون  �شروق  في  نعمل  و�أ�ضافت 
الج��ه��ات الحكومية على  ك��اف��ة  م��ع 
مقومات  ب���ك���اف���ة  ال�������ش���ارق���ة  رف�����د 
الدعم  ل��ت��ق��ديم  ون�����س��ع��ى  ال��ن��ج��اح 
الأعمال وتطوير  لل�شركات ورجال 
البنية التحتية وتعزيز التكامل بين 
فيما  والخ��ا���ص..  ال��ع��ام  القطاعين 
اليوم �سويا لإعلان �شراكة  نجتمع 
ب�ي�ن هيئة  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ج���دي���دة 
والتطوير  ل�ال���س��ت��ث��م��ار  ال�����ش��ارق��ة 
�شروق و�شركة �إيجل هيلز لإطلاق 
3 م�شاريع نوعية في �إمارة ال�شارقة 
�ستوفر �آفاقا جديدة من الرفاهية 
ل��ق��اط��ن��ي��ه��ا وذل������ك ان���ط�ل�اق���ا من 
�إيم��ان��ن��ا ب��الإم��ك��ان��ات الم��ذه��ل��ة التي 

تحظى بها.
و�أعربت ال�شيخة بدور بنت �سلطان 
الكبيرة  ث��ق��ت��ه��ا  ع����ن  ال���ق���ا����س���م���ي 
�ستحققه  وم��ا  الج��دي��دة  بال�شراكة 
من �إ�ضافة نوعية للقطاع العقاري 
�إمارة ال�شارقة وما �ست�شكله من  في 
ت��رج��م��ة لج���زء م���ن ر�ؤي�����ة �صاحب 
تحقيق  في  ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م  ال�سمو 
الاقت�صاد  وتنويع  الا�ستثمار  جذب 

على �أر�ض الواقع.
العبار  ق���ال مح��م��د   .. م��ن ج��ان��ب��ه 
هيلز  �إي��ج��ل  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
�إيجل  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ون��ائ��ب 
كلمته  للتطوير- في  ال�شارقة  هيلز 
ال�شارقة  ت��ع��ت�رب   “ الح�����ض��ور  �إلى 
لقيمنا  رم��زا  تمثل  عريقة  مدينة 
العربية  وث���ق���اف���ت���ن���ا  ال����وط����ن����ي����ة 
الجميع  ت�ستقبل  ح��ي��ث  الأ���ص��ي��ل��ة 
بمودة وترحيب وتب�شر بغد م�شرق 

بف�ضل ما ت�شهده من حركة تنمية 
ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي��ة  تعك�س  كبيرة 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 
الأعلى  الم��ج��ل�����س  ع�����ض��و  ال��ق��ا���س��م��ي 

حاكم ال�شارقة ».
عن  النقاب  ك�شف  �إن  العبار  وتابع 
ال�شارقة  في  ال��رائ��دة  الم�شاريع  ه��ذه 
يدل  “�شروق”  في  ���ش��رك��ائ��ن��ا  م���ع 
م�سيرة  في  بالم�شاركة  التزامنا  على 
ال��ت��ن��م��ي��ة الم�������س���ت���دام���ة ب�����الإم�����ارات 

ال�شمالية .
الم�شاريع  ه��ذه  ��شأن  من  �أن  م�ضيفا 
المحلي  للمجتمع  تقدم  �أن  الثلاثة 
م�ستوى متميزا من تجارب المعي�شة 
وال��رف��اه��ي��ة ونم���ط ح��ي��اة جديد.. 
الأم�����ر ال����ذي ���س��ي���ؤدي ب�����دوره �إلى 
ا�ستقطاب عدد �أكبر من الزوار �إلى 
وزيادة  الاقت�صاد  وتعزيز  ال�شارقة 
ونتطلع  الإم���ارة..  في  الا�ستثمارات 
�إلى �شراكة طويلة الأمد من خلال 
ت��ط��وي��ر ه���ذه الم�����ش��اري��ع وف���ق �أعلى 

���س��ب��اح��ة ومنطقة  ب��دن��ي��ة وح��و���ض 
مخ�ص�صة للعب الأطفال.

و�سيتم البدء في تطوير الم�شروع في 
الربع الأول من العام الجاري على 
متوقع  م��وع��د  في  ت�سليمه  ي��ت��م  �أن 

بحلول نهاية عام 2019.
“ فهو  “ واجهة كلباء  �أم��ا م�شروع 
�أح�����د �أب�����رز م�����ش��اري��ع ال��ت��ج��زئ��ة في 
م�ساحة  وت�صل  ال�شرقية  المنطقة 
�إلى  فيه  للبناء  المخ�ص�صة  المناطق 
فيما   .. م�رت مربع  �أل��ف   17 نحو 
تبلغ الم�ساحة المتاحة للت�أجير منها 
11.2 �ألف متر مربع وتبلغ كلفة 

تطويره 160 مليون درهم.
كلباء  واج����ه����ة  م�������ش���روع  وي���ع���ت�ب�ر 
متكامل  لم�����ش��روع  الأولى  الم��رح��ل��ة 
المحيطة  المنطقة  تطوير  ي�ستهدف 
ب�أكملها وفقا لر�ؤية �صاحب ال�سمو 
حاكم ال�شارقة ال�ساعية �إلى تطوير 

كافة مدن الإمارة.
“ م�شروع  ���ض��م��ن  الم�������ش���روع  وي��ق��ع 

متميزة  ب���اق���ة  وت����ق����دم  وع�������ص���ري 
ال��ف��ر���ص وال��ع��رو���ض للإقامة  م��ن 
والا�ستمتاع  ال���ع���ط�ل�ات  وق�������ض���اء 
ب��الح��ي��اة الاج��ت��م��اع��ي��ة والأع���م���ال 
بالأن�شطة  ال��ق��ي��ام  ج��ان��ب  �إلى   ..
العائلة  برفقة  اليومية  المجتمعية 
المجمعات  خ�ل�ال  م��ن  والأ���ص��دق��اء 
ومجموعة  وال�����س��ك��ن��ي��ة  ال��ت��ج��اري��ة 
المطاعم والمقاهي والمحال التجارية 
والمرافق الترفيهية ومر�سى ال�سفن 

والمنتزهات الخ�ضراء.
وي��ت�����ض��م��ن م�����ش��روع ج��زي��رة مريم 
مبان منخف�ضة الارتفاع لا يتجاوز 
ارتفاعها 8 طوابق تت�ضمن 1890 
فاخرة  وف��ن��ادق  وفللا  �سكنية  �شقة 
�أكثر  توفر  و5 نج��وم   4 فئتي  من 
م��ن 600 غ��رف��ة ف��ن��دق��ي��ة و�أك�ث�ر 
وم��ق��ه��ى تمتد  م��ط��ع��م   100 م���ن 
�إلى  �إ�ضافة  المائية..  الواجهة  على 
عدد من المرافق الخدمية المختلفة 
�أه��م��ه��ا ن���اد ���ص��ح��ي وم���رك���ز لياقة 

معايير التميز في الت�صميم وجودة 
البناء.

وتعتبر جزيرة مريم �أكبر الم�شاريع 
الثلاثة من حيث القيمة والم�ساحة 
.. وهو م�شروع متعدد الا�ستخدامات 
 2.4 �إلى  التطويرية  كلفته  ت�صل 
مليار دره��م.. حيث تمتد الجزيرة 
�أل��ف متر مربع..   460 على نحو 
متر  �آلاف   310 ت��خ�����ص��ي�����ص  تم 

مربع منها للبناء.
الواقعة  مريم”  “جزيرة  وتم��ث��ل 
م�����ش��روع��ا رئي�سا  الم��م��زر  ب��ح�رية  في 
تم ت�صميمه ليكون مدينة م�صغرة 
ت�ضم  �إذ  ال�����ش��ارق��ة..  مدينة  �ضمن 
واج����ه����ة م���ائ���ي���ة ت��ت��و���س��ط الم���راف���ق 
للمدينة..  وال��ت��ج��اري��ة  ال�����س��ك��ن��ي��ة 
�إط����ل����لاات م���ب���ا����ش���رة على  ت����وف����ر 
�إ�ضافة  الم��م��زر والخ�����ان..  ب��ح�ريت��ي 

�إلى �أفق مدينة ال�شارقة.
وتح���ت�������ض���ن الج�����زي�����رة ع�������ددا من 
ال���ق���رى الم�����ص��م��م��ة ب���أ���س��ل��وب فريد 

الل�ؤل�ؤ  ق���ري���ة  الم�������ش���روع  وي����ح����ول 
منتجع  �إلى  الخ���ان  في  ال��ت��اري��خ��ي��ة 
فندقي من فئة الخم�س نجوم مع 
باحاته الداخلية الجميلة والمناظر 
ملاذا  ليوفر  الخ�ضراء  الطبيعية 
بالراحة  ف��ي��ه  ي��ن��ع��م��ون  ل��ل��زائ��ري��ن 
والا�سترخاء في قلب مدينة ال�شارقة 

التي تعج بالحيوية والن�شاط.
�أ�صالة  ع��ل��ى  الم�������ش���روع  وي���ح���اف���ظ 
وتقاليدها  الح����ي����وي����ة  الم���ن���ط���ق���ة 
البحرية في الإمارة .. مقدما �أي�ضا 
عائلي  ط��اب��ع  ذات  ترفيهية  وج��ه��ة 

فريد.
في  التطوير  �أعمال  تد�شين  و�سيتم 
�أن  على   2018 م��ن  الأول  ال��رب��ع 
بحلول  الم�����ش��روع  في  ال��ع��م��ل  يكتمل 

الربع الثاني من العام 2020.
الم�شروعات  �إط��ل�اق  �إع��ل�ان  ح�ضر 
ال�شيخ ماجد بن في�صل  .. كل من 
القا�سمي نائب رئي�س غرفة تجارة 
في�صل  وال�شيخ  ال�شارقة  و�صناعة 
ب���ن ���س��ع��ود ال��ق��ا���س��م��ي م��دي��ر هيئة 
م��ط��ار ال�����ش��ارق��ة ال�����دولي ومحمد 
“�إيجل هيلز”  العبار رئي�س �شركة 
و�سعادة الدكتور را�شد الليم رئي�س 
والمياه  ل��ل��ك��ه��رب��اء  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة 
و���س��ع��ادة �أح��م��د ب��ن رك��ا���ض رئي�س 
و�سعادة  ل��ل��ك��ت��اب  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة 
دائرة  رئي�س  الزعابي  محمد عبيد 
الت�شريفات وال�ضيافة و�سعادة �سيف 
التنفيذي  الرئي�س  الم��دف��ع  محمد 
و�سعادة  ال�������ش���ارق���ة  �أك�����س��ب��و  لم���رك���ز 
التنفيذي  المدير  ال�سركال  م��روان 
للا�ستثمار  ال���������ش����ارق����ة  ل���ه���ي���ئ���ة 
وال��ت��ط��وي��ر ���ش��روق و���س��ع��ادة �أحمد 
العام  الأم����ي���ن  الج���������روان  ���س��ع��ي��د 
ل��ل��م��ج��ل�����س الا����س���ت�������ش���اري لإم������ارة 
الم��سؤولين  م���ن  وع�����دد  ال�������ش���ارق���ة 
والر�ؤ�ساء التنفيذيين والمديرين في 
القطاعين العام والخا�ص.. �إ�ضافة 
المحليين  الم�ستثمرين  من  عدد  �إلى 

والعالميين.

محاذيا   “ البيئية  لل�سياحة  كلباء 
ب�أ�شجار  مح��اط��ة  ه��ادئ��ة  ل��ب��ح�رية 
بيئية  �سياحة  تجربة  موفرا  القرم 
المناطق  �أج���م���ل  �إح�����دى  في  ف���ري���دة 
م�ستوى  ع���ل���ى  ه�������دوءا  و�أك��ث��ره�����ا 

الدولة في المنطقة ال�شرقية.
وي�ضم المركز التجاري �ضمن واجهة 
كلباء 86 محلا تجاريا ويحت�ضن 
وعالمية  ع�ل�ام���ات تج���اري���ة مح��ل��ي��ة 
ت�����ص��م��ي��م��ه توفير  ي���راع���ي في  ك��م��ا 
فريدة  خ���ارج���ي���ة  ت�������س���وق  تج���رب���ة 
بنمط  والمقيمين  وال�����س��ي��اح  ل��ل��زوار 
الم��ح�الت ع��ل��ى ج��ان��ب��ي ال��ط��ري��ق .. 
م�ساحة خارجية  �إن�شاء  �إلى  �إ�ضافة 
الم�أكولات والم�شروبات تتيح  لتقديم 
في  ال�ساحرة  بالإطلالة  الا�ستمتاع 

الهواء الطلق طوال العام.
العديد  على  �أي�ضا  المركز  وي�شتمل 
والخارجية  الداخلية  المطاعم  من 
وم��ن��ط��ق��ة لأل����ع����اب الأط����ف����ال �إلى 
جانب منتزه رائع يحيط بالبحيرة 
�أج���واء تبعث على  ل��ل��زوار  م��ا يوفر 
الا�سترخاء ويتيح نزهة هادئة على 
البحيرة  ب�ضفاف  المحيط  المم�شى 
�سوبرماركت  ت���وف���ر  ج���ان���ب  �إلى 
وم��رك��ز ل��ل�رتف��ي��ه ال��ع��ائ��ل��ي ورده���ة 

كبيرة للطعام.
�أع��م��ال تطوير  وم��ن المقرر �إط�الق 
عام  م��ن  الأول  ال��رب��ع  في  الم�����ش��روع 
في  ت�سليمه  ي��ت��م  �أن  ع��ل��ى   2018

الربع الثالث من العام 2019.
 “ “ ق�����ص��ر الخ����ان  ي�شكل م�����ش��روع 
ثالث م�شاريع “ �إيجل هيلز ال�شارقة 
للتطوير “ وهو �أول منتجع فاخر 
واجهة  فئة الخم�س نج��وم مع  من 
�إذ  ال�شارقة..  مدينة  و�سط  مائية 
في  المدينة  �ساحل  ط��ول  على  يمتد 
الخليج  على  المطل  الخ��ان  منطقة 
الم�شروع  م�����س��اح��ة  وت��ب��ل��غ  ال��ع��رب��ي 
كلفته  وت�����ص��ل  م��رب��ع  �أل����ف   66.2
120 مليون درهم  �إلى  الإجمالية 
وي�ضم 87 وحدة فندقية متنوعة.

افتتح منتدى الم�صنعين و�أطلق »جائزة ال�شرق الأو�سط 2019«

»اك�سبو ال�شارقة«: حري�صون على تطوير فعاليات »�ستيل فاب«

»كهرباء ال�شارقة« تنجز 23 محطة 
توزيع وتو�صيل التيار لـ 523 مبنى في كلباء
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»ال�ضريبة الم�ضافة بين �أطماع التّجار وحيرة الم�ستهلكين«

الكثير من ال�شكاوي والا�ستف�سارات والجهات الحكومية تت�صدى للتجاوزات
•• تحقيق: رم�ضان عطا 

القيمة  ����ض���ري���ب���ة  ت���ط���ب���ي���ق  تم 
1 يناير  الإم���ارات في  الم�ضافة في 
 ،%5 �أ�سا�سية  بن�سبة   ،8102
وتفر�ض الدول عادة �ضريبة غير 
توريدات  م��ع��ظ��م  ع��ل��ى  م��ب��ا���ش��رة 
ال����ت����ي يتم  ال�������س���ل���ع والخ�����دم�����ات 
واحدة من  وبيعها، وهي  �شرا�ؤها 
�أكثر �ضرائب الا�ستهلاك �شيوعاً 
ح�����ول ال����ع����الم، ح���ي���ث ت���ط���بّ���ق في 
�أك�ث�ر م��ن 051 دول���ة، بم��ا فيها 
جميع الدول الأع�ضاء في الاتحاد 
الأوروب�������ي وال���ب���ال���غ ع���دده���ا 92 
دولة، �إ�ضافة �إلى كندا ونيوزيلندا 

و�أ�ستراليا و�سنغافورة وماليزيا.
ترتفع  �أن  المالية  وزارة  ورج��ح��ت 
تطبيق  ب���ع���د  الم���ع���ي�������ش���ة  ت���ك���ل���ف���ة 
ولكن  ���ض��ئ��ي��ل،  ب�شكل  ال�����ض��ري��ب��ة 
ال���زي���ادة بتفاوت  ه���ذه  ���س��ت��ت��ف��اوت 
و�سلوكهم  الأف�������راد  ح���ي���اة  نم���ط 
النهائي  الم�ستهلك  و   ، الإن��ف��اق��ي 
ه���و ال�����ذي ي��ت��ح��م��ل ت��ك��ل��ف��ة هذه 

ال�ضريبة.
م�ستهلك:  ���س��ام��ي،  مح��م��د  ق���ال 
نرجو من جهاز حماية الم�ستهلك 
ب�أن  ال��ت��ج��ار  جميع  على  الت�أكيد 
يقوم بت�سجيل �شركته على موقع 
يقوم  و�أن  الاتح���ادي���ة  ال�����ض��رائ��ب 
بدقة  ال�سنوية  �إيراداته  بت�سجيل 
لان ال��ت��اج��ر ه���و م���ن ي���ن���وب عن 
ال�ضريبة  قيمة  دفع  الم�ستهلك في 

للدولة.
واقترح �سامي لو تم عمل �ضريبة 
�إج��م��ال��ي��ه ك���ل ���س��ن��ة ع��ن��د تجديد 
الرخ�صة التجارية علي ال�شركات 
والم��������ول وال�������س���وب���ر م����ارك����ت هي 
فر�ض  من  �أف�ضل  نظري  بوجهه 
والا�شياء  ال��ط��ع��ام  ع��ل��ي  ���ض��ري��ب��ة 

ال�صغيرة.
وفي نف�س ال�سياق قال �سعد �سمير 
تخ�ضع  ال�����ض��ري��ب��ة  ،م�����س��ت��ه��ل��ك: 
لم�����زاج ال���ت���اج���ر الج�����ش��ع م���ع عدم 
بالقيمة  ال��ت��ام��ة  ال��ن��ا���س  دراي�����ة 
ذاتها  حد  في  وال�ضريبة  الم�ضافة 
لي�ست كبيرة لكن طريقة ح�ساب 
وعلى  م�شكلة  تخلق  لها  المحلات 
ثمنه  �ساندويت�ش  لو  المثال  �سبيل 
4 و ربع  ال�ضريبة عليه  4 درهم 
ل��ك��ن ال��ب��ائ��ع ي��رف��ع��ه ب��ـ 5 دراه���م  
الأ�سعار  رفعت  الكبيرة  والمحلات 
م��ن قبل ب��داي��ة ال��ع��ام ب��ـ 01 ايام 
ت�ستغل  لكي  الب�ضائع  �أغلب  على 
�إ�ضافية  �أرب���اح  وتحقق  الم�ستهلك 

قبل تطبيق ال�ضريبة.
الانتقائية  ال�����ض��ري��ب��ة  ع���ن  �أم�����ا 
الم�ضافة  ب��ال�����ض��ري��ب��ة  وع�الق��ت��ه��ا 
ت�������س���ال اح����م����د ب���ي���وم���ي ق����ائ��ل�اً: 
عليها  المفرو�ض  لل�سلع  بالن�سبة 
مثل  الان����ت����ق����ائ����ي����ة  ال�������ض���ري���ب���ة 
�سعر  ك�����ان  �إذا  ال���ت���ب���غ  م��ن��ت��ج��ات 
01 درهم و عليها �ضريبة  المنتج 
001% ا�صبح �سعرها 02 درهم 
ق��ي��م��ة م�ضافة  ���ض��ري��ب��ة  وع��ل��ي��ه��ا 
وهل  ���س��ع��ره��ا  ي�صبح  ف��ك��م   %5
تفر�ض  الم�ضافة  القيمة  �ضريبة 
من  للمنتج  الا�صلي  ال�سعر  على 
انها  ام  الانتقائية  ال�ضريبة  دون 
بعد  ال�شامل  ال�سعر  على  تفر�ض 
ال�ضريبة الانتقائية ؟ وهل يعقل 
ك���ل هذه  الم�����س��ت��ه��ل��ك  ي��ت��ح��م��ل  ان 

الأعباء.
ب�أن  العلي  �سامر  ق��ائ�ال  ولاح���ظ 
على  ال�ضريبة  ت�ضيف  الفواتير 
فماذا  الم�����ش�رتي��ات،  قيمة  مج��م��ل 

فقط.  ال�ضريبة  بن�سبة  الأ�سعار 
ومن ال�صعب تغيير �آلاف الأ�سعار 
في المنفذ، وو�ضع الأ�سعار الجديدة 
�أن  �إلى  م�شيراً  قليلة،  �ساعات  في 
و�أن  �أط���ول،  وقتاً  ي�ستغرق  الأم��ر 
الم��ن��اف��ذ تح���اول الان��ت��ه��اء م��ن كل 
م�ستعدة  تكون  حتى  التغييرات، 

تماماً للتطبيق.
القبي�سي  ط���ار����ش  �أح���م���د  و�أك������د 
التجارية  الح��م��اي��ة  �إدارة  م��دي��ر 
التنمية  ب�������دائ�������رة  ب������الإن������اب������ة 
ب���أب��وظ��ب��ي حر�ص  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
بمتابعة  واه���ت���م���ام���ه���ا  ال�����دائ�����رة 
ب��شأن  تردها  التي  ال�شكاوى  كافة 
القيمة  مخالفات تطبيق �ضريبة 
احتواء  ب��ه��دف  وذل����ك  الم�����ض��اف��ة، 
�أي��ة تج���اوزات غ�ري قانونية بهذا 
على  ت���ؤث��ر  �أن  ��شأنها  م��ن  ال�����ش���أن 

حقوق الم�ستهلكين.
تم  ال����ت����ي  ال�������ش���ك���اوى  �إن  وق�������ال 

من  الأولى  الأي����ام  في  ا�ستلامها 
�ضريبة  تطبيق  ب��شأن  العام  ه��ذا 
ال���ق���ي���م���ة الم���������ض����اف����ة تم���ث���ل���ت في 
الأ�سعار  ورف���ع  ال��ت��ج��ار  ا�ستغلال 
احتواء  وع���دم  م�ب�رر  غ�ري  ب�شكل 
ال��ف��ات��ورة ع��ل��ى م��ع��ل��وم��ات مهمة 
ا�سم  ال�������ض���ري���ب���ي،  ال����رق����م  م���ث���ل 
،قيمة  الإج��م��الي  ال�سعر  المن��شأة، 

ال�ضريبة  وغيرها.
الدائرة  ان  �إلى  القبي�سي  و�أ���ش��ار 
ب��ا���ش��رت ف���ور ا���س��ت�الم ه���ذا النوع 
الطلبات  بتحويل  ال�شكاوى  م��ن 
الم���ي���داني  ال��ت��ف��ت��ي�����ش  ف���ري���ق  الى 
المر�سلة  والبيانات  الاثباتات  مع 
ال�شكوى  م��و���ض��وع  �أو  ك��ال��ف��ات��ورة 
وذل����ك ب��ه��دف ال��ت���أك��د م��ن ر�صد 
التجاوز وتحرير المخالفات ح�سب 
المعتمد  الم��خ��ال��ف��ات  ج����دول  ب��ن��ود 

لدى الدائرة. 
و�أو�ضح �أن الدائرة لن تتهاون مع 

المعفاة، كيف  عن بع�ض الأ�صناف 
يتم ف�صلها عن بقية الم�شتريات في 

القيمة الإجمالية؟.
�أغ��ل��ب مح�الت الفا�ست  و�أ���ض��اف 
لأنهم  ال�سلع  �أ���س��ع��ار  رف��ع��وا  ف���ود 
ي�����ش�رتون الأن  ب��ط��ب��ي��ع��ة الح�����ال 
ب�سبب  �أع���ل���ى  ب�����س��ع��ر  �أغ��را���ض��ه��م 
يتحمل  ل��ن  ال��ت��اج��ر  و  ال�ضريبة 
هذا الأمر ف�أ�ضافه على الم�ستهلك 
على   %5 لل�ضريبة  ،وبالن�سبة 
ك��ل م��رح��ل��ة م��ن م��راح��ل و�صول 
�إلى  او الم�صنع  الم�ستورد  المنتج من 
كان  ل��و  م���اذا  ال��ن��ه��ائ��ي  الم�ستهلك 
الحرة  الم��ن��اط��ق  داخ����ل  الت�صنيع 
ال�ضريبة  قبل  ت��دف��ع  �أن��ه��ا  حيث 
منتج  ك���ل  ع��ل��ى  ج���م���ارك   %5
الحرة  المنطقة  ب��واب��ة  م��ن  خ���ارج 
المحلي  لل�سوق  او  للت�صدير  �سواء 
، هل بهذه الحالة �سيتم تح�صيل 
 %5  + ج��م��ارك   %5(  %01

�ضريبة(.
و�أ�ضاف محمد يا�سين، م�ستهلك، 
�أ�سعار  وج�����ود  ع����دم  لاح����ظ  �أن�����ه 
البقالات  م����ن  ع�����دد  في  م����دون����ة 
بعد  ال�������س���وب���رم���ارك���ت  وم���ن���اف���ذ 
بع�ض  �أن  كما  ال�ضريبة،  تطبيق 
تعدل  لم  ال�����س��وب��رم��ارك��ت  منافذ 

زياده  رغ��م  �أ�سعارها،  لافتات  من 
الأ�سعار.

م��ن ج��ه��ت��ه، �أ����ش���ار م�����س���ؤول �أحد 
ال��ب��ق��الات، ا���ش��رف ع���ادل، �إلى �أنه 
البقالة  الأ���س��ع��ار في  ك��ل  لم يرفع 
م��ع ع���دم اك��ت��م��ال اح��ت�����س��اب ن�سب 
و�أنه  ال�سلع،  ك��ل  على  ال�ضريبة 
�سيعمل على تغيير الأ�سعار لاحقاً، 
�أ�سعار  مل�صقات  و�ضع  ومح��اول��ة 

عليها خلال الفترة المقبلة.
م�ب�ررا ذل��ك ب����أن و���ض��ع مل�صقات 
ال�ضريبة  بعد  وتغييرها  الأ�سعار 
ع��ل��ى ك���ل ال�����س��ل��ع في ال��ب��ق��ال��ة من 
�إ�ضافة  الأمور ال�صعبة والمجهدة، 
لإ����ص���دار  �أج���ه���زة  و����ض���ع  �أن  �إلى 
الفواتير من الأمور المكلفة مادياً 
ل��ل��ب��ق��الات، خ�����ص��و���ص��اً م��ع وجود 
تلك  تحتمل  ولا  �صغيرة،  بقالات 

التكاليف.
وقال م��سؤول البيع في �أحد المنافذ 
ال���ك�ب�رى، مح��م��د الأح���م���دي، �إن 
ع����دم وج�����ود �أ����س���ع���ار ع��ل��ى بع�ض 
ال�سلع يرجع �إلى وجود الآلاف من 
الوقت  و�ضيق  الم��ن��اف��ذ،  في  ال�سلع 
الم���ت���اح ل��و���ض��ع الأ����س���ع���ار ع��ل��ى كل 
ال�سلع في الايام الاولي لل�ضريبة، 
برفع  التزاماً  هناك  �أن  �إلى  لافتاً 

ال��شأن حيث تم  �أي مخالفة بهذا 
م�سبقا ن�شر العديد من التنبيهات 
البيع  منافذ  لكافة  والتحذيرات 
وال�شركات الم�سجلة لديها ب�أهمية 
بالنظام  ب��ال��ت�����س��ج��ي��ل  ال��ت�����س��ري��ع 
الهيئة  ل���دى  المعتمد  ال�ضريبي 

الاتحادية لل�ضرائب.
و�أكد �أحمد طار�ش القبي�سي مدير 
بالإنابة  التجارية  الحماية  �إدارة 
فور  �ستقوم  ال��دائ��رة  �إن  بالدائرة 
ا�ستلامها ال�شكوى ب�إجراء اللازم 
ا�ستلام  ي���وم  ن��ف�����س  في  وال����زي����ارة 
ال�����ش��ك��وى، وذل����ك ل���ت���دارك حجم 
ت�أجيلها  وعدم  المتوقعة  ال�شكاوي 
الى   م�شيرا  نهائياً   التالي  لليوم 
للمفت�شين  اليومية  الج��ولات  �أن 
تحدد  �أن  �أه���م���ي���ة  ع��ل��ى  ���س�رتك��ز 
الفواتير  الرقم ال�ضريبي وقيمة 
ال�ضريبة وابلاغ ا�صحاب المحلات 

وتوعيتهم بهذا ال��شأن.
�شكاوى  ب�������أن  ال��ق��ب��ي�����س��ي  و�أف��������اد 
الم�ستهلكين التي تم ا�ستلامها الى 
الان تتلخ�ص في رفع �أ�سعار غ�سيل 
ال�����س��ي��ارات وع����دم تح��دي��د قيمة 
بالإ�ضافة  الفاتورة  في  ال�ضريبة 
للوجبة  �إ�����ض����افي  ���س��ع��ر  رف����ع  الى 
ارتفاع  بحجة  الم��ط��اع��م  بع�ض  في 

رفع  الى  ب���الإ����ض���اف���ة  الأ�����س����ع����ار، 
�سعر مواد غذائية في احد منافذ 
البيع ب�سعر يفوق قيمة ال�ضريبة 

المحدد ب 5 %. 
القبي�سي  ط���ار����ش  �أح���م���د  ودع�����ا 
ال���ت���وا����ص���ل مع  الى  الم�����س��ت��ه��ل��ك�ني 
الدائرة من خلال مركز الات�صال 
لح���ك���وم���ة �إم��������ارة اب���وظ���ب���ي على 
555008 في حال ر�صد  الرقم 
ب��شأن  ���ص��ري��ح��ة  مخ���ال���ف���ات  اي 
الم�ضافة  القيمة  �ضريبة  تطبيق 
ال�����دائ�����رة على  م������ؤك�����دا ح���ر����ص 
التجاوزات  ه���ذه  لم��ث��ل  ال��ت�����ص��دي 
التفتي�ش  تنفيذ خطة  من خلال 
والرقابة التي �ستركز ب�شكل كبير 
الم�ستمرة  الميدانية  ال��زي��ارات  على 
في كافة منافذ البيع على م�ستوى 

�إمارة ابوظبي. 
و�صرح مدير عام الهيئة الاتحادية 
�أن  خالد الب�ستاني  ل��ل�����ض��رائ��ب 
وا�سعة  ا���س��ت��ج��اب��ة  لم�����س��ت  ال��ه��ي��ئ��ة 
للت�سجيل  الأع��م��ال  قطاعات  من 
كما  الم�ضافة،  القيمة  �ضريبة  في 
لاح���ظ���ت ت���ع���اون ه����ذه الأع���م���ال 
المالية  �أنظمتها  لم��واءم��ة  و�سعيها 
الامتثال  ل��ت��ح��ق��ي��ق  والإداري�����������ة 
ال�����ض��ري��ب��ي��ة، وقد  لال��ت��زام��ات��ه��ا 

حر�صت الهيئة على تقديم الدعم 
ال�الزم لهذه الأعمال لت�ستمر في 
منحها  ع�رب  �أن�شطتها  مم��ار���س��ة 
مبدئية  �ضريبي  ت�سجيل  �أرق����ام 
ال�ضريبة  تح�صيل  م��ن  تم��كّ��ن��ه��ا 

المفرو�ضة.
الأعمال  �أ�صحاب  الهيئة  وزوّدت 
الذين �سجلوا في ال�ضريبة ب�أرقام 
ببيان  ت�سجيل �ضريبية مدعومة 
ع�����ن م����وع����د ت����ق����ديم �إق�����راره�����م 
بع�ض  �أل������زم������ت  ح���ي���ث  الأول، 
الأعمال بتقديمه عن فترة �شهر، 
الآخ��ر عن فترة ثلاثة  والبع�ض 
تقديم  الهيئة  وت�شترط  �أ�شهر. 
الإق�������رار ال�����ض��ري��ب��ي خ��ل�ال 82 
ال�ضريبية  للفترة  التالية  ي��وم��اً 

المحددة.
�أجرتها  ال��ت��ي  ل��ل��درا���س��ات  ووف��ق��اً 
تكون  �أن  ي��ت��وق��ع  الم���ال���ي���ة  وزارة 
القيمة  �ضريبة  تطبيق  ح�صيلة 
بين  م��ا  الأول  عامها  في  الم�ضافة 
في  ت�صب  درهم  01 و21 مليار 
الم��ي��زان��ي��ة الاتح���ادي���ة والم���وازن���ات 

المحلية.
وقال مدير �إدارة حماية الم�ستهلك 
�أحمد  بالإنابة في اقت�صادية دبي، 

الزعابي 
التجارية  الرقابة  قطاع  مفت�شي 
وح����م����اي����ة الم�������س���ت���ه���ل���ك ال���ت���اب���ع 
لاقت�صادية دبي، ينظمون حملات 
وع�شوائية  م��ن��ظ��م��ة  ت��ف��ت��ي�����ش��ي��ة 
ع��ل��ى الأ����س���واق وم��ن��اف��ذ ال��ب��ي��ع في 
ف�ضلًا  دبي،  مناطق مختلفة من 
ال�شكاوى في القطاع  �أن ق�سم  عن 
�شكاوى  ل��ت��ل��ق��ي  ا����س���ت���ع���داد  ع��ل��ى 

الم�ستهلكين. 
�شكاوى  �أن  �إلى  ال��زع��اب��ي،  و�أ���ش��ار 
الم�ستهلكين وجهود فرق التفتي�ش 
مخالفتين  تح����ري����ر  �إلى  �أدت 
تجارية  7 م��ن�����ش���آت  وا����س���ت���دع���اء 
ال����واردة  ال�����ش��ك��اوى  م��ن  للتحقق 
وتم  الم�ستهلكين،  قبل  من  بحقها 
ط��ل��ب م�����س��ت��ن��دات �إ����ض���اف���ي���ة من 
للح�صول  المن��شآت  تلك  �أ�صحاب 
ال�شكاوى  ح���ول  �إي�����ض��اح��ات  ع��ل��ى 

الواردة بحقهم.
و�أ�صحاب  التجار  ال��زع��اب��ي  ونبه 
التلاعب  لعدم  التجارية  المن��شآت 
ن�سبة  في  التلاعب  �أو  الأ�سعار  في 
من  �أك�ث�ر  ت�شكل  ال��ت��ي  ال�ضريبة 
�أو  الم���ن���ت���ج���ات  �أ����س���ع���ار  في   %5
بال�ضريبة،  الم�شمولة  الخ��دم��ات 
الحر�ص  �إلى  الم�ستهلكين  داع��ي��اً 
خلال عملية ال�شراء والت�أكد من 
�أو  عدم وج��ود تلاعب في الأ�سعار 
عدم الالتزام بالقوانين، والإبلاغ 
في حال وجود �أي رفع في الأ�سعار، 
مطالبة  ������ض�����رورة  �إلى  لاف�����ت�����اً 
الم�ستهلك بفواتير الخدمة والبيع 
والاحتفاظ بن�سخة منها، لحماية 

حقوقه لاحقاً. 
ت�سليم  ال��ب��ائ��ع  رف�����ض  ح����ال  وفي 
العملاء  ع��ل��ى  ي��ج��ب  ال���ف���ات���ورة، 
تقديم ال�شكاوى من خلال �أرقام 
الم��ن��ت�����ش��رة ع��ل��ى منافذ  ال��ت��وا���ص��ل 
البيع الرئي�سة، وهي خدمة �أهلًا 

دبي 555545006.
التوعوية  ال��ف��رق  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
ال���ت���ي ���ش��ك��ل��ت��ه��ا اق��ت�����ص��ادي��ة دبي 
الأ�سواق  لمختلف  زيارتها  توا�صل 
ال��ت��ج��اري��ة في مختلف  والم��ن�����ش���آت 
�إي�ضاح  �أج�����ل  م���ن  دب�����ي،  �أن����ح����اء 
الإجراءات التي يجب اتباعها من 
قبل التجار فيما يتعلق بالفواتير 

ال�ضريبية.

خالد الب�ستاني: ح�صيلة تطبيق �ضريبة القيمة 
الم�ضافة في عامها الأول ما بين 10 و12 مليار درهم

احمد بيومي: ال�سلع المفرو�ض عليها ال�ضريبة 
الانتقائية لماذا يطبق عليها �ضريبة القيمة الم�ضافة

�سعد �سمير :ال�ضريبة تخ�ضع لمزاج التاجر الج�شع 
مع عدم دراية النا�س التامة بالقيمة الم�ضافة

محمد �سامي: على جهاز حماية الم�ستهلك الت�أكيد 
على التجار بالت�سجيل في موقع ال�ضرائب الاتحادية

احمد القبي�سي: الدائرة �ستقوم فور ا�ستلامها ال�شكوى 
ب�إجراء اللازم والزيارة في نف�س يوم ا�ستلام ال�شكوى

محمد الاحمدي: المنافذ تحاول الانتهاء من كل 
التغييرات ، حتى تكون م�ستعدة تماماً للتطبيق

محمد يا�سين: منافذ ال�سوبرماركت لم 
تعدل من لافتات �أ�سعارها، رغم زيادة الأ�سعار

�أحمد الزعابي: �ضرورة مطالبة الم�ستهلك 
بفواتير الخدمة والبيع والاحتفاظ بن�سخة منها
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/4149 تنفيذ تجاري
الى الم��ن��ف��ذ ����ض���ده/1- ال�����ص��رح ل��ل��م��ق��اولات ��������ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل 
فرع   - برودكت�س  كونكريت  التنفيذ/فينيك�س  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
من وافي ال�صناعية �ش.ذ.م.م ويمثله:روكز جورج حبيقه قد �أقام عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )47679.80(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/4085 تنفيذ تجاري
محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  ماركى  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م  ايك�سال  التنفيذ/مايكرو  ان طالب  الاقامة بما 
ويمثله:يا�سين ابوبكر �سالم الحامد قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )729444( درهم الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/1655 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- محمد عبدالله عبيد بن عوقد مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/ر�شيد مراد خ�سروي بابادي ويمثله:ابراهيم علي 
كرم محمد خوري نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي 
عبارة عن الوحدات الكائنة بمنطقة جميرا الاولى - برقم ار�ض:283 
- وفاءا للمبلغ المطالب به وقدره )3629913.37( درهم في الملف اعلاه 

وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2018/1/10

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

      في الدعوى رقم 2017/4191 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- �شركة تريمف اك�سبو لينك للتجارة العامه �ش.ذ.م.م 2- اجاى كومار ارانيز هتو 
جانجا دهران 3- جيبو باول تيتايى لونابان باول 4- النجمه الف�ضيه للتجاره العامه م.م.ح 5- وحيد 
الرحمن �ضياء الله خليل 6- المرحبه للتجاره العامه م.م.ح 7- �سونيل هاري�ش�شاندرا كورالولا كورالولا 
هاري�ش�شاندرا مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك دبي التجاري �ش.م.ع ويمثله:عبا�س 
م�شتت فندي المالكي قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزام المنفذ �ضدهم من الاول 
الى الثالث بالت�ضامن بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )2021561( درهم والمنفذ �ضدهما الرابع والخام�س 
مع الاول بالت�ضامن بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )372241( درهم والمنفذ �ضده ال�ساد�س وال�سابع مع 
الاول بالت�ضامن بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )72391( درهم وت�سليمه الى طالب التنفيذ او خزينة 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة. 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2402  ا�ستئناف تجاري    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- او�سكار لوكي روي كومين�س مجهول محل الاقامة بما 
ويمثله:يو�سف  ����ش.ذ.م.م  الم�ستعملة  لل�سيارات  الب�سام  معر�ض   / الم�ست�أنف  ان 
ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم  محمد ح�سن محمد البحر قد 

1541/2016 تجاري كلي بتاريخ:2017/12/21     
�صباحا    10.00 ال�ساعة   2018/1/29 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
بالقاعة رقم ch2.D.16 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/1521  ا�ستئناف تجاري    
العالميه   -2 اليعقوبي  ���س��ع��دون  �سعيد  ع��ل��ي  ي��و���س��ف   -1 ���ض��ده/  الم�����س��ت���أن��ف  الى 
اليعقوبي  �سعدون  �سعيد  علي  مالكها/يو�سف  ويمثلها  الحديثة  الخيم  لتجارة 
مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / م�صرف الام��ارات الا�سلامي �ش.م.ع 
ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف/  قد  ال�سلامي  را�شد  جابر  محمد  را�شد  ويمثله:جابر 

بالدعوى رقم 2017/1127 تجاري كلي بتاريخ:2017/8/9     
�صباحا    10.00 ال�ساعة   2018/1/24 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
بالقاعة رقم ch2.D.16 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر 

في الطعن 2017/1072 طعن تجاري
تدعو دائرة محاكم دبي - محكمة التمييز

الطاعن/1- م�صرف عجمان/�ش.م.ع
ويمثله:محمد را�شد محمد بن جبر ال�سويدي 

���ش.ذ.م.م 2- ناجي محمود  �سي�ستم للان�شاءات  المطعون �ضده:1-  باعلان 
�شهاب الدين 3- فادي محمود �شهاب الدين مجهول محل الاقامة نعلنكم 
ب�أن الطاعن �أقام عليكم الطعن المذكور �أعلاه ويتوجب عليكم الح�ضور الى 

محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المقدمة �ضدكم .
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محكمة  التمييز

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/2881 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- �شركة روفى توين تاورز ليمتد مجهول محل الاقامة بما ان 
طالب التنفيذ/�شركة الامارات  بالبادي للمقاولات المحدودة مملوكة بالبادي 
دبي  محكمة  ق��ررت  العو�ضي  علي  حاجي  محمد  ويمثله:عبدالله  الهند�سية 
 )33173802.05( وقدره  مبلغ  ل�سداد  اعلانكم  بتاريخ:2018/1/9  الابتدائية 
درهم والا �سيتم بيع العقار المحجوز عليه في الحجز التحفظي رقم:477/2015 
الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  التبليغ  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم   30 خ�الل 
من  يوما   15 خلال  المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/4080 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- الما�س علي تنوى مفتاح مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )230151( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/1749 تنفيذ مدني  
المنفذ �ضده/1-  رافي رامت�شاند لالوانى رامت�شاند تول�سيدا�س لالوانى 2- طارق  الى 
جاويد محمد محمد ا�سلم  مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ذى بروكردج 
عمر  ويمثله:عبدالرحمن  و�سطاء  ك.م.م  و  )حاليا(  ����ش.ذ.م.م  ت�أمين  و�سطاء  ف�ريم 
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه وال��زام المنفذ �ضده  عبدالله مخير  قد 
والم�صاريف  الر�سم  م��ع  دره���م   )45141766.03( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  الاول 
وت�سليمها الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  2- الزام المنفذ �ضده الثالث بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )90785.5( درهم وت�سليمه الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2199  ا�ستئناف تجاري    

ان  الم�ست�أنف ���ض��ده/ 1- دليب راه���ولان مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا  الى 
عبدالعزيز  احمد  ويمثله:منى  عامة(  )م�ساهمة  بنك  ن��ور   / الم�ست�أنف 
ي��و���س��ف ال�����ص��ب��اغ ق��د ا���س��ت���أن��ف ال���ق���رار/ الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رقم 

2017/579 تجاري كلي بتاريخ:2017/11/23     
وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2018/1/28 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.E.23 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/739  تنفيذ عقاري   

طالب  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  المحدودة  للا�ستثمارات  �شون  �شركة  �ضده/1-  المنفذ  الى 
التنفيذ/جيم�س فيليب بوتر

نعلنكم بالحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2016/620 عقاري كلي والمعدل بالا�ستئناف رقم:48/2017 
ا�ستئناف عقاري  يوم الخمي�س بتاريخ:2017/11/16   باعتباره �سندا تنفيذيا وذلك:

1- بالزامكم ب�سداد مبلغ وقدره )1800039( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% حتى تمام ال�سداد 
وت�سليمه الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

2- انف�ساخ العقد �سند الدعوى والم�ؤرخ:2007/11/28.
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/364  مدني جزئي

الى المدعي عليه/رجائي �سيد علي عبدالرحيم مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
زهيز هونج �سون قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ 
وقدره )108.665( درهم ل�صالح المدعي مع الزامه بت�سليم ال�سيارة مو�ضوع الدعوى 
بالفائدة  المادية والادبية والزامه  و�سداد مبلغ )50.000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار 
لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية 
جل�سة يوم الاثنين الموافق 2018/1/22  ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.B.10 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2715  مدني جزئي

الى الم��دع��ي عليه/امير م��ع��روف مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/
�أق��ام عليك  احمد ويمثله:را�شد عبدالله علي بن عرب قد  �سيد  ن��ادى طه 
والفائدة  دره��م   )200000( وق���دره  بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
  2018/1/22 الموافق  الاثنين  يوم  لها جل�سة  والم�صاريف. وحددت  والر�سوم 
�أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   ch1.B.10:بالقاعة �ص  ال�ساعة:08:30 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2014/1941  تجاري كلي 

الى الم��دع��ي ع��ل��ي��ه/1- �شركة ال��ه��دى ل��ل��م��ق��اولات مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
بان  نعلنكم  بوج�سيم  �سعيد  محمد  ويمثله:را�شد  المحدودة  ت�ريازو  المدعي/�شركة 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2015/1/28  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/�شركة تيرازو المحدودة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
تاريخ:2014/10/27  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )1.023.296.92(
وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل 
يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  ه��ذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2485  تجاري كلي

الى المدعي عليه/عبا�س محمد ح�سين مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
احمد ف�ؤاد محمد كبير قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )1300000( وقدره  عليه بمبلغ  المدعي 
 . التام  ال�سداد  وحتى  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة 
�ص  ال�ساعة:09:30    2018/1/24 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.B.8:بالقاعة
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2588  تجاري كلي

الى المدعي عليه/اليت ان�شورن�س بروكرز )�شركة ذات م��سؤولية محدودة( 2- بيترو�س 
انترنا�شيونال  المدعي/جيتواي  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  كاليدي�س  قري�ستو�س 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  الم��ال��ك��ي  ف��ن��دي  م�شتت  ويمثله:عبا�س  ������ش.ذ.م.م  ا���ش��وران�����س 
درهم   )1.272.793.95( وق���دره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
وحتى  الدعوى  اقامة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
ال�سداد التام . وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2018/1/24  ال�ساعة:09:30 �ص 
بالقاعة:ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2103  تجاري كلي

الى المدعي عليه/�شركة مباني دلما للمقاولات العامة ���ش.ذ.م.م مجهول محل 
عبدالله  ويمثله:بدر  �����ش.ذ.م.م  ك��ات��ررز  �شف  المدعي/موبايل  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
خمي�س عبدالله قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )3.000.608.76( وق��دره  بمبلغ 
والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . وحددت لها جل�سة يوم 
لذا   ch2.E.21:بالقاعة �ص  ال�ساعة:09:30    2018/1/22 الموافق  الاثنين 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/1853  تجاري كلي

مجهول  الم��واط��ن(  )الكفيل  ا�شكنانى  جعفر  ع��ب��دالله  ح��ي��در  عليه/ايمن  الم��دع��ي  الى 
محل الاقامة بما ان المدعي/مراد حاج حميدة ويمثله:فتيحة محمد برجو قوراري 
وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
 %12 بواقع  القانونية  والفائدة  بينهم  فيما  والتكافل  بالت�ضامن  درهم   )1.723.500(
كتعوي�ض  درهم  وق��دره )250.000(  التام ومبلغ  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  من 
عن الا�ضرار المادية والادبية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين الموافق 2018/1/22  ال�ساعة:09:30 �ص بالقاعة:ch2.E.21 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/12  تجاري كلي

الى المدعي عليه /1- �شركة �شترايف للدعم اللوج�ستي قطر ���ش.ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي/دمارا العالمية قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعي عليهم بمبلغ وقدره )5549852( ريال قطري او ما يعادله بالدرهم الاماراتي 
وقدره )5626439( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 
 2018/1/24 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق 
يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch2.E.22 بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/1940  تجاري كلي 

الى المدعي عليه/1- توب كمونيكي�شن للهواتف ���ش.ذ.م.م 2- �شماز محي الدين فالبيل 
مهير  ويمثله:احمد  ����ش.ذ.م.م  تيليكوم  المدعي/اك�سيوم  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول 
خمي�س عبيد بن م�سحار نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/12/11  
عليهما  المدعي  ب��ال��زام  �����ش.ذ.م.م   تيليكوم  ل�صالح/اك�سيوم  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في 
القانونية  والفائدة  درهم   )1.090.009( مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  بان  والتكافل  بالت�ضامن 
التام  ال�سداد  وحتى  في:2017/9/3  الحا�صل  الدعوى  اقامة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع 
المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري  اتعاب  الف درهم مقابل  بالم�صاريف ومبلغ  والزامكما 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/1941  تجاري  كلي 
الى المحكوم عليه/1- غلوباز لادارة الفعاليات م�ؤ�س�سة فردية وتمثلها مالكتها ال�سيدة/
جايا ثرى نادوفيل بارا جوفيندان 2- جايا ثري نادوفيل بارا جوفيندان  مجهول محل 
الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/12/18  في الدعوى 
بالزام  المحكمة  بحكمت  ���ش.م.ع  الا�سلامي  ابوظبي  ل�صالح/م�صرف  اع�اله  المذكورة 
)674912( مبلغ  المدعي  للم�صرف  ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما  بالت�ضامن  عليهما  المدعي 

درهم والزمتهما الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك 
من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/11799  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-�شركة فورتي فروتي للع�صائر - فرع دبي مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي /محمد فتحي �سعيد محمد عبدالرحمن �شم�س الدين قد �أقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )26143 درهم( وتذكرة عودة 
 mb178683899ae:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )3000( بمبلغ 
�ص   08.30 ال�������س���اع���ة   2018/2/20 الم����واف����ق  ال���ث�ل�اث���اء  ي�����وم  ج��ل�����س��ة  ل���ه���ا  وح�������ددت 
بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي 

حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/1734  تجاري  جزئي 
مجهول  جرجومة  عبدالمجيد  عبدالله   -2 ال�شام  ليالي  مطعم  عليه/1-  المحكوم  الى 
محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/11/13  في 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/�شركة الامارات لتجارة الموا�شي واللحوم ومنتجاتها 
بالزام المدعي عليهما بان ي�سددا الى المدعية مت�ضامنين مبلغ )62782( درهم  ذ.م.م 
بالر�سوم والم�صاريف  ال�سداد والزمتها  ت��اري��خ:2017/2/2 وحتى تمام  وفائدة 9% من 
طلبات  من  ذل��ك  على  زاد  ما  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  ثلاثمائة  ومبلغ 
اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   .
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/2769  تجاري  جزئي 
M للالمنيوم والزجاج ذ.م.م 2- راجيفان بيلانكو نارايان كوتور  الى المحكوم عليه/1-�شركة تربل 
والمخول  ذ.م.م   والزجاج  للالمنيوم   M تربل  ب�شركة  و�شريك  مدير  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته   -
بالتوقيع مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/10/30  
المدعي  اولا:ب���ال���زام  ������ش.ذ.م.م  للتجارة  انترن�شنال  ل�صالح/فاريتي  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في 
بالت�ضامن  نارايان كوتور(  M للالمنيوم والزجاج ذ.م.م 2- راجيفان بيلانكو  عليهما)�شركة تربل 
فيما بينهما ان ي�ؤديا الى المدعية )فاريتي انترن�شنال للتجارة ���ش.ذ.م.م( مبلغ وقدره )369.906( 
ال�سداد -  ت��اري��خ:2017/8/13 وحتى تمام  المبلغ بواقع 9% من  القانونية على ذلك  دره��م والفائدة 
ثانيا:في طلب �صحة وتثبيت الحجز التحفظي رقم:382 ل�سنة 2017 تجاري برف�ضه والزمت المدعي 
عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/2736  تجاري جزئي 
الى المدعي عليه/1- 3 �سكوير للت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/بالح�صا كار رينتال �ش.ذ.م.م ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/10/29  في الدعوى المذكورة اعلاه 
مبلغ  للمدعي  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  ����ش.ذ.م.م  رينتال  كار  ل�صالح/بالح�صا 
مقداره )88456( درهم وفائدة 9% من تاريخ:2017/6/1 وحتى ال�سداد التام والزمتها 
بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك 
من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4176  تجاري جزئي

المدعي/�سيد  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول  ل�ني  عليه/زهيك�سيا  الم��دع��ي  الى 
محمد امين �سيد امان الله مو�سوي زاده ويمثله:را�شد عبدالله علي بن عرب 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
القانوني  والتعوي�ض  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )300000(
  2018/1/21 الم��واف��ق  الاح���د  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت  دره����م.  ال���ف   )50000(
�أو من  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   ch1.C.12:بالقاعة ال�ساعة:08.30 �ص 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4146  تجاري جزئي
الى المدعي عليه/الخط الذهبي للمقاولات �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/�شركة ت�صنيع المعادن الفنية ذ.م.م - فرع دبي قد �أقام عليك الدعوى 
درهم   )39056.23( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2018/1/28  ال�ساعة:08.30 
�أو من يمثلك قانونيا  بالقاعة:ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/4154  تجاري جزئي
الاقامة  �شرين جرج�س �صليب جرج�س مجهول محل   -1/ عليه  المدعي  الى 
مال  ويمثله:نا�صر  عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الهلال  المدعي/م�صرف  ان  بما 
المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد  الله محمد غانم 
المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )31252.94( وقدره  بمبلغ  عليه 
بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق 2018/1/21  الاحد  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.C.12
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/4016  تجاري جزئي
الى المدعي عليه /1- �سيليكت بارت�شنز �ش.ذ.م.م 2- فيليب انتوني ماي 3- دين نجيل 
�أند �ستريز  �سيلكت جلا�س  المدعي/�شركة  ان  الاقامة بما  باركر مجهول محل  هارفي 
ذ.م.م قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره 
)109.912.84( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 
�أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.14 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2018/2/8
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/3778  تجاري جزئي

���ش.ذ.م.م 2- م�صطفى ح�سن  المدعي عليه /1- فاميلي وورل��د لل�سياحة وال�سفر  الى 
لل�سياحة  المدعي/رويال نيكولا�س  ان  �سليمان مجهول محل الاقامة بما  عبدالحميد 
�ش.ذ.م.م ويمثله:عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )55937.84( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
�أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.12 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2018/2/5
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/4125  تجاري جزئي
محل  مجهول  ذ.م.م  للمقاولات  الفرن�سية  الكندية  ال�شركة   -1/ عليه  الم��دع��ي  الى 
الاقامة بما ان المدعي/فينيك�س كونكريت برودكت�س فرع من وافي ال�صناعية �ش.ذ.م.م 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  حبيقه  ج���ورج  ويم��ث��ل��ه:روك��ز 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )30.413.20( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة 
بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2018/1/21 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
بتقديم ما  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   Ch1.C.12
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/4043  تجاري جزئي

الى المدعي عليه /1- ا�سامة محمد عي�سى مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/غمين 

عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد  �شاة  زام��ن  ابن  �شاة 

ب�سداد مبلغ وقدره )70.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %12 

الموافق  يوم الاحد  لها جل�سة  التام. وح��ددت  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  �سنويا من 

�أو  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   Ch1.C.12 بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص   2018/1/21

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.

رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/4042  تجاري جزئي
رينيه  �سونيل 3- كيم  بان�سال  برافين  ايفنتز 2-  رو�ش فور  المدعي عليه /1- م�ؤ�س�سة  الى 
هان�س مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/فيكي حا�سموخ باريخ قد �أقام عليك الدعوى 
درهم   )195.000( وق���دره  بمبلغ  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
التام والزام المدعي عليهم الاول والثاني ب�سداد مبلغ )93.000( درهم مع الفائدة القانونية 
وقدرها 5% �شهريا من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
الموافق 2018/2/4 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/3903 تنفيذ تجاري
الاق��ام��ة بما  الح��اج مجهول مح��ل  يو�سف  ب�شارة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�سيرفي�سي�س  اي�ست  ميدل  لوجي�ستيك  ا���س  ام  التنفيذ/ال  طالب  ان 
�ش.م.ح ويمثله:مي�شال امادو �شلهوب قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )16432( درهم الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/4133 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- ميخائيل كيرفالي�شغيلى مجهول محل الاقامة بما 
�شلهوب  ام��ادو  ويمثله:مي�شال  انطون  فرحات  التنفيذ/ايلى  طالب  ان 
قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )103892( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/4193 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- �ضياء الحق محمد ظهور العالم مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ايلى فرحات انطون ويمثله:مي�شال 
اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد  �شلهوب  ام��ادو 
به وق��دره )23738( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع 
التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2602  تجاري كلي

الى المدعي عليه/جو�سيف اندريو هوويل مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/البنك 
ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  الخظر  ربيع  عبيد  ويمثله:موزة  المتحد  العربي 
والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )700.965.22( وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الق�ضاء بتثبيت 
الامر على عري�ضة رقم:120-2017 منع من ال�سفر ال�صادر بحق المدعي عليه. وحددت 
 ch1.B.8:لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2018/1/24  ال�ساعة:09:30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

فقدان جواز �سفرت
فاطمه   / الم���دع���وة  ف��ق��دت 
ندجا اي�سانى ملر ، فرن�سية 
�سفرها  ج���واز   - الجن�سية 
  )03879CC14( رقم
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  الات�������ص���ال 

 054/3709496

فقدان جواز �سفر
ف��ق��دت الم���دع���وة / ف��وزي��ه اح��م��د ع��م��ر جاوى 

رقم  ����س���ف���ره���ا  ج������واز   - الج��ن�����س��ي��ة  ، يم��ن��ي��ة 

الات�صال  عليه  يجده  من    )05889379(

بتليفون رقم 056/2120683 

فقدان جواز �سفرت
�سونيا   / الم���دع���وة  ف���ق���دت 
بيلا�س  �سانتو�س  دي��ل��و���س 
الجن�سية  ف���ل���ب���ي���ن���ي���ة   ،
رق����م  �����س����ف����ره����ا  ج����������واز   -
)7878328EC(  من يجده 
عليه الات�صال بتليفون رقم 

 050/5110111

فقدان جواز �سفرت
الم��دع��و / وه��اب زاهد  فقد 
باك�ستاني   ، ح��م��ي��د  زاه����د 
�سفره  ج����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
  )5177022CD( رقم
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي��ج��ده  م��ن 
الى اق��رب مركز �شرطة او 

ال�سفارة الباك�ستانية 

فقدان جواز �سفرت
مار�سل   / الم�����دع�����و  ف���ق���د 
ا�سبيرانزا الفون�سو ، فلبيني 
�سفره  ج����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
  )8563321EB( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  الات�������ص���ال 

 050/5125012

فقدان جواز �سفرت
ج���اف�ي�ر   / الم������دع������و  ف����ق����د 
مي�شيال بيريرا ، �سيرلانكا 
الجن�سية - جواز �سفره رقم 
  )5046489NM (
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  الات�������ص���ال 

 058/9152390

فقدان جواز �سفرت
الم��دع��و / مم��ت��از �سيد  فقد 

ه���ن���دي   ، ح���������س����ن  ع����ب����ي����د 

الجن�سية - جواز �سفره رقم 

)7029833(  من يجده 

عليه الات�صال بتليفون رقم 

 050/7222740

نموذج �إعلان الن�شر
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
المالك : �سبك�ستايلز لتجارة الاثاث دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م

 spec طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية:�سبك
المودعة بالرقم  : 280556     بتاريخ : 2017/10/4

ب�إ�سم :�سبك�ستايلز لتجارة الاثاث دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م
, الامارات  , دب��ي  , دب��ي ورل��د �سنترال  , المنطقة اللوج�ستية  وعنوانه :دب��ي - ار���ض 91 اف بي و 92 اف بي 

العربية المتحدة
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :35 خدمات الدعاية والاعلان , ادارة الاعمال التجارية , 
ادارة الان�شطة التجارية , الاعمال المكتبية.

و�صف العلامة:تتكون العلامة التجارية من الكلمة �سبك مكتوبة باحرف عربية باللون الرمادي الغامق 
من جهة اليمين ومن الي�سار الكلمة spec مكتوبة باحرف لاتينية باللون الرمادي الغامق وتحتهم خط 

افقي على نهاية كلا طرفيه خطيين عموديين باللون الرمادي الغامق وكما يظهر بال�شكل.
الإ�شتراطات:.

فعلي من لدية �إعترا�ض علي ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�سالة 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ �إ�صدار هذا الإعلان

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأربعاء  17  يناير 2018 العدد 12226
نموذج �إعلان الن�شر

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
المالك : �سبك�ستايلز لتجارة الاثاث دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م

 spec طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية:�سبك
المودعة بالرقم  : 280558     بتاريخ : 2017/10/4

ب�إ�سم :�سبك�ستايلز لتجارة الاثاث دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م
, الامارات  , دب��ي  , دب��ي ورل��د �سنترال  , المنطقة اللوج�ستية  وعنوانه :دب��ي - ار���ض 91 اف بي و 92 اف بي 

العربية المتحدة
�صورة العلامة

, ترتيب الاقامة  وال�شراب  بالطعام  التزويد  بالفئة :43 خدمات  الواقعة  �أو الخدمات  ال�سلع  وذلك لتمييز 
الم�ؤقتة , خدمات ت�أجير الكرا�سي والموائد وبيا�ضات الموائد والاواني الزجاجية , خدمات ت�أجير اك�س�سوارات 

الاعرا�س والحفلات.
و�صف العلامة:تتكون العلامة التجارية من الكلمة �سبك مكتوبة باحرف عربية باللون الرمادي الغامق 
من جهة اليمين ومن الي�سار الكلمة spec مكتوبة باحرف لاتينية باللون الرمادي الغامق وتحتهم خط 

افقي على نهاية كلا طرفيه خطيين عموديين باللون الرمادي الغامق وكما يظهر بال�شكل.
الإ�شتراطات:.

فعلي من لدية �إعترا�ض علي ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�سالة 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ �إ�صدار هذا الإعلان

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأربعاء  17  يناير 2018 العدد 12226
نموذج �إعلان الن�شر
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

المالك : مطعم دايت بايت ذ.م.م
 DIET BITE طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية:دايت بايت

المودعة بالرقم  : 262698     بتاريخ : 2016/11/7
ب�إ�سم :مطعم دايت بايت ذ.م.م

 - الفلاحي  ورث��ة �صقر  بناية   - الم���رور   �شارع   - الم��رور  - منطقة  ابوظبي   - :ابوظبي  وعنوانه 
dietbite.ad@gmail.com:ص.ب:957070  - هاتف:050266681 - البريد الالكتروني�

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :43 خدمات توفير الاطعمة والم�شروبات , الايواء 
الم�ؤقت.

و�صف العلامة:علامة تجارية تتكون العلامة من كلمتين و�شكل تفاحة مع �شكل اثقال داخل التفاحة.
الإ�شتراطات:.

وزارة  في  التجارية  العلامات  لإدارة  مكتوبا  به  يتقدم  �أن  ذل��ك  علي  �إع�رتا���ض  لدية  من  فعلي 
الإقت�صاد �أو �إر�سالة بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ �إ�صدار هذا الإعلان

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأربعاء  17  يناير 2018 العدد 12226 العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/ا�ستوديو 

الفرا�شة 
رخ�صة رقم:CN 1033284 قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية م غ	

العدد 12226 بتاريخ 2018/1/17   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/3214  تجاري جزئي 
الى المدعي عليه/1- رغيد عبدالقادر حمود مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/عادل 
احمد يو�سف لوتاه نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/11/28  
بان  عليه  المدعي  بالزام  لوتاه  يو�سف  احمد  ل�صالح/عادل  اعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ )75000( درهم قيمة ال�شيكات �سند الدعوى والفائدة بواقع %9 
�سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام ف�ضلا عن الر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من  خلال ثلاثين يوما 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



لمواجهة  اليوم  تُ�ستخدم  التي  العلاجية  الخيارات  ت�شمل 
���س��رط��ان الأم����ع����اء ع�ل�اج���ات م��و���ض��ع��ي��ة، ك���الج���راح���ة، �أو 
بينها  من  نظامية،  علاجات  �أو  الا�ستئ�صال،  �أو  الأ�شعة، 
�أ�شكال العلاج  العلاج الكيماوي، والعلاج المناعي، وبع�ض 

الم�ستهدف.
الدرا�سة  في  ب���ارزة  باحثة  لي،  فيفيان  تو�ضح  كما  ول��ك��ن 
ل�سرطان  ال��راه��ن��ة  ال��ع�الج��ات  معظم  )يُعتبر  الج��دي��دة، 
في  �ست�سهم  الم�ستهدفة  ال��ع�الج��ات  �أن  �إلا  ع��ام��اً،  الأم��ع��اء 
بكل  �شخ�صية خا�صة  الم�ستقبل في تطوير علاجات طبية 

حالة(.

علاجياً  هدفاً  ي�شكّل  )ق��د  بروتيناً  الجديد  البحث  ح��دّد 
بالغ الأهمية في علاج �سرطان الأمعاء(،

 وف���ق لي ال��ت��ي ت��ع��م��ل �أي�����ض��اً ق��ائ��دة مج��م��وع��ة في معهد 
فران�سي�س كريك.

تولت لورا نوفيلا�سديمونت، باحثة من معهد فران�سي�س 
الاكت�شافات  ونُ�شرت  الدرا�سة،  ه��ذه  تقرير  و�ضع  كريك، 

.Cell Reports التي تو�صلت �إليها في مجلة

APC درا�سة جينة
يرتبط  والم�ستقيم  القولون  �سرطان  �أن  الباحثون  يو�ضح 

الطبيعي،  �شكلها  في   .APC جينة  يُدعى  ما  في  بطفرة 
 ،APC بروتين  �شفرة  عن  م��سؤولة  الجينة  هذه  تُعتبر 

الذي يعمل مثبطاً للأورام.
خروج  دون   APC جينة  تح��ول  الطبيعية،  الح���الات  في 
الخلايا عن م�سارها الطبيعي، ما يمنع بفاعلية ال�سرطان 

من الانت�شار. 
عدة،  ب���أم��را���ض  يرتبط  الطافر  الجينة  ه��ذه  �شكل  ل��ك��نّ 
�أن  ت��ب�ّن يّ  ف��ق��د  والم�ستقيم.  ال��ق��ول��ون  ���س��رط��ان  بينها  م��ن 
ب�سرطان  الإ�صابة  احتمال  بارتفاع  ترتبط  الطفرة  هذه 

القولون بن�سبة %10 �إلى 20%.
يبدو �أن طفرات جينة APC تجعل م�سار �إ�شارات خلوياً 

محدداً يُدعى م�سار Wnt مفرط الن�شاط.
تذكر نوفيلا�سديمونت وزملا�ؤها �أن م�سار Wnt ي�ؤدي 
)�أي  البالغة  الأن�سجة  ا�ستتباب  �ضبط  في  �أ�سا�سياً  دوراً 
الحفاظ على التوازن ال�سليم بين انت�شار الخلايا وموتها 

في الن�سيج(.
التي  العلاجية  ال��ت��دخ�الت  معظم  ي��ك��ون  ل��ذل��ك،  نتيجة 
من  ع��دة  لأج����زاء  ���س��ام   Wnt �إ����ش���ارات  م�سار  ت�ستهدف 

الج�سم. 
 Wnt ا���س��ت��ه��داف م�����س��ار  �أن  ال��ب��اح��ث��ون: )ات�����ض��ح  يكتب 
بالأدوية �ساماً لعملية نمو الأن�سجة الطبيعي التي تعتمد 
على هذا الم�سار كما في الأمعاء، ما يحدّ بالتالي من فاعلية 

العلاج الم�ضاد للأورام(.

علاج �أف�ضل
لتحرير  كري�سبر  �أداة  با�ستخدام  تمكّنوا،  الباحثين  لكنّ 
م��وا���ض��ع مختلفة  APC في  �أزال����ة جينة  م��ن  الج��ي��ن��وم، 
 Wnt واكت�شفوا عدداً من المتغيرات الجينية التي تن�شّط

على م�ستويات مر�ضية.
 .USP7 يُدعى  بروتين  �شفرة  الجينية  المتغيرات  تفكّ 
وبالاعتماد على التحرير الجيني والأدوية، نجح الباحثون 

في ا�ستنفاد هذا البروتين.
قاد ا�ستنفاد هذا البروتين �إلى تراجع �إ�شارات Wnt في 
الخلايا الخبيثة و�أخّر نمو الأورام في الفئران. واللافت 
�أن هذا التدخّل ا�ستهدف �إ�شارات Wnt في خلايا الأورام 
�إ����ش���ارات الخلايا  خ��ل�اًل في  ي��ح��دث  �أن  دون  م��ن  وح��ده��ا 

ال�سليمة.
 USP7 في تن�شيط Wnt يكتب الباحثون: )يقت�صر دور

على طفرات APC. لذلك من الممكن ا�ستخدامه كهدف 
ل���ل���أورام في م��ع��ظ��م ح����الات �سرطان  ع�الج��ي مخ�����ص�����ص 

القولون والم�ستقيم(.
�إلى  زمن  منذ  الحاجة  )ن��شأت  نوفيلا�سديمونت:  تو�ضح 
الأمعاء.  �سرطان  لعلاج  �سمية  و�أق��ل  فاعلية  �أك�رث  �أدوي��ة 
وتو�صلنا اليوم �إلى هدف علاجي جديد قد ي�شكّل �أ�سا�ساً 

لعلاج �أف�ضل للمر�ضى في الم�ستقبل(.
محو  ك��ان  �إذا  مم��ا  للتحقق  ذل��ك  بعد  الباحثون  ط  يخطِّ
يحول   USP7 بروتين  �شفرة  تفك  التي  الجينة  كامل 

دون ظهور �سرطان القولون والم�ستقيم في الفئران.

 هل تعي�ش نوبات فجائيّة من الا�ضطراب النف�سي 
ا تت�سارع دقّات قلبك وتتعرّق،  والخوف والهلع؟ رّمب
التفكير  �أو  التنفّ�س  على  قادرٍ  غير  ب�أنّك  وت�شعر 
�سبب  عن  النوبات  هذه  تنتج  هل  �صحيح.  ب�شكلٍ 
غير وا�ضح؟ �إذاً �إليك مجموعة من �أف�ضل الطرائق 
نوعيّة  ن  يح�سِّ مما  الهلع،  ا�ضطرابات  مع  للتكيّف 

حياتك.

قرّر باحثون في معهد فران�سي�س كريك بلندن في المملكة المتحدة البحث عن خيارات علاجية مبتكرة لمداواة �سرطان الأمعاء، فتو�صلوا �إلى هدف علاجي 
قد يكون �أقل �سمية من الأدوية المتوافرة اليوم.

�أقل �سمية من الأدوية المتوافرة اليوم

خيارات علاجية مبتكرة لمداواة �سرطان الأمعاء

الأول بين  النمط  بال�سكّري من  الإ�صابة   يتراجع خطر 
الداء  لهذا  جينياً  عر�ضة  �أك�رث  يُعتبرون  الذين  الأولاد 
D. هذه  عند ح�صولهم على مقدار كافٍ من الفيتامين 
في  نُ�شرت  ج��دي��دة  درا���س��ة  �إليها  تو�صلت  التي  الخلا�صة 

مجلة )الداء ال�سكّري(.
في  ت��راج��ع��اً  يعانون  ال��ذي��ن  الأولاد  �أن  الباحثون  اكت�شف 
للمناعة  ع��ر���ض��ة  �أك�ث�ر  ال���دم  في   D الفيتامين  م��ع��دلات 
�أعلى  الذاتية الجزيرية، مقارنةً بمن يتمتعون بمعدلات 

من هذا الفيتامين.
جهاز  خلالها  يهاجم  عملية  الج��زي��ري��ة  ال��ذات��ي��ة  المناعة 
البنكريا�س،  في  للإن�سولين  المنتجة  الخلايا  خط�أً  المناعة 

ما ي�ؤدي �إلى الداء ال�سكري من النمط الأول.
ت��ذك��ر ال��ب��اح��ث��ة الم�����ش��رف��ة ع��ل��ى ال���درا����س���ة ج��ي��ل نوري�س 
جامعة  في  العامة  لل�صحة  ك��ول��ورادو  كلية  في  وزم��الؤه��ا 
�أن  تُظهر  درا�سة  �أول  �أن هذه  �أورورا  �أن�شوتز في  كولورادو 
معدلات الفيتامين D الأعلى قد ت�سهم في تفادي المناعة 

الذاتية الجزيرية.
فيها  ح��ال��ة يخفق  الأول  ال��ن��م��ط  م��ن  ال�����س��ك��ري  ال����داء 
الج�سم في �إنتاج كمية كافية من الإن�سولين، وهو هرمون 

ي�ضبط معدلات الغلوكوز في الدم.
جهاز  يُطلق  الأول،  النمط  من  ال�سكري  ال��داء  حالة  في 

جزر  تُ��دع��ى  البنكريا�س  في  خ�الي��ا  على  ه��ج��وم��اً  الم��ن��اع��ة 
�أحياناً جزيرات. ت�شكّل هذه كتلًا من  لانغرهانز وت�سمى 
ر�صد  على  تعمل  التي  بيتا،  خلايا  على  تحتوي  الخلايا 

الغلوكوز في الدم و�إطلاقه عند ال�ضرورة.
نتيجة لهجوم جهاز المناعة على هذه الجزر، تخفق خلايا 
�إن��ت��اج م��ق��دار ك��افٍ م��ن الإن�سولين، م��ا ي����ؤدي �إلى  بيتا في 

ارتفاع �شديد في معدلات الغلوكوز في الدم.
�صحيح �أن الداء ال�سكري من النمط الأول قد يظهر في 
ت�شير  الطفولة.  في  غالباً  يبد�أ  �أن��ه  �إلا  الأعمار،  مختلف 
الجمعية الأميركية للداء ال�سكري �إلى �أن 1.25 مليون 

يعانون  المتحدة  الولايات  في  وبالغ  ولد 
ال�������داء ال�������س���ك���ري من 

النمط الأول.

حل الجدل
�أظهرت درا�سات �سابقة �أن معدلات الفيتامين D المتدنية 
قد تزيد خطر الإ�صابة بالداء ال�سكري من النمط الأول. 
لذا ي�سعى العلماء �إلى التحقق مما �إذا كانت معدلات هذا 
من  ال�سكري  ال���داء  ت��ف��ادي  في  ت�سهم  الأع��ل��ى  الفيتامين 

النمط الأول. لكن درا�ساتهم �أدت �إلى نتائج مت�ضاربة.
يُعرف الفيتامين D غالباً بـ)فيتامين �أ�شعة ال�شم�س( بما 
�أن ال�شم�س ت�شكّل م�صدره الرئي�س. لكنه يتوافر �أي�ضاً في 
بع�ض الأطعمة، مثل الأ�سماك الدهنية، والجبن، و�صفار 
مكملات  �شكل  على  ت��ن��اول��ه  الممكن  م��ن  ك��ذل��ك  البي�ض. 

غذائية.
في هذا البحث الأخير، هدفت الدكتورة نوري�س وزملا�ؤها 
والداء   D الفيتامين  ب�ني  ال��راب��ط  في  �أك�رث  التعمّق  �إلى 
خ�صو�صاً  التحقق  وق���رروا  الأول.  النمط  م��ن  ال�سكري 

�إذا كانت معدلات هذا الفيتامين في  مما 

الطفولة ت�ؤثر في المناعة الذاتية الجزيرية.
جدالًا  �سنوات  ط��وال  )�شهدنا  نوري�س:  الدكتورة  تو�ضح 
بين العلماء حول ما �إذا كان الفيتامين D يحد من خطر 
من  ال�سكري  وال��داء  الجزيرية  الذاتية  بالمناعة  الإ�صابة 

النمط الأول(.

تراجع خطر المناعة الذاتية الجزيرية
دات  درا�سة )محدِّ من  ج��زءاً  ت�شكّل  التي  الدرا�سة،  �شملت 
الداء ال�سكري البيئية بين ال�صغار(، 8676 ولداً واجهوا 
خطراً جينياً زاد من احتمال تعر�ضهم للداء ال�سكري من 

النمط الأول.
خلال الدرا�سة، �أخذ الباحثون عينات دم من كل ولد مرة 
�سن  �إلى  و�صولًا  الطفولة  �أ�شهر منذ  �ستة  �إلى  كل ثلاثة 
معدلات  لتحديد  العينات  ه��ذه  ا�ستخدموا  ث��م  ال��راب��ع��ة، 

الفيتامين D والمناعة الذاتية الجزيرية.
بالمناعة  ول��داً   376 مجموعه  ما  �أُ�صيب 
الباحثون  فقارن  الجزيرية،  الذاتية 
لدى   D ال���ف���ي���ت���ام�ي�ن  م����ع����دلات 
معدلات  م����ع  الأولاد  ه���������ؤلاء 
هذه  يعانوا  لم  ولداً   1041

الحالة.
�أن  ال����ب����اح����ث����ون  اك���ت�������ش���ف 
 D م����ع����دلات ال��ف��ي��ت��ام�ني
ال����ط����ف����ول����ة  في  الأع��������ل��������ى 
ب��ت�راج����ع خطر  ارت���ب���ط���ت 
الذاتية  بالمناعة  الإ�صابة 
الأولاد  بين  الجزيرية 
ال������ذي������ن ام���ت���ل���ك���وا 
م���������ت���������غ����ي����راً م����ن 
م�ستقبل  ج��ي��ن��ة 

.D الفيتامين
ل����ك����ن ال���ف���ري���ق 
�أن  ي����������ؤك���������د 
درا������س�����ت�����ه�����م 
تتمكن  لم 
م�����ن �إث����ب����ات 
علاقة �سببية 
ب��ي��ن م���ع���دلات 

 D ال�����ف�����ي�����ت�����ام��ي��ن
الأع��������ل��������ى وب��ي��ن 
خطر  ت������راج������ع 
الذاتية  المناعة 

و�أن  الج��زي��ري��ة، 
ثمة حاجة �إلى مزيد 

من الدرا�سات.
�أن  وزملا�ؤها  نوري�س  الدكتورة  تعتقد  ذلك،  رغم 

 D الفيتامين  ي�سهم  �أن  احتمال  �إلى  ت�شير  اكت�شافاتهم 
في تفادي الداء ال�سكري من النمط الأول في 

حالة الأولاد المعر�ضين جينياً لهذا المر�ض.

فيتامين D يحمي الأولاد من الا�صابة 
بال�سكري النمط الأول

طـــــــــــــــب
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ريم البارودي: موعد عر�ض )الدولي( 
من اخت�صا�ص ال�شركة المنتجة

انتهت منذ  �أنها  ال��ب��ارودي،  الفنانة ريم  �أك��دت 
)الدولي(  م�سل�سل  ت�صوير  م��ن  طويلة  ف�رتة 
�إلى  �سمرة، م�شيرة  با�سم  ببطولته  يقوم  الذي 
و�أن  �أك�رث من جيدة،  ق�صة  يحمل  الم�سل�سل  �أن 
من  �أك�رث  ب�شكل  الم�سل�سل  تناول  العمل  م�ؤلف 

رائع.
ت���أخ�ري العر�ض وم��وع��د طرحه  �أم��ا ع��ن �سبب 

�شيئا  تعرف  لا  �أنها  ف�أو�ضحت  ال�شا�شات،  على 
ال�شركة  اخت�صا�ص  م��ن  الأم���ر،لأن���ه  ذل��ك  ع��ن 

المنتجة.
�سمرة  با�سم  بطولة  م��ن  )ال����دولي(  �أن  ي��ذك��ر 
وران���ي���ا ي��و���س��ف و�أح���م���د وف��ي��ق و�أح���م���د فتحي 
نا�صر  ت�أليف  وم��ن  وغ�ريه��م،  نجاتي  ومحمد 

عبد الرحمن، ومن اخراج محمد النقلي.

غادة عبد الرازق
 تخف�ض �أجرها

طلب المنتج تامر مر�سي من الفنانة 
الأجر  تخفي�ض  ال���رازق  عبد  غ���ادة 
رم�ضان  في  معه  عليه  اتفقت  ال��ذي 
ل��ت��ق��ديم م�����س��ل�����س��ل )�ضد  الم���ا����ض���ي 
�إلى  الخ��روج  من  ليتمكن  مجهول( 

النور.
موافقتها  الم�صرية  النجمة  �أب���دت 

من  ت�سعى  ال���ذي  التخفي�ض  ع��ل��ى 
�إلى ���ض��م��ان ح�����ض��وره��ا في  خ�ل�ال���ه 
ال�����س��ب��اق ال���رم�������ض���اني، ع��ل��م��اً ب����أن 
م�سل�سلها  م���ن  ي��ح��ق��ق  لم  م��ر���س��ي 
الأخ�ي�ر )�أر�����ض ج��و( ع��ائ��داً يغطي 
ت��ك��ل��ف��ة �إن���ت���اج���ه ال���ت���ي و���ص��ل��ت �إلى 

تقريباً. جنيه  مليون   100

الغياب؟ هذا  كل  • لماذا 
- ل�ست غائبة فنياً بل �إعلاميا، ذلك �أنني �أحر�ص على انتقاء �إطلالاتي الإعلامية، ففي 
عام 2015 �صوّرت كليب )يا مدقدق(، و�شاركت في عدد من البرامج كـ)ديو الم�شاهير( 
الألبوم،  �أخ�رياً  و�أ�صدرت  )راجعة(  �صوّرت  ثم  وم�صر،  المغرب  في  حفلين  و�أحييتُ 
ومن المرجّح �أن �أ�شارك ك�ضيفة في عدد من البرامج في المرحلة المقبلة. البرامج 
�أحدها لأتحدث عن  �أحلّ �ضيفةً على  �أ�شارك فيها، فلن  التي لا ت�شبهني لا 
كل  و�أن�شر  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على  ن�شيطة  �أنني  كما  غ�ريي. 
�أن ي�صدر الألبوم في �آذار- مار�س  �أعمالي و�أخباري عليها. وكان مقرراً 
الما�ضي، لكن �صدوره ت�أجّل �إلى �آخر �أيار / مايو، وهذا الت�أجيل حال 
دون ظهوري في عدد من البرامج، فلا جديد لديّ لأتح��دث عنه . 
ورغم �أنني �أطللتُ في عدد من البرامج على القنوات الم�صرية، لكن 

جمهوري يطلب مني �أن �أُكثّف ظهوري الإعلامي.

لبنان؟ في  ال�صيف  مهرجانات  في  ت�شاركي  لم  • لماذا 
�أ���س��م��اء ك��ث�رية لم ت�����ش��ارك . ���ش��ارك��ت م��ن��ذ �سنتين في  - ث��م��ة 

مهرجان قرطاج، كما �أرغب في �أن ي�شتاق الجمهور �إلّي. 

الألبوم؟ �أ�صداء  وجدت  • كيف 
�أنني  حتى  بالألبوم،  والعربية  المحلية  ال�صحافة  �أ�شادت   -
�إعجابه  �أب���دى  الجميع  عليه.  الج��م��ه��ور  تعليقات  تابعت 
�أغنية نكهتها التي تميّزها عن الأخ��رى .  بالألبوم، فلكل 
ناحية  من  الفني  بالن�ضج  فتميز  عليه،  العمل  في  تفانيت 
ال�صوت والألح��ان . مثلا : )حبي م�ش حكي( لا ت�شبه )كل 
ما �إنت م�ش معي(، و)�صعبة عليّ( لا ت�شبه )عم موت ل�شوفك 
ال�صافي  (، وتجديدي لأغنية  )على الله تعود( للعملاق وديع 
نقلة نوعية في م�سيرتي الفنية، لا �سيما �أن التجديد كان ب�صوت 

امر�أة.

تعود  الله  و)على  توفيق،  ل�سميرة  تكريماً  كانت  مدقدق(  • )يا 
المقبلة؟ المرحلة  في  �ستجدّدين  لمن  ال�صافي،  لوديع   )9

وم��ع حلول ف�صل  وال�شحرورة �صباح،  �سلام كثيرا،  �أح��ب نج��اح   -
الملحن  زوج��ي  ا�ستوديو  في  مبا�شرةً  طربية  �سهرة  ��سأ�سجّل  الربيع 
ملحم �أبو �شديد، و�أ�صدرها ك�ألبوم، ذلك �أننا حين نغني في الحفلات 
�إمكانيات �صوتنا بو�ضوح،  �أو �صباح، تظهر  �شادية  كلثوم،  �أم  لل�سيدة 
الا�ستماع  يحب  الجديد  والجيل  الأغنيات،  ه��ذه  على  تربّينا  ونحن 

�إليها �أي�ضاً.
 مثلًا )يا مدقدق( ح�صدت نجاحاً كبيراً، وطُلب مني مراراً �أن �أغنيها 
في الأفراح التي �أحييتها في الأردن ودبي . مع ذلك، يجب �أن ننتبه الى 
�أن التجديد �سيف ذو حدّين، فثمة من ينجح في تجديد الأغنيات، 
وقد يف�شل �آخ��رون في ذلك. لذا، على الفنان �أن يختار الأغنية 

التي تليق به، فيعطيها حقها ويقدّم �أف�ضل �أداء.

القوة؟   هذه  ا�ستمددت  �أين  من  قوية،  امر�أة  • نراك 
- من الإيمان، ف�أنا مت�صالحة مع نف�سي، و�أعمل في هذا المجال 
م��ن��ذ 22 ع��ام��اً، ع�شت نج��اح��ات ك��ث�رية و�أح��ي��ي��ت ال��ع��دي��د من 

الحفلات والأفراح .
 لكن بعدما رزقتُ بطفلي )�إيلي( �صرت �أكثر ن�ضجاً، و�أعي�ش في 
�سباق مع الزمن . لذا، علينا �أن ن�ستمتع بكل لحظة في حياتنا و�ألّا 

نت�أثر ب�آراء الآخرين فينا.
تعد  فلم  ال��ي��وم  �أم��ا  ب�سيطة،  �أم���ور  ت�ضايقني  كانت  الما�ضي  في   
�ضائقة  ونعي�ش  �أ�سرع،  وتيرتها  باتت  فالحياة  �أب��داً،  ت�شغلني 
اقت�صادية، في زمن انت�شرت فيه الأمرا�ض وكُرث الموت. �أنا 
�إن�سانة م�ؤمنة، ورا�ضية بن�صيبي في الحياة، وهذا يتعلق 
�أن �أنجح مع  حتى بالملحنين والمخرجين، فلي�س �شرطاً 

فنان �سبق لغيري �أن نجح معه.

فيها  ت��رك��ت  ال��ت��ي  ال��ف�رتة  ع��ل��ى  ت��ن��دم�ني  • ه��ل 
الفن؟

�أحييت  ال���ف���ن،  �إلى  ع����دت  ع��ن��دم��ا  لأن���ن���ي  �أب�������داً،   -
ح��ف�الت في تون�س والم��غ��رب ول��ب��ن��ان، والج��م��ه��ور كان 
�أن  �أعتقد  يوما.  عنه  �أغ��ب  لم  وك�أنني  �أغنياتي  ي��ردد 

ال�ساحة لفترات طويلة والجميع  �إلينا الجمهور، فنجمات هوليوود يغبن عن  ي�شتاق  �أن  من الجميل 
يحترم غيابهن . ابتعدت لفترة ولكنني عدت ب�ألبوم، و�أعتقد �أن النجمة التي تغنّي منذ ع�شرين �سنة، 
لا يُفتر�ض بها �أن تكثّف ظهورها على �شا�شات التلفزة . و�صلنا �إلى مرحلة لم نعد نجد فيها نجماً �أوّل 
على ال�ساحة الفنية، وباتت لكل مرحلة �أ�سماء معينة، ف�إذا غنّى الفنان على الم�سرح �أغنية ولم تعجب 
الجمهور، فالأخير �سيعّرب عن ر�أيه من خلال مواقع التوا�صل الاجتماعي �إذا لم تكتب ال�صحافة. �أنا 
ولكن  الفنية،  ال�ساحة  جميعاً  فيه  نغادر  يوم  و�سي�أتي  وح�ضوري،  ب�صوتي  و�أث��ق  نف�سي  مع  مت�صالحة 

الأهم هو �أن نترك ب�صمة جميلة تميّزنا.

المطبخ؟ مع  علاقتك  هي  • كيف 
- علاقتي مع الطبخ جيدة، ولا �سيما بعدما تعلمت كيفية تح�ضير الأطباق التي يحبّها ابني . والدتي 
تعدّ الأطباق ال�صحية والتي من �أهم مكوناتها الثوم والب�صل وزيت الزيتون . �أ�صنع الكعك الذي يحبّه 

ابني، و�أطهو الارز مع الدجاج، وبع�ض الأطباق الخفيفة . �أنا �أحب الحياة الطبيعية كثيراً.

نف�سك! ت�شبهين  زلت  • ما 
�أن هذا ما يحبّه  �أعتقد  ت ر�سمة حاجبيّ.  �أو غّري �إذا ق�ص�صت �شعري  �أت�ضايق  �أنني  بالفعل، لدرجة   -
ال�شكل  بهذا  ني  الخالق خ�صّ �إليه.  �ألج���أ  �أن  فيمكن  )بوتوك�س(  �إلى  يوماً  احتجت  �إذا  ولكن  فّي،  النا�س 
فلماذا �أ�شوّهه ؟! ولكن حين �أ�شعر �أنني كبرت في ال�سنّ، وبحاجة الى القليل من التجميل ف��سأفعل، لأن 

ا�سمه )تجميل( ولي�س تغييراً في ال�شكل والملامح.

الأكل؟ تحبّين  • هل 
�أو  كيلوغرامين  وزني  زاد  �إذا  لكن  الم�شوية،  والأطعمة  والمك�سّرات  والفواكه  ال�شوكولاتة  تناول  �أحب   -
ثلاثة، �أعود �إلى ممار�سة الريا�ضة لأخ�سرها . �إذ لي�س مطلوباً من الفنانة �أن تكون عار�ضة �أزياء، فمن 

ال�ضروري �أن يكون قوامنا ر�شيقاً الى جانب �أ�صواتنا العذبة.

واليوم؟ الأم�س  بين  الفن  م�ستوى  تقارنين  كيف  �سنة،   22 من  �أكثر  منذ  الفن  مجال  • دخلتِ 
- لكل زمن ح�سناته و�سيئاته، لقد تعبنا كثيراً في بداية م�شوارنا الفني، فلم يكن هناك ف�ضائيات، وكان 
الجمهور العربي يتعرف �إلى الفنان من خلال �إحياء الحفلات فقط، مثلا : في تون�س لم يتعرّفوا �إلينا 

�إلا من خلال الحفلات التي �أحييناها هناك .
 ورغم ال�صعوبات التي واجهناها، لا يزال كل ما بنيناه محافظاً على بقائه . ورغم الت�سهيلات المتاحة 
في هذا الزمن، فمن ال�سهل �أن ينطفئ النجم �إذا لم يواكب التطورات الحا�صلة، وركّز على ال�شكل �أكثر 

من اهتمامه ب�صقل موهبته في الغناء..

�أ�صواتكم؟   لإي�صال  كثيراً  عانيتم  �أن  بعد  اليوم  ب�سهولة  ال�شهرة  ح�صد  يزعجك  • هل 
- �أبداً، لأنني �أ�شعر بال�سعادة عندما �أحيي حفلات في الجامعات و�أجد الجيل الجديد يردّد �أغنياتي . 
حين نعتاد على الماركات العالمية في ملاب�سنا ومجوهراتنا فلا نعود نتخلّى عنها حتى و�إن �أحببنا �أعمال 
الماركات في نوعية عملها فعندها �سن�ضطر للجوء الى غيرها،  ت تلك  �إذا غّري الم�صمّمين الج��دد. لكن 

والأمر نف�سه بالن�سبة الى الفنان.

ال�سن؟ في  التقدّم  يخيفك  • هل 
- لا، لأنني �أ�ستمتع بكل مراحل عمري، و�أتمنى دوام ال�صحة ف�أمار�س الريا�ضة بانتظام و�أتناول الطعام 
�أخ�ضع  �إلى �صقل ملامح وجهي، قد  احتجت  . وفي حال  �شيء  نف�سي من  �أح��رم  �أن  دون  ال�صحي من 
لجل�سات ل�شد الوجه، ولَم لا! ف�أنا �أحر�ص على عدم ت�شويه ق�سمات وجهي، و�أرغ��ب في ر�ؤية علامات 

التقدم في ال�سنّ على ملامحي، فلكل مرحلة من عمر الإن�سان جمالها.

با�سكال؟ تراود  تزال  لا  التي  البنات  �أحلام  هي  ما  البنات(  )�أحلام  • غنّيت 
�أن  �أ�شعر  - ) �أحلام البنات( لون لم ي�سبق لي �أن غنّيته، وتعاونت في هذه الأغنية مع مروان خوري. 
�أحلام البنات الوردية لا تزال تراودني. �أحب الحياة و�أحافظ على عفويتي و�أحنّ الى الأفلام العربية 

القديمة، فالحلم رفيقي الدائم.

حد  على  والأب  الأم  بدور  القيام  والدتك  ا�ستطاعت  كيف  الأول،  عامك  في  و�أن��تِ  والدك  فقدتِ   •
�سواء؟

- �أعتقد �أن اليتيم هو من يفقد والدته لا والده. �أمي �أقوى مني بكثير، ودائماً �أطلب منها �أن تعلّمني 
القوة. رغم �أنني �أبدو قوية على الم�سرح،

�إذ  اليوم،  به  القيام  �أ�ستطيع  لا  ما  �أولاد بمفردها،  ربّ��ت ثلاثة  والدتي  بالخجل.  �أحياناً  �أ�شعر  لكنني   
وعلينا  نف�سه،  الوقت  في  وقا�سية  حنونة  كانت  �أنها  علماً   . زوج��ي  وكذلك  جانبي،  �إلى  دائماً  �أحتاجها 
الان�صياع لأوامرها، وما زلت �أحترمها، و�أحر�ص على تربية ابني على المبادئ التي ربّتنا عليها... فهي 

كانت لنا الأم والأب.

والدتك؟ من  ورثتها  التي  ال�صفات  هي  • ما 
- ورثت عنها قلقي الدائم على ابني، علماً �أن قلقها كان يزعجني. وبعد �إنجاب طفلي، �أخذت من �أمي 

�صفة الت�سامح، فلم �أكن مت�سامحة من قبل رغم محاولاتي الكثيرة في ذلك .

ت�ؤثر في  الفن لم  با�سكال م�شعلاني في  �أم�ضتها  التي  الع�شرون  ال�سنوات   .. يعرّف عنها  ب�أن  ا�سمها كفيل 
�شخ�صيتها، ف�أبقت على توا�ضعها وطيبتها وعفويتها، وذوقها الرفيع في الفن ... ت�ؤكد �أنها �سعيدة بمحبة 
�ص جزءاً من وقتها لحياتها  الجيل الجديد لأغنياتها القديمة، وتعترف ب�أنها كانت �ستندم لو لم تخ�صّ

الخا�صة، فكان الزواج ثم الإنجاب، الذي حقق لبا�سكال حلم الأمومة، فكرّ�ست حياتها للاهتمام 
لاحقاً  لت�ست�أنف  �سنتين،  من  لأكثر  الفنية  ال�ساحة  عن  للابتعاد  ا�ضطرها  مما  بطفلها، 

ن�شاطها بـ (راجعة  وتكرّم كلًا من �سميرة توفيق والراحل وديع ال�صافي وت�صدر �ألبومها 
)حبي م�ش حكي( ....  في هذا الحوار، تتحدث النجمة اللبنانية با�سكال م�شعلاني 

عن الما�ضي والحا�ضر والفن والمو�سيقى و�أعمالها وعائلتها...

و�صلنا �إلى مرحلة لم نعد نجد فيها نجماً �أوّل على ال�ساحة الفنية

با�سكال م�شعلاني: �أنا �إن�سانة م�ؤمنة، ورا�ضية بن�صيبي في الحياة

الأربعاء   17   يناير    2018  م   -   العـدد  12226  
Wednesday  17   January   2018  -  Issue No   12226



�أ�سباب ت�ؤدي �إلى تكل�س العظام ..احذروها
 ي�ؤدي تكل�س العظام �إلى ت�صلب وتعطيل عمليات الج�سم الطبيعية؛ نتيجة 
القلب  �شرايين  ينتهي في  �أن  �أن�سجة الج�سم ويمكن  الكال�سيوم في  لتراكم 
المت�أثر  الج��ه��از  وظيفة  تعطيل  ث��م  وم��ن  الكلى،  �أو  الثديين  �أو  ال��دم��اغ  �أو 
ا�ست�شاري  ال�سكري  كريم  دكتور  ويقول  الدموية.  الأوعية  على  ي�ؤثر  كما 
انت�شارًا لا�سيما  الأكثر  ال�شرايين هو  تكل�س  �إن  والمفا�صل:  العظام  جراحة 
في الأ�شخا�ص الذين تتجاوز �أعمارهم 60 عامًا، في حين �أن تكل�س الثدي 
�إلى  وي�شير  الخم�سين.  تج��اوز  بعد  خا�صة  الن�ساء  بين  �شيوعًا  الأك�رث  هو 
�أو نتيجة حدوث  ال�شيخوخة  التكل�س يحدث نتيجة لعدة عوامل منها  �أن 
�إ�صابة في الثدي �أو الدماغ �أو الكلى. كما يحدث نتيجة ا�ضطرابات ا�ستقلاب 
الكال�سيوم، مثل ه�شا�شة العظام �أو فرط كال�سيوم الدم. وي�ضيف: �أن التكل�س 
على  ت�ؤثر  التي  الذاتية  المناعة  �أو  وراثية  ا�ضطرابات  نتيجة  �أحيانًا  يكون 
الهيكل العظمي والأن�سجة ال�ضامة.  وين�صح ال�سكري بالحفاظ على �صحة 
�أمرا�ض مثل اله�شا�شة التي ينتج عنها التكل�س، بالإ�ضافة  العظام لتجنب 
ال�سلوكيات  وتجنب  �صحي  غذائي  نظام  اتباع  عبر  المناعة  جهاز  لتقوية 
ال�ضارة التي ت�ضعف جهاز المناعة، وممار�سة الريا�ضة ب�شكل منتظم وذلك 

لت�أخير ال�شيخوخة قدر الإمكان والحفاظ على �صحة العظام.

خطوات تحمي �أ�سنان طفلك
تحتاج �أ�سنان الطفل �إلى عناية خا�صة لتفادي ت�سو�سها وكثير من العلاجات 
الأطفال وحديثي  ا�ست�شاري طب  �سنبل  الدكتور محمد  ويقدم  اللاحقة. 
العناية  �ضرورة  مقدمتها  في  الطفل؛  �أ�سنان  لحماية  ن�صائح  عدة  ال��ولادة 
بلوغه  الأ�سنان عند  الطفل عيادة طبيب  زيارة  �أهمية  �إلى  المبكرة، م�شيًرا 

عامه الأول كنوع من الوقاية وتفادي م�شكلات الأ�سنان.
وطالب بالحفاظ على عدد من العادات الجيدة، كتنظيف الأ�سنان بالفر�شاة، 
لا �سيما قبل الذهاب للنوم وعدم ا�ستهلاك �أي طعام �أو �شراب بعدها فيما 
للطفل يمكن فرك  الأولى  الأ�سنان  �أنه قبل ظهور  �إلى  المياه، م�شيًرا  عدا 

اللثتين بنعومة بفر�شاة �أ�سنان مبللة بالماء، �أو بوا�سطة فوطة ناعمة.
و�أ�ضاف: �أنه يجب على الأم تفادي ت�سوّ�س الأ�سنان، عن طريق تجنب نوم 
الطفل وهو ير�ضع حليبًا �أو ع�صيًرا؛ لأن ال�سوائل الغنية بال�سكر تلت�صق 

ب�أ�سنان الطفل، وتغذي البكتيريا التي قد تحفز ت�سو�س الأ�سنان.
لت�سو�س  الرئي�س  ال�سبب  لكونه  الإم��ك��ان؛  ق��در  الع�صير  بتجنب  ون�صح 
الأ�سنان والبدانة عند الأطفال، وبالاكتفاء با�ستهلاك الم�شروبات والأطعمة 

المحتوية على ال�سكر خلال وجبات الطعام فقط.
و�أ�شار �إلى �ضرورة الانتباه �إلى �أكواب الارت�شاف؛ لكون العديد من الأطفال 
الجهة  في  تلفًا  ي�سبب  م��ا  ال��ي��وم؛  ط���وال  معهم  الارت�����ش��اف  ك��وب  يحملون 

الخلفية للأ�سنان الأمامية �إذا كانت الم�شروبات غنية بال�سكر.
ولفت �إلى �ضرورة الانتباه �إلى الأدوية التي يتناولها الطفل؛ فكثير منها 
ب�أ�سنان  الأدوي���ة  ه��ذه  الت�صقت  و�إذا  بال�سكر،  وغنية  حلوة  بنكهات  تكون 

الطفل، يزداد خطر تعر�ضها للت�سو�س.
و�أكد �أهمية نظافة الفم كخطوة �ضرورية �ضمن روتين النظافة، وال�شروع 
 3 �أو  ب��دءًا من عمر �سنتين  �أ�سنانه وح��ده  في تعليم الطفل كيفية تنظيف 

�سنوات. �أما ا�ستعمال الخيط فيت�أخر حتى عمر 10 �سنوات تقريبًا.
وال��دك��ت��ور مح��م��د �سنبل ه��و ا���س��ت�����ش��اري ط��ب الأط���ف���ال وح��دي��ث��ي ال���ولادة 

والر�ضاعة الطبيعية وع�ضو الجمعية الم�صرية لطب الأطفال.

�آلة  على  ال�صفحات  �إح��دى  في  �صورة  ت�صغير  تم   •
ت�صوير �إلى 60 % من حجمها الأ�صلي ثم تم ت�صغير 
ن�سبة  ه��ي  فما   %  20 بن�سبة  ال��ن��اتج��ة  ال�����ص��ورة 

الت�صغير النهائية من حجم ال�صورة الأ�صلي ؟
48%

الكيميائي؟ الم�صطلح  في  الم�ستخدمة  الذرة  كلمة  ا�صل  • ما 
يوناني وتعني الغير قابل للق�سمة

؟ الا�سم  هذا  ت�أخذ  ان  قبل  مر�سيد�س  �سيارة  ا�سم  كان  • ماذا 
جيلينيك

التم؟ عليه  يطلق  الذي  الطائر  هو  • ما 
الاوز الابي�ض الامريكي

بن  الح�سن  وا�سمه  الدين  بقوم  الملقب  الملك  نظام  هو  الإ�سلام  في  المدار�س  بنى  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
العلم فبنى  الم��دار���س لطلاب  بنى  م��ن  �أول  وه��و  �أت��اب��ك.  ب��ـ  م��ن لقب  �أول  وه��و  العبا�س  ب��ن  ا�سحق  ب��ن  علي 
نظامية بغداد، ونظامية ني�سابور، ونظامية طو�س ونظامية �أ�صبهان. وكان �أول من ولي التدري�س في المدر�سة 

النظامية ببغداد �أبو ا�سحاق ال�شيرازي �شيخ ال�شافعية ـ في وقته. 
.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  �إكت�شفه  الراديوم  �أن  تعلم  • هل 

البرت  الفيزيائي  الجن�سية  والاميركي  الأ�صل  الألم��اني  العالم  �إكت�شفها  الن�سبية  نظرية  �أن  تعلم  هل   •
�آني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 
�أبداً. يبدو  فلا  ال�شم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  �أن  يعني  القمر  خ�سوف  �أن  تعلم  • هل 

الجذر  عمليات  �إيجاد  وراء  و�أنه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  الإ�سلامي  العالم  �أن  تعلم  • هل 
ويعطي المعادلات الريا�ضية الأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر. 

هو  الفل�سفية  الكتب  من  وغيرهما  والفلك  والطب  الكيمياء  كتب  له  ترجمت  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
�أبي �سفيان الأمير الأم��وي الذي زهد بالخلافة حبا بالعلم وان�صرف ي�ؤلف  خالد بن يزيد بن معاوية بن 

ويترجم كتب الكيمياء والعلوم المختلفة.
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فوائد ال�شوفان
الوجبات  م����ن  ال�������ش���وف���ان  �إن 
الأ�سا�سية في �أي نظام تخ�سي�س 
الحرارية  �سعراته  لأن  وذل���ك 
الكوب  �أن  �إلى  م�����ش�رًيا  قليلة، 
الواحد منه يحتوي على 130 

�سعرًا حراريًا.
كما �أنه غني بالألياف الغذائية 
قليلة  ن�سبة  م��ع  وال�ربوت��ي��ن��ات 

من الدهون.
على  اي�ضا  ال�شوفان  وي�ساعد 
ت��ن��ظ��ي��م م�����س��ت��وى ���س��ك��ر ال����دم 
وتقليل مخاطر مر�ض ال�سكري 

كما ي�ساعد على التخلّ�ص من الكولي�سترول ال�ضار بالج�سم. 
ويعد ال�شوفان خاليًا من الجلوتين ولذلك فهو �آمن لمن يعانون ح�سا�سية 

الجلوتين.
و�أثبتت بع�ض الدرا�سات �أن ال�شوفان يحتوي على مواد تحمي من ال�سرطان 
وخا�صة �سرطان الثدي كما يحتوي على م�ضادات للأك�سدة تحمى القلب 

من المواد ال�ضارة الم�سببة للأمرا�ض، كما يقوي المناعة.
ويمكن تناول ال�شوفان مع حليب خالي الد�سم �أو حليب ال�صويا كما يمكن 

ا�ستخدامه في عمل المخبوزات �أو مع الخ�ضروات. 

عند  المتكررة  الظهر  ب���آلام  لل�شعور  ت����ؤدّي  مختلفة  �أ�سباب  هناك 
ا�ست�شارة  تِه يجب  مختلف الفئات العمرية، ومع تكرر الألم وحِدَّ
بوجود  يخبرنا  الظهر  �ألم  ك��ان  ما  �إذا  لمعرفة  متخ�ص�ص  طبيب 

م�شكلة �أو مر�ض ما ي�ستوجب العلاج.
ويقول دكتور كريم ال�سكري ا�ست�شاري جراحة العظام والمفا�صل: 
�إن علاج �ألم الظهر ي�ستوجب منا تغيير بع�ض العادات وال�سلوكيات 
الأ�شياء  ال�شعور بالألم كطريقة الجلو�س وحمل  التي ينتج عنها 

وغيرها حتى لا يتفاقم الأمر ويحتاج لتدخل جراحي.
الكمبيوتر  �أجهزة  �أم��ام  �سليم  غير  ب�شكل  الجلو�س  �أن  وي�ضيف: 
والت�شنج  الظهر  ب���آلام  ويت�سبب  الفقري  العمود  يتعب  والتلفاز 
الع�ضلي المفاجئ، كما ي�ؤدّي طول فترة الانحناء والنظر للهاتف 

المحمول �إلى �ألم في الرقبة والظهر.

و�أ�شار �إلى الحركة الخاطئة �أو رفع وزن ثقيل ب�شكل مفاجئ ي�ؤدي 
لألم الظهر.

ويعد مر�ض عرق الن�سا من الأمرا�ض التي تت�سبب في �آلام الظهر 
في  الرئي�سية  الأع�����ص��اب  �أح���د  على  ال��ف��ق��رات  �أح���د  �ضغط  نتيجة 
الظهر  ب�آلام  ت�شعر الحامل  الظهر، وكذلك الحمل حيث  منطقة 
خ�ل�ال ف�ت�رة الح��م��ل وذل���ك لأن الج��ن�ني يحملها وزنً����ا زائ����دًا في 

منطقة البطن في�شكل �ضغطًا على فقرات الظهر.
ت�����ؤدي لآلام  ال��ت��ي  الأ���س��ب��اب  ال�سمنة م��ن  �أنّ  ال�����س��ك��ري:  و�أ����ض���اف 
الفقري  العمود  على  لل�ضغط  ال��زائ��د  ال��وزن  ي���ؤدي  حيث  الظهر 

والركبتين.
ا  �أي�ضً المحتملة  الأ���س��ب��اب  م��ن  ال��ك��ب�ري  ال��ب��دني  الم��ج��ه��ود  �أنّ  ك��م��ا 

كالوقوف لفترات طويلة �أو العمل في مجالات �شاقة.

علاج �آلام الظهر ي�ستوجب تغيير بع�ض العادات وال�سلوكيات

بائعتان تبيعان المخلل والخ�ضروات في �سوق المواد الغذائية بمو�سكو.    )ا ف ب(

كان احد الملوك ظالما �إلى درجة كبيرة ولم يكن يرحم كبيراً او �صغيراً من بط�شه وكان له مقوله دائماً يرددها 
ان افراد �شعبه ما هم الا كلاباً لديه فثار احد �شباب المملكة ويدعى عابد ثورة كبيرة و�صرخ في النا�س يحفزهم 
على التخل�ص من هذا الكابو�س ومن الظلم والطغيان ويقول لهم انهم لو عا�شوا تحت حكم هذا الملك فلن 
يكون خلفهم جيلًا �آخر لأن الملك �سيبيد ال�شعب كله من الجوع والعط�ش والمر�ض.. ثار ال�شعب �ضد الملك ثورة 
عارمة لكن الملك بقواده ا�ستطاعوا ان يخر�سوا النا�س ويهددوهم بالحديد والنار و�أر�سل الملك قواده للبحث عن 
ال�شاب الذي حر�ضهم لكن عابد كان قد هرب تحت الحاح امه �إلى خارج المملكة فهام على وجهه في ال�صحراء 
�آخر، ترك رئي�س القافلة عابد تحت ايدي  حتى كاد يهلك ولولا ان احد القوافل لحقته ما كان بقي له يوماً 
ابنته الكبيرة لتعتني به فقامت على علاجه حتى ا�سترد عافيته واكمل معهم رحلتهم.. وعندما ��سأله رئي�س 
القافله عن وجهته قال له اني لا اتجه �إلى اية مكان بل كنت فاراً من ظلم الملك، زاد ترحيب رئي�س القافلة 
بعابد وا�ست�ضافه حتى و�صل �إلى اخته وهناك زاد اكرام الرجل لعابد ثم عر�ض عليه ان يتزوج ابنته ويعي�ش بين 
اهل قبيلته فوافق عابد على الفور لما اح�س به من قبول تجاه الفتاه.. ولكن �سعادته لم ت�ستمر كثيراً فهناك 
كان احد �شباب القبيلة يكيد له وقد امتلأ قلبه كرها ب�سبب زواج عابد من ابنة رئي�س القبيلة وقد كان ال�شاب 
يريدها لنف�سه لذلك ا�ستدرك ال�شاب عابد �إلى مبارزة بينهما فلم ي�ستطيع عابد ان يرف�ض ذلك والا ات�صف 
بالجبن والخوف فنزل وبارزه وا�ستطاع ان يقتله فزاد مقداره في القبيلة و�أ�صبح له مكانة عظيمة فعا�ش �سنوات 
رزق فيها ب�أولاد حين ا�ستطاع احد افراد القبيلة ان يذهب بتجاره �إلى مدينة عابد ويعود ب�أخبارهم التى تثبت 
ان الملك ما زال يفتك ب�أهل مدينته، اح�س عابد بقب�ضة في قلبه و�أ�صر ان يعود �إلى المملكة ليرى امه ويعود بها 

ولكن زوجته خافت عليه فقال لها ان �شاء ربي لي العودة فلن �أت�أخر وان لم ي��شأ ف�أذكري حكايتي لأولادي.
ودع عابد زوجته واتجه �إلى مدينته من فوره فو�صلها ليل اليوم الثالث فت�سلل �إلى بيت امه ودق بابها ففتحته 
والرعب يملأ قلبها وعندما �شاهدته لم ت�صدق عيناها لكنها راحت في بكاء �شديد وهى تتمتم انها كانت تح�س 
بعودته وانها �ستراه قبل موتها.. ا�شفق عليها ولدها وهدء من روعها لكنها كادت ت�صرخ وهى تقول انه لا يمر 
المكان  انه لن يترك  الملك وانها ت�ستحلفه بالله ان يعود حيثما كان فقال  المكان جنود  دون ان يعبر هذا  يوماً 
حتى ت�أتي معه وخوفاً عليه لملمت ا�شياءها الب�سيطة وركبت معه جواده وخرجا من المدينة تحت �ستار الليل 
يحفظهما الذي لا يغفل ولا ينام، وو�صل بها �سالمة �إلى حيث توجد زوجته و�أولاده لتعي�ش معه ما بقي لها من 

عمر تنعم بالحرية والكرامة. 	


