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الته�ب الدم�غ المن�عي.. اأهمية اإع�دة الت�أهيل 
المعرفي والاجتم�عي كجزء من خطة العلاج �ص 23

لعقل قوي.. 9 ع�دات 
�سلبية عليك التخل�ص منه�

العلم،  لدى  الأكبر  التحدي  العقل  �صحة  على  الحفاظ  يبقى 

لكن الخبراء مازالوا م�صتمرين باأبحاثهم.

فقد اأفادت درا�صة جديدة باأن هناك عادات خبيثة يمكن اأن 

ت�صعف �صفاء الذهن وتركيزه، داعين اإلى التخل�ص منها، وفقاً 

لموقع Blog Herald. ومن اأهمها: 
العتماد المفرط على التكنولوجيا

التكنولوجيا  ت��رك  ال�سهل  م��ن  ال��رق��م��ي،  الع�سر  ه��ذا  في 
الأ�سخا�ص  يتنقل  الم��ث��ال،  �سبيل  فعلى  العمل.  بكل  تقوم 
با�ستخدام اأنظمة تحديد المواقع العالمية على الطرق بينما 
ر�سائل  لت�سحيح  الإم��ائ��ي  التدقيق  على  العتماد  يتم 
البريد الإلكتروني. ولكن في حين اأن هذه التطورات ربما 
تجعل الحياة اأكثر راحة، اإل اأنها يمكن اأن تجعل العقول 
ب�سكل  العتماد  اأن  الأب��ح��اث  اأظهرت  وق��د  ا.  اأي�سً ك�سولة 
اإ�سعاف  في  يت�سبب  اأن  يمكن  التكنولوجيا  على  منتظم 
الذاكرة وحل  ي�سمل  الوقت، بما  المعرفية بمرور  المهارات 

الم�سكات وقدرات التفكير المكاني.

اإهمال التمارين البدنية
توؤكد الدرا�سات اأن العقل ال�سليم بالج�سم ال�سليم. وثبت اأن 
التمارين الريا�سية المنتظمة تعمل على تح�سين الوظائف 
الإدراكية والذاكرة، لأنها تزيد من تدفق الدم اإلى الدماغ 

ويمكنها حتى تحفيز نمو خايا دماغية جديدة.

الإفراط في تناول ال�صكر
ال�سعور  عند  الح��ل��وى  ت��ن��اول  ال�سائعة  ال��ع��ادات  ب��ين  م��ن 
بالإحباط، ولكنها يمكن اأن ت�سر بال�سحة الإدراكية على 
المدى الطويل. تم ربط الإفراط في تناول ال�سكر بالعديد 
واأمرا�ص  ال�سمنة  ي�سمل  بم��ا  ال�سحية،  الم�����س��ك��ات  م��ن 
القلب. كما تو�سلت بع�ص الدرا�سات اإلى وجود عاقة بين 
الأنظمة الغذائية الغنية بال�سكر و�سعف وظائف الدماغ، 
بما ي�سمل الذاكرة وعجز التعلم. بل اإن هناك اأدلة ت�سير 

اإلى اأن ا�ستهاك ال�سكر بكميات كبيرة.
كما يمكن اأن يزيد من خطر الإ�سابة با�سطرابات ع�سبية 

تنك�سية مثل مر�ص الزهايمر.

التقتير في النوم
يتعلق  عندما  للتفاو�ص  قابل  غ��ير  اأم��ر  ال��ك��افي  ال��ن��وم  اإن 
الأمر بالحفاظ على عقل حاد مع التقدم في ال�سن. اأثناء 
النوم، تعالج الدماغ الذكريات اليومية وتعززها، مما يعد 

اأمرًا بالغ الأهمية للتعلم وا�سترجاع الذكريات.
وفي حالة عدم النوم �ساعات كافية با�ستمرار، فاإن الدماغ 
الوظائف  ه���ذه  لأداء  يحتاجه  ال���ذي  ال��وق��ت  يح�سل  ل 

الحيوية.
العي�ص في الما�سي

يم�������ك�������ن 
ي�سكل  اأن 

التفكير في 
�سي  لما ا
ع���ائ���قً���ا 

ك������ب������يًرا 
اأم������������������������ام 

الم���������������رون���������������ة 
ال�����ع�����ق�����ل�����ي�����ة م���ع 

التقدم في ال�سن. اإن 
الأحداث  عي�ص  اإع���ادة 

الم����ا�����س����ي����ة ب���ا����س���ت���م���رار، 
منها،  ال�����س��ل��ب��ي��ة  وخ��ا���س��ة 

اإلى  ي�������������وؤدي  اأن  يم�����ك�����ن 
ويمنع  وال���ق���ل���ق،  ال���ت���وت���ر 
الكامل  الن����خ����راط  م���ن 
وهو  الحالية،  اللحظة  في 

اأم����ر ����س���روري ل��ل��ح��ف��اظ على 
ال�سحة المعرفية.

بالفعل،  ح��دث  فيما  التفكير  م��ن  ف��ب��دلً 
يم����ك����ن مح�����اول�����ة ال����ترك����ي����ز ع����ل����ى الح����ا�����س����ر، 

والنخراط في اأن�سطة تحفز العقل في الحا�سر، مثل قراءة 
كتاب اأو حل لغز اأو التوا�سل مع الأقارب اأو الأ�سدقاء.

العزلة الجتماعية
اإن الإن�سان كائن اجتماعي بالفطرة، ومن ثم يزدهر عقله 
بالتفاعل والتوا�سل. وعندما يعزل نف�سه اجتماعيًا فاإنه 
يحرم عقله من التحفيز الذي يحتاجه للبقاء حادًا. مع 
ال�سخ�ص  ي�سمح  اأن  ال�سهل  م��ن  يكون  العمر،  في  التقدم 
اأو  الأ�سدقاء  يبتعد  كما  بالتقل�ص.  الجتماعية  لدائرته 
يرحلون، وربما يكون من ال�سعب تكوين عاقات جديدة. 
اأب��دًا لمقابلة اأ�سخا�ص  اأنه لم يفت الأوان  لكن يجب تذكر 

جدد اأو اإعادة الت�سال باأ�سدقاء قدامى.

تجنب التجارب الجديدة
اإن الروتين مريح ويوفر �سعورًا بال�ستقرار، ولكن يمكن اأن 
يكون اللتزام بالروتين نف�سه اإلى ركود العقل. مع التقدم 
الجديدة  والتجارب  الخ��برات  احت�سان  ينبغي  العمر،  في 

والخروج من منطقة الراحة الخا�سة بال�سخ�ص.

وت������������ت������������ح������������دى 
الخ������������������������������������برات 
الدماغ  الج��دي��دة 
ن�سطًا،  وت��ب��ق��ي��ه 
������س�����واء ك������ان ذل���ك 
تجربة  ط����ري����ق  ع����ن 
اأو  جديدة  طبخ  طريقة 
تعلم لغة اأجنبية اأو بب�ساطة 
النزهة  في  اتخاذ طريق مختلف 
ال�����س��ب��اح��ي��ة. تح��ف��ز ه����ذه الخ����برات 
جديدة  دماغية  خايا  اإنتاج  الجديدة 

وتقوي الروابط بينها.

تجاهل م�صاكل ال�صحة العقلية
ال�سحة  اأه��م��ي��ة  ب��ق��در  مهمة  العقلية  ال�سحة  اإن 
الج�سدية عندما يتعلق الأمر بالحفاظ على عقل حاد 
مع التقدم في العمر. اإن تجاهل عامات م�ساكل ال�سحة 
العقلية مثل الكتئاب اأو القلق يمكن اأن يكون له عواقب 

وخيمة على ال�سحة الإدراكية.
كذلك يمكن اأن توؤثر هذه الحالت على التركيز والذاكرة 

وقدرات اتخاذ القرار.
ول يوجد اأدنى م�سكلة اأو عيب في التوا�سل مع اخت�سا�سي 
والم���وارد  الأدوات  ت��وف��ير  يمكنه  ال���ذي  العقلية،  ال�سحة 

الازمة لإدارة هذه الحالت ب�سكل فعال.

اإهمال التعلم مدى الحياة
في  ال��ت��ق��دم  م��ع  العقل  ح��دة  على  للحفاظ  اأداة  اأق���وى  اإن 
التعلم  موا�سلة  اأن  كما  الح��ي��اة.  م��دى  التعلم  هي  العمر 
تتحدي وتحفز العقل. يمكن بب�ساطة اختيار تعلم هواية 
اأو  اأو مبتكر  ق��راءة كتاب حول مو�سوع جديد  اأو  جديدة 

ح�سور دورة في مركز ثقافي اأو اجتماعي.
يذكر اأن التعلم مدى الحياة يعزز �سحة الدماغ من خال 

اإن�ساء ات�سالت ع�سبية جديدة وتح�سين المرونة العقلية.
كما يمكن اأن ي�ساعد هذا في اإبطاء التدهور المعرفي وحتى 

تقليل خطر الإ�سابة بالخرف.

علامة خفية قد تك�سف عن 
الخرف قبل 10 �سنوات

الهين،  بالأمر  لي�ص  ال�سم  حا�سة  فقدان  اإن 
كما  الخ��رف،  يكون عامة مبكرة على  فقد 
فرجينيا  في  الأع�����س��اب  طبيبة  ق��ال��ت  ت��ق��ول 

فوزية �سديقي.
على  التعرف  تحديد  “تم  �سديقي:  وتقول 
الرائحة كاأداة فح�ص مفيدة تتنباأ بالتحول 
الخرف  اإلى  الخ��ف��ي��ف  الإدراك  ���س��ع��ف  م��ن 
وفق  الزهايمر”،  بم���ر����ص  الم���رت���ب���ط 

“نيويورك بو�ست«.
وتم ت�����س��خ��ي�����ص م����ا ي���ق���رب م����ن 7 
م�����اي�����ين اأم�����ري�����ك�����ي ب�����الخ�����رف، 
ال��ذاك��رة ومهارات  ي��دم��ر  ال���ذي 
اأداء  ع��ل��ى  وال����ق����درة  ال��ت��ف��ك��ير 
تدريجياً،  الأ���س��ا���س��ي��ة  الم��ه��ام 
ويعرف الباحثون منذ فترة 
القوي  الرت���ب���اط  ط��وي��ل��ة 
بين فقدان حا�سة ال�سم 
الطبي  الم�����س��ط��ل��ح   -

لفقدان حا�سة ال�سم - وزيادة خطر الإ�سابة 
بالخرف.

ع����وام����ل خطر  ي��ت��ط��ل��ب تح����دي����د  في ح����ين 
المتغيرات  ال��زه��ايم��ر مثل  الإ���س��اب��ة بم��ر���ص 
الجينية عادةً اإجراء اختبارات �ساملة، يمكن 
ماحظة فقدان حا�سة ال�سم اأثناء الأن�سطة 

اليومية.
لم  اإذا  الطبيب  ا�ست�سارة  الخ���براء  وي��ق��ترح 
جل  اأو  البل�سم  اأو  ال�سامبو  �سم  م��ن  تتمكن 

ال�ستحمام اأثناء ال�ستحمام.
طبيبة  بوك،  ميريديث  الدكتورة  واأو�سحت 
الطبية  والم�������س���وؤول���ة  الم��ع��ت��م��دة  الأع�������س���اب 
التنك�ص  عملية  توؤثر  اأن  “يمكن  الرئي�سية: 
على  اأي�����س��اً  ال��ت��ي ت�سبب الخ����رف  ال��ع�����س��ب��ي 
المتعلقة  الح�����س��ي��ة  والم���ع���الج���ة  الإح�������س���ا����ص 
ب���ال���رائ���ح���ة، مم���ا ي��ج��ع��ل م���ن ال�����س��ع��ب على 
مثل  الماألوفة  الروائح  على  التعرف  المر�سى، 

ال�سامبو المف�سل لديهم اأو غ�سول الج�سم«.

قوة ع�سلاتك.. �سر 
وق�يتك من الخرف

هذا  يزيد  وق��د  العمر،  تقدم  م��ع  الهيكلية  الع�سات  كتلة  تنخف�ص 
الفقدان من احتمالت الإ�سابة بالخرف بن�سبة ت�سل اإلى %60، وفق 

بحث جديد.
بجامعة جون  الأع�ساب  علم  باحثون في  اأج��راه  ال��ذي  البحث  وي�سير 
اأح����د الطرق  ي��ك��ون  ق���د  ال��ع�����س��ات،  اأن الح���ف���اظ ع��ل��ى  اإلى  ه��وب��ك��ن��ز 

للم�ساعدة في منع الخرف.
للجمعية  ال�سنوي  الجتماع  في  اليوم  �سباح  البحث  نتائج  وعُر�ست 
دي�سمبر-   5 حتى  �سيكاغو  في  المنعقد  ال�سمالية  لأمريكا  الإ�سعاعية 

كانون الأول.
وقالت مارلين األبرت، الباحثة الم�ساركة: “وجدنا اأن كبار ال�سن الذين 
بالخرف  لاإ�سابة  عر�سة  اأك��ثر  ه��م  اأ�سغر  هيكلية  ع�سات  لديهم 

بن�سبة 60%«.
الهيكلية حوالي ثلث وزن ج�سم  الع�سات  “ت�سكل  الباحثون  واأو�سح 

ال�سخ�ص وتميل اإلى النكما�ص مع تقدم العمر«.
ركزت  ال��دم��اغ،  �سحة  على  الع�سات  فقدان  يوؤثر  قد  كيف  ولمعرفة 
تحريك  في  ت�ساعد  التي  ال�سدغية،  الع�سلة  على  وزم��اوؤه��ا  األ���برت 
اأن  طويلة  ف��ترة  منذ  الم��ع��روف  م��ن  داي”،  “هيلث  وبح�سب  ال��ف��ك. 
النخفا�ص في هذه الع�سلة، يعك�ص فقدان الع�سات الهيكلية في جميع 

اأنحاء الج�سم.
وبدار�سة هذه الع�سلة لدى 619 �سخ�ساً متو�سط اأعمارهم 77عاماً، 
هيكلية  ع�سات  “وبالتالي  اأ���س��غ��ر  �سدغية  ع�سلة  وج���ود  اأن  تبين 
بكثير  اأعلى  باحتمالية  كان مرتبطاً  اأنحاء الج�سم”  اأ�سغر في جميع 

لت�سخي�ص ال�سخ�ص اأي�ساً بمر�ص الزهايمر.

الي�ب�ن.. اأول زيت محرك 
�سب�ق يعمل ب�لط�قة النب�تية 
اأ�سدرت �سركة يابانية اأول زيت محرك �سباق في العالم، ي�ستخدم مواد 
خ��ام نباتية لأك��ثر م��ن 80 % م��ن زي��ت القاعدة الخ��ا���ص ب��ه ولديه 
ووجدت درا�سة ا�ستق�سائية   .API SP اأداء ال�سباق و�سهادة  كل من 
فبراير  اإلى   2023 دي�سمبر  من  اأجريت  المحرك  زي��ت  ح��ول  لل�سوق 
الأربع  العالم للمركبات ذات  اأول زيت محرك في  اأن هذا هو   2024
عجات يجمع بين �سهادة معهد البترول الأمريكي )API( والزيت 

النباتي واأداء ال�سباق.
 Trending Future Research م���ع���ه���د  اأج��������رى  و 
ال�سحفي  للبيان  وفقًا  ال�ستق�سائية،  الدرا�سة   Institute Inc

.Idemitsu Kosan ل�سركة
وقبل بدء العمليات التجارية، اأجرت ال�سركة اختبارات مكثفة للمنتج 
 Idemitsu �سركة  ت��ق��ول  حيث  ا�ستثنائية،  نتائج  اإلى  وتو�سلت 
اإنها ت�ستخدم زيت النخيل من مواد خام تلبي   .Kosan Co. Ltd
 Idemitsu IFG Plantech مح��رك  لزيت  العالية  المعايير 

Racing؛ وياأتي الإ�ستر من زيت بذور اللفت وعباد ال�سم�ص.
���ا ع��ل��ى اأن ال��ب�����س��م��ة ال��ك��رب��ون��ي��ة ل�  وع�����اوة ع��ل��ى ذل����ك، ت��ن�����ص اأي�������سً
اأقل بن�سبة 82 % من الزيت   Idemitsu IFG Plantech
المعدني، بناءً على تقدير جمعية الغاز الم�سال اليابانية لنبعاثات ثاني 
اأك�سيد الكربون )CO2( لكل وحدة من الزيت الأ�سا�سي الم�ستق من 

النبات خال دورة حياة المنتج بالكامل.
التي  ال�سباق  جل�سة  في  ج��دارت��ه  اأثبت  المحرك  زي��ت  اأن  ال�سركة  تقول 
 IFG زي��وت��ه��ا  �سل�سلة  اأن  ال�سركة  وت��زع��م  ���س��اع��ات،  خم�ص  ا�ستمرت 
ا لتلبية احتياجات الأنظمة والمكونات اليابانية عالية  م�سممة خ�سي�سً

الدقة لتح�سين اأداء المحرك.

علم�ء يجعلون الخ�سب يتوهج ب��ستخدام فطر الع�سل
م��ادة جديدة من الخ�سب وفطر  لإن��ت��اج  العلماء طريقة  م��رة، وج��د  لأول 

حيوي، و�سنعوا خ�سباً يتوهج باللون الأخ�سر ال�ساطع.
مختبر  م��ن  ال��ف��ط��ري��ات  ب��اح��ث��و  ق���ام  اإنجينيرينغ”،  “اإنتر�ستينغ  ووف���ق 
ال�سليلوز ومواد الخ�سب التابع ل� Empa في �سانت جالن، بدمج مواد حية 
وغير حية فطر العفن الأبي�ص D. tabescens وخ�سب البل�سا ل�سنع 
معالجة  في  “الم�ساعدة  و  الوظائف”  تعدد  تحقيق  “بهدف  حيوية،  م��ادة 

التغيرات المجتمعية«.
وبالنظر اإلى الم�ستقبل، اأكد الفريق على اأن المواد المتقدمة في الم�ستقبل يجب 
وال�ستجابة  الذاتي  ال�سفاء  على  القدرة  مثل  “ذكية”،  ق��درات  تمتلك  اأن 
المبتكرة”  الهجينة  “المادة  هذه  تعمل  اأن  يمكن  و  حالتها،  وتغيير  لبيئتها 

كمنتج م�ستدام لل�سوء، وفقًا لمطوريها.
الم�سروع  رئي�ص  اكت�سف  الح��ي��وي،  الفطر  من  مختلفة  اأن���واع  اختبار  وبعد 
خا�ص  ب�سكل  ق��وي  منتج  اأن���ه  تبين  الع�سل  فطر  اأن  ���س��وارت��ز،  فران�سي�ص 
“نار  با�سم  المعروف  ال�سحري  الفطر توهجه  للو�سيفيرين، والذي يعطي 
تجاربهم،  عليها  اأج���روا  التي  الأخ�ساب  اأن���واع  جميع  بين  وم��ن  الثعلب”، 

انتهى الأمر بخ�سب البل�سا اإلى كونه الخيار الفائز نظرًا لقلة كثافته.
والتاأثير �سبه الخارق للطبيعة الذي يربطه معظم النا�ص بالحياة البحرية 
يتبدى في هذا الم�سهد، حيث و�سف الفا�سفة اأر�سطو وبلينيو�ص، الفطريات 
الم�سيئة حيوياً منذ 2400 األف عام، و يمكن اعتبار الخ�سب المتوهج هجينًا 

حيويًا طبيعيًا ورائعًا حيث تت�سابك خيوط الفطريات في الخ�سب.
اإن  الباحثون،  يقول  و  الآن،  حتى  تحقيقها  ي�سعب  المختبر  في  والنتائج 
الفطرية  الأن���واع  اختيار  بين  ال��ت��وازن  اأن  هو  ذل��ك  وراء  الرئي�سي  ال�سبب 
لإنتاج  المطلوبة  البيئية  والظروف  الرطوبة  واأن��واع الخ�سب ومحتواه من 

الخ�سب الم�سيء حيوياً ي�سكل تحدياً كبيراً.

الذك�ء ال�سن�عي ين�سئ 
اأول �سورة ذاتية لنف�سه

مادي،  �سكل  ال�سطناعي  للذكاء  يوجد  ل 
لبد  مظهره،  ع��ن  لدينا  فكرة  اأي  ف��اإن  ل��ذا 
اإذا طلبت  و  ب��ال�����س��رورة،  تكون مج��ردة  واأن 
�سبكات  ينقل  فقد  ذاتية،  �سورة  اإن�ساء  منه 
ب�سكل  مبت�سم  روب��وت��ي  م�ساعد  اأو  ع�سبية، 
باهت. وه��ذا ما تح�سل عيله عندما تطلب 
من Dall-E 3 تركيب �سورة ذاتية للذكاء 
ال�سطناعي، ولكن وفق �سحيفة “ميترو”، 
اأنه اأول �سورة ذاتية  يزعم عمل فني جديد 
“حقيقية” للذكاء ال�سطناعي، و هذا لأنه 
اأو  يظهر الأفراد الذين �سكلوا قدراته حقاً، 
بع�سهم على الأقل. وت�ستخدم ال�سورة التي 
�سوراً   Hiscox التاأمين  �سركة  قدمتها 
معاً  فناناً مختلفاً، تم دمجها   40 ل��روؤو���ص 
 Facer ي�سمى  ترميز  برنامج  با�ستخدام 
ذلك  بعد  ت�سميمها  وتم  م�سمم،  بم�ساعدة 
الر�سم  اأ���س��ل��وب  تح��اك��ي  ذاتية”  “�سورة  في 
الزيتي التقليدي. و كان الهدف هو ت�سليط 
ال�سطناعي  ال��ذك��اء  اأن  كيف  على  ال�����س��وء 
لي�ص مجرد برنامج كمبيوتر، ولكنه مدرب 
والنظر  حقيقيين،  اأ�سخا�ص  اإب��داع��ات  على 
في كيفية التعرف على الفنانين وتعوي�سهم 
ال�سورة  ر�سم  ع��ادل عن دوره���م،و تم  ب�سكل 
 Hiscox Art and ت��ق��ري��ر  لإ����س���دار 
هواة  ا�ستجابة  كيفية  في  يبحث  ال��ذي   ،AI

الجمع لتدفق فن الذكاء ال�سطناعي.

ا�ستف�قت من عملية 
ففوجئت بفقدان 
جزء من ج�سده�

   اأ�سيبت ع�سرينية ب�سدمة كبيرة 
بعدما ا�ستفاقت من تخدير عملية 
واأخبرها  ل��ه��ا،  خ�سعت  ج��راح��ي��ة 
زائدتها  ا�ستاأ�سلوا  باأنّهم  الأطباء 
اأن��ه��ا لم تمنحهم  ال���دودي���ة، رغ���م 

اإذناً م�سبقاً للقيام بذلك.
ميل”  “ديلي  ل�����س��ح��ي��ف��ة  وف����ق����اً 
ال��بري��ط��ان��ي��ة، دخ��ل��ت ب��ي��ا )23 
عملية  لإج����راء  الم�ست�سفى  ع��ام��اً( 
حالة  وه��ي  ال��رح��م،  بطانة  لعاج 
موؤلمة تت�سبب في نمو ن�سيج م�سابه 

للبطانة الرحمية خارج الرحم.
واتخذت هذا القرار بعد معاناتها 
الأدوية  وف�سل  الألم  مع  الطويلة 
ت�سكّلت  ال��ت��ي  الأك��ي��ا���ص،  اإزال����ة  في 

حول البطانة. 
الجراحة،  م��ن  ا�ستيقظت  عندما 
اأخ��بره��ا الأط��ب��اء اأن��ه��م لم يكتفوا 
اأي�ساً  اأزال�����وا  ب��ل  الأورام،  ب���اإزال���ة 
الزائدة الدودية كاإجراء احترازي، 
التهاب  ا����س���ت���ب���ع���اد  يم���ك���ن  ح���ت���ى 
باأي  �سعرت  اإذا  ال��دودي��ة،  ال��زائ��دة 

األم حو�سي م�ستقباً.
قرار  من  ا�ستهجانها  عن  وع��بّرت 
المر�ص  اأن  تاأكيدهم  رغ��م  الأط��ب��اء 
الدودية  ال���زائ���دة  اإلى  ينت�سر  لم 
المر�سية  ح���ال���ت���ه���ا  وت�������س���خ���ي�������ص 

بالمتو�سطة ولي�ص الخطيرة.
في  ق�������س���ت���ه���ا  ت���ف���ا����س���ي���ل  وروت 
م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و ن�����س��رت��ه ع��ل��ى تيك 
وا���س��ع بين  بتفاعل  ت���وك، وح��ظ��ي 

متابعيها.
���س��رع��ان ما  اآخ���ر  ون�����س��رت مقطعاً 
ح��ذف��ت��ه لح���ق���اً، اأع��ل��ن��ت ف��ي��ه اأنها 
وافقت على اإجراء عملية جراحية 
بطانة  وا�ستئ�سال  اللولب  لإزال���ة 
ال��رح��م، حيث ع���ادةً م��ا ي��ك��ون هذا 
اإج�������راءً ب��الم��ن��ظ��ار م���ن خ����ال �سق 
�سغير ثم اإدخال اأنبوب في البطن 

مزوّد بكاميرا.
لكن عند ا�ستام الأوراق الجراحية 
على  موافقتها  تت�سمن  اأنها  تبيّن 
بالمنظار،  ال��دودي��ة  ال��زائ��دة  اإزال����ة 
وق���ع���ت على  ق���د  ت���ك���ون  اأن  ف��ن��ف��ت 
الأطباء  يتم�سك  اأمر كذلك، فيما 
التهاب  اأن  م���ن  ح���ذروه���ا  ب��اأن��ه��م 
ب��ط��ان��ة ال���رح���م ل��دي��ه��ا يم��ك��ن اأن 
اأو  ال���دودي���ة  ال���زائ���دة  اإلى  ينت�سر 

المثانة اأو القولون، فوافقت.
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�ش�ؤون محلية

نظمته جمعية الإمارات لرائدات الأعمال بم�صاركة 45 جهة

لبنى الق��سمي تفتتح فع�لي�ت معر�ص »جود 2024« في اأبوظبي

لتعزيز التعاون بين الموؤ�ص�صات الخليجية

رئي�ص جمعية اأ�سدق�ء مر�سى الت�سلب الع�سبي و�سفير الت�سلب المتعدد في دولة الكويت يزور جمعية اأ�سدق�ء مر�سى الت�سلب اللويحي المتعدد في الاإم�رات

•• اأبوظبي- الفجر

2024 الذي نظمته  افتتحت معالي ال�سيخة لبنى القا�سمي معر�ص جود 
الم��ط��ار في  ���س��ارع  ف��ن��دق ميلينيوم  الأع���م���ال في  ل���رائ���دات  الإم�����ارات  جمعية 

اأبوظبي.
المعر�ص  اأرج���اء  في  تفقدية  بجولة  القا�سمي  لبنى  ال�سيخة  معالي  وقامت 
الإمارات  جمعية  اإدارة  مجل�ص  رئي�سة  العامري  �سفيقة  الدكتورة  بح�سور 
وكبار  الج��م��ع��ي��ة  اإدارة  ع�����س��وات مج��ل�����ص  م���ن  وع�����دد  الأع����م����ال  ل����رائ����دات 
رائ��دات الأعمال  45 جهة تمثل  المعر�ص عدد  ال�سخ�سيات، حيث �سارك في 

واأ�سر منتجة ومن اأ�سحاب الهمم والموؤ�س�سات الإ�ساحية.
واأ�سادت معالي ال�سيخة لبنى القا�سمي بالمعر�ص الذي يعتبر منا�سبة هامة 
اأمام رائدات العمال و�ساحبات الم�ساريع ل�ستعرا�ص منتجاتهن، حيث ي�سكل 

فر�سة للتعريف والت�سويق بالمنتجات والتعريف بها.
لرائدات  الم����ارات  جمعية  ب��ه  ت��ق��وم  ال���ذي  ال��رائ��د  ال���دور  معاليها  وثمنت 
العمال في تنظيم هذه المعار�ص والم�ساركة الوا�سعة بها ، بما يتيح لأكبر عدد 

من الرائدات والجهات بالم�ساركة .
اأه��م��ي��ة ه��ذه الم��ع��ار���ص في دع��م رائ����دات الأع��م��ال وت�سجيع  واأك����دت معاليها 
الم�ساريع الخا�سة  القطاع الخا�ص واطاق  الرائدات وال�سيدات على دخول 

بهن.
لبنى  ال�سيخة  معالي  ح�سور  ال��ع��ام��ري  �سفيقة  ال��دك��ت��ورة  ثمنت  ب��دوره��ا، 
القا�سمي لفعاليات المعر�ص الذي ي�سم م�ساركة لع�سرات الرائدات والجهات 

التي حر�ست على الح�سور والم�ساركة والتفاعل مع فعاليات المعر�ص.
وقالت الدكتورة �سفيقة العامري في الكلمة الفتتاحية للمعر�ص: “بمنا�سبة 
هذا الحدث الكبير نتوجه بالتهاني والتبريكات اإلى قيادتنا الر�سيدة و�سعب 
الإمارات  لدولة   53 ال  الوطني  باليوم  الحتفال  الم��ارات بمنا�سبة  دول��ة 
العربية المتحدة، هذا اليوم الذي نعتز ونفخر به لما تحقق من اإنجازات هامة 
في م�سيرة التحاد في مختلف المجالت، وتبوء الدولة مكانة مرموقة بين دول 

العالم، وما ت�سهده من تطور ونمو في �سبيل تحقيق التنمية الم�ستدامة.
2024 برعاية كريمة  واأ�سافت د. العامري:” تقام فعاليات معر�ص جود 
اأن�سطة  دع��م  على  دوم��ا  تحر�ص  التي  القا�سمي  لبنى  ال�سيخة  معالي  م��ن 

جمعية الإمارات لرائدات الأعمال والفعاليات التي تقوم بتنظيمها، وياأتي 
الأعمال  ل��رائ��دات  الإم�����ارات  جمعية  ج��ه��ود  �سياق  في  الح���دث  ه��ذا  تنظيم 
ور�ص  وتنظيم  الع��م��ال  رائ���دات  تخدم  التي  والفعاليات  الح���داث  لتنظيم 
ال�سرورية  المعرفة والخبرة  التي توفر للرائدات  المبا�سرة  العمل واللقاءات 
العديد  القطاع الحيوي  القطاع الخا�ص، حيث تتوفر في هذا  اإلى  للدخول 
من الفر�ص والمجالت التي يمكن للرائدات وال�سيدات العمل بها، واطاق 

الم�ساريع التي تنا�سبهن«.
عقلية  بعنوان”  نقا�ص  جل�سة  ت�سمن  المعر�ص  اأن  العامري  د.  واأو���س��ح��ت 
رائدات العمال” و ور�سة عمل بعنوان “ من الفكرة اإلى الخطة – العقلية 
مع  بالتعاون  ام��ارات��ي  اأزي���اء  عر�ص  جانب  اإلى  العمال”  ل��رائ��دة  الريادية 

الم�سممة الإماراتية وديمة العامري، وغيرها من الحداث والفعاليات.
وقالت د. العامري:”ت�سير جمعية الإمارات لرائدات الأعمال بخطى ثابتة 
ووا�سحة نحو الم�ستقبل، حيث نجحت منذ تاأ�سي�سها قبل اأعوام قليلة في اأن 
تكون الحا�سنة والداعمة لرائدات الأعمال، وتوفر لهن كل الدعم والتدريب 
والتاأهيل بما يمكنهن من اإطاق م�ساريعهن والعمل با�ستراتيجية وا�سحة 

يمكنهن من ال�ستمرارية والتو�سع«.
منذ  الأع��م��ال  ل��رائ��دات  الإم����ارات  جمعية  نظمت  بالقول:”لقد  واأ���س��اف��ت 
تاأ�سي�سها وحتى يومنا هذا  عدد 115 فعالية متنوعة بين دورات تدريبية 
وور�ص عمل ومحا�سرات وفعاليات بم�ساركة ما يفوق 3800 رائدة اأعمال 
وخارجها  الدولة  داخ��ل  م�ساركة   37 عدد  في  الم�ساركة  جانب  اإلى  بالدولة، 
بها، كما ح�سلت الجمعية على عدد  الم��ارات��ي��ات  الع��م��ال  رائ���دات  لتمثيل 
رائدات  خدمة  في  وجهودها  اأعمالها  نظير  تقدير  ودرع  تكريم  �سهادة   34
الأعمال، وت�سجيعهن للدخول الى �سوق العمل واإطاق م�ساريع خا�سة بهن، 
كما وقعت الجمعية عدد 11 اتفاقية ومذكرة تفاهم لتعزيز التعاون وتبادل 

الخبرات والتدريب والتاأهيل مع جهات حكومية وخا�سة ».
الإمارات  جمعية  في  “اإننا  بالقول:  كلمتها  العامري  �سفيقة  د.  واختتمت 
ما�سون  الم�ستمر،  الت�سجيع  المتوا�سل  ال��دع��م  وبف�سل  الأع��م��ال،  ل��رائ��دات 
الأع��م��ال بم��ا يجعلهن  رائ���دات  وتاأهيل  وت��دري��ب  دع��م  ا�ستراتيجيتنا في  في 
الم�ستدامة  التنمية  ي�سهم في تحقيق  الأعمال، وبما  فاعلة في قطاع  عنا�سر 

في الدولة«.

•• اأبو ظبي - الفجر

في اأجواء تعك�ص روح التعاون الخليجي وتبادل الخبرات الإن�سانية، ا�ستقبلت 
جمعية اأ�سدقاء مر�سى الت�سلب اللويحي المتعدد في دولة الإمارات يو�سف 
و�سفير  الع�سبي  الت�سلب  اأ�سدقاء مر�سى  رئي�ص جمعية  الكندري،  محمد 
ودعم  ال�سراكات  لتعزيز  مميزة  زي��ارة  في  الكويت،  دول��ة  في  المتعدد  الت�سلب 

مطار  في  الكندري  ال�سيد  با�ستقبال  الزيارة  ب��داأت  المتعدد  الت�سلب  مر�سى 
عن  اأع��رب  ال��ذي  الحب�سي،  �سالم  �سعيد  الجمعية،  رئي�ص  قِبل  من  اأبوظبي 
فخره بالجهود المتميزة التي يبذلها ال�سيد الكندري لخدمة مر�سى الت�سلب 
المتعدد في الكويت وخارجها بعد ذلك، توجه ال�سيد الكندري اإلى مقر الجمعية 
لقاء تكريمي بح�سور  اأقيم  بالباهية، داخل مزرعة غرا�سيا، حيث  الجديد 
رئي�ص الجمعية وعدد من اأع�ساء مجل�ص الإدارة، من بينهم الدكتور جا�سم 

عبيد الزعابي، رئي�ص اللجنة الإعامية والعاقات العامة، و اأحمد ال�سوا، 
وو�سام  تذكاري  درع  تقديم  التكريم  والبرامج. تم خال  التن�سيق  م�سوؤول 
�سكر، بالإ�سافة اإلى هدية خا�سة بمنا�سبة اليوم الوطني الإماراتي، تقديراً 

لجهوده البارزة في دعم المر�سى وم�ساركته القيمة في المحافل الدولية
غداء  اأقيم  حيث  الحب�سي،  �سالم  �سعيد  منزل  في  ودي  لقاء  التكريم  اأعقب 
تكريمي على �سرف ال�سيد الكندري. وتم خال اللقاء مناق�سة اآفاق التعاون 

بين الجمعيتين و�سبل تعزيز الوعي المجتمعي ودعم المر�سى
اأجواء  اأع�ساء الجمعية، في  التذكارية مع  ال�سور  بالتقاط  الزيارة  اختُتمت 
مر�سى  لخدمة  الم�سترك  العمل  بموا�سلة  الجانبين  ال��ت��زام  تعك�ص  اأخ��وي��ة 
الت�سلب اللويحي في المنطقة. هذه الزيارة تاأتي كتاأكيد على اأهمية توحيد 
الموؤ�س�سات  التعاون بين  الإن�سانية وتعزيز  الق�سايا  الإقليمية لدعم  الجهود 

الخليجية.

ج�ئزة ال�سيخ زايد للطب التقليدي والتكميلي تنظم الموؤتمر 
الدولي تحت عنوان »دور الطب التقليدي والتكميلي«

•• اأبوظبي-الفجر:

لجائزة  التنفيذية  اللجنة  اأعلنت 
التقليدي  ل��ل��ط��ب  زاي�����د  ال�����س��ي��خ 
الموؤتمر  ت��ن��ظ��ي��م  ع���ن  وال��ت��ك��م��ي��ل��ي 
الطب  “دور  عنوان  تحت  ال��دولي 
ال��ت��ق��ل��ي��دي وال��ت��ك��م��ي��ل��ي  في اآف����اق 
الم�ستقبلية”،  ال�سحية  ال��رع��اي��ة 
وال������ذي ���س��يُ��ع��ق��د في اأب���وظ���ب���ي في 
الثاني  وحتى  العا�سر  من  الفترة 
2024، في  دي�����س��م��بر  م���ن  ع�����س��ر 

فندق �ساطئ روتانا
اأحدث التطورات  الموؤتمر  �سيبحث 

التقليدي  ال����ط����ب  مج�������الت  في 
مع   TCAM( وال���ت���ك���م���ي���ل���ي  
ال�ستدامة  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ال��ترك��ي��ز 
ال�سحية.  العاجات  في  والبتكار 
الطب  دم��ج  اأهمية  �سيتناول  كما 
التقليدي  ال���ط���ب  م���ع  الح���دي���ث 
رفاهية  ل��ت��ح��ق��ي��ق  وال���ت���ك���م���ي���ل���ي 
الإن�����س��ان وت��وف��ير ح��ل��ول عاجية 
�سيكون  وم�������س���ت���دام���ة.  م��ب��ت��ك��رة 
المعرفة  ل��ت��ب��ادل  من�سة  الم���وؤتم���ر  
وال��ت��ع��اون ب��ين الأو���س��اط العلمية 
بهدف  الم��ج��ال،  ه��ذا  في  والبحثية 
�ساملة  ���س��ح��ي��ة  ح���ل���ول  ت���ط���وي���ر 

وم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة ل��ل��م��ج��ت��م��ع��ات حول 
العالم

لجميع  ال������دع������وة  وج����ه����ت  وق������د 
وباحثين  محترفين  من  المهتمين 
هذا  في  ل��ل��م�����س��ارك��ة  ومم���ار����س���ين 
اإلى  ال���ذي ي�سعى  ال��ب��ارز،  الح���دث 
الرعاية  م�ستقبل  مامح  ت�سكيل 
ال�سحية من خال دمج اأف�سل ما 
تقدمه الممار�سات الطبية الحديثة 
ال�سوء  ت�سليط  م��ع  والتقليدية، 
ع��ل��ى اأه��م��ي��ة ال��ت��ع��اون ال����دولي في 
التقليدي  ال���ط���ب  مج����ال  ت���ق���دم 

والتكميلي.

خ�صع لجراحة معقدة ا�صتغرقت 3 �صاعات، ب�صبب قرب الورم من الأع�صاب التي تنظم الإح�صا�ص للأ�صنان ال�صفلية والذقن وال�صفة ال�صفلية

نج�ح »ميدكير دينتوف��سي�ص« في اإنق�ذ �س�ب عربى م�س�ب بورم ن�در في الفك 
•• دبي- الفجر

ت��ع��ود م��ن ج��دي��د الب��ت�����س��ام��ة لدى 
�سالم �ساح، وهو مراهق عربي يبلغ 
خ�سوعه  بعد  عاماً   14 العمر  من 
لعملية جراحية معقدة ل�ستئ�سال 
ورم حميد نادر من فكه ال�سفلي في 
في  دينتوفا�سي�ص”  “ميدكير  عيادة 

دبي.
من  �سنوات  منذ  يعاني  �سالم  وك��ان 
تورم م�ستمر واألم �سديد في الجانب 
الأيم��������ن م����ن ف���ك���ه ال�������س���ف���ل���ي. وفي 
بانزعاج  ي�سعر  �سالم  ك��ان  ال��ب��داي��ة، 
خفيف، لكن مع تفاقم حجم الورم، 
لح��ظ��ت اأ���س��رت��ه اأن ال���ورم ي��وؤث��ر في 
واج���ه �سعوبة  ج���ودة ح��ي��ات��ه. حيث 
ب�سكل  ال��ط��ع��ام  م�����س��غ  م��ت��زاي��دة في 
بت�سويه  ال��ورم  ت�سبب  كما  منا�سب. 
اأ�سنانه  وانزياح  ال�سفلي،  فكه  هيكل 

ال�سفلية من مكانها. 
على  للح�سول  ���س��الم  ع��ائ��ل��ة  �سعت 
العديد  م����ن  واإر�������س������ادات  ن�����س��ائ��ح 
الرعاية  مج�����ال  في  الخ�������براء  م����ن 
الطبيعة  ح���ددوا  ال��ذي��ن  ال�سحية، 
النادرة للتورم في الفم. وبما اأن هذه 
خا�ساً، تمت  تطلّبت عاجاً  الحالة 
اإلى  الم��ط��اف  ���س��الم في نهاية  اإح��ال��ة 
اأخ�سائي  �ساركارات”،  “فارزين  د. 
ج��راح��ة ال��ف��م وال��وج��ه وال��ف��ك��ين في 
دينتوفا�سي�ص”   - “ميدكير  عيادة 
�سعر  “فارزين”  د.  ل��ك��ن  ب���دب���ي. 
بالقلق اإزاء �سدة التورم في فك �سالم 
الثالث  الطاحن  ال�سر�ص  وان��زي��اح 

الأيم�����ن م���ن م��ك��ان��ه، ف��ق��رر اإج����راء 
تقييم �سامل لحالة �سالم. 

“كان  ق���ائ���اً:  ف���ارزي���ن  د.  واأو����س���ح 
ال����ت����ورّم ق��ري��ب��اً ب�����س��ك��ل خ��ط��ير من 
الع�سب ال�سنخي ال�سفلي – الع�سب 
الإح�سا�ص  ت���وف���ير  ع���ن  الم�������س���وؤول 
وال�سفة  والذقن  ال�سفلية  لاأ�سنان 
جعل  اإلى  ذل��ك  اأدى  وق��د  ال�سفلى. 
لأن  ن��ظ��راً  للغاية،  ح�سا�ساً  الو�سع 
اأي خطاأ غير مق�سود قد ينجم عنه 
لنا  وتبيّن  الع�سب.  في  دائماً  �سرراً 
�سالم  حالة  اأن  الأولي  التقييم  من 

تتجاوز كونها مجرّد ورم ب�سيط«.
الت�سوير  “ك�سفت اختبارات  وتابع: 
�سالم  اأن  ال��دق��ي��ق��ة  وال��ت�����س��خ��ي�����ص 
ال���ورم الليفي الأروم���ي  ي��ع��اني م��ن 
ين�ساأ  حميد  ن��ادر  ورم  وهو  المينائي، 
عادةً  وي�سيب  الأ�سنان  اأن�سجة  من 
الأف������راد الأ���س��غ��ر ���س��ن��اً. ورغ����م اأنه 

بتورم  ت�سبب  فقد  ���س��رط��اني،  غ��ير 
اأ�سنان  ملحوظ واألم �سديد واإزاح��ة 

�سالم من مكانها.  
واأ�ساف د. فارزين: “اإذا تُرك الورم 
دون عاج، فقد ينمو حجمه ب�سكل 
العظام  اإت����اف  اإلى  وي�����وؤدي  اأك����بر، 
والأع�ساب المحيطة، مُ�سبباً ت�سوهات 
اأو حتى فقدان الإح�سا�ص  في الوجه 
في ال��ف��ك. وب��ن��اءً ع��ل��ى ذل���ك، قررنا 
ل�ستئ�سال  جراحية  عملية  اإج���راء 
الورم والحفاظ على الع�سب واإعادة 

ترميم فك �سالم. 
د. فارزين بو�سع خطة  وق��ام فريق 
ا�ستئ�سال  ت�����س��م��ن��ت  دق��ي��ق��ة  ع���اج 
ال������ورم و����س���ر����ص ال��ع��ق��ل الم���ت���اأث���ر، ، 
وا�ستخدام  الع�سب،  و���س��ع  واإع����ادة 
ترميم  لإع������ادة  ع��ظ��م��ي��ة  ���س��ف��ي��ح��ة 
ال���ف���ك. وت��ط��لّ��ب��ت ك���ل خ���ط���وة من 
لتجنّب  �سديدة  دقة  تلك الخطوات 

ا�ستعادة  و���س��م��ان  ال��ع�����س��ب  اإت����اف 
�سالم للوظيفة الكاملة لفكه«.

“الجراحة  اأن  واأ�سار د. فارزين اإلى 
ال��ت��ي ا���س��ت��غ��رق��ت ث���اث ���س��اع��ات تم 
اإجراوؤها تحت التخدير العام، حيث 
و�سر�ص  ال�����ورم  ب��ا���س��ت��ئ�����س��ال  ق��م��ن��ا 
العقل، واإعادة و�سع الع�سب بعناية، 
عظمية  �سفيحة  اإدخ���ال  جانب  اإلى 
ل�����س��م��ان ا����س���ت���ق���رار ال���ف���ك واإع������ادة 

ترميمه«.
وت��ك��لّ��ل��ت الج���راح���ة ب��ال��ن��ج��اح، مما 
الألم  ب�سكل ملحوظ من حدة  قلّل 
منع  في  و�ساهم  �سالم  لدى  والتورم 
حدوث م�ساعفات م�ستقبلية. واأدى 
ب��ع��د العملية  ال��ف��وري  ���س��الم  ت��ع��افي 
اأ�سرته  اأف���راد  �سعور  اإلى  الجراحية 

براحة كبيرة. 
“حالة  اأن  اإلى  “فارزين”  د.  ولفت 
تمت  حيث  ممتازة.  ال�سحية  �سالم 

اإزال���ة ال��ورم والح��ف��اظ على �سامة 
ي�ستعيد  اأن  منه  ون��ت��وق��ع  الع�سب، 
�سريعاً. كما  الكاملة لفكه  الوظيفة 
ملحوظاً  تقدماً  بالفعل  يحرز  اأن��ه 
ال�سحيح  ال���ط���ري���ق  ع��ل��ى  وي�����س��ير 

لتحقيق التعافي التام«.
�سقيقة “�سالم”:  وقالت “�سيخة”، 
للدكتور  ج�������داً  مم���ت���ن���ون  “نحن 
ال���ط���ب���ي على  ف�����ارزي�����ن وف����ري����ق����ه 
ومما  الم��ذه��ل��ة.  وخ��برت��ه��م  رعايتهم 
وهو  �سقيقي  روؤي���ة  اأن  فيه  �سك  ل 
�سهور  بعد  مج��دداً  ويبت�سم  يتعافى 
من الألم وعدم اليقين يُعد بمثابة 

نعمة هائلة بالن�سبة لنا«. 
“�سالم”  اأن  اإلى  الإ����س���ارة  وتج����در 
يتماثل لل�سفاء حالياً. وقد ت�ساءل 
األمه، ومن المتوقع اأن يتعافى كلياً في 
المتابعة  و�ست�سمن  المقبلة.  الأ�سهر 
الوظيفة  ا�ستعادة  لحالته  المنتظمة 
الكاملة لفكه. وت�سلط ق�سته ال�سوء 
المتخ�س�سة  ال��رع��اي��ة  اأه��م��ي��ة  ع��ل��ى 

والتدخل في الوقت المنا�سب.
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اأظهرت درا�صة حديثة، نُ�صرت الأربعاء بمجلة 
"نيورولوجي" Neurology، اأن التعافي من 
 Autoimmune "التهاب الدماغ المناعي"
اأكثر  ي�صتغرق  قد  الذاتي   Encephalitis
من 3 �صنوات، مما يبرز التحديات التي تواجه 

المر�صى حتى بعد العلج.
ي�صيب غالباً ال�صباب، ويبداأ باأعرا�ص مثل ال�صداع، والتعب، والحمى

الته�ب الدم�غ المن�عي.. اأهمية اإع�دة الت�أهيل 
المعرفي والاجتم�عي كجزء من خطة العلاج

عرق ال�سو�ص .. قد ي�س�عدك على خ�س�رة الوزن عند اتب�ع حمية غذائية!

واليونان  تركيا  في  ن�ساأ  ن��ب��ات  م��ن  ال�سو�ص  ع��رق  وي��اأت��ي 
ي�ستخدم  ال��ذي  ال�سو�ص،  ع��رق  اآ�سيا. وج��ذر  واأج���زاء من 
فريدة من  قوية  نكهة  له  الأ���س��ود،  ال�سو�ص  ع��رق  ل�سنع 

نوعها.

لعدة  ال�سو�ص لأغ��را���ص طبية  ع��رق  ا�ستخدام ج��ذر  وتم 
قرون. ويحتوي على حم�ص الغل�سرهيزيك، وهو مركب 
للميكروبات  وم�����س��ادة  لاأك�سدة  م�سادة  خ�سائ�ص  ل��ه 

وم�سادة لالتهابات.
ووجد الخبراء اأن عرق ال�سو�ص يمكن اأن ي�ساعد في تقليل 
ال����������ده����������ون ع���ن 

طريق تثبيط اإنزيم ي�سمى 11 بيتا هيدروك�سي�ستيرويد 
الإنزيم  ه��ذا  ويحول   .)11HSD1( ديهيدروجينيز 

الكورتيزول اإلى كورتيزون.
اإلى زي���ادة الوزن،  ال��ك��ورت��ي��زول  ت���وؤدي زي���ادة  اأن  ويم��ك��ن 
يقلل  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي  وال��ب��ط��ن.  ال��وج��ه  في  وخ��ا���س��ة 
الكورتيزون من ال�ستجابة الدفاعية الطبيعية للج�سم.

اليوم،  ط��وال  وتنخف�ص  الكورتيزول  م�ستويات  وترتفع 
الم�ساء.  في  وتنخف�ص  ال�سباح  في  ذروت��ه��ا  تبلغ  حيث 
لذا فاإن تناول جذر عرق ال�سو�ص في ال�سباح يمكن 

اأن ي�ساعد على تعزيز فقدان الوزن.
غ من   3.5 الم�ساركون  تناول  ال��درا���س��ات،  اإح��دى  وفي 
عرق ال�سو�ص يوميا لمدة �سهرين. ووجد الباحثون اأن 
الم�ساركين �سهدوا انخفا�سا في كتلة الدهون في الج�سم 

بعد مرور ال�سهرين.
وهو  الألدو�ستيرون،  م�ستويات  انخفا�ص  من  عانوا  كما 
�ستيرويد يمكن اأن يوؤثر على �سغط الدم عن طريق زيادة 
ذلك،  وم��ع  الج�سم.  في  والم���اء  الملح  احتبا�ص 
احتفظ الم�ساركون اأي�سا بمزيد من الماء 

وزادت ن�سب الماء في اأج�سامهم.
تناول  مخ���ت���ل���ف���ة،  درا������س�����ة  وفي 
الأف���راد 900 م��غ م��ن زيت 
عرق  م��ن  الفافونويد 
لمدة  يوميا  ال�سو�ص 

ثمانية اأ�سابيع.
النتائج  واأظ����ه����رت 

انخفا�سا في دهون الج�سم والوزن الإجمالي وموؤ�سر كتلة 
الج�سم وم�ستويات الكولي�سترول ال�سار.

وفي درا�سة �سريرية اأجريت عام 2015، تناول الم�ساركون 
المجفف يوميا لمدة  ال�سو�ص  1.5 غ من م�ستخل�ص عرق 

ثمانية اأ�سابيع،
 مع اللتزام بنظام غذائي لفقدان الوزن.

تناول  اأن  "يبدو  الباحثون:  ق��ال  النتائج،  على  وتعليقا 
نظام  م��ع  بالتزامن  ال�سو�ص  ع��رق  م�ستخل�ص  مكمات 
يح�سن  اأن  يمكن  الح��راري��ة  ال�سعرات  منخف�ص  غذائي 
ب�سكل فعال من الدهون لدى الأ�سخا�ص الذين يعانون 

من زيادة الوزن وال�سمنة".
عرق  ج���ذر  م�ستخل�ص  اأن  اإلى  اأخ����رى  درا����س���ات  وت�����س��ير 

البطن  في  ال��ده��ون  تقليل  في  ي�ساعد  اأن  يمكن  ال�سو�ص 
وتعزيز الدهون في الدم. اكت�سف اأحد م�ساريع البحث اأن 
الأف��راد الذين يعانون من ارتفاع الكولي�سترول المعتدل 
�سهدوا  ال�سو�ص  ع��رق  ج��ذر  م�ستخل�ص  تناولوا  وال��ذي��ن 
والبروتين  الكلي  الكولي�سترول  م�ستويات  في  انخفا�سا 

الدهني منخف�ص الكثافة.
وما يزال هناك حاجة اإلى مزيد من البحث لتاأكيد هذه 

النتائج،
 حيث اأن ال�ستهاك طويل الأمد لجذر عرق ال�سو�ص قد 
يكون محفوفا بالمخاطر بالن�سبة لاأفراد الذين يعانون 
من ارتفاع �سغط الدم اأو اأمرا�ص القلب اأو م�ساكل الكلى، 

وكذلك بالن�سبة للحوامل اأو المر�سعات.

يتجنب اأولئك الذين يرغبون في اإنقا�ص الوزن تناول الأطعمة الحلوة عادة في نظامهم الغذائي، اإل اأن درا�صات مختلفة وجدت اأن تناول نبات 
حلو قد ي�صاعد الج�صم على تقليل الدهون.

وين�صح الخبراء اأولئك الذين ياأملون في اإنقا�ص الوزن باإ�صافة حلوى عرق ال�صو�ص ال�صائعة اإلى نظامهم الغذائي.

م� �سرورة احتواء النظ�م 
الغذائي على المك�سرات؟

تعتبر المك�سرات من الأطعمة الغنية بالعنا�سر الغذائية الأ�سا�سية ال�سرورية 
لمنظومة المناعة والقلب والأوعية الدموية و�سحة الدماغ والجلد.

وت�سير الدكتورة نوريا ديانوفا اأخ�سائية اأمرا�ص الجهاز اله�سمي، خبيرة 
التغذية الرو�سية اإلى اأن المك�سرات اأطعمة فائقة لذلك هي �سرورية ل�سحة 

الج�سم ويجب اأن تكون �سمن النظام الغذائي لاإن�سان.
وجهة  من  التي  الرئي�سية  النباتية  المنتجات  اأحد  هي  "المك�سرات،  وتقول: 
لكل  الغذائي  النظام  في  مح��ددة  بكميات  م��وج��ودة  تكون  اأن  يجب  نظري 

�سخ�ص".
ووفقا لها، المك�سرات قبل كل �سيء هي م�سدر البروتين النباتي والدهون 
اأحما�ص  على  المك�سرات  تح��ت��وي  ال��ك��رب��وه��ي��درات.  م��ن  منخف�سة  ون�سبة 
م�سادات  مع  وهي  وغيرها.  الم�سبعة  غير  الدهنية  واأوميغا6-  اأوميغا3- 
اأي�سا في عاج  الأك�سدة والألياف الغذائية مفيدة ل�سحة الدماغ وت�ساعد 

اأمرا�ص القلب والأوعية الدموية.
وت�سير الطبيبة، اإلى اأنه بف�سل احتواء المك�سرات على فيتامينات Е وA و

C تدعم �سحة الجلد ومرونته. لذلك ت�ساف اإلى م�ستح�سرات التجميل. 
كما اأن المك�سرات ت�سعر ال�سخ�ص بال�سبع �سريعا وتغذي البكتيريا المفيدة في 
ال��وزن. لذلك هي مفيدة لمن  الأمعاء ما ي�ساعد في الحفاظ على ا�ستقرار 

يرغب بالتخل�ص من الوزن الزائد والحفاظ على ر�ساقته.
ولكن على الرغم من جميع هذه الإيجابيات والفوائد يجب عدم الإفراط 
تجنبها،  الح�سا�سية  م��ن  ي��ع��اني  م��ن  على  يجب  كما  الم��ك�����س��رات.  ت��ن��اول  في 
التهابات في  ال�سوداني. ويجب على من يعاني من  الفول  وب�سورة خا�سة 

الجهاز اله�سمي توخي الحذر عند تناولها.

التهاب الدماغ المناعي الذاتي هو حالة نادرة يُ�سببها 
ال�سباب،  الدماغ، وي�سيب غالباً  هجوم مناعي على 

ويبداأ باأعرا�ص مثل ال�سداع، والتعب، والحمى.
اأك���ثر خطورة  وم��ع ت��ط��ور الم��ر���ص، تظهر اأع��را���س��اً 
ال�سلوكية،  وال���ت���غ���يرات  ال����ذاك����رة،  ف���ق���دان  ت�����س��م��ل 

والهلو�سات، والت�سنجات، وحتى فقدان الوعي.
ب�سكل  المناعي  ال��دم��اغ  التهاب  �ص  يُ�سخَّ اأن  ويمكن 
اأنه ا�سطرابات نف�سية مثل الف�سام، اأو  خاطئ على 
�سعوبة  من  يزيد  مما  القطب،  ثنائي  ال�سطراب 

العاج المبكر.
عن  الناتج  الدماغ  والتهاب  المبي�ص،  اأورام  وتُعتبر 

ب��ين الأ�سباب  ال��ب�����س��ي��ط م��ن  ال��ه��رب�����ص  ف��يرو���ص 
الم��ع��روف��ة لهذا الم��ر���ص، على ال��رغ��م م��ن اأن 

معظم الحالت تظل بدون �سبب وا�سح، 
العاج  ب��ا���س��ت��خ��دام  ال���ت���داوي  ويم��ك��ن 
المر�سى  غالبية  ي�ساعد  ال��ذي  المناعي، 
ع��ل��ى ا���س��ت��ع��ادة ا���س��ت��ق��ال��ي��ت��ه��م خال 

عامين.

التهاب الدماغ المناعي
هولندا  في  م��ري�����س��اً   92 ع��ل��ى  ال���درا����س���ة  اأُج���ري���ت 
ع���ام���اً، ح��ي��ث تم���ت مراجعة   29 ع��م��ر  بم��ت��و���س��ط 
ال��ط��ب��ي��ة، واإج������راء ف��ح��و���س��ات ع�سبية  ال�����س��ج��ات 
ونف�سية. واأظهرت النتائج تح�سناً �سريعاً في وظائف 
ال�ستة الأولى، مع  التفكير والذاكرة خال الأ�سهر 

ا�ستمرار التح�سن بوتيرة اأبطاأ حتى 3 �سنوات.
وبعد 3 �سنوات، ظل 34 % من الم�ساركين يعانون 
اأقل  اأداء   65% ��ل  و���س��جَّ م��ع��رف��ي��ة،  م�سكات  م��ن 
مثل  مج���الت  في  المتو�سط  م��ن 

الذاكرة واللغة.
الم�ساركون  واأف�������اد 
ب�����ا������س�����ت�����م�����رار 
م���ع���ان���ات���ه���م 
م������������������������������������ن 
في  م�سكات 
ال����وظ����ائ����ف 

وم�ستويات  ال��ع��اط��ف��ي��ة،  وال�����س��ح��ة  الج��ت��م��اع��ي��ة، 
الطاقة، وجودة الحياة.

المر�سى من  % م��ن   30 يتمكن  فيما لم 
بينما  ال���درا����س���ة،  اأو  ل��ل��ع��م��ل  ال����ع����ودة 

تعديات  اإلى  منهم   18% احتاج 
ل�ستئناف ن�ساطاتهم.

ت�سوراً  ال����درا�����س����ة  وت����وف����ر 
للمر�سى  واق��ع��ي��ة  اأك����ثر 

واأ����س���ره���م والأط����ب����اء 
حول رحلة التعافي، 

على  ي�ساعد  مم��ا 
توقعات  اإدارة 
ب�سكل  ال�������س���ف���اء 

اأف�سل.
اإعادة  اأهمية  اإلى  النتائج  واأ���س��ارت 

ال��ت��اأه��ي��ل الم���ع���رفي والج��ت��م��اع��ي ك��ج��زء م���ن خطة 
العاج، مما ي�ساعد المر�سى على ا�ستعادة وظائفهم 

في المجتمع ب�سكل اأكثر فاعلية.
اأ�سباب الإ�سابة بالتهاب الدماغ المناعي

عَدوى  ج���راء  ال��دم��اغ  بالتهاب  الأ���س��خ��ا���ص  ي�ساب 
الخايا  مهاجمة  ب�سبب  اأو  بكتيرية،  اأو  فيرو�سية 
الم��ن��اع��ي��ة ال���دم���اغ ع��ن ط��ري��ق الخ���ط���اأ، وف���ق "مايو 

كلينك".
وب�سكل اأكثر تحديداً، يحدث التهاب الدماغ 
المناعي الذاتي عندما تهاجم الخايا 
طريق  ع�����ن  ال�����دم�����اغ  الم���ن���اع���ي���ة 
اأج�ساماً  تنتج  اأو  الخ��ط��اأ، 

م�سادة ت�ستهدف البروتينات والم�ستقبات الموجودة 
في الدماغ، و"لم يفهم الباحثون بعد ب�سورة كاملة 

ال�سبب الدقيق لحدوث ذلك".
اأحياناً  ال��ذات��ي  المناعي  ال��دم��اغ  التهاب  يحدث  وق��د 
ب�سبب الأورام الحميدة اأو ال�سرطانية، المعروفة با�سم 
المتازمات الم�ساحبة للورم في الجهاز الع�سبي، وقد 
المناعي  الدماغ  التهاب  الأخ��رى من  الأن��واع  تحدث 
المنتثر  الح��اد  والنخاع  الدماغ  التهاب  مثل  الذاتي، 

)ADEM(، ب�سبب عدوى في الج�سم.
ويُ��ط��ل��ق على ه��ذه الح��ال��ة ال��ت��ه��اب ال��دم��اغ المناعي 
التالي للعدوى، وفي كثير من الح���الت، ل  ال��ذات��ي 
معروفاً،  المناعية  لا�ستجابة  المحفز  ال�سبب  يكون 

وقد يوؤدي التهاب الدماغ اأحياناً اإلى الوفاة.
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العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:4709/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة ع�سر رقم 425

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )200000( درهم مئتان الف درهم مع الفائدة 
القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية حتى تمام ال�سداد . 

المدعي:ايلين اونيل
 - الطابق الول   - الم��ج��از  بنابة   - ���س��ارع ملك في�سل   - الم��ج��از   - ال�سارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 

0506217558
المطلوب اإعانه:  1- نيك تيرون تولك�سدورف  -  �سفته :المدعي عليه

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )200000( 
درهم مئتان الف درهم مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية حتى تمام ال�سداد - 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/12/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:4273/2024/42 تجاري

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية ال�ساد�سة رقم 10
واأتعاب  المدعي عليه بمبلغ وقدره )51000( درهم والر�سوم والم�ساريف  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 

المحاماة والفائدة 6% من تاريخ قيد الدعوىوحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 
المدعي:لوي�ص تاله لل�سياحة ذ.م.م - واآخرون

العمودي  - �سقة �سقة الول - 101 -  دب��ي - �سارع نايف - مبنى  دب��ي - نايف -  ام��ارة  عنوانه:المارات - 
0552533004

المطلوب اإعانه:  1- يفي�ص ايريك �سيمى نت�سوبجيب  -  �سفته :المدعي عليه
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )51000( 
درهم والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة 6% من تاريخ قيد الدعوىوحتى ال�سداد التام و�سمول 
الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ص  الموافق  2024/12/12  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2190/2024/42 تجاري

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية العا�سرة رقم 147
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )247760( درهم والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة 

والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 
المدعي:خمي�ص را�سد خمي�ص المخيني الجنيبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - منطقة الخليج التجاري - مبنى The Prism - �سقة رقم 3507 
0502332444 -

المطلوب اإعانهما:  1- رويال ديزرت للمقاولت العامة - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م 2- محمد را�سد �سالم محمد 
الزعابي  -  �سفتهما :المدعي عليهما

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )247760( درهم 
بالنفاذ  و�سمول الحكم  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  9% من  والفائدة  المحاماة  واأتعاب  والم�ساريف  والر�سوم 
المعجل با كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء  الموافق  2024/12/24  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
اعلان بالن�سر        

 4750/2024/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلن بالن�صر 

اإلى المدعي عليه : 1- محمد عبدالمبدى فتحى عثمان  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :احمد محمود عبدالرحمن حمزه 

الفائدة  مع  للمدعي  دره��م   )30000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ الواقع في تاريخ:2024/4/30 وحتى ال�سداد التام - الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.
بين  المتبادلة  الوات�ساب  ر�سائل  فيها  بما  وم�ستنداتها  الدعوى  ملف  على  لاطاع  خبير  احتياطيا:ندب 
اطراف التداعي وبيان احقية المدعي في قيمة المديونية مبلغ )30000( درهم المتر�سدة بذمة المدعي عليه من 
عدمه - احالة الدعوى للتحقيق ليثبت المدعي بكافة و�سائل الثبات بما فيها �سهادة ال�سهود وال�ستجواب 
لثبات التفاق الذي تم بين المدعي والمدعي عليه وا�ستحقاق المدعي مبلغ )30.000( درهم بذمة المدعي عليه  
- وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2024/12/16 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  284/2024/322 تنفيذ م�سارف 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- ماثيو جون براون - مجهول محل القامة

بما ان/اميك�ص )ال�سرق الو�سط( �ص.م.ب )م( المارات )حاليا( �سركة  امريكان 
اك�سبر�ص )ال�سرق الو�سط( �ص.م.ب )�سابقا(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )540810.99( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  284/2024/337 تنفيذ م�سارف 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- عبدالكريم عبدالرحمن - مجهول محل القامة

بما ان/اميك�ص )ال�سرق الو�سط( �ص.م.ب )م( المارات )حاليا( �سركة  امريكان 
اك�سبر�ص )ال�سرق الو�سط( �ص.م.ب )�سابقا(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )87504.18( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 70021

   اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1051/2024/211 تنفيذ عقاري 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- حارث عماد �سالح اليا�سين - مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/�سركة الم�سرق ال�سامي للتمويل )م�ساهمة خا�سة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )26341.5( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم 

لخزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان . 
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7323/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1205 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)27910.59( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : �سركة مجموعة المارات لات�سالت )مجموعة ات�سالت( �ص.م.ع
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ذا ميز تور - �سقة 

   0569980580 - 603
المطلوب اإعانه: 1- محمد ا�سفاق منظور ح�سين  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27910.59( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��ان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  3958/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3018/2024 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )172756.77( 

درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : الم�ست�سفى المريكي دبي �ص.ذ.م.م

ال�سقر لاأعمال - �سقة  زاي��د - مبنى  ال�سيخ  �سارع  الثانية - دبي -  التجاري  المركز   - ام��ارة دبي  عنوانه:المارات - 
   0505522502 - 801

المطلوب اإعانهما: 1- باميا ليكى 2- ارون كراوفورد ليكى  - �سفتهما: منفذ �سدهما
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )172756.77( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000075146
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3958-000075146

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5385/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 4841/2023 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )235722.73( 
درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : وورث جلف م.م.ح

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع 27 مبنى بو فرو�سة - �سقة 102 - 0508664122   
المطلوب اإعانه: 1- جيه ام ال )يو.ايه.اأي( �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )235722.73( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000068130
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5385-000068130

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4686/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 4768/2023 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )297.000.23( 
درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : وورث جلف م.م.ح

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع 27 مبنى بو فرو�سة - �سقة 102 - 0508664122   
فرع   - المحدودة  للمقاولت  �سوليكو   -2 دبي  فرع   - ذ.م.م  المحدودة  للمقاولت  �سوليكو  �سركة   -1 اإعانهم:  المطلوب 

اأبوظبي 3- �سركة �سوليكو للمقاولت المحدودة ذ.م.م  - �سفتهم: منفذ �سدهم
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )297000.23( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000066552
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4686-000066552

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                         في التنفيذ رقم  87/2024/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر من مركز دبي المالي العالمي القا�سي منطوقه بالزام المنفذ �سده ب�سداد مبلغ 
وقدره )240376( .

طالب التنفيذ : اي ان بي ابراهيم وم�ساركوه لا�ست�سارات القانونية المحدودة
عنوانه:جزيرة الماريا ابوظبي - بناية ري�سكو ورك - الطابق 24 - مكتب رقم 2427 - 0555860732   

المطلوب اإعانه: 1- دميترو كانيوك  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )240390.85( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000055791
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2024-87-000055791

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  17573/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

الغذائية  الم��واد  لتجارة  الديرة  �سروق  وال�سادر عن   )562( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
�ص.ذ.م.م و موماندر كومار امرات لل بقيمة )769.966( درهم .

طالب التنفيذ : محمد عبدالكريم �سيمرى عرب
عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - 0567788388   

المطلوب اإعانه: 1- �سروق الديرة لتجارة المواد الغذائية �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )775446.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000042456

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17573-000042456
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2049/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك ال�سيكات المرتجعة وال�سادرة عن بنك راأ�ص الخيمة الوطني بقيمة مبلغ 
)43580( درهم وذلك بال�سيكات ارقام )000864-000865-000868(  .

طالب التنفيذ : موؤ�س�سة النت�سار لعمال المواد العازلة
عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - المجاز ال�سارقة - خلف �سارع الملك في�سل - 0504242011   

المطلوب اإعانه: 1- حاتم ابراهيم عبدالغني �سامة  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�سوع 
الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )45147( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000068169

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2022-2049-000068169
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 70688

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  22267/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  ال�سامي  دب��ي  بنك  عن  وال�سادر   )13571914( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

)70.284.19( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سامي - رقم 
مكاني:3196594327 - 0552894170   

المطلوب اإعانه: 1- �سرينيفا�ص بوكا بوكا كري�سنامورتى  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )70284.19( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000057182
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22267-000057182

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  18906/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

المنفذ �سدها  الزام  الملف اعاه 2-  التنفيذية في  ال�سيغة  الموقرة 1- و�سع  المحكمة  الطالب من  التنفيذ :يلتم�ص  مو�سوع 
المنفذ �سدهم بالر�سوم والم�ساريف 4- ال�ستعام  الزام  التنفيذ 3-  ب�سداد مبلغ وقدره )86.415.85( درهم ل�سالح طالب 
والحجز على اأموال المدين:1- الرخ�ص التجارية 2- العقارات 3- المركبات 4- ال�سهم والح�س�ص وال�سندات 5- الأموال لدى 

البنوك 6- ما للمدين لدى الغير في الجهات التي يحددها في الطلبات الاحقة وفي حدود المبلغ المبين بالائحة .
طالب التنفيذ : �سركة بن مالك لحقول النفط وال�سناعه ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - منطقة ال�سجعة ال�سناعية - ال�سارقة - �سارع ال�سجعة - مبنى اأر�ص ملك محمد خليفة 
المن�سوري - �سركة بن مالك لحقول النفط - 0501950141   

المطلوب اإعانه: 1- الهيكل ال�سلب للمقاولت �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )86376.35( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000046545
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18906-000046545

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

 3357/2023/40 مدني 
تفا�صيل الإعلن بالن�صر 

اإلى : 1- ثيرموفير ال�سرق الو�سط للمواد العازلة �ص.ذ.م.م  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :اك�س�ص رينتال جلف �ص.ذ.م.م 
قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/2/29 
ا�ستخدام  من  لب��د  الحكم  تفا�سيل  على  ل��اإط��اع  الح�سوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية . 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 

        اعلان رقمي بمح�سر حجز بالن�سر        
             في  التنفيذ رقم:6475/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1343/2022 امر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )131329.19( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف  . 
طالب التنفيذ:نجمة المدينة للنقل العام �ص.ذ.م.م

ا�ستر -  الطبي  بناية مركز  را�ص الخور  �سارع  العوير  را�ص الخور  دبي - منطقة  عنوانه:امارة 
محل رقم مكاني:3305586462 - 0551234274 

المطلوب اإعانه :  1- غويلين لمقاولت البناء �ص.ذ.م.م -  �سفته : منفذ �سده 
مو�سوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالقرار ال�سادر بتاريخ:2024/11/12 
باأنه تم الحجز على اأموالكم الخا�سة لاإطاع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية  .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
          في  الدعوى رقم:115/2024/15 اإجراءات اإفلا�ض

المنظورة في:دائرة اإجراءات الإفا�ص رقم 289
مو�سوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات افا�ص  . 

المدعي:فرانكلن مورجان لتح�سيل الديون �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - الخبي�سي - ديرة - �سارع الخبي�سي - مبنى ملك حمد محمد 

عبدالرحمن البحر - �سقة مكتب رقم 205 - 0505355583
المطلوب اإعانه:  1- محمد عمر ال�سريف  -  �سفته :المدعي عليه

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها طلب افتتاح اجراءات افا�ص- وحددت 
لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/12/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الل��ك��تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ��ال موقع محاكم  الو�سول  يمكن 
جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:3805/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن اأن يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 
)707547( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 

المدعي:محمد عثمان جادين الح�سن
عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�سبخة - ديرة - دبي - �سارع التحاد - 971504886828 

المطلوب اإعانه :  1- ماهر جمعه بكور  -  �سفته : مدعي عليه 
ال�سادر  ب���الح���ك���م  اع���ان���ك���م  الب���ت���دائ���ي���ة  دب�����ي  ق������ررت مح���اك���م    : الإع��������ان  م���و����س���وع 
بتاريخ:2024/11/26 بمثابة الح�سوري لاإطاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3081/2024/100 احوال نف�ض م�سلمين
المنظورة في:دائرة الأ�سرة اأحوال نف�ص الأولى رقم 71

المتعه  المتمثلة في نفقة العدة ونفقة  ال�سرعية  مو�سوع الدعوى : دعوى طاق لل�سرر والمطالبة بالحقوق 
وموؤخر ال�سداق والزامه بالر�سوم والم�ساريف  . 

المدعي:�ساره محمود الكبير
عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - الرقة - 0545335155

المطلوب اإعانه:  1- منهل حميدي جلعوط  -  �سفته :المدعي عليه
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى طاق لل�سرر والمطالبة بالحقوق ال�سرعية 
المتمثلة في نفقة العدة ونفقة المتعه وموؤخر ال�سداق والزامه بالر�سوم والم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم 
الثنين  الموافق  2024/12/9  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الأحوال ال�سخ�سية في 
منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:4798/2024/42 تجاري

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية الثانية مبلغ وقدره )911.150( دولر امريكي 
ما يعادل مبلغ )3.346.617.50( درهم اماراتي والفائدة القانونية 5% من تاريخ 2021/11/7 وحتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سركة بارامي�ص جنيرال تريدنغ �ص.م.ح - واآخرون

�سقة  اب��راج لطيفة -  زاي��د - مبنى  ال�سيخ  �سارع  دب��ي -   - التجاري الولى  المركز   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
0543481111 - 1107

المطلوب اإعانه:  1- م�ساريع الثقة العالمية �ص.م.ح  -  �سفته :المدعي عليه
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية الثانية مبلغ 
وقدره )911.150( دولر امريكي ما يعادل مبلغ )3.346.617.50( درهم اماراتي والفائدة القانونية 5% من تاريخ 
2021/11/7 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  
2024/12/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:920/2024/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الرابعة رقم 822
والم�ساريف  والر�سوم  عقاري  رق����م:1379/2023  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : ال�ستئناف  مو�سوع 

والتعاب. 
الم�ستاأنف:�سركة كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�سناعية الثانية - دبي - �سارع 212 - مبنى قطعة رقم 0743-365  - 
mohsen.saad@condor.ae - 0523502300:الهاتف المتحرك:0523502300 - البريد اللكتروني

ويمثله:امل خمي�ص دروي�ص محمد البلو�سي 
المطلوب اإعانه :  1- مارينا �ستار ليمتد  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رق��م:2023/1379 عقاري. وحددت لها جل�سة يوم  مو�سوع الإعان :  قد 
الثاثاء  الموافق  2024/12/10  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 

       اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  3896/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المو�سوع/حرر المنفذ �سده/اأحمد عبدالحفيظ الحريري - الجن�سية/لبنان والمالك ل�سركة/كليلك 
لوجي�ستيك�ص �ص.م.ح ، عدد )2( �سيك ل�سالح طالب التنفيذ/م�سرف ال�سارقة ال�سامي والمرتدة لعدم كفاية الر�سيد 
 )1.488.906.00( هو  عليه  التنفيذ  المطلوب  المتبقي  والمبلغ  درهم  مليون   )1.190.008.00( مبلغ  جزئي  �سداد  يوجد 
ال�سيغة  بختم  وتذيلها   )000366  +  000001( اأرق��ام  المرتجعة  ال�سيكات  قيمة  من  بالمتبقي  نطالب  ل��ذا  دره��م  مليون 

التنفيذية بق�سايا ال�سيكات المرتجعة وقيد التنفيذ .
طالب التنفيذ : م�سرف ال�سارقة ال�سامي

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - ال�سناعية 18 ال�سارقة - �سارع مليحة - مبنى فرع م�سرف ال�سارقة ال�سامي - 
�سقة الر�سي - دائرة التنمية القت�سادية - 0502323118   

المطلوب اإعانه: 1- احمد عبدالحفيظ الحريري  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قررت محكمة التنفيذ بدبي بتاريخ:2024/11/19 اخطاركم ل�سداد قيمة المطالبة )1495211.00( 
ال�سناعية -  المنطقة الحمرية/عرقوب  العقار )ار���ص ف�ساء -  خال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ الع��ان وال بيع 
المارة ال�سارقة - رقم الر�ص 1177( في المزاد العلني وفقا لن�ص المادة 294 من قانون اجراءات مدنية وذلك للعلم بما 

جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : مطبخ ح�صام البطه - ذ م م  
القانوني  ال�سكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
1257433 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�سة :  : ذات م�سوؤولية مح��دودة 
2122974 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 
ار كيه ايه جلوبال  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  وعلى من لديه 
محا�صبون قانونيون - �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم MF-030 ملك عبدالله حمد 
الم�ستندات  :   م�سطحباً معه كافة  :   فاك�ص  القرهود - هاتف  محمد عبدالله الحريز - 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

�صركة  الإت�صال  واأجهزة  الآلي  الحا�صب  نظم  لت�صميم  ت  ج  د   : ال�سركة  ا�سم 
ال�صخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم S05 ملك �سلمى علي �سيف بن حارب 
الم��رر - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة -  ال�سخ�ص  المهيري - دي��رة - 
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1156371 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1918227 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 وعلى 
ميثاء الزعابي لتدقيق  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  من لديه 
الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 
- هاتف : 8768662-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اإمكان اإيديو لل�صت�صارات الإدارية - �ص ذ م م  
SHOWROOM - ملك �سركة الر�ستماني العقارية   1  -040 العنوان : مكتب 
ال�سخ�ص   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - بور�سعيد   - م(  م  ذ  )�ص 
 : ال��ت��ج��اري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق���م   1260063  : ال��رخ�����س��ة  رق���م  م(،   م  ال���واح���د )ذ 
2128209 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 25/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 
ال�صويدي لتدقيق  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�صابات - �ص ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بروك�صيمتي تك �صمارت تريدنغ - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A/M01-12 ملك مجمع جوائز �سمو ال�سيخ حمدان بن را�سد - بردبي 
- مدينة دبي العامية - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 846652 
وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1438837  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
، وذلك  اأع��اه  المذكورة  ال�سركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  في دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
29/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�صويدي 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث -  لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ار كيه ايه جلوبال محا�صبون قانونيون - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم MF-030 ملك عبدالله حمد محمد عبدالله الحريز 
- القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية مطبخ ح�صام البطه 
21/11/2024 والموثق  - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 وعلى من لديه اأي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ص   04-8768662  :
د ج ت لت�صميم نظم الحا�صب  اأع��اه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
قرار  وذل��ك بموجب  م م  ذ  الواحد  ال�صخ�ص  �صركة  الإت�صال  واأجهزة  الآلي 
محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
22/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية اإمكان اإيديو لل�صت�صارات 
الإدارية - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  اأعاه، م�سطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  :       بم��وج��ب  ف��اك�����ص   04-2288982  : ه��ات��ف   - دي����رة   -
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية 
بروك�صيمتي تك �صمارت تريدنغ - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 29/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   29/11/2024
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�س���م ال�سركة : فيروزا لتجارة اللكترونيات - �ص ذ م م  
رقم الرخ�س��ة : 1087344 

 - ال�سام�سي  الدروي�ص  عبدالله  بن  محمد  بن  �سيف  ملك   106-013 رق��م  مكتب   : عن�وانها 
البر�ساء الولى - ال�سك�ل القانوني : �سركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1775565  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بانحال ال�سركة المذكور اعاه ، وذلك بموجب 
القرار ال�سادر من الجمعية العمومية لل�سركاء بتاريخ 2024/11/18 والم�سدق لدى ال�سيد 
الكاتب العدل بتاريخ 2024/11/18 - وعلى من لديه اعترا�ص او مطالبة التقدم الى الم�سفي 
المعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 
050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية   - 04( هاتف متحرك )5651150 

وذلك في خال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العان.
 دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�س����م الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري  بموجب هذا تعلن دبي دائرة القت�ساد وال�سياحة 
لديها بتعيين الم�سفي المذكور اعاه للقيام بت�سفية » فيروزا لتجارة اللكترونيات - �ص ذ م م

 - ال�سام�سي  الدروي�ص  �سيف بن محمد بن عبدالله  013-106 ملك  : مكتب رقم  و عن�وانها 
بتاريخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�سادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   - الولى  البر�ساء 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2024/11/18  وعلى من  والم�سدق   2024/11/18
لديه اعترا�ص او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد 
 �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( 
ن�سر  تاريخ  يوما من   45 الثبوتية وذلك في خال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  م�سطحبا معه 

هذا العان.
 دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

�صركة  ولوازمها  المتحركة  الهواتف  لتجارة  ال�صتة  اللما�صات   : ال�سركة  ا���س��م 
م  ذ  للعقارات �ص  العثمان  6-7 ملك  العنوان : محل رقم  الواحد ذ م م -  ال�صخ�ص 
الم��رر - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة -ال�سخ�ص الواحد  م - دي��رة - 
 1860219  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1127221  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
  20/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/11/2024
و�صركاه  ي�صري  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
لل�صت�صارات وتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين 
- بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ي�صري و�صركاه لل�صت�صارات وتدقيق الح�صابات
التجاري  - الخليج  بردبي   - ام��ين  ع��ادل  ي�سري  703 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�ساد وال�سياحة في  :       بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ص  - هاتف 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية اللما�صات ال�صتة لتجارة الهواتف المتحركة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�صخ�ص  �صركة  ولوازمها 
20/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : األفا �صتار لتجارة اللكترونيات- �ص ذ م م  
  - القرهود   - العو�سي  محمد  �سعيد  احمد  نا�سر  ملك   -  C1-105 مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1057456  : الرخ�سة  رق��م   ، م�سوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�سكل 
1719923 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   25/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 25/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد 
 04-3962415  : فاك�ص   04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - ب��ردب��ي   -  ل��وت��اه 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات
 : ام هرير - هاتف   - - بردبي  لوتاه  نا�سر احمد  123 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�ساد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-3962415  : ف��اك�����ص   04-3962410
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية األفا �صتار لتجارة 
اللكترونيات- �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 وعلى من لديه اأي 
العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : هاديه للو�صاطة التجارية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم mf-05 ملك الغرير لا�ستثمار )�ص ذ م م( - المطينة - ديرة - 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�سة : 1118261 رقم القيد 
1841598 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ص :   
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �سلطان لا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية  هاديه للو�صاطة التجارية 
- ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 وعلى من لديه اأي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
المعلن اإليه / المدعى عليها الولى : التاجر لل�سناعات الزجاجية - �ص ذ م م 

المدعى عليه الثاني : عامر محمد مهدي مح�سن التاجر 
في الدعوى رقم 2024/35 تجاري جزئي 

المحا�سبية  الخبرة  لأعمال  الموقرة  الإبتدائية  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
تمام  في  وذلك   ،2024/12/16 الموافق  الإثنين  يوم  حددنا  فقد  اأعاه  الدعوى  في 
وذلك  بعد  المحا�سبية عن  للخبرة  الأول  الجتماع  لعقد  موعدا  والن�سف ع�سراً  الثالثة 
او  ح�سوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM( تطبيق  طريق  عن 
من يمثلكم قانونا لح�سور الجتماع المذكور مع اإرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى، 
للتوا�سل على هاتف رقم 04/5821333  وفاك�ص رقم 04/5705773، �ص.ب رقم 

expert@mazca.ae  : اإلكتروني  بريد  دبي،    -  91153
 XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�سو في

الخبير المحا�سبي / �سعيد وليد الب�ستكي 

دعوة لح�سور 
اإجتماع الخبرة المحا�سبية الاأول 
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وزارة العدل - محكمة ال�سارقة الابتدائية الاتحادية
 �سركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 

الق�سية التنفيذية رقم 1789 ل�سنة 2020
اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �سده )ن�سرا(

المنفذ �سدهم : ورثة المتوفي �سلطان �سيف محمد الفن ال�سام�سي 
زوجته : موزة عبيد حميد ال�سام�سي 

ابنائه وبناته وهم : عبدالله ومحمد وفاطمة ومنى وجميلة وهدى وجواهر �سلطان �سيف ال�سام�سي  
ل�سالح طالب التنفيذ / م�سرف ابوظبي ال�سامي  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�سارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثاثاء الموافق 2024/12/17، وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيته للمنفذ �سده واأو�ساف العقار على النحو التالي : - العقار رقم 317 ملك بمنطقة القليعة باإمارة ال�سارقة 

، ب�سعر التثمين : 4،650،000 درهم والعقار عبارة عن : بناية طابق ار�سي + 4 طوابق متكررة. 
يتوجب على الراغب بالإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�سراء او ال�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني لاإمارات 
باعترا�سه  التقدم  اعترا�ص  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثاثة اأيام على الأقل. 
�سركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�س���م ال�سركة : الواحة لإدارة الم�ساريع - �ص ذ م م  
رقم الرخ�س��ة : 825291 

عن�وانها : مكتب رقم G-59 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - ديرة - هور العنز 
ال�سك�ل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1847422  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�ساد وال�سياحة باأنه 
، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بانحال ال�سركة المذكور اعاه ، وذلك بموجب القرار 
ال�سادر من الجمعية العمومية لل�سركاء بتاريخ 20/11/2024 والم�سدق لدى ال�سيد الكاتب 
العدل بتاريخ 20/11/2024 - وعلى من لديه اعترا�ص او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العان.
 دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�س����م الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة القت�ساد وال�سياحة باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�سفي المذكور اعاه للقيام بت�سفية » الواحة لإدارة الم�ساريع - �ص ذ م م

و عن�وانها : مكتب رقم G-59 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - ديرة - هور العنز 
وذلك بموجب القرار ال�سادر من الجمعية العمومية لل�سركاء بتاريخ 20/11/2024 والم�سدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 20/11/2024  وعلى من لديه اعترا�ص او مطالبة التقدم 
 : ه��ات��ف   - بور�سعيد  ح���ارب  �سعيد  مح��م��د  م��ل��ك   OFF2  -  043 مكتب  في  الم��ع��ين  الم�سفي  الى 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحبا   )050  -  5651150( متحرك  هاتف   )04  -  2223773(

والأوراق الثبوتية وذلك في خال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العان.
 دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

التوا�صل الإجتماعي  الت�صويق عبر مواقع  �صلل ذهبي لخدمات   : ال�سركة  ا�سم 
OF-114 ملك �سندوق  العنوان : مكتب رقم  �صركة ال�صخ�ص الواحد - ذ م م - 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة -  ال�سكل  الثالثة -  القوز  المالي -  دبي للدعم 
ال�سخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1109864 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1823670 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 28/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/11/2024 
ال�صويدي لتدقيق  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�صابات - �ص ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية �صلل ذهبي 
لخدمات الت�صويق عبر مواقع التوا�صل الإجتماعي �صركة ال�صخ�ص 
الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 
29/11/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ال�صيباني للتجارة العامة - �ص ذ م م    
الق�سي�ص   ال�سيباني - ديرة -  ال�سيخ احمد حمد  A1 ملك حمد  العنوان : مكتب 
الولى - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�سة : 201311 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1069301 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 26/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ص :   
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14320 بتاريخ 2024/12/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �سلطان لا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في  :   فاك�ص  بور�سعيد - هاتف 
للتجارة  ال�صيباني  لت�سفية  اأع��اه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي 
العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/11/2024 
26/11/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول
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•• اأبوظبي-وام: 

الحلقات  الأول  اأم�������ص  م�����س��اء  ان��ط��ل��ق��ت 
برنامج  م��ن  ال��راب��ع  للمو�سم  الت�سجيلية 
الأول  ال�����س��ع��ري  ال��برن��ام��ج  “المنكو�ص”، 
من نوعه والمتخ�س�ص بلحن المنكو�ص اأحد 
التراثية  والخليجية  الإم��ارات��ي��ة  الفنون 
وتنظمههيئة  النبطي،  بال�سعر  المرتبطة 
الم�ستمر  اإطار حر�سها  اأبوظبي للتراث في 
وتعزيز  ال�سعبي  ب��الم��وروث  التعريف  على 

دوره في بناء الهوية الوطنية.
بتقرير  الأولى  الت�سجيلية  وب��داأت الحلقة 
م�����س��ور ت�����س��م��ن لم��ح��ة ع���ن اأع�����س��اء لجنة 
التحكيم في المو�سم الرابع، وت�سم ال�ساعر 

محمد بن م�سيط المري من دولة الإمارات، 
وال�ساعر �سايع العيافي من المملكة العربية 
ال�سعودية، وحمود جلوي من دولة الكويت، 
اإ�سافة اإلى الع�سو الجديد ال�ساعر متعب 

بن كروز المري من دولة قطر.
وتح���������دث اأع�����������س�����اء ال���ل���ج���ن���ة ع�����ن لحن 
“المنكو�ص” وقدموا تعريفًا عنه، م�سيدين 
بالموا�سم ال�سابقة، كما اأعربوا عن توقعاتهم 

باأن ي�سهد المو�سم الرابع تناف�ساً قوياً.
متميزة،  بتحديثات  الم��و���س��م  ه��ذا  وي��ت��ف��رد 
اأ�ستوديوهين  الم�����س��ترك��ون  ي���واج���ه  ح��ي��ث 
يقدم  الأول  الأ����س���ت���ودي���و  في  م��ن��ف�����س��ل��ين، 
خا�ص  دي��ك��ور  �سمن  اأداءه�����م  المت�سابقون 
الموا�سم  في  الم�����س��رح  ك��وال��ي�����ص  ع��ن  يختلف 

ال�سابقة، اأما في الأ�ستوديو الثاني، فت�ستمع 
لجنة التحكيم لاأداء من دون التعرف اإلى 
هوية المت�سابقين ، واإذا ح�سل المت�سابق على 
اللجنة،  في  اأع�����س��اء  اأرب��ع��ة  م��ن  موافقتين 
ي��ن��ت��ق��ل ع���بر مم���ر خ��ا���ص لم��ق��اب��ل��ة اللجنة 
وال�ستماع لآرائها، اأما في حال لم يح�سل 
الموافقات، فيغادر  المطلوب من  العدد  على 

الم�سابقة.
التحديات  م���ن  ع������ددًا  الح��ل��ق��ة  و���س��ه��دت 
الم��م��ت��ع��ة خ��ل��ف ال��ك��وال��ي�����ص، ح��ي��ث خا�ص 
الموؤدون تحديات مرحة من بينها “تحدي 
تقريرًا  البرنامج  ت�سمن  كما   ، الميدان” 
متميزًا عن زيارة المت�سابقين اإلى مهرجان 
�سوق  في  التقليدية  وال�����س��ن��اع��ات  الح���رف 

القطارة بمدينة العين، الذي اأ�ساف بعدًا 
ثقافيًا غنيًا اإلى الحلقة، متناولً محطات 

الزيارة والفعاليات المرافقة.
رحلة  ه���ن���اك  ك���ان���ت  ذل������ك،  اإلى  اإ����س���اف���ة 
الخليج  دول  في  الفني  ال���تراث  لكت�ساف 
ال��ع��رب��ي، ح��ي��ث ب����داأت م��ن اأب��وظ��ب��ي بلقاء 
التحكيم  لج��ن��ة  بع�سو  ال��برن��ام��ج  ف��ري��ق 
محمد بن م�سيط المري، وفي ختام الحلقة، 
التقى  حيث  ال��دوح��ة  اإلى  الرحلة  انتقلت 
بن  متعب  التحكيم  لجنة  بع�سو  الفريق 

كروز،
المنكو�ص في دولة  اأهمية   الذي تحدث عن 
قطر، وقدم روؤية متميزة حول كيفية اأداء 

هذا الفن في باده.

•• الفجيرة- مراك�ش-الفجر:

ت�سارك دولة الإم��ارات العربية المتحدة، ممثلةً بوفد من جمعية الفجيرة 
للفيلم  ال���دولي  الم��ه��رج��ان  م��ن   21 ال���  ال����دورة  في  الثقافية  الجتماعية 
حتى  وت�ستمر  الما�سي  نوفمبر   29 في  فعالياته  انطلقت  ال��ذي  بمراك�ص 
الثقافي  التبادل  تعزيز  بهدف  وذلك  المغربية،  بالمملكة  دي�سمبر الجاري   7
وبناء ج�سور التوا�سل مع الثقافات والتجارب الإن�سانية من مختلف دول 

العالم.

مجل�ص  رئي�ص  الظنحاني  خالد  الخبير  الدكتور  الإم��ارات��ي  الوفد  تراأ�ص 
عمر  ال�ساعر  الوفد  و�سم  الثقافية،  الجتماعية  الفجيرة  جمعية  اإدارة 
اإدري�ص، حيث ح�سر  اأزل  بن قالة العامري، والفنان والمخرج ال�سينمائي 
الوفد مرا�سم حفل افتتاح المهرجان الذي ات�سم بالأناقة والح�سور الامع 
على الب�ساط الأحمر، ف�ساً عن م�ساركتهم في عدد من الندوات النقا�سية 

والأم�سيات الفنية وم�ساهدة عرو�ص الأفام.
يعد  العالمية  الفنية  التظاهرة  هذه  في  “ح�سورنا  الظنحاني:  خالد  وقال 
فر�سة لالتقاء بنخبة من النجوم والمخرجين و�سناع الفن ال�سابع العرب 

الفنية، والط��اع على  اإلى ثقافتهم  والدوليين، للتحاور معهم والتعرف 
التجارب ال�سينمائية العالمية وال�ستفادة منها وبحث �سبل التعاون الم�سترك، 

بما ي�سهم في تعزيز وتطوير �سناعة ال�سينما في الإمارات«.
المتتالية في مهرجانات  “ن�سعى من خال م�ساركاتنا  واأ�ساف الظنحاني: 
من  ع��دد  بتنظيم  م�ستدام،  اإم��ارات��ي  �سينمائي  ح��راك  خلق  اإلى  ال�سينما 
التظاهرات الإماراتية الخا�سة بالفن ال�سابع، وهو ما يعزز ح�سور ومكانة 
دولة الإمارات على خريطة الثقافة العالمية، ف�ساً عن اإبراز دورها الرائد 
ثقافية  م��ن��ارة  باعتبارها  الإب��داع��ي  الفني  المحتوى  �سناعة  في  والم�ستمر 

ووجهة عالمية مف�سلة للمبدعين والموهوبين من اأنحاء العالم كافة.«
وك�����س��ف ال��ظ��ن��ح��اني ع��ن ن��يّ��ة جمعية ال��ف��ج��يرة ال��ث��ق��اف��ي��ة ب��ال��ت��ع��اون مع 
م�سترك،  مغربي  اإماراتي  وثائقي  فيلم  لإنتاج  الإماراتية  غب�سة  موؤ�س�سة 
ي�سلط ال�سوء على متانة العاقات التاريخية والأخوية التي تجمع دولة 
الإمارات بالمملكة المغربية في جميع المجالت ويوؤكد متانة الروابط الوثيقة 
وق�سايا  والتراثية،  الثقافية  العاقات  وتطوير  ال�سقيقين  ال�سعبين  بين 
اأخرى تهم البلدين، مو�سحاً اأن الفيلم يرتبط بم�ساريع اأخرى �سوف يتم 

الإعان عنها م�ستقباً.

•• اأبوظبي-وام: 

اأعلنت هيئة اأبوظبي للتراث قائمة ال� 20 �ساعراً الذين 
اأمير  ب��رن��ام��ج  م��ن   11 ال����  الم��و���س��م  للم�ساركة في  ت��اأه��ل��وا 
العا�سرة  في  المبا�سرة  حلقاته  اأولى  تنطلق  حيث  ال�سعراء، 

م�ساء اليوم الخمي�ص على قناتي “اأبوظبي” و”بينونة«.
الهيئة  ال��ذي عقدته  الم��وؤتم��ر ال�سحفي  ج��اء ذل��ك خ��ال 
باأبوظبي  ال��راح��ة  ���س��اط��ئ  م�����س��رح  الأول في  اأم�����ص  م�����س��اء 
والنقاد  وال�سعراء  والأدب���اء  الم�سوؤولين  من  ع��دد  بح�سور 

والمهتمين بال�سعر العربي.
و�سمت قائمة ال�سعراء المتاأهلين، المختار عبد الله �ساحي 
من موريتانيا، واأحمد اإمام، واأحمد نناوي، و�سرى علو�ص 
من م�سر، واأ�سماء الحمادي، وعبدالرحمن الحميري من 
علي  وح�سين  ت�ساد،  م��ن  اآدم جبريل  وج��بري��ل  الإم����ارات، 
دويفي، ونجوى عبيدات  و�سمية  ال�سعودية،  اآل عمار من 
ليبيا،  م��ن  حجر  اأب���و  �سعيد  وعبدال�سام  الج��زائ��ر،  م��ن 
وعبدالواحد عمران من اليمن، وعثمان الهي�سو قراب�سي 
من المغرب، وعا خ�سارو من لبنان، وعماد اأبو اأحمد من 
من  اإدري�ص  ومحمد  فل�سطين،  من  �سالح  وفار�ص  األمانيا، 
ال��ع��راق، ومحمد زي��اد ���س��ودب، وم��ي عي�سى روم��ي��ة، ويزن 

عي�سى من �سوريا.
اللواء ركن طيار فار�ص خلف المزروعي قائد  وهناأ معالي 
عام �سرطة اأبوظبي رئي�ص هيئة اأبوظبي للتراث ال�سعراء، 
المتاأهلين في كلمة األقاها نيابة عنه عبيد خلفان المزروعي 
المدير التنفيذي لقطاع المهرجانات والفعاليات بالإنابة في 
الهيئة، متمنياً لهم التوفيق في رحلتهم الأدبية وال�سعرية 

المتميزة للح�سول على اللقب.
واأك���د اأن ب��رن��ام��ج اأم���ير ال�سعراء ر���س��خ ح�����س��وره ب��ق��وة في 
القيادة  ت��وج��ي��ه��ات  بف�سل  ال��ع��رب��ي��ة،  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال�����س��اح��ة 
الر�سيدة واهتمامها بالفعاليات الثقافية، ودعمها الكبير 
الموروث  على  المحافظة  اإلى  الرامية  والم�ساريع  للبرامج 

الثقافي، و�سونه، ونقله اإلى الأجيال الاحقة.
من  �سابقة  موا�سم   10 خ��ال  تمكن  البرنامج  اإن  وق��ال 
في  الم��رم��وق��ة  مكانته  اإلى  الف�سيح  العربي  ال�سعر  اإع���ادة 
وفرتها  ال��ت��ي  الفر�سة  م��ن  م�ستفيداً  العربية،  الثقافة 
ال�سعراء  اأمير  لي�سبح  والثقافة،  ال�سعر  عا�سمة  اأبوظبي 
ومدى  فيه،  الم�ساركين  ل�ساعرية  حقيقياً  مقيا�ساً  اليوم 
جماهيريتهم، حتى اأ�سبح حلم ال�سعراء الذين ينتظرون 

ب�سغف انطاقة كل مو�سم.
اأن  على  برهان  هو  ال�سعراء  اأم��ير  اأن  اإلى  معاليه  واأ���س��ار 

الثقافة في دولة الإم��ارات تقع في قلب الهتمام الر�سمي، 
ويعد البرنامج تعبيراً وا�سحاً ومثالً على الأدوار الكبيرة 
ال��ت��ي ت��ق��وم بها اإم���ارة اأب��وظ��ب��ي م��ن اأج���ل رع��اي��ة التفاعل 
وال��ت��وا���س��ل ال�����س��ع��ري ب��ين ال�����س��ع��وب وال��ث��ق��اف��ات، وتعزيز 

الحراك الثقافي العربي.
اأن البرنامج نجح منذ اإطاقه في تحقيق عدد من  واأك��د 
والإن�سانية  الثقافية  القيمة  تاأكيد  في  المتمثلة  الأه���داف 
المواهب  وت�سجيع  ب���ه،  اله��ت��م��ام  اإح��ي��اء  واإع�����ادة  لل�سعر، 
ال�سباب  لل�سعراء  الفر�سة  واإت��اح��ة  الج��دي��دة،  ال�سعرية 

للتعبير عن اإبداعهم.
من جهته اأ�ساد الدكتور �سلطان العميمي المدير التنفيذي 
كلمته،  في  الهيئة،  في  ب��الإن��اب��ة  والم����وروث  ال�سعر  لقطاع 
بالإنجازات التي حققها البرنامج منذ انطاقته في العام 
في  ���س��ارك��ت  ال��ت��ي  الأ���س��م��اء  اإلى  بالتحية  2007.وتقدم 
لجان تحكيم البرنامج على مرّ موا�سمه، ومنها الدكتور 
عبدالملك مرتا�ص، والدكتور �ساح ف�سل، والفنان غ�سان 
م�سعود، والدكتور نايف الر�سدان، والدكتور اأحمد خري�ص، 
المو�سم  تحكيم  بلجنة  رح��ب  كما  ف���وؤاد،  اأم��اني  والدكتورة 
علي  والدكتور  رومية،  الدكتور وهب  المكونة من  الح��الي 
ال�ست�سارية  واللجنة  حجو،  محمد  والدكتور  تميم،  بن 

ب��دران، والدكتور  الف�سل  اأبو  الدكتور محمد  المكونة من 
عماد خلف، وال�ساعر رعد بندر.

الع�سرة  الم��وا���س��م  خ���ال  الم��ق��اب��ات  ح�سيلة  اإلى  وت��ط��رق 
الما�سية والمو�سم الحالي، حيث قابلت اللجنة خالها اأكثر 
اأك��ثر من خم�سة  وق��راأت وقيمت  �ساعر،  اآلف  من ثاثة 
وثاثين األف ق�سيدة، بما فيها ق�سائد الفرز والمقابات 

والتناف�ص على م�سرح �ساطئ الراحة.
وذكر اأن ال�سعراء الذين تقدموا للم�سابقة خال الموا�سم 
 29 جن�سية،   49 اإلى  ينتمون  الح��الي،  والمو�سم  ال�سابقة 
منها غير عربية، م�سيرا اإلى اأن هذه الإح�سائيات ت�سلط 
ال�سوء على جوانب في غاية الأهمية في الم�سابقة، منها اأن 
وبقوة  جغرافياً  وتتمدد  حيةً  زال��ت  ما  العربية  الق�سيدة 
من  ع��دداً  الم�سابقة حققت  واأن  العالم،  ق��ارات  في مختلف 
العربية،  اللغة  على  الحفاظ  منها  والتي  اأه��داف��ه��ا،  اأه��م 
كل  في  العربية  الق�سيدة  وانت�سار  انت�سارها  في  والم�ساهمة 

مكان.
ولفت اإلى اأن هيئة اأبوظبي للثقافة وال��تراث، من خال 
يت�سل  اإ����س���داراً   70 م��ن  اأك���ثر  ن�سرت  ال�سعر،  اأك��اديم��ي��ة 
ل�سعراء  �سعريةً  مجموعةً   50 من  اأك��ثر  منها  بالم�سابقة، 
م�سابقات  في  ب��ج��وائ��ز  منها  دواوي�����ن   3 ف���ازت  الم�����س��اب��ق��ة، 

ومهرجانات عربية، اإ�سافةً اإلى 10 دواوين توثق ق�سائد 
الم�سابقة في موا�سمها الع�سرة الما�سية.

من جانبهم اأكد اأع�ساء لجنة تحكيم البرنامج اأن برنامج 
الف�سيح،  ال�سعر  مكانة  تعزيز  في  ي�سهم  ال�سعراء  اأم���ير 
العربي بو�سفه قيمة  بال�سعر  ويعك�ص روؤية ثقافية تهتم 

اإن�سانية.
يقدمه  بما  اللجنة  ع�سو  تميم  بن  علي  الدكتور  واأ���س��اد 
اللغة  اأ���س��ا���ص  ه��و  ال��ع��رب��ي  ال�سعر  اأن  م���وؤك���داً  ال��برن��ام��ج، 
العربية، وقال اإن البرنامج يعد بارقة اأمل لتطوير ال�سعر 
العربي وتطوير اللغة العربية واإعادة العتبار لواحد من 

اأكبر واأهم فنونها.
“اأمير  اإن  اللجنة  ع�سو  رومية  وه��ب  الدكتور  ق��ال  فيما 
ياأتي تعبيراً عن اهتمام دولة الإم��ارات بقيمة  ال�سعراء” 

ال�سعر والثقافة.
وو���س��ف ال��دك��ت��ور مح��م��د ح��ج��و ب��رن��ام��ج اأم���ير ال�سعراء 
دولة  اإلى  بال�سكر  فنياً، متقدماً  باأنه يمثل عر�ساً جمالياً 
الإمارات على تنظيمه، فيما قال الإعامي ني�سان مقدم 
“اأمير  اإن  ال��برن��ام��ج  الم��و���س��م الح����ادي ع�سر م��ن  ح��ل��ق��ات 
ال�سعراء” من�سة ثقافية اأدبية توؤكد اأن ال�سعر جزء اأ�سيل 

من هويتنا وتراثنا.

م�س�ركة اإم�راتية في المهرج�ن الدولي للفيلم بمراك�ص

انطلاق حلق�ت المو�سم الرابع من برن�مج المنكو�ص

 اأمير ال�سعراءيعلن ق�ئمة المت�أهلين .. وبث اأولى الحلق�ت المب��سرة اليوم
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 توج موؤخرا بجائزة الهرم الذهبي كاأف�صل فيلم في الم�صابقة الدولية لمهرجان القاهرة ال�صينمائي

..The New Year That Never Came
 عن فترة الحكم ال�سمولي العنيفة، التي �سهدته� روم�ني�

وفي دي�سمبر عام 1989، عندما تم اإعدام 
يلقبه  اأن  يحب  ك��ان  -كما  نيكي"  "العم 
الأطفال- عقب الثورة ال�سعبية عليه بدعم 
حوالي  "بوجودان" في  ك���ان  الج��ي�����ص،  م��ن 
الخام�سة ع�سرة من عمره، وبالتالي تكونت 
الذكريات  م���ن  ب��ه��ا  ب���اأ����ص  ل��دي��ه ط��ب��ق��ة ل 
التي  العنيفة،  ال�سمولي  الحكم  ف��ترة  عن 
ع�سرين  من  اأك��ثر  خال  رومانيا  �سهدتها 
ع���ام���اً ع��ل��ى ي���د ال�����س��ف��اح الم��ه��وو���ص بتعليق 

�سورة في اأنحاء الباد.
 The New Year That يبدو فيلم
بجائزة  الم�����ت�����وج   Never Came
الم�سابقة  في  فيلم  كاأف�سل  الذهبي  ال��ه��رم 
في  ال�سينمائي  ال��ق��اه��رة  لمهرجان  ال��دول��ي��ة 
ظاهره،  في  �سيا�سياً  فيلماً  ال�45،  دورت���ه 
لكنه في  �سيا�سي،  ط��اب��ع  ذو  ���س��ك  ب��ا  وه���و 
ال�ستبداد،  اأ�سباب  عن  فيلماً  نف�سه  الوقت 
واأف���ع���ال الم��ق��اوم��ة، وط��ب��ق��ات الخ���وف التي 
المطلوب  التغيير  ���س��رارة  النهاية  في  ت�سكل 
�سيا�سية،  زاوي���ة  م��ن  فقط  لي�ص  والمنتظر، 
عاقة  في  التاأمل  م��ن  تعمق  بنظرة  ولكن 
)الما�سي  الثاث  الزمن  بم�ستويات  الب�سر 

والحا�سر والم�ستقبل(.

واحدة وليلة  اأرواح   6
كتابته  م����ن  الأول  ال���ط���وي���ل  ف��ي��ل��م��ه  في 
موري�سانو  ي��ع��ت��م��د  واإن���ت���اج���ه،  واإخ����راج����ه 
ليلة �سقوط  براقة، هي  على وح��دة زمنية 
الديكتاتور، اأو لنقل اليوم الأخير في لحظة 
فارقة من تاريخ الدولة، اأي دولة يعت�سرها 
حكم فا�سد اأو فا�سل اأو مريع على م�ستوى 

النتائج الإن�سانية قبل القت�سادية.
ت��دور اأح��داث الفيلم في اليوم الأخ��ير قبل 
المفتر�ص  التي من  ال�سنة،  راأ���ص  احتفالت 
ال�سنوية،  خطبته  ال��زع��ي��م  فيها  يلقي  اأن 
عنيفة  مذبحة  م��ع  بالتزامن  ت��اأت��ي  وال��ت��ي 
ق��ام��ت ب��ه��ا ق���وات���ه ع��ن��دم��ا ق���رر مجموعة 
عملية  رف�ص  رايتم�سو  مدينة  اأه���الي  م��ن 
التهجير التي اأقرتها الحكومة والعت�سام 

في منازلهم.
ل يحتاج المتفرج اإلى الكثير من المعلومات 
ليتورط في  رومانيا  تاريخ  ال�سيا�سية حول 
هذا الفيلم، في النهاية بقليل من التجريد 
اأي  في  الأح����داث  الم�ساهد  يتمثل  اأن  يمكن 
ال�ساب  المخرج  لكن  لو متخيلة،  دولة حتى 
ا�ستغل تاريخ دولته في تاأ�سيل اأفكاره، واأفرد 
لتاأ�سي�ص  بها  باأ�ص  ل  زمنية  م�ساحة  لهذا 
وال�سخ�سيات  الم��ت��ف��رج  ب��ين  م��ا  ال��ع��اق��ات 
ل��ي��ك��ون��وا واجهة  اخ���ت���اره���م  ال���ت���ي  ال�����س��ت 
العمل  باإيقاع  ه��ذا  يخل  اأن  دون  �سرديته، 

الذي يدور في يوم واحد.

بالمبداأ  م���ل���ت���زم���اً  ال��ف��ي��ل��م  اع���ت���ب���ار  يم���ك���ن 
ال���ك���ا����س���ي���ك���ي ل����وح����دة ال�����زم�����ان والم����ك����ان 
والمو�سوع، حتى لو كانت ال�سخ�سيات ال�ست 
اأو بيئات  تبدو منف�سلة ظاهرياً في عوالمها 
لي�ص  هنا  المق�سود  الم��ك��ان  لكن  ت��واج��ده��ا، 
�سارع-  )ب��ي��ت-  ال��واق��ع��ي  تجليه  في  الم��ك��ان 
مبنى التلفزيون الحكومي( ولكن المكان في 

ح�سوره الأو�سع )المدينة اأو الدولة كلها(.
اأما المو�سوع فهو باخت�سار الأزمة الكبرى 
ظل  في  ال�ست  ال�سخ�سيات  تواجهها  التي 
اإلى  اأدى  وعنيف،  �سفيه  دي��ك��ت��ات��وري  حكم 
و�سيطرة  القت�ساد  وع���وار  ال�سعب  اإف��ق��ار 
نخب فا�سدة نفعية واإراقة الدماء كنتيجة 

اأ�سا�سية لأي محاولة اعترا�ص اأو رد فعل.
في  عادية  ولي�ست  عادية  الفيلم  �سخ�سيات 
الوقت نف�سه، لدينا ممثلة م�سرحية �سابة 
ت�سوير  تعيد  اأن  اأج��ل  من  ا�ستدعائها  يتم 
اأن  الم��ت��ف��ر���ص  م��ن  ال���ذي  ال��وط��ن��ي  الن�سيد 
اأن  تبين  اأن  بعد  ال�سنة،  راأ���ص  ليلة  يعر�ص 
هي  المن�سدين  واجهة  في  الم��وج��ودة  المطربة 
معار�سة هاربة من بط�ص ال�سرطة ال�سرية، 
بح�سبة  ي��ه��رب  اأن  ي���ح���اول  ���س��اب  ول��دي��ن��ا 
نائية  منقطة  م��ن  الت�سلل  ع��بر  �سديقه 
حدودياً، هرباً من م�ستقبل دموي ينتظره 
ا�ستمر في  قد  الديكتاتور  كان  ما  -في حال 

الحكم- ولكنه يُلقى القب�ص عليه.
ولدينا عامل يقع في اأزمة رهيبة -هي اأكثر 
و���س��وداوي��ة في  ال�سخ�سيات ط��راف��ة  اأزم���ات 
كتب  ال�سغير  ابنه  اأن  وه��و  نف�سه-  الوقت 
العام  ب��رغ��ب��ات��ه في  ن��وي��ل  ب��اب��ا  اإلى  خ��ط��اب��اً 
الجديد، بينها اأن تتحقق رغبة اأبيه في موت 
العم "نيك" -لقب ت�ساوت�سي�سكو الدعائي- 
مروع  م���اأزق  في  نف�سه  الأب  يجد  وبالتالي 
خ��ا���س��ة ل��و وق���ع الخ��ط��اب في ي��د ال�سرطة 

ال�سرية للديكتاتور.

رجل  ل��دي��ن��ا  ال�سخ�سيات  ه���ذه  م��ق��اب��ل  في 
اإلى  بحاجة  النظام  اأن  ي��رى  ال���ذي  الأم���ن 
والمجتمع،  ال�سعب  ع��ل��ى  ال�سلبة  قب�سته 
وروؤية  ال�سيوعية  مبادئ  تحقيق  اأج��ل  من 
العجوز  اأم��ه  ترف�ص  بينما  الملهم،  الزعيم 
الجميلة مغادرة منزلها الذي يقع في المدينة 
المق�سود هدمها والتي تنطلق منها �سرارة 
للمتظاهرين  الج��ي�����ص  ق��ت��ل  ع��ق��ب  ال���ث���ورة 

راف�سي مغادرة بيوتهم.
الكوميديا  م��ق��اب��ل  في  اإن����ه  ال���ق���ول،  يم��ك��ن 
الموؤلمة  ب��ط��راف��ت��ه��ا  ك�����س��ت  ال���ت���ي  ال�������س���وداء 
تبحث  ال��ت��ي  بالممثلة  الخ��ا���س��ة  الخ��ط��وط 
ال����س���تراك في تهنئة  ل��ع��دم  ���س��ب��ب  اأي  ع��ن 
والعامل  الج����دي����د،  ب���ال���ع���ام  ال���دي���ك���ت���ات���ور 
�سندوق  في  الر�سائل  اإت��اف  يحاول  ال��ذي 
التي  ابنه  ر�سالة  و�سول  من  البريد خوفاً 
تتمنى الموت للعم نيك، نقول اإنه في مقابل 
ثمة  التاأثير،  كا�سحة  ال�سوداء  الكوميديا 
لمحات �سعرية رقيقة في الخطوط الخا�سة 
اأنها  حتى  القديم  بمنزلها  المت�سبثة  ب��الأم 
تقرر اأن تنتحر في فرا�سها بدلً من الطرد 
ال�سرية  ال�سرطة  مفت�ص  وابنها،  المتوقع، 
اأم����ه ���س��د ق�سوة  ال����ذي ي��رغ��ب في ت���اأم���ين 
الطرد والتهام بعد الولء والطاعة لأوامر 
للما�سي  )الثاقبة(  وروؤيته  الأكبر  الرفيق 

والحا�سر.

ال�صندوق الأول اأم الثاني!
بالمكان  اللتزام  اأن  اإل  الأماكن،  تنوع  رغم 
تكثيف  في  �ساهم  �سخ�سية  كل  مع  ال��واح��د 
في  خ�سو�ساً  الفيلم،  في  الم��وت��رة  اللحظات 
الف�سل الثالث، حيث لم يبدد المخرج طاقة 
المتفرج في التنقل بين اأماكن عديدة، خا�سة 
اأن ال�سخ�سيات ل يكاد يربط بع�سها اأي �سلة 
من اأي نوع، كما اأن التنقل بينهم بالتوازي 

للحفاظ على  دقيقة  خ��ال ح�سبه  تم من 
اإي��ق��اع نم��و وت��ط��ور ك��ل خ��ط على ح��دة وفي 
ككل،  للمو�سوع  ك��ام��ل  نم��و  ال��وق��ت  نف�ص 
فنجد التزامه بالمنزل القديم حيث تت�سبث 
انقطاع  م���ع  ح��ت��ى  ب���ذك���ري���ات���ه���ا،  ال���ع���ج���وز 
من  يعاني  حيث  العامل  و�سقة  الكهرباء، 
رهاب �سديد خوفاً من ر�سالة ابنه البريئة، 
ي��ح��اول الت�سلل عبر  ال���ذي  ال�����س��اب  وح��ت��ى 
التي  ال�سيارة  ن���راه خ���ارج  ن��ك��اد  الح���دود ل 
يقع  اأن  قبل  العا�سمة،  ع��ن  بعيداً  تنطلق 
و�سديقه،  ه��و  الح����دود  ���س��رط��ة  قب�سة  في 
والرغبة في مغادرة )ب�ستان  بالمثلية  ويُتهم 

ال�ستراكية(.
ورهاب  بالمثلية،  المت�سلل  ال�ساب  اتهام  يبدو 
الممثلة  للزعيم ورغبة  الموت  بتمني  التهام 
قبل  م���ن  ال���وج���ه  في  ���س��رب��ه��ا  ي��ت��م  اأن  في 
ج��اره��ا العنيف م��ع زوج��ت��ه م��ع م��ا ي�سوب 
هذا النمو من طرافة �سوداء، اإل اأنه يمثل 
اأن يطور  الم��خ��رج  اأراد  ال��ت��ي  الأزم����ات  عمق 
تعلق  التي  الأدران  عن  روؤيته  خالها  من 
العي�ص تحت  ب��الأرواح والنفو�ص من جراء 
حذاء الديكتاتورية بكل م�ساوئها المناه�سة 
يكون  اأن  في  الح��ق  الب�سر،  ح��ق��وق  لأب�����س��ط 
الإن�سان مطمئناً، ناعم البال، خافت القلق، 
ل يطارد اأحد ذكرياته اأو ينفي ما�سيه باأي 
حجة كانت، �سواء كانت تجميل الحا�سر اأو 

تاأمين الم�ستقبل.
الر�سائل بم�سحوق  اأف�سد  الذي  العامل  اإن 
البريد -الأول كما  داخل �سندوق  الغ�سيل 
عائلته  م�سير  على  ليطمئن  اب��ن��ه-  اأبلغه 
يد  في  البريئة  الر�سالة  وق��وع  دون  ح��ائ��اً 
قبيل  باله  يهداأ  يكاد  ل  ال�سرية،  ال�سرطة 
عليه  واح����دة  ف��ك��رة  �سيطرة  نتيجة  ال��ن��وم 
)هل كان ابنه يق�سد �سندوق البريد الأول 
اأم م��ن جهة  م��ن جهة ع��ودت��ه م��ن المدر�سة 

الطريفة  البيت؟( هذه الحيرة  ذهابه من 
التي  الماأ�ساة  تاأكيد على حجم  لي�ست �سوى 
العامل  اأم���ث���ال  الم��واط��ن��ين  نم���اذج  تعي�سها 
وعائلته في ظل طرح الديكتاتورية العفن، 
م�سجع  يق�ص  اأن  يمكن  هاج�ص  فاأب�سط 
واحد،  ف���رد  ف��ق��ط  ول��ي�����ص  باأكملها  م��دي��ن��ة 
ب��ه��و���ص الخ����وف، والترقب،  ال��ك��ل م�����س��اب 
�سيا�سة  واأي  ح��ي��اة  ف���اأي  الأ����س���واأ،  وان��ت��ظ��ار 
الروحي  ال�سقاء  هذا  يحتمل  مجتمع  واأي 

والنف�سي الم�ستمر؟.
ولكن في بناء متقن وح�سا�ص على الم�ستويين 
من  المخرج  تمكن  وكما  والنف�سي،  المجازي 
اأزمات نابعة من هواج�ص ب�سيطة،  �سياغة 
اأن  ع��ل��ى  ال��ت��اأك��ي��د  ال�����س��ي��ن��اري��و م��ن  يتمكن 
تحتاج  ل  التغيير  �سعلة  اأو  ال��ث��ورة  ن���يران 
اأكثر من �سرارة �سغيرة، توازي في تاأثيرها 
تفتك  ال��ت��ي  الب�سيطة  ال��ه��واج�����ص  ت��اأث��ير 

باأرواح ال�سعب.
جمهور  م����ع  ي�����س��ط��ف  ال�������ذي  ف���ال���ع���ام���ل 
لتهنئة  المحت�سدين  من  اأ�سباهه  المواطنين 
الزعيم بالعام الجديد ي�سعر اأن و�سط هذه 
ل  فرقعة  مجرد  تكفي  ال�سخمة،  الح�سود 
تذكر من اأحد األعاب الأطفال النارية لت�سكل 
ال�سرارة المطلوبة للتحرك �سد الديكتاتور، 
الكامن  الكبت والحتقان والخوف  فحجم 
في الأعماق والراغب في الطفو على �سطح 
فعل المقاومة كل هذا �سار ح�سا�ساً بالدرجة 

التي ل يمكن كتمانها اأكثر من هذا.

الهرم الذهبي
يحقق  اأن  م��وري�����س��ان��و،  ب��وج��ودان  ا�ستطاع 
فيلمه  بح�سول  ك��ب��يراً  اإب��داع��ي��اً  ان��ت�����س��اراً 
ال��ذه��ب��ي من  ال��ه��رم  ال��ط��وي��ل الأول ع��ل��ى 
الكبير  البو�سني  الم��خ��رج  ي��تراأ���س��ه��ا  لج��ن��ة 
داني�ص تانوفيت�ص -رغم كونهم من جيلين 
الهم  اأن كاهما يملك نف�ص  اإل  مختلفين 
وال���ذك���ري���ات تج���اه ب���اده���م ال��ت��ي حطمت 
النظم ال�سمولية الحمراء عظام تاريخها- 
15 دولة تقريباً  17 فيلماً من  فمن بين 
م�ستحقة،  ج��ائ��زة  ال�ساب  ال��روم��اني  ان��ت��زع 
المناف�سة م��ع تج���ارب م��ن نوعية  ق��وة  رغ��م 
على  )ح��ائ��ز  ال��رو���س��ي  البريد"  "طوابع 
واأف�������س���ل مم��ث��ل وتنويه  ال��ف�����س��ي،  ال���ه���رم 

باأف�سل ممثلة(،
)�ساعتين  لفيلمه  الن�سبي  ال��ط��ول  ورغ��م   
بثقل  ي�سعر  يكاد  ل  الم�ساهد  اأن  اإل  ورب��ع(، 
الإيقاع اأو بطء الأحداث، التي تدور في 24 

�ساعة فقط.
م�ستمر  ونم������و  داخ����ل����ي����ة  ح����رك����ة  ف���ث���م���ة 
لل�سراعات �سواء على م�ستوى ال�سخ�سيات 
نف�سه  الأول  الف�سل  حتى  التفا�سيل،  اأو 

بتاأ�سي�ساته الطويلة ن�سبياً لطبيعة الأزمات 
اأو تح�سير  ال��ف��ي��ل��م،  اأب���ط���ال  ت��واج��ه  ال��ت��ي 
المتلقي للجرعة ال�سيا�سية المطلوبة ل�سحنه 
ذهنياً، ثم الخروج اإلى �سبه حالة تجريدية 
في الف�سل الثاني "تبلور الأزمات" والثالث 
والمجتمع  ال�����ذات  م���ع  الم���واج���ه���ات  "ذروة 
الماأزق"،  من  للخروج  حل  اإيجاد  ومحاولة 

حينها يدرك الم�ساهد اأن ما حدث في رومانيا 
قبل اأكثر من 30 عاماً، يمكن اأن يحدث في 
اأي مكان في العالم يرغب في التخل�ص من 
�سورة الديكتاتور التافه وزوجته التي ظلت 
ت�ستم الجنود بتعالي وحنق غريب قبل اأن 
ت�سكتها ر�سا�سات الإعدام الذي تاأخر اأكثر 

من 20 عاماً.

نتفليك�ص تك�سف عن ملامح دموية للمو�سم 
Squid Game  الث�ني من

الجديد  الت�سويقي  الإع���ان  نتفليك�ص  من�سة  عر�ست 
 ،Squid Game م�����س��ل�����س��ل  م���ن  ال���ث���اني  ل��ل��م��و���س��م 
وتاأثيراً في تاريخ  الم�سل�سات نجاحاً  اأكثر  الذي يعد من 

المن�سة. 
الإعان الجديد قدم لمحات عن التحديات المروعة التي 
تنتظر الاعبين في �ساحة اللعبة الدموية، حيث تت�ساعد 
الإثارة مع الك�سف عن مواجهات اأ�سد خطورة وموؤامرات 

اأكثر تعقيداً.
في هذا المو�سم، الذي يُعر�ص في 26 دي�سمبر، يعود الاعب 
456 )الممثل الحائز على جائزة اإيمي لي جونج-جاي( 
الدموي  الكابو�ص  هذا  لإنهاء  ج��ريء،  بقرار  اللعبة  اإلى 
جديد  من  عالقاً  نف�سه  يجد  ذل��ك،  ومع  الأرواح،  واإنقاذ 
في ���س��ب��ك��ة م���ن ال��ت��ح��دي��ات ال��ن��ف�����س��ي��ة والج�����س��دي��ة، حيث 
تزداد �سعوبة النجاة وي�سبح التاآمر جزءاً ل يتجزاأ من 

اللعبة.
اأبعاد  اإ�سافة  مع  الق�سة  �سرد  في  يتو�سع  الجديد  المو�سم 
جديدة لل�سخ�سيات، حيث يعود وي ها-جون بدور المحقق 
هوانج جون-هو، الذي ما زالت ق�سته تحمل الكثير من 
لي  يوا�سل  ك��ذل��ك،  الأول،  المو�سم  نهاية  بعد  الغمو�ص 
بيونج-هون اأداء دوره كمحرك اللعبة، مع وعود بالك�سف 

عن المزيد من تفا�سيل ما�سيه ودوافعه.
الثاني  المو�سم  يقدم  الماألوفة،  ال�سخ�سيات  اإلى  بالإ�سافة 
ال��ل��ع��ب��ة، حيث  ت��ل��ع��ب دوراً مح���وري���اً في  وج���وه���اً ج��دي��دة 
اجتماعية  ج��وان��ب  لي�سمل  الم�سل�سل  ع��الم  تو�سيع  يتم 
واقت�سادية اأعمق، مما ي�سيف المزيد من الرمزية والقوة 

للق�سة، بح�سب ما اأعلن �سناعه من قبل.

نجاح عالمي متوا�صل
 Squid حطم   ،2021 في  الأول  مو�سمه  عر�ص  منذ 
م�ساهداته  تجاوزت  حيث  القيا�سية،  الأرق��ام   Game
في  م�ساهدة  العرو�ص  اأكثر  لي�سبح  �ساعة،  مليار   2.2
اإث��ارة الجدل حول  الم�سل�سل في  وا�ستمر  نتفليك�ص،  تاريخ 
ق�ساياه الأخاقية والجتماعية، م�ستقطباً جمهوراً من 

مختلف اأنحاء العالم.
كما ح�سد الم�سل�سل 6 جوائز اإيمي، اأبرزها جائزة اأف�سل 
اآ�سيوي  اأول ممثل  اأ�سبح  ال��ذي  ممثل للي ج��ونج-ج��اي، 
ي��ف��وز ب��ه��ذه ال��ف��ئ��ة.وتم الإع�����ان ع��ن تج��دي��د الم�سل�سل 
لمو�سم ثالث، والذي �سيكون بمثابة الف�سل الأخير لهذه 
عميقة  اأ�سئلة  واأث���ارت  الم�ساهدين  جذبت  التي  ال�سل�سلة 

حول العدالة والرغبة في البقاء.

عام  موري�صانو،  بوجودان  الروماني  المخرج  ولد  عندما 
 7 ح��والي  مر  قد  كان  العا�صمة،  بوخاري�صت  في   ،1974
نيكولي  الرهيب  رومانيا  دكتاتور  ت��ولي  على  �صنوات 
والتي  ال�صتراكية،  الجمهورية  رئا�صة  ت�صاوت�صي�صكو، 
كانت �صمن تحالفات العلم ال�صوفيتي الأحمر الذي ك�صت 
اأوروبا ال�صرقية كلها، منذ نهاية الحرب العالمية  دمويته 
المع�صكر  وتفكك  برلين  حائط  �صقوط  وحتى  الثانية 

ال�صيوعي باأكمله.
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ح�لت�ن �س�ئعت�ن لدى الرج�ل قد 
تك�سف�ن الاإ�س�بة بمر�ص ق�تل

حالتين  اأن  الأ���س��ترال��ي��ة،   Adelaide جامعة  اأج��رت��ه��ا  درا���س��ة  اأظ��ه��رت 
�سائعتين لدى الرجال يمكن اأن تكونا بمثابة عامات تحذير لمر�ص مزمن 

مثير للقلق.
النت�ساب  �سعف  اإن  ال��درا���س��ة،  قائد  وي��ت��يرت،  غ��اري  البروفي�سور  وق��ال 
اأن ت�سير  الليلي(، يمكن  التبول  ال�سفلية )مثل  البولية  الم�سالك  واأعرا�ص 

اإلى م�ساكل قلبية متزامنة وزيادة خطر الإ�سابة بالنوبات القلبية.
اأن �سعف  ك��م��ا  ال���ن���وم،  ا���س��ط��راب  ال��ل��ي��ل��ي في  ال��ت��ب��ول  »يت�سبب  م��و���س��ح��ا: 
النت�ساب له اآثار �سلبية على العاقات الحميمة. ومن خال معالجة هذه 
الأعرا�ص، يمكن لاأطباء تحديد وعاج م�ساكل القلب الأي�سية الأ�سا�سية 
والوفيات  الإ�سابة  معدلت  من  يقلل  قد  ما  مبكر،  وقت  في  اأف�سل  ب�سكل 
بين الرجال«. وقال �سام تافاري، الم�سارك في الدرا�سة: »على الرغم من اأننا 
نريد من الأطباء العموميين اأن ي�ساألوا ب�سكل روتيني عن هذه الأعرا�ص، 
الم�ساعدة  الم�سكات وطلب  باأهمية هذه  الدراية  اأي�سا  الرجال  على  ينبغي 
عند ماحظتها«. يذكر اأن درا�سة اأجريت عام 2022، وجدت اأن الرجال 
بحالة  لاإ�سابة  عر�سة  اأك��ثر  كانوا  النت�ساب  �سعف  من  يعانون  الذين 

�سحية مزمنة واحدة على الأقل، مقارنة بغيرهم.

الطريقة المث�لية في التخدير وت�أثيره على طول العمر
كان النا�ص في الما�سي اأكثر عر�سة للموت ب�سبب التخدير ولي�ص من العملية 

الجراحية. فهل يوجد اليوم تخدير مثالي وكيف يوؤثر في طول العمر؟.
التاأهيل  واإع����ادة  التخدير  اأخ�سائي  كورنيينكو  اأن��دري��ه  ال��دك��ت��ور  دح�����ص 
العديد من الأوهام ال�سائعة عن التخدير، ول يتفق تماما مع ما يقال باأن 

كل عملية تخدير تق�سر العمر عدة �سنوات.
وما  ال�سخ�ص،  يعي�سها  التي  الم��دة  تحت�سب  كيف  اأول،  وه��م.  ويقول:«هذا 

�سبب موته، وكيف يوؤثر التخدير في ذلك؟«.
الخبراء  ف��اإن   ، التخدير  في  المثالية  الطريقة  ع��ن  تحدثنا  اإذا  ل��ه،  ووف��ق��ا 
يف�سلون اتباع القاعدة التالية: يح�سل كل مري�ص على تخدير خا�ص به، 

اعتمادا على حالته وحجم ومدة العملية الجراحية التي يخ�سع لها.
الإح�سا�ص،  ف��ق��دان  يعني  »ال��ت��خ��دي��ر«  م�سطلح  اأن  اإلى  الإ����س���ارة  وتج���در 
عامل  بوا�سطة  م�سطنعة  ب�سورة  اإحداثها  يتم  حالة  لتحديد  وي�ستخدم 
اأخ���رى من  اأن���واع  اأو الح��ف��اظ على  دوائ���ي، تتميز بغياب الألم م��ع ف��ق��دان 
الح�سا�سية في نف�ص الوقت لدى مري�ص يخ�سع لعملية جراحية. وهناك 

تخدير عام وتخدير مو�سعي.
اأن  العملية الجراحية دون  اأثناء  النوم  المري�ص على  العام  التخدير  يجبر 
م�ستيقظا  المري�ص  فيبقى  المو�سعي  التخدير  اأما في حالة  األم.  باأي  ي�سعر 

اأثناء اإجراء العملية الجراحية في مو�سع ما من الج�سم.

من هم اأول من ا�صتخدم التفريخ ال�صطناعي للدواجن؟
الم�سريون القدماء

ما المق�صود بالحكم العرفي؟
الحكم الذي ل تراعى فيه قواعد القانون العام

ما المق�صود بال�صتاطيقا؟
علم الجمال وكل ما هو جميل

ما هو معنى ا�صم »اأدي�ص اأبابا«؟
الزهرة الجديدة

من مكت�صف معدن اليورانيوم ؟
الكيميائي اللماني مارتن كابروت هو مكت�سف اليورانيوم .

• هل تعلم اأن عدد بحور ال�سعر هو : �س�تة ع�سر بح�راً
• هل تعلم اأن �سوء ال�سم�ص ل يتخلل مياه البحر اأكثر من 400 م

• هل تعلم اأن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا 
على �سطحه

• هل تعلم اأن قلم الر�سا�ص م�سنوع من الجرافيت 
• هل تعلم اأن الة الإ�سطرلب اآلة فلكية لقيا�ص ارتفاع الكواكب 

• هل تعلم اأن اول حيوان �سار على قدميه في التاريخ هو الدينا�سور
• هل تعلم اأن اول ان�سان حاول الطيران هو من ا�سل عربي وا�سمه عبا�ص بن فرنا�ص

• هل تعلم اأن الرازي اأول من ا�ستخدم الخيوط في الجراحة 
• هل تعلم اأن اأول دبابة في العالم كانت موجودة في بريطانيا 

• هل تعلم اأن اأن اأ�سعة الليزر اأقوى من اأ�سعة ال�سم�ص باأربع مرات
• هل تعلم اأن اللغة المالطية هي اأكثر اللغات تاأثراً باللغة العربية

• هل تعلم اأن العنبر ي�ستخرج من اأمعاء حوت العنبر وهو مادة قيمة في �سناعة العطور
• هل تعلم اأن اأول من اأ�ساروا اإلى تفتيت الح�سى في المثانة هم الأطباء العرب

• هل تعلم اأن - الراأراأة - تعني تحريك العينين و اإدارتهما لت�سديد النظر على الهدف
• هل تعلم اأن الجاذبية على القمر ت�ساوي �سد�ص الجاذبية على الأر�ص

• هل تعلم اأن الذهب يوزن بالجرام و الما�ص بالقيراط

واعظ القرية
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فوائد الحليب للنوم
ميلنيكوفا  يكاتيرينا  ال��دك��ت��ورة  ك�سفت 
ي�ساعد  لماذا  الباطنية  اأمرا�ص  اأخ�سائية 

الحليب على النوم ب�سورة �سريعة.
لموقع   ح����دي����ث  في  ال���ط���ب���ي���ب���ة  وت���������س����ير 
يوؤثر  الحليب  اأن  اإلى   ،Ru.Gazeta
اح��ت��وائ��ه على  ال��ن��وم بف�سل  اإي��ج��اب��ي��ا في 
هو  ال��ذي  التربتوفان  الأميني  الحم�ص 
على  ي�ساعد  ال��ذي  للمياتونين  مقدمة 
ولكن  ن��وع��ي��ت��ه.  ويح�سن  ب�سرعة  ال��ن��وم 
مائم  غ��ير  الح��ل��ي��ب  اأن  نعلم  اأن  ي��ج��ب 

للجميع. وتقول: »يعاني الكثيرون بعد بلوغهم 25عاما، من نق�ص اإنتاج 
الاكتيز ما يمنع ه�سم الحليب ب�سرعة. لذلك فاإن تناول الحليب ليا من 
جانب قد ي�ساعدهم على النوم ب�سرعة، ومن جانب اآخر �سي�سبب النتفاخ 
وكثرة الغازات، ما يلغي التاأثير الإيجابي للحليب«. وت�سير الطبيبة، اإلى 
اأن على ال�سخ�ص الذي يعاني من م�سكات في النوم تناول الموز لأنه يحتوي 
على ن�سبة عالية من التربتوفان والبوتا�سيوم والمغني�سيوم. وت�ساعد هذه 
اأي�سا  بالهتمام  تن�سح  كما  جيدا.  والنوم  الع�سات  ا�سترخاء  على  الم��واد 
تناول  قبل  ولكن  وت�سيف:  المغني�سيوم.  على  المحتوية  الغذائية  بالمكمات 
ه�سمها  �سرعة  اخ��ذ  ال�سروري  من  النوم  �سرعة  على  ت�ساعد  التي  الم��واد 
على  والبازلء  الحمراء  الأ�سماك  تحتوي  فمثا  بالعتبار.  وامت�سا�سها 
ن�سبة عالية من التربتوفان، ولكنها ل ت�سلح لتح�سين النوم لأن ه�سمها 
ي�ستغرق وقتا طويا. لذلك تن�سح بتناول الأطعمة البروتينية الخفيفة 
في الليل. وت�سيف، اإذا لم ت�ساعد هذه التو�سيات ب�ساأن تح�سين نوعية النوم 
الم�سكلة  هذه  اهمال  لأن  اأخ�سائي.  طبيب  مراجعة  ال�سخ�ص  على  فيجب 
غير �سحيح، حيث قد تكون من اأعرا�ص مر�ص خطير مثل ا�سطراب عمل 

القلب والأوعية الدموية اأو الجهاز الع�سبي.

كان هناك رجل يتنكر في ثياب الهائمين في حب الله فكانت النا�ص تلجاأ اليه ليباركها من المر�ص ومن اإحدى 
ال�سوداء لأنهم كانوا يت�سحون بال�سواد فا ترى منهم غير عيون  التي كان يطلق عليها الع�سابة  الع�سابات 
النا�ص وقد قتلت ورميت في  البنات ثم يجدها  اإحدى  بارزه �سريرة ي�سلبونهم ما يملكون واأحيانا يختطفون 

الجبل بعد ايام من اختطافها.
 ا�ستمر الحال هكذا مع هذه القرية ال�سعيفة ياأتي افراد الع�سابة ي�سرخون طالبين مالً وغالً وحيوانات ثم 
يختفون حتى جاء وقت اقترب احد ال�سباب من ابيه وقال: ابي اريد ان اأ�سرح لك ب�سيء في �سدرى.. ان �سوت 

زعيم هذه الع�سابة ي�سبه �سوت واعظ القرية، واق�سم اني عندما �سمعته ظننته هو، فانا ابداً لم ارتح اليه.
 فنظر الأب العجوز وقال: كان في �سدري هذا ال�سئ ولم ا�ستطع البوح به.. لن نتكلم كثيراً ، اذهب واجمع من 

اأ�سدقائك من تحب ودعهم ياأتون �سراً .
واتفق الجميع على خطة تتطلب  ي��زداد عددهم  يوم  ايام وكل  لعدة  �سراآً  واأ�سدقائه يجتمعون  ال�ساب  ا�ستمر 
الحر�ص التام، وفي اليوم المنتظر كان احد الحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من الق�ص، ف�سقطت على 
الأر�ص وتفرقت وامتاأ المكان بها، كان المكان هو مركز مرور اأفراد الع�سابة، انه مكاناً �سيق لمدخل �ساحة وا�سعة 
هي القرية و�سوقها.. جاء من �سكب الزيت على الق�ص وبع�ص المواد التي ت�ستعل، وجاء من ذر البارود ووقفوا 
على المدخل ال�سيق ليمنعوا خروج النا�ص، وهنا اندلعت النيران فجاأة من تحت اأرجلهم لتطوقهم بخيولهم 
التي �سرخت و�سهلت كثيرا واألقت بهم على الأر�ص و�سط النيران، وقاموا يجرون م�سرعين ليطفئوا النار 
اأم�سكت به  راأ�سه الذي  اأم�سكت بهم و�سط طلقات ر�سا�ص �سباب القرية، وحين نزع زعيمهم عنه غطاء  التي 
النيران فاذا به واعظ القرية، وهنا فقط عرف النا�ص ما ع�سوا فيه من خداع وغ�ص، يومها لم ينجو احد من 

تلك الع�سابة بل حر�ص ال�سباب على قتلهم جميعاً وقتل ذلك الكابو�ص الذي عا�سوا فيه زمناً. 

والأذن  الأن��ف  اأم��را���ص  اأخ�سائية  ت�ساب  داري��ا  الدكتورة  اأعلنت 
اأن���ه ل ين�سح الج��م��ع ب��ين الأدوي����ة الم��ذي��ب��ة للبلغم  والح��ن��ج��رة، 

والأدوية الم�سادة لل�سعال عند عاج الأطفال.
ال�سائلة  فيها  بم��ا  لل�سعال  الم�����س��ادة  الأدوي����ة  تق�سم  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
الأول  ال��ن��وع  للبلغم.  وم��ذي��ب��ة  لل�سعال  م�����س��ادة  اإلى  »����س���راب«، 
الدماغية  الق�سرة  في  ال�سعال  مركز  على  مبا�سرة  ب�سورة  يوؤثر 
فيذيب  الثاني  النوع  اأم��ا  ال�سعال.  ويكبح  ال�سعال  وم�ستقبات 
البلغم في الحلق وتحفز اإخراجه. كما اأن بع�ص الأدوية من هذا 

النوع تخفف تورم الغ�ساء المخاطي في الق�سبات الهوائية.
وتقول: »يجب اأن نعلم اأنه من الخطاأ الجمع بين اأدوية م�سادة 
لل�سعال واأدوي��ة مذيبة للبلغم، لأنه في هذه الحالة �سوف ي�سيل 
كبح  ب�سبب  واإخ��راج��ه  ال�سعال  م��ن  الطفل  يتمكن  ول��ن  البلغم 

ل  كما  ال��ه��وائ��ي��ة.  الق�سبات  في  تراكمه  اإلى  ي���وؤدي  م��ا  ال�سعال، 
ين�سح اأبدا باإعطاء اأدوية م�سادة للبلغم لاأطفال دون ال�ساد�سة 
من العمر لأنه عندما ي�سيل البلغم قد يوؤدي اإلى اختناقه ب�سبب 

زيادة اإفرازه«.
ال�سعال  حالة  في  اأن��ه  يعتقدون  البع�ص  اأن  اإلى  الطبيبة  وت�سير 

الجاف يجب اأول تحويله اإلى �سعال رطب ومن ثم عاجه.
وتقول: »هذه الطريقة في العاج لي�ست �سحيحة دائما. وخا�سة 
م��ع الأط��ف��ال والم��راه��ق��ين ال��ذي��ن تزيد اأع��م��اره��م ع��ن 12 �سنة، 
العدوى  ب�سبب  الج��اف،  بال�سعال  لاإ�سابة  عر�سة  اأك��ثر  لأنهم 
هذه  في  لذلك  المريئي.  الم��ع��دي  الرتج���اع  ب�سبب  اأو  الفيرو�سية 
بدايته، بدل من تحويله  ال�سعال فور  الأف�سل كبح  الحالة من 

اإلى �سعال رطب. ول داعي لهذا العمل المزدوج«.

خط�أ ف�دح في علاج ال�سع�ل عند الاأطف�ل

الممثلة الأمريكية جورني �صموليت لدى ح�صورها العر�ص الأول لفيلم »Gladiator II« في هوليوود. )ا ف ب(


