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للكولي�صترول واآمنة على القلب �ص 23

لماذا يحذر الخبراء من 
الإفراط في تناول الفراولة؟

حذرت  الفراولة،  بها  تتمتع  التي  العديدة  ال�صحية  الفوائد  رغ��م 
اأخ�صائية التغذية لورين مانكر من مخاطر الإفراط في تناول هذه 
اأن ال�صتهلاك المفرط قد  اإلى  الفاكهة ال�صيفية ال�صهيرة، م�صيرة 

يوؤدي اإلى اآثار جانبية غير مرغوب فيها.
وتعد الفراولة من الفواكه الغنية بالفيتامينات والألياف وم�صادات 
المغني�صيوم،  البوتا�صيوم،  الكال�صيوم، الحديد،  اإلى  اإ�صافة  الأك�صدة، 

وحم�ض الفوليك.
كما ت�صنف الفرولة �صمن قائمة اأعلى 20 فاكهة من حيث محتوى 

م�صادات الأك�صدة، ما يجعلها خيارا �صائعا و�صحيا.
لكن اأخ�صائية التغذية مانكر، في ت�صريحات نقلتها الكاتبة اأماندا 
الفراولة  تناول  في  "الإفراط  اأن  اأك��دت   ،Delish لموقع  ماكتا�ض 
الإ�صهال،  اأو  النتفاخ  مثل  ه�صمية  م�صكلات  اإلى  ي��وؤدي  اأن  يمكن 

ب�صبب محتواها العالي من الألياف".
م�صتويات  على  اأي�صا  يوؤثر  قد  كبيرة  كميات  تناول  اأن  واأو�صحت 
انخفا�ض  رغ��م  ال�����ص��ك��ري،  مر�صى  ل��دى  �صيما  ل  ال���دم،  في  ال�صكر 

محتواها الن�صبي من ال�صكر مقارنة بفواكه اأخرى.
واأ�صافت مانكر اأن بع�ض الأ�صخا�ض قد يعانون من ح�صا�صية خفيفة 
تزداد  قد  والتي  التورم،  اأو  الحكة  اأعرا�صها  ت�صمل  الفراولة،  تجاه 

�صوءا مع كثرة ال�صتهلاك.

بعد اختفائها منذ 30 عاماً.. 
ظهور �صلالة قاتلة من الطفيليات

تُعرف  المنقر�صة  الطفيليات  من  قاتلة  �صلالة  الواجهة  اإلى  ع��ادت 
المك�صيك  في  الهلع  م��ن  موجة  مثيرة  الحلزونية"،  "الدودة  با�صم 
الع�صرات،  واإ�صابة  ام���راأة  وف��اة  في  ت�صببها  اإث��ر  الو�صطى،  واأمريكا 

بينهم ر�صيع ل يتجاوز عمره 19 يوماً.
اأفيلا"،  "رينا  تُدعى  �صيدة  المروعة عندما لحظت  الواقعة  وب��داأت 
اأثناء  داخ��ل منديل  دي���دان حية  ع��ام��اً، وج��ود   57 العمر  تبلغ م��ن 
باأن  الممر�صات  اإح��دى  من  �صادماً  تح��ذي��راً  لتتلقى  اأنفها،  تنظيف 

هناك المئات منها ربما تتكاثر داخل ج�صدها.
وتحدثت رينا لو�صائل اإعلام عن محنتها قائلة: "�صعرت بها تت�صلل 
واأع��اني من عط�ض متكرر ي�صاحبه  اأثناء رحلة الحافلة،  اإلى فمي 
خروج الديدان.. الألم في راأ�صي ل يُحتمل، واأ�صعر بها تتحرك داخل 

اأنفي كاأنها تحاول ال�صعود اإلى الأعلى".
الحلزونية"  ال���دودة  "ذبابة  تت�صبب  الطبي������ة،  للتقارير  ووفق�������اً 
اأي فتحات  اأو  بي�صها على الج��روح  اأن ت�صع  بعد  ه��ذه الح��الت  في 
جلدية، ثم تفق�ض اليرقات وتبداأ في التهام اأن�صجة الج�صم الحي من 

الداخل.
وفي حادثة اأكثر فظاعة، توفيت �صيدة مُ�صنة بعد اأن غزت اليرقات 
رئتيها م�صببة �صدمة ت�صممية قاتلة، بينما نجا اآخرون من بينهم 

ر�صيع في هندورا�ض ل يزال يتلقى العلاج.
تُبذل  �صول،  بيدرو  �صان  الوطني" بمدينة  "ريفا�ض  م�صت�صفى  وفي 
و�صحب  الأن���ف  غ�صول  خ��لال  م��ن  الم�صابين  لإن��ق��اذ  مكثفة  ج��ه��ود 
الديدان وتخزينها في محاليل ملحية لتحليلها، حيث اأبلغ الأطباء 
عن نحو 20 حالة موؤكدة منذ اأبريل -ني�صان، ويخ�صى الم�صوؤولون 
من انت�صار اأو�صع للعدوى خا�صة بين الفئات ال�صعيفة مثل الم�صردين 

اأو الم�صابين بجروح غير مغطاة.

درا�صة تك�صف »اأقدم اأمرا�ض« 
اأ�صابت الب�صر

األف   37 خلال  الب�صر  اأ�صابت  التي  الأمرا�ض  عن  مو�صعة  درا�صة  ك�صفت 
عام، عن البكتيريا والفيرو�صات والطفيليات التي فتكت بالب�صرية لآلف 
ال�صنين، ووجدت اأول دليل على وجود البكتيريا الم�صببة للطاعون قبل نحو 
5500 عام. وحلل باحثون الحم�ض النووي الم�صتخرج من عظام واأ�صنان 
الع�صر  من  واآ�صيا(  )اأوروب���ا  اأورا�صيا  ق��ارة  عبر  عا�صوا  �صخ�صا   1313
الحجري المبكر )قبل نحو 12 األفا و500 عام( وحتى قبل حوالي 200 

عام، في حين تعود اأقدم عينة في الدرا�صة اإلى ما قبل 37 األف عام.
تلك  اأي  المن�صاأ،  حيوانية  الأم��را���ض  على  الأدل���ة  اأول  اأن  النتائج  واأظ��ه��رت 
التي تنتقل من الحيوانات اإلى الب�صر، تعود اإلى نحو 6500 عام، وبداأت 

بالنت�صار على نطاق وا�صع بعد ذلك ب�1500 عام.
وقال البروفي�صور اإي�صكه ويلر�صليف من جامعتي كامبريدج وكوبنهاغن: 
الباب  فتح  الحيوانات  وتربية  الزراعة  اإلى  التحول  اأن  في  ا�صتبهنا  "لطالما 
هذا  اأن  النووي  الحم�ض  يك�صف  والآن  الأم��را���ض،  من  جديد  ع�صر  اأم��ام 

حدث بالفعل قبل ما ل يقل عن 6500 عام".
واأ�صاف: "هذه العدوى لم ت�صبب المر�ض فقط، بل ربما �صاهمت في انهيار 

المجتمعات ال�صكانية والهجرات والتكيفات الجينية".
الم�صببة  بي�صتي�ض"  "ير�صينيا  لبكتيريا  جيني  اأث��ر  اأق��دم  الباحثون  وح��دد 

للطاعون، في عينة تعود اإلى 5500 عام.
ويقدر اأن الطاعون قتل ما بين ربع اإلى ن�صف �صكان اأوروبا خلال الع�صور 

الو�صطى.

ميغان ماركل تواجه خطر 
ت�صرر علامتها التجارية

علامة  اأن  من  عامة  علاقات  خبير  ح��ذّر 
قد   As Ever التجارية  ماركل  ميغان 
في  ا�صتمرت  اإذا  ال��ت��ده��ور  لخطر  تتعر�ض 
معاناة م�صاكل نفاد المنتجات ب�صكل متكرر. 
اأطلقت ميغان ماركل موؤخرا مجموعة من 
المخبوزات،  عبوات  المربيات،  مثل  المنتجات 
ونبيذ الوردي، التي نفدت جميعها ب�صرعة 

كبيرة بعد طرحها في الأ�صواق.
وعلى الرغم من اأن هذا قد يُعتبر موؤ�صرا 
على نجاحها التجاري، يرى اإدوارد كورام-

 Go ل�صركة  التنفيذي  الرئي�ض  جيم�ض، 
اإحباطا  يُ�صبب  قد  النمط  هذا  اأن   ،Up
�صمعة  ع��ل��ى  �صلبا  وي���وؤث���ر  ال��ع��م��لاء  ل���دى 

العلامة التجارية.
ل�صحيفة  ك������ورام-ج������ي������م�������������ض  وق�����������ال 
يعك�ض  المنتجات  نفاد  "اإن  "اإك�صبري�ض": 
ال���ن���ج���اح يتطلب  ل���ك���ن  ك����ب����يرة،  ح��م��ا���ص��ة 
ب�صاأن  ال��ع��م��لاء  م��ع  التوا�صل  في  و���ص��وح��ا 
تو�صيح  يتم  لم  واإذا  الكميات.  مح��دودي��ة 
ذلك، فاإن العملاء �صي�صعرون بخيبة اأمل؛ 
ما قد يوؤثر على �صمعة العلامة التجارية 

على المدى الطويل".

»حل اللغز«.. كيف 
ته�صم الثعابين 
عظام فرائ�صها؟

الحيوانات  م��ع��ظ��م  ت��ك��ت��ف��ي  ب��ي��ن��م��ا 
اآك������ل������ة ال�����ل�����ح�����وم ب�������رك ع���ظ���ام 
و�صعوبة  ل�����ص��لاب��ت��ه��ا  ف��رائ�����ص��ه��ا 
ه�صمها، تمتاز الثعابين بقدرتها 
بما  كاملة،  فري�صتها  ابتلاع  على 
في ذلك العظام، دون اأن تطرحها 
التعرف  يم���ك���ن  ب�����ص��ك��ل  لح����قً����ا 
عليه، كما تفعل بع�ض الحيوانات 

الأخرى.
وقد حيّرت هذه الظاهرة العلماء 
��ا كيف  ل��ف��رة ط��وي��ل��ة، خ�����ص��و���صً
تتمكن الثعابين من ه�صم العظام 

بكفاءة.
عن  الباحثين  م��ن  فريق  وك�صف 
اأمعاء  في  نوع جديد من الخلايا 
ث��ع��اب��ين ال���ب���اي���ث���ون ال���ب���ورم���ي���ة ، 
في  حا�صما  دورا  يلعب  اأن��ه  يُعتقد 
ال���ف���ري���دة. وتعمل  ال���ق���درة  ه����ذه 
امت�صا�ض  ع��ل��ى  الخ���لاي���ا  ه����ذه 
الكال�صيوم  م���ن  ك���ب���يرة  ك��م��ي��ات 
وال��ف��و���ص��ف��ور ال��ن��اتج��ة ع��ن ه�صم 
الهياكل العظمية؛ ما يحول دون 
تحميل الج�صم فوق طاقته ويتيح 
من  الكاملة  ال���ص��ت��ف��ادة  للثعبان 

فري�صته.
جيهان  الأح����ي����اء  ع����الم  وي���ق���ول 
جامعة  م�����ن  ل���ي���غ���ن���وت  ه�������يرفي 
"اأظهر  ف��رن�����ص��ا:  في  م��ون��ب��ل��ي��ي��ه 
لظهارة  الم��ورف��ول��وج��ي  التحليل 
ال��ث��ع��ب��ان وج����ود ج��زي��ئ��ات فريدة 
الفقاريات  في  �صابقا  األحظْها  لم 
الأخ���رى. فهذه الخ��لاي��ا تختلف 
الما�صة  الم����ع����وي����ة  الخ�����لاي�����ا  ع�����ن 
للغاية،  �صيقة  ب��ك��ون��ه��ا  ال��ع��ادي��ة 
دق��ي��ق��ة ق�صيرة،  ب���زوائ���د  م����زودة 
�صردابا  ت�����ص��ك��ل  ق��م��ي��ة  وط����يّ����ات 
قلة  اأن  العلماء  خا�صا." ولح��ظ 
ما  تمار�ض  الحيوانات  من  قليلة 
عمدا،  العظام"  ب�"ابتلاع  يُعرف 
بتعوي�ض  م��رت��ب��ط��ة  ع�����ادة  وه����ي 
في  والكال�صيوم  الفو�صفور  نق�ض 

النظام الغذائي.
التي  الأليفة  الثعابين  حالة  وفي 
من  خالية  باأطعمة  فقط  تُطعم 
ت��ظ��ه��ر ع��ل��ي��ه��ا علامات  ال��ع��ظ��ام، 
يو�صح  م���ا  ال��ك��ال�����ص��ي��وم؛  ن��ق�����ض 
اأهمية العظام كم�صدر اأ�صا�صي في 
غذائها. لكن اإذا تجاوز امت�صا�ض 
الكال�صيوم الحدود الطبيعية، قد 
يوؤدي ذلك اإلى زيادة غير �صحية 
في تركيزه في الدم لدى الثعابين. 

درا�صة: كل كوب قهوة يعزز �صيخوختك ال�صحية بن�صبة 5 %

اكت�سف باحثون في درا�سة وا�سعة النطاق، 
�سملت ما يقرب من 50،000 امراأة على 
مدى 30 عامًا، اأن �سرب المزيد من القهوة 
خلال منت�سف العمر يرتبط بانخفا�ض 

وم�ساكل  المزمنة  بالأمرا�ض  الإ�سابة 
المعرفي  والتدهور  البدنية  الحركة 
في ال�سنوات اللاحقة. فيما لم تحقق 

المنتجات الأخرى التي تحتوي على 
الكافيين، بالإ�سافة اإلى القهوة 

النتائج  الكافيين،  منزوعة 
نف�سها.

الكافيين في منت�سف العمر
وفقًا لما ن�صره موقع New Atlas، در�ض باحثون من 
خلال  الكافيين  تناول  بين  العلاقة  في  ه��ارف��ارد  جامعة 
ال�صيخوخة  في  ي�صاهم  اأن  يمكن  وكيف  العمر  منت�صف 
ال�صحية لدى الن�صاء. قاموا بتقييم البيانات ال�صحية ل� 
47،513 امراأة في درا�صة �صحة الممر�صات NHS على 

مدى 30 عامًا، بدءًا من عام 1984.

نقاط قوة رئي�سية
وقالت الدكتورة �صارة مهدوي، من كلية هارفارد لل�صحة 
القوة  ن��ق��اط  م��ن  ب��ال��ع��دي��د  ال��درا���ص��ة  "تتميز  ال��ع��ام��ة: 
الرئي�صية"، فبالإ�صافة اإلى حجم العينة الكبير ومتابعة 
ا�صتمرت 30 عامًا، تم بتقييم جوانب مختلفة من طول 
العمر وال�صيخوخة ال�صحية، اإلى جانب معلومات �صاملة 
للغاية حول العادات الغذائية ونمط الحياة، جُمعت كل 

اأربع �صنوات بعد بدء الدرا�صة".

م�سطلح ال�سيخوخة ال�سحية
اإلى  �صامل  ال�صحية" م�صطلح  "ال�صيخوخة  اأن  في حين 
اأنها  على  الدرا�صة  هذه  في  العلماء  �صنّفها  فقد  ما،  حد 
بلوغ �صن 70 عامًا اأو اأكثر دون اأي من الأمرا�ض المزمنة 
الوظائف  الأحد ع�صر وعدم وجود قيود على  الرئي�صية 
اأو  العقلية  ال�صحة  في  م�صاكل  وج��ود  وع��دم  الج�صدية، 
الإدراك��ي��ة، وع��دم وج��ود م�صاكل في ال��ذاك��رة، وذل��ك وفقًا 

نفت  �صُ و2016.   2014 عامي  في  الم�صاركين  لإجابات 
�صمن  المتطلبات  ه��ذه  ا�صتوفت  التي  ال�صحية  البيانات 

مجموعة كبار ال�صن الأ�صحاء.

الكافيين من  ملغ   315
وفي عام 2016، تم اإدراج 3706 م�صاركات في الدرا�صة 
�صمن مجموعة كبار ال�صن الأ�صحاء. وعندما تراوحت 
45 و60 عامًا، كنّ ي�صتهلكن  الن�صاء بين  اأعمار ه��وؤلء 
ما  اأي  يوميًا،  الكافيين  من  ملغ   315 ح��والي  بانتظام 
اأو حوالي  ال��وق��ت،  ذل��ك  اأك���واب �صغيرة في  يعادل ثلاثة 
اأك��ثر من  2025. وك��ان  كوب ون�صف كبير بحلول عام 
القهوة  من  للكافيين  ا�صتهلاكهن  اإجمالي  من   80%

وحدها.

تح�سن �سحي ملحوظ
من  اأك��بر  كمية  تناولت  التي  المجموعة،  ه��ذه  واأظ��ه��رت 
القهوة، تح�صنًا ملحوظًا في موؤ�صراتها ال�صحية. واكت�صف 
يعادل  ما  اأي   - الكافيين  ملغ من   80 كل  اأن  الباحثون 
اإلى  اأدى   - القهوة  تقريبًا )340 مل( من  واح��دًا  كوبًا 
ارتفاع بن�صبة 2-%5 في الموؤ�صرات ال�صحية، وذلك بعد 
وارتفعت  التدخين في العتبار.  اأخرى مثل  اأخذ عوامل 
خم�صة  ح���والي  اإلى  لت�صل  ك���وب،  ك��ل  م��ع  الن�صبة  ه���ذه 
اأكواب �صغيرة من القهوة - اأو 2.5 كوب في اأحجام عام 

.2025

القهوة فح�سب
وقالت مهدوي: "في حين ربطت الدرا�صات ال�صابقة القهوة 
بالنتائج ال�صحية الفردية، فاإن الدرا�صة هي الأولى التي 
على  لل�صيخوخة  متعددة  مجالت  في  القهوة  تاأثير  تُقيّم 
"ت�صير  النتائج  اإن  قائلة  واأ�صافت  عقود".  ثلاثة  م��دى 
ولي�ض   - ال��ك��اف��ي��ين  ع��ل��ى  ال��ت��ي تح��ت��وي  ال��ق��ه��وة  اأن  اإلى 
ال�صاي اأو منزوع الكافيين – يمكن اأن تدعم ب�صكل فريد 
م�صارات ال�صيخوخة التي تحافظ على الوظائف العقلية 

والج�صدية".
ال�صيخوخة  م�صارات  للتحقيق في  الآن  الباحثون  يخطط 
اأن  القهوة  الموجودة في  المركبات  للعديد من  وكيف يمكن 

توؤثر ب�صكل اإيجابي على هذه الموؤ�صرات ال�صحية.

فوائد وقائية
وقالت الدكتورة مهدوي اإن النتائج "على الرغم من كونها 
اأولية، ت�صير اإلى اأن العادات ال�صغيرة والم�صتمرة يمكن اأن 
ت�صكل ال�صحة على المدى الطويل". يمكن اأن يُقدّم تناول 
مع  دمجه  عند  الوقائية  الفوائد  بع�ض  باعتدال  القهوة 
بانتظام  الريا�صة  اأخ��رى، مثل ممار�صة  �صلوكيات �صحية 
واتباع نظام غذائي �صحي والمتناع عن التدخين. وبينما 
اإلى  تُ�صير  ال�صابقة التي  اإلى الأدلة  تُ�صيف هذه الدرا�صة 
فوائد  ف��اإن  ال�صحية،  بال�صيخوخة  القهوة  تناول  ارتباط 
نمط  عادات  بتاأثير  مُقارنةً  ن�صبيًا  متوا�صعة  تُعدّ  القهوة 

الحياة ال�صحية ب�صكل عام، وت�صتحق المزيد من البحث.

خطاأ �صائع في الإفطار �صبب زيادة 
الرغبة في تناول ال�صكريات

قال خبراء اإن اأحد الأخطاء ال�صائعة في وجبة الإفطار هو �صبب تناولك للوجبات الخفيفة بعد 
الظهر، حيث يقل تناول البروتين في ال�صباح، ما يوؤدي اإلى انخفا�ض الطاقة في منت�صف النهار. 
وقالت ماري�صا كارب، اأخ�صائية التغذية الم�صجلة في مدينة نيويورك وموؤ�ص�صة �صركة اإم بي اإم 
نيوتري�صن: "غالباً ما يكون الإفطار هو الوجبة الأكثر غنى بالكربوهيدرات في اليوم - مثل 

الخبز المحم�ض، اأو حبوب الإفطار، اأو المعجنات، اأو حتى القهوة فقط".
تُ�صعرك  وق��د  ال��بروت��ين،  منخف�صة  تكون  ما  ع��ادةً  لكنها  �صريعة،  الخ��ي��ارات  "هذه  وتابعت 

بالجوع مرة اأخرى في غ�صون �صاعة اأو �صاعتين".
الب�صيطة، ووفق "فوك�ض نيوز"، ي�صتغرق البروتين وقتاً اأطول في اله�صم من الكربوهيدرات 

اأنه يلعب  اأط��ول. كما  اأنه يُمكنه كبح ال�صهية لفرة  ما يعني 
الع�صبية  النواقل  اإن��ت��اج  في  رئي�صياً  دوراً 
والتي  وال�صيروتونين،  ال��دوب��ام��ين  مثل 
الم����زاج، وال��رك��ي��ز، وال�صحة  ت��وؤث��ر ع��ل��ى 

العقلية ب�صكل عام، كما قالت كارب.
يومك  ب��دء  "اإن  التغذية  اأخ�صائية  واأ�صافت 

ب��ال��بروت��ين يم��ن��ح دم��اغ��ك ال��ع��ن��ا���ص��ر الأ���ص��ا���ص��ي��ة التي 
العاطفي، و�صفاء  وال��ت��وازن  ال��ذاك��رة،  اأم��ور مثل  يحتاجها لدعم 

ال�صباح على  البروتين في  ال��دم، يحافظ  �صكر  ل��دوره في تنظيم  الذهن". ونظراً 
ثبات الطاقة طوال اليوم، وهو اأمر اأ�صا�صي لمزاج اإيجابي.

ويو�صي خبراء التغذية بتناول 20 اإلى 30 غراماً من البروتين على الإفطار.
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�ش�ؤون محلية

لتعزيز ثقافة البتكار

الزراعة وال�صلامة الغذائية تحتفي بتكريم الفائزين بجائزة اإبداع للتميز الموؤ�ص�صي 

جولة تفقدية ل�صاحي خلفان في مركز لوتاه التقني للاطلاع على البرنامج ال�صيفي لجمعية توعية ورعاية الأحداث

يركّز على دعم طلاب الجامعات 
»دو« تطلق برنامج تدريب لتمكين ال�صباب الإماراتي واإعدادهم للالتحاق ب�صوق العمل

البرنامج التدريبي المكُثف يمتد على مدى 12 اأ�صبوعاً، ويهدف اإلى �صد الفجوة بين الدرا�صة الأكاديمية والتطبيق العملي

عن ت�سميمه المُ�ستلهم من �سجرة الغاف 
م�صت�صفى حمدان بن را�صد لل�صرطان يح�صد الجائزة الذهبية في جوائز »وورلد اآركيتكت�صر نيوز« العالمية

رجاء عي�صى القرق: ت�صميم الم�صت�صفى يُج�صّد روؤية اإن�صانية متكاملة تتما�صى مع عهد »المري�ض اأول«

•• اأبوظبي- الفجر

احتفلت هيئة اأبوظبي للزراعة وال�صلامة الغذائية بتكريم 
"اإبداع" للتميز  ج��ائ��زة  م��ن  ال��راب��ع��ة  ب���ال���دورة  ال��ف��ائ��زي��ن 
الموظفين  لج��ه��ود  ت��ق��دي��راً  وذل���ك   ،2025 ل��ع��ام  الموؤ�ص�صي 
المتميزين واإ�صهاماتهم في تعزيز ثقافة البتكار والتميز في 

بيئة العمل بالهيئة.
اأحمد العامري،  �صهد الحفل ح�صور �صعادة الدكتور طارق 
القيادات  م��ن  ع��دد  جانب  اإلى  ب��الإن��اب��ة،  الهيئة  ع��ام  مدير 
والتغيير  الداخلية  وزارت��ي  الهيئة، وممثلي  والم�صوؤولين في 
وفق  الم�صاركات  تقييم  في  �صاركوا  ال��ذي��ن  والبيئة،  المناخي 
الفائزين في  معايير الجائزة. كما تم خلال الحفل تكريم 
مختلف الفئات، تقديراً لجهودهم في تحقيق اإنجازات نوعية 

تعك�ض ريادة الهيئة في مجال الزراعة وال�صلامة الغذائية.
واأكد �صعادة الدكتور طارق اأحمد العامري في كلمته خلال 
الحفل اأن جائزة "اإبداع" تعد من�صة لتعزيز التميز الموؤ�ص�صي 
روؤية  م��ع  يتما�صى  العمل، بم��ا  ف��رق  ب��ين  الب��ت��ك��ار  وتحفيز 
زايد  بن  من�صور  ال�صيخ  �صمو  وتوجيهات  الر�صيدة  القيادة 
اآل نهيان، نائب رئي�ض الدولة، نائب رئي�ض مجل�ض الوزراء، 

رئي�ض ديوان الرئا�صة، رئي�ض مجل�ض اإدارة الهيئة. واأ�صار  اإلى 
اأن الجائزة تهدف اإلى دعم الأداء الموؤ�ص�صي وتوثيق م�صيرة 
التميز  يجعل  مما  الإبداعية،  العمل  بيئة  وتعزيز  النجاح، 

ركيزة اأ�صا�صية في منظومة العمل الحكومي باأبوظبي.

كما وجه �صعادته ال�صكر لوزارتي الداخلية والتغير المناخي 
وف���ق معايير  الم�����ص��ارك��ات  ع��ل��ى دوره���م���ا في تقييم  وال��ب��ي��ئ��ة 
وفريق  التقييم  فريق  جهود  مثمناً  وال�صفافية،  ال��ن��زاه��ة 
الجائزة،  تنظيم  على  الم�صرف  وال�صيا�صات  ال�صراتيجية 

وك��اف��ة الم��وظ��ف��ين ال��ذي��ن ���ص��اه��م��وا في اإنج��اح��ه��ا. وت�صمن 
الحفل الإعلان عن الفائزين في الفئات الرئي�صية للجائزة، 
والتي �صملت اأف�صل مراكز الإر�صاد الزراعي، واأف�صل اأ�صواق 
الأعلاف ، اأف�صل الم�صت�صفيات والعيادات البيطرية. واختتم 

الح��ف��ل ب��ت��اأك��ي��د ال��ه��ي��ئ��ة ع��ل��ى ال��ت��زام��ه��ا بم��وا���ص��ل��ة م�صيرة 
بيئة  وبناء  الأداء،  وتعزيز  البتكار،  دعم  خلال  من  التميز 
عمل تعتمد على التعلم الم�صتمر والعمل الجماعي لتحقيق 

الأهداف ال�صراتيجية.

•• دبي-الفجر:

والأمن  ال�صرطة  رئي�ض  نائب  �صاحي خلفان تميم،  الفريق  معالي  اأج��رى 
اأم�ض، جولة  �صباح  الأح���داث،  ورعاية  توعية  رئي�ض جمعية  دب��ي،  العام في 
التدريبية  ال��ور���ض  ع��ل��ى  اط��ل��ع خ��لال��ه��ا  ال��ت��ق��ن��ي،  ل��وت��اه  تفقدية في م��رك��ز 
للجمعية،  ال�صنوي  ال�صيفي  البرنامج  يت�صمنها  التي  المعرفية  والم�صارات 
على  وي�صتمر  وطالبة،  طالب   100 بم�صاركة  فعالياته  انطلقت  وال���ذي 

مدى اأربعة اأ�صابيع.
اأن�صطة  في  الن��خ��راط  على  الطلبة  بحر�ض  الجولة  خ��لال  معاليه  واأ���ص��اد 

والم�صوؤولية  ال��ذات��ي  الن�صباط  قيم  لديهم  وت��ع��زز  وعيهم،  تنمي  نوعية 
المجتمعية، موؤكداً اأن البرنامج ياأتي في اإطار حر�ض الجمعية على ا�صتثمار 
طاقات ال�صباب خلال الإجازة ال�صيفية في بيئة متوازنة تجمع بين التعلّم 

والرفيه.
وقال معالي الفريق �صاحي خلفان اإن البرنامج ال�صيفي لهذا العام يعتمد 
بعناية  ت�صميمها  تم  رئي�صة،  م�صارات  �صتة  ت�صم  متكاملة،  تدريبية  خطة 
لتحاكي المهارات الحياتية الأ�صا�صية، وتزويد الم�صاركين باأدوات الم�صتقبل في 
مجالت تقنية متقدمة مثل البرمجة، والروبوتات، والذكاء ال�صطناعي.

بين  تج��م��ع  مح��ف��زة،  تعليمية  بيئة  ي��وفّ��ر  ال��برن��ام��ج  اأن  معاليه  واأ����ص���اف 

عليها  ي�صرف  تفاعلية  ور���ض  خ��لال  م��ن  والتطبيقي،  النظري  الجانبين 
الجماعي،  والعمل  النقدي،  التفكير  تعزيز  بهدف  متخ�ص�صون،  مدربون 
رقمي  جيل  بناء  نحو  الإم���ارات  دول��ة  توجهات  يواكب  بما  البتكار،  وروح 

متمكن.
من جانبه، اأو�صح الدكتور محمد مراد، الأمين العام للجمعية، اأن الجمعية 
الم��ه��ارات الحياتية  الم�����ص��ارك��ين م��ن  اأن ت��رك��ز على تمكين  ال��ع��ام  ارت����اأت ه��ذا 
والمهنية التي تن�صجم مع توجهات الدولة نحو اقت�صاد المعرفة، لفتاً اإلى اأن 
البرامج ال�صتة تم اختيارها بعناية لتلبي احتياجات الجيل الجديد وتنوع 

اهتماماته.

وبيّن الدكتور محمد مراد اأن الأن�صطة تتوزع بين الجانب التقني والمجتمعي، 
وت�صمل مجالت: فن الخياطة والأزياء، ت�صميم الحلي والمجوهرات، اأنظمة 
الكهرباء المنزلية، اأ�صا�صيات الطبخ، برمجة وت�صميم الروبوتات، اإلى جانب 
حرفة النجارة، مو�صحاً اأن هذا التنوع يتيح للطلبة تجربة متكاملة ت�صقل 

قدراتهم وتعزز ا�صتعدادهم للم�صتقبل.
واأكد اأن الجمعية حر�صت على اأن تكون البرامج المقدمة هذا ال�صيف اأكثر 
قرباً من الواقع، وتحاكي الحياة اليومية والمهارات التي يحتاجها ال�صباب في 
م�صيرتهم التعليمية والمهنية، م�صيراً اإلى اأن التفاعل الإيجابي من الطلبة 

يعك�ض مدى ا�صتجابتهم للتحديات الجديدة و�صغفهم بالتعلم التطبيقي.

•• دبي- الفجر

والخدمات  الت�����ص��الت  مج��ال  في  ال��رائ��دة  ال�صركة  »دو«،  اأع��ل��ن��ت 
 Experience" التدريبي  برنامجها  اإط���لاق  ع��ن  الرقمية، 
مُتكاملة  مهنية  تدريبية  تجربة  اإت��اح��ة  اإلى  يهدف  ال��ذي   ،"X
الحياة  في  لنخراطهم  ا�صتعداداً  الطموحين،  الجامعات  لطلاب 
اإطار التزام  العملية، واللتحاق ب�صوق العمل. وياأتي البرنامج في 
من  الإم��ارات��ي،  ال�صباب  وتمكين  التوطين  جهود  بتعزيز  "دو" 
على  ت�صاعدهم  التي  العملية  والخ��برات  بالمهارات  �صقلهم  خ��لال 
الم�صتقبلية في قطاع الت�صالت والخدمات  المهنية  ر�صم م�صاراتهم 

الرقمية.

وقد تم ت�صميم برنامج "Experience X" لتلبية التطورات 
مع  ين�صجم  اإذ  الم��ت��غ��يرة،  واح��ت��ي��اج��ات��ه  العمل  ���ص��وق  في  المت�صارعة 
ال�صابة.  الكفاءات  وتاأهيل  رعاية  اإلى  الرامية  الوطنية  التوجهات 
ومن خلال الركيز على التدريب العملي، توفر "دو" فر�صاً قيّمة 
الحقيقية،  العمل  بيئة  وفهم  تطبيقية،  مهارات  لكت�صاب  للطلبة 

وتعزيز طموحاتهم للان�صمام اإلى قطاعات متنوعة في الم�صتقبل.
وبهذه المنا�صبة، قالت فاطمة العفيفي، الرئي�ض التنفيذي للموارد 
من  "انطلاقاً  اإنه  "دو":  في  بالإنابة  الموؤ�ص�صي  والتمكين  الب�صرية 
دولة  في  الطموح  للم�صتقبل  رئي�صي  كمُحرّك  ال�صباب  دور  اأهمية 
 )Experience X( برنامج  ياأتي  المتحدة،  العربية  الإم��ارات 
قدراتهم  لتعزيز  ال�صابة  الوطنية  الكفاءات  اأم��ام  حقيقية  كبوابة 

اإليها،  يتطلعون  التي  المهنية  م�صاراتهم  ا�صتك�صاف  من  وتمكينهم 
والنخراط في مجالت العمل التي تدعم تميزهم الوظيفي، حيث 
في  والإ���ص��ه��ام  العمل،  �صوق  احتياجات  تلبية  على  البرنامج  يركز 
اإعداد جيل من ال�صباب الطموح والملُهم، ورفع م�صتوى جاهزيتهم 
بما يتناغم مع جهود )دو( المتوا�صلة في مجال التوطين، والتزامها 

الرا�صخ بتمكين ال�صباب الإماراتي."
اأ�صبوعاً،   12 م���دى  ع��ل��ى  المُ��ك��ث��ف  ال��ت��دري��ب��ي  ال��برن��ام��ج  ويم��ت��د 
ال��درا���ص��ة الأك��اديم��ي��ة والتطبيق  ب��ين  ال��ف��ج��وة  ���ص��د  اإلى  وي��ه��دف 
تخ�ص�صات  مع  متوافقة  مُهيكلة  تعلم  خطط  خلال  من  العملي، 
التقنية  المهارات  المتدربين واهتماماتهم، مع الركيز على تطوير 
مهني  مر�صد  البرنامج  يُخ�ص�ض  كما  واح���د.  اآن  في  وال�صخ�صية 

لتوجيه كل متدرب، ل�صمان تجربة تعليمية غنية وتدريبية فعّالة 
�صمن  كامل  ب�صكل  الم�صاركين  يدمج  حيث  البرنامج،  فرة  ط��وال 
فرق العمل، من خلال ح�صور الجتماعات بفاعلية، والم�صاهمة في 
الفرق،  كل  ديناميكي مع  ب�صكل  يوميا  والتوا�صل  الم�صاريع،  تنفيذ 
مما يمنحهم فهماً عملياً حقيقياً لطبيعة الحياة المهنية والفر�ض 

المتاحة فيها.
المهارات المهنية،  ومن خلال منهج تدريبي مُتكامل ي�صمل تطوير 
والم�صاركة في م�صاريع تطبيقية، والتوجيه والإر�صاد من نخبة من 
القيادات في "دو"، يدعم البرنامج تطوير المتدربين، وتعزيز قاعدة 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  روؤي���ة  م��ع  يتناغم  الوطنية، بم��ا  الم��واه��ب 

المتحدة لبناء اقت�صاد متنوع وم�صتدام.

•• دبي- الفجر

ال�صحية"  ل�"دبي  التابع  لل�صرطان  را�صد  بن  م�صت�صفى حمدان  ت�صميم  فاز 
بالجائزة الذهبية �صمن فئة م�صاريع الرعاية ال�صحية الم�صتقبلية 2024، 
 World Architecture( في جوائز "وورلد اآركيتكت�صر نيوز" العالمية
اآركيتكت�صر نيوز" اإلى  "وورلد  2025. وتهدف جوائز  News( في مار�ض 
ت�صليط ال�صوء على اأبرز الت�صاميم المعمارية المتميزة على الم�صتوى الدولي في 
مجالت متعددة، ويتم تقييم الم�صاريع المقرحة من قبل نخبة من الخبراء 
الدوليين في مجال العمارة، الذين يوظفون خبراتهم لدعم التميز في مجال 

الرعاية  "م�صاريع  جائزة  وتُعنى  العالم.  م�صتوى  على  المعماري  الت�صميم 
التي  والفريدة  المبتكرة  الت�صاميم  بتكريم   "2024 الم�صتقبلية  ال�صحية 
المعماري  المهند�ض  مارتن،  ديفيد  قال  المنا�صبة  بهذه  التطوير.  قيد  ت��زال  ل 
لت�صميم  المنفذة  الهند�صية  "ال�صركة  �صتانتك،  في  العالمي  الت�صميم  ومدير 
الجائزة  هذه  على  الجديد  الم�صت�صفى  ت�صميم  بح�صول  "نفخر  الم�صت�صفى: 
المرموقة. حر�صنا منذ البداية على ابتكار م�صاحة تلبي المتطلبات الوظيفية 
لمرفق �صحي متطور، وتوفير بيئة علاجية تعزز ال�صحة النف�صية للمر�صى 
والفرق الطبية على حد �صواء. ويعك�ض هذا التكريم جهود "دبي ال�صحية" 
لمر�صى  المقدمة  ال�صحية  الرعاية  خدمات  م�صتقبل  ملامح  ر�صم  اإع���ادة  في 

ال�صرطان، حيث قدمت دعماً متوا�صلًا اأ�صهم في تطوير الت�صميم في مختلف 
من  لل�صرطان  را�صد  بن  حمدان  م�صت�صفى  ت�صميم  ا�صتُلهم  مراحله." وقد 
وتعك�ض  الإم����ارات  دول��ة  في  ثقافياً  رم���زاً  تُعد  التي  الوطنية،  ال��غ��اف  �صجرة 
ت�صميمه  في  �صارك  حيث  المري�ض،  مح��وره  نهجاً  الم�صت�صفى  ويتبع  هويتها. 
مر�صى ال�صرطان، ما يعك�ض التزام "دبي ال�صحية" بتقديم تجربة علاجية 
متكاملة تجمع بين الكفاءة الطبية والراحة النف�صية.  و�صيمتاز المبنى ب�صاحة 
مركزية مفتوحة ت�صمح بنفاذ ال�صوء الطبيعي اإلى مختلف اأجزائه، ف�صلًا 
عن م�صاحات خ�صراء ت�صهم في توفير بيئة علاجية هادئة تعزز �صعور المر�صى 
ال��ق��رق، ع�صو  رج��اء عي�صى  ال��دك��ت��ورة  �صعادة  قالت  م��ن جانبها،  ب��الرت��ي��اح. 

مجل�ض اإدارة "دبي ال�صحية"، ورئي�ض مجل�ض اإدارة موؤ�ص�صة الجليلة ورئي�ض 
اللجنة التوجيهية في م�صت�صفى حمدان بن را�صد لل�صرطان: "نفخر بح�صول 
الذي جاء  العالمي،  التقدير  لل�صرطان على هذا  را�صد  بن  م�صت�صفى حمدان 
ثمرة عمل جماعي �صارك فيه مختلف الأطراف من المر�صى والأطباء وقادة 
روؤاهم  ت��وحّ��دت  حيث  المعماريين،  المهند�صين  جانب  اإلى  ال�صحي،  القطاع 
"دبي  عهد  مع  تتما�صى  متكاملة  اإن�صانية  روؤي��ة  يُج�صّد  م�صت�صفى  لت�صميم 
هذا  دع��م  في  �صاهموا  من  جميع  جهود  ونثمّن   .‘ اأولً  ‘المري�ض  ال�صحية"، 
الم�����ص��روع الح��ي��وي، وفي مقدّمتهم الم��ت��برع��ون ال��ذي��ن ل ي��زال ع��ط��اوؤه��م عبر 

ملمو�ض." واقع  اإلى  الروؤية  هذه  تحويل  في  ي�صاهم  الجليلة"،  "موؤ�ص�صة 
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تو�سح الدكتورة داريا خايكنا اأخ�سائية الغدد ال�سماء، 
خبيرة التغذية، ما اإذا كان بالإمكان، ا�ستبدال الدهون 
اأي  اإلح��اق  دون  النباتية،  بالدهون  تماما  الحيوانية 
راأي  هناك  اأن��ه  اإلى  الطبيبة  بالج�سم.وت�سير  �سرر 
م�سدر  الحيوانية  الدهون  اأن  مفاده  النا�ض  بين  �سائد 
والأوعية  القلب  على  خطير  اأمر  وهو  للكولي�سترول، 

الدموية. ولكن هذا لي�ض �سحيحا تماما.

الحيوانية  ال���ده���ون  م���ن  الخ����وف  »ه�����ص��ت��يري��ا  اأن  وت��و���ص��ح 
اإلى منت�صف  ت��ع��ود ج���ذوره���ا  ب���ل  ل��ي�����ص��ت ظ���اه���رة ح��دي��ث��ة، 
القرن الع�صرين، عندما ربط العلماء – ب�صكل اأولي – بين 
تهافت  من  الرغم  وعلى  القلب.  واأمرا�ض  الم�صبعة  الدهون 
بل تم توظيفه  ا�صتمر،  الذعر  اأن  اإل  الفر�صية لحقًا،  هذه 
روّج��ت الحملات  الما�صي، حيث  القرن  ت�صعينيات  تجاريًا في 
بينما  لل�صحة،  كرمز  الد�صم  قليلة  للمنتجات  الت�صويقية 
ال�صكر،  م��ن  ك��ب��يرة  بكميات  فيها  ال��ده��ون  تُ�صتبدل  ك��ان��ت 
اأن  اإلى نتائج عك�صية.«وت�صيف: »الأ�صواأ من ذلك،  اأدى  مما 
عبر  المغلوطة  المعلومات  وانت�صار  المتطرفة  النباتية  الموجة 
دهون  ب��ين  ت�صوي�صًا  خلقت  الج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  و���ص��ائ��ل 
الزبدة  من  يخاف  جيلا  اأنتج  مما  الج�صم،  وده��ون  الطعام 
والبي�ض اأكثر من خوفه من التوتر المزمن اأو ال�صطرابات 

النف�صية!«
اأف�صل - حيوانية  الدهون  اأي  »ال�صوؤال عن  تقول الخبيرة: 
منهما  لكل  لأن  الأ�صا�ض،  من  خاطئ  �صوؤال  هو   - نباتية  اأم 

وظائف مختلفة واأ�صا�صية في الج�صم.

الدهون الحيوانية )الم�سبعة( تلعب اأدوارا حيوية ل 
غنى عنها، فهي:

الجن�صية  )خا�صة  للهرمونات  الم�صتقر  للاإنتاج  �صرورية   -
مثل الت�صتو�صتيرون والإ�صروجين(

 A،( اأ�صا�صية لمت�صا�ض الفيتامينات الذائبة في الدهون -
)D، E، K

- حا�صمة في بناء اأغ�صية الخلايا وحماية الألياف الع�صبية

تتميز  الم�سبعة(  )غير  النباتية  الدهون  بينما 
ب�:

المفيدة  و9  و6   3 اأوم��ي��غ��ا  ب��اأح��م��ا���ض  غ��ن��اه��ا   -
ل�صحة القلب

- قدرتها على تقليل اللتهابات في الج�صم
م�صتويات  خ���ف�������ض  في  م�����ص��اه��م��ت��ه��ا   -

الكولي�صرول ال�صار
الكامل  »التخلي  اأن  وتح��ذر الخبيرة من 
عن الدهون الم�صبعة يعني حرمان الج�صم 

قد  مم��ا  الأ�صا�صية،  الهيكلية  مكوناته  م��ن 
يوؤثر �صلبا على الوظائف الحيوية.«

تو�صح الخبيرة اأن التخلي الكامل عن الدهون الحيوانية قد 
يوؤدي اإلى:

عواقب �صحية خطيرة:
الإ�صروجين  م�����ص��ت��وي��ات  ان��خ��ف��ا���ض  ه���رم���وني:  اخ��ت��لال   -

ال�صعرات وال��ت�����ص��ت��و���ص��ت��يرون، خ��ا���ص��ة مع  ن��ق�����ض 
الحرارية

- �صعف التغذية: 
ت�����������������راج�����������������ع 

ام���ت�������ص���ا����ض 

)A، D، E، K( الفيتامينات الذائبة في الدهون
- نق�ض الكولي�صرول ال�صروري: الذي يلعب دورا حا�صما 

في:
تكوين الهرمونات

الوظائف الدماغية
�صحة الجهاز الع�صبي

وق���د تح���دث ا���ص��ط��راب��ات في ال����دورة ال�����ص��ه��ري��ة، وم�صكلات 
جلدية، وزيادة في التعب.

اأك��ثر من  ال��زب��دة �صحية  اأن  ه��ذا  يعني  “ولكن ل  وت��ق��ول: 
اأن  اأي  لكليهما.  يحتاج  الج�صم  لأن  النباتية.  ال��زي��وت 
زيت   - كاأ�صا�ض  جيدة  النباتية  الدهون  مهم.  ال��ت��وازن 

الزيتون، زيت بذور الكتان،
 المك�صرات، الأفوكادو. لكن تناول ملعقتين كبيرتين 
من الزبدة اأو ملعقة كبيرة من الق�صدة الحام�صة 
ف�صيولوجية.  ����ص���رورة  ب���ل  ����ص���ارا،  ل��ي�����ض  ي��وم��ي��ا 
الأهم هو عدم المبالغة. لأن المتناع التام عن 
الدهون الحيوانية ل يقل �صررا 

عن الإفراط فيها”.

تلعب اأدوارا حيوية ل غنى عنها

الدهون الحيوانية لي�صت م�صدرا للكولي�صترول واآمنة على القلب
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اكت�صاف رابط غريب بين بكتيريا الأمعاء 
والتدهور المعرفي لمر�صى باركن�صون

ك�صفت درا�صة حديثة اأجراها فريق من كينغز كوليدج لندن عن علاقة 
والأم��ع��اء وتطور  الفم  الم��وج��ودة في  البكتيريا  ال��ت��غ��يرات في  ب��ين  مثيرة 

الأعرا�ض المعرفية لمر�ض باركن�صون.
وا�صتخدم الفريق البحثي تقنيات الذكاء ال�صطناعي المتطورة لتحليل 
228 عينة من اللعاب والبراز، �صملت 41 مري�صا يعانون من باركن�صون 
اإدراك������ي خ��ف��ي��ف، و47 م��ري�����ص��ا م�����ص��اب��ا ب��الخ��رف المرتبط  م��ع ���ص��ع��ف 

بباركن�صون، بالإ�صافة اإلى 26 �صخ�صا �صليما كمجموعة �صابطة.
واأظهرت النتائج اأن المر�صى الذين يعانون من �صعف اإدراكي خفيف كان 
لديهم زيادة ملحوظة في اأنواع معينة من البكتيريا ال�صارة في اأمعائهم، 
والتي يعتقد الباحثون اأن العديد منها قد يكون قد انتقل من الفم اإلى 

الأمعاء.
ال�صارة،  البكتيرية  ال�����ص��لالت  بع�ض  م�صتويات  في  ارت��ف��اع  ول��وح��ظ 

المرتبطة   Porphyromonas gingivalis م���ث���ل 
Prevotella، وبكتيريا   اإلى بكتيريا  بالإ�صافة  اللثة،  باأمرا�ض 

 Fusobacterium
الم�����������ص�����ب�����ب�����ة 

للالتهابات الفموية. 
الأم��ع��اء، مثل  اأن�صجة  اإت��لاف  على  ق��ادرة  �صموما  تنتج  البكتيريا  وه��ذه 
عديد ال�صكاريد ال�صحمي )LPS( والأمينات الع�صبية ال�صارة، ما يحفز 
حدوث التهابات قد يمتد تاأثيراتها لت�صل اإلى الدماغ وتوؤثر �صلبا على 

الوظائف المعرفية.
كوليدج  كينغز  في  البحث  فريق  قائد  �صعاعي،  �صعيد  الدكتور  وي�صرح 
بين  المعقدة  العلاقة  فهم  في  جديدة  اآفاقا  تفتح  النتائج  هذه  اأن  لندن، 
�صحة الفم والأمعاء من جهة، و�صحة الدماغ من جهة اأخرى. وي�صير 
اإلى اأن الحفاظ على توازن البكتيريا النافعة في الفم والأمعاء قد يكون 
عاملا وقائيا مهما في اإبطاء تطور الأعرا�ض الع�صبية لمر�ض باركن�صون.
م���ن ج��ان��ب��ه، ي��و���ص��ح ال��دك��ت��ور ف��ري��دري��ك كلا�صن، 
يزال  ما  الفريق  اأن  الدرا�صة،  الم�صارك في  الباحث 
يحاول تحديد طبيعة العلاقة ال�صببية بين هذه 
البكتيريا  ه��ل  الم��ع��رفي:  وال��ت��ده��ور  البكتيريا 
التغيرات  اأن  اأم  ال��ت��ده��ور،  ت�صبب  ال��ت��ي  ه��ي 
التي  بباركن�صون هي  المرتبطة  الف�صيولوجية 

تخلق بيئة منا�صبة لنمو هذه البكتيريا؟
لأن  نظرا  خا�صة  اأهمية  النتائج  ه��ذه  وتكت�صب 
بالخرف في  ي�صابون  باركن�صون  ثلث مر�صى  نحو 
وفقا  الم��ر���ض،  م��ن  متقدمة  م��راح��ل 
األزهايمر.  جمعية  لإح�صاءات 
الكت�صافات  ه��ذه  تفتح  وق��د 
ال�������ب�������اب اأم��������������ام ت����ط����وي����ر 
ت�صخي�صية  اخ�����ت�����ب�����ارات 
تحليل  على  تعتمد  جديدة 
البكتيريا و�صمومها للتنبوؤ 
الخرف  ت��ط��ور  باحتمالية 
باركن�صون،  مر�صى  ل��دى 
الطريق  تمهد  ق��د  كما 
ل�����ع�����لاج�����ات ج����دي����دة 
تعديل  ت�������ص���ت���ه���دف 
البكتيرية  ال���ب���ي���ئ���ة 
والأم�����ع�����اء  ال����ف����م  في 
لحماية  ك���و����ص���ي���ل���ة 

الوظائف المعرفية.

علامات ت�صخي�ض جفاف 
الج�صم في الطق�ض الحار

اأن  اإلى  ال�صماء  ال��غ��دد  اأخ�صائية  �صيدوف  غ��ول��ن��ارا  ال��دك��ت��ورة  ت�صير 
وقد  يتلقى،  مما  اأك��ثر  �صوائل  الج�صم  فيها  يفقد  حالة  هو  الجفاف 

يوؤدي هذا اإلى ا�صطراب وظائف الج�صم.
ووفقا لها، يجب ومن ال�صروري مراقبة م�صتوى الرطيب خا�صة في 
واأف�صل  ن�صخ�ض الجفاف  التعرق. فكيف  يزداد  الطق�ض الحار، حيث 
اأنواع ال�صوائل في الحر. والعلامات التي ت�صير اإلى جفاف الج�صم وفقا 

لها:
- العط�ض، هو اأول علامة على نق�ض ال�صوائل في الج�صم؛

- جفاف الفم والأغ�صية المخاطية؛
- البول كثيف وداكن اللون، وانخفا�ض كميته؛

- �صداع و�صعف؛
- اإرهاق، دوخة اأو �صعور بال�صعف؛

- ت�صنجات ع�صلية.
اأم���ا في الح����الت ال�����ص��دي��دة وف��ق��ا ل��ه��ا، قد 

م�صتوى  وان��خ��ف��ا���ض  ارت���ب���اك  ي���ح���دث 
�صغط الدم وفقدان الوعي.

في  ن���������ص����رب  “ماذا   : وت������ق������ول 
ال��ط��ق�����ض الح�����ار؟ الم�����اء هو 

م�صدر  واأ�صهل  اأف�صل 
ل������ل������رط������ي������ب. 

ولكن يجب 

الإلكروليت  �صربه بكميات �صغيرة وبانتظام. كما ت�صاعد م�صروبات 
تعوي�ض  على  الإم��اه��ة(  ومحاليل  التوتر  مت�صاوية  الم�صروبات  )مثل 
الأملاح والمعادن المفقودة. كما يعتبر ماء جوز الهند م�صدرا طبيعيا 
للاإلكروليتات. كما ي�صاعد المرق اأو الح�صاء على تعوي�ض ال�صوائل”.

عند  حتى  بانتظام،  الم���اء  ب�صرب  الج��ف��اف،  لتجنب  الطبيبة  وتن�صح 
عدم ال�صعور بالعط�ض. كما يجب تجنب الم�صروبات التي تحتوي على 
ن�صبة عالية من الكافيين اأو الكحول، لأنها ت�صاهم في الجفاف. ومن 
الأف�صل في الطق�ض الحار ارتداء ملاب�ض خفيفة فاتحة اللون، وتجنب 

اأ�صعة ال�صم�ض المبا�صرة خلال �صاعات النهار الأكثر حرارة.
اأو ظ��ه��رت ع��لام��ات حالة  ا���ص��ت��دت ع��لام��ات الج��ف��اف  “اإذا  وت���ق���ول: 
خ���ط���يرة )����ص���ع���ف، دوخ������ة، ت�������ص���و����ض(، يجب 
بع�ض  في  لأن��ه  الطبية  الم�صاعدة  طلب 
الح������الت، ق���د ت��ك��ون ه��ن��اك حاجة 
ل�صتعادة  وري���دي���ة  ���ص��وائ��ل  اإلى 
ال���ت���وازن ب�����ص��رع��ة. وي��ج��ب اأن 
نتذكر دائما اأن تعوي�ض الماء 
ي�صاعد  المنا�صب  ال��وق��ت  في 
الم�صاعفات  تج���ن���ب  ع���ل���ى 

والحفاظ على ال�صحة.
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العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14622/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389

بقيمة  ال�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14512355( بالرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 
)47.268.89( درهم �صاملة الر�صم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعلانه: 1- راكي�ض �صانكير كا�صيرامان - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )47268.89( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000137567
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14622-000137567

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  31354/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389

بقيمة  ال�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )7189611( بالرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 
)12.158.50( درهم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم 

مكاني:3196594327 - 0552894170
المطلوب اإعلانه: 1- ماريا بلخراف - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )12158.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000085616
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31354-000085616

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14064/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389

بقيمة  ال�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )12903200( بالرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 
)10.409.50( درهم �صاملة الر�صم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - 0561575967   

المطلوب اإعلانه: 1- مينا اني�ض ب�صاره �صليمان - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )10165.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000135188
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14064-000135188

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1961/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )000003( وال�صادر عن المنفذ �صده من بنك المارات دبي 
الوطني بقيمة )335.759.04( درهم �صامل الر�صوم   .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد م�صعود رنا محمد ا�صماعيل - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )335759.04( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000092714
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1961-000092714

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2185/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )388196( وال�صادر عن المنفذ �صده من بنك المارات دبي 
الوطني بقيمة )89.644.50( درهم �صامل الر�صوم   .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطلوب اإعلانه: 1- علي محمد عبدالمجيد ابو العنين - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )89644.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000093456
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2185-000093456

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1488/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )1242880( وال�صادر عن المنفذ �صده من بنك المارات 
دبي الوطني بقيمة )187.632.85( درهم �صامل الر�صوم   .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ص��ارع بني يا�ض -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0569608284
المطلوب اإعلانه: 1- رالف طانيو�ض اندراو�ض - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )187632.85( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000091234
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1488-000091234

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13534/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )059552( وال�صادر عن بنك المارات دبي الوطني بقيمة 
)29.075.5( درهم �صاملة الر�صم   .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ص��ارع بني يا�ض -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0544437295
المطلوب اإعلانه: 1- وى جيانج - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )28465.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000133003
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13534-000133003

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1740/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )1439282( وال�صادر عن المنفذ �صده من بنك المارات 

دبي الوطني بقيمة )50.019.99( درهم �صامل الر�صوم   .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - امارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 
مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب اإعلانه: 1- برا�صاد بوكا ناجي�صوارا راو - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )50019.99( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000092014
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1740-000092014

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 70197

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13510/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )062876( وال�صادر عن بنك المارات دبي الوطني بقيمة 

)29.585.5( درهم �صاملة الر�صم   .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ص��ارع بني يا�ض -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0544437295

المطلوب اإعلانه: 1- نواز احمد نو�صاد نو�صاد احمد - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )28965.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000132863
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13510-000132863

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  929/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )000003( وال�صادر عن المنفذ �صده من بنك المارات دبي 
الوطني بقيمة )28.894.40( درهم �صامل الر�صوم   .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ص��ارع بني يا�ض -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0569608284
المطلوب اإعلانه: 1- محمد احمد ح�صنين ال�صربينى �صالم - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )28894.4( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000089597
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-929-000089597

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  8733/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296
بقيمة  ال��وط��ن��ي  دب��ي  الم����ارات  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )043854( رق��م  الم��رتج��ع  ال�صيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ص��وع 

)23.359.572( مع الزام المنفذ �صدها بالر�صوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : اينوك للت�صويق ���ض.ذ.م.م - عنوانه:المارات - امارة دبي - بر امارة دبي - بردبي - �صارع ال�صيخ زايد - 
منطقة اعمار ا�صكوير - مبنى رقم 3 الطابق الخام�ض - رقم فاك�ض 044292999 - رقم الهاتف 044292888 - رقم مكاني 

2609288186 - دبي - �صارع �صارع القطاعي - 0563010536   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد من�صور عامر محمد مهدي التاجر - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )23364777.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000133321
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8733-000133321

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14468/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )057442( وال�صادر عن بنك المارات دبي الوطني بقيمة 
)31.421.5( درهم �صامل الر�صم   .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ص��ارع بني يا�ض -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0544437295
المطلوب اإعلانه: 1- ابهي�صيك راجيندرابرا�صاد �صريكال راجيندرابرا�صاد - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )30765.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000136752
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14468-000136752

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  925/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )000071( وال�صادر عن المنفذ �صده من بنك دبي الوطني 
بقيمة )245.005.50( درهم �صامل الر�صوم   .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ص��ارع بني يا�ض -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0569608284
المطلوب اإعلانه: 1- عماد الدين ح�صين احمد جدوع - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )245005.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000089593
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-925-000089593

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  14469/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )019765( وال�صادر عن بنك المارات دبي الوطني بقيمة 

)32.033.5( درهم �صامل الر�صم   .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ص��ارع بني يا�ض -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0544437295

المطلوب اإعلانه: 1- �صوراج كومار �صينغ بهول �صينغ - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )31365.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000136753
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14469-000136753

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان وتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  848/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/1023 مدني ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )13816.5( درهم 
�صاملا للر�صوم والم�صاريف وق�صايا التنفيذ بالر�صوم والغرامات المرتبطة ان وجد

طالب التنفيذ : زياد خالد لطيف الم�صكون
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - مبنى �صفاير - �صقة التا�صع 904 - 0509590008   

المطلوب اإعلانه: 1- عائ�صه رجب محمد احمد البلو�صي  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )13816.5( درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بال�صافة الى مبلغ ر�صوم لخزينة المحكمة - وتنفيذ ماجاء في منطوق الحكم )ب�صحة 
ونفاذ عقد البيع الموؤرخ 2023/9/26 ال�صادر من المدعي عليها للمدعي عن المركبة �صند الدعوى ونقل ملكية المركبة محل 
التداعي من ا�صم المدعي عليها ل�صم المدعي باإدارة المرور المخت�صة( وعليه فاإن المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان .
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000107442
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-848-000107442

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14055/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397

بقيمة  ال�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14723540( بالرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 
)79.565.50( درهم �صاملة الر�صم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعلانه: 1- جي�صبيل احمد انتولى كاندى ب�صير انتولى كاندى احمد - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )77965.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000135177
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14055-000135177

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14470/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )050559( وال�صادر عن بنك المارات دبي الوطني بقيمة 
)34.685.5( درهم �صامل الر�صم   .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ص��ارع بني يا�ض -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0544437295
المطلوب اإعلانه: 1- ويجاى براكا�ض اهير براكا�ض  اهير - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )33965.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000136759
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14470-000136759

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  314/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389
بقيمة  ال�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )10754532( بالرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 

)35.291.58( درهم �صاملة الر�صم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1- خرم رم�صان محمد رم�صان - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )35993.58( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000087774
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-314-000087774

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  14251/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389
بقيمة  ال�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )13807216( بالرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 

)103.287.83( درهم �صاملة الر�صم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1- بدريه محمد عبدالرحيم ال�صاعى - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )101222.83( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000135888
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14251-000135888

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13608/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397

بقيمة  ال�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14893145( بالرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 
)20.609.5( درهم �صاملة الر�صم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   

المطلوب اإعلانه: 1- محمد اكو�ض - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000133477
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13608-000133477

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13610/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389
بقيمة  ال�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14442471( بالرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 

)19.079.5( درهم �صاملة الر�صم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   
المطلوب اإعلانه: 1- عبدالله �صاجاهان �صاجاهان عبداللطيف - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )19079.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000133479
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13610-000133479

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  14467/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397
بقيمة  ال�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14214706( بالرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 

)163.139.57( درهم �صاملة الر�صم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1- جهاد بن الحبيب دوي�ص�صه - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )159900.57( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000136751
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14467-000136751

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13687/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397

بقيمة  ال�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14827657( بالرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 
)23.405.5( درهم �صاملة الر�صم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني 3196594327 - 3196594327 

   0544437295 -
المطلوب اإعلانه: 1- ثريا عبدالرازق احمد حفنى - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )23405.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000133809
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13687-000133809

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        

             في  المنازعة رقم:1845/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثامنة ع�صر رقم 767

مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18.918.23( درهم والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2025/10/1 وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة   . 
المتنازع:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �صقة طابق 12 
مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- ديريك مي�صيرت�ض اريهو -  �صفته : متنازع �صده 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2025/4/10  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�صويات  ق���ررت    : الإع���لان  مو�صوع 
الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�س�يات  ال�دية
70698
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العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        

             في  المنازعة رقم:1870/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )19.445.12( درهم والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/9/1 وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة   . 
المتنازع:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - طابق 12 مكتب 
 0554820639 - 1207

المطلوب اإعلانه :  1- محمد منير ال�صلام محمد كالو مياه -  �صفته : متنازع �صده 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2025/2/26  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�صويات  ق���ررت    : الإع���لان  مو�صوع 
الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�س�يات  ال�دية
70698

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        

             في  المنازعة رقم:1830/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صابعة ع�صر رقم 766

مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )19.635.24( درهم والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/9/1 وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة   . 
المتنازع:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - طابق 12 مكتب 
 0554820639 - 1207

المطلوب اإعلانه :  1- محمد �صاهين �صاه محمد ابو الح�صين -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الإعلان :  قررت الت�صويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/3/6 بمثابة الح�صوري 

للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�س�يات  ال�دية
70698 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        
             في  المنازعة رقم:1841/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثانية ع�صر رقم 761
مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )19.237.14( درهم والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2025/9/1 وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة   . 
المتنازع:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - طابق 12 مكتب 
 0554820639 - 1207

المطلوب اإعلانه :  1- ندياو �صو -  �صفته : متنازع �صده 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2025/2/18  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�صويات  ق���ررت    : الإع���لان  مو�صوع 
الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�س�يات  ال�دية
70698

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        

             في  المنازعة رقم:588/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثامنة ع�صر رقم 767

مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )20676.31( درهم والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 14% من 2024/8/1 وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة   . 
المتنازع:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �صقة طابق 12 
مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- ايم دي �صاييم ميا حينو ميا -  �صفته : متنازع �صده 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2025/2/12  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�صويات  ق���ررت    : الإع���لان  مو�صوع 
الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�س�يات  ال�دية
70698 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        
             في  المنازعة رقم:1825/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )19.939.86( درهم والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/9/1 وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة   . 
المتنازع:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �صقة طابق 12 
مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- محمد جلاب محمد بلال -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الإعلان :  قررت الت�صويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/3/3 بمثابة الح�صوري 

للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�س�يات  ال�دية
70698 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        
             في  المنازعة رقم:1834/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )19.540.51( درهم والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/9/1 وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة   . 
المتنازع:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �صقة طابق 12 
مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- �صيد ال�صلام ا�صرف باتوارى �صيف ال�صلام -  �صفته : متنازع �صده 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2025/3/11  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�صويات  ق���ررت    : الإع���لان  مو�صوع 
الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�س�يات  ال�دية
70698

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:2353/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�صعة رقم 412

ثانيا:الحكم   - للرد  المدعي عليهما ب�صورة من �صحيفتها  بها واعلان  والت�صريح  الدعوى  اول:قبول   : الدعوى  مو�صوع 
بالزام المدعي عليهما على �صبيل الت�صامن باأن يوؤديا للمدعي مبلغ )230.000.00( درهم مائتان وثلاثون الف درهم قيمة 
الموال التي ا�صتوليا عليها دون وجه حق اإ�صرار بالمدعي - ثالثا:الزام المدعي عليهما بالر�صوم الق�صائية والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة. 
المدعي:عثمان محمد عبدالعزيز عبدالمنعم

عنوانه:المارات - امارة دبي- بور�صعيد - ديرة - دبي - �صارع �صارع 30 - مبنى �صيتي اأفينيو - �صقة 703 - 0582289861
المطلوب اإعلانه :  1- اأحمد ح�صبو محمد عبدالرحمن  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها اول:قبول الدعوى والت�صريح بها واعلان المدعي عليهما ب�صورة 
من �صحيفتها للرد - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليهما على �صبيل الت�صامن باأن يوؤديا للمدعي مبلغ )230.000.00( درهم 
اإ�صرار بالمدعي - ثالثا:الزام المدعي عليهما  مائتان وثلاثون الف درهم قيمة الم��وال التي ا�صتوليا عليها دون وجه حق 
ال�صاعة  الموافق  2025/7/17   يوم الخمي�ض   لها جل�صة  - وح��ددت  المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  الق�صائية  بالر�صوم 
09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدع�ى رقم:11/2025/119 عمالي كلي المناطق الحرة 

المنظورة في:الدائرة الكلية العمالية الولى رقم 34
مو�صوع الدعوى : يلتم�ض المدعي من عدالة المحكمة الموقرة للاأ�صباب اعلاه ولما تراه عدالة المحكمة الموقرة اأعم واأ�صمل 
الق�صاء بالتي 1- الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اأقرب جل�صة لنظرها واعلان الم�صرف المدعي عليه 2- الزام المدعي عليه 
باداء مبلغ )1.13.615.63( درهم عن رواتب متاخرة وبدل اأجازة ومكافاأة نهاية الخدمة مع �صمول الحكم بالنفاذ المعجل 
وطليقا من قيد الكفالة 3- الزام المدعي عليها الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �صمول الحكم بالنفاذ المعجل 

وطليقا من قيد الكفالة. 
المدعي:مايكل فيلفرنيج

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - المركزية �صرق- ابوظبي - �صارع حمدان - مبنى الوقف - �صقة الول كاملا - مقابل مها 
ارجان - 0553379797 - ويمثله:خالد عتيق علي م�صوط المري

المطلوب اإعلانه :  1- نوفا �صراتيجك األين�ض �ض.ذ.م.م - منطقة حرة  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها يلتم�ض المدعي من عدالة المحكمة الموقرة للاأ�صباب اعلاه ولما تراه 
عدالة المحكمة الموقرة اأعم واأ�صمل الق�صاء بالتي 1- الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اأقرب جل�صة لنظرها واعلان الم�صرف 
المدعي عليه 2- الزام المدعي عليه باداء مبلغ )1.13.615.63( درهم عن رواتب متاخرة وبدل اأجازة ومكافاأة نهاية الخدمة 
مع �صمول الحكم بالنفاذ المعجل وطليقا من قيد الكفالة 3- الزام المدعي عليها الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
مع �صمول الحكم بالنفاذ المعجل وطليقا من قيد الكفالة - وحددت لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  2025/7/14  ال�صاعة 
11.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:2341/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402

و�صبعة  و�صتمائة  األفا  احد ع�صر  درهما  لها مبلغ )11.697.00(  ت��وؤدي  باأن  عليها  المدعي  بالزام  : الحكم  الدعوى  مو�صوع 
وت�صعون درهما والفائدة التاأخيرية عن هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام مع تحميلها بالر�صوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �صم ملف النزاع رقم 4823/2025. 
المدعي:الغرير للان�صاءات منتجات ا�صمنتية �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الولى - دبي - �صارع القوز - مبنى ور�صة ملك دائرة العقارات - بجوار م�صنع 
ال�صمنت الوطني - 0523323803

المطلوب اإعلانه :  1- بيت الحرفة لمقاولت الخدمات الفنية �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الحكم بالزام المدعي عليها باأن توؤدي لها مبلغ )11.697.00( درهما 
احد ع�صر األفا و�صتمائة و�صبعة وت�صعون درهما والفائدة التاأخيرية عن هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ال�صداد التام مع تحميلها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �صم ملف النزاع رقم 4823/2025 - وحددت لها جل�صة 
يوم الخمي�ض  الموافق  2025/7/17  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

اعلان �سحيفة طعن بالن�سر    
                  في  الطعن رقم:775/2025/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الثالثة - تمييز رقم 513
مو�صوع الطعن : قبول النق�ض �صكلا ومو�صوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه اأحالته الى محكمة 
ال�صتئناف ل�صدار حكمها على �صوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �صده بالر�صوم 

والم�صاريف والتعاب . 
الطاعن:محمد محمود محمد البو

النيادي - �صقة طابق 11  ابوظبي - �صارع �صارع المطار - مبنى مبنى  ام��ارة  عنوانه:المارات - 
مكتب 1103 - تقاطع �صارع دلما - 0544455518 - ويمثله:�صعيد مبارك عبيد اأحمد الزحمي

المطلوب اإعلانهما :  1- الما�صة كابيتال مانجمنت ليمتد 2- الما�صة كابيتال ليمتد �صفتهما:مطعون 
�صدهما 

في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�صخة  نبلغكم    : الإع��لان  مو�صوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�صة ع�صر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70197 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  ال�ستئناف رقم:1481/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�صتئنافية ال�صابعة رقم 858
رقم 2024/105 مدني  الدعوى  ال�صادر في  ا�صتئناف على الحكم  : لئحة  ال�صتئناف  مو�صوع 

وال�صادر بتاريخ:2025/5/26. 
الم�صتاأنف:عبدالوهاب محمد الحلبي

ال��برج - مبنى  �صارع  �صارع   - - دبي  التجاري  ام��ارة دبي - منطقة الخليج   - عنوانه:المارات 
برايم تاور - �صقة العا�صر - 0559112911 - ويمثله:عبدالله محمد حاجي علي العو�صي 

المطلوب اإعلانه :  1- توب رايد موتورز �ض.ذ.م.م  -  �صفته : م�صتاأنف �صده
ا�صتئناف  رق���م:2025/1481  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  اأ�صتاأنف  قد    : الإع��لان  مو�صوع 
بقاعة  ���ض   09.00 ال�صاعة    2025/7/17 الم��واف��ق   الخمي�ض   ي��وم  جل�صة  لها  وح���ددت  م���دني. 
التقا�صي عن بعد ، وعليه يقت�صى ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ستئناف
70392 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دع�ى        
     في  الدع�ى رقم:2453/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�صعة رقم 412
درهما  ومائة  الف  ع�صرة  دره��م   )10100( وق��دره  مبلغ  ب�صداد  المتنازع �صده  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 

والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�صتحقاق حتى تاريخ ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف  . 
المدعي:نجمة اريزونة لتاأجير ال�صيارات �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع البراج - مبنى برج المنال - �صقة الر�صي 
0528718175 -

المطلوب اإعلانه :  1- مبارك دغ�ض بويتل المطيري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المتنازع �صده ب�صداد مبلغ وقدره )10100( 
درهم ع�صرة الف ومائة درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�صتحقاق حتى تاريخ ال�صداد التام والر�صوم 
والم�صاريف - وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  الموافق  2025/7/16  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا 
لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل 

الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان وتكليف بال�فاء بالن�سر 

                        في التنفيذ رقم  4230/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�صكوى العمالية رقم MB290621848AE ب�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )5448.5( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : ا�صلام احمد �صعد عبد الحليم
عنوانه:المارات - امارة عجمان - منطقة الرا�صدية 2 - مقابل مديل�صت - رقم البيت 2 - 0526982061   

المطلوب اإعلانه: 1- جولدن ايديا فيجن للمقاولت �ض.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم  و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )5448.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم .

ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 
AE5050260751208000131835

DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-4230-000131835
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

       اعلان وتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1936/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228
مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3395/2024 مدني ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )62.755( درهم 

�صاملا للر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : دي جي �صي لكجري لتاأجير ال�صيارات �ض.ذ.م.م

ام��ارة دب��ي - ام هرير 2 - بناية مكاتب ع��ود ميثاء - الطابق 5 - مكتب رق��م 522/523 - هاتف رقم  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
   0527585520 - 0566970043 - 0557777007

المطلوب اإعلانه: 1- نانا كوي�صى دادى �صيى  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )62755( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم .
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000129979
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1936-000129979

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:272/2025/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صاد�صة رقم 755
مو�صوع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ض مع الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المتنازع:م�صنع �صاحل المارات للاألمنيوم �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - �صارع المطار - مبنى بيزن�ض بوينت - �صقة 
ميزانين M09 - خلف معر�ض �صيارات ني�صان العوي�ض والمطرو�صي للمحاماة - 0506767616 

: متنازع  -  �صفته  ذ.م.م   المعدنية  والمخلفات  النفايات  :  1- ط��ارق محمود لتجارة  اإعلانه  المطلوب 
�صده 

الزام  بندب خبير متخ�ص�ض مع  المطالبة  الدعوى ومو�صوعها  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�صوع 
المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت 
لها جل�صة يوم الربعاء الموافق:2025/7/16 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت 
مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�س�يات  ال�دية
70472

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        

             في  المنازعة رقم:4570/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صاد�صة رقم 755

مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18.353.01( درهم والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة   . 
المتنازع:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - طابق 12 مكتب 
 0554820639 - 1207

المطلوب اإعلانه :  1- يا�صر علي البكار -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الإعلان :  قررت الت�صويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/6/9 بمثابة الح�صوري 

للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�س�يات  ال�دية
70698 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

       اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  23480/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000100( وال�صادر عن كيم مي�صيل جون�صن من بنك 

المارات دبي الوطني بقيمة )506.555( .
طالب التنفيذ : اليك�ض مارى �صارلوت مازيران

عنوانه:المارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�صتثمار الول - دبي - �صارع هيرا - مبنى بناية هيرا - �صقة 
   0552481857 - 506

المطلوب اإعلانه: 1- كيم مي�صيل جون�صن  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية اعلانكم ل�صداد قيمة المطالبة وقدرها )512080( درهم خلال 
خم�صة ع�صر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه وال بيع العقار بطريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 288 
من قانون الجراءات المدنية )نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة البر�صاء جنوب الرابعة - رقم الر�ض 762 - 

ا�صم المبنى BLOOM TOWERS B - رقم الوحدة B-  2903 - الم�صاحة 67.94 مر مربع (.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

       اعلان مح�سر حجز بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  23480/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000100( وال�صادر عن كيم مي�صيل جون�صن 

من بنك المارات دبي الوطني بقيمة )506.555( .
طالب التنفيذ : اليك�ض مارى �صارلوت مازيران

عنوانه:المارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�صتثمار الول - دبي - �صارع هيرا - مبنى بناية هيرا 
- �صقة 506 - 0552481857   

المطلوب اإعلانه: 1- كيم مي�صيل جون�صن  - �صفته: منفذ �صده
م��و���ص��وع الإع����لان : نعلنكم ب��اأن��ه تم الح��ج��ز ع��ل��ى اأم��وال��ك��م الخ��ا���ص��ة وه���ي ع��ب��ارة ع��ن ن���وع العقار 
 BLOOM المبنى  ا�صم   -  762 الر����ض  رق��م   - الرابعة  جنوب  البر�صاء  المنطقة   - عقارية  وح��دة 
B - الم�صاحة 67.94 مر مربع وفاء للمبلغ المطالب به   - 2903 الوحدة  TOWERS B - رقم 

)512080( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دع�ى        
     في  الدع�ى رقم:2457/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�صعة رقم 412
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�صداد مبلغ وقدره )10920( درهم ع�صرة الف وت�صعمائة وع�صرون 

درهما ، والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�صتحقاق حتى تاريخ ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف  . 
المدعي:نجمة اريزونة لتاأجير ال�صيارات �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع البراج - مبنى برج المنالي - �صقة الر�صي 
0528718175 -

المطلوب اإعلانه :  1- ايمانويل فاتيا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�صداد مبلغ وقدره )10920( 
درهم ع�صرة الف وت�صعمائة وع�صرون درهما ، والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�صتحقاق حتى تاريخ ال�صداد 
ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة  الموافق  2025/7/16   التام والر�صوم والم�صاريف - وح��ددت لها جل�صة يوم الربعاء  
 - العامة  - الخدمات  اللكروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�صي عن 
جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دع�ى        
     في  الدع�ى رقم:2453/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�صعة رقم 412
 ، المتنازع �صده ب�صداد مبلغ وقدره )10100( درهم ع�صرة الف ومائة درهما  مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام 

والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�صتحقاق حتى تاريخ ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف  . 
المدعي:نجمة اريزونة لتاأجير ال�صيارات �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع البراج - مبنى برج المنال - �صقة الر�صي 
0528718175 -

المطلوب اإعلانه :  1- مبارك دغ�ض بويتل المطيري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المتنازع �صده ب�صداد مبلغ وقدره )10100( 
درهم ع�صرة الف ومائة درهما ، والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�صتحقاق حتى تاريخ ال�صداد التام والر�صوم 
والم�صاريف - وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  الموافق  2025/7/16  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا 
لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل 

الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دع�ى        
     في  الدع�ى رقم:2458/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�صرة رقم 413
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المتنازع �صده ب�صداد مبلغ وقدره )18700( درهم ثمانية ع�صر الفا و�صبعمائة 

درهما ، والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�صتحقاق حتى تاريخ ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف  . 
المدعي:نجمة اريزونة لتاأجير ال�صيارات �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع البراج - مبنى برج المنال - �صقة الر�صي 
0528718175 -

المطلوب اإعلانه :  1- خالد بن عبدالحكيم بن محمد ال مجرى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المتنازع �صده ب�صداد مبلغ وقدره )18700( 
درهم ثمانية ع�صر الفا و�صبعمائة درهما ، والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�صتحقاق حتى تاريخ ال�صداد التام 
والر�صوم والم�صاريف - وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/22 ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات 
او م�صتندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�صور  لذا  الق�صايا 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدع�ى رقم:303/2025/22 مدني كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�صرة رقم 413
واأتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  درهم   )2.675.770( وق��دره  عليهم بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:خلود �صاعد �صالم خلفان الح�صرمي

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع مرا�صي درايف - مبنى بناية بايز واتر - �صقة 
مكتب رقم 1908 - 0504748037 - ويمثله:اأحمد ثاني جمعة الهاملي

���ض.ذ.م.م 2- نقدي ج��روب )بي تي واي( ليمتد 3- ماليات كابيتال  ام �صي ام للا�صتثمار  اإعلانهم :  1-  المطلوب 
جلوبال للادارة الت�صويقية ذ.م.م 4- محمد عوي�ض عبدال�صتار 5- مجموعة ماليات )خا�صة( محدودة 6- مالفيك�ض 

للا�صتثمار �ض.ذ.م.م  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )2.675.770( 
درهم والر�صوم والم�صاريف واأتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم 
قاعة  ال�صاعة 09.00 �ض في  الم��واف��ق  2025/7/17   ي��وم الخمي�ض   لها جل�صة  - وح��ددت  كفالة  المعجل بلا  بالنفاذ 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�صور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�صي 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12748/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة ع�صر رقم 397
التنفيذ  ر�صم  �صامل  دره��م   )387.594.19( بمبلغ   )990064( رقم  ال�صيك  تنفيذ  :لئحة  التنفيذ  مو�صوع 

)ثلاثمئة و�صبعة وثمانون الف وخم�صمئة واربعة وت�صعون درهما وت�صعة ع�صر فل�صا( .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع

عنوانه:دبي - ديرة - بناية �صيتي افنيو - الطابق ال�صابع - مكتب 703 - 0506082387   
 - ح�صين   ب��از  �صاه  ح�صين  يو�صف   -2 ����ض.ذ.م.م  لوجي�صتك  ان��د  �صيبينغ  يونيورلد   -1 اإعلانهما:  المطلوب 

�صفتهما: منفذ �صدهما
بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )387594.19( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:2317/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�صعة رقم 412

مو�صوع الدعوى : مطالبة بمبلغ وقدره )15.672.69( درهم بال�صافة للفوائد القانونية بواقع %5 
حتى تمام ال�صداد والزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:زعبيل لتاأجير ال�صيارات )�صركة ذات م�صوؤولية محدودة(
عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - مبنى ارنكو - �صقة 3 - 0506406990

المطلوب اإعلانه :  1- محمد �صهيل محمد عبدالبتين  -  �صفته : مدعي عليه 
اأق��ام عليك الدعوى ومو�صوعها مطالبة بمبلغ وق��دره )15.672.69( درهم  مو�صوع الإع��لان :  قد 
والم�صاريف  بالر�صوم  عليه  المدعي  وال��زام  ال�صداد  تمام  حتى   %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بال�صافة 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/7/17  ال�صاعة 09.00 �ض في 
قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392
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العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : كايا لتجارة المكائن - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم F2-2 ملك امنه نا�صر محمد بن �صلوم - المرر - ال�صكل القانوني 
: �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 997032 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2020356  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  القيد  رق��م 
ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة 
19/2/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  اأع���لاه  الم��ذك��ورة 
اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   19/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �صلطان للا�صتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية كايا لتجارة المكائن - ذ م م  
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعرا�ض  19/2/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة :  الخطيب للدعاية والإعلان �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م   
العنوان : مكتب 103-96 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�ض - المرر - ال�صكل 
القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2227539 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1312656
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2025 والموثق 
اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   2/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ض ايه  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
الم�صتندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �صعيد  بور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
اأعلاه لت�صفية الخطيب للدعاية والإعلان �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2/7/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر 

هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : هب تيك لتجارة نظم وبرامج الحا�سب الآلي - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب SM1-08-178 - ملك محمد �صعيد حارب - ديرة - بور�صعيد - ال�صكل 
القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 982921 رقم القيد بال�صجل التجاري 
1976048 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�صجل 
بتاريخ 2/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 وعلى من 
لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ض م ع - الخليج التجاري - هاتف 
والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2343599  : فاك�ض   04-2873327  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ض م ع -   - 1705 العنوان : مكتب رقم 
 04-2343599  : فاك�ض   04-2873327  : ه��ات��ف   - ال��ت��ج��اري  الخليج 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
هب تيك لتجارة نظم وبرامج الحا�سب الآلي - �ض ذ م م  اأعلاه لت�صفية 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر 

هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000464 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : فانيل �صاكيروف  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   16/7/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�صتئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�صطة وكيل معتمد  3( �صخ�صيا  الإ�صتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�صتندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  9/7/2025 م.
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000536 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : جوبيدا اأخطر �صميم   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/7/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�صتئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�صطة وكيل معتمد  3( �صخ�صيا  الإ�صتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�صتندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  9/7/2025 م.
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ماز للتجارة العامة لمالكها م�سعل عبدالله الزرعوني �سركة ال�سخ�ض 
الواحد �ض ذ م م - العنوان : مكتب رقم 110 ملك م�صعل عبدالله عبدالعزيز الزرعوني 
ال�صخ�ض   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني  ال�صكل   - التجاري  - بردبي - الخليج 
 1291693  : القيد بال�صجل التجاري  650670 رقم   : ، رقم الرخ�صة  الواحد )ذ م م( 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري 
لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو 
مكتب   : العنوان  )فرع(  والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 123 ملك ماجد محمد امين محمد �صديق الكاظم - ديرة - هور العنز �صرق - هاتف 
والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4688776  : فاك�ض   04-2999303  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : تايو لتجارة المواد الغذائية - �ض ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�صكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1376698 رقم القيد بال�صجل التجاري : 
2345323 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير 
في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 10/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2025 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �صعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ض ذ م م 
بور�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : فونمان �ستار لتجارة الهواتف �ض ذ م م  
- الخبي�صي  البحر  103/138 ملك حمد محمد عبدالرحمن  رقم  : مكتب  العنوان 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�صخ�ض   - م�صوؤولية مح��دودة  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -
الرخ�صة : 1113923 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1832437 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/7/2025 والموثق 
اأي اعرا�ض  4/7/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي  ل��دى ك��ات��ب 
م  م  ذ  �ض   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع��ين  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ميربات�ض للا�ست�سارات الإدارية - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�صكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1350543 رقم القيد بال�صجل التجاري : 
2293250 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير 
في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 7/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/7/2025 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ايه & ام الن�ساري 
زايد  ال�صيخ هزاع بن  �صمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق الح�سابات 
 : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �صلطان  ب��ن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق )فرع(
ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 123 م��ل��ك م��اج��د مح��م��د ام���ين مح��م��د ���ص��دي��ق ال��ك��اظ��م - 
 04-4688776  : فاك�ض   04-2999303  : - هاتف  �صرق  العنز  - هور  دي��رة 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�سركة  الزرعوني  م�سعل عبدالله  لمالكها  العامة  للتجارة  ماز  لت�صفية  اأع��لاه 
ال�سخ�ض الواحد �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 
اأي  لديه  من  وعلى   9/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ض 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
تايو لتجارة المواد  اأعلاه لت�صفية  باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  في دبي 
الغذائية - �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/7/2025 
لديه  من  وعلى   2/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعرا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية فونمان �ستار لتجارة 
 10/7/2025 الهواتف �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   4/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�صتندات والأوراق  اأعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
لت�صفية ميربات�ض للا�ست�سارات الإدارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/7/2025 7/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : بيغ فالي للعقارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 309 ملك محمد رحمت الله محمد ف�صل الله - الخيلج التجاري 
- ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1232513 رقم القيد 
بال�صجل التجاري : 2072584 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   26/6/2025 بتاريخ 
704 ملك  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم  المعين 
   : فاك�ض   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�صعيد   - الغيث  �صعيد خلف  محمد 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
للعقارات  بيغ فالي  لت�صفية  اأع��لاه  المذكور  الم�صفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  في 
3/7/2025 والم��وث��ق لدى  - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
اأي اعرا�ض  26/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : الرما لتاأجير بيوت العطلات - �ض ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 414 ملك بدر �صيف �صعود الجابرى - البراحه الولى - ال�صكل 
القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  1734629 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1066140
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 والموثق 
اأو  اأي اعرا�ض  لديه  8/7/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : افاق العتماد لخدمات العمال - �ض ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 401 ملك عبدالله محمد الم�صعود - بور�صعيد - ال�صكل القانوني 
: ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 688766 رقم القيد بال�صجل التجاري : 
1115534 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير 
في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 9/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض 
ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية الرما لتاأجير بيوت العطلات - �ض ذ م م  
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر 

هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية افاق العتماد لخدمات العمال - �ض ذ 
9/7/2025 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  م م 
العدل محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة 
اأعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�صتندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
في الدع�ى رقم 2024/681 ا�ستئناف تجاري - دبي

الم�صتاأنف �صده الول / ميرزا عنايت علي بيك
الم�صتاأنف �صده الثاني / �صركة ميركور جلوبال لتجارة المواد الغذائية �ض ذ م م

العنوان : مجهولين محل القامة
نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�صابي بالدعوى اأعلاه والمرفوعة �صدكم من

الم�صتاأنف : اأنجور�ض للا�صتثمار �ض ذ م م
الموافق  الربعاء  يوم  عقده  والمقرر  الخبرة  انتقال  بح�صور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفون  فانتم  وعليه 
الى  النتقال  ثم  ومن  برودا  بنك  المدخل  الخ�صم  بمقر  وذلك  ظهرا   12:00 ال�صاعة   16/7/2025

مقر الم�صتاأنف �صده الثاني. 
يرجى التوا�صل معنا عن طريق الهاتف المحمول الخا�ض بالخبير واأر�صال كافة الم�صتندات الموؤيدة لدفاعكم 
�صتبا�صر  الخبرة  فاإن  الح�صور  عن  تخلفكم  حال  في  باأنه  علما  اللكروني  البريد  طريق  عن  بالدعوى 

اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
   missnahed@hotmail.com : اليميل

للا�صتف�صار الت�صال ب� 050-6317417
الخبير الح�سابي / ناهد ر�ساد محمد

اإعلان بالن�سر للح�س�ر اأمام الخبرة

70197 العدد 14500 بتاريخ 2025/7/11 
       اعلان مح�سر حجز بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 22565/2024/253 تنفيذ �سيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296 

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الم�صرق 
بقيمة )300،000( 

طالب التنفيذ : بنك الم�صرق - �صركة م�صاهمة عامة  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �صارع المكتوم - مبنى برج الريم - 

�صقة 1304 - 0506406990  
المطلوب اإعلانه :1. لولى نوريدنى - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن وحدة عقارية - 
المنطقة : مر�صى دبي - رقم الر�ض 181 - ا�صم المبنى : مارينا وورف 1 - رقم العقار 2003 

- وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392
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جامعاً اإرث الأك�سن والكوميديا مع رالف مات�سيو وال�ساعد بن وانغ

جاكي �صان يعود اإلى هوليوود بفيلم »فتى الكاراتيه: الأ�صاطير«

العمر  البالغ من  المحبوب  النجم  وان��غ،  بن  قال 
25 �صنة وبطل فيلم )فتى الكاراتيه: الأ�صاطير( 
فيها  ح�صر  التي  الفرة  على  اأطلقنا  الجديد: 
)اأ�صبوع  ا���ص��م  الت�صوير  م��وق��ع  اإلى  ���ص��ان  ج��اك��ي 
جاكي(. واأ�صاف: كنا نعمل في مونريال، كندا، 
وكان لدينا طاقم عمل فرن�صي كندي رائع. لكن 
كل  في  يرك�صون  ب���داأوا  حتى  جاكي  ظهر  اإن  م��ا 
جاكي  هنا!  جاكي  ي�صيحون:  وه��م  التج��اه��ات 
هنا! ، وراحوا ي�صطدمون بالأ�صياء كاأنهم اأفراد 
الفرن�صية-  �صرطة كي�صتون. تبخرت كل ثقتهم 
الكندية في اللحظة التي دخل فيها جاكي موقع 

الت�صوير.
لكن هل يُمكن لومهم؟ حتى في عمر 71، ل يزال 
نجم اأفلام الحركة من هونغ كونغ اإع�صاراً بحد 
ذاته، من الموؤكد اأن النا�ض �صت�صعر بالرهبة حوله. 
اأن�صب  ع��ن��وان  ه��ن��اك  ي��ك��ون  اأن  يُم��ك��ن  بالفعل ل 
لفيلم »فتى الكاراتيه« الجديد من »الأ�صاطير«، 
اإذ يجمع بين رالف مات�صيو، الأ�صطورة في عالم 
»فتى الكاراتيه« ب�صبب اأدائه دور ال�صاب ال�صجاع 
دانيال لرو�صو في ثلاثية اأفلام الأك�صن الأ�صلية 
في الثمانينيات، مع جاكي �صان، اأ�صطورة ال�صينما 

نف�صها.
�صخ�صية ال�صيد هان، التي يج�صدها �صان، ظهرت 
للمرة الأولى كمدرب لجايدن �صميث في الن�صخة 
الجديدة من »فتى الكاراتيه« عام 2010، والتي 
»الأ�صاطير«  ال�صين. ويعود في  اأحداثها في  دارت 
ثنائي  ليتعاون مع لرو�صو �صمن فريق تدريب 
في  اأمامي  ومات�صيو  وانغ  يجل�ض  القتال.  لفنون 
فندق بو�صط لندن، وبينهما جاكي �صان، مرتدياً 

بدلة ريا�صية بلون بيج.
يقول �صان: »النا�ض يلقبونني ب�)النجم الخارق(. 
)�صكراً  عليهم:  واأرد  )اأ�صطورة(.  اإنني  ويقولون 
ال�صنوات،  تلك  ك��ل  اأن  يعني  ه��ذا  ل��ك��م(.  ج��زي��لًا 
قمت  التي  المخاطرات  تلك  كل  فعلته-  ما  وك��ل 
بها بحياتي من اأجل هذا النوع من )العمل(- لم 

تذهب �صدى«.
جعلت  ما  الفريدة  الج�صدية  �صان  براعة  كانت 
الثمانينيات،  �صواء في هونغ كونغ في  منه نجماً، 
اأو لحقاً- بنجاح عابر للثقافات وغير م�صبوق- 
في ال����ولي����ات الم���ت���ح���دة واأوروب��������ا خ����لال اأواخ�����ر 
الحادي  ال��ق��رن  م��ن  الأول  والعقد  الت�صعينيات 
الإنجليزية  باللغة  اأفلام  والع�صرين، من خلال 
مثل »�صاعة الذروة« Rush Hour و«ظهيرة 
يمكن  ول   .Shanghai Noon �صنغهاي« 
اإلى عمل مثل  �صان  ان�صمام  اأهمية  التقليل من 
له  فيلم حركة �صخم  اأول  يُعد  اإذ  »الأ���ص��اط��ير«، 
في هوليوود منذ 15 عاماً. يقول وانغ �صاحكاً: 
»ج��اك��ي ���ص��ان؟ ه��و ج��اك��ي ���ص��ان. مخرجنا يحب 
القتالية‘».  الفنون  اأفلام  ب�’بابا نويل  اأن ي�صفه 
وي�صيف: »نوع من ال�صخ�صيات الأ�صطورية التي 

اإن��ه يحول  الأط��ف��ال.  قلوب  اإلى  البهجة  تُ��دخ��ل 
موقع الت�صوير بالكامل اإلى اأر�ض عجائب مليئة 

بالركلات واللكمات«.
ال�صبب  لقد كانت براعة �صان الج�صدية المطلقة 
ال�����ذي ج��ع��ل��ه نج���م���اً، ����ص���واء في ه���ون���غ ك���ون���غ في 
واأوروب����ا،  المتحدة  ال��ولي��ات  في  اأو  الثمانينيات، 
اأواخر  في  م�صبوق  وغ��ير  للثقافات  عابر  بنجاح 
 ،21 ال���  ال��ق��رن  م��ن  الأول  والعقد  الت�صعينيات 
من خلال اأفلام ناجحة باللغة الإنجليزية مثل 
و«ظهيرة   Rush Hour ال������ذروة«  »���ص��اع��ة 
غير  م��ن   .Shanghai Noon �صنغهاي« 
المبالغة في تقدير ما يعنيه ان�صمام �صان  الممكن 
اأميركي  فيلم  اأول  »الأ���ص��اط��ير«،  مثل  عمل  اإلى 
�صخم للممثل منذ 15 عاماً. يقول وانغ �صاحكاً: 
»جاكي �صان؟ بالفعل جاكي �صان. يحب مخرجنا 
و�صفه باأنه بابا نويل في اأفلام الفنون القتالية«. 
»ن���وع م��ن الأ���ص��ي��اء الأ���ص��ط��وري��ة التي  وي�صيف: 
تثير حما�صة الأطفال. اإنه يقلب موقع الت�صوير 

باأكمله اإلى �صيء ي�صبه اأر�ض العجائب«.
يتّبع فيلم »الأ�صاطير« ال�صيغة الماألوفة لل�صل�صلة، 
الذي  ف��ون��غ،  اأح��داث��ه ح��ول طفل )لي  ت���دور  اإذ 
يوؤدي دوره وانغ(، ينتقل اإلى مدينة جديدة مع 
والدته الأرملة )التي توؤدي دورها مينغ نا ون(. 
وهناك، يكت�صف الحب )مع موظفة مطعم بيتزا، 
توؤدي دورها �صادي �صتانلي(. وكذلك يجد عدواً 
دوره  ي��وؤدي  ال��ذي  الطويل.  ال�صعر  ذو  )ال�صاخر 
اآرامي�ض نايت(. ويجد الإر�صاد )من �صان، ولحقاً 
مات�صيو، وكلاهما يوؤدي دور ال�صيد مياغي الذي 
الممثل بات موريتا(. كل الطرق  ال�صابق  لعبه في 
توؤدي اإلى بطولة كاراتيه، اإنها ق�صة قديمة قدم 

الزمن اأو على الأقل منذ عام 1984.
»جاكي كان دائماً يُغير الأمور اأو يُقدم اقراحات. 
ولح�صن حظ �صانعي الفيلم وفريق العمل، كنا 
نقول: اإذا كان لدى جاكي �صان فكرة، ف�صن�صتمع 

اإليها«

بن وانغ
الكاراتيه( الأ�صلي  يقول وانغ: »بدا فيلم )فتى 
اإخراج  من  كان  لقد  لي.  بالن�صبة  ج��داً  اأميركياً 
اأخ��رج فيلم »روكي«– هل  ال��ذي  ال�صخ�ض  نف�ض 
اأكثر من ذلك؟  اأميركياً  الفيلم  يكون  اأن  يمكن 
بطولة  م��ن  الفيلم  ك��ان  نف�صه،  ال��وق��ت  في  لكن 
الذي  ب��ات موريتا،  الآ���ص��ي��وي،  الأم��يرك��ي  الممثل 
اأن  وان���غ  وي�صيف  ف���ري���دة«.  نكهة  عليه  اأ���ص��ف��ى 
ه���ذه الأف����لام »ل��ط��الم��ا اأظ��ه��رت اح���رام���اً كبيراً 
بالعديد  التقيتُ  الآ���ص��ي��وي��ة.  القتالية  للفنون 
الكاراتيه  بداأوا بممار�صة  الذين  الأ�صخا�ض  من 
ب���داأتُ  ق��د  واأن����ا  ال��ك��ارات��ي��ه«.  »ف��ت��ى  ب�صبب فيلم 
بممار�صة التايكوندو ب�صبب فيلم »فتى الكاراتيه« 
الذي ظهر فيه جاكي �صان. تُمثل هذه ال�صل�صلة 

ج�صراً رائعاً للتفاهم بين الثقافات«.
يوافق مات�صيو، الجال�ض بابت�صامة وبروح مفعمة 
ق��ائ��لًا: »في ك��ل م��رة ت�صتطيع فيها  ب��الح��رام، 
ذلك  ف���اإن  مختلفة،  بثقافة  ج��م��ه��ورك  ت��ع��ري��ف 
القتال  »فنون  وي�صيف:  اإيجابياً«.  اأم��راً  �صيكون 
اأ�صلوب حياة. لي�صت مجرد قتال، بل هي تقدير 
القيم  وان�����ص��ب��اط، واحرام– ك��ل ه��ذه  ل��ل��ذات، 

معاً«.
بالن�صبة لجاكي �صان اأي�صاً، يحمل الفيلم طابعاً 
اإلى مات�صيو:  موؤثراً. يقول وهو ي�صير  �صخ�صياً 
ويتابع:  م��ع��ه«.  بالعمل  ج���داً  مح��ظ��وظ��اً  »ك��ن��ت 
»عندما عُر�ض فيلم ’فتى الكاراتيه‘ )الأ�صلي(، 
عن  التوقف  واأردتُ  مكتئباً،  �صاباً،  اأزال  ل  كنتُ 
التدريب. كنت اأعمل كبديل للم�صاهد الخطرة، 
ك���ان �صيئاً«.  ب���لا ع��م��ل، وال��و���ص��ع الق��ت�����ص��ادي 
وقلت  الكاراتيه‘،  ’فتى  ���ص��اه��دت  »ث���م  وي��ق��ول: 
للتدريب  وع��دت  ثقتي،  لي  واو– اأع��اد  لنف�صي: 
اإنه  معاً.  نعمل  م��ا،  بطريقة  والآن،  جديد.  من 

حلم تحقق«.
فرتين  ب����ين  ي��خ��ل��ط  ����ص���ان  اأن  الم��ح��ت��م��ل  م����ن 
زم��ن��ي��ت��ين في ���ص��رده ل��ه��ذه ال��ق�����ص��ة، ف��م��ع حلول 
الكاراتيه« الأ�صلي، كان  وقت �صدور فيلم »فتى 
كنجم  مكانته  تر�صيخ  في  كبيراً  �صوطاً  قطع  قد 
ب���ارز في اأف����لام الح��رك��ة، م��ن خ���لال اأف����لام مثل 
 Drunken Master ال�صكران«  »ال�صيد 
 The Young ال�صاب«  و«ال�صيد   ،))1978
 Project »و«الم�صروع اأ ،)Master )1980
الأخيرين  الفيلمين  اأخرج  وقد   ،)A )1983
الكاراتيه«  »ف��ت��ى  فيلم  اأن  ي��ب��دو  ول��ك��ن  اأي�����ص��اً. 
يحمل اأهمية حقيقية للرجل الذي هو نف�صه قد 

بنى ج�صراً ثقافياً مذهلًا بين اآ�صيا وهوليوود.
ل��وان��غ- وقد  دلل���ة خا�صة  اأي�����ص��اً  ال���دور يحمل 
ي��ك��ون ب��ال��ف��ع��ل ب���داي���ة ان��ط��لاق��ت��ه ك��ن��ج��م. فهو 
المو�صيقي  الم�صرح  في  تدريباً  تلقى  ر�صيق،  ممثل 
تم  وق��د  ر�صمي(،  غير  ب�صكل  القتال  فنون  )وفي 
اختياره من بين 10 اآلف مر�صح لأداء دور »لي 
رال���ف بمكالمة  ب��ي  »ات�صل  وان���غ:  يتذكر  ف��ون��غ«. 
الت�صوير«،  موقع  اإلى  و�صوله  قبل  جداً  لطيفة 
وينقل عنه قوله: »هذا الفيلم يدور حول رحلة 
الأ�صلية  ال�صل�صلة  اإرث  اأج��ل��ب  اأن��ا  �صخ�صيتك. 
وال�صيد مياغي، واأنت تجلب ما يلزم لجعل هذه 
ال�صخ�صية حقيقية«. وي�صيف وانغ: » كان ذلك 

مريحاً للغاية«.
عالية،  ريا�صية  مهارات  يتطلب  فونغ«  »لي  دور 
تت�صمن ركلات طائرة، وتمارين بطن مقلوبة، 
ومجموعة كاملة من الحركات- اإلى جانب قدر 
ل باأ�ض به من الألم، كما يقول وانغ. »اأ�صواأ اإ�صابة 
تعر�صت لها كانت اأنني قطعت طرف خن�صري«، 
الآن.  �صُفي  ال��ذي  اإ�صبعه  يقول ذلك وهو يرفع 
»اأعني، يبدو الأمر �صيئاً. يبدو �صيئاً. لكن جاكي 

جاء قبل اأيام وقال: ’لقد عدت للتو من الغابة’. 
م�صابة  �صاقه...  وكانت  بنطاله،  طرف  رفع  ثم 
�صجرة،  من  ’قفزت  ق��ال:  و[متورمة[.  بكدمة 
ب�صاقي’«.  اأ�صعر  اأع��د  ثم لم  ب�صيء،  وا�صطدمت 

للتذكير: جاكي �صان يبلغ 71 �صنة.
تنفيذ  في  بجراأته  �صان  ا�صتهر  م�صيرته،  ط��وال 
الم�����ص��اه��د الخ����ط����رة، وب���دق���ت���ه في ال��ع��م��ل خلف 
الكاميرا، ويبدو اأن الأمر ما زال على حاله حتى 
التفا�صيل  يُغير  دائماً  »ك��ان  وان��غ:  يقول  اليوم. 
العمل  اق��راح��ات. ولح�صن حظ فريق  يقدم  اأو 
كانت لدى جاكي  اإذا  نقول:  كنا  الفيلم،  و�صناع 

�صان فكرة، ف�صن�صتمع اإليها«.
ل  دقيقة  تفا�صيل  اإلى  ي�صل  »الأم���ر  وي�صيف: 
اأحد من جاكي �صان. في لحظة ما، بداأ  يتوقعها 
يوجه الممثلين الإ�صافيين! كان يقول لهم: ’اأنتم 
ولي�ض  ه��ك��ذا،  ام�صوا  غريبة.  بطريقة  تم�صون 
هكذا’. اإنه يع�صق الم�صاركة في �صناعة الفيلم- ل 

ي�صتطيع منع نف�صه عن ذلك«.
الحركة  م�صاهد  في  وا�صحة  تبدو  �صان  ب�صمات 
لم�صات خفيفة من  ت�صيف  »الأ�صاطير«، حيث  في 
لقطات  لأب�����ص��ط  حتى  مم��ي��زة  روح���اً  الكوميديا 
الحركة. وهو اأ�صلوب مار�صه طيلة حياته. يقول 
الكوميدي،  الأك�صن  �صيد  هو  »جاكي  مات�صيو: 
اأن )المخرج  الفيلم. واأعتقد  وهذا وا�صح في هذا 
جوناثان اإنتو�صتل( تعمّد خلق تلك الم�صاحات للي 

فونغ، ليمنحه �صيئاً من )روح جاكي ال�صاب(«.
اأفلامه  اإلى  الفكاهة  اإدخ��ال  ب��داأ  اإن��ه  �صان  يقول 
بهدف اإبعادها عن العنف المفرط الذي كان يميز 
اأتعلم  كنت  الوقت  »ط��وال  القتال.  فنون  اأف��لام 
بوم  ب��وم  عنيفين،  كانوا(  اأ�صلافي– )الذين  من 
بوم بوم«. ثم، كما يقول: »تعلمت من الجمهور، 
الفيلم  قالوا لي: جاكي،  الإع��لام.  و�صائل  ومن 
جيد، لكنه عنيف جداً. فقررت اأن اأجعل الحركة 
يرى  لكي  الكوميديا،  واأ�صفت  بالرق�ض،  اأ�صبه 
لي�ض  بالكوميديا  الممزوج  الأك�صن  اأن  الجمهور 

عنيفاً«.
في اأوج عطائه، كان �صان ي�صتخدم ج�صده بطريقة 
بدت خارقة- لم ي�صهد اأحد مثل هذه المهارة منذ 
اأت��ق��ن ال�صتعرا�ض  ال���ذي  ك��ي��ت��ون،  ب��ا���ص��ر  اأي����ام 
 ،2012 ع��ام  وفي  ال�صينما.  في  المذهل  الج�صدي 
اأعلن نيته الراجع عن اأفلام الأك�صن للحفاظ 
الت�صريح  ه��ذا  ع��ن  ت��راج��ع  )لكنه  ج�صده  على 
13 ع��ام��اً، ل  اأخ����رى(. وب��ع��د  لح��ق��اً في مقابلة 

يزال م�صتمراً.
نوع  على  يعتمد  الأم���ر  اأن  »اأعتقد  ���ص��ان:  يقول 
الأ�صاطير‘  ال���ك���ارات���ي���ه:  ’فتى  ف��ي��ل��م  ال��ف��ي��ل��م- 
اأ�صبه  القتال  الفيلم،  ه��ذا  في  ج��داً.  عنيفاً  لي�ض 
حيث  �صرطة‘،  ’ق�صة  م��ث��ل  ل��ي�����ض  ب��ال��رق�����ض. 
النوع  ه��ذا  �صنعنا  ل��و  ال�����ص��ي��ارات.  ف��وق  ترك�ض 
م��ن الأف�����لام ال���ي���وم، ���ص��اأب��ذل ق�����ص��ارى جهدي. 

اأوؤدي  ���ص��رت  ث��م  ال��ث��لاث��ي��ة،  ال��رك��ل��ة  اأوؤدي  ك��ن��ت 
واحدة  بركلة  اأكتفي  والآن،  الم��زدوج��ة.  الركلة 

فقط«.
اآ�صف-  وي�صيف: »اإذا كان عليّ القفز من مبنى، 
اأحتاج الآن اإلى ممثل بديل. لكن اإن كان الم�صهد 
اأوؤدي����ه بنف�صي. الأمر  مج��رد ق��ت��ال ع���ادي، ف��اأن��ا 
اللكمات-  بع�ض  ال��ت��دح��رج،  لي-  بالن�صبة  �صهل 

هذا �صهل«.
واأفلام  الإن��ت��اج  اإع���ادة  ب��اأف��لام  تزخر  �صناعة  في 
اأن  ال�صهل  م��ن  ال��لاح��ق��ة«،  و«الأج����زاء  التقاطع 
الكاراتيه:  »فتى  مثل  فيلم  من  بال�صجر  ن�صعر 
الأ�����ص����اط����ير«، وه�����و في الح��ق��ي��ق��ة ي��ج��م��ع هذه 
بتوا�صع  يتميز  الفيلم  ل��ك��ن  ال��ث��لاث��ة.  الأن�����واع 
جدير بالثناء، فهو نوع من العودة اإلى الأ�صول 
والعتماد على اأ�صا�صيات الحركة الجيدة. يقول 

اأ�صباب نجاح هذه الأفلام  اأحد  اأن  وانغ: »اأعتقد 
اأو  �صبايدرمان  مثل  لي�ض  الكاراتيه  فتى  اأن  هو 
�صوبرمان. هو مجرد طفل، ويمكنه اأن يكون اأي 
طفل. اإنه يحقق اإنجازات عظيمة فقط بالعتماد 

على العمل الجاد ومر�صدين رائعين«.
القوا�صم  من  الكثير  هناك  الناحية،  ه��ذه  وم��ن 
الفيلم(.  )في  و�صخ�صيته  وان���غ  ب��ين  الم�����ص��رك��ة 
تعلمته  واح��د  �صيء  ك��ان هناك  »اإذا  وان��غ:  يقول 
العمل بجد  دائ��م��اً  اأن��ه يمكنك  م��ن ج��اك��ي، فهو 
اأكبر. يمكنك دائماً اأن تهتم اأكثر. لأنه عزز مبداأ 
اأق�صى حد.  اإلى  بالعمل  العمل الجاد والهتمام 
مهما كنت تعتقد اأنك تهتم بال�صيء الذي تهتم 
اأك���ثر م��ن غ���يره، اأ�صمن ل��ك اأن ج��اك��ي �صان  ب��ه 
اأك��ثر من  القتالية  الفنون  اأف��لام  يهتم ب�صناعة 

ذلك«.

مع عودة �سل�سلة الأفلام ال�سهيرة اإلى دور ال�سينما، نتحدث اإلى نجم هونغ كونغ الأ�سطوري، 
و«فتى الكاراتيه« الأ�سلي رالف مات�سيو، و»الفتى« الجديد بن وانغ، حول اإرث الفيلم الأول، 

والم�ساهد الخطرة، وما يحمله التقدم في العمر كنجم اأفلام حركة
الأك�سن  اإرث  جامعاً  الأ�ساطير«،  الكاراتيه:  »فتى  بفيلم  هوليوود  اإلى  يعود  �سان  جاكي 
والكوميديا مع رالف مات�سيو والنجم ال�ساعد بن وانغ في عمل يُج�سد الج�سر بين الثقافة 
المتفجرة،  وخبرته  الإبداعية  بلم�ساته  اأ�سولها.  اإلى  ال�سل�سلة  ويعيد  والغرب،  الآ�سيوية 

يحوّل �سان موقع الت�سوير اإلى عر�ض مذهل ويثبت اأن ال�سغف ل ي�سيخ.
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فائدة غير متوقعة لـ»فيتامين ال�صم�ض«
العلاج  فعالية   D فيتامين  من  منخف�صة  جرعات  تناول  يعزز  اأن  يمكن 

الكيميائي لدى الن�صاء الم�صابات ب�صرطان الثدي.
اأن علماء من كلية  اإلى   Nutrition and Cancer وت�صير مجلة 

بوتوكاتو للطب بجامعة �صاو باولو تو�صلوا اإلى هذا ال�صتنتاج.
اأعمارهن فوق  80 ام��راأة  اأجراها الباحثون  وقد �صاركت في الدرا�صة التي 
45 عاما يخ�صعن لعلاج كيميائي م�صاعد قبل الجراحة لإزالة الورم. كان 
م�صتوى فيتامين D في الدم لدى معظم الم�صاركات اأقل من الم�صتوى )اأقل 

من 20 نانوغرام/مل( المو�صى به.
وقد ق�صم الباحثون الم�صاركات اإلى مجموعتين، تناولت المجموعة الأولى لمدة 
�صتة اأ�صهر األفي وحدة دولية من فيتامين D يوميا، بينما تناولت المجموعة 
اأن الورم اختفى تماما  الأخرى دواء وهميا. وات�صح في نهاية مدة العلاج 
الدواء  اأم��ا في مجموعة  الأولى.  المجموعة  الن�صاء في  بالمئة من   43 لدى 

الوهمي، فقد لوحظت هذه النتيجة لدى 24 بالمئة من الن�صاء فقط.
وي�صير الباحثون، اإلى اأن تثبيت م�صتوى فيتامين D في الج�صم يمكن اأن 

يعزز ال�صتجابة المناعية، ما يزيد من ح�صا�صية الورم للعلاج الكيميائي.
ووفقا للباحث اإدواردو كارفاليو-بي�صو اأخ�صائي جراحة الأورام، يمكن اأن 
الثمن  باهظة  ل��لاأدوي��ة  معقولة  وباأ�صعار  اآمنا  بديلا   D فيتامين  ي�صبح 
المو�صوفة  الجرعة  "اإن  ويقول:  العلاج.  ه��ذا  فعالية  لتعزيز  الم�صتخدمة 
المو�صوفة لعلاج  الج��رع��ة  م��ن  بكثير  اأق��ل  يوميا(  دول��ي��ة  وح��دة   2000(

النق�ض الحاد، وبالتالي تعتبر اآمنة للا�صتخدام فرة طويلة".

تحذير لل�صائقين.. عن�صر اأ�صا�صي في ال�صيارة مليء بالجراثيم!
يتعامل النا�ض يوميا مع اأ�صياء كثيرة دون التفكير في تاأثيرها الخفي اأو ما 
قد تحمله من مفاجاآت غير مرئية. وبهذا ال�صدد، حذرت درا�صة جديدة 
من اأن مفاتيح ال�صيارات تحتوي على عدد بكتيريا اأكبر باأربع مرات تقريبا 

مقارنة بالهواتف المحمولة ولوحات مفاتيح الحوا�صيب.
�صملت  التي  ال��درا���ص��ة   Money Supermarket خ��براء  واأج���رى 
2000 �صائق في المملكة المتحدة، حيث ك�صفوا اأن ثلث ال�صائقين لم ينظفوا 

مفاتيح �صياراتهم قط، رغم امتلاك كثيرين لها لأكثر من 5 �صنوات.
كما اأخذ فريق البحث م�صحات من مفاتيح ال�صيارات لتحليلها في مختبر 
متخ�ص�ض، ووجدوا اأن متو�صط عدد البكتيريا على مفاتيح ال�صيارات بلغ 
مفاتيح  لوحات  على  و68  المحمولة  الهواتف  على  ب�66  مقارنة   ،241
الحوا�صيب. وكان مقعد المرحا�ض الأكثر تلوثا بعدد 1100 بكتيريا، لكن 

الباحثين يخ�صون اأن يكون التلوث على المفاتيح اأكثر مما تم تقديره.
وتعد المكورات العنقودية الب�صرية )كائنات حية تعي�ض ب�صكل طبيعي على 
وهي  ال�صيارات،  مفاتيح  على  �صيوعا  البكتيريا  اأن��واع  اأك��ثر  الإن�صان(  جلد 
عادة غير �صارة، لكن بع�ض �صلالتها قد ت�صبب عدوى خطيرة، خ�صو�صا 
مع تطورها لمقاومة الم�صادات الحيوية. وين�صح الخبراء بتنظيف مفاتيح 
ال�صيارات بانتظام با�صتخدام قطعة قما�ض ناعمة ومحلول �صابون معتدل، 
مع تجنب المبي�صات وغمر المفاتيح في الماء لتفادي تلف المكونات الإلكرونية. 
اإم  بي  تت�صدر  الماركات، حيث  �صائقي  المفاتيح بين  تنظيف  ويختلف معدل 

دبليو القائمة بن�صبة %57 تنظيف اأ�صبوعي اأو اأكثر.
ن�صرت النتائج على موقع Money Supermarket، موؤكدة اأهمية 

النتباه لنظافة مفاتيح ال�صيارات لتقليل خطر انتقال البكتيريا.

يوم؟ كل  البحر  نجم  اأنثى  ت�سعه  اأن  يمكن  الذي  البي�ض  عدد  • كم 
- حوالي 200 مليون بي�صة يوميًا.

منخاره؟ بمقدمة  اأنفه  فتحة  تقع  الذي  الوحيد  الطائر  هو  • ما 
-طائر الكيوي.

الوقوف  في  رجليه  ي�ستخدم  الذي  الطائر  هو  ما   •
اأن يم�سي ول ي�ستطيع و�سع رجليه  لكنه ل ي�ستطيع 

اأمام بع�سهما البع�ض؟
- طائر الطنان.

اأن يقف عليه،  الإن�سان  ا�ستطاع  اإذا  الذي  الكوكب  • ما هو 
�سيبلغ وزنه حينها ال�سعف تقريباً عن وزنه على الأر�ض؟

- كوكب الم�صرى.
الإن�سان؟ دم  اإلى  تركيبها  في  الكيميائية  المواد  اأقرب  هي  • ما 

- مياه البحر.

الذباب  منها  العالم.  اأنحاء  جميع  في  منت�صرة  الذباب  من  جن�ض  األف   40 من  اأكثر  هناك  اأن  تعلم  • هل 
الربيع  في  يحت�صد  ال��ذي  ال�صمالية  الغابات  في  المنت�صر  الأ�صود  الذباب  اأي�صاً  ومنها  الماألوف،  العادي  المنزلي 
الذبابة  فاإن جناح  الإن�صان. وللعلم فقط،  اإلى قتل  ت��وؤدي  اأن  اإلى  باأعداد ل ح�صر لها، وت�صل درجة ع�صته 

يتحرك في الثانية الواحدة اأكثر من 330 مرة. 
الإنجليزية. اللغة  في  ا�صتخداما  الحروف  اأكثر  هو   E حرف  اأن  تعلم  • هل 

واللغة  الإ�صبانية  واللغة  ال�صينية  الماندرين  لغة  هي  العالم  دول  في  �صيوعا  اللغات  اأكثر  اأن  تعلم  هل   •
الإنجليزية. ح�صب عدد المتحدثين بها.

اللغة  في   mt ب�  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  “حلمت” هي  تعني  التي   Dreamt كلمة  اأن  تعلم  • هل 
الإنجليزية.

اأ�صراليا. في  جاذبية  الأكثر  المدينة  هي  بيرث  • مدينة 
• هل تعلم اأن اليود هو عن�صر كيميائي �صبه معدني من مجموعة مولدات الملح. وهو ج�صم �صلب ذو لون 
وهو  متبلرة.  ق�صيرات  �صكل  يتخذ  وهو  مزعجة.  ورائحة  معدني  ببريق  يتميز  ال�صواد،  اإلى  �صارب  رم��ادي 
يتواجد ب�صكل ايودورات في مياه البحر والنباتات البحرية، وهو ي�صتخرج عادة من رماد اأ�صنة اللامينارية. 
ولليود ا�صتعمالت عدة في المجال الطبي، فهو ي�صتعمل خارجياً كمطهر وداخلياً في معالجة الغدة الدرقية 

والأمرا�ض الغددية وت�صلب ال�صرايين والروماتيزم. 

الببغاء.. المخادع

 

الموز النا�سج والموز الأخ�سر
ك���������ص����ف ال������دك������ت������ور ب����اف����ل 
اإي���������ص����ن����ب����اي����ف اأخ���������ص����ائ����ي 
الفرق بين  الوزن،  تخفي�ض 
الموز النا�صج والموز الأخ�صر، 
واأي��ه��م��ا ي��ج��ب ع��ل��ى مر�صى 

داء ال�صكري تجنب تناوله.
"الموز  الأخ�����ص��ائ��ي:  وي��ق��ول 
واأكثر  حلاوة  اأكثر  النا�صج 

النا�صج  الم����وز غ��ير  ل���ذة م��ن 
لأنه اأكثر ليونة، اأي اأن ه�صمه اأ�صهل وهذا مهم للاأ�صخا�ض الذين يعانون 
من ح�صا�صية اله�صم، كما اأنه غني بم�صادات الأك�صدة، ما له تاأثير اإيجابي 

على الج�صم- يحمي من ال�صيخوخة والإجهاد".
اأما الموز غير النا�صج )الأخ�صر( فيحتوي على الن�صا المقاوم الذي ي�صاعد 
على �صفاء الأمعاء وتح�صين الميكروبيوم، وتخفي�ض م�صتوى الكولي�صرول 
ال�صار ويح�صن ح�صا�صية الأن�صولين وحتى يخف�ض خطر الإ�صابة ب�صرطان 

الأمعاء.
ويقول: "زيادة ن�صبة الن�صا تعني انحفا�ض ن�صبة ال�صكر، لذلك يعتبر الموز 
في  ال�صكر  م�صتوى  ارتفاع  من  يعانون  الذين  للاأ�صخا�ض  مثاليا  الأخ�صر 
على  ي�صاعد  ما  البروبيوتيك،  خ�صائ�ض  له  اأن  كما  ال�صكري.  وداء  ال��دم 

تح�صين حالة الميكروبيوم المعوي".
ووفقا له، يمكن تناول اأنواع الموز بالتناوب، ولكن في حالة ارتفاع م�صتوى 

ال�صكر في الدم من الأف�صل تناول الموز الأخ�صر فقط.

وك��ان هذا  ببغاء  �صراء  على  البناء  ا�صر  الطويل  والوقت  الملل  ك�صر  وامعانا في  ال�صيفية  الج��ازة  ق��دوم  عند 
ال�صرار بالجماع مما ا�صطر الب اإلى الذهاب اإلى �صوق المدينة والذي توجد به اعداد �صتي من الطيور ل�صراء 
الببغاء المطلوب.. وبعد جولة كبيرة فيه لم يجد طلبه فاخبره احدهم بوجود مزاد للطيور ي�صتطيع ان يجد 
فيه طلبه ومن هنا انطلق الوالد في طريقه اإلى المزاد الكبير، عندما دخل الوالد المزاد فوجيء بمجموعة كبيرة 
من الطيور بما فيها بع�ض الببغاوات وعندما �صمع �صوت البائع ينادي على احد الببغاوات بانه اح�صن النواع، 
الم��زاد وبداأت  بال�صراك في ذلك  ا�صرع الب  ياأكل كثيرا ول ي�صدر �صجيجا،  دائما، ل  لبق في كلامه، نظيف 
المزايدة من 052 ريال فا�صاف الب 05 ف�صمع من يقول ثلاثمائة وخم�صين فا�صاف 05 ف�صمع من يقول 
اربعمائة وخم�صين فا�صاف مره ثانية 05 فقال ال�صوت خم�صمائة وخم�صين وهكذا حتى ال�� 007 فلم يزد احد 

عليها وهنا فرح الب وحدث نف�صه بانه ظفر ب�صفقة جيدة ب�صبب هذا ال�صعر الكبير.
 وعندما هم بالذهاب اإلى المثمن لدفع المبلغ المطلوب وا�صتلام الببغاء قرر ان ينظر للببغاء نظرة اخيرة ليتاأكد 
من ان نقوده لم تذهب �صدى.. فاقرب منه وحاول الم�صاك به فما كان من الببغاء ال وان �صرخ فيه وقال له: 
يا عبيط.. يا عبيط، فا�صتعجب الب من �صلاطة ل�صان هذا الطير الوقح وفي نف�ض الوقت اح�ض ان هذا ال�صوت 
لي�ض غريبا وفكر قليلا ثم نظر للببغاء وقال له 052 فقال الببغاء ثلاثمائه وخم�صين.. فزاد الب خم�صين 
فقال الببغاء اربعمائة وخم�صين وهنا �صجت القاعة بال�صحك فقد اكت�صف ان الببغاء هو من كان يزايد على 
�صعره فقال له: ايها الوقح لم تكن مخطاأ انا فعلا اكون عبيطا لو ا�صريتك، لن اريح البائع منك فالتبق هنا 

فانتما الثنان �صفقة خا�صرة وحمدا لله اني لم ادفع فيك فل�صا.

كيف توؤثر الأطعمة الحارة على فقدان الوزن؟
يقول عدد من الخبراء اإن اإدخال الأطعمة الحارة 
في النظام الغذائي يمكن اأن ي�صاهم في تقليل كمية 

الطعام الم�صتهلكة وتعزيز عملية الأي�ض.
بعد  ما  باحثة  كانينغهام،  بيج  الدكتورة  وتو�صح 
اإ�صافة  اأن  بن�صلفانيا،  ولي��ة  جامعة  في  الدكتوراه 
 - الوجبات  اإلى  الح��ار  الفلفل  م��ن  منا�صبة  كمية 
دون تغيير درجة حرارتها الفعلية - قد يوؤدي اإلى 
خف�ض كمية الطعام المتناولة. وجاءت ت�صريحاتها 
 Food ا�صتنادا اإلى درا�صة حديثة نُ�صرت في مجلة
اأن  Quality and Preference، اأظهرت 
من  يبطئ  الفلفل  عن  الناتجة  بالحرارة  ال�صعور 

معدل الأكل ويقلل الكمية.
الفلفل  في  الن�صط  الم��رك��ب  الكاب�صي�صين،  وي��ع��رف 
زي��ادة ح��رارة الج�صم وتعزيز  الح��ار، بقدرته على 
اأخ�صائية  روبن�صون،  لهالي  ووفقا  الأي�ض.  معدل 

التغذية ال�صريرية في م�صت�صفى بيدمونت اأتلانتا، 
الم��رك��ب ق��د يرفع معدل ح��رق ال�صعرات  ف��اإن ه��ذا 

الحرارية بن�صبة ت�صل اإلى 5%.
وت�صير درا�صات اأخرى اإلى اأن الأطعمة الحارة قد 
توؤثر اأي�صا على مراكز الجوع في الدماغ، ل �صيما 
تقليل  ي�صاهم في  المهاد"، ما قد  "تحت  في منطقة 
ال�صهية، كما اأو�صحت اأخ�صائية التغذية باتري�صيا 

بريدجيت لين من عيادة كليفلاند.
ك��م��ا اأظ���ه���رت درا����ص���ات م���ن ج��ام��ع��ة ه���ارف���ارد اأن 
الأ�صخا�ض الذين ي�صتهلكون الفلفل الحار بانتظام 
اأمرا�ض القلب، واأن  الوفاة من  يقل لديهم خطر 
تنخف�ض  تقريبا  يوميا  يتناولونه  الذين  اأول��ئ��ك 
ن�صبة وفاتهم بنحو %14 مقارنة بمن يتناولونه 

مرة اأ�صبوعيا فقط.
وم�����ع ذل������ك، ي���ح���ذر الخ�������براء م����ن الإف���������راط في 

ا�صتهلاك الأطعمة الحارة، خا�صة اإذا كانت 
وال�صعرات  الدهون  عالية  باأطعمة  مرفقة 

الحرارية.
وي���������������������ص����������ير 
ال��������دك��������ت��������ور 

ت���������وم���������ا����������ض 
ه����������ولن����������د م����ن 

جامعة "را�ض" اإلى 
اأن الإف���راط في 
الفلفل  تناول 
الح�������ار ق����د ل 

اإلى  دائما  ي��وؤدي 
اإيجابية  �صحية  ن��ت��ائ��ج 

نظام  ����ص���م���ن  ي���ك���ن  لم  اإذا 
غذائي متوازن.

الممثلة الكندية �سيمون ميلر لدى ح�سورها عر�ض فيلم »المعهد« من اإنتاج MGM+ في كولفر �سيتي، كاليفورنيا. )ا ف ب(


