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اإذا كنت تعاني من ارتفاع �ضغط الدم.. احذر تناول القهوة
�أن بحثا علميا  �إلا  �لقهوة،  �شرب  در��شات عدة عن فو�ئد  رغم حديث 
بالن�شبة لمن يعاني  �ل�شعبي  �لم�شروب  تناول  �أكد خطورة  �شدر موؤخر� 

�رتفاعا في �شغط �لدم.
�أن  �لاأميركية،  �لقلب  ن�شرت في مجلة جمعية  �لتي  �لدر��شة  ووج��دت 
�شرب فنجانين �أو �أكثر من �لقهوة يوميا، بالن�شبة لمن لديه �شغط دم 
يبلغ 100/160 �أو �أعلى، يرفع خطر �لوفاة من �أمر��ض �لقلب مقارنة 

بمن لا يتناولون �لم�شروب بمقد�ر �ل�شعف.
وتعليقا على نتائج �لدر��شة قال �لدكتور ما�شايوكي تير�موتو من كلية 
بكثرة  �لقهوة  تناول  باأن  "فوجئنا  �ليابان:  �أو�شاكا في  بجامعة  �لطب 
كان مرتبطا بزيادة خطر �لاإ�شابة باأمر��ض �لقلب و�لاأوعية �لدموية 
بين �لاأ�شخا�ض �لم�شابين بارتفاع �شغط �لدم �ل�شديد، ولكن لي�ض لدى 
بارتفاع  �لم�شابين  �أو  �ل��دم  �شغط  �رتفاع  من  يعانون  لا  �لذين  �أولئك 

�شغط �لدم من �لدرجة �لاأولى".
و�شارك في �لدر��شة بالغون يعي�شون في مدن مختلفة باليابان، خ�شعو� 
 19 م��د�ر  على  حياتهم  بنمط  تتعلق  و��شتبيانات  طبية  لفحو�شات 
و�لاأوعية  �لقلب  ب��اأم��ر����ض  وف��اة  800 حالة  م��ن  �أك��ثر  وثقت  ع��ام��ا، 
در��شتهم  �أن  على  �لباحثون  و���ش��دد  �ل��در����ش��ة.  ف��رة  خ��ال  �ل��دم��وي��ة 
�أخ��رى لم توؤخذ  قائمة على �لماحظة، لذلك قد تكون هناك عو�مل 
�لتاأثير�ت تختلف من �شخ�ض لاآخ��ر، ب�شبب  �أن هذه  في �لاعتبار، كما 

�لجينات و�ل�شلوكيات و�لتعر�ض لاأغذية وم�شروبات �أخرى.

نق�ص هذا الفيتامين يحدث  تاأثيرا خطيرا
ي�شكو �لنا�ض تر�جع قوتهم �لع�شلية عندما يتقدمون في �لعمر، �لاأمر 
�لذي يزيد متاعبهم �ل�شحية خال �ل�شيخوخة، فيما يو�شي �لاأطباء 
بتناول فيتامين �شروري، لاأنه ي�شاعد على خف�ض �ل�شرر ب�شكل كبير. 
فاإن  �لمتحدة،  و�لمملكة  �لبر�زيل  من  باحثون  �أجر�ها  در��شة  وبح�شب 
ز�د  "د" وهم �شغار،  �لذين كان لديهم نق�ض في فيتامين  �لاأ�شخا�ض 

�حتمال فقد�نهم للقوة �لع�شلية بن�شبة 78 في �لمئة.
ويعد فيتامين "د" �شروريا في �لج�شم لاأنه ي�شاعد على �أد�ء عدد من 
�أن��ه يحد من نمو  كما  �لعظام،  �لوظائف �لحيوية، مثل حفظ �شحة 

خايا �ل�شرطان.
�لبر�زيلية،  كارلو�ض  �شاو  بجامعة  �ل�شيخوخة  علم  في  �لباحث  و�شدد 
�أن  على  �لدر��شة،  في  �لم�شاركين  �أح��د  وهو  �أليك�شاندر،  �شيلفا  د�  تياغو 

فيتامين "د" �أ�شا�شي للج�شم.
ومن بين وظائف ومنافع فيتامين "د" م�شاعدة �لع�شات على ��شتعادة 

ن�شيجها، ف�شا عن تنظيم م�شتوى �لكال�شيوم، �لذي تحتاج �إليه.
و�شملت �لدر��شة عينة من 3200 �شخ�ض في بريطانيا، ممن تجاوزت 
�لع�شات  تر�جع في  لديهم  ولي�شو� ممن ح�شل  عاما،   50 �أعمارهم 

ب�شبب �لتقدم في �لعمر.

اختراق طبي يمهد لحل مع�ضلة طبية 
م�شاد  تطوير  على  �ليابانية  "هوكايدو"  جامعة  من  باحثون  يعكف 
للم�شاد�ت  بمقاومتها  معروفة  لبكتيريا  �لت�شدي  ي�شتطيع  حيوي 
�لتي تثير  �لمع�شات �لطبية  �إلى حل و�ح��دة من  �لحيوية، في م�شعى 
عدد  عاج  لاأج��ل  �شروريا  دو�ء  �لحيوية  �لم�شاد�ت  وتعد  و��شعا.  قلقا 
من �لاأمر��ض �لتي تنجم عن �لبكتيريا، لكن بع�ض �شالات �لبكتيريا 
ب�شكل مفرط  نتناولها  �لتي  �لاأدوي��ة  �عتادت  �شارت م�شتع�شية، لاأنها 

وخاطئ، فاأ�شحت  تر�وغ �لعاج وتفلت منه.
وك�شفت �لدر��شة �لمن�شورة في �شحيفة "نيت�شر كومينكاي�شنز" �لعلمية، 
لاأجل  ب�"�لاخر�ق"  و�شفته  م��ا  �أح���دث  �لياباني  �لعلمي  �لفريق  �أن 

تجاوز �أزمة مقاومة �لم�شاد�ت �لحيوية.
 " ت�����ش��م��ى  �لبكتيريا"  "مركبات  م����ن  ف���ئ���ة  ع���ل���ى  �ل���ع���ل���م���اء  ورك������ز 
sphaerimicins"؛ وهذه �لمركبات تقوم بعرقلة وظيفة بروتين 

MraY" يوجد د�خل �لبكتيريا ي�شمى
تتكاثر  و�أ�شا�شي حتى  �لبكتيريا مهم  د�خ��ل  �لم��وج��ود  �ل��بروت��ين  وه��ذ� 
كبحه  لاأج��ل  مهم  �لم��ذك��ورة  �لمركبات  عمل  ف��اإن  وب��ال��ت��الي،  �لبكتيريا، 

و�إنجاز مهمة �لعاج.
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بعمق 1000 متر.. 
مفاجاأة في قاع المحيط

فوجئت بعثة ��شتك�شافية في �شمال جزر هاو�ي بطريق مر�شوف بما ي�شبه 
�لطوب �لاأ�شفر تحت �أعماق �لمحيط �لهادي.

م�شح  عمليات  تج��ري  "نوتيلو�ض"  �لا�شتك�شافية  �ل�شفينة  ك��ان��ت  وبينما 
ي�شبه  بما  �لعلماء  تفاجئ  باباهاناوموكو�كيا،  بمحمية  �لمرجانية  لل�شعاب 

�لطريق �لمر�شوف.
وتعد باباهاناوموكو�كيا و�حدة من �أكبر مناطق �لحماية �لبحرية في �لعالم، 
وهي �أكبر من جميع �لمتنزهات �لوطنية في �لولايات �لمتحدة مجتمعة، علما 

باأن �لعلماء ��شتك�شفو� فقط قر�بة 3 بالمئة من قاع تلك �لمحمية.
ووفق �لباحثين في منظمة "Ocean Exploration Trust" فقد 

�كت�شفو� ما يبدو بالطريق �لمر�شوف تحت عمق 1000 مر.
و�أظهر مقطع فيديو للمنظمة، لحظة تعثر �لباحثين �لذين كانو� ي�شغلون 

مركبة ل�شبر �أعماق �لبحار، بالمنطقة �لمر�شوفة بالطوب.
وتفاجئ �لباحثون بما عثرو� عليه ف�شا عن �لاأ�شكال �لغريبة لل�شخور 
�لبركانية في �لمنطقة �لتي تم ر�شدها، ح�شبما ذكر موقع "�شاين�ض �أليرت" 

�لعلمي.
ويرجح �لباحثون �أن تكون �لمنطقة �لمر�شوفة قد ت�شكلت على �لاأغلب بفعل 

�لت�شخين و�لتبريد �لناتج عن �لانفجار�ت �لبركانية.

تل�ضكوب »األما« الف�ضائي 
ي�ضتاأنف ن�ضاطه 

�لموجود  �لف�شائي  �ألم���ا  تل�شكوب  ��شتاأنف 
ن�شاطه  �ل��ت�����ش��ي��ل��ي��ة،  �لاأن���دي�������ض  ج��ب��ال  في 
لهجوم  تعر�شه  �شهرين على  بعد حو�لي 
�لكروني �أدّى �إلى تعليق عمله �لر�مي �إلى 
��شتك�شاف �لكون، على ما �أعلن م�شوؤولون 
"�ألما" �شون  م��دي��ر  وق���ال  �لاأرب���ع���اء.  ع��ن��ه 
�لتل�شكوب  عمل  "��شتئناف  �إنّ  دوغ��رت��ي 
تعر�شه  ب��ع��د  �لم��ط��ل��ق��ة  �أول���وي���ات���ن���ا  ك����ان 
�لم�شوؤولون  و�أ�شار  �لالكروني".  للهجوم 
عن �لتل�شكوب في بيان نُ�شر �لاأربعاء عبر 
م��وق��ع �ل��ك��روني ب��دي��ل وم��وق��ت، �إلى �أنّ 
�لهجوم �لذي طال في 29 ت�شرين �لاأول-
�أكتوبر �أنظمة "�ألما" �لمعلوماتية، طال عدد� 
�لكمبيوتر  و�أج��ه��زة  �لخ���و�ديم  كبير� من 
ت�شبب  ك���ذل���ك،  �لاأ���ش��ا���ش��ي��ة.  �لت�شغيلية 
بتعليق عمليات �لمر�قبة �لفلكية وحدّ من 
خدماته �لخا�شة بالمر��شلة وعطّل موقعه 
�لت�شيلية  �ل�شرطة  وتتولى  �لال��ك��روني. 
�أن  دوغرتي  و�أو���ش��ح  بالحادثة.  �لتحقيق 
كالتحكم  كلها  �لاأ�شا�شية  �لمر�شد  �أنظمة 
فيه  �لمحفوظة  و�لمعلومات  �لتل�شكوب  في 
ومعالج �لبيانات، �ختُبرت مر�ت عدة قبل 

��شتئناف عمل �لتل�شكوب.

»حمية غذائية« تحرق الدهون 
الح�ضوية الخطيرة بكفاءة عالية! �ص 23

 تعدد �لمهام مرهق ذهنيًا
يكون  �أن  "بدلًا من  بقوله:  بيجتي  يحذر 
تعدد �لمهام منتجًا، فاإن تعدد �لمهام يوؤدي في 
�لو�قع �إلى نتائج عك�شية وفي �لو�قع يقلل 
�نخفا�ض  �إلى  فبالاإ�شافة  كثيًر�،  كفاءتنا 
�لاأم��ر مزيدً� من �لجهد  �لكفاءة، يتطلب 
للتبديل �لم�شتمر لانتباه �أكثر مما تتطلبه 
عملية �إكمال �لمهام بالتتابع، وبالتالي يزيد 
�لحمل على ذ�كرتنا �لعاملة، وهذ� �لحمل 

�لمعرفي �لاإ�شافي مرهق ذهنيًا للغاية".

 اأنت ل�ست جيدًا في تعدد المهام
تعدد  بدر��شة  �لاأب��ح��اث  م��ن  �لكثير  تقوم 
�أنها  �لمهام، وهناك �تفاق عالمي عمليًا على 
تظهر  حيث  لاأدمغتنا،  فعالة  غير  عملية 
�لاأبحاث �أن ت�شور �لقدرة على تعدد �لمهام 
مبالغ فيه للغاية، حيث قدّر �لعدد �لاأكبر 
من �لم�شاركين �أن قدرتهم على تعدد �لمهام 
ك��ان��ت �أع��ل��ى م��ن �لمتو�شط، وه��و �أم���ر غير 

�شحيح.
�أن لدينا ت�شورً�  �إلى  وبالتالي، ي�شير هذ� 
�لقيام بمهام  مبالغًا فيه عن قدرتنا على 
لي�ض  لكن  ج��ي��دون،  �أننا  �شحيح  متعددة. 

كما نعتقد".

اأج���زاء  المختلفة  الم��ه��ام  ت�ستخدم 
مختلفة من اأدمغتنا

تعتمد �لمهام �لمعقدة على جزء من �لدماغ 
�ل��ف�����ض �لج��ب��ه��ي، ويبقى  ي�����ش��م��ى ق�����ش��رة 
ب��ين منطقة  �لتنقل  م��ن  �ل��دم��اغ في حالة 
�ل��ق��ي��ام بم��ه��ام مختلفة مما  و�أخ����رى عند 

ي�شبب �شغطًا وي�شتنزف �لركيز".
ولكن ي�شرح �لخبر�ء �أن من �لممكن �إكمال 
�لم���ه���ام �لم��ع��ت��ادة �ل��ب�����ش��ي��ط��ة في وق���ت و�حد 
كاحت�شاء م�شروب �شباحًا "قهوة �أو �شاي" 
�أث���ن���اء �لم�����ش��ي �إلى �ل��ع��م��ل و�ل���درد����ش���ة مع 

�شديق.

ما الذي يمكننا فعله بدلًا من ذلك؟
�أن  �أب��دً�  �أننا لا ن�شتطيع   لا يعني ما �شبق 
نفعل �أكثر من �شيء و�حد في وقت و�حد، 
يكون  معايير  ع��ن  �لخ���بر�ء  يك�شف  حيث 
�أمرً� ب�شيطًا و�آمنًا ن�شبيًا  فيها تعدد �لمهام 

لاأدمغتنا، كما يلي:

عندما لا يكون الاأداء مهمًا
د�ئ����مً����ا،  �لاأد�ء  ���ش��ي�����ش��ع��ف  �لم����ه����ام  ت���ع���دد 
�لقيام  على  ق���ادرون  �أننا  لمجرد  وبالتالي، 
بمهام متعددة، فهذ� لا يعني �أننا يجب �أن 

نفعل ذلك.
م��ن يهتم  ه��ن��اك  ي��ك��ن  �إذ� لم  ول��ك��ن 

تن�شغل  �لتي  �لمهمة  كانت  �إذ�  بما 
�أكمل  على  �إنج��ازه��ا  يتم  بها لم 

وج�������ه، ف����ا ب����اأ�����ض م����ن ت���رك 
�لوظائف  بين  يتجول  عقلك 

�لمختلفة.

المهمة  ت��ك��ون  ع��ن��دم��ا 
مبا�سرة ومتكررة

يم����ك����ن ت���ن���ف���ي���ذ �لم����ه����ام 
�لمنزلية  �لاأع���م���ال  م��ث��ل 
محدد  ج��زء  با�شتخد�م 

وبالتالي  �أدمغتنا،  من 
ن�شغط  لا  ن�����ح�����ن 

بنقل  �أدمغتنا  على 
�لركيز �لمتعب.

ع�������ن�������دم�������ا 
ت����ت����ط����ل����ب 

وظيفتنا ذلك
كعمال  �لم��ه��ن  بع�ض  �أ���ش��ح��اب  على  يجب   
�ل���ط���و�رئ و�لاأط���ب���اء ورج����ال �لاإط���ف���اء �أن 
يكونو� قادرين على �لتفكير ب�شرعة، حيث 
تتطلب بع�ض �لوظائف منا �لقيام بمهام 
وتتطلب  دق����ة،  �أك����ثر  ب�شكل  �أو  م��ت��ع��ددة، 

تبديل �لانتباه.
بجهد  �لقيام  لغالبيتنا  يمكن  بب�شاطة،   
�لمهام  م��ن  و�لم��زي��د  �لان��ت��ب��اه  �أق���ل لتحويل 

�لاأحادية لحماية �لدماغ من �ل�شغط.

كيف تتعامل مع �شغوط �لعمل �لمتز�يدة؟
تعرّف فيما يلي �إلى بع�ض �لخطو�ت �لتي 
م���ن ���ش��اأن��ه��ا م�����ش��اع��دت��ك في �ل��ت��ع��ام��ل مع 
جدولك  وتنظيم  �ليومية  مهامك  قائمة 

�لمزدحم بفعالية: 
�لوقت  في  مهمة  م��ن  ب��اأك��ثر  تقم  لا   .1

ذ�ته 
�إذ قد يعتقد  قد تتفاجاأ من هذه �لنقطة 
�أنها مفيدة، ولكن  �لعديد من �لاأ�شخا�ض 
�لعمل على م�شاريع متعددة ومهام كبيرة 
�ل�شيء.  في نف�ض �لوقت قد يربكك بع�ض 
من �لاأف�شل �لركيز على كل مهمة على 
م��ن مهمة في  ب��اأك��ثر  �ل��ق��ي��ام  �أن  �إذ  ح���دة، 
�لوقت ذ�ته قد يقلل من �شعورك بالاإنجاز 
تتنقل  كنت  �إن  �لاأح��ي��ان، خا�شة  بع�ض  في 
من مهمة �إلى �أخرى دون �إنجاز �أي و�حدة 
منها كلياً. �لركيز على مهمة و�حدة فقط 
و�لجهد  �ل��وق��ت  تخ�شي�ض  م��ن  �شيمكّنك 

�لمطلوب 
لاإنج������ازه������ا 

و�ختبار  ب��ف��ع��ال��ي��ة 
�����ش����ع����ور �ل�����ر������ش�����ى �ل������ذي 

على  منجزة  مهمة  ح��ذف  ي�شاحب 
�لقائمة �ليومية. 

وقم  �أول��وي��ت��ه��ا  بح�شب  �لم��ه��ام  رتّ����ب   .2
باإعد�د خطة

ت��رت��ي��ب مهامك  ل��ل��غ��اي��ة  ي�����ش��اع��دك  ق���د 
تقدير  ح��اول  �أولويتها.  بح�شب  �ليومية 
�ل��وق��ت �ل����ذي ي��ل��زم��ك لاإنج����از ك��ل مهمة 
�ل��ت��ي تحتاجها.  �لم�����ش��اع��دة  ن���وع  وتح��دي��د 
�شي�شاعدك �لقيام بذلك في بد�ية كل يوم 
�لاإنجاز،  على  قدرتك  م��دى  تحديد  على 
و�لتعرّف على �لاأمور �لتي يمكنك �لقيام 
�شتتمكن  تاأجيلها.  يمكن  �لتي  وتلك  بها 
�لعمل  كمية  تحديد  م��ن  �لطريقة  بهذه 
�ل��ي��وم��ي ورف�����ض �أي م��ه��م��ة �إ���ش��اف��ي��ة لن 

تتمكن من �إنجازها.
مديرك  �إلى  تحدث   .3

للعمل ب�شكل  �أحياناً  �إن ��شطررنا  باأ�ض  لا 
�أكبر من طاقتنا، فذلك �أمر طبيعي، ولكن 
�أن��ك تعمل  ب��اأن يكت�شف مديرك  لا تتوقع 
فوق طاقتك �إن لم تخبره بذلك. لذ�، لا 

تردد بالتحدث �إليه �إن كانت م�شوؤولياتك 
على  يوؤثر  ب�شكل  ب�شرعة  تتز�يد  �ليومية 
جودة عملك، فقد يتمكن من توكيل بع�شاً 
تخ�ضَ  ولا  �آخ��ري��ن.  لموظفين  مهامك  من 
�أي�����ش��اً م��ن ط��ل��ب �لم�����ش��اع��دة م��ن زمائك 

ومدر�ئك. 
خذ فرة ��شر�حة  .4

�لا����ش���ر�ح���ة ل��ب�����ش��ع��ة دق���ائ���ق ه���و ك���ل ما 
تح���ت���اج���ه ع���ن���دم���ا ت����خ����رج �لاأم����������ور عن 
�لوقت  بع�ض  تخ�شي�ض  حاول  �ل�شيطرة. 
بالعمل  متعلقة  غير  باأمور  للقيام  يومياً 
�لذهاب  �أو  �ل���در�ج���ة  رك���وب  �أو  ك��ال��ت��اأم��ل 
�أثناء  �لاأق�������د�م  ع��ل��ى  م�����ش��ي��اً  م��ن��زل��ك  �لى 
ج�شدك  �م��ن��ح  �لاأذن.  ل�شماعات  و�شعك 
�لوقت لا�شرخاء، فذلك  بع�ض  وذهنك 
�أو�شح  ب�شكل  �لتفكير  ع��ل��ى  �شي�شاعدك 
وي��ح��د م��ن ت��وت��رك وي��زي��د م��ن طاقتك، 
�أد�ئك  على  �إيجاباً  �شينعك�ض  �ل��ذي  �لاأم��ر 

في �لعمل. 

ما �ضبب نُدرة اللون 
الأزرق في الطبيعة؟

جميلة،  �لطبيعية  يجعل  ما  �أب��رز 
ه����و �ل���ت���ن���وع �ل���ك���ب���ير في �لاأل�������و�ن 
�لنباتات  بها  تتمتع  �لتي  �لز�هية 

و�لحيو�نات على حد �شو�ء.
ل��اب��ت��ع��اد كثير�  �لم����رء  ي��ح��ت��اج  ولا 
�أل������و�ن غريبة  ح��ت��ى ي��ج��د ظ���ال 
و�لطيور  �لاأزه��������ار  في  وم��ت��ن��وع��ة 
و�لح�شر�ت، بينها �لاأحمر و�لاأ�شفر 
يوما  لاحظت  هل  لكن  و�لاأخ�شر، 
�أن �للون �لاأقل �شيوعا في �لطبيعة 

هو �لاأزرق؟
ع��ل��ى �ل���رغ���م م���ن ج���م���ال درج����ات 
�لاأزرق �لمتعددة، �إلا �أنه لي�ض �شمن 
عليها  �لعثور  يمكن  �لتي  �لاأ�شباغ 
فوفقا  �ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة،  في  ب�����ش��ه��ول��ة 
�لاأ�شر�لية  �أدي�����اي�����د  لج���ام���ع���ة 
�لزرقاء  �لاأزه����ار  تنمو  ل��اأب��ح��اث، 
ما  فقط،  �لنباتات  من   10% في 

يجعلها نادرة ومثيرة لاإعجاب.
م�شوؤول  �ل�شوء  �إن  �لعلماء  يقول 
ع���ن ك���ل م���ا ي�����ر�ه �ل��ب�����ش��ر بالعين 
�لم����ج����ردة، بم���ا في ذل����ك �لاأل�������و�ن. 
ك����م����ا ي����ع����د ج��������زء� م�����ن م���ك���ون���ات 
�لكهرومغناطي�شي"،  "�لطيف 
�لذي ي�شمل �لكثير مما لا يمكننا 
�لدقيقة،  �لم���وج���ات  م��ث��ل  روؤي����ت����ه، 
و�لاأ�شعة  �ل����ر�دي����وي����ة،  و�لم����وج����ات 
�ل����ت����ي تعد  �ل��ب��ن��ف�����ش��ج��ي��ة؛  ف�����وق 
�لمرئي،  �ل�������ش���وء  ل��ط��ي��ف  م���وط���نً���ا 
نر�ها  �ل��ت��ي  �لاأل�����و�ن  ي�شم  �ل���ذي 
لمركز  ووف��قً��ا  �ل��ي��وم��ي��ة.  حياتنا  في 
ولاية  �لوطني في  و�لتعليم  �لعلوم 
بع�ض  فاإن  �لاأمريكية،  كاليفورنيا 
�لاأطو�ل �لموجية �لملونة تعد �أطول 

من غيرها.

يت�ضامنون  عالمي  فنان   500
مع ممثلة اإيرانية معتقلة

500 مم��ث��ل ومخرج  ق��ر�ب��ة  دع���ا 
�لعالمية،  �ل�شينما  وعامل في مجال 
من بينهم �لنجمتان كيت وين�شلت 
وم�����اري�����ون ك���وت���ي���ار و�لم���خ���رج���ان 
ك��ين لوت�ض وب��ي��درو �ألم���ودوف���ار، في 
ر�شالة مفتوحة �لاأربعاء �ل�شلطات 
�لاإير�نية لاإفر�ج فور�ً عن �لممثّلة 
�عتُقلت  �ل��ت��ي  عليدو�شتي  ت��ار�ن��ه 
في  �لاحتجاجية  �لح��رك��ة  لدعمها 

�لجمهورية �لاإ�شامية.
عليها  وقّ��ع  �لتي  �لر�شالة  وت��ق��ول 
وغول�شيفته  ط���وم�������ش���ون  �إيم�������ا 
�شتيو�رت  وك��ري�����ش��ت��ين  ف���رح���اني 
�آي��رون��ز وم��ارك روفالو  وجيريمي 
عليدو�شتي  �ع��ت��ق��ال  ت��وق��ي��ت  �إنّ 
"38 عاماً" قبيل عيد �لمياد كان 
�نتباه  ت�شتيت  "ل�شمان  متعمّد�ً 
و�أ�شاف  �لعالم".  ح��ول  زم��ائ��ه��ا 
ل�شنا  "لكنّنا  �ل���ر����ش���ال���ة  م���وقّ���ع���و 

م�شتّتين، نحن غا�شبون".

تعدد المهام �ضار بانتباهنا 
وتركيزنا.. فماذا يفعل لأدمغتنا؟

المهام  تعدد  لعملية  الاآلية  بيجيتي  فاي  الدكتور  الاأع�ساب  طبيب  يك�سف 
بقوله: "عندما نعتقد اأننا نقوم بمهام متعددة فاإننا في الواقع نحول انتباهنا 
من مهمة اإلى اأخرى ب�سرعة كبيرة مما يوؤدي اإلى نتائج اأقل فاعلية بدلًا 

من الاأداء العالي.

في  �ل���وزن  �إنقا�ض  �أج��ل  م��ن  �لكثيرون  يكافح 
بالاإ�شافة  �ل�شتاء،  ف�شل  في  خا�شة  م��ا،  وق��ت 
�إلى �أن �لاهتمام بالتخل�ض من �ل�شمنة يزد�د 
ما  و�إقبال عام جديد. بح�شب  نهاية عام  مع 
 ،"NDTV" ن�شره موقع تلفزيون نيودلهي
�إن �لحفاظ على نظام غذ�ئي �شحي، يتلخ�ض 
�لمنا�شب  �ل���وق���ت  في  ���ش��ح��ي  ط��ع��ام  ت���ن���اول  في 
م�شروب  تناول  جانب  �إلى  �لمنا�شبة  وبالكمية 
���ش��ح��ي ل��ل��ت��خ��ل�����ض م���ن �ل�����ش��م��وم، يم��ك��ن �أن 
ي�شاعد على �إنقا�ض �لوزن. يرجح �لعديد من 
�لتخل�ض  م�شروبات  ت�شمين  �ل�شحة  خ��بر�ء 
لت�شريع  �ل��غ��ذ�ئ��ي  ن��ظ��ام��ن��ا  �ل�����ش��م��وم في  م���ن 
�ل�شوؤ�ل �لحقيقي  �لوزن. لكن  �إنقا�ض  عملية 
�ل�����ش��م��وم �لذي  �لتخل�ض م��ن  ���ش��اي  ن���وع  ع��ن 
يجب تناوله و�أي نوع يجب تجنبه. �إن جميع 
م�شروبات �لتخل�ض من �ل�شموم و�أنو�ع �ل�شاي 

لها فو�ئدها، لكن ما يبحث عنه �لكثيرون هو 
�لتخل�ض  ت�شهيل  في  ي�شاعد  �ل���ذي  �لم�����ش��روب 
بالفعل  ي��وج��د  �ل��ز�ئ��دة.  �لكيلوغر�مات  م��ن 
م�شروبات  و���ش��ف��ات  م���ن  و����ش��ع��ة  مج��م��وع��ة 
با�شتخد�م  �لم�شنوعة  �ل�شموم  م��ن  �لتخل�ض 
و�لخ�شرو�ت،  و�ل��ف��و�ك��ه  و�لاأع�����ش��اب  �ل��ت��و�ب��ل 
�ل���وزن.  �إن��ق��ا���ض  في  ت�شاعد  �أن  و�ل��ت��ي يم��ك��ن 
ياأتي على ر�أ�ض �لقائمة �شاي �لكركم و�لفلفل 

من  بالعديد  م��ل��يء  �لكركم  �لاأ���ش��ود. 
�لخ�شائ�ض �لمفيدة لل�شحة بما 

�أوميغا3-  �أحما�ض  ي�شمل 
�ل����ده����ن����ي����ة و�ل�����بروت�����ين 
�لتي  و�لاأل��ي��اف وغيرها 
�له�شم  ع���ل���ى  ت�����ش��اع��د 
وتعزيز عملية �لتمثيل 

�لغذ�ئي.

�ضراب �ضحري ي�ضاعدك على 
خ�ضارة كيلوغرامات اإ�ضافية
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�ش�ؤون محلية

تكريم 78 من الباحثين الذين ن�سروا اأبحاثهم في المجلات العلمية الرائدة عالمياً

زكي ن�ضيبة: نجاح الباحثين المتُميّز يوؤكد على �ضحّة ا�ضتراتيجية جامعة الإمارات 2026-2023

والريا�سيات والهند�سة  والتكنولوجيا  العلوم  ميادين  في  المبتكرة  اأبحاثهن  لموا�سلة  المتميزات  للعالمات  المنح  قيمة  يورو  األف   76

برنامج ال�ضرق الأو�ضط الإقليمي للباحثات ال�ضاعدات لوريال-اليون�ضكو من
 اأجل المراأة في العلم يكرّم خم�ص عالمات عربيات من دول مجل�ص التعاون الخليجي

•• العين - الفجر  

كرّم معالي زكي �أنور ن�شيبة �لم�شت�شار �لثقافي ل�شاحب �ل�شمو 
عدد  �لاإم�����ار�ت   لجامعة  �لاأع��ل��ى  �لرئي�ض  �ل��دول��ة-  رئي�ض 
بناءً  �لمتميزين،  و�لباحثين  �لتدري�ض  هيئة  �أع�شاء  من   78
على �شجات من�شور�تهم في عام 2021 و�لذين ن�شرو� في 
قاعدة  �لعلمية، ح�شب  �لمجات  %5من  و�أعلى   1% �أعلى 
�لدكتور  بح�شور  "��شكوبا�ض"،  �لعالمية  �لعلمية  �لبيانات 
غالب �لبريكي، مدير �لجامعة بالاإنابة، و�لبروفي�شور ماثيو 
و�لدكتور  بالاإنابة،  �لاأكاديمية  لل�شوؤون  �لمدير  نائب  �إيفانز، 
�لعلمي، و�أع�شاء هيئة  �لمُ�شارك للبحث  �لنائب  �أحمد مر�د، 

�لتدري�ض و�لباحثين �لمتُميّزين.
وثمّن معالي زكي ن�شيبة جهود �لباحثين وتميزهم في ن�شر 
موؤكد�ً  �ل��ع��الم،  في  �ل��ر�ئ��دة  �لعلمية  �لم��ج��ات  في  �أب��ح��اث��ه��م 
وتعليم جيل  �لبحوث،  نتائج  ونقل  �لعلمي،  �لبحث  �أن  على 
�لم�شتقبل من �لباحثين تُ�شكّل ركائز �أ�شا�شية لخطة �لاإمار�ت 
2071، وعنا�شر �أ�شا�شية لل�شيا�شة �لوطنية للعلوم و�لابتكار 

و�لاقت�شاد  �لمُ�شتد�مة  �لتنمية  في  ي�شهم  بما  و�لتكنولوجيا، 
�لمعرفي ويُعزّز من مكانة �لدولة كمركز عالمي لريادة �لاأعمال 
و�لابتكار. و�أكد معاليه �إلى �أن نجاح �لباحثين �لمتُميّز يوؤكد 
 2026-2023 �لاإمار�ت  ��شر�تيجية جامعة  على �شحّة 
في تطوير نظامها �لبحثي �لقائم على �لابتكار في مجالات 
�لف�شاء،  وتكنولوجيا  وع��ل��وم  و�ل��ط��ب��ي��ة،  �ل�شحية  �ل��ع��ل��وم 
و�لتكنولوجيا  و�لزر�عة،  و�لغذ�ء  و�لطاقة  �لمياه  و��شتد�مة 
�لرقمية و�لاأمن، وعلم �لمو�د و�لت�شنيع، �إ�شافة �إلى �لق�شايا 
و�لاقت�شادية،  و�لاجتماعية  �لاإن�شانية  �لعلوم  في  �لنا�شئة 
وقدرة �لجامعة على �نتاج خبر�ت علمية ر�ئدة عالمياً، وتبادل 
�لخطط  و�إث�����ر�ء  �ل��ع��الم،  م�شتوى  ع��ل��ى  �لعلمية  �لخ����بر�ت 
�لدر��شية بالمعرفة �لمتُطوّرة ومهار�ت �لبحث �لمتُقدّمة، و�لتي 

تنعك�ض �إيجاباً على �لاأجندة �لوطنية.
�لمُ�شتقبلية  خططنا  "�شمن  ن�شيبة:  زك��ي  م��ع��الي  و�أ���ش��اف 
�لباحثين  يكون  �أن  �لح�شبان  في  و�شعنا  �لاإم���ار�ت،  لجامعة 
وم��ن خال  �لاأك���اديم���ي،  وق���ادة في مجتمعنا  ق���دوة  بمثابة 
وطابهم.  زمائهم  مع  وخبر�تهم  مهار�تهم  م�شاركتهم 

ولقد �أدخلنا �أي�شاً ت�شنيفاً جديد�ً لاأع�شاء هيئة �لتدري�ض، 
�لتدري�ض  هيئة  �أع�شاء  لتحديد  �لفر�شة  �أمامنا  يُتيح  مما 
�لتدري�شي  �ل��ع��بء  تخفي�ض  م��ع  �لعلمي،  للبحث  �لمنُتجين 
علمية  بحوث  �إنتاج  من  �لجامعة  يمكن  مما  ودعمهم،  لهم 
متميزة عالمياً. وتوجّه معاليه بال�شكر �إلى مجتمع �لجامعة 
�لباحثين، من خال  �لمبذولة لاإنج��اح مهمّة  على جهودهم 
للنظام  د�ع���م  تُ�شكل  �ل��ت��ي  و�شر�كتهم  �لاإد�ري�����ة  خدماتهم 

�لبحثي في �لجامعة، من خال �لعمل كفريق و�حد.
�لباحثون  "يعمل  ب��ال��ق��ول:  ن�شيبة  زك���ي  م��ع��الي  و�خ��ت��ت��م 
و�لمدر�شون و�لطاب و�لاإد�ريون و�لقيادة في جامعة �لاإمار�ت 
بناء   :2071 �لمئوية  �لاإم����ار�ت  خطة  نعك�ض  وب��ذل��ك  م��عً��ا. 
و�لتما�شك  �لت�شامح  نقدر  نحن  ومتما�شك.  �شعيد  مجتمع 
و�لتو��شع و�لاح��ر�م و�ل��ولاء لدولة �لاإم��ار�ت. نحن نمكن 
نحن  و�لاإيجابية.  �ل�شعادة  نحت�شن  نحن  ون�شائنا.  �شبابنا 
ومن  و�لتعاون.  و�لت�شامن  و�لريا�شة  بال�شحة  ملتزمون 
�لا�شتد�مة  ودف���ع  ب���اإع���د�د  ن��ق��وم  وتعليمنا  �أب��ح��اث��ن��ا  خ���ال 

�لم�شتقبلية لاأمة".

•• دبي- الفجر

للباحثات  �لاإق���ل���ي���م���ي  �لاأو�����ش����ط  �ل�������ش���رق  "برنامج  ك�����رّم 
�لعلم" في  �لم��ر�أة في  �أج��ل  لوريال-�ليون�شكو من  �ل�شاعد�ت 
خليفة  جامعة  مع  بال�شر�كة  �لتو�لي،  على  �لتا�شعة  دورت��ه 
للعلوم و�لتكنولوجيا، خم�ض عالمات عربيات يتمتّعن بروؤية 
�لخليجي،  �ل��ت��ع��اون  مج��ل�����ض  دول  م���ن  ث��اق��ب��ة  م�شتقبلية 
�لحياة  علوم  مجالات  في  �لمتميزة  لاأبحاثهن  ودعماً  تقدير�ً 

و�لكمبيوتر و�لعلوم �لفيزيائية و�لريا�شيات.  
�لذي يحظى بدعم من معالي  �لاإقليمي  �لبرنامج  ويُعتبر 
�لعام  للتعليم  دول���ة  وزي����رة  �لاأم�����يري،  ي��و���ش��ف  ب��ن��ت  ���ش��ارة 
�لاإم����ار�ت،  علماء  مجل�ض  رئي�ض  �لمتقدمة،  و�لتكنولوجيا 
جزءً� من مبادرة "لوريال-�ليون�شكو" �لعالمية من �أجل �لمر�أة 
�أكثر  �لما�شية  �ل��دور�ت  �لتي كرّمت خال  �لمبادرة  �لعلم،  في 
من 3900 باحثة علمية بارزة و 100 فائزة في �أكثر من 

.1998 �لعام  في  �لبرنامج  �نطاق  منذ  دول   110
ومُنحت جائزة هذ� �لعام عن فئة �لباحثات �لعلميات ما بعد 
)�شلطنة  �لريامية  يحيى  زكريا  مها  للدكتورة  �لدكتور�ه 
عُ���م���ان( و�ل��دك��ت��ورة رئ��ي��ف��ة �أب���و خ���ز�م )�لاإم������ار�ت �لعربية 
�لمتحدة( و�لدكتورة فتيحة بن �شليمان )قطر(، حيث ح�شلت 
�أما  ي��ورو؛  �أل��ف   20 كل منهن على منحة تقديرية بقيمة 
�لفائزتان عن فئة �لباحثات من طاب �لدكتور�ه هما ح�شة 
�إبر�هيم علي �لفاحي )�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة( وعائ�شة 
عبد �لله �لخوري )�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة(، حيث ح�شلت 

كل منهما على منحة تقديرية بقيمة 8 �آلاف يورو. 
في  مح��وري��اً  دور�ً  �لج��و�ئ��ز  على  �لحا�شات  �لن�شاء  وتلعب 
من  لمزيد  �لطريق  وتمهد  �لملحة  �لعالمية  �لق�شايا  معالجة 
و�لهند�شة  و�لتكنولوجيا  �لعلوم  مجالات  لدخول  �ل�شابات 
�لمنطقة  في  �إطاقه  منذ  �لبرنامج  ك��رّم  وقد  و�لريا�شيات. 

عُمان  و�شلطنة  �لمتحدة  �لعربية  �لاإم��ار�ت  من  باحثة   45
�ل�شعودية  �لعربية  و�لمملكة  وق��ط��ر  و�ل��ب��ح��ري��ن  و�ل��ك��وي��ت 

و�ليمن.
�لاأو�شط  »�ل�شرق  برنامج  �أن  �لاأم��يري  �شارة  و�أك��دت معالي 
�أجل  لوريال-�ليون�شكو من  �ل�شاعد�ت  للباحثات  �لاإقليمي 
�لم��ر�أة في �لعلم« يعتبر مبادرة مهمة لدعم جميع �لباحثات 
�لباحثات  ب��ع��دد  �ل��ي��وم  نفخر  ون��ح��ن  �لمنطقة،  في  و�ل��ع��الم��ات 
�لعربيات �لموجود�ت وباأبحاثهن �لمتقدمة، فقد �أثبتن خال 
نوعية  بم�شاهمات  ج��د�رت��ه��ن  �لم��ا���ش��ي��ة  �لقليلة  �ل�����ش��ن��و�ت 
�إمكانيات  تعك�ض  ب�شورة  و�لم��ع��رف��ة،  �لعلم  ميادين  كافة  في 

من  ع��دد  معالجة  في  �لعربي  �لعالم  في  �لباحثات  وك��ف��اء�ت 
تكريم  �أن  معاليها  و�أ�شافت  �لعلمي.   �لمجتمع  في  �لق�شايا 
�لعالمات و�لباحثات �ل�شابات لم�شاهمتهن �لاإيجابية في مختلف 
مجالات �لعلوم و�لتكنولوجيا و�لهند�شة و�لريا�شيات، يمثل 
�لاإنج����از�ت  م��ن  �لم��زي��د  لتحقيق  لهن  وتحفيز  دع��م  و�شيلة 
تعزيز  في  �شي�شاهم  مم��ا  �لم��ج��الات  ه��ذه  في  �لمميزة  �لعلمية 

م�شيرة �لنمو �لم�شتد�م و�قت�شاد �لمعرفة في دول �لمنطقة"
ويبرز تقرير �ليون�شكو للعلوم �لاأخير �لجهود �لتي تبذلها 
�لعديد من �لبلد�ن في �لعالم �لعربي بهدف تحقيق �لتكافوؤ 
بين �لجن�شين على �لم�شتوى �لجامعي. وعلى �لرغم من ذلك، 

فاإن �لفجوة تت�شع مع دخول �لن�شاء �لحياة �لمهنية مع �لعديد 
من �لحو�جز و�لتي ت�شكل عائقاً لتقدمهن �لوظيفي. ويبيّن 
و�أقل  مرتبة  �أدن���ى  منا�شب  ي�شغلن  �لباحثات  �أن  �لتقرير 

�أجرً�، وح�شلن على منح �أقل من نظر�ئهن �لرجال.
لوريال-�ليون�شكو  �ل�شاعد�ت  "�لباحثات  برنامج  و�نطلق 
باأن  �لر��شخة  قناعته  �لعلم" ب��ن��اءً� على  �لم���ر�أة في  �أج��ل  من 
"�لعالم بحاجة �إلى �لعلم و�لعلم بحاجة للمر�أة". ومن هذ� 
�لمنطلق، يهدف �لبرنامج �إلى ك�شر �لحو�جز �لتي تحول دون 
و�لهند�شة  و�لتكنولوجيا  �لعلوم  مج��الات  في  �لن�شاء  تقدم 

و�لريا�شيات وم�شاعدتهن من �أجل تحقيق �لنجاح. 
ل�شركة  �لاإد�ري  �لم��دي��ر  دوف��ي��ه  ل����ور�ن  �ع��ت��بر  ج��ه��ت��ه،  م��ن 
دورً�  لعبت  قد  �لمبادرة  هذه  �لاأو�شط" �أن  �ل�شرق  "لوريال 
من  �لقادمة  �لاأجيال  و�إلهام  �لعقول  �ألم��ع  �كت�شاف  في  فعّالًا 
�أهمية  "لقد تز�يدت باطر�د  ناحية �لم�شار�ت �لمهنية. وقال: 
عمليات  يقدن  �لائي  �لن�شاء  ع��دد  وكذلك  �لبرنامج  ه��ذ� 
�لبحث و�لتطوير �لمتمحورة حول �لاإن�شان. كما يُعتبر �لعلم 
و�لابتكار في �شميم  كل ما تقوم به مجموعة لوريال. ومن 
هذ� �لمنطلق، فاإن تمكين �لعالمات �ل�شاعد�ت ودعم �أبحاثهن 
في  ا  خ�شو�شً بتنفيذها،  نلتزم  مهمة  هي  �لمتطورة  �لعلمية 
هذه �لمنطقة حيث تُعتبر �إ�شهامات �لعالمات �أمرً� حيويًا من 
�أجل �إيجاد حلول في هذ� �لعالم �لنا�شئ. تمثل �لفائز�ت في 
برنامجنا �أكثر �لن�شاء طموحًا و�شغفًا في �لمنطقة و�للو�تي لا 
تردعهن �أية عقبة في �إطار �شعيهن و�لتز�مهن باإيجاد حلول 
في  �لاأخ��ذ  مع  مجتمعنا،  على  توؤثر  �لتي  للم�شاكل  جديدة 
�لاعتبار �أنهن ي�شكّلن م�شدر �إلهام من �أجل تمكين �لفتيات 
رن لانطاق في حياتهن �لمهنية في  �ليافعات �لائي يتح�شّ

مجالات �لعلوم و�لتكنولوجيا و�لهند�شة و�لريا�شيات".
وق����ال �ل��دك��ت��ور ع����ارف ���ش��ل��ط��ان �لح���م���ادي، ن��ائ��ب �لرئي�ض 
"نحن  و�لتكنولوجيا:  للعلوم  خليفة  جامعة  في  �لتنفيذي 

فقط بحاجة لاأن نبحث د�خل موؤ�ش�شاتنا �لاأكاديمية �لبحثية 
�لمنطقة  في  �لباحثات  بين  �لهائلة  �لاإمكانات  قيا�ض  بهدف 
و�لم�شتعد�ت لاغتنام كل فر�شة لاإحد�ث فرق في مجتمعاتنا. 
�لبارز�ت  �لعالمات  من  �لعديد  ب�شمها  خليفة  جامعة  تفخر 
نحن  ل��دي��ه��ا.  و�ل��ب��اح��ث��ين  �لتدري�شية  هيئتها  �أع�����ش��اء  ب��ين 
بحاجة �لاآن، و�أكثر من �أي وقت م�شى، �إلى �أن تاأخذ �لن�شاء 
�لر�بعة  �ل�شناعية  �ل��ث��ورة  برنامج  ق��ي��ادة  في  �لم��ب��ادرة  زم���ام 
لوريال- برنامج  مع  بال�شر�كة  ونفخر   ‘4.0 ’�ل�شناعة 

�ليون�شكو من �أجل �لمر�أة في �لعلم في منطقة �ل�شرق �لاأو�شط 
�لمهني.  تطورهن  تعزيز  بهدف  �ل��ت��و�لي  على  �ل��ر�ب��ع  للعام 
لقد حققت دولة �لاإمار�ت خطو�ت كبيرة في مجال �لم�شاو�ة 
بين �لجن�شين في جميع �لمجالات، بدءً� من م�شتوى �لتعليم 
�لعلمية و�لتكنولوجية  �لمر�أة للتطور�ت  �إلى قيادة  وو�شولًا 
�شيوؤمن  �لعالمية.  �لتناف�شية  ما عزز قدرتها  �لرئي�شة، وهو 
�إط���اق �لم��زي��د م��ن ه��ذه �لم��ب��ادر�ت في �لمنطقة و�ل��ع��الم قوة 
�لعلوم  ري��ادة مج��الات  على  و�ل��ق��درة  بالتنوع  تتميز  عاملة 

و�لتكنولوجيا".
�لاأ�شتاذ �لدكتور معين حمزه، رئي�ض لجنة  �أك��د  �إلى ذل��ك،   
تحكيم �لبرنامج: "�أن �لم�شاو�ة و�لتنوع و�ل�شمول هي ركائز 
متنوعة  نظر  ووجهات  �آر�ء  �لن�شاء  تطرح  و�لبحث.  �لعلم 
�شرورية لاإيجاد حلول مبتكرة للق�شايا �لعالمية �لملحة، مثل 
و�لتكنولوجيا  و�لاأوبئة  �لغذ�ئي  �لاأمن  و�نعد�م  �لمناخ  تغيّر 
�ل�شيبر�ني. لقد نجح هذ� �لبرنامج في  �لم�شتقبلية و�لاأمن 
بناء �شبكة من �لعقول �لامعة �لتي �أ�شهمت في �لعديد من 
�لتحدي  تعمل على  ز�ل��ت  وم��ا  �لمجالات  ه��ذه  �لتطور�ت في 
�لعلوم  مج��الات  في  �لم���ر�أة  تمثيل  نق�ض  في  �لمتمثل  �لم�شتمر 
ت�شجيع  خال  من  و�لريا�شيات  و�لهند�شة  و�لتكنولوجيا 
لاحتياجات  ت�شتجيب  �ل��ت��ي  �لم��ه��ن  متابعة  ع��ل��ى  �ل�����ش��اب��ات 

�لمجتمع".

ا�ستقطبت اأكثر من 31 األف زائر في منتزه مدينة محمد بن زايد

فعاليات �ضتوية �ضمن مبادرة لحظات اأبوظبي نهاية هذا الأ�ضبوع في حديقة العا�ضمة
مدير عام �ضرطة اأبوظبي ي�ضهد مجل�ص الم�ضوؤولية المجتمعية..رد جميل للوطن

•• اأبوظبي- الفجر

ت��دع��وك��م لح��ظ��ات �أب��وظ��ب��ي ل��اح��ت��ف��ال بم��و���ش��م �ل�����ش��ت��اء ب��ج��و م��ل��يء بالمرح 
و�لرفيه و�لتاحم �لمجتمعي، وذلك عبر فعاليات �لمبادرة �لتي تم ت�شميمها 
خ�شي�شاً لهذ� �لاأ�شبوع حيث �شتقام فعاليات �لمبادرة في حديقة �لعا�شمة في 
قلب مدينة �أبوظبي بدءً من �ل�شاعة 4 ع�شر�ً ولغاية 11 م�شاءً من 23 �إلى 
25 دي�شمبر.   �كت�شفو� �أكثر من 60 فعالية ترفيهية من منطقة �لتناف�ض 
و�شيار�ت  �لم�شرحية  و�ل��ع��رو���ض  �لثلجية  �ل��ع��رو���ض  وج���ولات  �لثلج  ب��ك��ر�ت 
�لاإنزلاقي(.  )�لم�����ش��ار  و�لزيباين  �ل�شخمة  �لمنفوخة  و�لاأل��ع��اب  �لت�شادم 
تقدمها  �لتي  و�لتثقيفية  �لفنية  �لعمل  ور���ض  من  �لعديد  �إلى  بالاإ�شافة 
هيئة �لبيئة – �أبوظبي وهيئة �بوظبي للطفولة �لمبكرة و�لجهات �لم�شاركة. 
�ل�شحية  و�لفحو�شات  �لتناف�شية  بالم�شابقات  للم�شاركة  بفر�شة  و�حظو� 

�لمجانية و�ألعاب �لمهار�ت وغيرها �لكثير من �لاأن�شطة �لممتعة.
من  نوفمبر  �شهر  في  �لج��دي��دة  دورت��ه��ا  �ن��ط��اق  منذ  �لم��ب��ادرة  و��شتطاعت 
�ألف ز�ئر من كافة �لجن�شيات و�لفئات �لعمرية   177 ��شتقطاب �أكثر من 

�أوق��ات لا  ��شتمتعو� بق�شاء  �لذين  �لهمم  و�أ�شحاب  �ل�شن  بما في ذلك كبار 
تقدر بثمن مع �لعائلة و�لاأ�شدقاء مع مجموعة من �لن�شاطات �لرفيهية 
�لممتعة. وقال �شعادة محمد هال �لبلو�شي، �لمدير �لتنفيذي لقطاع �لم�شاركة 
�لمجتمعية و�لريا�شة في د�ئرة تنمية �لمجتمع: "ي�شعدنا �لاقبال �لكثيف على 
فعاليات مبادرة لحظات �أبوظبي �لتي نحتفي من خالها بالت�شامح و�لتنوع 
�لمبادرة  �أه��د�ف  �أبوظبي و�لتي تج�شد  و�لتاحم و�لمرونة �لمجتمعيّة لاإم��ارة 
بين  �لتو��شل  ج�شور  بناء  على  �لم��ب��ادرة  خ��ال  من  نعمل  �نطاقتها.  منذ 
�لحياة  بجودة  و�لارت��ق��اء  �لمجتمعيّة  �لم�شاركة  لتعزيز  �لمجتمع  �أف��ر�د  جميع 
�لاأطياف  جميع  م��ن  �لاأف���ر�د  تاقي  "يعزز  �شعادته:  و�أ���ش��اف  �لاإم����ارة.  في 
و�لح�شار�ت تحت مظلة "لحظات �أبوظبي" �لمكانة �لمتميّزة لاإمارة كوجهة 
م�شيرة  ��شتكمال  �إلى  ونتطلع  �لمجتمعي.  و�لتاحم  �لثقافي  للتنوع  ر�ئ��دة 

�لنجاح في حديقة �لعا�شمة هذ� �لاأ�شبوع."
��شتقطاب  في  �لما�شي  �لاأ�شبوع  خ��ال  تمكنت  �لم��ب��ادرة  �أن  بالذكر  و�لج��دي��ر 
31،480 ز�ئر، خال فعالياتها في منتزه مدينة محمد بن ز�يد، و�لذين 

��شتمتعو� بالاأن�شطة �لرفيهية �لمتنوعة.

••  اأبوظبي-الفجر:

مدير  �ل�شريفي  علي  مكتوم  �للو�ء  �شعادة  �شهد   
بعنو�ن  مجل�ض  مناق�شات  �أب��وظ��ب��ي   �شرطة  ع��ام 
 " للوطن  جميل  رد   ... �لمجتمعية  "�لم�شوؤولية 
�أمن  ب��ق��ط��اع  �لمجتمعية  �ل�����ش��رط��ة  �إد�رة  نظمته 
في  وذل��ك  �لد�خلية  وز�رة  مع  بالتن�شيق  �لمجتمع 
مبنى �لقيادة  �لعامة ل�شرطة �بوظبي وبح�شور 
م������در�ء �ل��ق��ط��اع��ات ون���و�ب���ه���م وع�����دد ك��ب��ير من 

�لمنت�شبين.
�لمجتمعية  �لم�شوؤولية  ح��ول  ع��دة  مح��اور  وناق�ض 
ودور �لنخب في تطوير وتنمية �ل�شعور بالمو�طنة 
�لاجتماعي  �لتكافل  مفهوم  وتعزيز  �لاإيجابية 
و�لان��ت��م��اء �إلى �ل��وط��ن، و�أه��م��ي��ة �لال��ت��ف��اف حول 
و  �ل�شعادة  لتاأمين  ت�شعى  �لتي  �لر�شيدة  �لقيادة 
�لاإعامي  �لمجل�ض  و�د�ر  �لجميع،  في  �لطماأنينة 
حامد رعاب محمد من �شركة �أبوظبي لاإعام.

�أمين عام  �لظاهري  �أحمد �شبيب  �شعادة  وتطرق 
�لم�شوؤولية  �إلى  �شابقاً،  �لوطني �لاتح��ادي  �لمجل�ض 
�لمجتمعية �لم�شركة في رعاية �ل�شباب و�لاحد�ث، 
�أ�شا�شية  ركيزة  ت�شكل  �لفئة  ه��ذه  �ن  �إلى   لاف��ت��اً  
وع��ن��و�ن �لاأم���ل و�ل��ت��ط��ور و�لازده����ار في �لمجتمع، 
و�ع��ت��بر رع��اي��ت��ه��م ع��م��اً وط��ن��ي��اً ي��ج��ب ع��ل��ى كل 
و�إعد�دهم  بهم  �لاه��ت��م��ام  م�����ش��وؤول  �أو  �أ���ش��رة  رب 
لاأخذ �لمبادرة في رد �لجميل للوطن �لذي رعاهم 

و�حت�شانهم .
�هتمامها  على  �أب��وظ��ب��ي   ل�شرطة  �ل�شكر  وق���دم  
�شمن  �لمجتمعية   �لم�شوؤولية   مو�شوع   باختيار  

هذ� �لمجل�ض تز�منا مع  م�شيرة �إنجاز�ت �لو�حد  
�ل��دول��ة في مختلف   �ل��ت��ي  ت�شهدها  و�لخ��م�����ش��ين  
�لمجالات لافتاً  �إلى دور  �لمو�طنين  و�لمقيمين في 
�لقيام بم�شوؤولياتهم  نحو  تحقيق  م�شيرة �لعمل  
�لقيم  �لاإم���ار�ت  وتر�شيخ   �لتطويري  بمجتمع 

و�لعاد�ت  �لا�شيلة  في مجتمعنا .
�أن  �لاإم�������ار�ت  نج��ح��ت  في  �أن دول����ة  �إلى  و�أ����ش���ار 
يحتذى  �لتطور   لم�شيرة   مهما   مرجعاً  ت�شبح  
بها عالمياً  مما يتطلب  من �أبناء �لاإم��ار�ت  د�ئما 
ب��اأن يكونو�  �شفر�ء  في نقل �ل�شورة  �لح�شارية  
�لم�شرقة  لدولة �لاإمار�ت  و�إنجاز�تها  في مختلف  
�لمجالات . ونوه باأن �لجو�ئز �لتي  ح�شلت عليها  
دولة �لاإم��ار�ت  في مختلف وز�ر�تها  وموؤ�ش�شاتها  

تعد  ح��اف��ز�  للجميع   في تبني م��ب��ادر�ت  فعالة    
تحقق  �لتطلعات  من خال  �لم�شوؤولية �لمجتمعية  
م�شيد�  بالدور �لريادي  لمبادرة كلنا �شرطة  و�لتي  

نجحت في تحقيق  هذ�  �لهدف . 
�لمن�شوري  عبد�لرحمن  ناعمة  �شعادة  وتحدثت 
مفهوم  ع���ن   �لاتح����ادي  �ل��وط��ن��ي  �لمجل�ض  ع�شو 
و�لاأمن  �لتطوع  ومفاهيم   ، �لمجتمعية  �لم�شوؤولية 
�لوعي بمفاهيم  رفع  �أهمية  و�أك��دت  �لاجتماعي، 
�أجو�ء  ي��دع��م  ف��ئ��ات �لمجتمع  بم��ا  ب��ين  �ل�����ش��ر�ك��ة 
بالقانون  �ل��وع��ي  و�أه��م��ي��ة  �لاأم����ن و�لا���ش��ت��ق��ر�ر، 
�لاجتماعية  �ل���ع���اق���ات  بم�����ش��ت��وى  و�لارت�����ق�����اء 
ثقافة  ن�شر  ع��ن  ف�شاً  �لمجتمع،  في  و�ل�شلوكية 

�لعمل �لتطوعي و�أهميته .
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ي�ستبعد النظام الغذائي النباتي المنتجات الحيوانية تماما، 
ما يعني عدم تناول اللحوم والدواجن ومنتجات الاألبان مثل 

البي�ض والجبن.
وبينما يقلق الكثير من النا�ض ب�ساأن عدم قدرتهم على الح�سول 
على ما يكفي من البروتين اإذا تحولوا اإلى نظام غذائي نباتي، 
�ستجد اأن اأف�سل م�ساحيق البروتين النباتي يمكن اأن ت�ساعدك 

في الح�سول على البروتين الذي تحتاجه.

»علامتان ت�سبحان اأكثر �سيوعا«

 درا�ضة ا�ضتمرت 17 عاما تك�ضف تغيّر اأعرا�ص ال�ضرطان!

و�شرع �لباحثون في تحديد �أول �أعر��ض تم �لاإباغ عنها ل�شرطان �لرئة �لمحتمل، و�ختبار ما �إذ� كانت 
�لن�شب �لمئوية للمر�شى �لذين يعانون من كل عر�ض من �لاأعر��ض �لحالية قد تغيرت خال �لفرة 

.2017-2000
بيانات  مع   )CPRD( �ل�شريرية  �لممار�شة  لاأبحاث   Datalink من  �لبيانات  با�شتخر�ج  وقامو� 

.)NCRAS( مرتبطة من خدمة ت�شجيل وتحليل �ل�شرطان �لوطنية
و�لمجهولة  �لم�شفرة  �لاإلكرونية  �لطبية  �ل�شجات  من  كبيرة  بيانات  قاعدة  باأنها   CPRD وتعرف 
�لمملكة  في  عامة  ممار�شة   600 من  �أك��ثر  من  �ليومية  �لا�شت�شار�ت  �أث��ن��اء  �إن�شاوؤها  تم  �لتي  �لم�شدر 

�لمتحدة.
 1 �أعر��ض �لمر�شى �لذين يعانون من ت�شخي�ض �شرطان �لرئة في مجموعات �شنوية بين  وتم تحديد 

يناير 2000 و31 دي�شمبر 2017.

فكتب �لباحثون �أن �لن�شبة �لمئوية للمر�شى �لذين تظهر عليهم �أعر��ض �شيق �لتنف�ض، و�لمعروفة �أي�شا 
ب�شعوبة �لتنف�ض، "ز�دت" بمرور �لوقت.

ولوحظ مثل هذ� �لاتجاه �ل�شعودي �أي�شا لل�شعال.
و�نخف�شت �لن�شب �لمئوية للمر�شى �لذين يعانون من �أعر��ض �أخرى، لا �شيما نفث �لدم، �لمعروف �أي�شا 

با�شم �شعال �لدم وفقد�ن �ل�شهية.
2000-2017، ز�دت ن�شبة مر�شى �شرطان �لرئة �لذين  "خال �لفرة  �أنه  �إلى  وخل�ض �لباحثون 

يعانون من �أعر��ض �ل�شعال �أو �شيق �لتنف�ض، بينما �نخف�شت ن�شبة �لم�شابين باأعر��ض نفث �لدم".
و�أ�شافو�: "هذ� �لاتجاه له �آثار على �لتثقيف �لطبي وحمات �لتوعية حول نوعية �لاأعر��ض".

من  عانى  قد  �لمري�ض  كان  �إذ�  ما  لتحديد  �لت�شفير  لقر�ءة  ��شتخد�مها  على  �لدر��شة  هذه  وتقت�شر 
�لمري�ض قد  �إذ� كان  �أو ما  �لاأعر��ض و�شدتها  �لقر�ءة" معلومات حول مدة  "رموز  �أعر��ض. ولا توفر 

�أبلغ عنها �أو تم ��شتنباطها من قبل �لطبيب.وقد يتم ت�شنيف بع�ض �لمر�شى ب�شكل خاطئ �إذ� لم يتم 
ت�شجيل �لاأعر��ض في جزء لا يمكن ��شرجاعه من �ل�شجات �لطبية.ولا يمكن �لو�شول �إلى �لاأعر��ض 
�لمو�شوفة في �لن�ض �لحر. وهناك دليل على �أن هذ� قد يوؤدي �إلى تحيز �لتقدير�ت ل�شالح �أعر��ض ثابتة، 
مثل نفث �لدم، و�لتي تكون �أكثر �حتمالا من ت�شجيل �لاأعر��ض "�لمنخف�شة �لمخاطر ولكن �لتي لي�شت 
خالية منها" با�شتخد�م �لرموز.وعاوة على ذلك، كان لدى عدد قليل من �لمر�شى عر�ض غير محدد 
"�شرطان م�شتبه به" �أو رموز غير طبيعية لاأ�شعة �ل�شدر بالاأ�شعة �ل�شينية، ولا  للرعاية �لاأولية مع 
يمكن ت�شنيفها �أكثر.ويمكن للتغيير في ممار�شات �لرميز وفي خ�شائ�ض �لممار�شات �لعامة �لم�شاهمة 
على  يبعث  وما  �لم�شجلة.  �لاأعر��ض  �نت�شار  تقدير�ت  يغير  �أن  �لوقت،  بمرور   CPRD في  بالبيانات 
�لاطمئنان، �أن ن�شبة �لمر�شى �لذين يعانون من �أي �أعر��ض م�شجلة كانت ثابتة ن�شبيا بمرور �لوقت، ما 

ي�شير �إلى �أن �أيا من هذه �لتغيير�ت كان طفيفا.

من المفهوم جيدا اأن اأعرا�ض ال�سرطان تختلف باختلاف موقع الورم ومكان انت�ساره. وتم التركيز ب�سكل اأقل على ما اإذا كان انت�سار اأعرا�ض ال�سرطان المختلفة قد 
تغير بمرور الوقت.

وقد �سعت درا�سة دامت 17 عاما، نُ�سرت في المجلة البريطانية للممار�سة العامة، اإلى �سد هذه الفجوة المعرفية.

نظام  يتبعون  �لذين  �لاأ�شخا�ض  �أن  �إلى  در��شة  تو�شلت 
نوعا  يحرقون  �لاأخ�شر"  �لمتو�شط  �لاأبي�ض  "�لبحر 
�أ�شعاف  �أرب��ع��ة  خ��ط��ير� م��ن ده���ون �لج�شم بم��ع��دل 
يتبعون  �لذين  �لاأ�شخا�ض  معظم  معدل 
غذ�ئيا  ن��ظ��ام��ا 

عاديا.

و�شهد �أولئك �لذين تناولو� �لنظام �لغذ�ئي �لنباتي لمدة 
18 �شهر� �نخفا�شا في م�شتويات �لدهون �لح�شوية لديهم 
مجموعة  في  ف��ق��ط   4.5% ب���  م��ق��ارن��ة   ،14% بن�شبة 

�لتحكم �لتي تناولت نظاما غذ�ئيا �شحيا قيا�شيا.
وتلتف �لدهون �لح�شوية حول �لاأع�شاء �لحيوية ود�خل 
�أن��ه يطلق  يُعتقد  لاأن��ه  �لاأخ��ط��ر  �لنوع هو  وه��ذ�  �لبطن، 
حدوث  �إلى  ت����وؤدي  �ل���دم  في  وه��رم��ون��ات  كيميائية  م���و�د 
�أمر��ض  مثل  �لمزمنة  ب��الاأم��ر����ض  �لمرتبطة  �لالتهابات 

�لقلب و�أمر��ض �لكبد �لدهنية. 
�لمتو�شط  �لاأب���ي�������ض  �ل��ب��ح��ر  ن���ظ���ام  و�أ����ش���ب���ح 
و�لبروتينات  بالدهون  �لغني   - �لغذ�ئي 
ولكنه منخف�ض �لكربوهيدر�ت - �شائعا 
ثروة  م��ع  �لاأخ���يرة  �ل�شنو�ت  في  للغاية 
ت����روّج لفو�ئدها  �ل��ت��ي  �ل��در����ش��ات  م��ن 
ودرء  �ل�شعف  وتقليل  �لعمر،  �إطالة  في 

�ل�شرطان.
�لاأبي�ض  �لبحر  حمية  ت���ز�ل  �شط ولا  لمتو �

على  تح���ت���وي  "�لخ�شر�ء" 
�ل����ك����ث����ير م������ن �ل���ف���ا����ش���ول���ي���ا 
�لكاملة  و�لح��ب��وب  و�ل��ب��ق��ول��ي��ات 

و�لخ�����������ش�����ر�و�ت �ل����ورق����ي����ة وزي�����وت 
ولكنها   - و�لاأ���ش��م��اك  و�لمك�شر�ت  �لزيتون 

تركز �أكثر على �لخ�شار.
ويعتقد �لباحثون �أن مادة �لبوليفينول - وهي مركبات 
نباتية تحمي �أن�شجة �لج�شم من �لاإجهاد - ت�شاعد في 

حرق �لدهون، وهو ما لوحظ في در��شات �شابقة.
وقالت �لدكتورة هيا زلي�شا، خبيرة 

ب��ن غوريون  ج��ام��ع��ة  �ل�����ش��م��ن��ة في 
في �إ���ش��ر�ئ��ي��ل، و�ل��ت��ي ���ش��ارك��ت في 

�لدهون  خف�ض  "�إن  �لدر��شة: 
 14% ب��ن�����ش��ب��ة  �لح�������ش���وي���ة 

ه����و �إنج�������از ك���ب���ير لاإج������ر�ء 
ب�����ش��ي��ط��ة على  ت���غ���ي���ير�ت 
ن��ظ��ام��ك �ل��غ��ذ�ئ��ي ونمط 

حياتك".
ويعتبر �لعديد من �لخبر�ء 

�أن �لدهون �لح�شوية هي �لهدف �لحقيقي لفقد�ن �لوزن، 
وموؤ�شر �أف�شل ل�شحة �ل�شخ�ض من حجم �لخ�شر.

وتر�كم �لدهون �لح�شوية مع مرور �لوقت بين �لاأع�شاء، 
وتنتج هرمونات و�شموما ت�شبب �أمر��ض �لقلب و�ل�شكري 

و�لخرف و�لوفاة �لمبكرة.
 BMC نُ�����ش��رت في مج��ل��ة ون���ظ���رت �ل���در�����ش���ة - �ل���ت���ي 
Medicine - �إلى 294 بالغا كانو� يبلغون من �لعمر 
لديهم  �لج�شم  كتلة  موؤ�شر  وكان  �لمتو�شط  في  عاما   50

�ل�شمنة. فئة  في  ي�شعهم  ما   ،31
�لتغذية  درو���ش��ا في  تلقت كل مجموعة  �ل��در����ش��ة،  و�أث��ن��اء 

لمدة 90 دقيقة كل �أ�شبوع 
ثم  �لاأول  ل��ل�����ش��ه��ر 

م��������رة و�ح��������دة 
�ل�شهر  في 
ل����اأ�����ش����ه����ر 
لخم�شة  �

�لتالية.
ث���م تم 

�إعطاوؤهم �لدرو�ض كل �شهرين حتى نهاية �لدر��شة.
وطُلب من �لجميع �لقيام بتمارين هو�ئية ومقاومة ثاث 

�إلى �أربع مر�ت في �لاأ�شبوع لمدة 45 �إلى 60 دقيقة.
وتم �إجر�ء �لت�شوير بالرنين �لمغناطي�شي في بد�ية ونهاية 
قيا�شات  �أخ��ذت  كما  �لح�شوية.  �لدهون  لقيا�ض  �لتجربة 

وزن �لج�شم ومحيط �لخ�شر للم�شاركين.
�لم��ج��م��وع��ت��ين خال  �ل��ت��د�ب��ير في كلتا  و�ن��خ��ف�����ش��ت ه���ذه 
�ل��در����ش��ة، على �ل��رغ��م م��ن ع��دم وج��ود ف��روق ذ�ت دلالة 

�إح�شائية بين �لتخفي�شات.
وفي مجموعة �لنظام �لغذ�ئي "�لاأخ�شر"، فقد �لم�شاركون 
%3.9 من وزن �أج�شامهم و%5.7 من محيط �لخ�شر 

في �لمتو�شط.
وخ�����ش��ر �أول���ئ���ك �ل��ذي��ن ي��ت��ب��ع��ون ح��م��ي��ة �ل��ب��ح��ر �لاأبي�ض 

�لمتو�شط �لقيا�شية %2.7 و%4.7 على �لتو�لي.
وخ�شر �أولئك �لذين يتبعون نظاما غذ�ئيا �شحيا 0.4% 

و3.6%.
وك�����ان �خ���ت���اف �ل���ده���ون �لح�����ش��وي��ة م��ل��ح��وظ��ا، وقالت 
�أخ�شائية  �شاي،  �إيري�ض  �لبروفي�شورة 
�لتغذية �لتي قادت �لبحث: 
من  "تعلمنا 
ن����������ت����������ائ����������ج 
�أن  تج��رب��ت��ن��ا 
�لطعام  جودة 
�أه��م��ي��ة عن  تقل  لا 
عدد �ل�شعر�ت �لحر�رية �لم�شتهلكة. 
�لعنا�شر  �آل����ي����ات  ف��ه��م  ه���و  �ل���ه���دف 

�لغذ�ئية �لمختلفة".

»حمية غذائية« تحرق الدهون 
الح�ضوية الخطيرة بكفاءة عالية!
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العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

  2637/2022/208 تنفيذ مدني 
تفا�شيل �لاإعان بالن�شر 

�لى �لمنفذ �شده/1- بدر �ل�شماء لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية �ض.ذ.م.م  -   مجهول محل 
�لاقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�شكينة و�شينجيمانا
ويمثله:غانم محمد �شعيد محمد �لمهيري

به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��اه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )58965.50( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

�لالتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لاج���ر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقر�ر �لمذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لاعان. 

رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
  1144/2022/211 تنفيذ عقاري 

تفا�شيل �لاإعان بالن�شر 
ذ�ت م�شوؤولية محدودة   �شركة   - ليمتد  �شنر مانجمنت  تاون  �لمنفذ �شده/1-  �لى 

-   مجهول محل �لاقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�شركة تطوير مجمع دبي لا�شتثمار ذ.م.م

ويمثله:حمد عي�شى محمد �لعي�شى
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��اه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )2.290.869.50( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة �شاما للر�شوم 
و�لم�شاريف .  وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم 

�لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لاعان. 
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70608

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان حكم بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:903/2022/38 تجاري م�ضارف جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لم�شارف �لابتد�ئية �لتجارية �لثالثة  رقم 257

وخم�شة  �ربعمائة  فقط  دره��م   )455.116.01( وق���دره  مبلغ  ب���اد�ء  عليه  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�شوع 
وخم�شون �لفا ومائة و�شتة ع�شر درهما وو�حد فل�شا قيمة �لمر�شد بذمته نتيجة �لت�شهيات �لممنوحة له من �لبنك 
�لمدعي و�لمذكورة ب�شدر هذه �ل�شحيفة و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة . 

�لمدعي:بنك دبي �لا�شامي )�شركة م�شاهمة عامة( - نور بنك )م�شاهمة عامة( �شابقا
�لعقارية - �شقة مكتب  ز�ي��د - مبنى مبنى ملك �عمار  �ل�شيخ  �م��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع  عنو�نه:�لامار�ت - 
ز�ي���د -  �ل�شيخ  ���ش��ارع   - ب��ردب��ي   - دب��ي  �م���ارة   - �ل�شامي  �ل�شامي و�ح��م��د  �لم��ح��ام��ي��ين/ج��اب��ر  ب��وك��ال��ة   - رق��م 3607 

هاتف:0505661676
�لمطلوب �إعانه :  1- �شور�ب جويال دهارم بال جويال  -  �شفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2022/10/10 بمثابة �لح�شوري في مادة  �لمنعقدة  �لمحكمة حكمت بجل�شتها  بان  نعلنكم    : �لاإع��ان  مو�شوع 
�ربعمائة  فقط  دره��م   )455.116.01( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي��وؤدي  بان  عليه  �لمدعي  �ل��ز�م  للخ�شومة  منهية  تجارية 
�تعاب  مقابل  دره��م  �لف  ومبلغ  و�لم�شاريف  وبالر�شوم  فل�شا  وو�ح��د  درهما  ع�شر  و�شتة  ومائة  �لفا  وخم�شة وخم�شون 
�لمحاماة ، حكما بمثابة �لح�شوري قابا لا�شتئناف خال ثاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لاعان 

�شدر با�شم �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  2459/2022/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2022/552 مدني جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )27591( درهم �شاما للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : نور محمد حمد �لعنبر
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - مبنى بناية �وركيد - �شقة �لثالث 306 - بجو�ر 

محطة مرو جي جي كو
���ض.ذ.م.م -  �لفندقية  �إعانهما : 1- ر�نجيت كومار �شوهان ر�فيندر� �شوهان 2- �شمايا لل�شقق  �لمطلوب 

�شفتهما : منفذ �شدهما
مو�شوع �لاإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)27591( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لاعان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  7762/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

 ، رقم 2021/569 تج��اري م�شارف جزئي  �لدعوى  �ل�شادر في  تنفيذ �لحكم   : �لتنفيذ  مو�شوع 
ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )369593.26( درهم �شاما للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �لبنك �لتجاري �لدولي �ض.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لكر�مه - بردبي - دبي - �شارع �م هرير - مبنى زمردة - �شقة 

�لخام�ض b53 مختبر دبي �لمركزي
�لمطلوب �إعانه : 1- محمد �شليمان �بر�هيم - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع �لاإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )369593.26( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر 
�لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذ� �لاعان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  1379/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 3336 ل�شنة 2021  تجاري جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )17461( درهم �شاما للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : ريجن�شي لتاأجير �ل�شيار�ت
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة هور �لعنز �شرق - �شارع 24 متفرع من �شارع �لوحيده - ��شم �لمبنى 
فافل  مطعم  من  بالقرب   -  25 رق��م  مكتب  �لار�شي  �لطابق  مكتوم  �ل  ر��شد  بنت  فاطمه  �ل�شيخه  بنايه 

�لامور
�لمطلوب �إعانه : 1- يو�شف ر�جح منور �ر�شيد - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع �لاإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)17461( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بالا�شافة �لى مبلغ ر�شوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه فان 
�لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذ� �لاعان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 

اعلان مح�ضر حجز بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  2461/2022/209 تنفيذ عمالي 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى �لعمالية رقم 2020/14386  عمالي جزئي ، 

ب�شد�د �لمبالغ �لمنفذ بها وقدرها )451987( درهم �شاما للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شب�شايزد �دفرتايزنج �أند ميديا �شيرفي�شز منطقة حرة ذ.م.م

A - م��ك��ت��ب 102 - مكاني  ب��ل��وك  ب��ن��اي��ة ج���ت���او�ي -  ���ش��ي��ت��ي -  ب���ردب���ي - م��ي��دي��ا  ع��ن��و�ن��ه:دب��ي 
1494577793

�لمطلوب �إعانه : 1- �يلي يو�شف روكز - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع �لاإعان : نعلنكم بانه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�شة وهي عبارة عن ح�ش�ض و��شهم 
)3 ��شهم مايعادل 6% من ��شهم �شركة �شب�شايزد �دفرتايزنج �ندميديا �شيرفي�شز منطقة حرة 
ذ.م.م( �لم�شجلة في �شلطة دبي للتطوير - وفاء للمبلغ �لمطالب به في �لملف �عاه وذلك للعلم بما 

جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70353

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:2499/2022/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�شر رقم 854

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها ب�شد�د مبلغ وقدره )96.392.10( درهما �شته وت�شعون �لفا وثاثمائة و�ثنان 
وت�شعون درهما وع�شرة فل�شا - بالا�شافة �لى �لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ 

�لا�شتحقاق �لحا�شل في 2021/11/20 وحتى تمام �ل�شد�د مع �شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل طليقا من قيد �لكفالة. 
�لمدعي:�لمدرج للمقاولات �لمعدنية �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - منطقة �لقوز �ل�شناعية �لثانية م�شتودع رقم 8 ملك عبد�لجليل مهدي �لع�شماوي قطعة �أر�ض رقم 365-
139-هاتف 043475994- فاك�ض:043475997 - متحرك:0503686287 - رقم مكاني:0830765825 - �ض.ب رقم:11159

�لمطلوب �إعانه :  1- بوبورتي جلف لتجارة مو�د �لبناء �ض.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع �لاإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها ب�شد�د مبلغ وقدره )96.392.10( درهما 
�شته وت�شعون �لفا وثاثمائة و�ثنان وت�شعون درهما وع�شرة فل�شا - بالا�شافة �لى �لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة مع 
�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لا�شتحقاق �لحا�شل في 2021/11/20 وحتى تمام �ل�شد�د مع �شمول �لحكم بالنفاذ 
�لمعجل طليقا من قيد �لكفالة - وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2022/12/29  �ل�شاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�شي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل 

�لجل�شة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:1053/2022/38 تجاري م�ضارف جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402

مو�شوع �لدعوى : �لمو�شوع دعوى مطالبة بمبلغ )302.702( درهم ثاثمائه و�ثنين �لف و�شبعمائة و�ثنين 
درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �شنويا من تاريخ 2022/11/10 وحتى �ل�شد�د �لتام لكامل �لمديونية . 

�لمدعي:بنك ملي �ير�ن
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي - مبنى مركز �شيتي باي لاعمال - �شقة �لر�بع 407

�لمطلوب �إعانه :  1- ��ض دولر�م  -  �شفته : مدعي عليه 
�أق��ام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمو�شوع دعوى مطالبة بمبلغ )302.702( درهم  :  قد  �لاإع��ان  مو�شوع 
ثاثمائه و�ثنين �لف و�شبعمائة و�ثنين درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �شنويا من تاريخ 2022/11/10 
وحتى �ل�شد�د �لتام لكامل �لمديونية - وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2022/12/29  �ل�شاعة 09.00 
�ض في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
مذكرة اعلان بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    

                     في  ال�ضتئناف رقم:15/2022/382 ا�ضتئناف تظلم عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لمو�د �لم�شتعجلة و�لتنفيذ - ��شتئناف رقم 89

مو�شوع �لا�شتئناف : �إ�شتئناف �لحكم في �لدعوى رقم:32/2022 تظلم عقاري ، و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لاتعاب. 
�لم�شتاأنف:�لعوي�ض و�لمطرو�شي للمحاماة و�لا�شت�شار�ت �لقانونية

 9 رق��م  �لم��ي��ز�ن��ين - مكتب   - �لاع��م��ال  بناية نقطة   - �لم��ط��ار - منطقة بور�شعيد  ���ش��ارع   - دب��ي  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 
 -  3244594826 مكاني   -  INFO3@OMALCE.AE:لكروني� بريد   - ه���ات���ف:0506767616   -

 IBAN:AE090500000000020106942
 ويمثله:عبد�لله مرو�ن عبد�لله �حمد بخيت �لمطرو�شي 

�لمطلوب �إعانه :  1- و��شيني جيفري  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
م���و����ش���وع �لاإع�������ان :  ق���د �أ����ش���ت���اأن���ف �ل���ق���ر�ر/�لح���ك���م �ل�������ش���ادر ب���ال���دع���وى رق�����������م:2022/32 ت��ظ��ل��م عقاري 
ب��ت��اري��خ:2022/11/10. وح��ددت لها جل�شة يوم �لاأرب��ع��اء  �لمو�فق  2022/12/28  �ل�شاعة 05.30 م�شاء� بقاعة 
�شتجري محاكمتكم  تخلفكم  قانونيا وفي حالة  �و من يمثلكم  يقت�شى ح�شوركم  وعليه   ، بعد  �لتقا�شي عن 

غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  ال�ضتئناف    
70472

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�ضر        

 2070/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

�إلى �لمتنازع �شده : 1- جون ديزل  - مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن �لمتنازع :بيمي �نرنا�شيونال للكهروميكانيكية �ض.ذ.م.م 

للمتنازع مبلغ  توؤدي  بان  �لمتنازع �شدها  �لز�م  قررنا بمثابة �لح�شوري 
فل�شا  وث��اث��ون  دره���م  ع�شر  وث��اث��ة  وت�شعمائة  �ل��ف  وت�شعون  خم�شة 
، و�ل��ف��ائ��دة �ل��ق��ان��ون��ي��ة ب��و�ق��ع 5% م��ن ت��اري��خ �لا���ش��ت��ح��ق��اق �لح��ا���ش��ل في 
�لف  وبمبلغ  بالم�شروفات  وبالز�مها  �ل�شد�د  تم��ام  وحتى   2019/9/11

درهم مقابل �تعاب �لمحاماة . 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان حكم بالن�ضر        
729/2022/18 عقاري جزئي 

تفا�شيل �لاإعان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- ماني�ض جاجو جامبا لال  - مجهول محل �لاإقامة 

بما �ن محكوم له : بنك دبي �لا�شامي - �شركة م�شاهمة عامة
دبي  بنك  ل�شالح/  �ع��اه  �لم��ذك��ورة  �ل��دع��وى  في    2022/10/12 بتاريخ   �لمنعقدة  بجل�شتها  حكمت  �لمحكمة  ب��ان  نعلنكم 
بالتملك  �لمنتهية  �لاج��ارة  �تفاقية  �ولا:بف�شخ  �لح�شوري  بمثابة  �لمحكمة  بحكمت  عامة  م�شاهمة  �شركة   - �لا�شامي 
وماحقها مو�شوع �لدعوى وبالز�م �لمدعي عليه بت�شليم �لوحدة رقم 2702 �يه �لبر�شا جنوب مبنى �مبريال ريزدين�ض 
خالية من �ل�شو�غل ورد حيازتها للمدعي و�لغاء ��شارة �لقيد �لعقاري �لو�رد في �شند �لملكية ومخاطبة د�ئرة �لار��شي 
و�لاماك بذلك و��شت�شد�ر �شهادة ملكية با�شم �لمدعي و�لز�م �لمدعي عليه بتقديم بر�ءة �لذمة من �لماء و�لكهرباء و�ية 
وق��دره )169.797( �جمالي �لاجارة  للمدعي بمبلغ  ي��وؤدي  بان  �لمدعي عليه  ثانيا:بالز�م   - ��شتهاكها  ر�شوم �خرى تم 
�لمتاأخرة - ثالثا:�لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ )45.000( درهم على �شبيل �لتعوي�ض عما �أ�شابه من �شرر 

ورف�شت ماعد� ذلك من طلبات و�لزمت �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف و�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة . 
حكما بمثابة �لح�شوري قابا لا�شتئناف خال ثاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لاعان �شدر با�شم 

�شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�ضر        

                  في  المنازعة رقم:5769/2022/461 نزاع محدد القيمه 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثامنة رقم 757

وقدره  مبلغ  برد  و�لمطالبة   2021/11/28 �لموؤرخة  �لقانونية  �لخدمات  �تفاقية  بف�شخ  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�شوع 
درهم   )50000( باجمالي  دره��م   )10.000( و�ل�شرر  �لعطل  عن  و�لتعوي�ض  دره��م  �ل��ف  �رب��ع��ون  دره��م   )40.000(
و�لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ �لا�شتحقاق �لحا�شل في 2021/11/28 مع �لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف 

ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:�يريك نائيا ��شاكا - و�خرون

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع �لمطار - مبنى �لم�شعود - �شقة �لثامن - 801 - رقم 
مكاني:3219494430 - ويمثله:�شعيد ب�شير علي �لبرق �لعليلي 

�لمطلوب �إعانه :  1- �ف & بي كن�شلتن�شي م.م.ح ويمثلها مديرها/هاني �شكوتو  -  �شفته : متنازع �شده 
�لموؤرخة  �لقانونية  �لخ��دم��ات  �تفاقية  بف�شخ  �لمطالبة  ومو�شوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لاإع���ان  مو�شوع 
2021/11/28 و�لمطالبة برد مبلغ وقدره )40.000( درهم �ربعون �لف درهم و�لتعوي�ض عن �لعطل و�ل�شرر )10.000( 
درهم باجمالي )50000( درهم و�لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ �لا�شتحقاق �لحا�شل في 2021/11/28 مع �لز�م 
�لمو�فق:2022/12/27  �لثاثاء  يوم  جل�شة  لها  وحددت  �لمحاماة-  �تعاب  ومقابل  و�لم�شاريف  بالر�شوم  عليه  �لمدعي 
�ل�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

الت�ضويات   الودية    
70021 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 

اعلان بالن�ضر        
                  في  المنازعة رقم:390/2022/461 نزاع محدد القيمه 

�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �ل�شاد�شة رقم 755
و�لم�شاريف  و�لر�شوم  دره��م   )112491.23( وق��دره  بمبلغ  عليها  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�شوع 
توؤدي  بان  �لمدعي عليها  بالز�م  �لتام �لحكم  �ل�شد�د  �لتعاقد وحتى  تاريخ  و�لفائدة 9% من  �لمحاماة  و�تعاب 

للمدعية مبلغ )20.000( درهم تعوي�ض عن �لا�شر�ر �لتي لحقت بها جر�ء عدم �لوفاء بالتز�ماتها  . 
�لمتنازع:�ن تي ��ض �ل�شرق �لاأو�شط �ض.م.ح

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع �لم�شتقبل - مبنى ذ� �ك�شت�شينج تاور 
- �شقة �لطابق 12 مكتب 1203  

�لمطلوب �إعانه :  1- تربل �يه للتجارة �لعامة  -  �شفته : متنازع �شده 
ت��وؤدي للمتنازعة مبلغ )مائة و�ثنا  بان  �لمتنازع �شدها  �ل��ز�م  :  قررنا بمثابة �لح�شوري  �لاإع��ان  مو�شوع 
ع�شر �لف و�ربعمائة وو�حد وت�شعون درهم وثاثة وع�شرون فل�شا - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ 
�لا�شتحقاق �لحا�شل في 2019/8/28 وحتى تمام �ل�شد�د وبالز�مها بالم�شروفات وبمبلغ �لف درهم وبرف�ض 

ماعد� ذلك من طلبات.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

الت�ضويات   الودية    
70533

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�ضر        

                  في  المنازعة رقم:826/2022/460 نزاع مدني 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثامنة رقم 757

مو�شوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )23501( درهم 
مع �لفائدة �لقانونية عنه بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام 3- �لز�م �لمدعي عليه 

بالر�شوم و�لم�شاريف  . 
�لمتنازع:جي تي 2 لتاأجير �ل�شيار�ت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - هور �لعنز - ديره - دبي - بناية �شيخة فاطمة - �لطابق �لار�شي - 
محل 51 رقم مكاني:3408897110 - ويمثله:مريم علي �شالح حميد حياز �لعليلي  

�لمطلوب �إعانه :  1- محمد �شالم نا�شر �لابهق  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع �لاإعان :  قر�ر منهي للخ�شومة قررنا بمثابة �لح�شوري �لز�م �لمتنازع �شده بان يوؤدي 
للمتنازعة مبلغ ثاثة وع�شرون �لف وخم�شمائة وو�حد درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من 

تاريخ �لمطالبة �لق�شائية �لحا�شل في 2022/3/31 وحتى تمام �ل�شد�د وبالز�مه بالم�شروفات .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

الت�ضويات   الودية    
70608

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�ضر        

                  في  المنازعة رقم:6297/2022/461 نزاع محدد القيمه 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثانية رقم 751

�لمادية  �لاأ�شر�ر  للتعوي�ض عن  بالا�شافة  و��شرد�دها  �شيارة  بيع  ف�شخ عقد   : �لمنازعة  مو�شوع 
و�لادبية �لناتجة عن �لتاأخير . 

�لمتنازع:�شعيد خليل عبد�لله محمود �لبناي
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لو�شل  - بردبي - دبي

ويمثله:عمر عبد�لوهاب عبد�لله عبد�لرحمن �لعو�شي 
�لمطلوب �إعانه :  1- عبد�لفتاح عبد�لحميد مامو  -  �شفته : متنازع �شده 

و��شرد�دها  �شيارة  بيع  عقد  ف�شخ  ومو�شوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لاإع���ان  مو�شوع 
بالا�شافة للتعوي�ض عن �لاأ�شر�ر �لمادية و�لادبية �لناتجة عن �لتاأخير - وحددت لها جل�شة يوم 
مكلف  فاأنت  لذ�  بعد  عن  �لتقا�شي  بقاعة  �شباحا  �ل�شاعة:09:00  �لم��و�ف��ق:2023/1/4  �لاربعاء 
بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

الت�ضويات   الودية    
70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  4498/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2021/913 تجاري جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )25635( درهم �شاما للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دوت كوم ريتيل ليميتد
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع �م هرير - مبنى �لمخاوي - �شقة 

215 - خلف محطة مرو عود ميثاء
�لمطلوب �إعانه : 1- �ض.رينيل ورلد ليمتد - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع �لاإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�شتبا�شر  �لمحكمة  فان  ، وعليه  �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  وق��دره )25635( درهم �لى طالب  به 
�لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذ� �لاعان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان مح�ضر حجز بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  223/2008/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

رقم  بالا�شتئناف  و�لمعدل  كلي  2005/598 مدني  رقم  �لدعوى  �ل�شادر في  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�شوع 
300/723 ��شتئناف مدني، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1514000( درهم �شاما للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : محمد ر��شد خالق - و�خرون
عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - قرب �شوق �لذهب - �شارع �شكه �لنخيل - �شركة �شيخ عبد�لخالق و�ولاده - محل 

رقم 4
�لمطلوب �إعانه : 1- موؤ�ش�شة �لظبي للتعهد�ت - لمالكها �ل�شيخ/نهيان بن مبارك �ل نهيان - �شفته : حاجر 

�شابق
مو�شوع �لاإعان : نعلنكم بانه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�شة وهي عبارة عن قطعة �لار�ض رقم 166 - 
�لكائنة في منطقة �ل�شوق �لكبير - وفاء للمبلغ �لمطالب به في �لملف �عاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله 

قانونا بناء� على قر�ر �لمحكمة �ل�شادر بتاريخ:2022/12/18.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  4329/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �أمر �لاد�ء رقم 7308/2021 تجاري ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)115.938.28( درهم �شاما للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ :ر�بيد �ند �ك�شكيو�شت للخدمات �لفنية �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �بوظبي - �لخالدية - �بوظبي - �شارع ز�يد �لاول - مبنى كمالة تور - �شقة 1402- 
بجو�ر �لمنطقة �لتعليمية

�لمطلوب �إعانهما : 1- ��شو�ر دبي للمقاولات �ض.ذ.م.م 2- ر�شيا بانو �شر�ج �لدين ، هندية �لجن�شية ، �لا�شم 
بالاقامة:ر�شيه بانو �شر�ج �لدين عبد �لجبار - �لرقم �لموحد:784198169574609 - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع �لاإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)117038.50( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لاعان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 70392

اعلان مح�ضر حجز بالن�ضر 
                           في التنفيذ رقم  79/2021/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �قر�ر مديونية ب�شد�د مبلغا وقدره )567.097( درهم .

طالب �لتنفيذ : �أولج لافريك
عنو�نه:�مارة دبي - مدينة دبي - �لكر�مه - بردبي

�لمطلوب �إعانه : 1- �شير�ن كار�بيتيان - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع �لاإعان : نعلنكم بانه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�شة وهي عبارة عن )�أر�ض 
للمبلغ  وف��اء   - م  م   989.33 �لم�شاحة   -  319 �لار���ض  رق��م   - �لخام�شة  �لثنية  بمنطقة 
�لمطالب به وقدره )576097( درهم في �لملف �عاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله 

قانونا.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�ضر        

                  في  المنازعة رقم:5693/2022/461 نزاع محدد القيمه 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لر�بعه ع�شر رقم 763

�لم��ط��ال��ب��ة من  ق��ي��م��ة  ���ش��ه��ري��ا م��ن  ب��الا���ش��اف��ة �لى %2  �لم��ن��ازع��ة : دع����وى م��ط��ال��ب��ة بم��ب��ل��غ )118810.09( دره����م  م��و���ش��وع 
�لقانونية بو�قع 12% �شنويا  �تعاب �لمحاماة و�لفائدة  �لتام و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل  �ل�شد�د  تاريخ:2018/8/16 وحتى 

من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى �ل�شد�د �لتام  . 
�لمتنازع:وي�شتكون ميدل �ي�شت م.م.ح

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة جبل علي - �لمنطقة �لحرة بجبل علي - جافز� بزن�ض بل�ض - مبنى ��ض 3 - �شوروم 
رقم 09 - مكاني رقم:0857261849 - بريد �لكروني:lootahad@emirates.net.ae - ويمثله:عبد�لحميد علي 

�بر�هيم محمد من�شي
�لمطلوب �إعانه :  1- �أي تي �شك جلف �ض.م.ح  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع �لاإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها دعوى مطالبة بمبلغ )118810.09( درهم بالا�شافة �لى 2% �شهريا 
من قيمة �لمطالبة من تاريخ:2018/8/16 وحتى �ل�شد�د �لتام و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية 
بو�قع 12% �شنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى �ل�شد�د �لتام - وحددت لها جل�شة يوم �لثاثاء �لمو�فق:2023/1/17 
�ل�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

الت�ضويات   الودية    
70533

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
مذكرة اعلان بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    

                  في  ال�ضتئناف رقم:2682/2022/305 ا�ضتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لا�شتئناف �لتجارية �لاولى رقم 84

مو�شوع �لا�شتئناف : �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رق��م:277/2022 تجاري كلي و�لر�شوم 
و�لم�شاريف و�لاتعاب. 

�لم�شتاأنف:مينا�شكو للمقاولات �لميكانيكية �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�مارة دبي - �لثنية �لاولى - منطقة تيكوم - بجو�ر محطة مرو مدينة دبي لانرنت 

- برج �ل�شعفار 1 - مكتب 1007 بوكالة �لمحامية/نو�ل ز�يد �لحو�شني
ويمثله:نو�ل ز�يد �شالمين ظبيك �لحو�شني 

�لمطلوب �إعانه :  1- �ورينتال بيرلز للتطوير �لعقاري �ض.ذ.م.م  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
مو�شوع �لاإعان :  قد �أ�شتاأنف/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رق��م:277/2022 تجاري كلي. وحددت 
لها جل�شة يوم �لثاثاء  �لمو�فق  2023/1/3  �ل�شاعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  ال�ضتئناف    
70392

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
 اعلان بالن�ضر

300/2022/1708 ا�ضتئناف مدني  
مذكرة �إعان بالن�شر )�إ�شتئناف(

تفا�شيل �لاإعان بالن�شر 
�لى �لم�شتاأنف �شده /1- مونيت جين نو�ض - مجهول محل �لاقامة بما �ن 
�لم�شتاأنف / بيتا عطاء �إله خاوريان - قد ��شتاأنف/�لحكم �ل�شادر بالدعوى 
رقم 1239/2022 مدني جزئي -  وحددت لها جل�شه يوم �لخمي�ض �لمو�فق 
2023/1/5 �ل�شاعة 10.00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي 
محاكمتكم  �شتجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  �و  ح�شوركم 

غيابيا
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�ضتئناف
70392 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 

مذكرة اعلان بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    
                  في  ال�ضتئناف رقم:2597/2022/305 ا�ضتئناف تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لا�شتئناف �لتجارية �لثانية رقم 85
مو�شوع �لا�شتئناف : �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رق��م:320/2022 تجاري كلي و�لر�شوم 

و�لم�شاريف و�لاتعاب. 
�لم�شتاأنف:عبيد نا�شر �حمد لوتاه

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي منطقة �لمحي�شنة 1 - �شارع 35 - فيا 74 بالقرب من مركز لوتاه 
�لتقني مكاني رقم:4096493579

�لمطلوب �إعانهما :  1- �لبرج ريل �إ�شتيت ليمتد 2- �شركة ��ش�ض �لقاب�شة �ض.ذ.م.م  -  �شفتهما 
: م�شتاأنف �شدهما

�أ�شتاأنف/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رق��م:320/2022 تجاري كلي. وحددت  مو�شوع �لاإعان : قد 
لها جل�شة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2023/1/9  �ل�شاعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  ال�ضتئناف    
70533
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العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��شم �ل�شركة : نور الف�سل للتجارة - �ض ذ م م   
�لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�شكل �لقانوني : 
�شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ض �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�شة : 999435 
�لاإقت�شاد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1631952  : �ل��ت��ج��اري  بال�شجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�شركة  باإنحال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة 
و�لموثق   2022/12/15 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع��اه  �لم��ذك��ورة 
�أي �عر��ض  2022/12/15 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا 
ح�سابات �لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�شيخ مانع ر��شد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين  
هاتف : 2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��شم �ل�شركة : اب�سيلون ام اي ايه للتجارة العامة - ذ م م   
�لعنو�ن : مكتب رقم 013-301 ملك �عمار �لعقارية - بردبي برج - خليفة - �ل�شكل 
بال�شجل  �لقيد  رقم   788547  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1300550 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2022/9/29 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/9/29 وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين �سالم 
ملك   303 مكتب   : �لعنو�ن  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  ال�سيابي 
2272828-04 فاك�ض :  �ل�شيخ مانع ر��شد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين  هاتف : 
2274080-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 70640
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��شم �لم�شفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
�لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�شيخ مانع ر��شد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين  هاتف 
: 2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 بموجب هذ� تعلن �لاإقت�شاد 
و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه لت�شفية نور الف�سل 
للتجارة - �ض ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2022/12/15 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/15 وعلى من لديه 
�إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عر��ض 
�لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��شم �لم�شفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
�ل�شيخ مانع ر��شد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين   303 ملك  �لعنو�ن : مكتب 
تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  : ه��ات��ف 
لت�شفية  �أع��اه  �لمذكور  �لم�شفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�شياحة في  �لاإقت�شاد 
محاكم  ق���ر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - العامة  للتجارة  اي��ه  اي  ام  اب�سيلون 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   2022/9/29 بتاريخ  دب��ي 
�لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/9/29
�أع��اه، م�شطحباً معه كافة  �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
هذ�  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ��ال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�شتند�ت 

�لاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��شم �ل�شركة : ام زد ا�ض لتجارة المواد الغذائية - �ض ذ م م   
�لعنو�ن : مكتب 1 - ملك عبد�لله عبد�لعزيز محمد �لزرعوني - ديرة - �لر��ض - �ل�شكل 
بال�شجل  �لقيد  رقم   784180  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1290652 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   2022/9/1 بتاريخ  دبي  قر�ر محاكم 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/9/1
704 ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 
�شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�شطحباً 
هذ�  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه 

�لاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��شم �لم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
 - دي��رة  �لغيث - بور�شعيد -  �شعيد خلف  704 ملك محمد  �لعنو�ن : مكتب رقم 
و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد  تعلن  ه��ذ�  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  : هاتف 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه لت�شفية ام زد ا�ض لتجارة المواد 
 2022/9/1 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ  - �ض  الغذائية 
�أي  لديه  من  وعلى   2022/9/1 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق 
�عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أعاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640
العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 

اعلان بالن�ضر
اإعلان �ضحيفة الطعن رقم 2022/1339  

بوكالة المحامي / ليلى المهري 
�إلى : 1- نيبون لندن �ض ذ م م ، 2- عبد�لحميد خالد عبد�لحميد �لعاني  

ليكن معلوما لديكم بان �لحكم �لا�شتئناف رقم 2022/1356 تجاري  �ل�شادر 
�لطاعن/  ط��رف  م��ن  بالنق�ض  عليه  �لطعن  تم  ق��د   2022/10/25 بتاريخ 
مذكرة  �ي��د�ع  وعليكم  �ع��اه  �ليه  �لم�شار  �لطعن  في  �لا�شامي،  �بوظبي  م�شرف 
يرى  �لتي  وبالم�شتند�ت  عنكم  �لموكل  �لمحامي  توكيل  ب�شند  م�شفوعة  بدفاعكم 
تقديمها لدى مكتب �د�رة �لدعوى في موعد �ق�شاه خم�شة ع�شر يوما من تاريخ 

ن�شر هذ� �لاعان.
ليلى محمد ال�ضكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     المارات العربية المتحدة
 المحكمة التحادية العليا

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�ضمير محمود العلي ال�ضبل للعقارات ذ م م  

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0007106/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �شمير محمود �لعلي - �لعنو�ن : �ل�شارقة مكتب �لمحامية مريم �لعامري �لخان برج ��شا�ض - 
�لطابق �لثالث 305 هاتف 0547374111 ، �ل�شبل للعقار�ت ذ م م  - �لعنو�ن : عجمان - مقابل د�ر �لق�شاء 

- بناية �لغانم �لطابق �لاأول - مكتب 102 هاتف 067448878 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ زين �بو بكر �لزبيدي ، �لجن�شية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة  - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب   

تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �شاما �لر�شوم و�لم�شاريف 343683.0   
 / �إعانك  تاريخ  يوما من  �أعاه خال )15(  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  ما جاء في  بتنفيذ  �نت مكلف  لذلك 
 - �لمو�فق   - يوم  فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة  ذلك  �لاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن  بهذ�  �إعانكم 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �شتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لمذكورة.  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة 

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بيت الزين لمقاولت العزل - ذ م م  
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0004590/ 

�إلى �لمحكوم عليه : بيت �لزين لمقاولات �لعزل - ذ م م
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ �شوري�ض بهوجر�ج غاجا - �لجن�شية : هندي في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 
�لمجموع �لكلي �شاما �لر�شوم و�لم�شاريف 10850  

�أعاه خال )15(  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعانك / �إعانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
رقم الرخ�ضة : 56462

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان -  ق�ضم ال�ضجل التجاري 
اإعلان وحل وت�ضفية 

�لا�شم �لتجاري : جيمكايا للعقار�ت )ذ م م(   
نعلن للجميع بان �ل�شركة �لمذكورة �عاه هي : جيمكايا للعقار�ت )ذ م م( �شركة 
ذ�ت م�شوؤولية محدودة تا�ش�شت في �مارة عجمان بموجب قانون �ل�شركات �لاتحادي  
�لاقت�شادية  �لتنمية  د�ئ��رة  في  مرخ�شة  وتعدياته   )1984( ل�شنة   )8( رق��م  
�ل�شركاء حلها  بالتنمية �لاقت�شادية  تحت رقم )56462( وقد قرر  و�شجلته  

وت�شفيتها وتعيين �ل�شيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له �ي حق �و �عر��ض �لتقدم به للم�شفي 
تاريخ ن�شر �لاع��ان وعلى  �لمذكورة �عاه خال مدة )45( يوما من  �لقانوني 

�لعنو�ن �لتالي :  �مارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �ض.ب : 1131 

دائرة التنمية القت�ضادية    
حكومة عجمان

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
في الدعوى رقم: AJCFICIREA2022/2158 /مدني )جزئي( 

محكمة عجمان التحادية
�لمدعى عليها �لثانية : �شركة بيجاني لتنقية مياه �ل�شرب �ض ، ذ ، م ، م

بالق�شية  �لمحكمة كخبرة ح�شابية  قبل عد�لة  �نتد�بنا من  �أن��ه تم  علما  نحيطكم 
�لم��ذك��ورة �أع���اه و�لم��رف��وع��ة �شدكم م��ن �شركة بلو �أي���ز ل��ت��ج��ارة �لم���و�د �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة - 

�ض.ذ.م.م  - �أنت مكلف بالح�شور �أمام �لخبرة بو�شفك طرفا مدعي عليه. 
زووم  برنامج  على  و�لم�شموع  �لم��رئ��ي  �لات�شال  طريق  ع��ن  �لاجتماع  و�شاعة  مكان 
مديرها  بو��شطة  ظهر�ً   1:00 �ل�شاعة   29/12/2022 �لمو�فق  �لخمي�ض  يوم 
�أو وكيل معتمد وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت، 
�أع��اه. يرجي �لات�شال علي �لرقم  �إج��ر�ء�ت �لدعوى �لمذكور رقمها  وذلك لمتابعة 

�لخبرة. �جتماع  ر�بط  عن  لا�شتف�شار   026331500
خبير ح�سابي  / مح�سن اإ�سماعيل نويتو 
قيد رقم 454 

مذكرة اإعلان بالن�ضر 
بالح�ضور اأمام الخبرة الح�ضابية

70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
في الدعوي رقم 1283 ل�ضنة 2022 مدنى جزئى - دبي

�لمقامة من / 1( عبد�لله �حمد با�شويد   )2( �حمد بن �شعيد با�شويد
م م  ذ  �ض  تكنولوجيز  لاجون  �شد/ )1( فير�شت كا�ض ليموزين ذ م م )2( 

)3( لاجون تيكنولوجيز �ض م ح  )4( جينو مارتين
دهان ر�م  �شارما  كومار  �شونيل  )5( مولود حميدي - )6( 

�لمطلوب �أعانهم / �لمدعي عليه �لاأولي )فير�شت كا�ض ليموزين ذ م م (
 �لمدعي عليه �لخام�ض )مولود حميدي( 

�لمدعي عليه �ل�شاد�ض )�شونيل كومار �شارما ر�م دهان
نعلن نحن �لخبير �لح�شابي / �أحمد عبيد �لطاير ، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي �لابتد�ئية �لموقرة لتنفيذ مهمة �لخبرة �لح�شابية �لو�ردة 
�لخام�ض  عليهما  و�لمدعي  �لاولى  عليها  �لمدعي  نعلن  كما   - �أع��اه  �لمذكورة  �لدعوى  12-12-2022 في  بجل�شة  �ل�شادر  �لمحكمة  بحكم 
 10:30 �ل�شاعة  30-12-2022 في تمام  �لمو�فق  �لجمعة  يوم  له جل�شة  �لمقرر  �لخ��برة  �جتماع  - لح�شور  �أع��اه  �لمذكورين  و�ل�شاد�ض 
�شباحاً وذلك من خال �لات�شال �لمرئي بجميع �أطر�ف �لنز�ع عبر تطبيق زووم ) ZOOM ( بالدخول علي �لر�بط �دناه ، وفي حال �أي 

��شتف�شار�ت يرجي �لات�شال علي رقم 043413632
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/85846399378?pwd=RUZqTHV5Y3V4Z3c4a0piY2V6ajJmZz09
Meeting ID: 858 4639 9378
Passcode: 941471

خبير ح�ضابي / اأحمد عبيد الطاير 
قيد محاكم دبي )163(

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اعلان بالن�ضر لتقديم م�ضتندات والتوا�ضل مع الخبرة

بالدعوى رقم 2158 / 2022 تجارى جزئي
�لمدعي : �شليمان �شاكر �شليمان قنديل

�لمدعي عليها : ه�شام ر�شو�ن لاأعمال �لفنية )موؤ�ش�شة فردية(
وحاليا �لبنيان �لع�شري للخدمات �لفنية

�لمو�شوع ين�شر بال�شفحة كما يلي: -
�أدعوكم  فاإنني  �أع���اه  بالدعوى  بندبى خبير� ح�شابيا  �لموقرة  دبي  م�ح����اكم  تنفيذ� لحك����م 
”manea.atlas@gmail.com “ للتو��ش�������ل م����ع �لخبير عبر �لبريد �لاإلكروني 

و��شتكمال  م�شتند�ت  من  لديكم  ما  لتقديم   0506112060 رقم  عل��ى  ب��ه  �لات�شال  �أو 
باقي �لاإجر�ء�ت على �ن يكون ذلك خال مدة �شبعة �أيام عمل من تاريخه.

�إج��ر�ء�ت �لخبرة وفقا لما تم تكليفه بالمحكمة �لموقرة وعليه  علما بان �لخبير �شوف يبا�شر 
يرجى �لالتز�م بالتو��شل بالخبرة وتقديم �لم�شتند�ت �لخا�شة بالدعوي �أعاه

الخبير الح�ضابي / مانع المن�ضوري

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
تجاري   تنفيذ   2021/449

اإعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني 
عن طريق �ضركة المارات للمزادات - عن طريق الن�ضر بجريدتين ر�ضميتين 

المارات - راأ�س الخيمة المعمورة
في الق�ضية التنفيذية رقم 449/2021

�أر�ض �شكنية مبنية  ر�أ�ض �لخيمة �لابتد�ئية - د�ئرة �لتنفيذ عن بيع عقار عبارة عن  تعلن محكمة 
و�ل�شيدة  و�لى  �شرور  �شعاد  رقيه   / و�ل�شيده  و�لى  �شرور  �شاعد  �شرور  �ل�شيد/  �إلى  ملكيتها  و�لعائد 
ملكية  �ث��ب��ات  وثيقة  تحمل  و�ل���ذي  م��رب��ع  ق��دم   3601 وم�شاحتها  و�لى  ���ش��رور  �شاعد  و�شفيه   /
)1993/7528( ورقم �لق�شيمة �لت�شاعي )311100071( بناء على قر�ر قا�شي �لتنفيذ فى 
�لق�شية �لتنفيذية رقم 2021/449 تنفيذ بتاريخ 2022/12/28، عن طريق �شركة �لامار�ت 
للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�شاعة �ل�شاد�شة م�شاء�، علما باأن قيمة �لتامين 20% تدفع نقد�. فعلى من 
www. يرغب بالا�شر�ك �و �لاطاع �لدخول على �لموقع �لاإلكروني ل�شركة �لاإمار�ت للمز�د�ت

�أثناء �لدو�م  emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالاإعر��ض عليه مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ 
�لر�شمي وحتى جل�شة �لمز�د �لمذكورة.

 ماأمور التنفيذ / مزيود ال�ضحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70363

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
انذار عدلي بالن�ضر

رقم )152178/2022(
�لمخطرة / �ر�مك�ض �لامار�ت �ض ذ م م

�شد : �لمخطر �إليها / �م �م �م للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م
)مائة  درهم   100591.05 وق��درة  مبلغ  ب�شد�د  �لاإخطار  �ليه بموجب هذ�  �لمخطر  �خطار 
�لف وخم�شمائة وو�حد وت�شعون درهم وخم�شة فل�ض( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ 
�لا�شتحقاق �لحا�شل في 17/3/2022 وحتي تمام �ل�شد�د وذلك خال خم�شة �يام من تاريخ 
علمها �وتبليغها بفحوي وم�شمون هذ� �لان��ذ�ر وفي حالة عدم ��شتجابة �لمخطر �ليها لتنفيذ 
�لطلبات �لو�رده بهذ� �لانذ�ر ف�شوف تقوم �لمخطرة باتخاذ كافة �لاجر�ء�ت �لقانونية �لكفيلة 
بحفظ �شائر حقوقها تجاة �لمخطر �لايها في �لمطالبة بالمبالغ �لمر�شده في ذمتها ف�شا عما تر�ه 
منا�شبا منتعوي�شات مع �لز�م �لمخطر �ليها ف�شا عن ذلك بكافة �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل 

�تعاب �لمحاماه م�شمولة بالنفاذ �لمعجل طليقا من قيد �لكفالة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
MOJAU_2022- 0108529 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�عان بيع / تنازل )ور�شة �لنهر �ل�شافي للخر�طة(

يرغب في  بنغادي�ض   : �لجن�شية  �لدين  عبا�ض  �رمان  : محمد  �ل�شيد  باأن  للجميع  ليكن معلوما 
�شالم  �شويد�ن  �شالم  موزه   : �ل�شيدة  25% وذلك كالتالي �لى /1/  �لتنازل عن كامل ح�شته 
�حمد  �شديق  عالم  جهانجير  محمد  /2/�ل�شيد/  10% ح�ش�ض  �لامار�ت   : �لجن�شية  �لكتبى 
�ل�شافي  �لنهر  ))ور�شة  �لم�شماه  �لرخ�شة  في  وذلك  ح�ش�ض   %15 بنغادي�ض   : �لجن�شية 
للخر�طة( تاأ�ش�شت باأمارة �ل�شارقة بموجب رخ�شة رقم )740610( �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية 
�لاقت�شادية بال�شارقة ، تعديات �خرى : تنازل �شاحب �لرخ�شة لاخر ، تغيير وكيل �لخدمات من 

وكيل خدمات �لي ذ�ت م�شوؤلية محدودة
وعمابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�شنة 2013 في �شان 
�لكاتب �لعدل. فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لاعان للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على �لاجر�ء �لم�شار 
�ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لاعان فمن لديه �ي �عر��ض حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب 

�لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات  

70408

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
مذكرة تبليغ المدعى عليه بالن�ضر

�ضادرة من محكمة ال�ضارقة ال�ضرعية ) محكمة الأ�ضرة ( 
في الدعوى رقم : 1038/2022م )اأحوال �ضخ�ضية(

�إلى �لمدعى عليه/ و�شيم �إبر�هيم �لبرم - وجن�شيته �شوري 
�لعنو�ن / مجهول محل �لاإقامة

حيث �أن �لمدعية / عبير عي�شى عبد �لله �أقامت عليك لدى هذه �لمحكمة �لدعوى 
�أخرى(  نفقات  �ل�����ش��د�ق،  م��وؤخ��ر  �لاإب��ن��ة،  )ح�شانة   : فيها  تطلب  و�ل��ت��ي  �أع���اه 
�لعا�شرة  �ل�شاعة  في  بالمحكمة  �لاأولى  �ل��د�ئ��رة  قا�شي  �أم���ام  ح�شورك  فيقت�شي 
2023/1/3م  وذلك لاإجابة على �لدعوى.   �لمو�فق  �شباحا من يوم �لثاثاء 
فاإن  �لمحدد  �لوقت  وكيل عنك في  �إر�شال  �أو عدم  تخلفك عن �لح�شور  وفي حالة 

�لمحكمة �شتبا�شر نظر �لدعوى في غيابك.
تحرير� في يوم / �لثاثاء �لمو�فق : 20/12/2022م.

مدير اإدارة الخدمات الم�ضاندة

      المارات العربية المتحدة  
وزارة العدل

محكمة ال�ضارقة ال�ضرعية -  محكمة الأ�ضرة 

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
 اإنذار عدلي بتكليف المدين بالوفاء

رقم المحرر )2022/1/327402(
�لمنذر / مهند عبد �لفتاح �لعبا�ض بابكر - �لجن�شية - �ل�شود�ن - ب�شفته هوية 784-1990-2915796-5

عنه بالوكالة / �ل�شيد �شاح �لدين فوؤ�د عبد�لبا�شط �حمد هوية / 784-1971-0680283-4
تحت �لمحرر رقم : 2022/1/248632 بتاريخ : 2022-08-25

971523469664  / هاتف   - �لعنو�ن : دبي - �شارع �ل مكتوم - بناية �م �م تاورز - مكتب 504 
�شد / �لمنذر �إليه : مهند حبر �شيخ �دري�ض عبد�لله - هويه رقم / 784-1983-7632475-6

�لعنو�ن / �إمارة دبي - مدينة دبي لانرنت - �شارع �لخريف - ر�يز تاور - مكانى / 1650176919
هاتف / 971551984404 - 971553334681

) �لمو�شوع ( �إنذ�ر عدلي ب�شد�د مبلغ 30،000 درهم )ثاثون �لف درهم(
حيث �أن �لمنذر �إليه قد حرر عدد )2( �شيك مر�شدة في ذمته ل�شالح �لمنذر وعند تقديم �ل�شيكان للبنك �لم�شحوب علية وجد �لح�شاب مغلق . وتفا�شيلهم كالتالي :-

�لبنك �لم�شحوب  تاريخ �ل�شيخ   قيمة �ل�شيك   رقم �ل�شيك   م      
�لا�شامي  دبي   2022/8/2  15،000  100004  1
�لا�شامي   دبي   2022/8/2  15،000  100005  1

ويبلغ �إجمالي مبلغ �ل�شيكات �لمذكورة �أعاه مبلغ وقدره )30،000 درهم( مر�شد ف ذمة �لمنذر �إليه. 
وحيث �أن �لمنذر �إليه لا يز�ل ممتنع دون وجه حق �أو �شند قانوني عن �شد�د �لمبلغ على �لرغم من ��شتنفاذ �لمنذر كافة �لطرق �لوديه معه

لذلك : يرغب �لمنذر في �إخطار �لمنذر �إليه ب�شرورة �شد�د مبلغ وقدره 30،000 درهم )ثاثون �لف درهم( وذلك خال مدة لا تتجاوز خم�شة �أيام من تاريخه و�إلا �شوف 
ي�شطر �إلى �إتخاذ كافة �لاإجر�ء�ت �لقانونية �شده

�لمنذر : مهند عبد�لفتاح �لعبا�ض بابكر
عنه : �شاح �لدين فوؤ�د عبد�لبا�شط

بموجب �لوكالة �لم�شدقة لدى كاتب �لعدل دبي
محرر رقم : 2022/1/248632

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
انذار عدلي بالن�ضر

رقم )152200/2022(
�لمخطرة / رياي لل�شناعات �ض.م.ح

�شد / �لمخطر �إليها / م�شعود ز�ندي جوهاريزي - �أ�شباني �لجن�شية
�خطار �لمخطر �ليه بموجب هذ� �لاإخطار ب�شد�د مبلغ وقدره  540844  درهم )خم�شمائة 
و�أربعون �ألف وثمانمائة و�أربعة و�أربعون درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ 
�لا�شتحقاق وحتي تمام �ل�شد�د وذلك خال خم�شة �يام من تاريخ علمها �وتبليغها بفحوي 
وم�شمون هذ� �لانذ�ر وفي حالة عدم ��شتجابة �لمخطر �ليها لتنفيذ �لطلبات �لو�ردة بهذ� 
�شائر  بحفظ  �لكفيلة  �لقانونية  �لاج����ر�ء�ت  كافة  باتخاذ  �لمخطرة  تقوم  ف�شوف  �لان���ذ�ر 
حقوقها تجاة �لمخطر �لايها في �لمطالبة بالمبالغ �لمر�شده في ذمتها ف�شا عما تر�ه منا�شبا 
و�لم�شاريف ومقابل  �لر�شوم  بكافة  ذلك  �ليها ف�شا عن  �لمخطر  �ل��ز�م  تعوي�شات مع  من 

�تعاب �لمحاماه م�شمولة بالنفاذ �لمعجل طليقا من قيد �لكفالة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
 اإنذار عدلي بتكليف المدين بالوفاء

رقم المحرر )2022/1/361969(
�لمنذر : محمد �شهيب لياقت لياقت على - �لجن�شية - باك�شتان ب�شفته - هويه /784-1986-1821719-8

عنه بالوكالة /�ل�شيد/ �شاح �لدين فوؤ�د عبد�لبا�شط �حمد هويه / 784-1971-0680283-4 
تحت �لمحرر رقم : 285431/1/2022 بتاريخ: 2022/09/19

�لعنو�ن / �إمارة دبي - �شارع �ل مكتوم - بناية �م �م تاورز - مكتب 504 - هاتف / 971551585823 - مكاني / 3079694862
�شد / �لمنذر �إليه : قمر �لدين زويب زويب كا و�لي - يحمل هوية رقم 784-1983-4075103-0

�لعنو�ن / �إمارة دبي - بين طريق �لرقة و �لمرقبات بناية K4 �شقة 203  هاتف / 971566581256  - مكاني / 3093895557
)�لمو�شوع( �إنذ�ر عدلي ب�شد�د مبلغ 26.000 درهم �شته و ع�شرون �لف درهم لا غير

- حيث �أن �لمنذر �إليه قد ��شتلم مبلغ 26000 درهم )�شته و ع�شرون �لف درهم لا غير( على �شبيل رد �لمبلغ بعد �شهر وماز�ل �لمبلغ مر�شد 
في ذمته ل�شالح �لمنذر. 

- وحيث �أن �لمنذر �إليه لا يز�ل ممتنع دون وجه حق �أو �شند قانوني عن �شد�د �لمبلغ على �لرغم من ��شتنفاذ �لمنذر كافة �لطرق �لوديه معه .
لذلك : يرغب �لمنذر في �إخطار �لمنذر �إليه ب�شرورة �شد�د مبلغ وقدره 26.000 درهم )�شته و ع�شرون �لف درهم لا غير(  وذلك خال مدة لا 

تتجاوز خم�شة �أيام من تاريخه و�إلا �شوف ي�شطر �إلى �إتخاذ كافة �لاإجر�ء�ت �لقانونية �شده
عنه : �شاح �لدين فوؤ�د عبد �لبا�شط

بموجب �لوكالة �لم�شدقة لدى كاتب �لعدل دبي 
محرر رقم 285431/1/2022 بتاريخ: 2022/09/19

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
)�لمدعى عليه �لاول( �لمعلن �ليه : �ل�شيد/ عماد عبد�لكريم �لرفاعي  

بناء على قر�ر محكمة دبي �لموقرة وتكليفنا لاأعمال �لخبرة �لم�شرفية في �لدعوى رقم 996-
حددنا يوم  فقد   ، �لا�شامي  �بوظبي  م�شرف  من  �لمقامة  جزئي  م�شارف  تجاري   2022
�إجتماع �لخبرة  لعقد  12:00 ظهر�ً  �ل�شاعة  29/12/2022 في تمام  �لمو�فق  �لخمي�ض 

�لاول عن بعد عبر تطبيق ZOOM �لمرئي و�لم�شموع من خال �لر�بط �لتالي :
Join Zoom Meeting
https://us05web.zoom.us/i/83614547095?pwd=WWcyTzQ3aXhkV3pKTS8va01iNkxaZz09
Meeting ID : 836 1454 7095
Passcode : 885522

كافة  وت��ق��ديم  �لم��ذك��ور  �لاجتماع  لح�شور  قانوناً  يمثلكم  م��ن  �أو  ح�شوركم  يتطلب  وعليه 
�أية ��شتف�شار�ت وحال وجود  �أولًا باأول ب�شاأن  �لم�شتند�ت �لمتعلقة بالدعوى ومر�جعة �لخبير 
ت  �لتالية  �لارق���ام  على  �لتو��شل  يرجى  �لاجتماع  ح�شور  دون  تح��ول  تقنية  معوقات  �أي 

0501663444  -  042870047
الخبير الم�سر في / يون�ض على محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان اإجتماع خبرة 

70533

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اإعلان بالن�ضر

لدى محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية
الق�ضية رقم )1520 /2022( اإ�ضتئناف مدني - ال�ضارقة

�لمرفوعة من : م�شرف �أبوظبي �لاإ�شامي
�شعيد عبد �لله �لعرفج  محمد  با�شم   2  ، محمد  �لله  عبد  �لعزيز  عبد  نورة  �شد كا من : -1- 

�لرحيم عبد  �أحمد  �شيخ  محمد   -4  ، �لله   عبد  �شعيد  محمد  فر��ض   -3
�لمدعى عليهم

معلنين بالن�شر
مدعوين لح�شور �إجتماع لجنة �لخبرة �لح�شابية �لمقرر عقده �لثالثة ع�شر� )03.00( ع - وذلك يوم �لاأربعاء �لمو�فق 

عبر برنامج  ZOOM )�جتماع عن بعد(، وذلك  م   28/12/2022
كما يرجي �إر�شال كافة �لم�شتند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبير. 

salemoffice123@gmail.com : عبر �لاإيميل �لر�شمى للخبير
�أو �لتو��شل عبر �لتليفون : 0589796040   - مرفق ر�بط �لاإجتماع :

Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/i/3034372242?pwd=OXI6b2luYTBxQ1VhRm10b3ZCVHNWQT09
Meeting ID: 3034372242 - Passcode: 5ATNyv

عن لجنة الخبراء / الخبير الح�سابى والم�سرفي
�سالم محمد �سالم بالعمى - رقم القيد: 210

اإعلان اإجتماع خبرة 

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 70608

اعلان مدعى عليه بالن�ضر
�لمدعي بالحق �لمدني / ريا�ض عبد�لمجيد محمود �لكبان

بوكالة �لمحامي / �أ�شامة �ل�شالمي
�لمدعى عليه بالحق �لمدني )�لمطلوب �إعانه( 

�لمتهم : محمود �أحمد �ل�شعيد �لقرماني - م�شري �لجن�شية
)مجهولي محل �لاقامة(

قررت محكمة دبي �لابتد�ئية )د�ئرة �لجنح �لثانية( في �لق�شية �لجز�ئية رقم 2022/16122  
�إعان �لمدعي عليه �لمذكور بائحة �لادعاء وذلك عن طريق �لن�شر ، حيث �أقام �لمدعي بالحق 
�لمدني دعو�ه �لمدنية �شد �لمذكورين يطالبهم بتعوي�شاً موؤقتاً بدفع مبلغ وقدره )51،000( 

درهم ، علما باأن �لق�شية موؤجلة لجل�شة 2023/1/18 م.  لورود �لاإعان.
 رئي�س ق�ضم ق�ضايا الجزاء
ماجد عي�ضى الحب�ضي

النيابـــة العامـــة 
   PUBLIC PROSECUTION

العدد 13730 بتاريخ 2022/12/23 
اإعلان بطلب مقدم ن�ضراً

�إلى:  �لمحكوم عليه )1( : �شقر طال عزي :
�لعنو�ن:  عجمان �لنعيميه 1 �شارع و�حه متفرع من �شارع �لكويت برج �لاريام �شقه رقم 1501 

رقم مكانى )08633-44929( هاتف رقم 0564378123
نعلمكم باأن د�ئرة �لتنفيذ في محكمة عجمان �لاتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية قد قررت في 

�لتاريخ �لمذكور �إعانكم باأن
طالب)ة( �لتنفيذ: بدر فار�ض هال �لهالي

في �لق�شية رقم AJCEXCIBOUNCE2022/0005144 - �ل�شيكات �لمرتجعة 
قد تقدم �إليها ب�شاأن �لق�شية �لم�شار �إليها. 

للمطالبة بمبلغ وقدره   12،924 درهم.
من  يوماً   15 �أع��اه خال  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  ماجاء في  بتنفيذ  �نت مكلف  لذلك: 
تاريخ �عانك/ �عانكم بهذ� �لاخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونياً.

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591



ثقافة وفن�ن
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•• اأبوظبي -الفجر:

�أح���م���د ع��ب��د �لله ز�يد  �ل���دك���ت���ور  �أ����ش���اد �لاأ����ش���ت���اذ 
تريندز  مركز  بجهود  �لاإ�شكندرية  مكتبة  مدير 
للبحوث و�لا�شت�شار�ت �لبحثية و�لمعرفية �لعالمية، 
وبم�شتوى �إ�شد�ر�ته، وجهوده لن�شر فكر �لت�شامح 

و�لتعاي�ض و�ل�شام.
�لدكتور  جمعت  نقا�شية  حلقة  خ��ال  ذل��ك  ج��اء 
�ل�شباب  تريندز  باحثي  من  ع��دد  مع  ز�ي��د  �أحمد 
و�لخبر�ء بح�شور �لدكتور محمد عبد �لله �لعلي، 
�ل��رئ��ي�����ض �ل��ت��ن��ف��ي��ذي لم��رك��ز ت��ري��ن��دز، �ل���ذي رحب 
بريندز  �لقطاعات  روؤ���ش��اء  ق��دم  فيما  بال�شيف، 
�لمركز  �أن�����ش��ط��ة  ع��ن  ت��و���ش��ي��ح��يً��ا  ��ا  ع��ر���شً لل�شيف 

�لبحثية و�لفكرية و�لخدمات �لتي يقدمها لدعم 
�لباحثين و�لاأكاديميين و�لمهتمين.وثمن �لدكتور 
محمد �لعلي دور مكتبة �لاإ�شكندرية �لعالمي، وقال 
�إنها ت�شكل �شرحًا علميًا عريقًا، ومن�شة للتفاعل 
و�لتقريب بين �ل�شعوب و�لح�شار�ت، وقد �أ�شحت 
�لتعاي�ض  وقيم  �لت�شامح  فكر  ون�شر  للعلم  منارة 

و�لحو�ر و�لتفاهم.
في  �لمكتبات  دور  ح��ول  �لنقا�شية  �لحلقة  وت��رك��زت 
�شاماً  معرفيًا  ك��ن��زً�  باعتبارها  �لعلمي  �لبحث 
بالمعلومات  و�لاأك�����اديم�����ي�����ين  �ل���ب���اح���ث���ين  ي���رف���د 
مكتب  م��دي��ر  �لم��وث��ق��ة.وق��دم  �لعلمية  و�ل��ب��ي��ان��ات 
�لاإ�شكندرية نبذة مف�شلة عن مكتبة �لاإ�شكندرية 
وتاريخها ودوره��ا، و�أكد �أهمية �لبحث �لعلمي في 

�أن  مبينًا  �لاأح���د�ث،  وق���ر�ءة  �لم�شتقبل  ��شت�شر�ف 
�لاإ�شكندرية ب�شفة  �لمكتبات ب�شفة عامة، ومكتبة 
تحويه  لما  للباحثين  مهمًا  م�شدرً�  ت�شكل  خا�شة 
من م�شادر علمية متنوعة و�شاملة، تعين �لباحث 
بطريقة  ين�شدها  �لتي  للمعلومة  �لو�شول  على 
ما  و�آخ����ر  �لح��دي��ث��ة،  �لتكنولوجيا  تعتمد  �شهلة 
�أحمد  �لدكتور  ت��ط��ور.و�أو���ش��ح  م��ن  �إل��ي��ه  تو�شلت 
ز�يد �أن مكتبة �لاإ�شكندرية �إ�شافة �إلى �أنها مكتبة 
عالمية، فهي تقوم بدور بحثي مهم وت�شكل موؤ�ش�شة 
 7 ذ�تها، حيث تحتوي على  ك��برى في حد  بحثية 
مر�كز بحثية متخ�ش�شة؛ ما يدل على دور �لمكتبة 

�لمحوري في دعم حركة �لبحث �لعلمي �لعالمي.
وجرى خال �لحلقة �لنقا�شية بحث �شبل �لتعاون 

بين مركز تريندز ومكتبة �لاإ�شكندرية، و�إمكانية 
ت��رك��ز على  �لج��ان��ب��ين  ب��ين  بحثية  ���ش��ر�ك��ة  توقيع 
�ل��ت��ع��اون �لاإب���د�ع���ي و�ل��ث��ق��افي و�لم���ع���رفي، و�لبحث 
�لعلمي، و�ل�شر�كة في تنظيم �لفعاليات و�لموؤتمر�ت 
و�لندو�ت، ولا �شيما �أن �لجانبين يت�شاركان �لروؤى 
بحثية  ���ش��ر�ك��ات  ب��ن��اء  على  ويحر�شان  و�لاأف���ك���ار، 
ي�شعى  �لتي  �لاأه���د�ف  يحقق  بما  فاعلة،  وعلمية 
�إليها كل منهما لخدمة �لمعرفة �ل�شاملة، وتعزيز 
ثقافة �لبحث �لعلمي.وفي ختام �لحلقة �لنقا�شية 
ك�����رّم �ل���دك���ت���ور �ل��ع��ل��ي �ل�����ش��ي��ف، م���دي���ر مكتبة 
�إ�شد�ر�ت  م��ن  ل��ه مجموعة  وق���دم  �لاإ���ش��ك��ن��دري��ة، 
�لم���رك���ز �ل��ب��ح��ث��ي��ة، ودرعً������ا ت���ذك���اري���ة ت���ق���دي���رً� له، 

ولجهوده في تطوير �لمكتبة.

في حلقة نقا�سية.. مدير مكتبة الاإ�سكندرية ي�سيد بجهود تريندز البحثية العالمية

تريندز ومكتبة الإ�ضكندرية يبحثان اأوجه التعاون والفعاليات الم�ضتركة

بحث �شعادة جمال بن حويرب �لمدير 
�لتنفيذي لموؤ�ش�شة محمد بن ر��شد �آل 
مكتوم للمعرفة خال لقائه �لدكتور 
�لعام  �لم��دي��ر  �لم��ال��ك  ب��ن محمد  �شالم 
للربية  �لاإ���ش��ام��ي  �ل��ع��الم  لمنظمة 
“�لاإي�شي�شكو”  و�ل��ث��ق��اف��ة  و�ل��ع��ل��وم 
�شبل تعزيز �لتعاون بين �لجانبين في 

�لمجالات ذ�ت �لاهتمام �لم�شرك. 
و�أكد �بن حويرب خال �للقاء حر�ض 
�لموؤ�ش�شة على تطوير مجالات �لتعاون 
مع “�لاإي�شي�شكو” بما في ذلك تقرير 
�لذي  �لم��ع��رف��ة  م�شتقبل  ����ش��ت�����ش��ر�ف 
ت�����ش��دره م��وؤ���شَ�����ش��ة مح��م��د ب��ن ر��شد 
�لاأمم  وب��رن��ام��ج  للمعرفة  مكتوم  �آل 
ويت�شمن  ���ش��ن��وي��اً  �لاإنم���ائ���ي  �لم��ت��ح��دة 
لدعم  �ل�شيا�شات  ل�شانعي  تو�شيات 
�لتعاون  ق����در�ت  ت��ط��وي��ر  �ل��ب��ل��د�ن في 

و�لاإبتكار. 
�ل����ك����ب����يرة  �لاأه�����م�����ي�����ة  �إلى  ول�����ف�����ت 

منظمة  في  �لاأع�����ش��اء  �ل���دول  لم�شاركة 
“�لاإي�شي�شكو” في هذ� �لتقرير �لذي 
 37 ����ش���وى  ت�����ش��ن��ي��ف��ه  ت���دخ���ل في  لا 
وت�شخي�ض  تقييم  بهدف  منها  دول��ة 
�لدول  �لتي تو�جهها هذه  �لتحديات 
وكذلك  عليها  للتغلب  �أولى  كخطوة 
تكون  و�أن  �لم���ع���ل���وم���ات  دق����ة  �أه���م���ي���ة 

محدثة باآخر �لاأرقام و�لاإح�شاء�ت. 
على  “نحر�ض  ح��وي��رب:  �ب���ن  وق���ال 
ت��ع��زي��ز ت��ع��اون��ن��ا �ل��ق��ائ��م م��ع منظمة 
و�لعلوم  للربية  �لاإ���ش��ام��ي  �ل��ع��الم 
وكذلك  »�لاإي�����ش��ي�����ش��ك��و«  و�ل���ث���ق���اف���ة 
ب��رن��ام��ج �لاأمم �لم��ت��ح��دة �لاإنم��ائ��ي في 
�لم�شرك  �لاه���ت���م���ام  ذ�ت  �لم����ج����الات 
لتو�شيع  م�����ش��اع��ي��ن��ا  �إلى  ب��الاإ���ش��اف��ة 
مجالات  لي�شمل  �لتعاون  ه��ذ�  نطاق 
ت��ع��زي��ز مكانة  ذل����ك  ج���دي���دة بم���ا في 
�لمعرفة  م�شار�ت  ودعم  �لعربية  �للغة 
رعاية  منهجيات  وت��ط��وي��ر  �لم��ت��ن��وع��ة 

مجتمعات  بناء  في  ودمجهم  �ل�شباب 
�لمعرفة”. 

منظمة  م�شاركة  على  �لحر�ض  و�أك��د 
�لتطوير  ج���ه���ود  “�لاإي�شي�شكو” 
�لمعرفة  مج�������الات  في  و�ل����ت����ح����دي����ث 
من  �لعديد  تنظيم  على  نعمل  حيث 
�لتي تدعم هذ� �لهدف بما  �لمبادر�ت 
في ذلك “قمة �لمعرفة” �أحد �أهم و�أبرز 
�لخبر�ت  ل��ت��ب��ادل  �ل��دول��ي��ة  �لملتقيات 
�لتقارير  ج��ان��ب  �إلى  �لم��ع��رف��ة  ون��ق��ل 
مع  بالتعاون  ن�شدرها  �لتي  �ل�شنوية 
برنامج �لاأمم �لمتحدة �لاإنمائي ومن 
م�شتقبل  ��شت�شر�ف  “تقرير  بينها 
�لعالمي”  �لمعرفة  و”موؤ�شر  �لمعرفة” 
دي�����ش��م��بر من  ي�����ش��در في �شهر  �ل���ذي 

كل عام. 
�أن مجالات  �إلى  �ب��ن ح��وي��رب  و�أ���ش��ار 
عديدة  “�لاإي�شي�شكو”  م��ع  �ل��ت��ع��اون 
وم��ت��ن��وع��ة ح��ي��ث يم��ك��ن �ل��ب��ن��اء على 

�لدول  م�شلحة  فيه  لما  �لتعاون  ه��ذ� 
�لاأع�شاء في �لمنظمة. 

مقرحات  ع����دة  �لج���ان���ب���ان  ون��اق�����ض 
�لعربية  �ل��ل��غ��ة  مج����ال  في  ل��ل��ت��ع��اون 
خ�شو�شاً  �لعالمي  ح�شورها  وتعزيز 
خال  من  �لاإ�شامي  �لعالم  دول  في 
�للغات  ب���ين  �لم�������ش���رك  ع���ن  �ل��ب��ح��ث 
�لعربية  و�للغة  �ل��دول  لهذه  �لمحلية 
م�شرك  ع��م��ل  ب���رن���ام���ج  وت�����ش��م��ي��م 
ي��ع��ت��م��د ع���ل���ى �ل���ت���ق���ن���ي���ات وو����ش���ائ���ل 
فئة  �إلى  للو�شول  �لتو��شل �لحديثة 

�ل�شباب ب�شكل خا�ض. 
ك���م���ا �ت����ف����ق �لج����ان����ب����ان ع���ل���ى عقد 
�ج��ت��م��اع��ات ع��ل��ى م�����ش��ت��وى �لخ����بر�ء 
للتعاون  ت��ن��ف��ي��ذي��ة  خ���ط���ط  ل���و����ش���ع 
ب���ين م��وؤ���ش�����ش��ة مح��م��د ب���ن ر�����ش���د �آل 
�لعالم  وم��ن��ظ��م��ة  ل��ل��م��ع��رف��ة  م��ك��ت��وم 
�لاإ�شامي للربية و�لعلوم و�لثقافة 

“�لاإي�شي�شكو”. 

موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد للمعرفة تبحث تعزيز التعاون مع الإي�ضي�ضكو 

�لت�شجيلية  �لح��ل��ق��ة  �لاول  �أم�������ض  م�����ش��اء  �ن��ط��ل��ق��ت 
�لعا�شر  �لمو�شم  في  �ل�شعر�ء  �م��ير  لبرنامج  �لثانية 
م�شرح  على  �أبوظبي  وقناة  بينونة  قناة  عبر  وذل��ك 

�شاطئ �لر�حة. 
م�شاركات  �إلى  �ل��برن��ام��ج،  تحكيم  لجنة  و��شتمعت 
للمتناف�شين  �ل�شعرية  �ل�شور  في  مبحرةً  �ل�شعر�ء 
على �للقب، و�شهدت �لحلقة كثافة في عدد �لمقابات 
وت��ن��وع��ه��ا في ج��م��ال��ي��ات �ل��ق��ي��م �ل�����ش��ع��ري��ة و�لاإب�����د�ع، 
�شعر�ء قدمو�  �أبهرت �لحكام من  وم�شاركات مميزة 
زخ��رت �لحلقة  بالعربية، وقد  ناطقة  دول غير  من 
�شماء عا�شمة  غ���ردو� في  �ل��ذي��ن  �ل�����ش��ع��ر�ء  ب��اأح��ام 

�ل�شعر “�أبوظبي” رغم �لم�شافات و�لتحديات. 
وع��ر���ش��ت �لح��ل��ق��ة ب��ع�����ض �ل��ت��ق��اري��ر �ل��ت��ي �شلطت 
�ل�����ش��وء ع��ل��ى ع���دد م��ن �ل�����ش��ع��ر�ء �لم�����ش��ارك��ين في هذ� 
�لمو�شم، و�لتقت �إد�رة �لبرنامج بهم من خال زيارة 
ق�شيرة لبلدهم، للتعرف عليهم عن قرب وليقدمو� 
خال  من  ومميز�ً  فريد�ً  �شعرياً  مزيجاً  للبرنامج 

ق�شائدهم �لناب�شة بالحياة. 

و�أ�شاد �أع�شاء لجنة �لتحكيم بوجود �شعر�ء موهوبين 
وق�شائد جيدة، وهذ� يب�شر بمو�شم مليء بالمناف�شة 
و�لعطاء �ل�شعري �لثري بم�شمونه و�أفكاره و�شوره، 
لجنة  ت�شع  �لمميزة  �لم�شاركات  تلك  ف��اإن  �لمقابل  وفي 
�ل�شعر�ء  تقييم  �أم����ام  ���ش��ع��ب  م��وق��ف  في  �ل��ت��ح��ك��ي��م 
���ش��اع��ر�ً، وكذلك   40 �ل����  �خ��ت��ب��ار�ت  ل��ل��م�����ش��ارك��ة في 

 . �ل�شعر�ء �ل� 20 
تحكيم  لجنة  �أع�����ش��اء  �إفريقيا  غ��رب  �شعر�ء  و�أب��ه��ر 
للتناف�ض  للتقدم  بجر�ءتهم  فقط  لي�ض   �لبرنامج، 
كان  ب��ل  �لاأم؛  لغتهم  د�ر  عقر  في  ع��رب  ���ش��ع��ر�ء  م��ع 
�شعر�ء  ح��ط  ف����ذة،  حيث  م��و�ه��ب  بع�شهم  يم��ت��ل��ك 
�ل��ر�ح��ة  و�عتلو�  �شاطئ  م�شرح  عند  رحالهم  منهم 
من�شة �ل�شعر ليعلنو� للعالم �أن لاإفريقيا من �ل�شعر 

�لف�شيح عبقرٌ �آخر. 
�لتحكيم،  لج��ن��ة  �أع�����ش��اء  ت�شميم  �لح��ل��ق��ة  وب��ي��ن��ت 
ممن  كثيرين  م�شاركين  �شعر�ء  هناك  �أن  و�إدر�ك��ه��م 
لكن  و�ل��ث��ق��اف��ة،  و�ل�شعر  �للغة  م��ن  درج���ة  على  ه��م 
�ختيار  في  �لتوفيق  وعدم  و�لكامير�،  �لم�شابقة  رهبة 

�لن�ض في بع�ض �لاأحيان �أ�شقطتهم في �متحان �إجازة 
لجنة  ر���ش��ا  م��ن  �ل��رغ��م  وع��ل��ى  لن�شو�شهم،  �للجنة 
�لتحكيم عن �ل�شعر�ء �لذين قابلتهم �إلا �أنّ هذ� لم 
يمنع من تو�جد بع�ض �ل�شعر�ء �لذين و�جهو� نقد 

�للجنة �ل�شارم،
�أم من  �لتي قدموها  �لن�شو�ض  ناحية  كان من  �إن   
ناحية �لعناوين �لتي تم �ختيارها لق�شائدهم، حيث 
�لق�شيدة،  ت�شوه  م��ف��رد�ت  �ل�شعر�ء  بع�ض  ��شتخدم 
كما �أنّ روح �لتناف�ض �لعالية �شاهمت في وقوع بع�ض 

�لمو�قف �لطريفة. 
وم����ع ن��ه��اي��ة �ل���ي���وم �ل���ث���اني ت��ن��ت��ه��ي ب��ذل��ك �لحلقة 
�لثانية من لقاء ع�شر�ت �لحالمين بلقب  �لت�شجيلية 
�لاإمارة مع لجنة �لتحكيم، ولكن �لمناف�شات جميعها 
�ل�شعر�ء بانتظار مزيد  لم تنتهِ حتى �لاآن، فما ز�ل 
قائمة  لاختيار  ق�شائدهم  وتقديم  �لاختبار�ت  من 
�ل� 20 �شاعر�ً منهم، ومع �لحلقة �لت�شجيلية �لثالثة 
للبرنامج،  �لعك�شي  �ل��ع��د  ���ش��ي��ب��د�أ  �ل��ق��ادم  �لاأ���ش��ب��وع 

و�نطاق �لحلقات �لمبا�شرة. 

انطلاق المو�ضم العا�ضر لبرنامج اأمير ال�ضعراء على م�ضرح �ضاطئ الراحة 
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ت�سم نجوماً بينهم محمد هنيدي واإياد ن�سار ويا�سمين رئي�ض

اأفــــلام م�ضــــرية تطـــرح 
في بدايـــة 2023

الجميل" "نبيل 
محمد هنيدي �نتهى من ت�شوير فيلمه �لجديد "نبيل �لجميل"، وهو �أولى 
�لتجارب �لاإنتاجية لابنته فاطمة �لتي قررت �أن يكون عر�ض �لعمل في �أولى 
�أم��ين جمال ومحمد محرز،  تاأليف  �لفيلم عن ق�شة من   .2023 �أي��ام عام 
و�إخ�����ر�ج خ��ال��د م��رع��ي، وب��ط��ول��ة ك��ل م���ن: مح��م��د ه��ن��ي��دي، ون���ور �للبنانية، 
ومح��م��د ���ش��ام، ورح��م��ة �أح��م��د، ومح��م��ود ح��اف��ظ. ت���دور �لاأح�����د�ث في �إطار 

كوميدي.

ال�سجرة" فوق  "اأخي 
�أن كان مقرر�ً عر�ض �لفيلم في مو�شم ر�أ�ض �ل�شنة،، تقرر طرحه في دور  بعد 
ر�م��ز ج��ال، ون�شرين  �لممثلين:  �لفيلم بطولة كل من  يناير.   4 �ل�شينما في 
طاف�ض، وتار� عماد، وحمدي �لميرغني. �لق�شة من تاأليف لوؤي �ل�شيد، و�إخر�ج 

محمود كريم.

"�سلبي"

في 4 يناير �أي�شاً يعر�ض فيلم "�شلبي" �لذي تدور �أحد�ثه في �إطار �جتماعي 
في  وي�شارك  �ل�شدفة،  طريق  عن  ببع�شهما  �شخ�شين  �لتقاء  ح��ول  كوميدي 
بطولة �لعمل كل من �لفنانين: كريم محمود عبد �لعزيز، وروب��ي، وبيومي 
بير  و�إخ����ر�ج  ح��م��دي،  ت��األ��ي��ف م�شطفى  م��ن  �لق�شة  ع��ي��د.  و�شليمان  ف����وؤ�د، 

ميمي.

"المطاريد"
في 17 يناير يبد�أ عر�ض فيلم "�لمطاريد" �لذي �نتهى ت�شويره منذ �شهرين. 
ن�شار،  و�إي���اد  عماد،  وت��ار�  ح��اتم،  �أحمد  �لممثلين:  من  كل  بطولة  من  �لفيلم 
�إخ��ر�ج يا�شر  �أمين، ومن  و�آخرين. �لق�شة من تاأليف �شاح �لجهيني وعزت 
"�لمطاريد" �لذي ورثه عن و�لده،  �أحد�ثه حول �شاحب نادي  �شامي. وتدور 

ويحاول �أن يناف�ض على �لبطولات مع فريق كرة �لقدم.

لحبيبي" "اأنا 
في  لحبيبي"  "�أنا  فيلم  عر�ض  ع��ن  رئي�ض،  يا�شمين  �لم�شرية،  �لممثلة  �أعلنت 

و�شو�شن  �ل�شرنوبي،  ومحمد  فهمي،  كريم  معها  �لبطولة  في  ي�شارك  يناير. 
�إخ���ر�ج هادي  زه���ر�ن، وم��ن  تاأليف محمود  م��ن  �لق�شة  ف���وؤ�د.  ب��در، وبيومي 

�لباجوري.

"عا�سق"
في �أول �أ�شهر �لعام �لجديد �أي�شاً يعر�ض فيلم "عا�شق"، وهو من بطولة �أحمد 
حاتم، ومح�شن محيي �لدين، و�أ�شماء �أبو �ليزيد، وكريم قا�شم. �لق�شة من 

تاأليف محمود زهر�ن، و�إخر�ج عمرو �شاح.

ما" يوم  في  �ساعات  "ب�سع 
يبد�أ عر�ض هذ� �لفيلم �أي�شاً في يناير. �لعمل ماأخوذ عن رو�ية تحمل �لا�شم 
نف�شه للكاتب محمد �شادق، و�لفيلم من بطولة هنا �لز�هد، ومي عمر، ومايان 
�إطار  �أح��د�ث��ه في  �أب��و ل��ن. وت��دور  �أح��م��د، و�إخ���ر�ج عثمان  �ل�شيد، وعائ�شة بن 

�جتماعي نف�شي، خال 8 �شاعات تبد�أ من �لثانية ع�شرة بعد منت�شف �لليل.

للنجمين  �لجميلة"  "�شيدتى  �شناع  ق��رر 
عر�ض  م�����ش��ط��ف��ى،  وريم  �ل�����ش��ق��ا  �أح���م���د 
و31   30 ي���وم���ى  م�����ش��ر  في  �لم�����ش��رح��ي��ة 
دي�����ش��م��بر، ع��ل��ى  �أح����د م�����ش��ارح م��دي��ن��ة 6 
�أكتوبر، وذلك بعد تحقيق �لعر�ض نجاحاً 
كبير�ً في �ل�شعودية، حيث �أطلق �لقائمون 
ع��ل��ى �لم�����ش��رح��ي��ة �ل���ب���ان���ر�ت �ل��دع��ائ��ي��ة في 
�ل�شو�رع وعلى �لكبارى ��شتعد�د�ً للعر�ض.
وي���ع���ي���د �ل���ن���ج���م���ان �أح����م����د �ل�����ش��ق��ا وريم 

"�شيدتى  م�����ش��رح��ي��ة  ت���ق���ديم  م�����ش��ط��ف��ى 
�لجميلة" على خ�شبة �لم�شرح مج��دد�ً بعد 
 1969 ع��ام  تقديمها  م��ن  �شنة   53 بعد 
و�شويكار  �لمهند�ض  ف��وؤ�د  �لنجمين  بطولة 
و�أ�شبح �لعمل من �أيقونات �لم�شرح �لم�شرى 
�أح���م���د �ل�شقا  ح��ت��ى وق��ت��ن��ا ه��ذ�،وي��ج�����ش��د 
�شخ�شية كمال �لتي قدمها فوؤ�د �لمهند�ض 
�شخ�شية  م�����ش��ط��ف��ى  ريم  تج�����ش��د  ف��ي��م��ا 

�شدفة �لتي قدمتها �شويكار.

"�شيدتى �لجميلة" مقتب�شة من م�شرحية 
تقد  �شو، وتم  ب��رن��ارد  بيجماليون لج��ورج 
ت��ق��ديم��ه��ا في �أك����ثر م���ن ع��م��ل ����ش���و�ء على 
بروؤية  وتقدم  �ل�شينما،  �أو  �لم�شرح  خ�شبة 
�ل��ر�ح��ل بهجت  �لكاتب  ع��الم  جديدة من 
وتدور  �ل�شام،  عبد  ح�شن  و�إخ���ر�ج  قمر 
�أح��د�ث��ه��ا ح���ول ك��م��ال  �ل����ذي ي��ب��ح��ث عن 
فت�شرقه  ل��ل��م��ل��ك،  ل��يري��ه��ا  جميلة  �م����ر�ة 
ب�شخ�شيتها  ن�شالة تدعى �شدفة فيعجب 
�لمتوح�شة وياأخذها ليعلمها �آد�ب �لاإتيكيت، 

ويعلمها كيفية �لت�شرف مع �لملك.
�لتجربة  �لجميلة"  "�شيدتى  وت�����ش��ج��ل 
�لثانية لريم م�شطفى على خ�شبة �لم�شرح 
"في  م�شرحية  �لما�شى  �لعام  قدمت  بعدما 
�ل��رد�د، غادة  ن�ض �لليل" بم�شاركة ح�شن 
عادل، محمد عبد �لرحمن توتا، �شليمان 
عيد، م�شطفى هريدى، م�شطفى ب�شيط، 
ن��ي��ل��ل��ى مح���م���ود، و�إخ�������ر�ج ع���م���رو عرفة، 
�لكاتب  ع�����الم  م����ن  م�����ش��ت��وح��ى  و�ل���ع���م���ل 

�لر�حل بهجت قمر.
ت��و����ش��ل ريم م�شطفى  �آخ���ر  ���ش��ي��اق  وف���ى 
ت�شوير م�شل�شلها �لجديد "�شر �ل�شلطان" 
�لر�حل  �لاأدي�������ب  ق�����ش��ة  م���ن  �لم�����ش��ت��وح��ى 
يو�شف �إدري�ض "�شره باتع"، در�ما ع�شرية 
�أح��د�ث��ه��ا  ت��دور م��ا ب��ين زمنين،   تاريخية 
ومعالجة در�مية و�شيناريو وحو�ر و�إخر�ج  
���ش��رك��ة �شينرجى  ي��و���ش��ف و�إن���ت���اج  لخ��ال��د 
 ،2023 رم�شان  �شهر  في  عر�شه  و�لمقرر 
 60 من  �أك��ثر  �لعمل  بطولة  في  وي�شارك 

ممثل وممثلة من مختلف �لاأجيال.

ب����د�أت �ل��ف��ن��ان��ة ي�����ش��ر� �ل��ل��وزي ت�شوير 
مع  "جميلة"  م�شل�شل  في  م�����ش��اه��ده��ا 
عر�شه  و�لم��ق��رر  ح��ج��اج  ري��ه��ام  �لنجمة 
فى �شهر رم�شان �لمقبل، حيث �لتحقت 
�نطلق  �ل�����ذى  �ل��ع��م��ل  ب���اأ����ش���رة  ي�����ش��ر� 
ت�شويره منذ �أ�شبوعين، وتدور �أحد�ثه 
يناق�ض  ح��ي��ث  �ج���ت���م���اع���ي،  �إط������ار  ف���ى 
�لم�شري  �لمجتمع  ع��ل��ى  ط����ر�أت  ق�شايا 
خال �ل�شنو�ت �لاأخيرة وتاأثيرها على 

�لاأ�شرة �لم�شرية .
م�شل�شل "جميلة" تاأليف �أيمن �شامة 
و�إخر�ج �شامح عبد �لعزيز و�إنتاج �شركة 
�لعدل،  ج��م��ال  للمنتج  ج���روب  �ل��ع��دل 
�شبرى،  عبير  ح��ج��اج،  ري��ه��ام  وبطولة 
ب������در، ي�������ش���ر� �ل����ل����وزى وعبير  ����ش���وي���ن 
����ش���برى، �أح���م���د وف���ي���ق، ه���ان���ى ع����ادل، 
يا�شر  عي�شى،  نبيل  �إ���ش��م��اع��ي��ل،  ه�����ش��ام 
ح�شن،  رحمة  منير،  عبير  ماهر،  على 
�آخر  وع��دد  ح�شين،  رح��اب  �شامى،  ريم 

من �لفنانين.
ي�شر�  تنتظر  �ل�شينما،  �شعيد  وع��ل��ى 
�لماميز"  "جروب  فيلم  عر�ض  �ل��ل��وزي 
بدور �لعر�ض �ل�شينمائي يوم 18يناير 
منت�شف  �إج���ازة  مو�شم  ف��ى  للمناف�شة 
�لعام �لدر��شى، وتدور �أحد�ث �لفيلم في 
�إطار كوميدي حول فكرة جروب �لماميز، 
�لاأمهات  ب���ين  �إن�������ش���اوؤه  ي��ج��رى  �ل����ذي 
�أبنائهم،  �أخ���ب���ار  لم��ت��اب��ع��ة  �لم����د�ر�����ض  في 
وم���ا ي����دور ف��ي��ه م��ن م��و�ق��ف و�أح����د�ث 
كوميدية، و�لفيلم بطولة روبي وي�شر� 
�للوزي، محمد ثروت ومحمود حافظ 
وعدد �آخر من �لفنانين وتاأليف �إيهاب 

بليبل و�إخر�ج عمرو �شاح.
وكانت ي�شر� �للوزى قد ك�شفت ل�"�ليوم 
�ل�شابع" عن �أ�شباب غيابها عن �ل�شاحة 
�لفنية و�ع��ت��ذ�ره��ا ع��ن �أك��ثر م��ن عمل 
�لما�شية،  �لاأ����ش���ه���ر  ف���ى  ع��ل��ي��ه��ا  ع���ر����ض 
�لفنية  �لاع��م��ال  ع��ن  قائلة:" �ع��ت��ذرت 
لنف�شي وم��ع عائلتي  وق��ت  �أح��ت��اج  �أن���ى 
خا�شة بعد وفاة و�لدي، و�ل�شبب �لثاني 
�أنى مازلت �أ�شعر بعدم وجود طاقة لدى 
��شتطيع من خالها �لركيز في �لعمل 

مثلما �أحب".
و�أ������ش�����ارت ي�����ش��ر� �ل����ل����وزى �أي�������ش���اً �إلى 
لي�شت  �لاأعمال عر�شت عليّ،  :"معظم 
عمل  با�شتثناء  عنها،  تبحث  �لتي  ه��ي 
�أو عملين �أعجبك بهم تمنيت �لم�شاركة 
غير  م��ازل��ت  �أن��ى  �شعرت  ولكن  فيهما، 
�أحدهما  �لعمل، خا�شة و�أن  قادرة على 
لمدة  ل��ب��ن��ان  في  �ل��ت�����ش��وي��ر  يتطلب  ك���ان 
منا�شب  غ��ير  وذل���ك  كاملة  �أ���ش��ه��ر   3
خا�شة  طبية  بم��و�ع��ي��د  لارت��ب��اط��ى  لى 
�للوزى  ي�شر�  �أعمال  �آخ��ر  باإبنتىوكان 
�لمو�شم  م��ن  و�لقلم"  "بالورقة  حكاية 
تم  و�ل����ذى  �أنا"  "�إلا  لم�شل�شل  �ل��ث��ان��ى 
و�شارك   ،2021 �أغ�����ش��ط�����ض  ع��ر���ش��ه 
ن��ور مح��م��ود، على  في بطولة �لح��ك��اي��ة 
�لجندى،  ح�شام  ر���ش��اد،  ع��م��اد  �لطيب، 
لا�شينة لا�شين، عبد �لله �أ�شرف، �شاح 
ر�شدى،  ر�شاد  �شمير،  يا�شمين  �ل��د�لى، 
فكرة  �لرفاعى،  يا�شر  �ل�شنو�نى،  ريهام 
ي�����ش��رى �ل��ف��خ��ر�ن��ى، ���ش��ي��ن��اري��و وح���و�ر 
�أمين جمال ومحمد �أبو �ل�شعد و�شريف 

ي�شرى، �إخر�ج محمد بكير.

ي�ضرا اللوزي تبداأ ت�ضوير »جميلة«
 وتنتظر عر�ص »جروب الماميز« 

اأحمد ال�ضقا وريم م�ضطفى يعر�ضان 
»�ضيدتي الجميلة« في م�ضر ليلة راأ�ص ال�ضنة

�سناع  م���ن  ع���دد  اأع���ل���ن 
عن  م�����س��ر  في  ال�سينما 
اأفلامهم  عر�ض  قرارهم 
الثاني  كانون  يناير-  في 
نجوماً  وت�����س��م  الم��ق��ب��ل، 
هنيدي  مح��م��د  ب��ي��ن��ه��م 
ويا�سمين  ن�����س��ار  واإي����اد 
محمود  وك���ريم  رئ��ي�����ض 
ع��ب��د ال���ع���زي���ز وروب����ي 

وغيرهم.
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الأطفال الم�ضابون بال�ضمنة المفرطة وزيادة 
الوزن اأدمغتهم اأقل تطورا مما لدى اأقرانهم

�إلى  ت��وؤدي  �أن  �لاأطفال يمكن  �ل�شمنة لدى  �أن  �إلى  در��شة جديدة  تو�شلت 
تغير�ت هيكلية في �لدماغ ما يوؤثر على �ل�شحة �لاإدر�كية.

�لاأطفال  ل��دى  �لج�شم  كتلة  وموؤ�شر  �ل��وزن  �رتفاع  �أن  �لباحثون  و�كت�شف 
�أن  �لدماغ. وح��ذرو� من  �ت�شال  �لرئي�شية في  �لمناطق  يوؤثر على  �أن  يمكن 

هذ� قد يوؤثر على مدى �لانتباه و�لقدرة على �لتوفيق بين مهام متعددة.
بيانات  كونيتيكت،  ولاي��ة  ييل في  بجامعة  �لطب  كلية  �لفريق، من   وحلل 

ت�شوير �لدماغ ل� 5169 طفا تر�وح �أعمارهم بين 9 و10 �شنو�ت.
وكمية  �لع�شبية  �لم��ن��اط��ق  ب��ين  �لات�����ش��ال  في  �لتحديد  وج��ه  على  ون��ظ��رو� 
�أمر مهم للتو��شل بين مناطق مختلفة من  �لمادة �لبي�شاء �لموجودة، وهو 

�لدماغ.
 ،z-scores �ثم تمت مقارنة ذلك بموؤ�شر كتلة �لج�شم لاأطفال وفقا ل

وهو مقيا�ض للوزن تم تعديله وفقا لعمر �لطفل وجن�شه.
وتو�شلت �لدر��شة �إلى �أن ذلك ياأتي بعد �أن وجدت در��شة �أن تناول �لوجبات 
�ل�شريعة يمكن �أن ي�شبب �آلاما �أو يجعل �لنا�ض �أكثر ح�شا�شية لاألم - حتى 

لو كانو� �أ�شحاء ونحيفين.
وك�شفت نتائج �لدر��شة �لاأخيرة �أن هناك تغير�ت هيكلية في �أدمغة �لاأطفال 
كبير" في  و"�شعف  �لج�شم،  لكتلة  �أعلى  وموؤ�شر  �أعلى  وزن  لديهم  �لذين 

�لمادة �لبي�شاء.
�لثفني  �لج�شم  في  �لبي�شاء  للمادة  ت�شرر�  �لاأك���ثر  �لمناطق  بع�ض  وك��ان��ت 
)�أكبر بنية للمادة �لبي�شاء في �لدماغ (، وهو حزمة كبيرة ت�شم �أكثر من 

�لدماغ. جانبي  تربط  �لتي  �لع�شبية،  �لاألياف  من  مليون   200
�أي�شا ترققا في �لطبقة �لخارجية للدماغ، �رتبط ب�شعف  ولاحظ �لعلماء 
وتركيز  �لتخطيط  على  �ل��ق��درة  �لم��ث��ال  �شبيل  على  �لتنفيذية،  �لوظيفة 

�لانتباه و�لتذكر و�لتوفيق بين �لمهام �لمتعددة.
مرتبطة  �ل�شمنة  �أن  �لمعروف  من  �إن  كالتنهاوزر  �شيمون  �لباحثة  وقالت 
ب�شعف �شحة �لدماغ لدى �لبالغين، لكن �لدر��شات �ل�شابقة على �لاأطفال 
م��ن وظائف  ف��ردي��ة  �أو ج��و�ن��ب  رك���زت على مج��م��وع��ات �شغيرة  م��ا  غالبا 

�لدماغ.
مبكر  وق��ت  في  و��شحة  كانت  �لتغيير�ت  ه��ذه  �أن  �لمده�ض  "من  و�أ�شافت: 
بعو�قب  و�ل���وزن  �لج�شم  كتلة  موؤ�شر  زي���ادة  ترتبط  ولا  �لطفولة.  خ��ال 
�ل�شحة �لبدنية فح�شب، بل ترتبط �أي�شا ب�شحة �لدماغ. و�أظهرت در��شتنا 
�ل��وزن ودرج��ات قيا�ض موؤ�شر كتلة �لج�شم عند �لاأطفال في �شن  �أن �رتفاع 
و�لبنى  �لكبيرة  �لهياكل  في  بالتغير�ت  مرتبطا  ك��ان  و�لعا�شرة  �لتا�شعة 

�لدقيقة و�لات�شال �لوظيفي �لذي �أدى �إلى تدهور �شحة �لدماغ".
وقال كبير �لموؤلفين �شام بيابفا�ض، �لاأ�شتاذ �لم�شاعد في علم �لاأ�شعة و�لت�شوير 
�لطبي �لحيوي، �إن نتائج �لدر��شة تقدم تف�شير� مهما لبحوث �أخرى تظهر 
�أن �رتفاع موؤ�شر كتلة �لج�شم لدى �لاأطفال مرتبط ب�شعف �لاأد�ء �لاإدر�كي 

و�لاأد�ء �لمدر�شي.

• بَم يُلقب كوكب بلوتو؟
�لكوكب �لقزم.

الحمار؟ �سغير  ي�سمى  • بماذا 
�لجح�ض.

الكلب؟ �سغير  يُ�سمى  • بَم 
جرو.

اأرجل العنكبوت؟ عدد  تبلغ  • كم 
8 �أرجل.

الكهربائي؟ الم�سباح  اخترع  الذي  • من 
توما�ض �أدي�شون.

• ت�شتطيع �لبومة �أن تدير ر�أ�شها ب�شكل د�ئري. 
• �لير�شوع ) يرقانة �لفر��شة ( لها 1.300 ع�شلة في ج�شمها. 

• �إن )�لز�يتول( مادة �شكرية ت�شتخرج من �لتين و �لفر�ولة و لا ت�شبب �لت�شو�ض
• منتج )�لع�شل( لا يتعفن مهما طال به �لزمن لاأن به مادة م�شادة للتعفن 

• تبلغ ن�شبة �لماء في �لع�شل �لطبيعي 22%
• �لاأفعى لا �أ�شر��ض لها. 

• يتطلب �شلق بي�شة �لنعامة )تزن كيلو ون�شف �لكيلو( من �لوقت مائة دقيقة. 
• �لهيكل �لعظمي لاأ�شماك غ�شروفي بالكامل. 

• �شكر �لخ�شب له نف�ض مميز�ت �ل�شكر �لعادي ، مع �أنه لي�ض له نف�ض �لطعم . 
• عندما يتعفن �لبي�ض ي�شبح محتو�ه من �لزلال �لاأبي�ض �أكثر ميوعة. 

• ت�شمع �أنثى �لجندب بقو�ئمها. 
�إلى  �لحلزون  �أ�شنان  ت�شل  �أن  ويمكن  �لل�شان،  بو��شطة  جر�شها  طريق  عن  �ل�شجر  �أور�ق  �لحلزون  ياأكل   •

25.000 �شن 
• �لفئر�ن لا ت�شتطيع �لتقيوؤ. 

• ي�شاف �لى بطارية �ل�شيارة حام�ض �لكبريتيك
• دودة �لاأر�ض لي�ض لها عيون. 

ل�ص الدجاج 
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التفاح 

%12 �شكر  %85 من وزنها ماء -  �لتفاح على  �لمائة غ��ر�م من  يحتوي 
و90 وحدة من فيتامين �أ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 وحدة من 
فيتامين �شي - 4 غر�مات من �لالياف و�لكثير من �لاماح �لمعدنية مثل 
�لبوتا�شيوم و�لكال�شيوم و�لفو�شفور و�لحديد - يوجد في �لتفاح مادة ت�شمى 
بالمعدة  و�ل��غ��از�ت  �لحمو�شة  م��ن  �لتخل�ض  على  ت�شاعد  �لتي  )�لبكتين( 
�نه  كما  �رتفاعة  ويوقف  �ل��دم  في  �لكولي�شرول  �رتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�شاعد على ��شتقر�ر� في �شكر �لدم.
يعالج �لتفاح �لام�شاك و�لا�شهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية �له�شم 

بالمعدة و�لامعاء حمو�شة �لمعدة وي�شاعد على تفتيت ح�شى �لمر�رة. 
ومن  �ل��ي��وم.  في  تفاحتين  ي��وؤك��ل  �ل�شر�يين  بت�شلب  �لا�شابة  م��ن  للوقاية 
فو�ئد �لتفاح �نه يزيل حم�ض �لبول وين�شط �لكبد ويهديء �ل�شعال ويزيل 

�ل�شعور بالتعب.

�عتاد �أحد �لل�شو�ض �ن ي�شرق �لدجاج فقط ..وبالطبع هذ� ل�ض عجيب لكن لا ت�شتعجبو� .. �نه ي�شرق �لدجاج 
ويربيه ويبيعه ..وقد ��شتكى �لنا�ض كثير� �إلى �لقا�شي ولكن دون فائدة حتى �علن �لقا�شي �نه يئ�ض من هذ� 
�لل�ض لكنه �شيقدمه لهم �شباح يوم �لجمعة �لقادمة قبل �ل�شاة .. جاء �لقا�شي وطلب من زوجته �ن تح�شر 
له بع�ض �لدجاجات من ح�شيرتها فلما ت�شاءلت قال لها كيف يمكننا �ن نعرف دجاجاتنا حتي �ذ� �شرقها ل�شا 
و�شلنا �ليه و�شبطناه متلب�شا ففكرت �لزوجة �لذكية قليا ثم قالت �ذن عرفت ماذ� تق�شد ودع �لامر لي .. 
�لزوجة  �خرجت  �لخمي�ض  يوم  م�شاء  وفي  �لبيت  د�خ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من �لح�شيرة  كل  �لزوجة  جمعت 
�لدجاج �إلى �لحظيرة وقد �شبغت تحت �جنحته بلون �حمر قانىء ثم نثرت هذ� �للون خارج �لحظيرة �ي�شا 
و�ختباأت خلف باب بيتها تر�قب ح�شيرتها حتى �نت�شف �لليل وجاء �لل�ض وجمع بع�ض �لدجاجات في قف�ض 
وذهب م�شرعا وفي �ل�شباح �لمبكر �شار �لقا�شي وحر��ض �ل�شرطة خلف خطو�ت �لل�ض �لذي تلون حذ�وؤه باللون 
�لاحمر وعندما و�شلو� لبيته دق �لقا�شي �لباب و�شاأل �شاحب �لبيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال �لرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال �لقا�شي �لم ياأت �حد بعد ، بل لم ياأت �حد يبيعني دجاج منذ �يام فقال �لقا�شي 
ح�شنا دعنا نرى حظيرتك وبعد �ن دخل قال نبحث عن دجاج �بطه �حمر مثل هذ� و�م�شك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال و�لل�ض ينتعل حذ�ء �شبغ �أ�شفله بالاحمر مثل هذ� ومد يده و�م�شك بحذ�ء �لل�ض وقال ول�شا 
يد�ه ملونتان باللون �لاحمر مثل يديك ..ده�ض �لل�ض �لذي لم ينتبه للون �لاحمر في يده فقد دخل فر��شه 
بعد �ن �نتهى من �شرقاته ف�شحك �لقا�شي وقال هيا �يها �لم�شكين فاأنا في عجلة من �مري �أريد �ن ��شكر زوجتي 

و�فكارها ذ�ت �للون �لاحمر.

نهى �أخ�شائي �لعاج �لانعكا�شي 
�لرو�شي �أندريه كابي�شكين، 
�لم�شابين باأمر��ض معينة 
ع����ن �ل����ن����وم ب����ا و����ش���ادة 
ب��اأي ح��ال م��ن �لاأح���و�ل، 
مح���������ذر� م������ن مخ���اط���ر 
يتعر�شون  ق����د  ك���ب���يرة 

لها.
وح�����ذر ك��اب��ي�����ش��ك��ين م���ن �أن 
لمن  خ��ط��ر  و����ش���ادة  ب����دون  "�لنوم 
و�عتال  �ل��ع��ن��ق،  ع��ظ��م  تنك�ض  م��ن  ي��ع��ان��ون 
�لعنقي،  �لقر�ض  و�نفتاق  �لعنقية،  �لج��ذور 

�لمرتبطة  �ل���دم���وي���ة  �لاأوع�����ي�����ة  و�أم������ر��������ض 
بال�شريان �لفقري".

و�أ���ش��اف �أن �لاأ���ش��خ��ا���ض �ل��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
لاأن  �لو�شادة،  على  ينامو�  �أن  يجب  �ل�شد�ع 
هذه �إ�شارة على نق�ض �لاأك�شجين في �لدماغ، 
يتم  بالدم  �لدماغ  ت��زود  �لتي  �لاأوعية  �أن  �أي 

�شغطها في مكان ما.
ب�����اأي من  ���ش��خ�����ض م�����ش��اب  وب��ال��ن�����ش��ب��ة لاأي 
و�شادة  با�شتخد�م  �أو�شى  �لمذكورة،  �لاأمر��ض 
�لكتف  لطول  م�شاويا  �شمكها  يكون  ع��ادي��ة، 

من �لرقبة �إلى عظم �لع�شد.
�لولادة،  "منذ  �لو�شادة  �إه��م��ال  بعدم  ون�شح 

روؤو�شهم  تح����ت  و����ش���ع  في  �لاأط�����ف�����ال  ي����ب����د�أ 
�إم���ا م��ن��ت��ج��ات ت��ق��ويم �ل��ع��ظ��ام �لخ��ا���ش��ة ذ�ت 
حفاظات  �أو  �لمختلفة،  و�لتكوينات  �ل�شماكات 
�أن هذ�  و�أو����ش���ح  م��ط��وي��ة في ع���دة ط��ب��ق��ات. 
�لعظمي  للهيكل  �ل�شليم  للتطوير  �شروري 
و�أن�����ه لا ي��ن�����ش��ح �ل��ك��ب��ار �أي�����ش��ا ب��ال��ن��وم على 
�لو�شادة  تكون  �أن  يجب  ب��ل  م�شتوي،  �شطح 
بحجم معين. و�أو�شح كابي�شكين �أن �لانحناء 
يجب  �لعنقي،  �لفقري  �لعمود  في  �لطبيعي 
�لاأوعية  ت��زود  بحيث  �لنوم  "يُماأ" �أثناء  �أن 
�ل��دم��اغ ب��ال��دم، وح��ت��ى لا ي��ع��اني �ل��دم��اغ من 

نق�ض �لاأك�شجين.

طبيب يحذر من مخاطر النوم بدون و�ضادة

م�سممة الاأزياء الاأمريكية جاني براينت لدى ح�سورها العر�ض الاأول ل�سبكات AMC في لو�ض اأنجلو�ض 
بعنوان  Anne Rice's Mayfair Witches . ا ف ب


