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فوائد القرنفل مع الحليب 
للن�ساء قيّمة للغاية وِفق طبيبة

للقرنفل العديد من الفوائد ب�سبب قيمته الغذائية العالية، 
والحليب هو اأحد الم�سادر الغذائية الطبيعية المهمة للج�سم، 

وتاأتي اأهميته من احتوائه على مجموعة من المغذيّات.
ماذا عن فوائد القرنفل مع الحليب ب�سكل خا�ص؟ تجيب 

عن  الحاج  �سينتيا  والغذاء  التغذية  علم  في  الدكتورة 
هذا ال�سوؤال لـ»�سيّدتي« م�سيرة اإلى اأن هذا المزيج له 

فوائد عديدة ومذهلة.
علاج  في  هاماً  دوراً  الحليب  مع  القرنفل  يلعب 

الكثير من الأمرا�ص؛ خ�سو�ساً واأن القرنفل 
الفيتامينات؛ ف�سلًا  العديد من  يحتوي على 

على رائحته المميزة والمحببة.

�سى فوائد القرنفل مع الحليب ل تعَدّ ول تُح
ال�صيني  ال��ط��ب  الح��ل��ي��ب في  م���ع  ال��ق��رن��ف��ل  ا���ص��ت��خ��دام  تّم 
المناعة  جهاز  لتقوية  ال��ق��ديم؛  الهندي  والطب  التقليدي 

وتقليل الالتهاب والم�صاعدة في اله�صم.
الكثير من  هاماً في علاج  دوراً  القرنفل مع الحليب  يلعب 
الاأمرا�ض؛ خ�صو�صاً واأن القرنفل من النباتات المفيدة التي 
عه  تمتُّ على  ف�صلًا  الفيتامينات؛  من  العديد  على  تحتوي 

برائحة زكية محببة لدى الجميع.
مبيد  وه��و  الاأوجينول،  على  الحليب  مع  القرنفل  يحتوي 
ل��ل��ج��راث��ي��م ق����وي، ب��الاإ���ص��اف��ة اإلى ك��ل��وروف��ي��ل��ن، ال����ذي له 
خ�صائ�ض م�صادّة للميكروبات، كما يُ�صتخدم زيت القرنفل 

للق�صاء على الطفيليات.
تزوّد  ال��ت��ي  الطبيعية  الغذائية  الم�����ص��ادر  اأح���د  ه��و  الحليب 
اأهمها:  لعل  ال��غ��ذائ��ي��ة،  العنا�صر  م��ن  بمجموعة  الج�صم 
البروتينات، الكال�صيوم، الفو�صفور، فيتامن اأ A، فيتامن 

دي D، البوتا�صيوم والمغني�صيوم.
تكمن اأهمية القرنفل للج�صم في احتوائه على ن�صبة عالية 
والفيتامينات؛  المعادن  مثل  المهمة  الغذائية  العنا�صر  من 
حيث يحتوي على المنغنيز الذي يُعتبر من اأبرز المعادن التي 
ت�صاعد في الحفاظ على وظائف الدماغ، بالاإ�صافة اإلى تقوية 
العظام. الوقاية من مر�ض ال�صرطان: يحتوي القرنفل على 
بع�ض اأنواع م�صادات الاأك�صدة، التي تلعب دوراً هاماً في الحدّ 
من تلف الخلايا التي يُكن اأن تت�صبّب بحدوث ال�صرطان. 
اإبطاء نموّ  القرنفل في  اأهمية  الدرا�صات  اإح��دى  بيّنت  وقد 
اأنواع متعددة من الخلايا ال�صرطانية الب�صرية. وفي درا�صات 
من  المختلفة  الم�صتح�صرات  ت��اأث��ير  ظهر  اأخ����رى،  وب��ح��وث 
م�صتخل�ض القرنفل على خلايا �صرطان الثدي؛ اإذ اإن زيت 
ال�صرطانية  الخلايا  ت�صميم  على  يعمل  العطري  القرنفل 
القرنفل يلعب دوراً هاماً في  ال�صِمنة:  الثدي. الحدّ من  في 
الحدّ من ال�صِمنة؛ اإذ اأثبتت العديد من الدرا�صات والبحوث 
التي اأُجريت على الفئران، اأهميته في التقليل من الاإ�صابة 

بال�صِمنة الناتجة عن نظام غذائي غنيّ بالدهون.
التخل�ض من البكتيريا: اأثبتت العديد من الدرا�صات اأهمية 

مثل  الدقيقة،  الكائنات  اأن��واع  بع�ض  نم��وّ  منع  في  القرنفل 
من  عالية  ن�صبة  على  لاحتوائه  وذل��ك  وغيرها،  البكتيريا 

م�صادات الميكروبات.
تعزيز  البكتيريا على  ت�صاعد خ�صائ�ض م�صادات  اأن  يكن 

�صحة الفم.
من اأهم فوائد القرنفل مع الحليب، اآثاره الم�صكّنة والم�صادة 

للالتهابات والم�صادة للبكتيريا.
يلعب القرنفل مع الحليب دوراً هاماً في علاج بع�ض م�صاكل 

القلب والمعدة والكبد والكلى.
واأمرا�ض  المفا�صل  اآلام  م��ن  الحليب  م��ع  القرنفل  يحمي 

الكلى.
يعالج القرنفل مع الحليب اأمرا�ض الربو والبلغم وال�صعال 

وان�صداد الاأنف.
ي�صاهم في تح�صن عملية اله�صم.

ت�صاهم  فيتامينات  على  الحليب  القرنفل مع  كوب  يحتوي 
في تقوية الذاكرة.

القرنفل ي�صاهم في التخل�ض من الغازات الموجودة في المعدة 
والاأمعاء.

حَب  بقع  لعلاج  معروف  الريق  على  الحليب  مع  القرنفل 
ال�صباب.

فوائد القرنفل مع الحليب قبل النوم
الاأوجينول هو اأحد م�صادات الاأك�صدة القوية. والقرنفل مع 

الحليب مليء بم�صادات الاأك�صدة هذه.
ت�����ص��اع��د ه����ذه الم���ركّ���ب���ات ج�����ص��م��كِ ع��ل��ى مح���ارب���ة الج����ذور 
الاإ�صابة  اإلى  ت��وؤدي  اأن  خ��لاي��اكِ ويكن  تتلف  التي  الح��رّة 

بالاأمرا�ض.
عن طريق اإزالة الجذور الحرّة من نظامكِ، يكن لم�صادات 
ت�صاعد في  اأن  الحليب،  م��ع  القرنفل  الم��وج��ودة في  الاأك�����ص��دة 
وبع�ض  وال�صكري  القلب  ب��اأم��را���ض  الاإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل 

اأنواع ال�صرطان.

فوائد الحليب
ا�صتكمالًا للحديث حول فوائد القرنفل مع الحليب، نطلعكِ 

على اأبرز الفوائد ال�صحية للحليب:
الحليب  �صرب  اأهمية  تكمن  العظام:  �صحة  على  الحفاظ 
العظام  به�صا�صة  الاإ���ص��اب��ة  م��ن  الح���دّ  في  م�صتمر،  ب�صكل 
الم�صادر  اأح��د  من  يُعَدّ  الحليب  لاأن  وذل��ك  العظام،  وك�صور 
العظام  تقوية  في  ي�صاهم  ال��ذي  الكال�صيوم،  بمعدن  الغنية 
الحليب  اإن  القلب:  �صحة  على  الحفاظ  اأي�صاً.  والاأ�صنان 
ال����ذي من  ال��ب��وت��ا���ص��ي��وم،  اأ���ص��ا���ص��ي وم��ه��م لعن�صر  م�����ص��درٌ 
الممكن اأن ي�صاعد الاأوعية الدموية على التمدّد، بالاإ�صافة 
كميات  ت��ن��اول  اإن  ال���دم.  �صغط  خف�ض  في  م�صاهمته  اإلى 
يلعب  ال�صوديوم،  تناول  تقليل  مع  البوتا�صيوم  من  عالية 
ب��اأم��را���ض القلب،  دوراً ه��ام��اً في الح��دّ م��ن خطر الاإ���ص��اب��ة 
وال�صكتة الدماغية. الوقاية من مر�ض ال�صرطان: ي�صاهم 
الحليب ب�صكل كبير في حماية الج�صم من الاإ�صابة بمر�ض 
اإذ   .D ال�صرطان؛ لاحتوائه على الكال�صيوم وفيتامن دي 
تكمن اأهمية الكال�صيوم في حماية بطانة الاأمعاء من خطر 
فيتامن  اإلى  بالن�صبة  اأم���ا  ال��ق��ول��ون.  ب�صرطان  الاإ���ص��اب��ة 
الخلايا،  نموّ  تنظيم  عملية  في  هاماً  دوراً  يلعب  فهو  D؛ 
بالاإ�صافة اإلى م�صاهمته في تقليل خطر الاإ�صابة ب�صرطاني: 

القولون والثدي.
ي�صاهم القرنفل في تقوية الجهاز المناعي في الج�صم.

م�صادة  خ�صائ�ض  تمتلك  مركّبات  على  القرنفل  يحتوي 
تقليل  في  ي�صاعد  ال��ذي  الاأوج��ي��ن��ول  واأه��م��ه��ا  للالتهابات، 
ا�صتجابة الج�صم للالتهابات؛ مما ي�صاهم في تقليل مخاطر 
في  وي�صاعد  المفا�صل،  التهاب  مثل  ال�صحية  الم�صاكل  بع�ض 

اإدارة الاأعرا�ض.
القرنفل غني بم�صادات الاأك�صدة، بما في ذلك الاأوجينول، 
القلب  ب��اأم��را���ض  الاإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل  على  يعمل  ال���ذي 

وال�صكري وبع�ض اأنواع ال�صرطان.
حماية  في  ي�صاهم  القرنفل  اأن  اإلى  الاأب��ح��اث  بع�ض  ت�صير 
��ق ط��ب��ق��ات المخاط  ال��ت��ي ت�صبب ت��رقُّ ال��ق��رح��ة،  الم��ع��دة م��ن 
الاأولية  الدرا�صات  اأظهرت  وقد  المعدة.  بطانة  تحمي  التي 
�صماكة هذا  يَزيد من  منا�صبة،  بكميات  القرنفل  تناول  اأن 

المخاط.

ما علاقة �سرطان
 الفم بالتدخين؟

الوكالة  اأج����رت����ه����ا  ج����دي����دة  درا������ص�����ة  ك�����ص��ف��ت 
ال���دول���ي���ة ل��ب��ح��وث ال�����ص��رط��ان، ب��ال��ت��ع��اون مع 
واحدة  حالة  اأن  ال�صويدي،  كارولين�صكا  معهد 
الفم على م�صتوى  �صرطان  ح��الات   3 ك��ل  م��ن 
من  الخ��الي  التبغ  با�صتخدام  مرتبطة  العالم 
ال���ذي ينمو في �صرق  ال��ف��وف��ل  ال��دخ��ان، وج���وز 

اآ�صيا وال�صن.
وفي عام 2022، كان ا�صتهلاك التبغ من دون 
األ���ف ح��ال��ة من   120 اأك���ر م��ن  دخ���ان �صبب 
���ص��رط��ان ال��ف��م ع��وام��ل الخ��ط��ر ه����ذه، وه���و ما 
م�صتوى  على  الفم  �صرطان  ح��الات  ثُلث  يثل 

العالم.
الورقة  اأ���ص��ارت  اإك�صبري�ض"،  "مديكال  ووف���ق 
العالمي  "العبء  ع��ن��وان  تحمل  ال��ت��ي  البحثية 
ما  اأن  2022" اإلى  ع���ام  في  ال��ف��م  ل�����ص��رط��ان 
يقرب من 9 من كل 10 )%88( من جميع 
ا�صتخدام  ع��ن  الناجمة  ال��ف��م  ���ص��رط��ان  ح���الات 

ال��ت��ب��غ الخ���الي م��ن ال���دخ���ان ح��دث��ت في جنوب 
البلدان  في  ح��دث��ت  و96.4%  اآ���ص��ي��ا،  و���ص��ط 
م�صتوى  وعلى  الدخل.  والمتو�صطة  المنخف�صة 
مليون   300 بنحو  يقدر  ما  ي�صتخدم  العالم، 

���ص��خ�����ض ال���ت���ب���غ الخ����الي 
م��������ن ال��������دخ��������ان، 
 600 وي�صتخدم 
�صخ�ض  م���ل���ي���ون 

جوز الفوفل.
معدلات  اأع���ل���ى  وت���وج���د 

الا�صتخدام في جنوب و�صط 
اآ�صيا، وجنوب �صرق اآ�صيا.

منتجات  ا����ص���ت���ه���لاك  وي���ت���م 
الدخان  م���ن  الخ�����الي  ال��ت��ب��غ 

دون حرق، ويكن م�صغها، اأو 
و�صعها  اأو  ا�صتن�صاقها،  اأو  م�صها، 

في الفم لتناولها.

ن�سائح طبية للوقاية من ال�سرطان
وفي  العالم،  اأنحاء  جميع  في  للوفاة  الرئي�صية  الاأ�صباب  من  ال�صرطان 
عام 2022، كان هناك ما يقرب من 20 مليون حالة جديدة، و9.7 
لكن  ال��ع��الم،  اأن��ح��اء  بال�صرطان في جميع  وف��اة مرتبطة  مليون حالة 
الاأبحاث تظهر اأن ما لا يقل عن %42 من حالات ال�صرطان الجديدة 

يكن الوقاية منها.
تقلل من  اأن  التي يكن  الا�صتراتيجيات  فاإن معظم  ولح�صن الحظ، 

خطر الاإ�صابة بال�صرطان يكن اأن تح�صن ال�صحة العامة اأي�صاً.
وفي هذا التقرير الذي ن�صره موقع "هيلث"، ين�صح اأطباء الاأورام ب� 4 

اأ�صياء رئي�صية للوقاية من ال�صرطان:
التغذية: الن�صيحة الاأولى تركّز على التغذية، ويو�صي بها اأولًا الدكتور 
اأنطون بيل�صيك ومدير برنامج الجهاز اله�صمي والكبد ال�صفراوي في 

معهد بروفيدن�ض �صانت جون لل�صرطان.
النوم  وا�صطرابات  التوتر  تقليل  اأهمية  اإلى  بيل�صيك  وينبه  التوتر: 

لتاأثيرهما على الجهاز المناعي وميكروبيوم الج�صم.
التري�ض: وتن�صح الدكتورة كري�صتن تيل من جامعة جورج وا�صنطن 
اأيام، مع تنويع الاأن�صطة  اأو 5  اأيام في الاأ�صبوع،  بممار�صة الريا�صة 4 

البدنية.
الع�صلات  الج�صم  حركة  ت�صمل  اأن  اأهمية  اإلى  الان��ت��ب��اه  تيل  وتلفت 
التمثيل  عملية  ت��ع��زز  لاأن��ه��ا  والاأرداف،  وال��ب��ط��ن  كال�صاقن  ال��ك��ب��يرة 
الغذائي، وتحرق المزيد من الدهون. عادات غير �صحية: اأما الن�صيحة 
الرابعة فيقدمها الدكتور جاك جاكوب المدير الطبي لمعهد ميموريال 
كير لل�صرطان في كاليفورنيا، وهي تجنب العادات غير ال�صحية، مثل 

الكحول، والتدخن، وا�صتهلاك المخدرات بالطبع.

ما اأ�سباب الآلم في موؤخرة الراأ�ض؟
قالت الجمعية الاألمانية لل�صداع وال�صداع الن�صفي اإن للاآلام في موؤخرة 

الراأ�ض، اأ�صباب عديدة منها الب�صيط ومنها الخطير.
ب�صبب  التوتري،  بال�صداع  يعرف  ما  الغالب  في  �صببها  اأن  واأو�صحت 
ال��ع��ن��ق، وق��د يكون  ف��ق��رات  اأو  ال��ظ��ه��ر،  ال���ذي ي�صيب ع�صلات  ال�����ص��د، 

ال�صداع التوتري اأي�صاً ب�صبب ال�صغط النف�صي.
المثال  �صبيل  اأي�صاً الجلو�ض الخاطىء فترة طويلة، على  اأ�صبابه  ومن 

عند الجلو�ض ل�صاعات طويلة اأمام �صا�صة الحا�صوب.
يظهر  الذي  الن�صفي،  بال�صداع  الاإ�صابة  اإلى  اأي�صاً  الاآلام  ت�صير  وقد 
اإلى  على �صكل األم على جانب واحد فقط من الراأ�ض، ويكن ينت�صر 

الجزء الخلفي من الراأ�ض.
على  بع�صها  اإطباق  اأي  الاأ�صنان،  �صرير  اإلى  اأي�صاً  ال�صبب  يكون  وقد 
قد  �صوتاً  يحدث  م��ا  مق�صود،  غ��ير  ب�صكل  ب�صدة  احتكاكها  اأو  بع�ض 

ي�صبب تلف الاأ�صنان واألماً قد يتد اإلى موؤخرة الراأ�ض.
اأو  ال��راأ���ض لا���ص��ط��دام��ات  بعد تعر�ض  اأي�����ص��اً  الاآلام  م��ا تظهر  وغ��ال��ب��اً 
ارتطامات، وفي هذه الحالة يجب ا�صت�صارة الطبيب ب�صرعة،  لاأنها قد 

ت�صير اإلى الاإ�صابة بارتجاج في المخ اأو نزيف دماغي.

حقن التخ�سي�ض تقلل الإدمان.. ومخاطرها تثير القلق
ف��وائ��د ومخ��اط��ر حقن  اإلى  ت�صير  التي  وال��درا���ص��ات  التقارير  ت��ت��والى 
اأن  اأوزمبيك وويغوفي ومونجارو وزيباوند، واأحدثها  التخ�صي�ض، مثل 
هذه الاأدوية يكن اأن ت�صاعد الاأفراد الذين يعانون من الاإدمان. ووفق 
الكحول  مدمنو  �صهد  �صيكاغو،  في  لويولا  جامعة  من  حديثة  درا�صة 
بن�صبة  انخفا�صاً  للتخ�صي�ض   GLP-1 عقاقير  ي�صتخدمون  الذين 
الاأفيونية  المواد  م�صتخدمي  لدى  وكان  الت�صمم.  معدلات  في   50%
%40 للجرعة  بن�صبة  اأق���ل  الاأدوي����ة خ��ط��راً  ي��ت��ن��اول��ون ه��ذه  ال��ذي��ن 
الزائدة. في هذه الدرا�صة، حلل الباحثون بيانات اأكر من 500 األف 
�صخ�ض لديهم تاريخ من اإدمان المواد الاأفيونية، و817 األف �صخ�ض 
لديهم تاريخ من اإدمان الكحول. وامتدت البيانات الم�صتمدة من 136 

نظاماً �صحياً في الولايات المتحدة، من عام 2014 اإلى 2022.
الاأ�صخا�ض  ه��وؤلاء  ا�صتخدام  الباحثون  تتبع  داي"،  "هيلث  وبح�صب 
زائدة  جرعة  اأو  ت�صمم  ن��وب��ات  اأي  اإلى  بالاإ�صافة   ،GLP-1 لاأدوي���ة 

تعر�صوا لها.
 GLP-1 بوا�صطة  الم�صتهدفة  الدماغية  المنطقة  اإن  الباحثون  وقال 
على  والحفاظ  تطوير  عن  الم�صوؤولة  العمليات  نف�ض  مع  "تتداخل 

ال�صلوكيات الاإدمانية مثل تعاطي المواد المخدرة.

مع اقتراب الهالوين.. تحذير 
من »اأنياب م�سا�سي الدماء«

بمنا�صبة  ال��ع��ام  ه���ذا  ظ��ه��رت  ج��دي��دة  �صيحة  ال���دم���اء..  م�صا�صي  اأن��ي��اب 
الاحتفال بعيد الهالوين، وحظيت باهتمام وا�صع بن فئة ال�صباب، ما دفع 
العديد من الاأطباء اإلى التحذير من خطورة اللجوء اإلى اأ�صنان ا�صطناعية 

�صبيهة بم�صا�صي الدماء لتثبيتها بالغراء على الاأ�صنان الطبيعية.
يتباهى  التي  ال�صيحة  نيوز" ال�صوء على هذه  �صي  "اي بي  �صبكة  �صلطت 
فيها عدد كبير من ال�صباب عبر ح�صاباتهم على مواقع التوا�صل بالتزامن 
مع اقتراب الهالوين، من بينهم التيكوكر الاأمريكية ويتني كايت، �صاحبة 

.muawk@ ح�صاب
البلا�صتيكية  الاأنياب  اإزال��ة  تف�صل في محاولة  فيديو وهي  ون�صرت مقطع 

المزيفة، مثيرة ردود اأفعال متناق�صة بق�صم التعليقات المرفقة بالمن�صور.
نفو�ض  في  دبَّ  ال��ذع��ر  اأن  اإلا  بالتجربة،  اإعجابهم  ع��ن  البع�ض  ع��بّر  فيما 

الاآخرين بعدما ف�صلت كايت في اإزلة الاأ�صنان.
ون�صرت كايت لاحقاً تحديثاً بمقطع فيديو، ظهرت فيه لا تزال اإزالة الغراء 
واأرفقته بتعليق تنا�صد فيه متابعيها لم�صاعدتها قائلة:  الاأ�صنان،  بمعجون 

اإزالتها؟". يكنني  كيف  ولكن  غبية..  اأنا  "نعم 
اأو  اأك��ل طعام �صلب جديد مثل تفاحة  اإلى  اللجوء  البع�ض عليها  واق��ترح 

اإجا�صة لاإزالة الغراء الملت�صق على اأ�صنانها الطبيعية.
التي  ديفي�ض،  ج��ولي  ال��دك��ت��ورة  الاأ���ص��ن��ان  المعلقن، طبيبة  ب��ن  م��ن  وك���ان 
"الخطرة" التي قد تهدد  طلبت منها التوقف عن اللجوء لهذه الو�صائل 
باإزالة اأ�صنانها الطبيعية وتورّم اللثة. ون�صحتها ب�صرعة التوجه اإلى طبيب 

مخت�ض لاإزالتها ب�صكل اآمن.

الذكاء ال�سطناعي 
يحرج طالباً 

الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  رواد  ت��داول 
مقطع فيديو يك�صف مدى قدرات الذكاء 
ال���ط���لاب على  الا���ص��ط��ن��اع��ي في تح��ف��ي��ز 
ر�صده  مدى  وكذلك  ال�صن،  في  الدرا�صة 

للطلاب غير الم�صتعدين جيداً للاإجابة.
ويظهر في الفيديو ا�صتخدام معلم �صيني 
في اأحد الف�صول الدرا�صية، لنموذج الذكاء 
الذي  الطالب  يختار  ال��ذي  الا�صطناعي 
والم�صاركة  للاإجابة  ال�صبورة  اإلى  �صيذهب 
الدرا�صية، حيث  اأثناء الح�صة  الن�صاط  في 
يقراأ تعبيرات وجوه الطلاب وعواطفهم، 
ويحدد اأولئك الذين لي�ض لديهم ا�صتعداد 
ج���ي���د. وب�����ص��ك��ل م���ف���اج���ئ ر����ص���د ال���ذك���اء 
نهاية  في  ط���ال���ب  �����ص����ورة  الا����ص���ط���ن���اع���ي 
�صتارة،  خلف  وجهه  خباأ  قد  ك��ان  الف�صل، 
م�����ص��اع��ره وتعبيراته،  ر���ص��د  ي��ت��م  ح��ت��ى لا 
اأث��ار حالة  لاأن��ه غير م�صتعد للاإجابة، ما 
من ال�صحك بن التلاميذ ومعلمهم حول 
الذكاء  ب��رمج��ي��ات  وت��ق��وم  الت�صرف.  ه��ذا 
الوجوه  ت��ع��اب��ير  ب��ت��ح��ل��ي��ل  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
الف�صل  في  ال����ط����لاب  ع���ن���د  وال����ع����واط����ف 
الدرا�صي، الاأمر الذي ي�صاعد المعلمن على 
تحديد الطلاب الذين لي�صوا بمزاج جيّد 

اأو غير م�صتعدين للح�صة الدرا�صية.

مواد كيميائية 
خطيرة في مياه 
ال�سنبور والمعباأة

اأن  اإلى  ج��دي��دة  درا���ص��ة  تو�صلت 
المواد الكيميائية ال�صارة المحتملة 
المعروفة با�صم PFAS قد تكون 
ال�صنبور  مياه  من  كل  في  �صائعة 

والمياه المعباأة.
وت�صتخدم هذه المواد التي تعرف 
الكيميائية  الم�����واد  ب��ا���ص��م  اأي�����ص��اً 
ال�����دائ�����م�����ة، ع���ل���ى ن����ط����اق وا����ص���ع 
اإطفاء  ورغ�����������������وة  ال�ص�����ناعة  في 
الحرائق والمنتجات الا�صتهلاكية، 
وق������د ارت����ب����ط����ت ب���ال���ع���دي���د من 
ذلك  في  بم��ا  ال�صحية،  الم�صكلات 

ال�صرطان.
اختبر  داي"،  "هيلث  وب��ح�����ص��ب 
مياه  زج���اج���ة   112 ال��ب��اح��ث��ون 
تم الح�صول عليها من 15 دولة 
بالاإ�صافة اإلى 41 عينة من مياه 
المملكة  في  م��ن��ازل  م��ن  ال�صنبور 

المتحدة وال�صن.
مواد   10 اكت�صفوا  ع��ام،  وب�صكل 
مياه  في   PFAS ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة 
المتوفرة  المعباأة  والمياه  ال�صنبور، 
مح���لات  وفي  الاإن������ترن������ت،  ع����بر 

ال�صوبر ماركت.
ومع ذلك، اكت�صف الباحثون اأي�صاً 
نظام  ا�صتخدام  اأو  الم���اء،  غلي  اأن 
ت��ر���ص��ي��ح ال��ك��رب��ون الم��ن�����ص��ط يقلل 
الكيميائية  الم���واد  م�صتويات  م��ن 
 50% ب����ن  ب��ن�����ص��ب��ة  ال����دائ����م����ة 
ال���ب���اح���ث���ون:  وق��������ال  و90%. 
على  ال�����ص��وء  ال��ن��ت��ائ��ج  "ت�صلط 
الان��ت�����ص��ار ال��وا���ص��ع ال��ن��ط��اق لهذه 
ال�����ص��رب، وفاعلية  الم���واد في م��ي��اه 
للحد  الب�صيطة  الم��ع��الج��ة  ط���رق 

من م�صتوياتها". 
واأج�����رى ال��درا���ص��ة ف��ري��ق م��ن 3 
برمنغهام،  جامعة  هي  جامعات، 
والتكنولوجيا  ال��ع��ل��وم  وج��ام��ع��ة 

الجنوبية، وجامعة هاينان.
"اأن م�صتويات  اإلى  البحث  واأ�صار 
الح���ال���ي���ة في معظم  الم������واد  ه����ذه 
تهديداً  ت�����ص��ك��ل  لا  الم���ي���اه  ع��ي��ن��ات 
المراقبة  ل���ك���ن  ك����ب����يراً،  ���ص��ح��ي��اً 
والتنظيم الم�صتمر اأمران حا�صمان 

لحماية ال�صحة العامة".
النوعن  ع��ل��ى  ال���ع���ث���ور  تم  ل��ك��ن 
الاأك�����������ر �����ص����ي����وع����اً م������ن الم��������واد 
اأك��ر من  في  الدائمة  الكيميائية 

المعباأة. المياه  من   99%
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع كلية الطب بجامعة الإمارات

الزراعة وال�سلامة الغذائية تطلق الم�سح الميداني  لمعدلت واأنماط ا�ستهلاك الغذاء في اإمارة اأبوظبي 

بهدف تعزيز التعليم الرقمي في مجال طب الأ�سنان في منطقة ال�سرق الأو�سط

اآلين تكنولوجي تتعاون مع جامعة محمد بن را�سد للطب والعلوم ال�سحية لدفع تطور التعلم في مجال طب الأ�سنان 

•• اأبوظبي - الفجر

الم�صح  تنفيذ  ب��دء  عن  الغذائية  وال�صلامة  للزراعة  اأبوظبي  هيئة  اأعلنت 
اأبوظبي، بالتعاون مع  اإم��ارة  الميداني لمعدلات واأنم��اط ا�صتهلاك الغذاء في 
كلية الطب بجامعة الاإمارات العربية المتحدة وبدعم من مركز الاإح�صاء – 
اأبوظبي. وتعك�ض هذه الم�صروعات الريادية التزام الهيئة بتح�صن �صلوكيات 
ا�صتهلاك الغذاء وت�صجيع العادات الغذائية الجيدة، وذلك �صمن م�صاعيها 

للحدّ من الممار�صات الغذائية الخاطئة بن الم�صتهلكن في اإمارة اأبوظبي.
التنمية  لتحقيق  الداعمة  الهيئة  جهود  �صمن  الم�صح  ه��ذا  اإط���لاق   وي��اأت��ي 
الم�صتدامة والمحافظة على اأعلى معدلات الاأمن الغذائي وتحفيز الا�صتثمار 
ورفاهية مجتمع  العامة  ال�صحة  تعزيز  الى  بالاإ�صافة  والغذائي،  الزراعي 
اإمارة اأبوظبي، مما ي�صهم في بناء مجتمع قوي قادر على مواجهة التحديات 

الم�صتقبلية.
 ويهدف هذا الم�صح اإلى جمع معلومات حديثة ودقيقة عن معدل ا�صتهلاك 
اأب��وظ��ب��ي والعن  (م��دي��ن��ة  المختلفة  الاإم�����ارة  م��ن��اط��ق  ل���لاأف���راد في  ال���غ���ذاء 
اإلى تحليل  بالاإ�صافة  الم�صتهلكة،  الطعام  اأن��واع وكميات  وت�صمل  والظفرة)، 
والاجتماعية  البيئية  ال��ع��وام��ل  وتح��دي��د  ال��غ��ذائ��ي  الا�صتهلاك  �صلوكيات 

والديوغرافية والمعرفية التي توؤثر على هذه ال�صلوكيات. 
وق���ال د. ع���ارف ع��ب��دال��واح��د ك��ل��ن��تر، الم��دي��ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ق��ط��اع التطوير 
"اإن هذا  الغذائية:  وال�صلامة  للزراعة  اأبوظبي  بالاإنابة في هيئة  والابتكار 
في  ال��غ��ذاء  ا�صتهلاك  �صلوكيات  لدرا�صة  اأ�صا�صية  ركيزة  هو  الم��ي��داني  الم�صح 
الاإم��ارة، من خلال تحليل عادات المواطنن والمقيمن المرتبطة با�صتهلاك 
الم�صتهلك، ف�صلًا عن  �صلوكيات  توؤثر على  التي  العوامل  الاأغذية وتحديد 
تقييم ومقارنة اأنماط الا�صتهلاك الغذائي بن مناطق اإمارة اأبوظبي، مما 
النمو  وتعزيز  العامة  ال�صحة  الغذائي وتح�صن  الاأم��ن  اإلى تحقيق  ي��وؤدي 
الاقت�صادي." واأكد �صعادته على اأهمية تحليل اأنماط الا�صتهلاك الغذائي 
ك��اأداة قوية لفهم التغيرات في الاأنم��اط الا�صتهلاكية، وتحديد ال�صلوكيات 
للتوجهات  والا�صتجابة  التغذية،  �صوء  ومكافحة  ال�صحية،  غير  الغذائية 

الا�صتهلاكية الجديدة، وتقييم الو�صع الغذائي، و�صولًا اإلى تطوير �صيا�صات 
غذائية فعالة، م�صيراً اإلى ا�صتخدام المعلومات التي توفرها هذه الم�صوحات 
في تحديد الفر�ض الا�صتثمارية في القطاع الغذائي، وتوفير منتجات غذائية 
جديدة تلبي احتياجات الم�صتهلكن، ف�صلًا عن تطوير البرامج والحملات 

التوعوية الغذائية الفعالة.
وعبرت القائمة باأعمال العميد في كلية الطب، الدكتورة فاطمة الج�صمي 
الم�صروع  بتف�صيل عن  الواعد وتحدثت  الم�صروع  لهذا  ودعمها  �صعادتها  عن 
والذي  الغذائية،  وال�صلامة  للزراعة  اأبوظبي  هيئة  مع  التعاوني  البحثي 
ينق�صم اإلى جزئن، حيث يت�صمن البحث الاول تنفيذ م�صح ميداني �صامل 
المواطنن  قبل  من  للغذاء  الفعلي  الا�صتهلاك  ح��ول  دقيقة  بيانات  لجمع 

اأعمارهم من  اأبوظبي، ي�صتهدف الاأفراد الذين تتراوح  اإمارة  والمقيمن في 
7 �صنوات فما فوق، حيث يتم جمع معلومات مف�صلة عن معدل ا�صتهلاك 
الفرد في الاأ�صرة، و�صلامة الغذاء، والتغذية، بالاإ�صافة اإلى معلومات متعلقة 
بالن�صاط البدني والموؤ�صرات الج�صمانية. و�صت�صاهم هذه البيانات في تقييم 
الاأغذية  ا�صتهلاك  عن  الناتجة  الكيميائية  للمخاطر  التعر�ض  م�صتوى 
ال�صائعة، مما يتيح فهماً اأعمق لهذه المخاطر والعمل على الحد منها. من 
جانب اآخر، ي�صعى فريق البحث اإلى درا�صة التغيرات في �صلوكيات ا�صتهلاك 
الغذاء لدى البالغن في اإمارة اأبوظبي، مع التركيز على تحليل الاختلافات 
وم�صتوياتهم  ال�صكانية  الفئات  مختلف  بن  الا�صتهلاكية  ال�صلوكيات  في 
الاجتماعية والاقت�صادية، ويهدف اإلى تقديم روؤية معمقة حول تف�صيلات 

في  القرار  �صانعي  دعم  في  ي�صهم  بما  الا�صتهلاكية،  والاتج��اه��ات  الم�صتهلك 
عمليات التخطيط والتطوير الم�صتقبلي.

التنفيذي  المدير  �صيف،  عبدالله  فهد  يو�صف  �صعادة  ق��ال  اآخ��ر،  جانب  من 
"يحر�ض المركز على تمكن  اأبوظبي:  لقطاع الاإح�صاء بمركز الاإح�صاء - 
ت�صمن  التي  الاإح�صائية  المعايير  اأف�صل  تطبيق  م��ن  الحكومية  الج��ه��ات 
جودة �صجلاتها الاإدارية ومن ثم جودة المخرجات الاإح�صائية على م�صتوى 
للزراعة  اأبوظبي  وهيئة  المركز  بن  الاإح�صائي  التن�صيق  وي�صمح  الاإم���ارة. 
قيا�ض  م��ن  الهيئة  تمكن  دقيقة  ب��ي��ان��ات  با�صتخراج  ال��غ��ذائ��ي��ة  وال�����ص��لام��ة 
فعالية القرارات وال�صيا�صات التي ت�صعها للتطوير الم�صتدام لقطاع الزراعة 
والمنهجيات  الاأدل����ة  م��ن  �صل�صلة  الم��رك��ز  ي��وف��ر  الاإم����ارة، حيث  والاأغ��ذي��ة في 
الر�صمية  الفعال للاإح�صاءات  التن�صيق والتنظيم  التي ت�صمن  الاإح�صائية 
بما يحقق اأهداف التنمية الم�صتدامة في اإمارة اأبوظبي وفقًا لاأف�صل المعايير 
والممار�صات العالمية."  وتعد بيانات ا�صتهلاك الاأغذية اأحد الاأركان الاأ�صا�صية 
لتقييم مخاطر �صلامة الاأغذية والحفاظ على ال�صحة العامة، حيث تعد 
�صياغة  في  الحكومات  عليه  تعتمد  علمي  واأ�صا�ض  �صرورية  المعلومات  هذه 
ال�صيا�صات الفعالة وتدابير اإدارة المخاطر، ف�صلًا عن تقديم الم�صورة ب�صاأن 

�صلامة الاأغذية لاأفراد المجتمع.
2025، وي�صتهدف جميع الفئات العمرية  و�صيمتد الم�صح حتى نهاية عام 
فاأكر.  عاماً   65 عمر  وحتى  �صنوات   7 عمر  من  ب��الاإم��ارة   المقيمن  من 
البيانات من خلال موظفن متخ�ص�صن من  الم�صح وجمع  تنفيذ  و�صيتم 
جامعة الاإمارات العربية المتحدة، عن طريق اإجراء زيارات منزلية  ل���عينة 
مركز  مع  بالتعاون  بعناية  اختيارها  تم  والتي  للاإمارة  الممثلة  الاأ�صر  من 
 Abu Dhabi" الم�صح با�صتخدام برنامج  – اأبوظبي، و�صيتم  الاإح�صاء 
مع  يتوافق  بما  خ�صي�صاً  الم�صمم  Food Intake 24" الاإلكتروني 
موثوقيتها  و�صمان  البيانات  جمع  عملية  لت�صهيل  العالمية،  المعايير  اأعلى 
الم�صتهلكة  والم�صروبات  الاأطعمة  عن  معلومات  ت�صجيل  خلال  من  ودقتها، 
للم�صاركن  ال�صخ�صية  البيانات  جميع  �صرية  على  والحفاظ  اليوم،  خلال 

في الم�صح.

•• دبي- الفجر

المقيمن،  للاأطباء  الثاني   ال�صنوي  يومها  تكنولوجي  اآلاي��ن  �صركة  نظمت 
بهدف ت�صجيع اأطباء تقويم الاأ�صنان الم�صتقبلين في رحلتهم نحو النجاح، في 

.)MBRU( جامعة محمد بن را�صد للطب والعلوم ال�صحية
من  كل  من  عليا  درا���ص��ات  طالب   25 من  اأك��ر  م�صاركة  الفعالية  و�صهدت 
جامعة محمد بن را�صد للطب والعلوم ال�صحية، وجامعة عجمان، وجامعة 
ومهاراتهم  معرفتهم  لتعزيز  مميزة  فر�صة  للطلاب  وف��رت  وقد  ال�صارقة، 
اآلاين الرقمية،  في تقويم الاأ�صنان الرقمي، والتعرف عن كثب على من�صة 
المبتكرة،   iTero الفموية  ال�صوئية  الما�صحات  تقنية  على  ت��ع��رف��وا  كما 
والتي تُ�صتخدم �صمن اتفاقية جامعة اآلاين لتوفير تجارب تعليمية عملية، 
الاأمر الذي �صاعد الطلبة  على تعزيز فهمهم للتقنيات الما�صحات الرقمية 

وتخطيط العلاج، لتح�صن جودة الرعاية المقدمة للمر�صى.
ال�صرق  اآلاي���ن تكنولوجي في  ل�صركة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  م���ورا،  اأنجيلو  اأك���د   وق��د 
الاأو�صط، على اأهمية هذه الفعالية قائلًا:  " نلتزم في �صركة اآلاين، بتمكن 
برنامج  مثل  م��ب��ادرات  خ��لال  من  الاأ�صنان  تقويم  رواد  من  الجديد  الجيل 
اآلاين الاأكاديي، وفخورون بموا�صلة دعم الطلبة في م�صيرتهم نحو التميز 
الثاني  ال�صنوي  ال��ي��وم  اأن  نج��اح  الرقمي؛ حيث  الاأ���ص��ن��ان  في مج��ال تقويم 
جامعة  مثل  مرموقة  جامعات  مع  �صراكتنا  ق��وة  يعك�ض  المقيمن  للاأطباء 
محمد بن را�صد للطب والعلوم ال�صحية، ويبرز التزامنا الم�صترك بتطوير 

التعليم وتقديم رعاية �صحية متميزة."

مجموعة بن حم تبحث فر�ض التعاون القت�سادي في ال�سين
••  العين - الفجر

اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  العامري  ح��م  ب��ن  م�صلم  ال�صيخ  ا�صتقبل 
جمهورية  م��ن  وف��د  الاأول  اأم�����ض  القاب�صة  ح��م  ب��ن  مجموعة 
ال�صن ال�صعبية، وذلك بمجل�صه في مركز �صالم بن حم الثقافي 
الدولي  ال�صناعي  الاب��ت��ك��ار  اأع�����ص��اء م��ن لج��ن��ة  ال��وف��د  ���ص��م   ،
بال�صن برئا�صة ت�صايو وانج المدير التنفيذي ، كوني دو  نائب 
الاأمن العام ، ت�صانوين دو ، يانج لن زينج، اأع�صاء من مركز 

ترويج الا�صتثمار في منطقة بوتو �صنغهاي ال�صن .
 وخلال اللقاء رحب بن حم بالوفد ال�صيني م�صيداً بعلاقات 

التي تربط دولة الاإمارات  ال�صداقة وال�صراكة الا�صتراتيجية 
وجمهورية ال�صن ال�صعبية، والرامية اإلى تو�صيع اآفاق التعاون 
التقدم  م��ن  م��زي��د  ن��ح��و  تطلعاتهما  يلبي  بم��ا  ال��ب��ل��دي��ن  ب��ن 

والرخاء والازدهار  .
ال�صمو  ل�صاحب  الاأخ���يرة  ال��زي��ارة  اهمية  الى  حم  بن  وتطرق 
الله  حفظه  ال��دول��ة  رئي�ض  نهيان  اآل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�صيخ 
للتعاون  فر�ض جديدة  على خلق  والتي عملت  ال�صن  لدولة 
بن الجانبن ا�صافة اإلى تعزيز اأوا�صر العلاقات الا�صتراتيجية 
الممتدة بن دولة الاإم��ارات وجمهورية ال�صن ال�صعبية لاأكر 
م��ن ارب��ع��ن ع��ام��اً ول��ف��ت اإلى اأن ه��ذه الم��ب��ادئ اأر���ص��اه��ا الوالد 

ثراه"  الله  " طيب  نهيان  اآل  �صلطان  بن  زاي��د  ال�صيخ  الموؤ�ص�ض 
الذي قام رحمه الله بزيارة ال�صن عام1990 ، مما د�صن عهداً 

جديداً للعلاقات ال�صينية الاإماراتية.
واأكد بن حم اأن دولة الاإمارات ت�صهد طفرة اقت�صادية وعمرانية 
غير م�صبوقة تغطي جميع القطاعات الاقت�صادية والعمرانية 
متطور  ا�صتثماري  بمناخ  تتمتع  الاإم���ارات  اإن  كما  والخدمية، 
العالمية  لل�صركات  اإقليمياً  مقراً  جعلتها  تناف�صية  عمل  وبيئة 
لل�صركات  وا���ص��ع��اً  مج���الا  تفتح  الاإم��ك��ان��ي��ات  ه���ذه  اأن  م�صيفاً 
الدولة  في  ال�صركات  مع  تعاونها  لتعزيز  ال�صينية  والموؤ�ص�صات 
من خلال تاأ�صي�ض م�صروعات م�صتركة وال�صراكة في تنفيذ عدد 

من الم�صاريع العمرانية المخطط لتنفيذها في الدولة.
الا�صتثمار  فر�ض  بدرا�صة  حم  بن  مجموعة  اهتمام  اأك��د  كما 

المتاحة في ال�صن واإمكانية تنفيذ م�صاريع ا�صتثمارية بها.
اأ�صاد الوفد ال�صيني،  بتجربة الاإم��ارات في مجال  من جانبه، 
اأنها تقدم نموذجا  التنمية الاقت�صادية والاجتماعية، معتبرا 
يحتذى به للدول الاأخرى، بف�صل ال�صيا�صة الحكيمة ل�صاحب 
الدولة حفظه  اآل نهيان رئي�ض  زايد  ال�صيخ محمد بن  ال�صمو 
الله، كما اأ�صادوا بالتطور الاقت�صادي والعمراني الهائل الذي 
���ص��ه��دت��ه، وب��ال��ع��لاق��ات الم��ت��م��ي��زة ال��ت��ي ت��رب��ط ب��ن الاإم�����ارات و 

ال�صن
كما اأكدوا اإلى اأن ال�صعيد الاقت�صادي والتجاري بن البلدين 
العملي بن  ال��ت��ع��اون  ب���اأن  واأف���اد  للتعاون.  ق��وي��اً  زخ��م��اً  ي�صهد 
اأح����رز ن��ت��ائ��ج م��ث��م��رة في مج����الات ال��ط��اق��ة والمالية  ال��ب��ل��دي��ن 
اأن  اإلى  م�صيراً  والم�صاريع،  وال�صياحة  وال��ط��يران  والا�صتثمار 
الاإمارات ظلت على مدى ال�صنوات المتتالية ثاني اأكبر �صريك 
ال�صينية في منطقة  ل��ل�����ص��ادرات  ���ص��وق  واأك���بر  لل�صن  تج���اري 

غربي اآ�صيا و�صمال اأفريقيا. 

متقدمة 11 مركزاً مقارنة بالعام الما�سي 

جامعة اأبوظبي تتبواأ المرتبة الـ 12 في 
ت�سنيف »كيو ا�ض« للجامعات العربية 2025 

•• اأبوظبي- الفجر

ت��ع��زي��ز تم��ي��زه��ا الاأكاديي  اأب��وظ��ب��ي  وا���ص��ل��ت ج��ام��ع��ة 
ا�ض"  "كيو  موؤ�ص�صة  ت�صنيف  في  م��رك��زاً   11 بتقدمها 
العربي  الوطن  في  للجامعات  �صيموندز(  )كواكواريلي 
12 م��ن بن  ال����  الم��رت��ب��ة  ت���ب���واأت  2025، ح��ي��ث  ل��ع��ام 
246 موؤ�ص�صةً اأكادييةً في 20 دولة في منطقة ال�صرق 

الاأو�صط و�صمال اإفريقيا.
اإ�ض"  "كيو  ت�صنيف  في  اأب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  ت��ق��دم  وج���اء 
للاإنجازات  تقديراً   2025 لعام  العربية  للجامعات 
المعايير،  من  العديد  في  الجامعة  حققتها  التي  المميزة 
هيئة  اأع�صاء  ن�صبة  في  ال�صاد�ض  الم��رك��ز  في  ج��اءت  حيث 
الطلاب  ن�صبة  في   14 ال���  والم��رك��ز  الدولين  التدري�ض 
اأبوظبي  الدولين، في موؤ�صر وا�صح على التزام جامعة 
الثابت بتوفير بيئة تعليمية تت�صم بالتنوع وال�صمولية، 
مما ي�صهم في اإثراء التجربة الاأكاديية للطلاب وتعزيز 
اأربعة  اأب��وظ��ب��ي  جامعة  تقدمت  كما  ال��ع��الم��ي.  التفكير 
مراكز في مقيا�ض عدد الاأبحاث العلمية لكل ع�صو هيئة 
تدري�ض، وح�صلت على المركز ال� 13 في الوطن العربية 
مع تح�صن ترتيبها في �صمعة �صاحب العمل، بو�صولها 
اإلى المرتبة الرابع ع�صر )متقدمة 4 مراكز(، ما يعك�ض 
التقدم المطرد الذي تحققه الجامعة في مجالات التميز 

الاأكاديي والبحثي.
وقال البروفي�صور غ�صان عواد، مدير جامعة اأبوظبي: 
قيادتنا  واإ����ص���راف  ب��دع��م  اأب��وظ��ب��ي،  جامعة  "توا�صل 
التعليمي في  الم�صهد  بتعزيز  الرا�صخ  التزامها  الر�صيدة، 
دولة الاإمارات العربية المتحدة من خلال دمج الابتكار 
�صعداء  ونحن  الدرا�صية.  مناهجنا  في  العلمي  والبحث 
اإنجازٌ  وهو  عربية،  جامعة   20 اأف�صل  قائمة  بدخولنا 
يتوج تفاني اأع�صاء هيئة التدري�ض والاإدارين وجهودهم 
في الارتقاء ببرامج جامعة اأبوظبي والتجربة التعليمية 
التي تقدمها، ويج�صد حر�صنا الدائم على رفد طلبتنا 
واأدوات مبتكرة، وتمكينهم من تطوير  بمرافق حديثة 
المهنية  حياتهم  في  والنجاح  التميز  وتحقيق  معارفهم 
التعليم  ا�صتراتيجية  م��ع  يتما�صى  وه���ذا  الم�صتقبلية، 
2030 لدولة الاإمارات، والتي تهدف اإلى اإر�صاء اأعلى 
معايير التعليم العلمي والمهني لخدمة اأجيال الم�صتقبل 
الجامعة  في  الاأع��م��ال  اإدارة  كلية  ح�صلت  الدولة."  في 
"اعتماد النظام الاأوروب��ي لتطوير الجودة  موؤخراً على 
الاأكاديي" )EQUIS(، مما يج�صد التزامها الم�صتمر 
الاأعمال،  اإدارة  تعليم  في  للتميز  عالمية  معايير  بو�صع 
اأبوظبي  الاإع�������داد الج���ي���د لخ��ري��ج��ي ج��ام��ع��ة  وي���وؤك���د 
وتمتعهم بالمهارات والمعارف اللازمة لتحقيق النجاح في 

اقت�صاد دائم النمو والتطور محلياً ودولياً.
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الذبحة نوع من األم ال�سدر، ينتج عن انخفا�ص تدفق الدم اإلى القلب. والذبحة اأحد اأعرا�ص مر�ص ال�سريان 
طلق على الذبحة اأي�ساً ا�سم الذبحة ال�سدرية. التاجي، ويُح

غالباً ما تو�سف الذبحة باأنها �سعور بالع�سر، اأو ال�سغط، اأو الثقل، اأو ال�سيق، اأو الألم في ال�سدر. وقد يوؤدي 
لقى على ال�سدر. وقد تكون الذبحة األماً جديداً عليك يلزم فح�سه بوا�سطة اخت�سا�سي  ذلك اإلى ال�سعور بثقل مُح

رعاية �سحية، اأو قد تكون من نوعية الألم المتكرر الذي يزول بالعلاج.
الذبحة ال�سدرية �سائعة ن�سبياً، لكن قد ل يتمكن بع�ص النا�ص من تمييزها عن اأنواع اأخرى من اآلم ال�سدر، 

مثل حرقة المعدة، فاإذا كنت ت�سعر باألم مجهول ال�سبب في ال�سدر، فاطلب الم�ساعدة الطبية على الفور.

اأظهر فريق بحثي من جامعة لفال الكندية فوائد فاكهة غريبة في علاج مر�ص الكبد الدهني غير الكحولي.
ووجدت الدرا�سة اأن فاكهة "كامو كامو"، الغنية بم�سادات الأك�سدة وتاأتي مبا�سرة من مناطق الأمازون، 

تعمل على تقليل م�ستويات الدهون في الكبد.

اأعرا�ص الذبحة ال�سدرية
وان��زع��اج في  ب���األم  ال�صعور  ال��ذب��ح��ة  اأع��را���ض  ت�صمل 
اأو الان��زع��اج في  ب���الاألم،  ال�صعورفف  ال�����ص��در. وه���ذا 

ال�صدر قد ي�صبه:
• الحرقان.
• الامتلاء.
• ال�صغط.
• الع�صر.

وقد ت�صعر اأي�صاً باألم في ذراعيك، اأو رقبتك، اأو فكك، 
اأو كتفك، اأو ظهرك.

وتت�صمن الاأعرا�ض الاأخرى للذبحة ما ياأتي:
• الدوخة.
• الاإرهاق.
• الغثيان.

النف�ض. • �صيق 
• التعرق.

ومدتها،  الذبحة،  درجة خطورة  تختلف  اأن  ويكن 
ون��وع��ه��ا م��ن ح��ال��ة لاأخ����رى. وق��د ت�صير الاأعرا�ض 
الم�صتجدة، اأو المختلفة اإلى الذبحة غير الم�صتقرة، اأو 

اإلى النوبة القلبية.
يجب على اخت�صا�صي الرعاية ال�صحية فح�ض اأي 
الفور.  على  للذبحة  متفاقمة  اأو  ج��دي��دة،  اأع��را���ض 
ما  تحديد  ال�صحية  الرعاية  لفريق  يكن  وبذلك 
غير  اأم  م�صتقرة،  �صدرية  بذبحة  م�صاباً  كنت  اإذا 

م�صتقرة.

الذبحة ال�سدرية لدى الن�ساء
الن�صاء عن  الذبحة لدى  اأعرا�ض  اأن تختلف  يكن 
اأعرا�صها ال�صائعة. وقد توؤدي هذه الاختلافات اإلى 
التاأخر في طلب العلاج. على �صبيل المثال، األم ال�صدر 

قد لا يكون العَرَ�ض الوحيد، اأو الاأكر �صيوعاً.
قد ت�صمل الاأعرا�ض الاأخرى للذبحة ال�صدرية لدى 

الن�صاء ما ياأتي:
• ال�صعور بالانزعاج في مناطق الرقبة، اأو الفك، اأو 

الاأ�صنان، اأو الظهر.
• الغثيان.

النف�ض. • �صيق 
�صغط  م��ن  ب���دلًا  ال��ط��ع��ن  ي�صبه  ب���األم  ال�����ص��ع��ور   •

ال�صدر.
المعدة. • األم 

اأ�سباب الذبحة ال�سدرية
تدفق  انخفا�ض  ب�صبب  ال�����ص��دري��ة  ال��ذب��ح��ة  تح��دث 
الدم اإلى ع�صلة القلب. يحمل الدم الاأك�صجن الذي 
الحياة.  قيد  على  للبقاء  القلب  ع�صلة  اإليه  تحتاج 
وعندما لا تح�صل ع�صلة القلب على كمية كافية من 

الاأك�صجن، فاإن هذا ي�صبب حالة ت�صمى الاإقفار.

النوبة القلبية
الذي  ال�صريان  ان�صداد  عند  القلبية  النوبة  تح��دث 
يغذي القلب بالدم والاأك�صجن. تتراكم التر�صبات 
�صراين  في  لويحات  وتكوّن  الوقت  بم��رور  الدهنية 
القلب. وفي حال تمزق اإحدى اللويحات، قد تت�صكل 
نوبة  ح���دوث  اإلى  وت����وؤدي  ال�����ص��راي��ن،  ت�صد  جلطة 
ع�صلة  اأن�صجة  تم��وت  القلبية،  النوبة  اأثناء  قلبية. 

ال��دم من خلال �صراين  ب�صبب نق�ض تدفق  القلب 
القلب.ال�صبب الاأكر �صيوعاً لنق�ض تدفق الدم اإلى 
 .)CAD( التاجي  ال�صريان  مر�ض  القلب  ع�صلة 
وقد تت�صيق �صراين القلب، والتي تُ�صمى ال�صراين 
اللويحات.  ت�صمى  دهنية  تر�صّبات  ب�صبب  التاجية، 
تتمزق  ال�صراين.قد  بت�صلب  الحالة  ه��ذه  وتُ�صمى 
ت�صبب  اأو  ال��دم��وي��ة،  الاأوع��ي��ة  الم��وج��ودة في  اللويحة 
اأو  تمنع  اأن  الاأح����داث  ل��ه��ذه  يكن  دم��وي��ة.  جلطة 
تقلل التدفق ب�صرعة عبر �صريان �صيق. وقد يوؤدي 
القلب  ع�صلة  اإلى  المتدفق  ال��دم  انخفا�ض  اإلى  ه��ذا 
القلب  ع�صلة  تظل  وح��اداً.وق��د  مفاجئاً  انخفا�صاً 
قادرة على العمل خلال اأوقات انخفا�ض الطلب على 
ال�صدرية.  الذبحة  اأعرا�ض  تفاقم  دون  الاأك�صجن 
مثال على ذلك عند الراحة. ولكن عند زيادة حاجة 
الج�صم اإلى الاأك�صجن، كما هو الحال عند ممار�صة 

الريا�صة، يكن اأن تحدث الذبحة ال�صدرية.

الوقاية من الذبحة ال�سدرية
يكنك الم�صاعدة على الوقاية من الذبحة ال�صدرية 
باتباع تغييرات نمط الحياة المتبعة في علاج الذبحة 

ال�صدرية:
منها. التقليل  اأو  الكحوليات  �صرب  عن  ف  • التوقُّ

التدخن. عن  • الامتناع 
�صحي. غذائي  نظام  • اتباع 

بانتظام. الريا�صة  • ممار�صة 
�صحي. وزن  على  • الحفاظ 

• علاج الحالات ال�صحية الاأخرى المتعلقة بمر�ض 
القلب.

التوتر. من  • الحد 
�صاعات   9 اإلى   7 م���ن  ال���ن���وم  ع��ل��ى  الح���ر����ض   •

يومياً.
لتجنب  اأي�����ص��اً  ب��ه��ا  الم��و���ص��ى  ال��ل��ق��اح��ات  • ت��ل��قّ��ي 

م�صاعفات القلب.

ت�سخي�ص الذبحة ال�سدرية
الرعاية  اخت�صا�صي  يفح�صك  الذبحة،  لت�صخي�ض 
المتعلقة  الاأ���ص��ئ��ل��ة  بع�ض  عليك  وي��ط��رح  ال�صحية، 
اأي عوامل خطورة  ع��ادةً عن  وي�صاألك  ب��الاأع��را���ض. 
قد تكون لديك، مثل وجود �صيرة مر�صية في العائلة 

للاإ�صابة باأمرا�ض القلب.

علاج الذبحة ال�سدرية
ت�صمل خيارات علاج الذبحة ما ياأتي:

غذائي  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  مثل  الح��ي��اة  نم��ط  • ت��غ��يرات 
�صحي، وممار�صة التمارين الريا�صية.

• الاأدوية.
والدعامات. الوعائي  • الراأب 

• جراحة قلب مفتوح تُ�صمى طُعم مجازة ال�صريان 
.)CABG( التاجي

يهدف علاج الذبحة اإلى ما ياأتي:
الذبحة. نوبات  عدد  من  • الحد 

الاأعرا�ض. �صدة  • تخفيف 

القلبية  ب��ال��ن��وب��ات  الاإ����ص���اب���ة  خ���ط���ورة  ت��ق��ل��ي��ل   •
والوفاة.

ال�صدر  األم  اأو  الم�صتقرة،  غير  الذبحة  وتتطلب   •
الذي يختلف عما لديك عادةً علاجاً فورياً.

اأدوية علاج الذبحة ال�سدرية
القلب،  �صحة  الحياة  نمط  تغييرات  تح�صن  لم  اإذا 
وتخفف الذبحة ال�صدرية، فقد تحتاج اإلى الاأدوية.

الذبحة  ل���ع���لاج  الم�����ص��ت��خ��دم��ة  الاأدوي���������ة  وت�����ص��م��ل 
ال�صدرية:

لعلاج  ع���ادةً  الاأدوي����ة  ه��ذه  ت�صتخدم  ال��ن��ترات:   •
ال���ذب���ح���ة ال�������ص���دري���ة، ح��ي��ث ت��ع��م��ل ال����ن����ترات على 
اإرخ�������اء الاأوع����ي����ة ال���دم���وي���ة وت��و���ص��ي��ع��ه��ا م���ا ي����وؤدي 
وال�صكل  ال��ق��ل��ب.  اإلى  ال���دم  م��ن  م��زي��د  و���ص��ول  اإلى 
الاأكر �صيوعاً للنترات الم�صتخدمة في علاج الذبحة 
 .)Nitrostat( النيتروغلي�صرين  ال�����ص��دري��ة 
وتو�صع اأقرا�ض النيتروغلي�صرين تحت الل�صان. قد 
يو�صي فريق الرعاية ال�صحية بتناول النترات قبل 
ال�صدرية، مثل  الذبحة  ع��ادةً  ت�صبب  التي  الاأن�صطة 
اإلى  الاأ�صخا�ض  بع�ض  يحتاج  الريا�صية.  التمارين 

تناول النترات على اأ�صا�ض وقائي طويل الاأجل.
ما  ال���دم،  تجلط  الاأ���ص��بري��ن  يقلل  الاأ���ص��بري��ن:   •
ال�صيقة.  ال��ق��ل��ب  ���ص��راي��ن  ع��بر  ال���دم  م���رور  ي�صهل 
اأن ي�����ص��اع��د م��ن��ع تج��ل��ط ال����دم ع��ل��ى تقليل  وي��ك��ن 
خ���ط���ورة الاإ����ص���اب���ة ب��ن��وب��ة ق��ل��ب��ي��ة. ل��ك��ن ي��ن��ب��غ��ي األا 
تبداأ في تناول الاأ�صبرين يومياً دون ا�صت�صارة فريق 

الرعاية اأولًا.
الاأدوية  بع�ض  ت�صاعد  للتجلط:  المانعة  الاأدوي��ة   •
والبرا�صوغريل   )Plavix( الكلوبيدوجريل  مثل 
 )Brilinta( وال��ت��ي��ك��اغ��ري��ل��ور   )Effient(
الدموية  ال�صفائح  الت�صاق  احتمالية  تقليل  على 
يو�صى  وق��د  ال���دم.  تجلط  منع  ث��م  وم��ن  ببع�صها، 
ت�صتطيع  لا  كنت  اإذا  الاأدوي���ة  ه��ذه  اأح��د  با�صتخدام 

تناول الاأ�صبرين.
حا�صرات  تبطئ  ب��ي��ت��ا:  م�صتقبلات  ح��ا���ص��رات   •
ينب�ض  ع��ن��دم��ا  ال��ق��ل��ب.  ���ص��رب��ات  ب��ي��ت��ا  م�صتقبلات 
وتعمل  ال����دم.  �صغط  ينخف�ض  اأق����ل،  ب��ق��وة  ال��ق��ل��ب 
الدموية،  الاأوع��ي��ة  اإرخ���اء  على  اأي�صاً  الاأدوي���ة  ه��ذه 

ومن ثم تح�صن تدفق الدم.
الاأدوي�����ة  ل��ل��ك��ول��ي�����ص��ترول:  الخ��اف�����ص��ة  • الاأدوي������ة 
لخف�ض  ت�صتخدم  عقاقير  للكولي�صترول  الخاف�صة 
م�صتوى  وارتفاع  ال��دم.  في  الكولي�صترول  م�صتويات 
المرتبطة  الخ���ط���ر  ع���وام���ل  اأح�����د  ال��ك��ول��ي�����ص��ترول 
بالاإ�صابة باأمرا�ض القلب والذبحة ال�صدرية. تعمل 
اإحدى  اإعاقة  الاأدوية الخاف�صة للكولي�صترول على 
المواد التي يحتاج اإليها الج�صم لاإنتاج الكولي�صترول. 

وت�صاعد على منع ان�صداد الاأوعية الدموية.
حا�صرات  تعمل  الكال�صيوم:  ق��ن��وات  ح��ا���ص��رات   •
اأي�����ص��اً م�صادات  تُ�����ص��م��ى  ق��ن��وات ال��ك��ال�����ص��ي��وم، ال��ت��ي 
الكال�صيوم، على اإرخاء الاأوعية الدموية، وتو�صيعها 

لتح�صن تدفق الدم.
الاأدوي����ة  ت�صمل  الاأخ�����رى:  ال���دم  �صغط  اأدوي�����ة   •

مثبطات  ال��دم  �صغط  لخف�ض  الم�صتخدمة  الاأخ��رى 
 ،)ACE( ل��لاأنج��ي��وت��ن�����ص��ن  الم����ح����ول  الاإن���������زيم 
 2 الاأنج���ي���وت���ن�������ص���ن  م�����ص��ت��ق��ب��لات  ح����ا�����ص����رات  اأو 
)ARBs(. قد ي�صف لك فريق الرعاية ال�صحية 
ب��ارت��ف��اع �صغط  كنت م�صاباً  اإذا  الاأدوي����ة  ه��ذه  اأح���د 
الدم، اأو ال�صكري، اأو اأعرا�ض ف�صل القلب، اأو مر�ض 

الكلية المزمن.
لحالات  العلاج  هذا  و�صف  يكن  الرانولازين:   •
التي لا تتح�صن  الم�صتقرة  المزمنة  ال�صدرية  الذبحة 
ب�صكل منفرد  ا�صتخدامه  الاأخرى. ويكن  بالاأدوية 

اأو مع اأدوية الذبحة ال�صدرية الاأخرى.

طرق علاج الذبحة ال�سدرية
قد يُ�صتخدم اأحياناً خيار غير دوائي يُ�صمى النب�ض 
لزيادة   )EECP( الم��دع��م  الخ��ارج��ي  الان��ع��ك��ا���ص��ي 
بالنب�ض  ال���ع���لاج  وع��ن��د  ال��ق��ل��ب.  اإلى  ال����دم  ت��دف��ق 
الان��ع��ك��ا���ص��ي الخ���ارج���ي الم���دع���م، تُ��و���ص��ع اأ����ص���اور من 
والفخذين  ال�صاق  ربلة  حول  للدم  ال�صاغط  النوع 
الانعكا�صي  بالنب�ض  ال��ع��لاج  ويتطلب  والح��و���ض. 
الم����دع����م الخ�������ص���وع لج��ل�����ص��ات علاجية  الخ����ارج����ي 
الانعكا�صي  بالنب�ض  ال��ع��لاج  ي�صاعد  وق��د  متعددة. 
ل��دى مَن  الم��دع��م على تقليل الاأع���را����ض  الخ��ارج��ي 
تتكرر اإ�صابتهم بذبحة غير من�صبطة تُ�صمى ذبحة 

م�صتع�صية.

الجراحة والإجراءات العلاجية
في حال تغيير نمط الحياة، لا تقلل الاأدويةُ وغيرها 
من العلاجات الاألَم الناتج عن الذبحة ال�صدرية، اإذ 
اأنبوب  ا�صتخدام  قد يلزم الخ�صوع لاإجراء يت�صمن 

ق�صطرة، اأو لجراحة قلب مفتوح.
اإليها  يُ��ل��ج��اأ  ال��ت��ي  والاإج�������راءات  الج���راح���ات  ت�صمل 
التاجي  ال�صريان  ومر�ض  ال�صدرية  الذبحة  لعلاج 

ما ياأتي:
يُطلق  دعامة:  تركيب  با�صتخدام  الوعائي  • الراأب 
ع��ل��ى ه���ذا ال��ع��لاج اأي�����ص��اً ا���ص��م ال��ت��دخ��ل ع��بر الجلد 
في ال�����ص��راي��ن ال��ت��اج��ي��ة. يُ���دخَ���ل ب���ال���ون ���ص��غ��ير في 
اإلى  ي���وؤدي  م��ا  ال��ب��ال��ون،  ويُنفخ  المت�صيق.  ال�صريان 
�صغيرة  لفائف  ع���ادةً  ��ع  تُ��و���صَ ث��م  ال�صريان.  تو�صيع 
ب���ال���داخ���ل لاإبقاء  ��ى دع���ام���ة  تُ�����ص��مَّ الاأ�����ص����لاك  م���ن 
ال�صريان مفتوحاً. يح�صّن الراأب الوعائي با�صتخدام 
ال��دع��ام��ات ت��دف��ق ال���دم في ال��ق��ل��ب؛ م��ا يق�صي على 
يكون  ق��د  حدتها.  م��ن  يقلل  اأو  ال�صدرية،  الذبحة 
ال��ذي��ن يعانون  للمر�صى  ال��ع��لاج خ��ي��اراً ج��ي��داً  ه��ذا 
من الذبحة ال�صدرية غير الم�صتقرة، اأو في حال عدم 
فعالية التغييرات في نمط الحياة والاأدوية في علاج 

الذبحة ال�صدرية الم�صتقرة والمزمنة.
 :)CABG( و�صع طُعم مجازة ال�صريان التاجي •
اأث��ن��اء و�صع  ن��وع م��ن ج��راح��ات القلب المفتوح.  ه��ذا 
اأو  وري��د  يُ�صتخدَم  ال��ت��اج��ي،  ال�صريان  مج��ازة  طُعم 
ل��ت��ج��اوز �صريان  اآخ���ر في الج�صم  ���ص��ري��ان م��ن م��ك��ان 
الجراحة  تلك  وت���وؤدي  ال�صيق.  اأو  الم�����ص��دود  القلب 
ل��ذا فهي خيار  ال��ق��ل��ب.  اإلى  ال���دم  ت��دف��ق  اإلى زي���ادة 
الم�صتقرة،  غير  ال�صدرية  الذبحة  من  لكلٍ  علاجي 
وكذلك الذبحة ال�صدرية الم�صتقرة التي لم تتح�صن 

بالعلاجات الاأخرى.

تنتج عن انخفا�ص تدفق الدم اإلى القلب

الذبحة ال�سدرية.. الأ�سباب والأعرا�ض ون�سائح للوقاية
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فاكهة قد ت�ساعد في تقليل دهون الكبد.. تعرّف عليها

اإما  م�صاركا   30 ت��ن��اول  ال��درا���ص��ة،  وفي 
"كامو  ف���اك���ه���ة  م�����ص��ت��خ��ل�����ض 
في  وه��م��ي��ا  دواء  اأو  كامو" 
اأوق��������ات مخ��ت��ل��ف��ة، على 
اأ�صبوعا.   12 م������دار 
الم�صاركون  وخ�������ص���ع 
بالرنن  ل��ل��ت�����ص��وي��ر 
لتحديد  المغناطي�صي 
في  ال��ده��ون  م�صتويات 

الكبد.
انخفا�صا  الباحثون  ولاح���ظ 
الكبد  ده��ون  في   7.43% بن�صبة 
الم�صاركن الذين تناولوا م�صتخل�ض  لدى 
الوهمي،  ال����دواء  مجموعة  اأم���ا  كامو".  "كامو 

ف�صهدت زيادة في دهون الكبد بن�صبة 8.42%.
"كامو  في  الم��وج��ود  البوليفينول  من  التاأثير  ه��ذا  وينبع 

كامو"، وعلاقتها بالميكروبات المعوية.

ويو�صح اأندريه ماريت، الاأ�صتاذ والباحث في المعهد الجامعي لاأمرا�ض القلب والرئة 
جزيئات  با�صتقلاب  الميكروبات  "تقوم   :)IUCPQ( لاف��ال  جامعة  كيبيك،  في 
اإلى  وتحويلها  الاأمعاء،  بوا�صطة  امت�صا�صها  يكن  لا  التي  الكبيرة  البوليفينول 

جزيئات اأ�صغر يكن للج�صم ا�صتيعابها لتقليل دهون الكبد".
وحدد فريق البحث اآليتن محتملتن لعمل جزيئات البوليفينول ال�صغيرة، حيث 

يكنها تقليل تكوين الدهون في الكبد،
الاآليتن  بن  الجمع  يف�صر  وربم��ا  الاأك�صدة.  طريق  عن  ال��ده��ون  تحلل  وتحفيز   

الفعالية العالية للم�صتخل�ض.
ومع ذلك، لاحظ الفريق تباينا كبيرا في الا�صتجابة ل�"كامو كامو".

الا�صتجابة  على  توؤثر  الاأولية  الاأمعاء  ميكروبات  اأن  "نفتر�ض  ماريت:  ويو�صح 
للبوليفينول.

وزيادة  الاأم��ع��اء  ميكروبات  تعديل  من  نتمكن  فقد  المعنية،  العوامل  وجدنا  واإذا   
فعالية الم�صتخل�ض".

وعلى الرغم من اأن "كامو كامو" فاكهة غريبة، اإلا اأن الم�صتخل�ض متوفر ب�صهولة 
في �صكل كب�صولات. ومع ذلك، يوؤكد ماريت على اأهمية التحقق من محتوى بع�ض 

البوليفينول، حيث لا تتكافئ جميع المنتجات التجارية.
.Cell Reports Medicine نُ�صرت الدرا�صة في مجلة
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العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
رقم الرخ�سة 108944

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
الا�صم التجاري : نادي بادل هاو�ض اكاديي لكرة الم�صرب ذ م م )�صركة ال�صخ�ض الواحد(

نعلن للجميع بان ال�صركة المذكورة اأعلاه هي : نادي بادل هاو�ض اكاديي لكرة الم�صرب ذ م م )�صركة 
قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�ص�صت  الواحد(  ال�صخ�ض  )�صركة  م  م  ذ   - الواحد(  ال�صخ�ض 
ال�صركات الاإتحادي رقم 8 ل�صنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الاإقت�صادية و�صجلته 

بالتنمية الاإقت�صادية تحت رقم 108944 وقرر ال�صركاء حلها وت�صفيتها وتعين ال�صيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�صركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر الاإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771  
�ض ب 1131 

دائرة التنمية الاإقت�سادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2472/2024(

المنذر : غلام �صروار بانهوار - باك�صتاني الجن�صية
بوكالة المحامي �صالح العبيدلي وغانم الهاجري

�صد / المنذرة اإليها : ايه كيه بروبرتيز ليمتد
badani_pahlaj@gmail.com : عنوانها : بريد الكتروني

المو�صوع
ينذر المنذر / المنذر اإليها ب�صرورة ت�صجيل قطعة الار�ض رقم )727( الكائنة بمنطقة وادي ال�صفا 3 
- رقم بلدية )645-7907( با�صم المنذر وت�صليمه اياه في موعد اق�صاه )7( ايام من تاريخ ا�صتلامهم 
الانذار الماثل. وفي حالة عدم التزام المنذر اإليها بت�صجيل العقار با�صم المنذر و ت�صليمها اياه في التاريخ 
الاإجراءات  كافة  واإتخاذ  المعنية  الجهات  اإلى  اللجوء  اإلى  اأ�صفا  ي�صطر  �صوف  المنذر  فاإن  اأعلاه  المحدد 
و  العقار  وت�صليم  العقد  بتنفيذ  العقارية  الدعاوى  اإقامة  فيها  بما  ال�صاأن  هذا  في  المتبعة  القانونية 
ت�صجيله با�صم المنذر وكذلك التعوي�ض وبدل العطل وال�صرر بالاإ�صافة اإلى الر�صوم والم�صاريف واأتعاب 

المحاماة واأية م�صاريف اأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �صاملا الر�صوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�ض فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�صارقة  الكائن  القانونية  والا�صت�صارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم  10485/2024/253 تنفيذ �سيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  
مو�صوع التنفيذ :  المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )00008( وال�صادر عن المنفذ �صده والم�صحوب على بنك الم�صرف بقيمة )5000000 

درهم( والمبلغ الاإجمالي بالر�صوم )5005525.50( لطالب التنفيذ. 
طالب التنفيذ: عبدالله بن عمير بن عبدالله بن عفيرا الفلا�صي  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - رقة البطن - ديرة - دبي - �صارع بني يا�ض - 

مبنى القرق 1 - �صقة 801 - 0506866862 - ويثله : ح�صن علي عبدالرحمن لوتاه  
المطلوب اإعلانه : محمد هلال �صالم بن طراف المن�صوري - ال�صفة : منفذ �صده 

 mohammad@gmail.com - 0505387555 - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - ند ال�صبا - بردبي - دبي
مو�صوع الاإعلان : المنفذ �صده : محمد هلال �صالم بن طراف المن�صوري 

المو�صحة  العقار  بيع  �صيجرى  اقت�صى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2024/11/13 الموافق  الاربعاء  يوم  اأنه في 
http://www.emiratesauction. اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني

التقدم  البيع  على  اعترا�ض  لديه  ولكل من  المزايدة  دخ��ول  قبل  الا�صا�صي  الثمن  20% من  عن  تاأمن لايقل  اي��داع  ال�صراء  راغبي  وعلى   )ae
باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام 
الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة 
وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :  ح�صة )محمد هلال �صالم بن طراف المن�صوري( في ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : مردف 3/1633 - رقم 
البلدية 979-251 - الم�صاحة الاجمالية : 929.03 م م - م�صاحة الح�صة : 142.93 م م - القيمة الاجمالية : 7،000،000 درهم - قيمة 

الح�صة : 1،076،940.39 درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 

اإعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بلا حدود للمقاولات الفنية - ذ م م   

عمالي    SHCEXCILABS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005953/ 
اإلى المحكوم عليه : بلا حدود للمقاولات الفنية - ذ م م 

العنوان : العنوان : ال�صارقة المجاز خلف �صارع كورني�ض البحيرة �صقة رقم 1601 الهاتف 0507884559 
 0509888115  0506460948  0504214100

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �صومون ح�صن محمد حارث - الجن�صية بنجلادي�صي - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 20374.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70535 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الذيد الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
موؤ�س�سة الزوراء لمقاولات البناء علي �سيف خمي�س الندا�س   

المرتجعة  ال�سيكات   ADCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000126/ 
اإلى المحكوم عليه : موؤ�ص�صة الزوراء لمقاولات البناء - العنوان : ال�صارقة - المنطقة الو�صطى - الذيد - 
و�صاح خلف ال�صارع العام - �صقة رقم 3 ملك محمد احمد الطنيجي - هاتف رقم 0509993117 

- علي �صيف خمي�ض الندا�ض الكتبي 
للوقود  ايليت  المنفذ  المدعي   ل�صالح  �صدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 

والمحروقات - ذ م م )�صركة ال�صخ�ض الواحد( - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 110،288 درهم
تاريخ  من  اأيام   )8( خلال  اأعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الذيد الاإتحادية الاإبتدائية   

70533 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0001633 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ابراهيم ا�صماعيل الاحمد - العنوان : 10034022 
عبدالله علي عبدالله ح�صن ال�صرفي - العنوان : 10034023  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 21/8/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم اأعلاه ل�صالح / احمد جدوع الحديد - بالتالي : ن�ض الحكم : حكمت المحكمة 
للمدعي مبلغ وقدره  بادائهما  بالت�صامن  المدعي عليهما  بالزام   : بمثابة الح�صوري 
)2.310.000( درهم، مليونان وثلاثمائة وع�صرة الاف درهما ، والفائدة القانونية 
بواقع 2% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�صداد التام على ان لا تتجاوز ا�صل المبلغ 
المق�صى به ، والزامها بالر�صوم والم�صاريف ورف�ض مادون ذلك من طلبات. حكما قابلا 

للا�صتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70533

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0002644 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : احمد عبدالرب  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صرف ال�صارقة الا�صلامي - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 103520.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70535 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0002453 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : دبيكا �صارما  
مجهول محل الاإقامة 

)الاإعلان باللغتن العربية والاإنجليزية(
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   7/11/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
 2 عجمان الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
- دائرة اليوم الواحد( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ 

الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70533 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
اأحمد دروي�س جابر علي بثينة بنت منوبي الغمرا�سني   

مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005606/ 
اإلى المحكوم عليه : احمد دروي�ض جابر علي 

بثينة بنت منوبي الغمرا�صني 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ جهينه م�صلط الجرماني - الجن�صية �صوري  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 150719.0

اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70533

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مان كميكال م م ح   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006823/ 

اإلى المحكوم عليه : مان كميكال - م م ح  - العنوان : ال�صارقة - المنطقة الحرة - المكتب التنفيذي 
 : الهاتف   - المتحدة  العربية  الاإمارات   - ال�صارقة   P8-04-58 رقم  ال�صناعية  التنمية  ل�صندوق 

gavin@manchemical.com  : البريد   00971508685968
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صي ان بي ام للتجارة العامة - ذ م م - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 1148475   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70533 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
الدعوى رقم 848-2024 تجاري م�سارف - محاكم دبي  

المعلن اإليه : المدعى عليه / محمد ر�صفاد �صيخ
2024 تجاري م�صارف - بمحكمة دبى الابتدائية بتكليفنا بمبا�صرة   / 848 بموجب القرار ال�صادر في الدعوى رقم 
الاإمارات   - م. ب )م(  الاأو�صط( �ض.  )ال�صرق  اميك�ض   / المدعي  المقامة من  اأعلاه  اليها  الم�صار  الدعوى  مهمة الخبرة في 

)حاليا( �صركة امريكان اك�صبر�ض )ال�صرق الاأو�صط( �ض.م.ب )�صابقا(
نحيطكم علماً باأنه تم تحديد موعد اإجتماع الخبرة الم�صرفية وفقاً للتفا�صيل المبينة ادناه:

- اليوم الجمعة الموافق 25/10/2024   - الوقت : 11:00 �صباحاً
- عن بعد بوا�صطة تطبيق زووم كما هو مو�صح اأدناه : رابط الاجتماع :

Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/88185910033?pwd=GuT
EhkaMVQRkTHulUAuqP37V9Fhk9W.1

Meeting ID : 881 8591 0033 - Passcode : 112233
بالدعوى  المتعلقة  الم�صتندات  كافة  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�صور  قانوناً  يثلكم  من  اأو  ح�صوركم  يتطلب  وعليه 
يرجى  الاجتماع  ح�صور  دون  تحول  تقنية  معوقات  اأي  وجود  وحال  ا�صتف�صارات  اأية  ب�صاأن  باأول  اأولًا  الخبير  ومراجعة 

التوا�صل على الارقام التالية. 
ت : 042292257-0581390444

الخبير الم�سرفي / عبدالله الجابري
رقم القيد بمحاكم دبي )260( 

اإعلان  بالن�سر 
لح�سور اإجتماع الخبرة الم�سرفية الاأول 

70021 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
في الق�سية رقم 3895/ 2024 تجاري

المدعية : �صركة نافكو للاأنظمة الكهروميكانيكية ذ. م م
المدعى عليها : �صبيكون - �ض.ذ.م.م

الى المدعى عليها في الق�صية الم�صار اليها
الم�صار  الق�صية  2024/9/24 في  بتاريخ  دبي  ال�صادر عن محكمة  التمهيدي  بناء على ما جاء بالحكم 
فقد  المهمة  ا�صتلامنا  وبعد  المطلوب  الهند�صي  تقرير الخبرة  ادراة الخبراء لاعداد  انتدبتنا  اأعلاه  اليها 
قررنا عقد اجتماع الخبرة الاأول في تمام ال�صاعة 04:30 ع�صراً يوم الاأربعاء الموافق 30/10/2024 

عن طريق برنامج زووم المرئي عن طريق الرابط:
Join Zoom Meeting : https://us02web.zoom.us/j/87343185608?

pwd=9ysDIdIfbwejzzB1aeABj9i6XkkWHl.1
Meeting ID : 873 4318 5608

Passcode : 157890
تخلفكم عن  امام الخبرة وفي حالة  ودفاعكم  دفوعكم  لتقديم  المحدد  الموعد  الاإجتماع في  يرجى ح�صور 

الح�صور �صت�صتمر الخبرة المنتدبة في ا�صتكمال الاإجراءات وتقديم التقرير في غيابكم.
م / مروان الزرعوني
الخبير الهند�سي المنتدب 

اإعلان بالن�سر 
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الدعوى رقم 2024/871 تجاري م�سارف - دبي

المدعي : بنك دبي الا�صلامي ) �ض م ع ( 
المدعى عليه / مد م�صتاق احمد قا�صى ابو طالب

في  في  م�صر  خبير  بندب   2024 اكتوبر   14 بتاريخ  ال�صادر  الحكم  الى  بالاإ�صارة 
الموافق  الاثنن  يوم  اإجتماع الخبرة  باأنه تم تحديد موعد  اأعلاه، نخطركم  الدعوى 
الخبير /  مكتب  مع  التوا�صل  يتم  اأن  على  ظهرا   12 ال�صاعة   2024 اكتوبر   28
محمد دلموك قبل موعد الاإجتماع لاإعلامكم بالاإجراءات والاآلية المتبعة لعقد الاإجتماع 
 : هي  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  بيانات  باأن  علماً  اأعلاه،  المبن  والتوقيت  بالتاريخ 

هاتف رقم : 04-2691222 
info@nebrascapital.com : بريد الكتروني

محمد دلموك محمد بن دلموك / خبير م�سرفي 
قيد رقم 206

اإعلان بالن�سر 

70197 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
مذكرة اإعلان المدعى عليهما بالن�سر

)ZOOM لح�سور اجتماع خبرة بالات�سال المرئي )برنامج
في الدعوى رقم 3907 ل�سنة 2024 - تجاري

اإلى ال�صادة / المدعى عليهما : اريان ديفكون انترنا�صونال للمقاولات �ض.ذ.م.م 
�صنجاي دنيانديف �صافان �صافان دنيانديف يا�صوانت

نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�صابي بالدعوى اأعلاه والمرفوعة �صدكم
من ال�صادة / المدعية : الدولية لتجارة وتاأجير ال�صقالات - �ض.ذ.م.م

وعليه فاأنتم مكلفن او من يثلكم قانونا بح�صور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الاربعاء الموافق 23/10/2024 
ال�صاعة 10:00 �صباحا وذلك بالات�صال المرئي عبر الرابط التالي : 

تاريخ وموعد الاجتماع : يوم الاربعاء الموافق 23/10/2024 ال�صاعة 10:00 �صباحا
https://us05web.zoom.us/j/85469721743?pwd=AzkLK8EUkInHX66UKd1BfplXedN2yS.1 : رابط دخول الاجتماع

Meeting ID : 854 6972 1743 - Meeting ID : 854 6972 1743 : بيانات الدخول
يرجي الح�صور بالموعد المحدد وتقديم الم�صتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�صور فان 

الخبرة �صتبا�صر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً للا�صتف�صار الات�صال ب� 0506688365
الخبير الح�سابي / ظافر محمد كنان الحيرة 
قيد رقم 112 محاكم دبي

مذكرة اإعلان المدعى عليهما بالن�سر 
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في الدعوى رقم : 1665 لـ 2023 عقارى - دبى

بناء على طلب المدعى عليها / اأر�صتقراط �صتار لتطوير العقارات )�ض.ذ.م.م(
2- فهد محمد ا�صعد عبدالله العبدلي - اأقامت المدعية  1- زبير محمد فالي ،  المطلوب اإعلانه الخ�صمان المدخلان / 
دعواها �صد المدعى عليها طالبت بختامها ببطلان اإ�صتمارة حجز الوحدة والق�صاء بالزام المدعى عليها باأن توؤدي للمدعية 
مبلغ 1،489،645.00 درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الاإ�صتحقاق الموافق 19/10/2015 وحتى 
ال�صداد التام والزام المدعى عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ 1،000،000.00 درهم تعوي�صا عن الا�صرار المادية والمعنوية 
اإدخال للخ�صمن  لما فاتها من ك�صب ولحقها من �صرر. - وحيث قامت المدعى عليها بتقديم �صحيفة  والاأدبية وجبراً 
�صالفي الذكر بعاليه طالبت بختامها باإلزام الخ�صمن المدخلن بما ع�صى ان يق�صى به في الدعوى للمدعية على المدعى 
 : الاإجتماع  تاريخ   )zoom( برنامج المرئي عبر  بالاإت�صال  اجتماع الخبرة  لذا فقد تقرر مخاطبتكم لح�صور  عليها. 

الثلاثاء الموافق 22/10/2024 - وقت الاجتماع : ال�صاعة 01:00 ظهراً  - عبر الرابط التالي :
Time: Oct 22، 2024 01:00 PM Dubai

Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/88965954295?pwd=vCu77FMvXvES
109KMF9b2SAyGLcmW1.1

Meeting ID : 889 6595 4295 - Passcode : 429571
البريد  عبر  ومذكرات  م�صتندات  من  لديكم  ما  وتقديم  المحدد  بالموعد  الاإجتماع  ح�صوركم  ب�صرورة  علماً  ونحيطكم 

الاإلكتروني اأما في حالة عدم الح�صور فاإن الخبرة �صتبا�صر اأعمالها طبقاً للقانون ووفقاً لل�صلاحيات المخولة لها .
الخبير الح�سابي / محمد حمد حميدي عبد الله المن�سوري 

قيد محاكم دبي رقم )247( 

اإعلان بالن�سر لح�سور اإجتماع الخبرة 
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 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0264096 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 4500 درهم

المخطر / امير ال�صيد فرج ال�صيد احمد ال�صبكي - الجن�صية م�صر - احمل هويه رقم 784198405279435
العنوان / ال�صارقة - الممزر، هاتف رقم / 0509821811

المخطر اإليه / ان�ض المباركي الادري�صي
العنوان ال�صارقة - �صارع جمال عبد النا�صر : ت : 0506802019

يتم التبليغ عن طريق الر�صالة الن�صية على الرقم 0506802019 
المو�صوع / اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ 4500 درهم

المخطر اإليه حرر عدد 1 �صيك للمخطر بمبلغ 4500 ( اربعة الاف وخم�صمائة ( درهم اماراتي فقط 
حيث انه بتاريخ ا�صتحقاق ال�صيك توجه المخطر ل�صرف ال�صيك اإلا اأنه ارتد دون �صرف ب�صبب المبلغ بالحروف يختلف 
2024/05/15م  ا�صتحقاق  بتاريخ  درهم   4500 بمبلغ   000010 رقم  �صيك   : كالتالي  وبياناته  الارقام  عن 
المذكور مع تحمل كافة  �صداد مبلغ  فاأننا نخطركم ب�صرورة  ، لذلك  را�ض الامارات الا�صلامي  والم�صحوب على بنك 

الم�صاريف والر�صوم خلال خم�صة اأيام من تاريخ اإخطاركم والا �صن�صطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية.
واطلب من ال�صيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاإخطار للعلم بما جاء به،

وهذا اإخطار منا بذلك. 
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   
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اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خليفة محمد احمد حاجي الخوري   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008348/ 

اإلى المحكوم عليه : خليفة محمد احمد حاجي الخوري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ جوزف ابراهيم فرج - الجن�صية لبناني  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 102350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية   
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وزارة العدل

محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية - الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 
اإعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�سرا( 

في الملف التنفيذي رقم 2023/7858
اإلى المنفذ �صدها : هيام ها�صم عمر محمد - العنوان : غير معروف محل الاإقامة 

ل�صالح طالب التنفيذ : بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( 
العنوان : اإمارة دبي - ديرة - دوار ال�صاعة - مبنى قرية الاعمال بلوك B - مكتب 412  - هاتف : 0559305528 - 

 Advocates@binmeshar.com : البريد الاإلكتروني
المو�صوع : قررت محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية )دائرة التنفيذ( ، اإعلانكم ب�صداد الدين المترتب في ذمتكم في الملف 
التنفيذي اأعلاه بخزينة المحكمة وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )1،424،228 درهم( وذلك خلال 15 يوما من تاريخ 
اإعلانكم ، واإلا �صيتم اتخاذ اإجراءات بيع العقار المذكور اأدناه وفق الاأ�صول وذلك عملا لن�ض المادة )288( فقرة )2( للقانون 

الاإتحادي رقم )42( ل�صنة 2022 ب�صاأن قانون الاإجراءات المدنية. 
الح�ص�ض  رقم ال�صند   الرقم الحكومي   رقم الملك   المنطقة  
1 من 8  3479  890  149/882 المجاز 2  

عن / الامارات لتنفيذ الاحكام
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية 

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
انذار عدلي بالن�سر
رقم 2481/2024

رقم المحرر )2024/1/1200579(
المنذر : ا�ض بي كيه للعقارات  

المنذر اإليه : مطعم �صاورمنجي - �ض ذ م م  
فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

2024/11/16 وما ي�صتجد  2024/9/18 وحتى  6833 درهم للفترة من  1( �صداد الم�صتحق مبلغ 
30 ي��وم��ا م��ن ا�صتلامه هذا  ال�����ص��داد وذل���ك خ��لال  ت��اري��خ  2024/11/17 حتى  ت��اري��خ  اي��ج��ار م��ن  م��ن 

الاإنذار. 
2( اخلاء العن الم�صتاأجره في حالة عدم دفع الايجار وت�صليم العن للمنذر خالية من ال�صواغل مع �صداد  

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الاإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �صي�صطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�صداد المبلغ المطالب به والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�صابقة والحالية والم�صتقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�سر
رقم 2480/2024

رقم المحرر )2024/1/1200899(
المنذر : ا�ض بي كيه للعقارات  

المنذر اإليه : مطعم كت�صن كاليكوت 
فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

وما   2024/11/30 وحتى   2024/8/31 من  للفترة  دره��م   10000 مبلغ  الم�صتحق  �صداد   )1
ا�صتلامه  من  يوما   30 خ��لال  وذل��ك  ال�صداد  تاريخ  حتى   2024/12/1 تاريخ  من  ايجار  من  ي�صتجد 

هذا الاإنذار. 
2( اخلاء العن الم�صتاأجره في حالة عدم دفع الايجار وت�صليم العن للمنذر خالية من ال�صواغل مع �صداد  

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الاإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �صي�صطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�صداد المبلغ المطالب به والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�صابقة والحالية والم�صتقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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تجارى   تنفيذ   2021/509

اإعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق �سركة الاإمارات للمزادات
الاإمارات - را�س الخيمة - ال�سالحية 

في الق�سية التنفيذية رقم 2021/509  
والعائد  زراعية  ار�ض  عن  عبارة  عقار  بيع  عن  التنفيذ  دائرة   - الاإبتدائية  الخيمة  را�ض  محكمة  تعلن 
ملكيتها الى ال�صيد/ حمد محمد علي الدبدوب الحب�صي وم�صاحتها 326948 قدم مربع والذي تحمل 
مخطط  ورقم   )214055008( الت�صاعي  الق�صيمة  ورقم   )2010/2756( ملكية  اثبات  وثيقة 
تنفيذ   2021/509 رقم  التنفيذية  الق�صية  في  التنفيذ  قا�صي  قرار  على  بناء   )2010/18115(
م�صاءا،  ال�صاد�صة  ال�صاعة  وذلك في تمام  للمزادات  الاإمارات  �صركة  2024/10/30، عن طريق  بتاريخ 
علما بان قيمة التاأمن 20% تدفع نقدا. فعلى من يرغب بالا�صتراك او الاطلاع الدخول على الموقع 
الاإلكتروني ل�صركة الاإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالاإعترا�ض 

عليه مراجعة دائرة التنفيذ اأثناء الدوام الر�صمي وحتى جل�صة المزاد المذكورة.
ماأمور التنفيذ

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�سر   

�سادرة من محكمة ال�سارقة ال�سرعية )محكمة الاأ�سرة( 
   SHCFSHPAF2024 /0001077 في  الدعوى رقم

الى المدعى عليه / احمد محمد ف�صيلي 
وجن�صيته / �صوري 

عنوانه / مجهول محل الاإقامة 
اأعلاه  الدعوى  المحكمة  اأقام عليك لدى هذه  ال�صاغل  يا�صمن عبدالرحمن  المدعي /  اأن  حيث 
والتي تطلب فيها طلاق لل�صرر موؤخر ال�صداق - نفقة عدة - متعة الطلاق - اجرة حا�صنة 
- ح�صانة الابناء - نفقة ابناء �صاملة - توفير م�صكن ملائم - بدل اثاث - فواتير كهرباء وماء 
وغاز وانترنت - ك�صوة العيدين - ت�صجيل الابناء في المدر�صة - ر�صوم وم�صاريف درا�صية - تجديد 
الاأحوال  دائرة  امام  ح�صورك  فتقت�صي   - الابناء  جوازات  تجديد   - والحا�صنة  الابناء  اقامات 
الموافق  الثلاثاء  التا�صعة )9.00( �صباحا في يوم  الرابعة بمحكمة الا�صرة في تمام  ال�صخ�صية 

الدعوى.  على  للاإجابة  وذلك  م.   2024/11/5
تحريرا في يوم / الاربعاء الموافق : 2024/10/16 م. 

مكتب اإدارة الدعوى        

          الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 
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رقم الرخ�سة 112678

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
الا�صم التجاري : �صالينا للعقارات ذ م م )�صركة ال�صخ�ض الواحد( 

نعلن للجميع بان ال�صركة المذكورة اأعلاه هي : �صالينا للعقارات ذ م م )�صركة ال�صخ�ض الواحد( - ذ 
 8 اإمارة عجمان بموجب قانون ال�صركات الاإتحادي رقم  م م )�صركة ال�صخ�ض الواحد( تاأ�ص�صت في 
ل�صنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الاإقت�صادية و�صجلته بالتنمية الاإقت�صادية تحت 

رقم 112678 وقرر ال�صركاء حلها وت�صفيتها وتعين ال�صيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�صركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر الاإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ض ب 1131 

دائرة التنمية الاإقت�سادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر 

في الدعوى رقم 4569/2023/42 تجاري  
المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية التجارية الثامنة رقم 137

الزام   : ثانيا  والاإع���لان.   اأق��رب جل�صة لنظرها  بها وتحديد  والت�صريح  الدعوى  : قيد  اأولا   : الدعوى  مو�صوع 
المدعى عليهما بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 453،817.613 دولار اأمريكي اأو ما يعادله بالدرهم الاإماراتي 
بمبلغ 1،666،645.17 درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام.  
ثالثا : �صمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة. رابعا : الزام المدعي عليها الر�صوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة. 
المدعى : �صركة �صعيد محمد علي العامودي و�صركاه لل�صرافة - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - 

�صارع ال�صيخ زايد - مبنى برج اآ�صبن التجاري - �صقة 3901 - 0505781919  
المطلوب اإعلانهما : 1. مركز الاإمارات العربية المتحدة لل�صرافة ذ م م - �صفته : مدعى عليه  
المدخل  الخ�صم   : �صفته   - م  م  ذ  ابوظبي  فرع  لل�صرافة  المتحدة  العربية  الاإمارات  مركز   .2

بمثابة   2024/3/14 بتاريخ  ال�����ص��ادر  بالحكم  اإع��لان��ك��م  الاإب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الاإع���لان  مو�صوع 
الح�صوري، للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي الاإلكترونية والذكية. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ال�سخ�ص  �سركة  العوجان  عبدالله  لمالكها  الهدايا  لتجارة  تايد  هاي   : ال�صركة  ا�صم 
الواحد �ص ذ م م - العنوان : مكتب رقم 201 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز الثالثة 
الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ  الواحد  ال�صخ�ض   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -
1316751 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد  719525 رقم القيد بال�صجل التجاري :   :
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه 
العدل محاكم  14/10/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 15/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن 
اليد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون را�سد ال�سيخ وم�ساركوه العنوان : مكتب 
 : هاتف   - �صرق   - العنز  ه��ور   - دي��رة   - المكتوم   - بن خليفة  را�صد  ال�صيخ  )118-119( ملك 
والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2665252  : فاك�ض   04-2686888

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ميتالي للتجارة العامة - �ص ذ م م    
التجاري  الخليج   - عابديني  الله  رح��م��ت  فر�صته  ملك   1413 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�صخ�ض   - مح���دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -
الرخ�صة : 672392 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1867120 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
 12/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   12/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�سابات  لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعن  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �سويتز تو جو كيترينج �سيرفي�سز �ص ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 102-040 ملك نا�صر احمد �صعيد محمد العو�صي - القرهود - 
القيد  رق��م   1262938  : الرخ�صة  رق��م   ، م�صوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�صكل 
2134011 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   16/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 16/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
المعن �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا 
هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ال�سيخ  را�سد  قانونيون  محا�سبون  والتدقيق  للمحا�سبة  اليــد   : الم�صفي  ا���ص��م 
وم�ساركوه - العنوان : مكتب )118-119( ملك ال�صيخ را�صد بن خليفة - المكتوم - ديرة 
- هور العنز - �صرق - هاتف : 2686888-04 فاك�ض : 2665252-04  بموجب هذا 
اأعلاه لت�صفية  باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور  تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
الواحد  ال�سخ�ص  �سركة  العوجان  عبدالله  لمالكها  الهدايا  لتجارة  تايد  هاي 
14/10/2024 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �ص ذ م م وذل��ك بموجب 
اأو  15/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية ميتالي للتجارة العامة - �ص 
12/10/2024 والموثق لدى  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
الخليج   - ب��ردب��ي   - ليمتد  هولدينج  روؤي���ا  ملك   2001-9 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه 
�سويتز تو جو كيترينج �سيرفي�سز  اأع��لاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  قد تم تعين 
16/10/2024 والموثق لدى  �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  16/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �سي �سي دي في للا�ستثمار في الم�سروعات التجارية وتاأ�سي�سها واإدارتها 
�صعدالخليج  محمد  جمعه  ا���ص��م��اء  ملك   C1801-20 مكتب   : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  �ص 
التجاري - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1042919 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1916892 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2024 والموثق 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   10/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن من�سور ملا لمراجعة الح�سابات - �ص ذ م م العنوان : 
مكتب ررقم 1005-1 ملك �صفن تايد�ض ليمتد - جبل علي - هاتف : 04-5570410 
فاك�ض : 3617679-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : حليم اف�سل للمقاولت الإلكتروميكانيكية - �ص ذ م م
ال�صناعية  الق�صي�ض  دي��رة -  م ع( -  التجاري )�ض  709 ملك بنك دبي  العنوان : مكتب رقم 
القيد  912114 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  : ذات م�صوؤولية مح��دودة  القانوني  ال�صكل   - الثانية 
باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1520042  : التجاري  بال�صجل 
وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  التاأ�صير في  قد تم 
ق���رار مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 3/10/2024 والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
من�سور  المعن  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   3/10/2024
تايد�ض  �صفن  1005-1 ملك  ررق��م  : مكتب  العنوان  ملا لمراجعة الح�سابات - �ص ذ م م 
معه  3617679-04 م�صطحباً   : فاك�ض   04-5570410  : هاتف   - - جبل علي  ليمتد 

كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي :  من�سور ملا لمراجعة الح�سابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب ررقم 1005-1 ملك �صفن تايد�ض ليمتد - جبل علي - هاتف 
: 5570410-04 فاك�ض : 3617679-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد 
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية �سي �سي 
دي في للا�ستثمار في الم�سروعات التجارية وتاأ�سي�سها واإدارتها �ص ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2024 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعترا�ض  10/9/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي :  من�سور ملا لمراجعة الح�سابات - �ص ذ م م
1005-1 ملك �صفن تايد�ض ليمتد - جبل علي - هاتف  العنوان : مكتب ررقم 
الاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3617679  : فاك�ض   04-5570410  :
حليم اف�سل  اأعلاه لت�صفية  باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور  وال�صياحة في دبي 
محاكم  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  �ص   - الإلكتروميكانيكية  للمقاولت 
بتاريخ  دب���ي  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   3/10/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
3/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : نوفاكوم لخدمات تكنولوجيا المعلومات �سركة ال�سخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�صكل 
القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1208882 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2027477 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
 9/10/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�صركة 
اأي  لديه  وعلى من   9/10/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن ان بي ان لمراجعة الح�سابات - �ص 
404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م -  ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم 
تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية نوفاكوم لخدمات تكنولوجيا المعلومات 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�سخ�ص  �سركة 
9/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/10/2024 
مكتبه  في  المعن  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ص���م ال�صركة : عبد الر�سا احمد امامي للتجارة - �ص ذ م م  
رقم الرخ�ص��ة : 1255829 

عن�وانها : مكتب رقم 408 ملك �صعادة �صلطان خليفة �صلطان الحبتور - نايف - ديرة 
ال�صك�ل القانوني : �صركة ذات م�صئولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد 

رقم القيد بال�صجل التجاري : 2119762  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه ، قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها بانحلال ال�صركة المذكور اعلاه ، وذلك 
بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�صركاء بتاريخ 2024/9/11 والم�صدق لدى 
التقدم  مطالبة  او  اع��ترا���ض  لديه  من  وعلى   -  2024/9/11 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�صيد 
 : هاتف   - بور�صعيد  ح��ارب  �صعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  المعن  الم�صفي  الى 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.
 دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ص����م الم�صفي : يو�صف بن خادم لتدقيق الح�صابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �صعيد حارب بور�صعيد

ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  ق��د   ، ب��اأن��ه  وال�صياحة  الاقت�صاد  دائ���رة  دب��ي  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
التجاري لديها بتعين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » عبد الر�سا احمد امامي 
للتجارة - �ص ذ م م - وعن�وانه : مكتب رقم 408 ملك �صعادة �صلطان خليفة �صلطان 
الحبتور - نايف - ديرة - وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�صركاء 
  2024/9/11 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�صيد  ل��دى  والم�صدق   2024/9/11 بتاريخ 
 OFF2 - 043 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعن في مكتب
متحرك  هاتف   )04  -  2223773(  : هاتف   - بور�صعيد  ح��ارب  �صعيد  محمد  ملك 
)5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 

يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.  45
 دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002630 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مايونا نانتومي  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   4/11/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  21/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
اعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 1494/2024/41 عقاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى ال�صاد�صة رقم 405  

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والت�صامم المدعي عليه الاأول / هيثم كمال يو�صف النعيزى 
& المدعى عليه الثاني / تامبى عارف مو�صى تحغب�صو بمبلغ وقدره )720000 درهم( والر�صوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.
المدعى : محمد فوؤاد عبدالمجيد عبده ح�صن - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - الممزر - ديره - دبي - �صارع التعاون - 

مبنى ابراج الممزر - �صقة رقم 1803 - رقم مكاني / 3465097758 - 0509777766  
المطلوب اإعلانه : 1. هيثم كمال يو�صف النعيزى - �صفته : مدعى عليه 

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والت�صامم المدعي عليه 
الاأول / هيثم كمال يو�صف النعيزى & المدعى عليه الثاني / تامبى عارف مو�صى تحغب�صو بمبلغ وقدره )720000 
درهم( والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�صة يوم الاإثنن الموافق 2024/11/21 ال�صاعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�صي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.

رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:249/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

مو�صوع الدعوى : طلب حجز وبيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�صنة 
2008 ب�صاأن الرهن التاأميني في امارة دبي  . 

المدعي:بنك دبي التجاري �ض.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�صبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 

0529555051 - 404
ويثله:بدر عبدالله ح�صن عبدالله بالهو�ض

المطلوب اإعلانه:  1- يا�صر بن علي بن غالب اليماني  -  �صفته : منفذ �صده
ب��ت��اري��خ:2024/10/12 مخاطبتكم لا�صتلام  مو�صوع الاإع��لان :  ق��ررت محكمة دبي الابتدائية 
 -  2150 الار���ض  رق��م   - الثالثة  الحبية  المنطقة   - عقارية  )وح��دة  العقار  في  الكائنة  المنقولات 
الم�صاحة 79.12 متر مربع - رقم المبنى 3 - ا�صم المبنى A - داماك هيلز - لوريتو 2 - رقم الوحدة 

. قيمتها  �صداد  بعد  للمزايد  ت�صليمها  �صيتم  والا  يوما  ع�صر  خم�صة  خلال   )  A509
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70646 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  23281/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�صر رقم 302
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )100010( وال�صادر عن دبي الا�صلامي بقيمة )28300.5( درهم  .

طالب التنفيذ : ريتفر ل�صناعة ال�صباغ والدهانات ذ.م.م
ال�صلام - �صقة 1106 -  زاي��د - مبنى  ال�صيخ  دب��ي - �صارع  التجاري الاولى -  المركز  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0507679001
المطلوب اإعلانه: 1- علي ح�صنن نثار احمد  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )28300.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000060445
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23281-000060445

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  10046/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296
التالية:)001339 - 001340 - 001341 - 001342 - 001343 -  ال�صيكات  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�صوع 
001344 - 001345 - 001346 - 001347( بنك الامارات دبي الوطني ليكون اجمالي قيمة المطالبة لل�صيكات 
المرتجعة ور�صوم المحكمة مبلغ وقدره )867.925.5( درهم ثمانمائة و�صبعة و�صتون الف وت�صعمائة وخم�صة 

وع�صرون درهم وخم�صة فل�ض - بالا�صافة الى اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �صركة الفا خم�ض وخم�صون )ذات م�صوؤولية محدودة(

�صوبا  - مبنى   2 التجاري  �صارع الخليج   - دبي   - التجاري  دبي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
�صفاير - �صقة 404 - 0557731252  

المطلوب اإعلانه: 1- كيو تي جي للمقاولات �ض.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده
بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )867925.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 

اعلان بالن�سر  بيع مزاد
في التنفيذ رقم  990/2010/225 تنفيذ ايجارات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230 
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر من لجنة الايجارات ببلدية دبي بالزام المنفذ �صده الم�صتاجر ب�صداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )570604( درهم على ان يت�صامن المنفذ �صده الثاني مع منفذ �صده الاول في حدود )110000( درهم فقط
طالب التنفيذ:فندق تاج بالا�ض 

عنوانه :امارة دبي - ديرة - ال�صفية - �صارع �صلاح الدين - بناية جمعة الماجد - ط الميزانن
ويثله:ايان يون�ض محمد ا�صماعيل الرفاعي 

المطلوب اإعلانه : فيمال ارونكومار بيريال بيرومال - ال�صفة : منفذ �صده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديره

مو�صوع الاإعلان :المنفذ �صدهم:فيمال ارونكومار بيريال بيرومال - محمد عبدالكريم �صليمان ريحان - بيرج من�صوريان
العلني  بالمزاد  �صيباع  اقت�صى الحال  ان  التالية  الايام  وفي  05:00:00م  ال�صاعة   2024/10/29 الموافق  الثلاثاء  يوم 
في  وذلك  للمزادات  للامارات  الالكتروني  الموقع  بمنطقة  الكائن  بيرومال  بيريال  ارونكومار  بفيمال  الخا�صة  الام��وال 
http:// :التاريخ المحدد اأعلاه لدى �صركة الام��ارات للمزادات الكائنة بمنطقة راأ�ض الخور وعلى موقعها الالكتروني

www.emiratesauction.ae( فعلى الراغبن في ال�صراء التوا�صل مع ال�صركة بالاجراء ال�صابق والتي انيط بها 
اإجراء الم��زادات وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�صه معززا اياه بما يبرره من م�صتندات قبل الموعد المحدد للبيع 
المزايدة م�صوغات ذهبيه )395000( درهم يباع ح�صب �صعر  الاأم��وال محل  اأو�صاف  اأي��ام على الاقل وفيما يلي  بثلاثة 

ال�صوق يوم المزاد - 1- يدفع المبلغ فورا  ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 
اعلان �سحيفة طعن بالن�سر    

                  في  الطعن رقم:1029/2024/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الخام�صة - تمييز رقم 294

مو�صوع الطعن : قبول النق�ض �صكلا ومو�صوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
الا�صتئناف لا�صدار حكمها على �صوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �صده بالر�صوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:بنك اأبوظبي الاأول �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - منطقة البر�صاء - برج ال�صعفار - مكتب رقم 1007 - هاتف رقم:0551025208- 
dxbcourts@nhadvocates.com - 0551025208:بريد الكتروني

ويثله:نوال زايد �صالمن ظبيك الحو�صني
المطلوب اإعلانه :  1- عثمان محمد برويز لمقاولات التك�صيه والار�صيات-�صفته:مطعون �صده 

في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�صخة  نبلغكم    : الاإع��لان  مو�صوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�صة ع�صر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  3205/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297
به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، القيمة  نزاع محدد   2024/6167 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�صوع 

وقدره )61499.50( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : عبدالله بن م�صفر بن عبيد اآل حماد

عنوانه:الامارات - امارة ال�صارقة - المجاز - ال�صارقة - �صارع الخان - مبنى مركز الغانم للاعمال - �صقة مكتب 
910 - ن�صتو هايبر ماركت الخان - 0547797997   

المطلوب اإعلانه: 1- ارافيندا داهامباث ديباوارنا  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )61499.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 
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محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  3278/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297
به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، القيمة  نزاع محدد   6649/2024 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�صوع 

وقدره )29،606.06( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فندق وبرج �صيراتون خور دبي - فرع م�صاريع الملا ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زاي��د - مبنى ام��ارات ات��ريم - �صقة 252 - 
   0505777133

المطلوب اإعلانهما: 1- نيفيو ووراكو قوي�صت 2- نيفيو ووراكو قوي�صت  - �صفتهما: منفذ �صدهما
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )29606.06( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE90260751208000058238
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محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14284 بتاريخ 2024/10/22 70445

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 3845/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، تج���اري   4652/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 

)528555.5( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �صرفيو �ض.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �صارع 27 - مبنى م�صتودع على قطعة الار�ض رقم 
   0500000000 - 310

المطلوب اإعلانه: 1- نوف�ض كوميونتي مانجمنت  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )528555.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 
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•• ال�شارقة-الفجر: 

التزاماً بدعم وتطوير �صناعة الن�صر في دولة الاإمارات، وحر�صاً على تعزيز 
ال�صعيد  على  ونظيراتها  المحلية  الن�صر  دور  بن  المتبادلة  التعاون  علاقات 
العالمي، �صاركت جمعية النا�صرين الاإماراتين في الدورة ال�صاد�صة وال�صبعن 
الن�صر  اأك��بر واأع��رق معار�ض  اأح��د  ال��دولي للكتاب،  من معر�ض فرانكفورت 
التجارية الدولية الذي انطلقت فعالياته في 16 اأكتوبر الجاري واختُتمت 

اليوم.
ا�صت�صاف جناح الجمعية في المعر�ض مجموعة من نا�صرين اإماراتين �صمت 
اإدارة  الن�صر وع�صو مجل�ض  دار »�صدرة« لخدمات  �صة  فاطمة الخطيب موؤ�صِّ
دار  في  التحرير  رئي�ض  ع��ل��واني،  ال��واح��د  عبد  الكاتب  جانب  اإلى  الجمعية، 
الظبي  اإلى  اإ���ص��اف��ةً  للن�صر،  »كلمات«  مجموعة  وممثلي  للن�صر،  »المحيط« 
رائدة  اأ�صغر  وه��ي  ت�صيمني«؛  »رينبو  ومكتبة  ن�صر  دار  موؤ�ص�صة  الم��ه��يري، 
اأعمال ونا�صرة اإماراتية وتحمل الرقم القيا�صي في مو�صوعة غيني�ض للاأرقام 

القيا�صية كاأ�صغر نا�صرة في العالم لكتاب ثنائي اللغة.
على  الاإماراتين،  النا�صرين  لجمعية  التنفيذي  المدير  الكو�ض،  را�صد  واأكّ��د 
م�صيراً   ،2024 للكتاب  ال���دولي  فرانكفورت  معر�ض  في  الم�صاركة  اأهمية 
تعاون  فر�ض  خلق  على  المعر�ض  من  الن�صخة  ه��ذه  في  الجمعية  تركيز  اإلى 
التوا�صل  وفعاليات  الاجتماعات  ترتيب  خلال  من  لنا�صريها  ا�صتراتيجية 
مع  العربية  اللغة  واإلى  من  والترجمة  الن�صر  حقوق  و�صراء  بيع  وجل�صات 

مجتمع النا�صرين والوكلاء الاأدبين الم�صاركن من اأنحاء العالم.
واأو�صح الكو�ض: “تهدف جمعية النا�صرين الاإماراتين عبر هذا النهج اإلى 
اإغناء تجارب النا�صرين الاإماراتين، وربطهم مع نظرائهم الدولين، علاوةً 
على الترويج للاأدب الاإماراتي، وت�صهيل تداول حقوق ن�صره وترجمته. ومن 
الكتاب  ح�صور  تر�صيخ  في  مهماً  دوراً  تلعب  اأن  فرانكفورت  في  جهودنا  �صاأن 
الاإماراتي في الاأ�صواق العالمية، وتعزيز مكانة �صناعة الن�صر الاإماراتية على 

ال�صاحة الثقافية الدولية«.
كما نوّه النا�صرون الم�صاركون، من جهتهم، اإلى اأن معر�ض فرانكفورت الدولي 
في  الرئي�صين  اللاعبن  مع  للتوا�صل  حيوية  من�صة  اأمامهم  اأت��اح  للكتاب 
ال�صراكات  فر�ض  ا�صتك�صاف  عن  ف�صلًا  اأعمالهم،  وعر�ض  الن�صر،  �صناعة 
��ع ن��ظ��راً لاأن الح���دث يجذب  الم��ث��م��رة، واك��ت�����ص��اب ال��ظ��ه��ور الاإع���لام���ي الم��و���صَّ
عالم  في  والمحترفن  والمترجمن  الاأدب��ي��ن  وال��وك��لاء  والموؤلفن  النا�صرين 

الاإعلام من جميع اأنحاء العالم،
 ما يجعله منبراً مثالياً لت�صليط ال�صوء على مبادرات واإنجازات دور الن�صر 
الاإماراتية والتقدم الذي ي�صهده قطاع الن�صر في الدولة.وعبر جناح جماعي 
اأحدث  من  عنواناً   40 الاإماراتين  النا�صرين  جمعية  عر�صت  المعر�ض،  في 
يعر�ض  �صريعة  ا�صتجابة  برمز  منها  اإ�صدار  كل  د  وزُوِّ اأع�صائها،  اإ���ص��دارات 
ملخ�صاً باللغة الاإنجليزية للكتاب، اإ�صافة اإلى معلومات الات�صال بدار الن�صر 
بهدف ت�صهيل عملية بيع حقوق الكتب الاإماراتية ودعم الكتّاب والنا�صرين 

المحلين.

•• ال�شارقة-الفجر:

الدولي  ال�صارقة  معر�ض  في  الفعالة  م�صاركتها  اإط��ار  في 
بتنظيم  المعر�ض  الاجتماعين  جمعية  �صت�صيء  للكتاب، 
16 ندوة تفاعلية تغطي مجموعة متنوعة من الموا�صيع 
الوعي  تعزيز  اإلى  تهدف  والتي  والثقافية،  الاجتماعية 

والمعرفة بن زوار المعر�ض. 
���ص��تُ��ع��ق��د ه���ذه ال���ن���دوات ع��ل��ى م����دار ف���ترة الم��ع��ر���ض  من 
المقبل،  نوفمبر  �صهر  م��ن  ع�صر  ال�صابع  وح��ت��ى  ال�صاد�ض 
حيث �صي�صرف عليها نخبة من الخبراء والمتخ�ص�صن في 
الاأفكار  لتبادل  غنية  من�صة  يوفر  مما  المجالات،  مختلف 

والنقا�ض حول الق�صايا المعا�صرة التي تهم المجتمع.
من خلال هذه الندوات، ت�صعى جمعية الاجتماعين اإلى 
المجتمع وتعزيز الح���وار حول  اإي��ج��اب��ي في  ت��اأث��ير  اإح���داث 
لي�صت  الفعاليات  ه��ذه  اإن  الملحة.  الاجتماعية  الق�صايا 
العقول  مجرد ندوات تقليدية، بل تمثل فر�صة لتجميع 
مجتمعية  بيئة  ت�صكيل  في  ي�صهم  مم��ا  الخ���برات،  وت��ب��ادل 

اأكر وعيًا وا�صتجابة للتحديات الحالية والم�صتقبلية.
وع���ن ه���ذه الم�����ص��ارك��ة، ���ص��رح الم��دك��ت��ور ح��م��د ح��م��دان بن 
جر�ض، ع�صو مجل�ض الاإدارة ورئي�ض اللجنة الثقافية، باأن 
الاجتماعي  الوعي  لتعزيز  حيوية  فر�صة  تمثل  الندوات 

والثقافي، حيث تتيح للزوار مناق�صة الق�صايا الملحة التي 
توؤثر في حياتهم اليومية.

�صتكون  اإ���ص��دارات الجمعية  اأح��دث  اأن  واأ�صاف بن جر�ض 
للقراء  يتيح  مم��ا  بالمعر�ض،  الخ��ا���ض  جناحها  في  متاحة 
ال��درا���ص��ات وال��ب��ح��وث القيمة  وال��ب��اح��ث��ن الاط���لاع على 
التي ت�صهم في تعزيز المعرفة وفهم التحديات الاجتماعية 
الراهنة لافتا اإلى هذه الاإ�صدارات وتعتبر فر�صة مثالية 
المعلومات  م��ن  للا�صتفادة  وال��ق��راءة  بالبحث  للمهتمن 

الحديثة والاأفكار المبتكرة.
ندوة  منها  ومهمة،  غنية  مو�صوعات  ال��ن��دوات  تت�صمن 
وال���ذك���اء  الا����ص���ت���دام���ة  ب���ن  الاإن�������ص���ان  “ماهية  ت���ت���ن���اول 
ب��ن ج��ر���ض، حيث  ال��دك��ت��ور محمد  ب����اإدارة  الا�صطناعي” 
تحقيق  كيفية  عبدالباري  اأ�صامة  الدكتور  فيها  يناق�ض 

التوازن بن التقدم التكنولوجي والقيم الاإن�صانية. 
ا�صتخدام  “�صوابط  ا���ص��ت��ع��را���ض  ي��ت��م  اأخ����رى،  ن���دوة  وفي 
التي  و�صائل التوا�صل الاجتماعي بن الواقع والماأمول”، 
تركز على كيفية الا�صتخدام الفعال للمن�صات الرقمية مع 
ب��اإدارة الدكتور رقية الري�صي  الحفاظ على الخ�صو�صية، 

وبم�صاركة الدكتور �صعد رم�صان.
المخدرات  “اأ�صرار  حول  مناق�صات  ا  اأي�صً الندوات  ت�صمل 
حيث يقدم الدكتور  على الفرد والمجتمع و�صبل الوقاية”، 

اأح���م���د ���ص��ق��ر وال���دك���ت���ور ���ص��ال��ح ج��م��ع��ه مح��م��د بالحاج 
ا�صتراتيجيات للوقاية باإدارة مريم الق�صير. 

كما تُبرز ندوة “دور القراءة في تحقيق الا�صتدامة” كيف 
بم�صاركة  الم�صتدامة،  ال�صلوكيات  تعزز  اأن  للقراءة  يكن 
اإدارة  تحت  الحمادي  رفيعة  و  البلو�صي  فاطمة  الدكتوره 

د. هالة الاأبلم.
بال�صحة  ت��ت��ع��ل��ق  م��و���ص��وع��ات  م���ن  ال����ن����دوات  ت��خ��ل��و  ولا 
الاإلكترونية  الاأل��ع��اب  “مخاطر  مناق�صة  مثل  النف�صية، 
وي�صارك  ال��ب��دواوي  اآمنة  يديرها   التي  الاأطفال”  على 

فيها الدكتور �صيد محمد.
الاأ�صباب،  الاأ����ص���ري:  “العنف  مناق�صة  اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة   
ن�صوان  اآيات  الدكتوره  يطرح  حيث  والحلول”،  العواقب، 
اإدارة   تح��ت  المبتكرة  الح��ل��ول  البحري  غنيمة  وال��دك��ت��وره 

اأ�صماء الدرمكي.
“الابتكار  ا مناق�صات حول  اأي�صً الندوات  يت�صمن برنامج 
الذكاء  ا���ص��ت��خ��دام  وك��ي��ف��ي��ة  الاجتماعية”  الخ���دم���ة  في 
الاجتماعية،  والتفاعلات  الرعاية  تعزيز  في  الا�صطناعي 
محمد  الدكتور  اإدارة  تحت  مطالقة  في�صل  د.  بم�صاركة 
�صلاح الدين م�صوي كما يتم توقيع كتب جديدة �صمن 
الاأدبية  الفعالية  اأهمية  م��ن  ي��ع��زز  مم��ا  ال��ن��دوات،  بع�ض 

بجانب المو�صوعات الاجتماعية.

•• ال�شارقة -وام:

ا���ص��ت��ع��ر���ص��ت ه��ي��ئ��ة ال�����ص��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب خلال 
م�����ص��ارك��ت��ه��ا في م��ع��ر���ص��ي، ال���ري���ا����ض ال����دولي 
للكتاب  ال������دولي  وع����مّ����ان   ،2024 ل��ل��ك��ت��اب 
الاإ�صدارات  م��ن  متنوعة  مجموعة   ،2024
اأبرزها اأعمال، �صاحب ال�صمو ال�صيخ الدكتور 
المجل�ض  ع�صو  القا�صمي،  محمد  ب��ن  �صلطان 

الاأعلى، حاكم ال�صارقة ،
التي  وال��برام��ج  الم��ب��ادرات  �صل�صلة  اإلى  اإ�صافة   
تنظمها على مدار العام مثل معر�ض ال�صارقة 
القرائي  ال�صارقة  ومهرجان  للكتاب  ال��دولي 
للطفل وموؤتمري النا�صرين والمكتبات ،وتهدف 

اإلى تطوير �صناعة الن�صر في المنطقة.
المعر�صن  ال��ه��ي��ئ��ة في  م�����ص��ارك��ة  ���ص��ه��دت  ك��م��ا 

�صل�صلة لقاءات مع نا�صرين �صعودين واأردنين 
ودول���ي���ن وع����دد م���ن ال���وك���لاء الاأدب���ي���ن من 
مختلف دول العالم لبحث �صبل تعزيز التعاون 
وال�صناعات  ال��ن�����ص��ر  مج�����الات  في  الم�������ص���ترك 

الاإبداعية.
لقاءات  الريا�ض  الم�صاركة في معر�ض  و�صهدت 
التن�صيق  �صبيل  في  المعر�ض  اإدارة  م��ع  ثنائية 
المعر�ض  وولف”  ب��اد  “بيغ  لاإق��ام��ة  الم�صترك 
على  مخف�صة  ب��اأ���ص��ع��ار  للكتب  مبيعا  الاأك���ر 

م�صتوى العالم،
باد وولف”  “بيغ  �صركة  بالتعاون بن  ويقام   
وه��ي��ئ��ة ال�����ص��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب في م��ع��ر���ض جدة 
للكتاب، بالاإ�صافة اإلى تنظيم فعالية للمعر�ض 
في المنطقة ال�صرقية بمدينة الدمام بالتعاون 

مع موؤ�ص�صة اإثراء.

في  الن�صر  �صناعة  لتطوير  �صعيها  اإط���ار  وفي 
اأمام  ال��ه��ي��ئ��ة،  ا�صتعر�صت  ال��ع��رب��ي��ة،  المنطقة 
مبادرة  المعر�ض  خلال  ال�صعودين  النا�صرين 
العالمية  المن�صة  ال�صارقة”  ���ص��ور���ض  “لايتنغ 
ال���ك���ت���ب ح�صب  ال�����رائ�����دة في مج�����ال ط���ب���اع���ة 
المنطقة  تحت�صنها  وال��ت��ي  وت��وزي��ع��ه��ا  الطلب 
الحرة لمدينة ال�صارقة للن�صر بناء على �صراكة 
“اإنغرام  ومجموعة  الهيئة  بن  ا�صتراتيجية 

كونتنت”، 
العربية  المنطقة  في  للنا�صرين  تتيح  وال��ت��ي 
من  اأك��ر  في  كتبهم  لتوزيع  الفر�صة  والعالم 
حول  وج��ام��ع��ة  ومكتبة  ب��ي��ع  منفذ  األ���ف   40
العالم مما يفتح اآفاقا جديدة ووا�صعة لت�صويق 

اأعمالهم وو�صولها اإلى جمهور اأو�صع.
واأك����د ف��ا���ص��ل ح�����ص��ن ب��و���ص��ي��م، م��دي��ر مكتب 

هيئة ال�صارقة للكتاب في المنطقة ال�صرقية، اأن 
ح�صور المعار�ض العربية والعالمية، ياأتي �صمن 
الثقافي والتعاون  التبادل  اآفاق  روؤيتها لتعزيز 
ال��ن�����ص��ر من  ال��ث��ق��اف��ي��ة ودور  الم��وؤ���ص�����ص��ات  م���ع 
اآفاق  العالم بما ي�صب في فتح  اأنحاء  مختلف 
�صناع الكتاب وا�صتثمار الفر�ض التي توفرها 

التقنيات الحديثة على عالم الن�صر.
واأ����ص���اف اأن ال��ه��ي��ئ��ة ت�����ص��ع��ى م���ن خ���لال هذه 
وم�صاريع  م��ب��ادرات  ا�صتحداث  اإلى  الم�صاركات 
ال��ت��ح��دي��ات التي  اإلى تج����اوز  ت��ه��دف  ج��دي��دة 
يواجهها الكتاب والنا�صرون في العالم العربي 
بما ي�صب بدوره في رفع م�صتوى وجودة الاإنتاج 
والتجديد  الابتكار  وير�صخ  والثقافي  الاأدب���ي 
مواتية  بيئة  ويوفر  الاإبداعية  ال�صناعات  في 

لنموها وتطورها في المنطقة.

وا�صعة  م�صاركة  الكونغر�ض،  م��ن  الثالثة  ال���دورة  وت�صهد 
من ممثلي القطاعن الحكومي والخا�ض وقطاع الاإعلام 
والاأو�صاط الاأكاديية و�صناعة المحتوى.ويت�صمن برنامج 
اأدن���ي���ك ب�صراكة  ت��ن��ظ��م��ه مج��م��وع��ة  ال����ذي  ال��ك��ون��غ��ر���ض، 
م�صاركة  “وام”،  الاإم���ارات  اأن��ب��اء  وكالة  مع  اإ�صتراتيجية 
تناق�ض  تفاعلية  نقا�صية  جل�صات  في  ب��ارزي��ن  متحدثن 
تطوير م�صتقبل قطاع الاإعلام، واأف�صل الممار�صات العالمية، 
الذكاء  دور  لا�صيما  الرئي�صية  وال��ق�����ص��اي��ا  والم��و���ص��وع��ات 
الا�صطناعي والتقنيات المتطورة والتكنولوجيا المتقدمة في 

ت�صكيل م�صتقبل هذا القطاع الحيوي.
واأكد �صعادة الدكتور جمال الكعبي، مدير عام وكالة اأنباء 
الاإمارات “وام” بالاإنابة، رئي�ض اللجنة المنظمة للكونغر�ض 
من�صة  اأ���ص��ب��ح  الكونغر�ض  اأن   ،2024 ل��لاإع��لام  ال��ع��الم��ي 
والتجارب  الاآراء  وت��ب��ادل  الح��وار  تعزز  مُلهمة،  نموذجية 

م�صيرة  وتعزز  الاإع���لام،  م�صتقبل  ت�صكيل  في  ت�صاهم  التي 
التنمية الم�صتدامة، وت�صاعد على ا�صتك�صاف الفر�ض الجيدة 
التي يتيحها هذا القطاع، وتتيح الفر�صة لتبادل الخبرات 
المتبعة في �صناعة الاإعلام،  العالمية  الممار�صات  اأف�صل  حول 
عالمياً  م��رك��زاً  الاإم���ارات  دول��ة  تعزيز مكانة  ي�صاهم في  بما 
تاأتي في فترة  الثالثة  الن�صخة  اأن  ال�صناعة.واأ�صاف  لهذه 
ي�صهد فيها العالم تطوراً مت�صارعاً في مجالات تكنولوجيا 
الاإعلام وعلى راأ�صها الذكاء الا�صطناعي وتطبيقاته، التي 
والرغبة  المرونة  يتلك  لمن  فقط  الم�صتقبل  اأن  اإلى  ت�صير 
الابتكار،  من  لمزيد  الب�صري  العن�صر  وتاأهيل  التطور  في 
لتبادل  الكونغر�ض  اأم��ام  جديدة  اآف��اق��اً  يفتح  ال��ذي  الاأم��ر 
الاأفكار والخبرات، وعر�ض اأحدث التقنيات والابتكارات في 
�صناعة الاإعلام عبر برنامج حافل بالفعاليات والحوارات 
والجل�صات النقا�صية التي ت�صعى لبناء اإعلام اأكر �صمولية 

الظاهري،  مطر  حميد  �صعادة  ق��ال  جانبه  م��ن  واإب���داع���اً. 
 “ اأدن��ي��ك:  لمجموعة  التنفيذي  والرئي�ض  المنتدب  الع�صو 
فخورون ب�صراكتنا الاإ�صتراتيجية مع وكالة اأنباء الاإمارات 
مجددًا،  ل��لاإع��لام  ال��ع��الم��ي  الكونغر�ض  تنظيم  في  “وام” 
التنفيذين  ل��ل��م�����ص��وؤول��ن  ت��ت��ي��ح  ح��ي��وي��ة  ع��الم��ي��ة  كمن�صة 
والخبراء والمهنين في قطاع الاإعلام، ا�صتك�صاف م�صتقبله 

ور�صم توجهاته الاإبداعية والمهنية والاقت�صادية«.
ي�صهم  للكونغر�ض،  اأدن��ي��ك  مجموعة  تنظيم  اأن  واأو���ص��ح 
لا�صت�صافة  رائ��دة  عالمية  وجهة  اأبوظبي  مكانة  تر�صيخ  في 
دورته  يوفر الحدث في  الكبرى، حيث  الدولية  الفعاليات 
الج���دي���دة ه���ذا ال��ع��ام من�صة رائ����دة تج��م��ع ق���ادة الاإع���لام 
العالمين، وتعر�ض اأحدث التقنيات، وتتيح فر�صاً للتعاون 
الرا�صخة، وتبادل  المبتكر بن اللاعبن الجدد وال�صركات 
الاأفكار والروؤى، وتمكن المواهب ال�صاعدة من الا�صتفادة 

م���ن ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا والاب���ت���ك���ار ل��ف��ت��ح اآف�����اق ج���دي���دة نحو 
م�صتقبل اإعلامي اأكر تطوراً واإبداعاً.وي�صاهم الكونغر�ض 
الاإعلام،  لقطاع  ال�صريع  التطور  ظل  في  للاإعلام  العالمي 
على  الاإبداعية  ال�صناعات  قطاع  في  التحولات  ت�صريع  في 
اأفكار  الح��دث من  ما يطرحه  العالمي من خلال  الم�صتوى 
التي  ال��ت��ح��دي��ات  ت�صت�صرف  م�صتقبلية  وح��ل��ول  مبتكرة 
اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة  الم�صتقبل،  في  ال��ق��ط��اع  يواجهها  اأن  يكن 
الموؤ�ص�صات  مختلف  بن  �صراكات  لاإب��رام  الفر�صة  تقديه 
الاإعلامية بالعالم، الاأمر الذي ي�صاعد المن�صات الاإعلامية 
على التكيف مع مختلف التحديات وتحقيق الا�صتمرارية 
نّاع  والاأرباح.كما يُعد الكونغر�ض من�صة مثالية لتمكن �صُ
القرار والم�صوؤولن التنفيذين والمهنين من التوا�صل مع 
التوجهات،  اأح���دث  على  وال��ت��ع��رف  العالمين،  الفكر  ق���ادة 
نوعية.وي�صهد  م���ب���ادرات  وط���رح  ج��دي��دة  اأف��ك��ار  وت��ط��وي��ر 

ح�صور  ل��لاإع��لام،  العالمي  للكونغر�ض  الم�صاحب  المعر�ض 
ع��لام��ات تج��اري��ة دول��ي��ة ومح��ل��ي��ة رائ����دة، وال��ت��ي بدورها 
الموجهة  والخ��دم��ات  والمنتجات  التقنيات  اأح��دث  �صتعر�ض 
مبتكرة. نا�صئة  ���ص��رك��ات  م�صاركة  اإلى  اإ���ص��اف��ة  ل��لاإع��لام، 

العالمي  الكونغر�ض  من  الثالثة  ال���دورة  ل��زي��ارة  للت�صجيل 
التالي،  ال��راب��ط  على  ال�صغط  ي��رج��ى   ،2024 ل��لاإع��لام 
https://registration.infosalons.ae/
GMC24AD/Visitor/Registration/

Social
ك��م��ا ي��ك��ن ل��لاإع��لام��ي��ن ال���راغ���ب���ن ب��ح�����ص��ور وتغطية 
التالي،  ال��راب��ط  خ���لال  م��ن  الت�صجيل  الح���دث  ف��ع��ال��ي��ات 
https://registration.infosalons.ae/
GMC24AD/Media/Registration/

.  Social

 جمعية النا�سرين الإماراتيين تعزز علاقاتها مع 
مجتمع الن�سر العالمي في فرانكفورت الدولي للكتاب

جمعية الجتماعيين ت�سيء معر�ض ال�سارقة الدولي للكتاب
 بـ 16 ندوة حول ق�سايا المجتمع المعا�سر

ال�سارقة للكتاب ت�ستعر�ض خلال معر�سي الريا�ض وعمّان مبادراتها على مدار العام

اللجنة المنظمة للكونغر�ض العالمي للاإعلام 2024
 تُعلن فتح باب الت�سجيل الإلكتروني للاإعلاميين والزوار

•• اأبوظبي- وام:

اأعلنت اللجنة المنظمة للكونغر�ص العالمي للاإعلام 2024، اأم�ص فتح باب الت�سجيل الإلكتروني للزوار وممثلي 
و�سائل الإعلام المحلية والإقليمية والدولية، للم�ساركة في فعاليات الن�سخة الثالثة من الكونغر�ص، الذي 
يقام تت رعاية �سمو ال�سيخ من�سور بن زايد اآل نهيان، نائب رئي�ص الدولة، نائب رئي�ص مجل�ص الوزراء، 

رئي�ص ديوان الرئا�سة، في الفترة من 26 اإلى 28 نوفمبر المقبل في مركز اأدنيك اأبوظبي.
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مدينة بولندية خ�سراء ت�ستحق الزيارة وال�ستك�ساف

بوزنان تبهرك بعبق تاريخها و�سحر طبيعتها وطيبة �سعبها

بوزنان الخ�سراء
م���دي���ن���ة ب����وزن����ان ال���واق���ع���ة في 
غ���رب ب��ول��ن��دا م��دي��ن��ة قدية 
الم�صتقبل  ن��ح��و  دائ���م���اً  تتطلع 
المعماري  ال��تراث  يتزج  حيث 
ال�����ق�����ديم ب����ال����ف����ن الح����دي����ث، 
ال��ع�����ص��ري، فهي  وال��ت�����ص��م��ي��م 
تتمتع باأهمية تاريخية كبيرة، 
ح��ي��ث ت��ع��د م��ن اأق����دم الم���دن في 
التاريخية،  بمبانيها  ب��ول��ن��دا 
وكنائ�صها  المتنوعة،  ومتاحفها 
الفريدة .. كانت بوزنان يوماً ما 
عا�صمة  واأول  لل�صلطة،  مركزاً 
للدولة، ي�صهد بذلك تاريخها، 
وم��ع��الم��ه��ا، وك��ات��درائ��ي��ت��ه��ا التي 
بولندي  م��ل��ك  اأول  فيها  دف���ن 
قبل اأك��ر م��ن 1000 ع��ام .. 
بوزنان  اأن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
م��دي��ن��ة غ��ارق��ة في ال��ت��اري��خ اإلا 
بفنونه  ال��ع�����ص��ر  واك���ب���ت  اأن���ه���ا 
وحداثته وتطوره مع الحفاظ 

على تراث الاأجداد. 
ي�صتمتع �صكان بوزنان وزوارها 
بالعي�ض في مدينة خ�صراء مع 
ال��ع��دي��د م���ن الم��ت��ن��زه��ات، مثل 
والمجمعات  ال��ق��ل��ع��ة  ح���دي���ق���ة 
وبحيرة  ال��ك��ب��يرة  ال��ترف��ي��ه��ي��ة 
م��ال��ط��ا ع��ل��ى ب��ع��د 3 ك��م فقط 
الم����دي����ن����ة، يكن  و�����ص����ط  م�����ن 
المدينة  ي�صتك�صف  اأن  لل�صائح 
مناظرها  الوطنية  وحدائقها 
وبحيراتها  الخلابة  الطبيعية 
عوامل  من  والعديد  ال�صاحرة 
الج�����ذب الاأخ������رى ����ص���يرا على 
دراجة  با�صتخدام  اأو  الاأق����دام 

بوزنان- د. �شريف البا�شل

اأج��م��ل دول  ب��ول��ن��دا ب�صفة ع��ام��ة تعد واح���دة م��ن 
العالم واأكرها �صحرا وجمالا، هي بلد تروج لنف�صها 
واأ�صواقها  وفنونها،  وت��راث��ه��ا،  بتاريخها،  بنف�صها 
وخ�صرتها،  ،وح��دائ��ق��ه��ا،  وم��ط��اع��م��ه��ا  وف��ن��ادق��ه��ا، 
مناظرها  و  الخ���لاب���ة،  وط��ب��ي��ع��ت��ه��ا  وج��م��ال��ي��ات��ه��ا، 
الرائعة، وقبل كل �صيء طيبة �صعبها الم�صياف، فهي 
الاألفة  من  ب��روح  وتغمرهم  �صيوفها  تع�صق  اأر���ض 

والدفء تفتقدهما في غيرها من البلدان. 
ولا يكن الحديث عن ال�صياحة في بولندا دون زيارة 
الو�صطى  الع�صور  اإلى  التي تعود  مدينة )بوزنان( 
والتي تعتبر قاعدة جيدة لم�صاهدة معالم المدينة في 
بولندا الكبرى، وفيها �صتجد العديد من الاأماكن 

المتميزة التي يكنك زيارتها في المدن القريبة.
)مبنى  ال�صهير  ال�����ص��اع��ة  ب���رج 
الماعزتن  ول��ه��ت��ن  ال��ب��ل��دي��ة( 
اأ�صطورة تتحدث عن ماعزتن 
تهربان من الذبح اأثناء تح�صير 
باإعادة  احتفالًا  للحاكم  وليمة 
وت�صميم  ال��ب��ل��دي��ة،  دار  ب��ن��اء 
الحريق  ب���ع���د  ال�������برج  ����ص���اع���ة 
وبعدما  ب����وزن����ان،  في  ال��ك��ب��ير 
لل�صوي،  غ����زالًا  ال��ط��ب��اخ  ج��ه��ز 
الطهو  ع��م��ل��ي��ة  ت���ت���م  وب��ي��ن��م��ا 
اآلية عمل  لروؤية  الطباخ  ذهب 
ال�صاعة حينها �صقط الغزال في 
ال��ن��ار واح���ترق .. الاأم���ر الذي 
و�صع الطباخ في ماأزق لا يعرف 
والوقت  ب�صاأنه،  يت�صرف  كيف 
ير .. هرع مذعوراً اإلى و�صط 
ماعزتن،  واخ��ت��ط��ف  الم��دي��ن��ة، 
دار  م��ط��ب��خ  اإلى  واق���ت���اده���م���ا 
لكنهما  ل�����ص��وائ��ه��م��ا  ال��ب��ل��دي��ة 
هربتا منه، وظل يبحث عنهما 
برج  اأع��ل��ى  في  �صاهدهما  حتى 
ت���ت���ن���اط���ح���ان.. وقد  ال���ب���ل���دي���ة 
ب�صكل  يعاد  الم�صهد  ه��ذا  اأ�صبح 
اأمام ال�صكان وال�صياح في  دوري 
وغدا  ي��وم..  كل  نهار  منت�صف 
معلماً مهماً من معالم الجذب 

ال�صياحي في بوزنان. 
الماعزتان  نج��ت  وق���د 
وباأمر  ال�����ص��واء،  م��ن 
اأعيدتا  الحاكم  من 
مالكتهما  اإلى 
وهي  الح��ق��ي��ق��ي��ة، 

اأرملة فقيرة. 

اأوق��ات��ا ممتعة  ه��وائ��ي��ة، وي�صي 
ل��ن ي��ج��ده��ا في ال��ع��دي��د م��ن دول 

اأوروبا. 

ال�سوق القديمة 
م���ن اأه����م مح��ط��ات ال�����ص��ي��اح��ة في 
القدية  ال�����ص��وق  زي����ارة  ب���وزن���ان 
ل���ل���م���دي���ن���ة، وال����ت����ي تم���ث���ل قلب 
ب���وزن���ان ال��ن��اب�����ض ب��الح��ي��اة حيث 
ي�صعر الزائر بتاريخها الممتد عبر 
مدى  وي�صت�صعر  ع���ام،  اأرب��ع��م��ائ��ة 
ال��ت��ح��دي ال����ذي ي��ي��زه��ا وييز 
في  بالكامل  دم��رت  فقد  �صكانها، 
الحرب العالمية الثانية، وب�صلابة 
ال��ب��ول��ن��دي��ن واإ�����ص����راره����م على 
ب���ن���ائ���ه���ا من  اإع���������ادة  الح����ي����اة تم 
في  بنائها  �صكل  وبنف�ض  ج��دي��د، 
ال��ق��رن ال�����ص��اد���ض ع�����ص��ر، وكذلك 
اأعيد بناء مبنى البلدية ال�صهير 
برج  البع�ض  عليه  يطلق  وال��ذي 

ال�صاعة. 

متحف الكروا�سون في بوزنان
ب����وزن����ان  و�����ص����م����ن ج����ول����ت����ك في 
الكبيرة  ال�����ص��وق  م���ن  وب���ال���ق���رب 
متحف  زي����ارة  ي��ك��ن��ك  للمدينة 
للكروا�صون،  م���ارت���ي  ال��ق��دي�����ض 
اأحد  البولنديون  يعتبره  وال��ذي 
ت�صتحق  التي  المدينة  اأه��م معالم 
التقليد  على  والتعرف  ال��زي��ارة، 
و�صنع  تح�����ص��ير  في  ال���ب���ول���ن���دي 
بمراحله  وخ���ب���زه  ال���ك���روا����ص���ون 
هو  ال������واق������ع  وفي  الم����خ����ت����ل����ف����ة.. 
المتاحف  بم��ع��اي��ير  متحفاً  لي�ض 

الم��ت��خ�����ص�����ص��ة ب���ق���در ما 

ومتخ�ص�صاً  رائعاً  مخبزاً  يعتبر 
بطرق  ال��ك��روا���ص��ون  ���ص��ن��اع��ة  في 
الاأوروبية  ال��ن�����ص��خ  ع��ن  مختلفة 
فهو  الفرن�صية  وحتى  الاأخ����رى، 
ي�صنع في بوزنان على �صكل حدوة 
م�صافة  �صهية  وبعجينة  ح�صان 
اأخرى تميزها عن  اإليها عنا�صر 

غيرها. 
ب����داأت ق�����ص��ة الم��ت��ح��ف م��ن��ذ العام 
رهبان  اأحد  بحث  حن   1891
و�صيلة  عن  مارتن  القدي�ض  دي��ر 
الفقراء  لاإطعام  ورخي�صة  �صهلة 
فقام بافتتاح مخبز ل�صنع وتوزيع 
المحتاجن،  ع��ل��ى  ال���ك���روا����ص���ون 
وا�صتمر هذا التقليد حتى يومنا 

هذا.
وترفيهية  ت��دري��ب��ي��ة  وك��ح�����ص��ة 
يقوم خبراء �صنع الكروا�صون في 
ب�صرح مف�صل عن كيفية  المتحف 
وينحون  ����ص���ن���ع���ه،  وخ�����ط�����وات 
�صناعة  ف��ر���ص��ة تج��رب��ة  ال������زوار 

باأنف�صهم،  ال���ك���روا����ص���ون  وخ���ب���ز 
ع���ل���ى هيئة  ال���ع���ج���ن  وت��ق��ط��ي��ع 

حدوة الح�صان. 

لع�ساق  م�ساحة   .. روجالين 
الطبيعة

بجمال  "روجالن"  ت���ت���م���ي���ز 
والهند�صة  وال��ت��اري��خ،  الطبيعة، 
والفنون  ال�����ص��ام��ل��ة،  الم���ع���م���اري���ة 
تمنحك  وزي����ارت����ه����ا  الح����ي����وي����ة، 
الفر�صة للتعمق في تاريخ النبلاء 
وم�صاهدة  والاأر����ص���ت���ق���راط���ي���ن، 
الار�صتقراطية،  ال��ع��ائ��ل��ة  ق�����ص��ر 
والتجول  ال���روك���وك���و،  وح��دي��ق��ة 
والحدائق  والم��ت��اح��ف  الم���ن���ازل  في 
الرائعة التي كانت مملوكة �صابقًا 
بولندا،  في  ال����ب����ارزة  ل��ل��ع��ائ��لات 
للا�صترخاء  الفر�صة  فتمنحك 
العديدة،  ح��دائ��ق��ه��ا  اإح������دى  في 

منطقة  وه�������ي  وب����ح����يرت����ه����ا، 
�صهيرة  ت���رف���ي���ه���ي���ة 

لل�صكان وال�صياح.
واأ�صجار  ومنتزه  حديقة  وتعتبر 
روجالن  ق�����ص��ر  م��ت��ح��ف  ب��ل��وط 
الق�صر  م����ن  ي���ت���ج���زاأ  لا  ج�������زءاً 
الذي اأ�ص�صه كازييرز رازين�صكي 
الثامن،  ال���ق���رن  ���ص��ب��ع��ي��ن��ي��ات  في 
بجوار  الح���دي���ق���ة  في  وت��ن��ت�����ص��ر 
مخروطية  اأ�����ص����ج����ار  ال���ق�������ص���ر 
ال�����ص��ك��ل مح���اط���ة ب�����ص��ف��وف من 
اأ�صجار الزيزفون على �صكل كرة، 
من  ب�صفوف  محاطة  والحديقة 
ارتفاعات  ع��ل��ى  ال���ق���رم  اأ����ص���ج���ار 
تكوين  جمال  ويكتمل  مختلفة 
حجرية  بمزهريات  الحديقة 

وتماثيل اأ�صطورية.

وي��ك��ن��ك الاط����لاع ع��ل��ى العديد 
من الر�صومات في متحف لاأ�صهر 
وغيرهم  البولندين  الفنانن 
م���ن ال��ر���ص��ام��ن ال��ع��الم��ي��ن، وفي 
للر�صام  ك��ب��يرة  ر���ص��م��ة  المنت�صف 
ال���������ص����ه����ير ي��������انج م���ات���ي���ن���ك���و في 
لت�صجيع  خ�صي�صاً  اأق��ي��م  مبنى 
وعر�ض  البولندين،  الر�صامن 

ر�صوماتهم اأمام الجمهور. 
حد  في  روج���ال���ن  اإلى  ال��ط��ري��ق 
ذاته تجربة رائعة لم�صاهدة �صحر 
ج��م��ال��ه��ا، ف��ف��ي ك��ل م��ك��ان �صتجد 
بالمتابعة  ج����دي����راً  ���ص��ي��ئ��اً  دائ���م���ا 
والا�صكت�صاف حيث تنمو الغابات 
ال��ط��ري��ق ويكنك  ع��ل��ى ج��ان��ب��ي 

اأ���ص��ج��ار البلوط  اأق����دم  م�����ص��اه��دة 
���ص��ج��رة بلوط  ب��ول��ن��دا، وه���ي  في 
 800 ال�  عمرها  يتجاوز  معمرة 
عام ويطلق عليها �صجرة )رو�ض( 
ون���ظ���راً لاأن���ه���ا ع��ل��ى و���ص��ك الموت 
فرع  ب��اأخ��ذ  ا�صتن�صاخها  تم  فقد 
الحديقة  في  وزرع��ه  فروعها  من 

الكبيرة. 

ـــان واأ�ــســطــورة  ــعــار بـــوزن �ــس
الماعزتين

عن  ع�����ب�����ارة  "بوزنان"  ����ص���ع���ار 
م���اع���زت���ن ت���ظ���ه���ران ك���ل ي����وم في 
ع�����ص��رة ظهراً،  ال��ث��ان��ي��ة  ال�����ص��اع��ة 
وه��م��ا ت��ت��ن��اح��ران في ن���اف���ذة من 

بوزنان تبهرك بعبق تاريخها و�سحر طبيعتها وطيبة �سعبها

�شــــــيـاحـــــة

27

المقيمون والزوار ي�ستمتعون في حدائق بوزنانزوار بوزنان ينتظرون ان تدق ال�ساعة الثانية ع�سرة لتظهر المعزتان

�سجرة البلوط المعمرة )800 عام( وفي الطار فرع م�ستن�سخ منها

�سرح لل�سياح عن كيفية �سناعة الكروا�سون في بوزنان
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تحذير للاأهالي من ممار�سة �سائعة ت�سر باأطفالهم
يغفل عن  بالاأطفال قد  �صائعة م�صرة  ال�صحة من ممار�صة  يحذر خبراء 
خطرها الاآباء والاأمهات. يكن اأن ي�صاب الاأطفال ال�صغار بخلع في المرفق 
موؤلمة  اإ�صابة  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  م��ا  اأذرع��ه��م،  م��ن  حملهم(  )اأو  رفعهم  نتيجة 
طور  في  والعظام  الاأرب��ط��ة  تكون  المبكرة،  الطفولة  مرحلة  وفي  ومقلقة. 

النمو، ما يجعل مف�صل المرفق اأكر عر�صة للخلع الجزئي.
الرئي�صية  الاأ�صباب  اأح��د  بذراعيه  الاإم�صاك  طريق  عن  الطفل  رف��ع  ويعد 
اأن يت�صبب في انزلاق  اأن ال�صحب المفاجئ للذراع يكن  لخلع المرفق، حيث 
اأرج��ح��ة الطفل من  ال��رب��اط م��ن مكانه. وق��د تنجم الاإ���ص��اب��ة الم��وؤلم��ة ع��ن 

ذراعيه، و�صحب يديه، وحتى �صده من مع�صميه.
الاأطفال في مركز  اأخ�صائية جراحة عظام  لان��غ،  الدكتورة جنيفر  وتقول 
�صحة الاأطفال بجامعة �صتانفورد: "اإن خلع المرفق هو اإ�صابة �صائعة جدا 
لدى الاأطفال، وتحدث عادة عندما يتم �صحب مرفق الطفل اأو التواءه، كما 

هو الحال عندما يقوم اأحد الوالدين برفعه من الذراعن".
الطفل  ورف�����ض  الم��رف��ق،  ال��ف��وري في  الاألم  الم��رف��ق:  اأع��را���ض خلع  وت�صمل 

تحريك اأو ا�صتخدام الذراع الم�صابة، وتورم اأو كدمات مرئية.
 Lurie ويقول اإيفان جيفريز، اأخ�صائي طب طوارئ الاأطفال في م�صت�صفى
غير  بب�صاطة  هو  الطفل  ل��دى  المرفق  مف�صل  "اإن  �صيكاغو:  في  للاأطفال 
م�صتقر اأكر من مف�صل البالغن. وقد يوؤدي �صحب الاأطفال من اأذرعهم 

فجاأة اإلى انزلاق الرباط من مكانه وخلع المف�صل جزئيا".
ويحذر جيفريز قائلا: "باعتبارك اأحد الوالدين، فاإن غريزتك الطبيعية 
من  القليل  مع  ولكن  اإليك،  يحتاج  عندما  ب�صرعة  طفلك  تلتقط  اأن  هي 

اليقظة الذهنية، يكنك الحفاظ على �صلامته من هذه الاإ�صابة الموؤلمة".

علاج واعد يوقف ال�سخير نهائيا
ك�صفت درا�صة جديدة عن علاج لل�صخير يتمثل في اإطلاق ليزر على منطقة 
الحلق لتدفئة الاأن�صجة الرخوة، ما يوؤدي اإلى تغييرات تجعلها اأكر �صلابة 

وتمنعها من الاهتزاز اأثناء النوم.
اأو  الحلق  اأو  الفم  في  الرخوة  الاأن�صجة  تهتز  عندما  ع��ادة  ال�صخير  يحدث 
الم�صالك الهوائية، في وقت مرور الهواء اأثناء التنف�ض خلال النوم. ويرتبط 
تنهار  النوم، عندما  اأثناء  الان�صدادي  التنف�ض  بانقطاع  في بع�ض الح��الات، 

الم�صالك الهوائية موؤقتا. 
وفي تجربة حديثة �صملت اأكر من 70 �صخ�صا يعانون من ال�صخير، تتراوح 
اأعمارهم بن 50 اإلى 70 عاما، �صهد حوالي %70 من الم�صاركن توقف 
ال�صخير بعد 3 جل�صات من علاج الليزر Yag، وفقا للدرا�صة المن�صورة في 

الاأر�صيف الدولي لطب الاأنف والاأذن والحنجرة.
للعلوم  الجامعي  المعهد  في  ال��ع��لاج  ل��ه��ذا  ج��دي��دة  تج��رب��ة  انطلقت  والاآن، 

ال�صحية في البرتغال، حيث �صيتم مقارنته بالعلاج الوهمي.
ويت�صمن العلاج و�صع هلام مخدر، قبل تثبيت الجهاز المحمول داخل الفم 
مع طرف على بعد حوالي 3 �صم من الاأن�صجة الم�صتهدفة في الجزء الخلفي 
من الحلق، حيث يخ�صع المر�صى لثلاث جل�صات، مدتها 15 دقيقة، بفا�صل 
اأ�صبوعن. ويُعتقد اأن مزيج ال�صوء والحرارة يحفز زيادة الخلايا الليفية، 
التي تنتج الكولاجن، وهو البروتن الذي يعطي الاأن�صجة بنيتها. وهذا 
عر�صة  اأق���ل  يجعلها  م��ا  وتقل�صها،  ال��رخ��وة  الاأن�����ص��ج��ة  ت�صلب  اإلى  ي���وؤدي 

للانهيار اأثناء النوم.

)الحمى  ـــاء  وب ال�سحي  الحــجــر  اأمـــرا�ـــص  ــن  م  •
ال�سفراء(، فلماذا ي�سمى بهذا ال�سم ؟

ي�صبب الحمى ال�صفراء نوعا من الجراثيم التي يحملها البعو�ض، واإذا 
اأ�صيب الاإن�صان بهذه الجراثيم فاإنها توؤثر على كبده فيدمر خلاياه 

في�صاب الاإن�صان بالا�صفرار وي�صبح مثل الم�صاب باليرقان.
اوراقها  �سنتمترا  ثمانين  ارتفاع  الى  تنموا  نبتة   •
والثمرة  العقد  عند  متزاحمة  والزهــــار  م�سننة 

م�سننة الم�ساريع وتنموا في التربة المالحة فما هي ؟
ار�صية ال�صاق البي�صاء

الخليه؟ اأوليات  في  الخلية  حجم  يبلغ  • كم 
من 0.1 اإلى 0.5 ميكرومتر في المتو�صط

اأن تحولها  اإذ   � الرائعة  � الخنف�صاء  ا�صم  من ف�صيلة الخناف�ض تحمل  اأطول الح�صرات عمراً  اأن  تعلم  • هل 
من طور اليرقة اإلى طور العذراء فقط يحتاج اإلى 47 �صنة كاملة. 

بالاف  البن�صلن  اكت�صاف  قبل  الا�صجار  على  ينمو  الذي  بالعفن  الجراح  يعالج  كان  البدائي  الان�صان   •
ال�صنن .

 450 اي�صا الاع�صاء الاكر ثقلا : يزن قلبه  العالم يلك  الذي هو اكبر الحيوانات في  • الحوت الازرق 
1000 كيلو غراما ، ووزن فقراته �صبعة اطنان اأي ماي�صاوي وزن ع�صر بقرات كاملة  كيلو غراما ، ورئتاه 

النمو . ويزن ل�صانه ثلاثة اطنان اأي مايعادل وزن خم�صن رجلا. .
ظهورها. بداية  في  بالري�ض  مح�صوة  وكانت  الجلد  من  ت�صنع  كانت  الغولف  • كرات 

العالم. في  اأخرى  دولة  من  واأكر  البحيرات  من  عدد  اأكبر  بها  • كندا 
�صقلية. جزيرة  هي  المتو�صط  الاأبي�ض  البحر  في  جزيرة  • اأكبر 
المحيطات. في  يحدث  البركاني  الن�صاط  مجمل  % من   90 •

التي  ال�صوئي  بالتحلل  تعرف  عملية  ب�صبب  اأف�صل،  تكون  ال�صم�ض  �صوء  تحت  المجففة  الملاب�ض  • رائحة 
تزيل المركبات التي ت�صبب الروائح.

الهواء. من  اأكر  مرة   15 ب�  ال�صلبة  الاأج�صام  في  اأ�صرع  ينتقل  • ال�صوت 
. الاأر�ض  توازن  حفظ  عن  الم�صئولة  هي  الجبال  اأن  تعلم  • هل 

للتربة  جيداً  �صماداً  تعتبر  الديدان  تاأكلها  التي  ال�صجر  اأوراق  ه�صم  عن  الناتجة  المخلفات  اأن  تعلم  • هل 
اأ�صهر من الاأوراق التي التهمتها  اأن تغطي الاأر�ض بطبقة من ال�صماد خلال ثلاثة  اأن الديدان ت�صتطيع  و 

خلال عام تقريباً. 

جحا بائع الحظ
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البطاطا الحلوة

حيث  الغذائية،  بالعنا�صر  الغنية  الخ�صروات  اأك��ر  من  الحلوة  البطاطا 
تعتبر م�صدرًا ممتازًا للمركبات الطبيعية المعروفة، لذا فهي ت�صاعد في تقليل 
مخاطر الاإ�صابة بالعديد من الاأمرا�ض الخطرة. اأ�صارت درا�صة حديثة اإلى 
اأن للبطاطا الحلوة العديد من الفوائد ال�صحية التي تحمي الاإن�صان من 
البطاطا الحلوة  احتواء  الاآت��ي:  اأبرز فوائدها،  الاأمرا�ض الخطيرة، ولعل 
الكيميائي في  الاأميني  B6 ي�صاعد على الحد من الحم�ض  على فيتامن 
القلبية  النوبات  من  يحمي  الحلوة  البطاطا  تناول  ف��اإن  لذلك  اأج�صامنا، 
والاأنواع الاأخرى من الاأمرا�ض التنك�صية، حيث اإن البطاطا الحلوة تعمل 
على ربط الحم�ض الاأميني مع الاأمرا�ض التنك�صية، الاأمر الذي يقي من 
النوبات القلبية. تعتبر البطاطا الحلوة م�صدرًا غنيًا بالحديد والمغني�صيوم 
والزنك، الاأمر الذي ي�صاعد في الوقاية من جميع الاأمرا�ض المتعلقة بالدم 
كالاأنيميا وزيادة مناعة الج�صم وحمايته من الاأمرا�ض الخبيثة والاأورام، 
غنيًا  م�����ص��درًا  الح��ل��وة  البطاطا  وتعتبر  ال��دم��وي��ة.  ال���دورة  ن�صاط  وزي���ادة 
والاإنفلونزا وتكوين  البرد  درء فيرو�صات  ي�صاهم في  وال��ذي   ،C بفيتامن 
وت�صريع  الدم  خلايا  وت�صكيل  اله�صم،  عملية  وتح�صن  والاأ�صنان،  العظام 
التئام الجروح، كما ي�صاعد الخلايا في اإنتاج الكولاجن الذي ي�صاعد بدوره 
اأنه ي�صاعد في حماية  الب�صرة، كما  في الحفاظ على مرونة الجلد ون�صارة 

الج�صم من ال�صموم التي قد تكون لها علاقة بال�صرطان.

اراد جحا ان يتاجر في �صيئ جديد لم يتاجر فيه احد.. فعمل تاجرا للحظ .
نعم جل�ض على قارعة الطريق وقد افتر�ض امامه بع�ض علب الكارتون التي لفت بعناية علب �صغيرة وعلب 

كبيرة واخذ ينادي عليها بدينار ..علبة بدينار.
 فمر عليه مجموعة من النا�ض وقفوا يتهام�صون.. فقال احدهم :علبة �صغيرة بدينار وعلبة كبيرة بدينار؟

 فقال جحا: نعم.. لذلك فانها تجارة الحظ .
فاقترب احدهم وقال: لك دينار، فاعطني علبة.

 فقال له: اختر انت وحظك، فاختار الرجل علبة �صغيرة وفتحها فوجد بها قطعة من الحرير ت�صاوي 3 دينار، 
وقام  جمعيا..  العلب  انتهت  وب�صرعة  علبة،  ي�صتري  منهم  كل  واخ��ذ  واقتربوا  النا�ض  فانده�ض  لذلك،  ففرح 
جحا وم�صى تاركا النا�ض كل منهم يفتح علبته ب�صرية تامة حتى يفرح بما فيها، وبالطبع هناك من فرح قليلا 

وهناك من خ�صر الدينار.. لكن جحا ك�صب كثيرا.
 وعندما اجتمع الجميع وذهبوا لي�صكوا جحا اإلى القا�صي مما فعله جحا نادي القا�صي على جحا و�صاأله: لما 
فعلت ذلك ..فقال جحا .. عفوا انها تج��ارة الحظ وان��ا قلت لهم ليختار كل منكم علبته فهذا حظه وان��ا لم 
اأ�صحك عليهم بل قلت لهم ان فيها حظهم.. �صحك القا�صي وقال: بالفعل هو لم يجبركم على ال�صراء ولم 

يكذب عليكم ولكن حكمنا على جحا بان لا يعمل بائع حظ مرة ثانية .

يومية  ع��ادة  ع��ن  ج��دي��دة  اأ�صترالية  درا���ص��ة  ك�صفت 
العقلية  ال�صحة  وتدهور  بالاكتئاب  ترتبط  �صيئة 

لدى المراهقن.
ل��ل��راأي لاأك���ر من  ا�صتطلاعا  ال��ب��اح��ث��ون  واأج����رى 
و14   12 بن  اأعمارهم  ت��تراوح  طالب،   5000
عاما، حول حالتهم ال�صحية العقلية وا�صتخدامهم 
م����ن تجربة  ك����ج����زء  الاإل����ك����ترون����ي����ة،  ل��ل�����ص��ج��ائ��ر 
�صيدني،  بجامعة   OurFutures Vaping
في  الاإل��ك��تروني  التدخن  منع  اإلى  تهدف  وال��ت��ي 

المدار�ض الثانوية والمتو�صطة.
ووج���دوا اأن ال��ط��لاب ال��ذي��ن ق��ال��وا اإنهم 
ي��ع��ان��ون م���ن اك��ت��ئ��اب ح����اد، ك���ان���وا اأكر 

الاإلكتروني  ال��ت��دخ��ن  ل��ت��ج��رب��ة  ع��ر���ص��ة بم��رت��ن 
اأعرا�ض  عليهم  تظهر  لم  ال��ذي��ن  ب��اأول��ئ��ك  مقارنة 

الاكتئاب.
معتدلة  �صغوط  عن  اأبلغوا  الذين  الطلاب  وك��ان 
%74 لا�صتخدام  بن�صبة  اأكر عر�صة  في حياتهم، 
ال�صجائر الاإلكترونية مقارنة باأولئك الذين لديهم 

م�صتويات اأقل من التوتر.
فقد  الرفاهية،  انخفا�ض  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  اأم��ا 
لا�صتخدام   105% بن�صبة  ع��ر���ص��ة  اأك����ر  ك��ان��وا 
ال�����ص��ج��ائ��ر الاإل��ك��ترون��ي��ة م��ق��ارن��ة ب��اأول��ئ��ك الذين 

يتمتعون برفاهية عالية.
وعلى الرغم من اأن الدرا�صة لم تثبت اأن التدخن 

الاإلكتروني �صبب مبا�صر للاكتئاب والقلق، ولكنها 
اأكدت على وجود رابط ثابت بينهما.

الباحثات  اإح��دى  غاردنر،  لورين  الدكتورة  وقالت 
"هناك   :OurFutures تجربة  في  ال��رائ��دات 
حاجة اإلى مزيد من البحث لفهم العلاقة المعقدة 
ومع  الاإل��ك��تروني،  والتدخن  العقلية  ال�صحة  بن 
ع��ل��ى الحاجة  ال�����ص��وء  ال��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه  ذل���ك، ت�صلط 
المبكر،  وال���ت���دخ���ل  ال���وق���اي���ة  اأ���ص��ال��ي��ب  اإلى  الم��ل��ح��ة 
على  والرفاهية  ال�صحة  لدعم  ب��الاأدل��ة،  المدعومة 

المدى الق�صير والطويل لل�صباب".
الاأ�صترالية  الم��ج��ل��ة  في  ال���درا����ص���ة  ن��ت��ائ��ج  ن�����ص��رت 

والنيوزيلندية للطب النف�صي.

عادة يومية �سيئة قد ت�ساعف خطر الإ�سابة بالكتئاب لدى المراهقين

الممثلة الأمريكية اأندريا اأندر�ص لدى و�سولها اإلى احتفالت مجموعة وارنر براذرز التلفزيونية لمو�سم الخريف في لو�ص اأنجلو�ص. )ا ف ب(


