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ريا�ضة المر�أة الإماراتية
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 رواية "بلا دم" كان لها ت�أثير 
علاجي علي بعد الطلاق 
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متى يكون فقدان ال�شعر مقلقا بالن�سبة للمر�أة؟
من  ك��ث�يرا  �أن  ورغ���م  ال�شعر،  بت�ساقط  التوعية  �شعر  ه��و  �أغ�سط�س 
الرجال يعانون من ال�صلع ب�سبب التقدم في العمر، �إلا �أن الأمر �أحيانا 

مرتبط بحالة �صحية ما، وهو ما يحدث �أي�ضا مع الن�ساء.
وذكرت �صحيفة "ال�صن" البريطانية �أن الثعلبة البقعية التي ت�ؤدي 
�إلى ت�ساقط ال�شعر ب�شكل دائم هي ا�ضطراب مرتبط بالمناعة الذاتية، 
وال�صدفية  البهاق  مثل  ب���أم��را�ض��  م�صابين  على  ي���ؤث��ر   �أن  ويم��ك��ن 

و�أمرا�ض الغدة الدرقية.
ت�صيب فروة  التي  القوباء الحلقية،  �أي�ضا عدوى  �أن هناك  و�أ�ضافت 

الر�أ�س، وتبد�أ بظهور نتوء هناك، ليبد�أ بعدها ال�شعر بال�سقوط.
وحدها،  بريطانيا  في  ام���ر�أة  ملايين   8 على  ال�شعر  ت�ساقط  وي���ؤث��ر 
ويرد ذلك -في ن�سبة كبيرة منها- �إلى القوباء الحلقية، التي تنتج عن 

الأدوية وال�صدمات والإجهاد العاطفي والج�سدي.
وتقول العالمة المتخ�ص�صة في ال�شعر، ليزا توما�س، �إنه على الرغم من 

�أن ت�ساقط ال�شعر مقلق، لكن لا يجب �أن ن�شعر بالذعر حياله.
في  الم��رء  لي�ضع  الم�شكلة،  يفاقم  �أن  يمكن  الذعر  �أن  توما�س  و�أ�ضافت 

حلقة م�ستمرة من ت�ساقط ال�شعر.

�أف�ضل مكان لتخزين المك�سرات 6 �أ�شهر
ب�سبب  ب�سرعة  تف�سد  ولذلك  الدهون،  من  عالية  ن�سبة  المك�سرات  في 

ال�ضوء والأك�سجين والحرارة.
العنا�صر  ل��ه��ذه  تعر�ضها  م��ن  ال��ثال�ج��ة  في  المك�سرات  تخزين  وي��ح��د 

الثلاثة. 
عبوتها  في  المطبخ  خ��زان��ة  في  الم��ك�����س��رات  و�ضعت  �إذا   : المطبخ  خ��زان��ة 
وعاء  في  و�ضعت  و�إذا  �شهراً.  الافت�را���ض��ي  عمرها  �سيكون  الأ�صلية، 
محكم، يمكن �أن تظل طازجة 3 �أ�شهر �إذا وُ�ضعت في مكان مظلم في 

المطبخ.
عن  �إب��ع��اده��ا  �شرط  �أ�شهر،   6 المك�سرات  الثلاجة  تحفظ   : الثلاجة 
الب�صل والأطعمة ذات الرائحة القوية لأن المك�سرات م�سامية وتميل 

�إلى امت�صا�ص الرائحة من حولها.
الفريزر: يحفظ الفريزر على المك�سرات طازجة مدة ت�صل �إلى عام، 

بف�ضل انخفا�ض محتوى الماء، ودون ت�أثير  على الطعم.
ومن جهة ي�شار �إلى بقاء المك�سرات طازجة في الق�شرة فترة �أطول، مثل 

المك�سرات غير المملحة.
على  والج���وز،  ال�سوداني  الفول  ف�أهمها  تلفاً،  الأ���س��رع  المك�سرات  �أم��ا 

عك�س الكاجو واللوز، ح�سب �إك�سبري�س البريطانية.

هل يجب �أن ت�شرب الماء قبل النوم؟
فوائد �شرب الماء �أكثر من �أن تح�صى، لكن تناولها في وقت بعينه مثل 
الخبراء  يدعو  حيث  عديدة،  محاذير  له  النوم  ت�سبق  التي  الدقائق 
المكا�سب وتخفيف  �أكبر قدر من  �أخذها بعين الاعتبار لتح�صيل  �إلى 

الأ�ضرار.
ل�ل�إن�����س��ان، لكن غالبية  ي��وم��ي ���ض��روري  الم���اء ب�شكل  ���ش��رب  �أن  ف��رغ��م 
النا�س لا ي�شربون الكمية المطلوبة، وهو ما ي�ؤدي �إلى الجفاف، الذي 
ي�ؤثر و�إن كان خفيفا على الج�سم فيعاني من ال�صداع وقلة التركيز، 

بح�سب موقع "�إيتينغ ويل" المتخ�ص�ص في التغذية.
�إلى  الخ��ل��ود  الم��ي��اه قبل  ب�شرب  ذل��ك  ع��ن  التعوي�ض  البع�ض  وي��ح��اول 

النوم.
ويك�سب الج�سم كثيرا من �شرب المياه قبل النوم، فاعتياد هذا الأمر 
الدقائق  خلال  لل�سوائل  �أج�سادهم  حاجة  تلبية  على  النا�س  ي�ساعد 

الأخيرة من يومهم.
وبالن�سبة �إلى البع�ض الآخر، ي�ساعد الماء في الح�صول على نوم �أف�ضل، 
�صورة  في  �أج�سادهم  و�إب��ق��اء  ال��ع��رق  ب���إف��راز  لأج�سادهم  ال�سماح  عرب� 
�أكثر برودة وراحة، والمحافظة على درجة الحرارة المعتدلة، نظرا لأن 

الحرارة ت�ؤثر على قدرة الج�سد على النوم.
لكن للأمر جوانب �سلبية �أي�ضا، ف�شرب �أكواب عديدة من الماء قبل �أن 
ي�أوي المرء �إلى الفرا�ش لي�س مفيدا، لأنه بب�ساطة �سيجعلك ت�ستيقظ 

مرارا لق�ضاء الحاجة، مما ي�ؤثر على نوعية النوم.
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التغير المناخي ك�شف �أ�سرار الأنهار الجليدية
تظهر جولة بالطائرة المروحية فوق جانب من جبال الألب يقع في �سوي�سرا 

الن�شاط الفعلي للتغير المناخي على الأر�ض.
نهر  ذوب���ان  �إن  الأح���د،  نيوز" البريطانية،  "�سكاي  ل�شبكة  تقرير  وي��ق��ول 
جليدي في الألب بمعدل غير م�سبوق، ك�شف عن �أ�شياء مطمورة منذ وقت 

طويل.
وتظهر لقطات فيديو انح�سار الجليد في �أنهار متجمدة هنا، حيث ظهرت 

الجوانب ال�صخرية التي كانت مغطاة بالجليد لأكثر من �ألفي عام.
اللونان  المثال، ظهرت بقايا يطغى عليها  ولي�س هذا فح�سب، فعلى �سبيل 

الأحمر والف�ضي بين الجليد، ليتبين �أنها كانت طائرة.
1968 في نهر  " بيبر ت�شيروكي" التي تحطمت عام  وكانت هذه طائرة 

�سوي�سرا. في  "�أليت�ش" الجليدي 
وظ��ل��ت ه���ذه ال��ط��ائ��رة مخ��ت��ف��ي��ة لأكر�ث�� م���ن ن�����ص��ف ق����رن، ق��ب��ل �أن تعاود 
الألب  ذاب الجليد في بع�ض مناطق  �إن��ذار، عندما  �سابق  الظهور من دون 
الأوروب��ي��ة لموجة حر غير  القارة  �أغ�سط�س الج��اري، حيث تعر�ضت  مطلع 

م�سبوقة.
ويقول دومينيك نلين المر�شد ال�سوي�سري، الذي رافق فريق "�سكاي نيوز" 
عندما  لكن  ظهر،  حقيبة  بقايا  مج��رد  الحطام  �أن  البداية  في  اعتقد  �إن��ه 

اقترب منه ت�أكد �أنه يعود لطائرة.
وي�سافر  �سنوات،  منذ  الأل���ب  جبال  في  �سياحيا  مر�شدا  دومينيك  ويعمل 

طريق بعينه بانتظام.
�أن ط��ائ��رة ترب�ز بين  �إذ لاح��ظ  ب��داي��ة ق�صة العثور على الح��ط��ام،  وي���روي 
هناك  المقاعد  ور�أي��ت  هنا،  الأجنحة  �شاهدت  البداية،  "في  ويقول:  الثلوج، 

وعلبة نظارات"، كما حظ �أمتعة �أخرى متناثرة هناك وهناك.

ال�سلطات الأميركية ت�صادر 
قطعة �أثرية م�صرية 

مدينة  في  ف���ي���درال���ي���ون  ع���ما�ل�ء  ����ص���ادر 
الأميركية،  تيني�سي  ب��ولاي��ة  ممفي�س 
�أث����ري����ة م�����ص��ري��ة ق���ديم���ة يعود  ق��ط��ع��ة 
في  ك��ان��ت  ع����ام،    3000 �إلى  ت��اري��خ��ه��ا 
�إدارة  �أوروب����ا. وق��ال��ت  �شحنة ق��ادم��ة م��ن 
الأميركية  الح���دود  وح��م��اي��ة  الج��م��ارك 
كانوبية  ج����رة  غ���ط���اء  اع�ت�ر����ض���ت  �إن���ه���ا 
م�صرية على �شكل الإله �إيم�ستي في 17 
�إن ال�شحنة تم  �أغ�سط�س. وقالت الإدارة 
في  خا�ص  م�شتر  �إلى  تاجر  من  �إر�سالها 
بيانات  ال�شاحن  المتحدة، وقدم  الولايات 
خبراء  و�ساعد  قيمتها.  حول  متناق�ضة 
في معهد الفنون والآثار بجامعة ممفي�س 
في تحديد مدى �أ�صلية القطعة الأثرية. 
المرجح  م��ن  ال��غ��ط��اء  �إن  الإدارة  وق��ال��ت 
1069 قبل  م��ن  ال��فت�رة  �إلى  �أن��ه يعود 
الم��يال�د وتقول  653  قبل  الم��يال�د حتى 
�إن هذا الأث��ر محمي بموجب  ال�سلطات 
م���ع���اه���دات ث��ن��ائ��ي��ة وه����و م���ن ال������واردات 
بموجب  للم�صادرة  الخا�ضعة  الأث��ري��ة 
اتفاقية قانون تنفيذ الممتلكات الثقافية 
القطعة  ت�سليم  تم  وق��د   .1983 ل��ع��ام 
وزارة  في  التحقيق  ج��ه��ات  �إلى  الأث��ري��ة 

الأمن الداخلي لمزيد من الفح�ص.

م�شاكل الغدة الدرقية ترتبط 
بزيادة خطر الإ�صابة بالخرف �ص 23

ليال �سيئة
تجمّد  وك�أنها  ب��دت  �سيئة  ليلة  �أن  الفريق  لاح��ظ  وق��د 
ال�سلوك  ت�شجيع  عن  م��سؤول  الدماغ  ج��زء  في  الن�شاط 

الاجتماعي.
 بدوره، قال البروفي�سور ماثيو ووكر، الم�شارك بت�أليف 
الدرا�سة في جامعة كاليفورنيا، �إن النتائج �أكدت �أن قلة 
يقلل  مم��ا  الاج��ت��م��اع��ي،  لل�سلوك  كمحفز  تعمل  ال��ن��وم 
بع�ضهم  م�ساعدة  في  الب�شر  لدى  الفطرية  الرغبة  من 
ال��ب��ع���ض��، وق���د ي�����ص��ب��ح الإن�������س���ان في ه���ذه الح���ال���ة �أقل 

اجتماعية و�أكثر �أنانية.
�أن  الم��زم��ن يمكن  ال��ن��وم  نق�ص  �أن  الفريق  ���ش��رح  ك��ذل��ك 
ي�ضر بالروابط الاجتماعية وبغرائز الإيثار التي ت�شكل 

المجتمع.
وفي �إحدى التجارب التي �شارك فيها 24 م�شاركا، قارن 
الباحثون الإجابات من نف�س ال�شخ�ص بعد ليلة مريحة 
عن  النتائج  فك�شفت  ال��ن��وم،  ع��دم  م��ن  �ساعة   24 وبعد 
الآخرين  الرغبة بم�ساعدة  %78 في  بن�سبة  انخفا�ض 

عند التعب.

�سلوك اجتماعي م�ضاد
الم�شاركين  ل��ه���ؤلاء  دم��اغ��ي��ا  م�سحا  ال��ف��ري��ق  �أج����رى  ث��م 
بانخفا�ض  مرتبطة  ك��ان��ت  ق����ص��يرة  ليلة  �أن  ووج����دوا 
وهي  الاجتماعي،  الإدراك����ي  ال��دم��اغ  �شبكة  في  الن�شاط 

منطقة ت�شارك في ال�سلوك الاجتماعي.
ف����أف���اد ال��ب��اح��ث��ون ب�����أن الم�����ش��ارك�ين ك���ان���وا م�ت�رددي���ن في 
�أن  م�ساعدة الأ�صدقاء والعائلة مثل الغرباء، بما يعني 
قلة النوم �أعاقت الدافع لم�ساعدة الآخرين بغ�ض النظر 
عما �إذا طُلب منهم م�ساعدة الغرباء �أو الأقارب المقربين، 
اجتماعي  �سلوك  �إلى  ت����ؤدي  ال��ن��وم  قلة  �أن  يعني  وه���ذا 

م�ضاد للم�ساعدة له ت�أثير وا�سع وع�شوائي.

الطعام غير ال�صحي!
العالم  ح��ول  المال�ي�ين  مئات  يعاني 

الكافي  غ�ير  ال��ن��وم  م�شكلة  م��ن 
وتعد  الج��������ودة.  وم��ن��خ��ف���ض�� 

ق���ل���ة ع������دد �����س����اع����ات ال���ن���وم 
الج����ي����د �أكر���ث��� م�����ن مج���رد 

نتائج  تُ���ظ���ه���ر  �إذ  �إزع������������اج، 
ال���ن���وم الأب����ح����اث ب�����ش��ك��ل م��ت��زاي��د �أن 

العقول  رئي�سيًا في الحفاظ على �صحة  دورًا  يلعب  الجيد 
 Psychology م��وق��ع  ن�شره  م��ا  بح�سب  والأج�����س��ام، 

.Today
وا�سعة من  �إلى مجموعة  الجيد  النوم  �ساعات  قلة  ت���ؤدي 
ال�سيئة،  المزاجية  الحالة  �إلى  التركيز  �سوء  من  العواقب 
ال��دم��اغ بما  �أج���زاء من  �إلى تغييرات في  ت���ؤدي  �أن  ويمكن 

يعزز الخيارات الغذائية ال�سيئة.

عواقب وخيمة
ولهذا ال�سبب يو�صي الخبراء ب�ضرورة الح�صول على نوم 
جيد ب�شكل كافي كل ليلة، وين�صحون بخطوات ب�سيطة من 
بينها الالتزام بجدول نوم ثابت و�إبقاء غرف النوم مظلمة 
وب��اردة مع اتباع روتين الا�ترسخاء قبل النوم الذي يقلل 

من التعر�ض لل�ضوء الا�صطناعي.
م�شكلات  فيها  تت�سبب  التي  الوخيمة،  العواقب  بين  من 
�أن  الم��ع��روف��ة م�سبقًا يمكن  الم�����س��ارات غ�ير  �أح��د  �أن  ال��ن��وم، 
ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على �صحة الإن�سان من خلال خياراته 
الغذائية. فيما يلي بع�ض العوامل الرئي�سية، التي تربط 

بين قلة النوم والخيارات الغذائية:

تف�ضيل الأطعمة غير ال�صحية
�إذا  م��ا  الباحثون  اختبر   ،2020 ع��ام  �أج��ري��ت  درا���س��ة  في 

كان هناك رابط بين قلة النوم وتف�ضيل 
الح�صول  بعد  ال�سكرية.  للأطعمة  النا�س 
النوم، طُلب من  �أو الحرمان من  على نوم جيد 
بدرجات  منف�صلة  ع��ي��ن��ات  خم�س  ت���ذوق  الم�����ش��ارك�ين 

متفاوتة من كميات ال�سكر الم�ضاف �إليها.
ب�شكل  يناموا  الذين لم  الم�شاركين،  �أن  الباحثون  واكت�شف 
�أن  كما  ال�سكرية.  للخيارات  �أق���وى  تف�ضيل  لديهم  ك��افي 
مجموعة الم�شاركين نف�سها، التي تم حرمانها من �ساعات 
�أطعمة ذات �سعرات حرارية  �إلى اختيار  نوم جيد، اتجهت 

�أكثر من الكربوهيدرات في وجبة الإفطار.
فواكه وخ�ضروات �أقل

دورية  نُ�شرت في   ،2022 عام  �أخ��رى من  درا�سة  تطرقت 
تف�ضيلات  على  النوم  قلة  ت�أثير  �إلى  العلمية،   Sleep
المراهقين  بين  من  �أن  النتائج  وك�شفت  المراهقين.  طعام 
الليلة  في  ال��ن��وم  م��ن  ���س��اع��ة   6.5 ع��ل��ى  يح�صلون  ال��ذي��ن 
)م���ق���اب���ل 9.5 ����س���اع���ات(، ك����ان ه���ن���اك ا���س��ت��هال�ك �أكر�ب� 
ل��ل�����س��ك��ري��ات وال��ك��رب��وه��ي��درات الم�����ض��اف��ة وا���س��ت��هال�ك �أقل 

للفواكه والخ�ضروات.

الدماغ المحروم من النوم
�أن����ه مقارنة  ال��ب��اح��ث��ون  اك��ت�����ش��ف  ال���درا����س���ات،  �إح�����دى  في 
�أولئك  ف���إن  ج��ي��دة،  ب��راح��ة  يتمتعون  ال��ذي��ن  بالأ�شخا�ص 
الذين حرموا من النوم زاد الن�شاط في جزء من دماغهم 
ي�سمى الق�شرة الحزامية الأمامية عندما نظروا �إلى �صور 
بالجوع  مبا�شر  ب�شكل  التن�شيط  ه��ذا  وي��رت��ب��ط  ال��ط��ع��ام. 
�أن قلة النوم  �أخ���رى  �أب��ح��اث  �أظ��ه��رت  ال��ذات��ي ل�ل�إن�����س��ان. 
مرتبطة بالتغيرات في ن�شاط الدماغ في جزء من الدماغ 
ي�سمى ق�شرة الف�ص الجبهي، التي تلعب دورًا مهمًا ب�شكل 
�إن��ه��ا تعد  ب��ال��ت��غ��ذي��ة، ح��ي��ث  المتعلقة  ال���ق���رارات  خ��ا�ص�� في 

مفتاحًا ل�ضبط النف�س ال�صحي.

�إندوني�سون يحافظون 
على الفنون القتالية 

الأوروبية 
الإندوني�سيين  م��ن  ع���دد  يُ�����س��اه��م 
في  الح��ف��اظ  في  ال�سيوف  بوا�سطة 
الفنون  تقاليد  على  جاكرتا  قلب 
�إلى  ال��ع��ائ��دة  الأوروب���ي���ة  القتالية 

القرون الو�سطى.
ولا ي���ؤدي ه���ؤلاء بعد ظهر الأحد 
م�شهد�أً تمثيلياً من م�سل�سل "غيم 
"روبن هود"،  �أوف ثرونز" �أو من 
ب���ل ي���ت���درب���ون ع��ل��ى ال��ق��ت��ال وفقاً 
�أوروب����ا  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة  للتقنيات 
والثامن  ع�شر  الرابع  القرنين  في 
الفنون  ب��ا���س��م  والم���ع���روف���ة  ع�����ش��ر 

القتالية الأوروبية التاريخية.
وبعد �إحماء �سريع، يتناوب �أع�ضاء 
على  ميغير"  �إي  "غوايث  ن����ادي 
ا�ستخدام  في  م���ه���ارات���ه���م  �إظ����ه����ار 
بونغ  غيلورا  ملعب  �أم��ام  ال�سيوف 

كارنو ال�ضخم.
�إن��درا كري�سيغا، وهو  وقال غيديه 
عاماً،   23 يبلغ  حكومي  م��وظ��ف 
توقعاتي.  ي��ف��وق  ال��ت��دري��ب  "هذا 
يثير  بالأ�سلحة،  نتدرب  �أننا  وبم��ا 
ه���ذا ال��ق��ت��ال الح��م��ا���س��ة �أكر�ث�� مما 

يفعل القتال بالأيدي".
�إي  "غوايث  ت���أ���س��ي�����س  وراء  وك���ان 
من  ع����دد   2016 ع����ام  ميغير" 
بالكاتب  المعجبين  الإندوني�سيين 
الإنكليزي ج. ر. ر. تولكيين، م�ؤلف 
ال���ذي  الخواتم"  "�سيد  ثال�ث��ي��ة 
القتالية  ب��ال��ف��ن��ون  اه��ت��م��ام��اً  �أث����ار 

الأوروبية التاريخية.
وان�ضوى نحو خم�سين �شخ�صاً في 
جاكرتا  في  �سواء  �أخ�يراً  المجموعة 
باندونغ  بم��دي��ن��ة  ف��رع��ه��ا  في  �أو 

الجاوية.
ويعني الا�سم الذي �أُطلق على هذا 
بلغة  ال�سيافين"  "مجتمع  النادي 
اللغات  �إح����دى  ال�����س��ن��دري��ن، وه���ي 
ال��ت��ي ت��خ��ي��ل��ه��ا ال����روائ����ي، ع��ل��ى ما 
الم�ؤ�س�سين  الأع�����ض��اء  �أح���د  �أو���ض��ح 

للمجموعة �أحمد ريزال �سولي�سا.
الفنون  ه��واة  �أن  �سولي�سا  و�أو���ض��ح 
التاريخية  الأوروب����ي����ة  ال��ق��ت��ال��ي��ة 
المراجع  م���ن  ح��رك��ات��ه��ا  ي��ت��ع��ل��م��ون 
القدامى  الأ����س���ات���ذة  ت��رك��ه��ا  ال��ت��ي 

ويتدربون عليها.
لي�ست  والأفا����ل����م  الم����ع����ارك  ل���ك���نّ 
وح���ده���ا م���ا ي��ل��ه��م الم����ب����ارزي����ن، �إذ 
تاريخ  ب��درا���س��ة  �أي�����ض��اً  ي�ستمتعون 

معارك ال�سيوف الأوروبية.

مخاطر لا تخطر على بال 
لقلة النوم.. �إليك �أهمها

الأخيرة  الدرا�سات  نتائج  �أن  �إلا  �أحد،  بال  عن  النوم  �أهمية  تغيب  لا 
ت�شرح �أكثر عن مخاطر عدم ح�صول الج�سم على ق�سط كافٍ.

فقد تو�صلت درا�سة �أميركية جديدة �إلى �أن فقدان �ساعة واحدة 
من الراحة يقلل من "الرغبة الفطرية لدى الب�شر في م�ساعدة 

بع�ضهم البع�ض".
بم�ساعدة  الرغبة  انخفا�ض  �أن  �أي�ضاً  البحث  وك�شف 

الآخرين قد ي�صل �إلى %78 عند التعب.
الليالي التي تمرّ بلا نوم جيد تجعل  المعلومات، ف�إن  ووفق 

الإن�سان �أكثر �أنانية.
كما وجدت الدرا�سة التي �أجراها باحثون في الولايات المتحدة، �أن 

فقدان �ساعة واحدة فقط من الراحة يمكن �أن يقتل رغبة النا�س في 
م�ساعدة الآخرين، حتى الأقارب والأ�صدقاء المقربين.

يتناولون  ال��ذي��ن  ال�شباب  �أن  حديثة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
وجبة �إفطار �صحية في المنزل يتمتعون ب�صحة نف�سية 
من  الأولى  الدرا�سة  هذه  وتعتبر  �أف�ضل.  واجتماعية 
ومكان  الإف��ط��ار  وجبة  ت���أث�ير  ب�ين  تربط  التي  نوعها 

تناولها على ال�صحة النف�سية للطفل والمراهق.
وقال خو�سيه فران�سي�سكو لوبيز من جامعة كا�ستيلا 
لامن�شا الإ�سبانية: "ت�شير نتائجنا �إلى �أنه لي�س مهماً 
تناول وجبة الإفطار فح�سب، بل ما يهم هو محتواها 

ومكان تناولها".
ووج����دت ال��درا���س��ة ال��ت��ي ن�����ش��رت��ه��ا دوري���ة 

�أن  نيوتري�شن"  �إن  "فرونتيرز 
تناولها  �أو  الإفطار  تخطي وجبة 

بعيداً عن المنزل يرتبط بزيادة احتمال حدوث م�شاكل 
نف�سية اجتماعية �سلوكية لدى الأطفال والمراهقين.

والم�شروبات  الأطعمة  ا�ستهلاك بع�ض  وبالمثل، يرتبط 
مثل اللحوم الم�صنعة، باحتمالات �أعلى لحدوث م�شاكل 
نف�سية اجتماعية، �أو احتمالات �أقل عند تناول �أطعمة 

�صحية كالألبان والحبوب.
واعتمد لوبيز وزملا�ؤه على بيانات من م�سح ال�صحة 
ا�ستبيانات  ت�ضمن   ،2017 لعام  الإ���س��ب��اني  الوطني 
ح���ول ك��ل م��ن ع����ادات الإف���ط���ار وال�����ص��ح��ة النف�سية لـ 
عاماً.  و14   4 بين  عمر  في  طفلًا   3772
وت�ضمنت بيانات ال�صحة النف�سية: احترام 

الذات، وتقلب المزاج، والقلق.
ورب�������ط ال���ب���اح���ث���ون ب��ين� ال���دع���م 
تناول  ي���وف���ره  ال�����ذي  الأ�����س����ري 
والمغذيات  العائلة،  مع  الإف��ط��ار 
ال�صحية، وبين الت�أثير الإيجابي 
ال�صحة  على  المنزل  في  للإفطار 

النف�سية الاجتماعية.

الإفطار في المنزل يدعم ال�صحة النف�سية للطفل
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�ش�ؤون محلية

ا�ستقبل رائد الف�ضاء الإماراتي �صالح العامري

م�سلم بن حــم: الإماراتي فخر ال�شباب العربي
�صالح العامري: ق�ضينا 240 يومًا في خدمة الوطن

بمنا�سبة يوم المر�أة الإماراتية

جامعة الإمارات تحت�ضن جل�سة حوارية حول م�ستقبل ريا�ضة المر�أة الإماراتية

•• العين - الفجر

 هن�أ ال�شيخ م�سلم بن �سالم بن حم العامري ع�ضو المجل�س 
الا�ست�شاري لإمارة �أبوظبي رائد محاكاة الف�ضاء الإماراتي 
���ص��ال��ح ال��ع��ام��ري ع��ل��ى نج��اح��ه في �إتم����ام م�����ش��روع الإم����ارات 
البحث  ب��رن��ام��ج  �ضمن   ،"1 رق��م  "المهمة  الف�ضاء  لم��ح��اك��اة 
"�يرسيو�س"  الفريدة  الأر�ضية  المحطة  في  ال��دولي  العلمي 
20-21، وذلك عقب 8 �أ�شهر في »�يرسيو�س 21« في المجمع 
في  والحيوية  الطبية  الأب��ح��اث  بمعهد  الأر���ض��ي  التجريبي 
�أكاديمية العلوم الرو�سية في العا�صمة مو�سكو، حيث ق�ضى 
ي��وم��ا م��ع ط��اق��م م��ن جن�سيات مختلفة في   240 ال��ع��ام��ري 
حم  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  ا�ستقبال  خال�ل  ذل��ك  وج���اء   . المهمة 
لرائد محاكاة الف�ضاء الإماراتي في مجل�س مركز �سالم بن 
حم الثقافي في مدينة العين ، بح�ضور ال�شيخ الدكتور محمد 

بن م�سلم بن حم وال�شيخ مبارك بن م�سلم بن حم .
وقال بن حم: ي�أتي اهتمام دولة الإم��ارات بالف�ضاء في ظلِّ 
المعرفة  على  قائم  متنوع  اقت�صاد  نحو  بالانتقال  التزامها 
يُركّز على الابتكار، وهو ما يتجلّى في الا�ترساتيجية الوطنية 

للابتكار التي ي�ؤدّي فيها قطاع الف�ضاء دوراً مهمّاً
وتابع بن حم: تمكنت الإم��ارات في وقت ق�يرص من تحقيق 
م�ستوى  على  الف�ضاء  قطاع  في  بالبنان  لها  ي�شار  �إنج���ازات 

ال��وط��ن ال��ع��رب��ي وال���ع���الم، بف�ضل ال��دع��م ال��ك��ب�ير م��ن قبل 
رئي�س  ن��ه��ي��ان،  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 

الدولة، حفظه الله، و�أخيه �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 
را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة ، رئي�س مجل�س الوزراء 

، حاكم دبي، رعاه الله.
ب���أن الإم���ارات خلال م�يرستها لتطوير قطاع  و�أك��د بن حم 

المهارات  �أرقى  ت�أهيل كوادر وطنية وفق  الف�ضاء عملت على 
بكفاءة  القطاع  ه��ذا  العمل في  �أج��ل  العالمية، من  والخرب�ات 
عالية، وكعادتها تقود نه�ضة جديدة في العالم العربي علمياً 
وتكنولوجياً، فيما يقوم على ذلك ال�شباب الإماراتي المتميز 

بقدراته الكبيرة
و�أكد بن حم ب�أن �صالح العامري يعد فخراً لل�شباب العربي 

متمنياً له التوفيق في قادم المهمات 
من جهته قال رائد محاكاة الف�ضاء الإماراتي ب�أن الإنجاز 
التي دعمت  الر�شيدة  الذي حققه بمثابة رد جميل للقيادة 
ير�سخ  مم��ا  الإنج����از  ه��ذا  �إلى  للو�صول  ال�سبل  ك��ل  ووف���رت 

�سيا�سة الا�ستثمار بالإن�سان التي تتبعها الدولة .
العامري:  �صالح  الف�ضاء،  محاكاة  رائ��د  جانبه ‏وقال  وم��ن 
�أ���ش��ع��ر بالفخر والاع���ت���زاز ب��ع��د نج���اح الم��ه��م��ة، و�أه����دي هذا 

الإنجاز لقيادتنا الر�شيدة .
الوطن،  خدمة  في  يومًا   240 ق�ضينا  العامري:  و�أ���ض��اف  ‏ 

و�أ�شكر جميع القائمين على المهمة، .
ال�شيخ م�سلم بن حم على  العامري  وفي الختام �شكر �صالح 

دعمه الم�ستمر والمتوا�صل  
�إنجازات  وتحقيق  الحلم  لمتابعة  قوية  العزيمة  ب���أن  وب�شره 
تقوده  ال��ف�����ض��اء  ق��ط��اع  في  م�����ش��رق  ع��رب��ي  م�ستقبل  ل��ر���س��م 

الإمارات .

•• العين - الفجر

نظم ق�سم التربية الريا�ضية بكلية التربية بجامعة الإمارات 
العربية المتحدة جل�سة حوارية بمنا�سبة يوم المر�أة الإماراتية 
بالتعاون مع �أكاديمية فاطمة بنت مبارك للريا�ضة الن�سائية، 
يوم الخمي�س الموافق  25 �أغ�سط�س الجاري بالحرم الجامعي 
بمدينة العين، �شاركت فيها مجموعة من ال�سيدات الم�ؤثرات 

والفاعلات في المجتمع الريا�ضي.
وتناولت الجل�سة الحوارية " م�ستقبل م�ستدام لريا�ضة المر�أة 
الريا�ضة  في مجال  الإماراتية  الفتاة  تتلقاه  الذي  " الدعم 
م���ن ���س��م��و ال�����ش��ي��خ��ة ف��اط��م��ة ب��ن��ت م���ب���ارك رئ��ي�����س��ة الاتح���اد 
والطفولة  للأمومة  الأعلى  المجل�س  رئي�سة  العام  الن�سائي 

الرئي�سة الأعلى لم�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية "�أم الإمارات". 
التربية  كلية  -عميد  الحو�سني  نج��وى  ال��دك��ت��ورة  و�أك����دت 
"م�ستقبل  �شعار  تحت  المنا�سبة  ه��ذه  �أن  " على   : ب��الإن��اب��ة- 
الإماراتية  الم����ر�أة  بنجاح  ت�شيد  المر�أة"،  لريا�ضة  م�ستدام 
وال�ساحات،  الم��ي��ادي��ن  ك��اف��ة  في  ب��ق��وةٍ  نف�سها  ع��ن  التعبير  في 
بنات  ت�سابق  ن�شهد  وال��ي��وم  الريا�ضة.  مج��ال  في  وبالأخ�ص 
وذل��ك من  التتويج  البطولات ل�صعود من�صات  الإم��ارات في 
وكونها  البطولات.  التي تحققها في  الرائعة  الأرق��ام  خلال 

تحظى بدعم كبير من الدولة لتطوير قدراتها الريا�ضية، 
الواقع  �أر�ض��  على  �إنج���ازاتٍ  �إلى  الدعم  ه��ذا  ترجمت  حيث 

و�أ�سهم هذا الدعم اي�ضاً في الانت�صارات الغير م�سبوقة".
الم�����ر�أة  "عززت   : الح��و���س��ن��ي  ال���دك���ت���ورة نج����وى  و�أ����ض���اف���ت 
الما�ضية في كافة  �سنة  الإماراتية ح�ضورها خلال الخم�سين 
الكفة  �إن  بل  الرجل،  لح�ضور  م�ساوياً  بات  وال��ذي  المجالات 
الم�ؤ�شرات. ونحن على يقين  العديد من  تميل ل�صالحها في 
الريا�ضي،  المجال  في  جدارتها  �ستثبت  الإماراتية  الم��ر�أة  ب���أن 
الريا�ضية  دف����ة الاتح�������ادات  ق���ي���ادة  ع��ل��ى  ق������ادرةً  و���س��ت��ك��ون 
والانخراط في مجالات ومهام العمل الريا�ضي المختلفة بكل 

جدارة". 
وبرنامج  الفني  الدعم  -رئي�س  المن�صوري  م��ريم  وتحدثت 
التدريب في �أكاديمية فاطمة بنت مبارك للريا�ضة الن�سائية- 
ع��ن ال��دع��م ل��ل��ري��ا���ض��ي��ة الإم���ارات���ي���ة: " ل��ق��د ق��م��ن��ا ب�إعداد 
ا�ترساتيجية لتطوير الريا�ضة الن�سائية بحيث يكون للمر�أة 
دور �أكبر في الم�شاركات الر�سمية محلياً ودولياً، كما تم اعتماد 
فرق  في  للاعبات  يومية  و�شبه  منتظمة  ت��دري��ب��ات  ج���داول 
الأكاديمية وعملنا على توفير نخبة من المدربات �صاحبات 
المهارات الفنية والعملية للعمل مع هذه الفرق بالإ�ضافة �إلى 
�ضم ريا�ضات جديدة على ح�سب رغبة �سيدات المجتمع، �إلى 

جانب عقد اجتماعات عديدة مع الاتحادات المختلفة لزيادة 
الأن�شطة والبرامج المعنية بالن�ساء �ضمن فعالياتها والعمل 

على دعم وتطوير الريا�ضات الن�سائية."
فاطمة  �أك��اديم��ي��ة  في  ال�سلة  ك��رة  لاعبة  تناولت  جهتها  م��ن 
ب�شكل  الأك��اديم��ي��ة  م��ن  تلقته  ال���ذي  ال��دع��م  الم�سكري  ح��ي��اة 
بداية دخولي  منذ  "�أدركت  عام:  ب�شكل  الدولة  ومن  خا�ص 
�أحمل  �أنني  ال�سلة  لكرة  فريقها  �إلى  والان�ضمام  الأكاديمية 
�أن  جيداً  و�أعلم  عندي  ما  �أف�ضل  لتقديم  كبيرة  م��سؤولية 
الت�ضحيات  م��ن  الكثير  �سيتطلب  الإنج����ازات  �إلى  الطريق 
ما  �أننا  التمرين خا�صة  و�ساعات طويلة من  الج��اد  والعمل 
الجديد،  بفريقنا  خا�صة  هوية  �صنع  بداية  مرحلة  في  زلنا 
�أنا محظوظة جداً بوجود هذا الدعم الكبير من الأكاديمية 
�شغفي،  وراء  ال�سعي  على  �شجعني  ال��ذي طالما  وال��دي  وم��ن 
كل  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  �أه��داف��ن��ا  نحو  الت�رك��ي��ز  علينا  �سيكون 

الفر�ص المتاحة". 
فيما قال رئي�س ق�سم التربية الريا�ضية الدكتور جورجيو�س 
التربية  ق�سم  �إن   " التربية:  بكلية  م�شارك  �أ�ستاذ  نا�سي�س 
الم��حت�رف�ين الذي  ب����إع���داد  الت�رب��ي��ة م��ل��ت��زم  ال��ب��دن��ي��ة بكلية 
الإماراتي  للمجتمع  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط  ب��رام��ج  �سيقدمون 
يقوم  ك��م��ا  ال��ع��ام��ة.  ال�صحة  ت��ع��زي��ز  في  الم�ساهمة  وب��ال��ت��الي 

ا ب�إعداد الخبراء الذين يقومون  ق�سم التربية البدنية �أي�ضً
ب��ت��دري��ب ال��ري��ا���ض��ي�ين ودع��م��ه��م ل��ل��ت��ف��وق في ري��ا���ض��ت��ه��م. �إن 

خريجينا ملتزمون بتكري�س جهودهم لتعزيز م�شاركة المر�أة 
الإماراتية في الريا�ضة ل�صالح المجتمع في الإمارات".

»تراث الإمارات« ينظم ملتقى افترا�ضياً بمنا�سبة يوم المر�أة الإماراتية

�شرطة �أبوظبي ت�ستعر�ض واقع وم�ستقبل المر�أة الإماراتية في برنامج بلادنا �أمانة

•• �أبوظبي - الفجر

افترا�ضياً   ملتقى  الإم������ارات  ت���راث  ن���ادي  ن��ظ��م 
الإماراتية،  المر�أة  يوم  الما�ضي بمنا�سبة  الخمي�س 
الإماراتية«، بم�شاركة  المر�أة  يوم  »ملتقى  بعنوان 
�سعادة الدكتورة فريدة الحو�سني المدير التنفيذي 
�أبوظبي  م��رك��ز  الم��ع��دي��ة في  الأم����را�ض����  ل��ق��ط��اع 
لل�صحة العامة، والدكتورة ميثاء كني�ش الهاملي 
رئي�سة مجل�س �إدارة �شركة ليوا، والمحامية علياء 
الدرمكي  ���س��ل��م��ى ح��م��د  وال���دك���ت���ورة  ال���ع���ام���ري، 
طبيبة الأ�سرة في م�ست�شفى توام، و�أدارت الحوار 
وح�ضرت  الج��راح،  ماجدة  وال�شاعرة  الإعلامية 
الم��ل��ت��ق��ى م��ي��ث��اء ال�����س��وي��دي م��دي��رة م��رك��ز العين 

الن�سائي التابع لنادي تراث الإمارات.
�شعار  �إن  الح��و���س��ن��ي  ف���ري���دة  ال���دك���ت���ورة  وق���ال���ت 
ي��وم الم���ر�أة الإم��ارات��ي��ة لهذا العام »واق��ع ملهم - 
قلب  م��ن  ون��اب��ع  مميز  �شعار  م�ستدام«  م�ستقبل 
الوطن، وي�ؤكد �أن المر�أة الإماراتية تعدت مرحلة 
التمكين وو�صلت �إلى ما بعدها، و�أنها بد�أت تجني 
القطاعات  من  الكثير  في  التمكين  مرحلة  ثمار 
الإنج���ازات  م��ن  العديد  الم���ر�أة  فيها  قدمت  التي 

حتى �صارت نموـجاً يحتذى عالمياً. 
و�أ�شارت الحو�سني �إلى ت�صاعد ن�سبة تعليم المر�أة 
�أكرث� من  �إلى  في الفترات الأخ�يرة حتى و�صلت 
95 في المائة، م�ضيفة بالقول: »التعليم هو �أ�سا�س 
التمكين، و�أ�سا�س كل امر�أة ناجحة في الدولة هي 
�سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك فهي من وقفت 
ال�سن،  كبار  التعليم حتى  على  و�شجعت  ودعمت 
مجال  �أي  ل��دخ��ول  المهمة  النافذة  ه��و  فالتعليم 

والو�صول �إلى الأهداف«.
�إن  الهاملي  ميثاء  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت  جهتها  م��ن 
العديد  ال�شيخة فاطمة بنت مبارك بذلت  �سمو 

من الجهود لدعم المر�أة ووهبت نف�سها للإمارات، 
ك���زوج���ة ل��ت��ك��ون �سنداً  وق���دم���ت م���ث���الًا ع��ظ��ي��م��اً 
�آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ  ل��ه  المغفور  لزوجها 
نهيان »طيب الله ثراه«، و�أي�ضاً ك�أم لتكون مثالًا 
ودعمها  تربيتها  نتاج  ن��رى  التي  العظيمة  ل�ل�أم 
بها  نفتخر  التي  العظيمة  الأ�سماء  في  لأ�سرتها 

جميعاً.
ت�صل  والهمة  والإ���ص��رار  العزيمة  ب���أن  و�أ�ضافت 
لي�س  �إلى مراكز كبيرة، ومنا�صب مميزة  بالمر�أة 
م�ستوى  على  و�إنم���ا  المحلى  الم�ستوى  على  فقط 
�سفيرة  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  �أ�صبحت  ال��ع��الم حيث 
بف�ضل عزيمتها  كله  وه��ذا  ووزي��رة  ودبلوما�سية 

والدعم اللامحدود من قيادتنا الر�شيدة.
ال���ع���ام���ري في ح��دي��ث��ه��ا �إلى  وت���ط���رق���ت ع���ل���ي���اء 
م�يرستها،  في  الم�����ر�أة  واج���ه���ت  ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ات 
بكل  الم��ر�أة  الإماراتية دعمت  القيادة  ب���أن  منوهة 

�إليه،  و�صلت  ما  �إلى  وت�صل  لتتقدم  تحتاجه  ما 
الثقافي  ال��ق��ط��اع  الم����ر�أة في  و���ض��رب��ت م��ثاًل� بتميز 

لت�صبح كاتبة و�إعلامية ومذيعة و�شاعرة. 
وعن الناحية ال�صحية والأ�سرية قالت الدكتورة 
المقدمة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  �إن  ال��درم��ك��ي  �سلمى 
للمر�أة في الدولة تبين مدى الاهتمام بها الذي 
يبد�أ منذ ال�صغر، بدءاً من الفحو�صات الدورية 
للإناث في مراحل مبكرة من خلال الفحو�صات 
وفقر  وال�����س��ك��ر  ال�سمنة  �أم���را�ض���  ع��ن  ال���دوري���ة 
لهن،  تقدم  التي  المطاعيم  �إلى  بالإ�ضافة  ال��دم، 
الفئات  ب��ع��ده��ا ح�سب  ال��ف��ح��و���ص��ات  ت��ت��والى  ث��م 
العمرية. ونوهت �إلى �أن الفحو�صات والخدمات 
ال�صحية للمر�أة متوفرة في جميع المراكز الطبية 
دون  تحتاجه  لما  و�صولها  �سهولة  ل�ضمان  وذل��ك 
�صحة  على  تنعك�س  و�سلامتها  ف�صحتها  ع��ن��اء، 

الأ�سرة وبالتالي على �صحة و�سلامة المجتمع.

•• �أبوظبي - الفجر

ا�ستعر�ضت �شرطة �أبوظبي واقع وم�ستقبل المر�أة الإماراتية بمجالات العمل 
ال�شرطي والأمني  عبر برنامج "بلادنا �أمانة" والذي يبث في �إذاعة �إف �إم 

�أبوظبي .
ب�شرطة  الب�شرية  الم���وارد  قطاع  مدير  النعيمي  �شاهين  �سالم  ال��ل��واء  وهن�أ 
رئي�سة  م��ب��ارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  و�سمو  ال��ر���ش��ي��دة،    ال��ق��ي��ادة  �أب��وظ��ب��ي 
الاتحاد الن�سائي العام رئي�سة المجل�س الأعلى للأمومة والطفولة الرئي�سة 
ال�شرطة  منت�سبات  وكافة  الإمارات"  "�أم  الأ�سرية  التنمية  لم�ؤ�س�سة  الأعلى 

بمنا�سبة يوم المر�أة  الإماراتية والذي ي�صادف 28 �أغ�سط�س �سنوياً .
له  المغفور  الم�ؤ�س�س  الوالد  وثقة  بدعم  حظيت  الإماراتية  الم��ر�أة  �أن  و�أو�ضح 
ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان "طيب الله ثراه" في بداية ت�أ�سي�س 
الدولة ونالت الاهتمام والدعم في مختلف مجالات المعرفة والعلم ومنحتها 
القيادة الر�شيدة الثقة الكاملة للعمل في مختلف المجالات وتولي الم��سؤولية 
�إنج��ازات كثيرة  و�إثبات جدارتها محليًا وعالميًا محققة  القيادية  والمنا�صب 
م�يرسة  في  للرجل  رئي�سياً   �شريكاً  تكون  �أن  وا�ستطاعت  الإم����ارات  ل��دول��ة 

تطوير الدولة في كافة المجالات بما فيها المجال الأمني . 
و�أ�شار �إلى �أن �شرطة �أبوظبي اهتمت بتعزيز موقع المر�أة الإماراتية وتمكينها 
من العمل في كافة المهام ال�شرطية والأمنية بما فيها المهام الدقيقة وال�صعبة 
وتحقيق نجاحات مبهرة في مكافحة الجريمة و م�ؤ�شرات عالية في المحافظة 
على الأمن وال�سلامة بما يليق بمكانة �أبوظبي التي تعد اليوم من �أف�ضل 

مدن العالم �أمناً واماناً .
في  المهم  ودوره��ا  بالمر�أة  الكاملة  الثقة  لديها  ال�شرطية  القيادة  �إن  و�أ�ضاف 
الأه���داف  تحقيق  في  فر�صها  وتعظيم  و�إ���ش��راف��ي��ة  ق��ي��ادي��ة   منا�صب  ت��ولي 

الا�ترساتيجية باعتبار العمل ال�شرطي �أحد �أهم مقومات الأمن وال�سلامة 
التطوير  يتطلب  بم��ا  المت�سارعة  والم��ت��غ�يرات  التحديات  ظ��ل  في  للمجتمع 
الم�ستمر والا�ستباقي لمنت�سبي ومنت�سبات ال�شرطة لمواجهة الأ�شكال الم�ستحدثة 

للجريمة.
في  حاليا  ال�شرطة  وكليات  للجامعات  النوعية  العلمية  بالمخرجات  و�أ�شاد    
جاهزية  م�ؤكداً  للوطن  الب�شرية  الرث�وة  وم�ستقبل  واقع  لتعزيز  الإم��ارات 
التطوير  على  وق��درات��ه��ا  الم�ستقبلية  الم��ت��غ�يرات  لا�ستباق  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة 
الكفاءات  متطلبات  ورف���ع  الب�شري  العن�صر  ا�ستقطاب  لعملية  الم�ستمر 

المطلوبة  لمواجهة التحديات .
ن�سائية وطنية من  لعنا�صر  �أم��ان��ة  نم���اذج  م�ضيئة  بال�دن��ا  برنامج  وق��دم 
المتميزات في مجالات العمل  ب�شرطة �أبوظبي وتحدثت "مهند�سة طيران" 
�إ�صرارها  ع��ن  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  ط�ي�ران  �إدارة  م��ن  ال�شام�سي  را���ش��د  ال���ريم 
وع��زيم��ت��ه��ا في ب��داي��ة  ال��ع��م��ل ع��ل��ى م��واج��ه��ة  ال��ت��ح��دي��ات و�إث���ب���ات جدارتها 
الطائرات فرع  المطلوبة  في ق�سم �صيانة  الا�ستجابة  �سرعة  بتميز وتحقيق 
العمل  "فيونك�س" من خلال مهامها في  الطائرات  الالكترونيات وكهرباء 
بجميع �أنظمة الكهرباء والالكترونيات مثل تحميل وتنزيل بيانات الطائرة  
�أنظمة   وبرمجة  والإلكترونيات  بالكهرباء  المتعلقة  القطع  وتركيب  وف��ك 

الطائرة لأغرا�ض ال�صيانة.
مكافحة  مديرية  من  الكعبي  جمعة  كيميائي" م��ريم  "مهند�س  و�أ���ش��ارت  
المخدرات �إلى مجال تخ�ص�صها في الهند�سة الكيميائية ب�شكل عام  ومهامها 
المختبرات  و���ش��غ��ل  وك��ي��م��ي��اء  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  ال��ع��م��ل��ي��ات  وت��ط��وي��ر  ت�صميم  في 
هند�سة  لتطبيق  و�أمنية  اقت�صادية  ناحية  من  الم�شروع  ودرا�سة  والبرمجة 
الكيميائية تجنبا  ال�سلائف  وعملها في مراقبة  البيئية  وال�سلامة  ال�صحة 

ل�سوء ا�ستخدام هذه المواد ب�صورة  غير م�شروعة. 



�صحة وتغذية

23

وجدت درا�سة �أنه في حين �أن SARS-CoV-2، لا ي�ؤثر ب�شكل 
مبا�شر على الدماغ، �إلا �أن الا�ستجابة المناعية الناتجة عن العدوى 

تدمر الأوعية الدموية في الدماغ.
وبح�سب الدرا�سة ال�صغيرة، التي �أجراها باحثون من المعهد الوطني 
وهو   ،)NINDS( الدماغية  وال�سكتة  الع�صبية  للا�ضطرابات 
جزء من معاهد ال�صحة الوطنية الأمريكية، ف�إنه هذا ما ي�ؤدي 

�إلى �أعرا�ض ع�صبية ق�صيرة وطويلة الأمد.

فح�ص   ،Brain مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  ال��ت��ي  ل��ل��ن��ت��ائ��ج  ووف���ق���ا 
الباحثون تغيرات الدماغ لدى ت�سعة �أ�شخا�ص ماتوا فج�أة بعد 
الإ�صابة بالفيرو�س، ووجدوا �أدلة على �أن الأج�سام الم�ضادة - 
البروتينات التي ينتجها الجهاز المناعي ا�ستجابة للفيرو�سات 
المبطنة  الخلايا  على  هجوم  في  متورطة   - الآخرين  والغزاة 

للأوعية الدموية في الدماغ، ما ي�ؤدي �إلى التهابه وتلفه.
البحثي  الفريق  �أج��راه��ا  �سابقة  درا���س��ات  الح��ال في  هو  وكما 
SARS-CoV-2  في  ذات���ه، لم تج��د ال��درا���س��ة الج��دي��دة 
ي�صيب  يكن  لم  الفيرو�س  �أن  �إلى  ي�شير  م��ا  المر�ضى،  �أدم��غ��ة 

الدماغ ب�شكل مبا�شر.
ويمكن لفهم كيف يمكن �أن يت�سبب SARS-CoV-2 في 
�إحداث تلف في الدماغ قد ي�ساعد في تطوير علاجات لمر�ضى 
طويلة  ع�صبية  �أعرا�ض  من  يعانون  الذين  "كوفيد19-"، 

الأمد.
المعهد  ال�سريري في  الم��دي��ر  ن���اث،  �أف��ي��ن��درا  ال��دك��ت��ور  وت��و���ص��ل 
والم�ؤلف  الدماغية  وال�سكتة  الع�صبية  الوطني للا�ضطرابات 
يتم  التي  الم�ضادة  الأج�سام  �أن  وفريقه،  للدرا�سة،  الرئي�سي 
طريق  عن  ت�ستهدف  قد  لـ"كوفيد19-"  ا�ستجابة  �إنتاجها 

الخط�أ الخلايا المهمة للحاجز الدموي الدماغي.
وت�����س��اع��د الخال�ي��ا ال��ب��ط��ان��ي��ة الم��ك��د���س��ة ب���إح��ك��ام ع��ل��ى تكوين 
ال�ضارة من  الم��واد  وال��ذي يمنع  الدماغي،  ال��دم��وي  الحاجز 

الو�صول �إلى الدماغ مع ال�سماح بمرور المواد ال�ضرورية.
�أن ي�ؤدي تلف الخلايا البطانية في الأوعية الدموية  ويمكن 
في الدماغ �إلى ت�سرب البروتينات من الدم، وهذا ي�سبب نزيفا 
وجلطات لدى بع�ض مر�ضى "كوفيد19-"، ويمكن �أن يزيد 

من خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية.
ال�صفائح  يجلب  البطانية  الخلايا  تن�شيط  "�إن  ن��اث:  وق��ال 

الدموية، ما يت�سبب  الأوعية  التي تلت�صق بجدران  الدموية 
في تكوين الجلطات وحدوث ت�سرب. وفي الوقت نف�سه تتعطل 
ي�����ؤدي �إلى  ال��ب��ط��ان��ي��ة م��ا  ال��و�ال�ص��ت ال�ضيقة ب�ين الخال�ي��ا 

ت�سربها".ولأول مرة، لاحظ الباحثون تر�سبات من المجمعات 
الم�ضادة  الأج�سام  ترتبط  عندما  تت�شكل  جزيئات   - المناعية 
البطانية في  بم�ضادات )م��واد غريبة( - على �سطح الخلايا 
هذه  مثل  تدمر  �أن  ويمكن  "كوفيد19-".  مر�ضى  �أدم��غ��ة 

المجمعات المناعية الأن�سجة عن طريق تحفيز الالتهاب.
وتعتمد الدرا�سة على �أبحاثهم ال�سابقة، التي وجدت �أدلة على 
وت�سربها.  الدموية  الأوع��ي��ة  ترقق  عن  الناجم  الدماغ  تلف 
�أن ال�ضرر قد يكون ناتجا عن ا�ستجابة الج�سم  وا�شتبهوا في 

الطبيعية للالتهابات للفيرو�س.
الدكتور  قام  المناعية،  الا�ستجابة  هذه  ا�ستك�شاف  من  ولمزيد 
ناث وفريقه بفح�ص �أن�سجة المخ لمجموعة فرعية من المر�ضى 
في الدرا�سة ال�سابقة. ووقع اختيار الأ�شخا�ص الت�سعة، الذين 
تتراوح �أعمارهم بين 24 و73 عاما، لأنهم �أظهروا علامات 
تلف الأوعية الدموية في الدماغ بناء على فحو�صات الدماغ 

الهيكلية.
10 عنا�صر تحكم.  م��ن  الم���أخ��وذة  تلك  م��ع  العينات  وق��ارن��وا 
المناعية  والا���س��ت��ج��اب��ات  الع�صبي  الال��ت��ه��اب  ال��ف��ري��ق  ودر�����س 
با�ستخدام الكيمياء الن�سيجية المناعية، وهي تقنية ت�ستخدم 

الأج�سام الم�ضادة لتحديد بروتينات محددة في الأن�سجة.
على  علامات  ال�سابقة،  ال��درا���س��ات  في  كما  الباحثون،  ووج��د 
وجود ت�سريب في الأوعية الدموية، بناء على وجود بروتينات 

ال��دم��اغ. وه��ذا ي�شير  ال��دم التي لا تعبر الحاجز الدموي في 
�أن الو�صلات ال�ضيقة بين الخلايا البطانية في الحاجز  �إلى 

الدموي الدماغي تالفة.

�إلى هجوم بو�ساطة ج�سم م�ضاد ين�شط  النتائج  وت�شير هذه 
البطانية،  الخلايا  تن�شيط  يتم  وعندما  البطانية.  الخلايا 
التي  الالت�صاق  ج��زي��ئ��ات  ت�سمى  بروتينات  ع��ن  تعبر  ف���إن��ه��ا 
البع�ض.  ببع�ضها  ال��دم��وي��ة  ال�صفائح  ال��ت�����ص��اق  في  تت�سبب 
وعثر على م�ستويات عالية من جزيئات الالت�صاق في الخلايا 

البطانية في عينات �أن�سجة المخ.
يجلب  البطانية  الخلايا  "تن�شيط  �أن  ناث  الدكتور  و�أو�ضح 
ال�صفائح الدموية التي تلت�صق بجدران الأوعية الدموية، ما 
ي�ؤدي �إلى تكون الجلطات وت�سبب الت�سرب، وفي نف�س الوقت 
ي�ؤدي  ما  البطانية  ال�ضيقة بين الخلايا  التقاطعات  تتعطل 
ت���أت��ي الخلايا  ق��د  ال��ت�����س��رب،  ح���دوث  ت�سربها. وبم��ج��رد  �إلى 
الالتهاب.  وت�سبب  ال�ضرر،  لإ�ال�ص��ح  البلاعم  مثل  المناعية 

وهذا بدوره يت�سبب في تلف الخلايا الع�صبية".
ووج����د ال��ب��اح��ث��ون �أن����ه في الم��ن��اط��ق ال��ت��ي ت�����ض��ررت الخلايا 
البطانية، �أظهر �أكثر من 300 جين تعبيرا �أقل، بينما زادت 
الت�أك�سدي  ب��الإج��ه��اد  الجينات  ه��ذه  وارتبطت  جينات.  �ستة 
وقد  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل  وا���ض��ط��راب  ال��ن��ووي  وتلف الحم�ض 
الع�صبية  للأعرا�ض  الجزيئي  الأ�سا�س  على  �أدل��ة  هذا  يوفر 

المتعلقة بـ"كوفيد19-" ويقدم �أهدافا علاجية محتملة.
وتقدم هذه النتائج نظرة ثاقبة للا�ستجابة المناعية التي ت�ضر 
يزال  ما  لكن  "كوفيد19-".  بعدوى  الإ�صابة  بعد  بالدماغ 
من غير الوا�ضح ما هو الم�ست�ضد الذي ت�ستهدفه الا�ستجابة 

المناعية، حيث لم يتم اكت�شاف الفيرو�س نف�سه في الدماغ.
�آث�����ار ل��ف��ه��م وعا�ل��ج الأعرا�ض  وق���د ت��ك��ون ل��ل��درا���س��ة �أي�����ض��ا 
ت�شمل  وال��ت��ي  "كوفيد19-"،  بعد  الم���دى  طويلة  الع�صبية 
النوم،  وم�شاكل  وال�شم،  ال��ت��ذوق  وف��ق��دان  والتعب،  ال�صداع، 

و"�ضباب الدماغ".

ي�ؤدي �إلى �أعرا�ض ع�صبية ق�صيرة وطويلة الأمد

باحثون يكت�شفون كيف تدمر عدوى "كوفيد- 19" الدماغ

م�شاكل الغدة الدرقية ترتبط بزيادة خطر الإ�صابة بالخرف

على  الحا�صل  وينغ،  ه�سيانغ  �شين  الدرا�سة  م�ؤلف  وق��ال 
الدكتوراه في الطب من جامعة براون في بروفيدن�س، رود 
الغدة  ا�ضطرابات  ارتبطت  الح��الات،  بع�ض  "في  �آيال�ن��د: 

الدرقية ب�أعرا�ض الخرف التي يمكن عك�سها بالعلاج. 
وفي حين �أن هناك حاجة �إلى مزيد من الدرا�سات لت�أكيد 
بم�شاكل  دراي��ة  على  النا�س  يكون  �أن  يجب  النتائج،  ه��ذه 
الغدة الدرقية كعامل خطر محتمل للخرف والعلاجات 

ال��ذي لا  الم��ع��رفي  ال��ت��ده��ور  تبطئ  �أو  �أن تمنع  التي يمكن 
رجعة فيه".

ونظر الباحثون في ال�سجلات ال�صحية لـ 7843 �شخ�صا 
تايوان،  في  ح��دي��ث��ا  ب���الخ���رف  �إ���ص��اب��ت��ه��م  ت�شخي�ص  وق���ع 
وقارنوها مع نف�س العدد من الأ�شخا�ص الذين لم ي�صابوا 

بالخرف. وكان متو�سط �أعمارهم 75 عاما.
وحلل الباحثون البيانات لمعرفة من لديه تاريخ من ق�صور 

الغدة الدرقية �أو فرط ن�شاط الغدة الدرقية.
وال��ذي يُطلق عليه  الدرقية،  الغدة  ن�شاط  ويحدث فرط 
الغدة  ت��ف��رز  عندما  ال��درق��ي��ة،  ال��غ��دة  ن�شاط  ف��رط  �أي�ضا 

الدرقية الكثير من الهرمونات.
وهذا يمكن �أن يزيد من التمثيل الغذائي. 

المق�ــــــصود  غ�ير  ال���وزن  فقــــــدان  الأعـــــرا�ض  وت�شمـــــل 
�أو  والع�صبية  انتظامها  عدم  �أو  القلب  �ضربات  و�ـــــسرعة 

القلق.
وكان ما مجموعه 102 �شخ�صا يعانون من ق�صور الغدة 

الدرقية و133 م�صابا بفرط ن�شاط الغدة الدرقية.
الغدة  ن�����ش��اط  ف���رط  ب�ين  �صلة  �أي  ال��ب��اح��ث��ون  ي��ج��د  ولم 

الدرقية والخرف.
 ،0.9% �أو  68 منهم،  ومن بين الم�صابين بالخرف، كان 
يعانون من ق�صور الغدة الدرقية، مقارنة بـ 34 من غير 

الم�صابين بالخرف، �أو 0.4%.
التي  الأخ����رى  ال��ع��وام��ل  بتعديل  الباحثون  ق��ام  وع��ن��دم��ا 

يمكن �أن ت�ؤثر على خطر الإ�صابة بالخرف،
 مثل الجن�س والعمر وارتفاع �ضغط الدم ومر�ض ال�سكري، 
والذين  عاما   65 عن  �أعمارهم  تزيد  الذين  �أن  وج��دوا 
ي��ع��ان��ون م��ن ق�����ص��ور ال��غ��دة ال��درق��ي��ة ك��ان��وا �أكر�ث� عر�ضة 
بالأ�شخا�ص  م��ق��ارن��ة   80% بن�سبة  ب��الخ��رف  للإ�صابة 
في ن��ف�����س ال��ع��م��ر مم��ن لا ي��ع��ان��ون م��ن م�����ش��اك��ل في الغدة 

الدرقية.
وبالن�سبة لأولئك الذين تقل �أعمارهم عن 65 عاما، لم 
يكن وجود تاريخ من ق�صور الغدة الدرقية مرتبطا بزيادة 

خطر الإ�صابة بالخرف.

ال��ب��اح��ث��ون ف��ق��ط �إلى الأ���ش��خ��ا�ص�� الذين  وع��ن��دم��ا ن��ظ��ر 
�أكثر  �أنهم  وج��دوا  الدرقية،  الغدة  لق�صور  �أدوي��ة  تناولوا 
عر�ضة للإ�صابة بالخرف بثلاث مرات من �أولئك الذين 

لم يتناولوا الدواء.
�أن  هو  لذلك  التف�يرسات  �أح��د  يكون  "قد  وينغ:  و�أو���ض��ح 
�أكبر  ب�أعرا�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أكرث�  الأ�شخا�ص  ه���ؤلاء 

من ق�صور الغدة الدرقية حيث يلزم العلاج".

و�أ�شار وينغ �إلى �أن الدرا�سة القائمة على الملاحظة لا تثبت 
�أن ق�صور الغدة الدرقية هو �سبب للخرف، بل تظهر فقط 

ارتباطا.
وكان �أحد قيود الدرا�سة هو �أن الباحثين لم يتمكنوا من 
ت�ضمين معلومات حول مدى �شدة ق�صور الغدة الدرقية 

للم�شاركين.
.Neurology ون�شرت نتائج الدرا�سة كاملة في مجلة

�أظهرت درا�سة جديدة �أن كبار ال�سن الم�صابين بق�صور الغدة الدرقية، المعروفين �أي�ضا با�سم خمول الغدة الدرقية، قد يكونون �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالخرف.
ووفقا للدرا�سة، كان خطر الإ�صابة بالخرف �أعلى بالن�سبة للأ�شخا�ص الذين تتطلب حالتهم الدرقية علاجا بديلا بهرمون الغدة الدرقية.

ويحدث ق�صور الغدة الدرقية عندما لا تنتج الغدة الدرقية ما يكفي من هرمونات الغدة الدرقية. وهذا يمكن �أن يبطئ عملية التمثيل الغذائي. وت�شمل الأعرا�ض 
ال�شعور بالتعب وزيادة الوزن والح�سا�سية تجاه البرودة.
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العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/لاتويا  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN لم�ستح�ضرات التجميل  رخ�صة رقم:3723046 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ياينك  بان  التنمية الاقت�صادية  دائـــرة  تعلن 

CN للحلاقه الرجاليه  رخ�صة رقم:3731547 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ليندا  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN بيبي لملاب�س الاطفال  رخ�صة رقم:3696479 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/لايف  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN واي للملاب�س الجاهزة  رخ�صة رقم:1171960 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/ذا رويال 

CN العقارية  رخ�صة رقم:3012680 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ركن  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الكرامة للمقاولات العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1151002 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/تلة بني 

يا�س للمقاولات العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1526673 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�سبي�شل 

للرخام
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2211495 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
�ساكل  :مطعم  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: �شانهدا رخ�صة رقم : 4566572 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة احمد جمعه را�شد جمعه �سالم %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 حذف امير ح�سين �شم�س الحق

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
ت�صديق  :مكتب  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للطباعة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 4299973 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة محمد علي احمد دوره الكعبي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 حذف عبدالله محمد ح�سن محمود البلو�شي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مركز قمر الليل 

للعناية بالرجال
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 1111428 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة احمد ابراهيم احمد ال�شيبه ال�شحي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 حذف ابراهيم احمد محمد ال�شيبه ال�شحي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :جافا نيلز لاونج

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 4146420 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة عبدالله جمال ح�سين محمد بن رفيع %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 حذف فاطمه �سعيد �سيف را�شد الرا�شدي
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
�شم�س  :�صالون  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

النهار للرجال
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 1044142 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة احمد ابراهيم احمد ال�شيبه ال�شحي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 حذف ابراهيم احمد محمد ال�شيبه ال�شحي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
�سكاي  :ريد  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للمقاولات والنقليات العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 3773003 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة عبدالله علي را�شد ال�صيبى ال�شحي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 حذف نجيب علي �سعيد �سعدون اليعقوبي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كنتري لتجارة قطع غيار ال�سيارات ذ.م.م

رخ�صة رقم : CN 3742316 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / محمد �سيدول عالم محمد �شم�س العالم من �شريك �إلى مالك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / محمد �سيدول عالم محمد �شم�س العالم من 49 % �إلى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف غالب عبدالله �سلطان �سيف الكعبى

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ كنتري لتجارة قطع غيار ال�سيارات ذ.م.م

COUNTRY AUTO SPARE PARTS TRADING L.L.C

�إلى/ كنتري لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

COUNTRY AUTO SPARE PARTS TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 

�سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:كوردينادورا ميدل اي�ست لخدمات ال�شحن ذ.م.م
عنوان ال�شركة:وحدة ثري �سيك�سيتي كومينيتيز العقارية ذ.م.م B - مكتب 2711 - 

3 طموح  الريم  الريم،  جزيرة   -  C1 - C12
CN 2239021 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 1 �أبوظبي  فرع   - الح�سابات  وتدقيق  لمراجعة  برينز  ال�سادة/بريمير  تعيين   -  2
مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/8/16  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ,
 CN2239021:الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم

- تاريخ التعديل:2022/8/26
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين خلال مدة 

الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   30
 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :فيوت�شر فيف لتجارة الادوات 

الكهربائية ذ.م.م
رخ�صة رقم : CN 2809423 قد تقدموا �إلينا بطلب:

 تعديل �إ�سم تجاري من/ فيوت�شر فيف لتجارة الادوات الكهربائية ذ.م.م
FUTURE WAVE ELECTRICAL EQUIPMENT TRADING L.L.C

�إلى / ال�سعد لتجارة الا�صباغ والكهرباء ذ.م.م
AL SAAD ELECTRICAL AND PAINT TRADING L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة 
غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ايدو ميترا لإدارة المنا�سبات

رخ�صة رقم : CN 4557750 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �إ�سم تجاري من/ ايدو ميترا لإدارة المنا�سبات
EDUMITRA EVENT MANAGEMENT

�إلى/ ايدو مترا لإدارة المنا�سبات
EDU MITHRA EVENT  MANAGEMENT

false

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة 
غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مخبز يامازاكي ذ.م.م

رخ�صة رقم : CN 2374578 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �إ�سم تجاري من/ مخبز يامازاكي ذ.م.م

YAMAZAKI BAKERY L.L.C

�إلى/ مطعم ومخبز يامازاكي ذ.م.م
YAMAZAKI BAKERY AND RESTAURANT L.L.C

 تعديل ن�شاط / �إ�ضافة مطعم  5610001
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة 
غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :توب �شيتاجونج لتجارة مواد الغذائية

رخ�صة رقم : CN 4581519 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �إ�سم تجاري من/ توب �شيتاجونج لتجارة مواد الغذائية

TOP CHITTAGONG FOOD STUFF TRADING
�إلى/ بقالة توب �ساندويب

TOP SUNDWIP GROCERY
 تعديل ن�شاط / �إ�ضافة بقالة  4711003

 تعديل ن�شاط / حذف تجارة المواد الغذائية المجمدة - بالجملة  4630134
 تعديل ن�شاط / حذف بيع التوابل و البهارات - بالتجزئة  4721030

 تعديل ن�شاط / حذف بيع الفواكه والخ�ضروات الطازجة - بالتجزئة  4721001
 تعديل ن�شاط / حذف تجارة الأ�سماك و الأغذية البحرية المجمدة - بالجملة  4630116

 تعديل ن�شاط / حذف بيع المواد الغذائية المعلبة و المحفوظة - بالتجزئة  4721032
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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في الدعوى رقم:2022/95 تجاري م�صارف كلي
 2022/95 رقم  الدعوى  في  دبي  محكمة  عدالة  قبل  من  والمعين  الن�صر  الخبير/عمار  يعلن 
تجاري م�صارف كلي , والمقامة من المدعي/م�صرف ال�شارقة الا�سلامي , وتنفيذا للمهمة فان 
المدعي عليهم/هدى �سلطان �سيف محمد المدفع , محمد عبدالله ا�سماعيل احمد الع�ضب , 
ا�سماعيل عبدالله ا�سماعيل الع�ضب  امنه عبدالله ا�سماعيل , عائ�شة عبدالله ا�سماعيل الع�ضب 
, زينب عبدالله ا�سماعيل الزرعوني , مدعوين لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية او بوا�سطة 
الم��واف��ق:2022/9/1 في تمام ال�ساعة:02:00 الثانية  وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الخمي�س 
ظهرا في مقر مكتبنا الكائن في امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية الو�صل بزن�س �سنتر - 
بجوار فندق جي 5 )فندق روتانا �سابقا( - �شارع رقم 27 - الطابق التا�سع - مكتب رقم 702 
- رقم مكاني:94178 32428 لذا نرجو منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد اعلاه واح�ضار 

جميع الاوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من اداء مهمتنا .

الخبير الم�صرفي
عمار الن�صر/0507935181

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية

70197 العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

في الق�ضية رقم:2022/820 مدني جزئي دبي
بــ روكي مالهوترا - بما  الى المدعي عليه الثاني/راكي�ش مالهوترا المعروف 
ان المدعي/نيرفيكار �سينغ ا�شوك �سينغ قد اقام �ضدكم الق�ضية الم�شار اليها 
اعلاه وحكمت محكمة دبي الموقرة بتعيين الخبير الح�سابي �صاحب الدور 
يرجى   , بالحكم  النطق  جل�سة  تح�ضرو  لم  انكم  وحيث  الدعوى  في  للنظر 
ع�شر  الحادية  ال�ساعة  الم��واف��ق:2022/9/2  الجمعة  يوم  قد تحدد  انه  العلم 
�صباحا am 11:00 كموعد لجل�سة الخبرة عن بعد عبر تطبيق zoom في 
الدعوى اعلاه ويتعين عليكم التوا�صل معنا بموعد �سابق وتزويدنا بو�سيلة 
تزويدكم  من  نتمكن  حتى  بكم  الخا�صة  )الالكترونية(  الرقمية  التوا�صل 
التي  والم�ستندات  الوثائق  كافة  تقديم  عليكم  يتعين  كما  الاجتماع  برابط 

ت�ؤيد موقفكم في الدعوى .
خبير ح�سابي
د.حمد ال�شام�سي

�إعـــلان

70545 العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�شركة ايه ام جي انفي�سمينت �ش.م.ح - مركز دبي التجاري العالمي
�آدم للإ�ست�شارات هي الوكيل الم�سجل ل�شركة ايه ام جي انفي�سمينمت �ش.م.ح

المتحدة  العربية  الام���ارات   , العالمي  التجاري  دب��ي  مركز  في  ت�أ�س�ست  �شركة 
برقم   2019 يونيو   28 في  ال��ع��الم��ي  ال��ت��ج��اري  دب��ي  م��رك��ز  في  م�سجلة  ك�شركة 
انفي�سمينت  ام جي  ايه  �شركة  ان  �أخطر بموجبه   ,  L-0100:رقم ترخي�ص 
�ش.م.ح تخ�ضع لعملية الت�صفية ويجوز للدائنين اتخاذ الاجراءات اللازمة 
لت�سوية/حماية م�صالحهم على الفور في غ�ضون 15 يوم من هذا الا�شعار عن 

طريق الات�صال بالوكيل الم�سجل على:
�آدم للإ�ست�شارات

مكتب رقم 210 , مجمع الذهب والالما�س
�ص.ب:183827 , دبي , الامارات العربية المتحدة .

�إ�شعار الت�صفية للجمهور

70021
العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005072 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ممتاز ح�سين اعظم ح�سين - مجهول محل الإقامة 
�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2022/8/29 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
ال�شارقة الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 4 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
 حرر بتاريخ  2022/8/25  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
نوف عمر الدوخي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002415 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أوباه عبي�س احمد - مجهول محل الإقامة 
�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2022/8/31 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
 حرر بتاريخ  2022/8/17  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
ايمان احمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
كلي   مدني   AJCFICICIV2022 /0002354 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طلال �سعيد - مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/6 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 5 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
 حرر بتاريخ  2022/8/23  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
مريم جمعة الكعبي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
كلي   مدني   AJCFICICIV2022 /0002354 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �صبحي محمد خير خ�ضراء - مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/6 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 5 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
 حرر بتاريخ  2022/8/23  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
مريم جمعة الكعبي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
كلي   مدني   AJCFICICIV2022 /002354 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله بن خ�ضراء - مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/6 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 5 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
 حرر بتاريخ  2022/8/23  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
مريم جمعة الكعبي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 
     المو�ضوع: الأ�سماء

الم��دع��وة/ امنه خلفان  ب��ان  را���س الخيمة  دائ���رة محاكم   تعلن 
الرابع )ما�سي( وم�سمى  �سعيد  تقدمت بطلب ا�ضافة المقطع 
خلفان  الا�ضافة/امنه  بعد  ا�سمها  ليكون  )الكعبي(  القبيلة 
ان  الاعت�را�ض��  في  م�صلحة  ل��ه  م��ن  وان  الكعبي,  ما�سي  �سعيد 
يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعال�ن امام ق�سم 

الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة الابتدائية.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
عبداللطيف احمد القوني

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349 العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 
MOJAU_2022- 0084621 رقم المعاملة

تنازل /بيع- اعلان بالن�شر
الجن�سية   , ال�شام�سي  هفوف  عبيد  محمد  ال�سيد:ابراهيم  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيد/ 100% وذلك الى  البالغة  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع  الامارات يرغب في 

ابراهيم �صالح ح�سن �صالح الحو�سني , الجن�سية الامارات بالرخ�صة الم�سماه )عابر الطريق 
لت�أجير ال�سيارات( ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 784071 ال�صادرة من 

دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى لايوجد.
.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 
تنازل /بيع- اعلان بالن�شر

الجن�سية   - ميرجات  ها�شم  محمد  ا�سيف  ال�سيد:محمد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  باك�ستان 
)�شمال  الم�سماه  الرخ�صة  في  باك�ستان  الجن�سية   - خان  محبت  احمد  ال�سيد:نور 
رقم  رخ�صة  بموحب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  المعدنية(  الخردة  لتجارة  ال�صناعية 

اخرى: تعديلات   . بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   777128
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   )5( من  فقرة   )14( المادة    وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 70555
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء امر    AJCFICICPL2022 /0002789 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد عليه م�صبح عبدالله بن غليطه الغفلي
 العنوان:9588222 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/7/28 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالتالي   , ال�سناني  الدوخي  عمر  يو�سف   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
تاريخ  عليه من   %5 الفائدة  مع  درهم  الف   400 مبلغ  باداء  عليه  المدعي  نامر 
الا�ستحقاق 2021/7/27 وحتى ال�سداد للمدعي مع الزام المدعي عليه بالر�سوم 
اعتبارا  القانونية 15 يوما  المدة  والم�صروفات - حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    SHCFICIPOR2022 /0003124 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سا�س التعمير للان�شاءات ذ.م.م رخ�صة برقم 727852 ويمثلها ال�سيد/ماجد 
عبدالقادر الحاج علي ب�صفته مدير - الجن�سية �سوريا 

 العنوان:9517659 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/5/25 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 
ل�صالح / الج�سور لتجارة مواد البناء ويمثلها/عبدالله بور احمدي بالتالي الحكم حكمت المحكمة 
بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي الى المدعية مبلغ مالي اجمالي وقدره )161417( 
مائة واحد و�ستون الف واربعمائة �سبعة ع�شر درهما وفائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
بالر�سوم  عليها  المدعي  وبالزام  به  المق�ضي  المبلغ  تتجاوز  الا  على  ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام 
والم�صروفات و 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001591/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد محمد عي�سى حامد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�ؤ�س�سة 
عقارات عجمان )عقار( , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :15904.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - اجمل �شرف الدين
جزئي مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004206/ 

�إلى المحكوم عليه : اجمل �شرف الدين
المنفذ:حماد  المدعي  ل�صالح  عنه �ضدك  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
�أن المحكوم له  الم�شار اليها اعلاه, وبما  , الجن�سية بريطاني , في الق�ضية  ب�شير �شودري 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :217974
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - يون�س ح�سن علي ح�سن الج�سمي
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004165/ 

�إلى المحكوم عليه : يون�س ح�سن علي ح�سن الج�سمي
المنفذ:ر�ؤية  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
لمقاولات البناء ذ.م.م , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :17160
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1074/2022/445 طعن تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الطعون الاولى رقم 232

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:ر�سملة تريد فاينان�س فاند

 - o14 عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - معبر الخليج التجاري - �شارع الابراج - بناية
الطابق 14 - مكتب بيكر مكنزي حبيب الملا - مكاني:2563786091 - �ص.ب:2268 دبي - هاتف 

رقم:044230000 - فاك�س:044479777 - ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا
-  مطعون  م.م.ح   & كوموديتيز  انيرجي  فارلين   -2 ف��اروق  :  1- محمد  �إعلانهما  المطلوب 

�ضدهما 
في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإعال�ن  مو�ضوع 

تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70353 العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

اعلان بالن�شر        
 1096/2022/460 نزاع مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- عادل عثمان خلف عثمان احمد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :باب المدينة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )29.968( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2022/9/5 الم��واف��ق  الاث��ن�ين  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9379/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:431 ل�سنة 2020 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )501.366.954.87( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى امارات اتريم - �شقة مكتب 
252 - ويمثله:عفراء عيدرو�س محمد الها�شمي

المطلوب �إعلانه : 1- ال�شركة الخليجية للا�ستثمارات العامة �ش.م.ع - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم انه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ا�سهم )وهي 2.070.000 �سهم 
لدى املاك للتمويل و 108.281.254 �سهم لدى �شركة �صقر الوطنية للتامين و�سهم واحد لدى بنك دبي 
التجاري و 1.683 �سهم لدى بنك الامارات للا�ستثمار و 7.912 �سهم لدى ال�شركة الخليجية للا�ستثمارات 
العامة و 48.178 �سهم لدى بنك الم�شرق و 35.000.000 �سهم لدى موارد للتمويل و 3.042.300 �سهم لدى 

ال�شركة الوطنية للت�أمينات العامة( وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4470/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2022/423 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )499.817.38( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : تراينت لتجارة الأبواب المقاومة للحريق

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع �سيح �شعيب - مبنى قطعة الار�ض 
رقم:532-6381 - �شقة مكتب 1

المطلوب �إعلانه : 1- بيفر جلف جوينري اند كلادينج �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )499.817.38(
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5046/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2021/3401 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )109612( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : ال�شركة المتحدة للتكنولوجيا والتجارة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س بنايه الم�صرف الطابق 14 مكتب رقم 1407
المطلوب �إعلانه : 1- الف�ضاء للمقاولات وال�صيانة العامه ذ.م.م - فرع دبي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)109612( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2612/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1172/2021 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )854.992.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف الهلال �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة
منفذ   : �صفتهما   - في�شاجان  ماتو�سيان  ليلى   -2 العامة  للتجارة  ماتو�سيان   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)854992.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3992/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000229 و 000248 و 000443( وال�صادر عن 

بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة )43.457.50(   .
طالب التنفيذ : �شركة انتربلا�ست المحدودة

الغانم  مركز   - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  بر�ستيج  مكتب   - الخ��ان   - ال�شارقة  عنوانه:امارة 
للاعمال - الطابق ال�ساد�س - مكتب 606 - هاتف:065289955 - فاك�س:065289922

المطلوب �إعلانهما : 1- اي في ايه ان للمقاولات �ش��.ذ.م.م 2- �شنتتو ابراهام بيجو اليك�س - �صفتهما : 
منفذ �ضدهما

المنفذ به  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
وقدره )43562.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13632 بتاريخ 2022/8/29 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3098/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )253.691.88(درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من 2019/9/10 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المتنازع:الانظمة العالية للاعمال الكهروميكانيكية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الرابعة - دبي - �شارع 15 - مبنى المبنى كامل لل�شركة 
- �شقة الار�ضي 

المطلوب �إعلانه :  1- تربو بارتنير�س للمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
ب�سداد  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
مبلغ وقدره )253.691.88(درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من 2019/9/10 وحتى 
الموافق:2022/9/5  التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  ال�سداد 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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•• �أبوظبي-الفجر:

ت�ست�ضيف �أبوظبي الم�ؤتمر الثالث والثلاثين للاتحاد العربي 
الأر�شيف  م��ع  بالتعاون  ينعقد  ال���ذي  والم��ع��ل��وم��ات  للمكتبات 
المعلومات  م�ؤ�س�سات  تكامل   “ �شعار  تحت  الوطنية،  والمكتبة 
والمعرفة الوطنية في الدولة: المكتبات والأر�شيفات والمتاحف”. 
والمكتبة  الأر�شيف  حر�ص  من  انطلاقاً  التعاون  ه��ذا  وي���أت��ي 
الوطنية على بناء ال�شراكات الفعالة وتعزيز التعاون وت�ضافر 
الجهود بما يخدم التنمية الم�ستدامة، وذلك في المرحلة التي 
ت�ضاهي  �إماراتية  وطنية  مكتبة  �إن�شاء  على  فيها  العمل  ب��د�أ 
ح�ضارية  منارة  وتكون  العالم،  في  الوطنية  المكتبات  كبريات 

وثقافية لدولة الإمارات العربية المتحدة.
وع���ن اه��ت��م��ام الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة ب��الم���ؤتم��ر الـ33 
عبدالله  �سعادة  ق��ال  والمعلومات،  للمكتبات  العربي  للاتحاد 
ماجد �آل علي مدير عام الأر�شيف والمكتبة الوطنية: �إننا نولي 
هذا الم�ؤتمر اهتماماً كبيراً انطلاقاً من المرحلة المقبلة التي 
�ست�شهد �إن�شاء مكتبة وطنية مميزة، ولأننا ننظر �إلى المكتبات 
�أرك���ان المعرفة  �أ�سا�سي م��ن  ل��ل��ق��راءة ورك��ن  �أن��ه��ا واح���ات  على 
ا�ستقطاب الخبراء  �إلى  نتطلع  ونحن  وجزء من منظومتها، 
والمخت�صين في هذا الم�ؤتمر و�إلى ما �ست�سفر عنه اجتماعاتهم 
ومراكز  والأر���ش��ي��ف��ات  ال��وط��ن��ي��ة  الم��ك��ت��ب��ات  دور  تناق�ش  ال��ت��ي 
م�ؤ�س�سات  ومنزلة  والمتاحف،  الوطنية،  والمحفوظات  الوثائق 
بحفظ  واهتمامها  ال���دول،  في  الوطنية  والم��ع��رف��ة  المعلومات 
المعرفة والتراث، وذاكرة الدولة و�إدارتها و�إتاحتها وخدمتها، 
�أخرى  التقنية، ودخول متغيرات  التطورات  ولا�سيما في ظل 

م�ؤثرة. و�أ�ضاف �سعادته: �إن تطور وظائف م�ؤ�س�سات المعلومات 
المعرفي  الاقت�صاد  تر�سيخ  في  �أ�سا�سي  ب�شكل  ي�سهم  والمعرفة 
التطور  التقدم، وهذا  الم�ستقبل والحفاظ على م�يرسة  لبلوغ 
يقت�ضي تعاون وتكامل هذه الم�ؤ�س�سات المهمة لا�ستمرار �أدائها 
بنجاح، وهذا ما يجعل الم�ؤتمر فر�صة مهمة للنقا�ش والحوار؛ 
والتجارب  المتطورة  والمهارات  الخرب�ات  البحث في  �إلى جانب 
هذا  في  وال��ت��ق��دم  التطور  على  ح��اف��زاً  ت�شكل  ال��ت��ي  الناجحة 

الميدان.
�أيام  يغتنم  �سوف  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
تتكامل  لكي  والمخت�صين  الخر�ب�اء  ك��ب��ار  وم�����ش��ارك��ة  الم���ؤتم��ر، 
را�سخة  �أ���س�����س��اً  ن�ضع  ول��ك��ي  الم�ستقبلية،  والأه�����داف  ال����ر�ؤى 
خدمة  في  جميعاً  �أدوران����ا  تتكامل  ول��ك��ي  الوطنية،  للمكتبة 
الم�شهد  في  و�أ�سا�سياً  مهماً  ج��زءاً  تعد  التي  الإماراتية  الثقافة 
والثلاثين  الثالث  الم�ؤتمر  �أن  بالذكر  العالمي.الجدير  الثقافي 
المحاور  يناق�ش  �سوف  والمعلومات  للمكتبات  العربي  للاتحاد 
التالية: المكتبة الوطنية في الألفية الثالثة والدور الم�ستقبلي، 
الألفية  في  الوطنية  والمتاحف  الوثائق  ومراكز  والأر�شيفات 
والا�ترساتيجيات  وال�سيا�سات  الم�ستقبلي،  وال����دور  الثالثة 
م�ؤ�س�سات  ودور  ال��دول��ة،  في  والم��ع��رف��ة  للمعلومات  الوطنية 
الوطنية،  التنمية  ور�ؤى  خطط  دع��م  في  والمعرفة  المعلومات 
المهنية الوطنية  الم�ؤ�س�سات  والمكتبات الوطنية وال�شراكات مع 
المكتبات  ب�ين  والم��ه��ام  الأدوار  وتكامل  وال��دول��ي��ة،  والإقليمية 
ودورها  الوطنية  والمكتبات  الوطنية،  والمتاحف  والأر�شيفات 
المكتبات الوطنية في تطوير  الت�راث الوطني، ودور  في حفظ 
ت�شريعات وقوانين المعلومات والمعرفة، ودور المكتبات الوطنية 
في دعم ال�سيا�سات والا�ترساتيجيات الوطنية لاقت�صاد المعرفة، 
المعرفة  م�ؤ�س�سات  عمليات  في  النا�شئة  التقنيات  وت�أثير  ودور 
والم��ت��اح��ف(، والاتجاهات  ال��وط��ن��ي��ة )الم��ك��ت��ب��ات والأر���ش��ي��ف��ات 
المتاحف  و�إدارة  وال��رق��م��ن��ة  الم��ح��ت��وى  �إدارة  لنظم  الج��دي��دة 
من  العديد  �إلى  بالإ�ضافة  الوطنية.  والمكتبات  والأر�شيفات 
ور�ش العمل والجل�سات المتخ�ص�صة التي �ستعقد على هام�ش 

الم�ؤتمر.

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ي�ست�ضيف الم�ؤتمر الـ33 
للاتحاد العربي للمكتبات والمعلومات في �أبوظبي

ت�سلّمت �إمارة دبي ر�سمياً راية تنظيم الم�ؤتمر العام للمجل�س 
الدولي للمتاحف “�آيكوم 2025” من العا�صمة الت�شيكية 
 ،2022 ب��راغ، ب�صفتها م�ست�ضيفة الح��دث في دورت��ه للعام 
في  الر�سمي  الإم���ارات���ي  ال��وف��د  م�شاركة  خ��ت��ام  �ضمن  وذل���ك 
الح����دث ال�����دولي الأكر��ب�� م���ن ن��وع��ه والم��ت��خ�����ص���ص�� في عالم 
بنت  لطيفة  ال�شيخة  �سمو  قالت  المنا�سبة  هذه  المتاحف.وفي 
محمد بن را�شد �آل مكتوم، رئي�سة هيئة الثقافة والفنون في 
الم�ؤتمر  تنظيم  راية  دبي  “ت�سلمت  دبي:  دبي ع�ضو مجل�س 
�إيذاناً  “�آيكوم” 2025،  للمتاحف  الدولي  للمجل�س  العام 
ال��ق��ادم��ة من  ال��ن�����س��خ��ة  لتنظيم  ال��ر���س��م��ي��ة  ب��ت��ح����ض��يرات��ه��ا 
ال���دولي. وب��ذل��ك، توا�صل دب��ي تحقيق ر�ؤيتها  ه��ذا الح��دث 

�أول  باتت  بعدما  التاريخية،  الإنج��ازات  المزيد من  و�صناعة 
�إفريقيا وجنوب  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  مدينة في منطقة 

�آ�سيا ت�ست�ضيف الم�ؤتمر العام للمجل�س الدولي للمتاحف«.
ا�ست�ضافة  ب�����ش��رف  ال��ف��وز  �أن  ���ش��ك  لا  �سموها:”  و�أ���ض��اف��ت 
م�ؤتمر المجل�س الدولي للمتاحف ي�أتي ثمرةً لجهود قيادتنا 
المحلي  الثقافي  الم�شهد  �إث��راء  في  الحكيمة  ور�ؤيتها  الر�شيدة 
وت��ع��زي��ز الم��ع��رو�ض�� الإب���داع���ي وال��ف��ن��ي في دب���ي والإم������ارات، 
وتكليلًا لعمل الم�ؤ�س�سات الثقافية في دبي والدولة على مدار 
ال�سنوات الما�ضية. وقد ا�ستطاعت دبي �أن تحقق العديد من 
الهامة خلال فترة ق�يرصة،  الثقافية  والم�شاريع  النجاحات 
الثقافية  الخارطة  على  ب��ارزاً  مركزاً  مكانتها  بذلك  معززةً 

الدولية، و�إننا نتطلع �إلى ا�ست�ضافة هذه التظاهرة الثقافية 
خبراء  م��ن  كوكبة  مظلّتها  تح��ت  �سيجتمع  وال��ت��ي  الم����ؤثّ���رة 
مجتمعاتنا  في  المتاحف  م�ستقبل  لمناق�شة  الدوليين  المتاحف 
الثقافي  الت�راث  ل�صون  المتاحة  والخ��ي��ارات  وال�سُبل  المتغيرة 

الملمو�س والمعنوي ».
وقد جرى ت�سليم الراية �إلى المهند�س ر�شاد بوخ�ش من �آيكوم 
الإمارات، والذي بدوره قام بت�سليمها �إلى �سعادة هالة بدري، 
“�آيكوم دبي  وذلك بالنيابة عن  “دبي للثقافة”،  مدير عام 

.»2025

- مركز تبادل المعرفة والحوار الثقافي.
وقالت �سعادة هالة بدري في كلمتها �أثناء الت�سليم: �إنّ تمثيل 
دبي �أمامكم يعدّ �شرف كبير، ولا ي�سعنا �إلا �أن ن�شكر المجل�س 
�أظهروها  ال��ت��ي  ثقتهم  على  و�أع�����ض��ائ��ه  للمتاحف  ال���دولي 
القادمة  ال��ع��ام في ن�سخته  الم���ؤتم��ر  راي���ة  دب��ي في حمل  تج��اه 
�إنّ  للمجل�س الدولي للمتاحف بعد ثلاث �سنوات من الآن. 
دولة الإمارات تُولي �أهمية كبيرة للمتاحف كمراكز حيوية 
لتبادل المعرفة والحوار الثقافي، ون�ؤمن ب�أنّ الثقافة يجب �أن 
تكون بمتناول الجميع �أيمنا كانوا. كما تعدّ المتاحف �صروحًا 
وتراثهم،  بتاريخهم  المجتمع  �أف����راد  ت��رب��ط  مهمة  ثقافية 
العالمية الحالية  الثقافية  اكت�شاف الاتجاهات  وتمكنهم من 

والم�ستقبلية.
و�أ���ض��اف��ت ���س��ع��ادت��ه��ا: وا���ص��ل��ن��ا في �إم����ارة دب���ي الا���س��ت��ث��م��ار في 
�أدى  الما�ضية، ما  العقود  والمتاحف على مدى  الثقافة  قطاع 
الاتحاد،  متحف  مثل  مميزة  ثقافية  م�ؤ�س�سات  ت�شكيل  �إلى 
ومتحف  الإم�����ارات،  دول���ة  واتح���اد  ت�أ�سي�س  ل��ذك��رى  تكريًما 
ل�صناعة  الأع��م��ار  جميع  م��ن  ال����زوّار  ي���أت��ي  حيث  الم�ستقبل، 
�أكبر متحف  م�ستقبلنا الم�شترك، وكذلك متحف ال�شندغة، 
لدبي  تقليدي  ح�ضري  ن�سيج  �ضمن  يقع  ??دبي  في  تراثي 
التاريخية، المتجذر في الثقافة الإماراتية. و�إلى جانب ذلك 

الثقافة  عا�شقي  م��ن  جديد  جيل  ظهور  على  ن�شهد  ف���إنّ��ن��ا 
والت�راث في منطقتنا، الأم��ر الذي ي�ساهم في الحفاظ على 
بجعل  نعدكم  وعليه،  الإب��داع��ي.  اقت�صادنا  وتطوير  تراثنا 
“�آيكوم دبي 2025” تجربة ا�ستثنائية للثقافة، والمتاحف، 

والمتخ�ص�صين، والعالم ب�أ�سره.

- ا�ستعداد على قدم و�ساق.
�أهلي، مدير  ا�ستعر�ضت مريم  الم�ؤتمر،  وفي كلمتها في ختام 
م�شاريع في �إدارة المتاحف في “دبي للثقافة” خطط �إمارة دبي 
وقالت:  لا�ست�ضافة الن�سخة القادمة من “�آيكوم 2025”، 
با�ست�ضافة الم�ؤتمر العام في دبي لن يناق�ش الق�ضايا المتعلقة 

بالتغيير وال�شمولية وال�شفافية والا�ستدامة في هذا القطاع 
فح�سب، بل �سيبحث الحلول لأهم الق�ضايا والتحديات التي 

تواجه القطاع على م�ستوى هذا الجزء من العالم.
و�أ�ضافت �أهلي: يوجد في دولة الإمارات حوالي 55 متحفًا 
ا، بما في ذلك �أيقونات ثقافية،  حكوميًا و115 متحفًا خا�صً
منها متحف الاتحاد، ومتحف ال�شارقة للح�ضارة الإ�سلامية، 
وق�صر الح�صن، ومتحف اللوفر �أبوظبي، وجوجنهام القادم، 
وغيرها. وا�ست�ضافة دبي للدورة المقبلة لــ”�آيكوم 2025” 
ككلّ، فهي فر�صة  المنطقة  بالفائدة على  يعود  �أن  �ش�أنه  من 
فريدة لمتخ�ص�صي وخبراء المتاحف للالتقاء والتباحث حول 

�أهم ق�ضايا التراث على م�ستوى المنطقة.

دبي تت�سلّم ر�سمياً راية تنظيم »�آيكوم 2025« �أكبر م�ؤتمر دولي للمتاحف في العالم للمرة الأولى في المنطقة

لطيفة بنت محمد: ا�ست�ضافة �أكبر م�ؤتمر عالمي للمتاحف ي�أتي ثمرةً لجهود قيادتنا 
الر�شيدة ور�ؤيتها الحكيمة في �إثراء الم�شهد الثقافي في دبي ودولة الإمارات

�أبوظبي الم�ؤتمر الثالث و الثلاثين للاتحاد العربي للمكتبات  ت�ست�ضيف 
الوطنية خلال  المكتبة  و  الأر�شيف  بالتعاون مع  الذي ينعقد  المعلومات  و 
“ تكامل  ���ش��ع��ار  المقبلين تح��ت  ن��وف��مرب�   2 �إلى  �أك��ت��وب��ر   31 ال��فت�رة م��ن 
والأر�شيفات  المكتبات  الدولة..  في  الوطنية  والمعرفة  المعلومات  م�ؤ�س�سات 

والمتاحف«.
بناء  على  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  حر�ص  من  انطلاقا  التعاون  ي�أتي 
التنمية  يخدم  بما  الجهود  وت�ضافر  التعاون  وتعزيز  الفعالة  ال�شراكات 
�إن�����ش��اء مكتبة  العمل فيها على  ب���د�أ  ال��ت��ي  الم��رح��ل��ة  الم�����س��ت��دام��ة، وذل���ك في 
وطنية �إماراتية ت�ضاهي كبريات المكتبات الوطنية في العالم، وتكون منارة 

ح�ضارية وثقافية لدولة الإمارات العربية المتحدة.
و عن اهتمام الأر�شيف و المكتبة الوطنية بالم�ؤتمر الـ33 للاتحاد العربي 

للمكتبات والمعلومات قال �سعادة عبدالله ماجد �آل علي مدير عام الأر�شيف 
والمكتبة الوطنية : “ نولي هذا الم�ؤتمر اهتماما كبيرا انطلاقا من المرحلة 
المقبلة التي �ست�شهد �إن�شاء مكتبة وطنية مميزة لأننا ننظر �إلى المكتبات على 
�أنها واحات للقراءة و ركن �أ�سا�سي من �أركان المعرفة وجزء من منظومتها 
ونحن نتطلع �إلى ا�ستقطاب الخبراء والمخت�صين في هذا الم�ؤتمر و�إلى ما 
المكتبات الوطنية والأر�شيفات  التي تناق�ش دور  �ست�سفر عنه اجتماعاتهم 
ومراكز الوثائق والمحفوظات الوطنية والمتاحف في ظل التطورات التقنية 

ودخول متغيرات �أخرى م�ؤثرة«.
و�أ�ضاف �أن تطور وظائف م�ؤ�س�سات المعلومات والمعرفة ي�سهم ب�شكل �أ�سا�سي 
في تر�سيخ الاقت�صاد المعرفي لبلوغ الم�ستقبل والحفاظ على م�يرسة التقدم، 
وهذا التطور يقت�ضي تعاون وتكامل هذه الم�ؤ�س�سات المهمة لا�ستمرار �أدائها 

بنجاح و هذا ما يجعل الم�ؤتمر فر�صة مهمة للنقا�ش والح��وار �إلى جانب 
ت�شكل  التي  الناجحة  والتجارب  المتطورة  والم��ه��ارات  الخرب�ات  في  البحث 

حافزا على التطور والتقدم في هذا الميدان.
كبار  الم�ؤتمر، وم�شاركة  �أي��ام  �سيغتنم  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  �أن  و�أك��د 
�أ�س�س  الم�ستقبلية لو�ضع  والأه��داف  ال��ر�ؤى  لتتكامل  والمخت�صين  الخرب�اء 
الإماراتية  الثقافة  خدمة  في  الأدور  ولتتكامل  الوطنية  للمكتبة  را�سخة 

التي تعد جزءا من الم�شهد الثقافي العالمي.
والمعلومات  للمكتبات  العربي  للاتحاد  والثلاثون  الثالث  الم�ؤتمر  يناق�ش 
الم�ستقبلي،  وال��دور  الثالثة  الألفية  في  الوطنية  المكتبة  وهي  عدة  مح��اور 
والأر�شيفات ومراكز الوثائق والمتاحف الوطنية في الألفية الثالثة والدور 
الم�ستقبلي، وال�سيا�سات والا�ترساتيجيات الوطنية للمعلومات والمعرفة في 

التنمية  المعلومات والمعرفة في دعم خطط ور�ؤى  الدولة، ودور م�ؤ�س�سات 
الوطنية  المهنية  الم�ؤ�س�سات  مع  وال�شراكات  الوطنية  والمكتبات  الوطنية، 
والأر�شيفات  المكتبات  بين  والمهام  الأدوار  وتكامل  والدولية،  والإقليمية 
الوطنية ودورها في حفظ التراث الوطني،  الوطنية، والمكتبات  والمتاحف 
والمعرفة،  المعلومات  وقوانين  ت�شريعات  تطوير  في  الوطنية  المكتبات  ودور 
الوطنية  والا�ت�س��رات��ي��ج��ي��ات  ال�سيا�سات  دع��م  في  الوطنية  المكتبات  ودور 
م�ؤ�س�سات  عمليات  في  النا�شئة  التقنيات  وت���أث�ير  ودور  المعرفة،  لاقت�صاد 
والاتجاهات الجديدة  المعرفة الوطنية “المكتبات والأر�شيفات والمتاحف”، 
والمكتبات  والأر���ش��ي��ف��ات  المتاحف  و�إدارة  والرقمنة  المحتوى  �إدارة  لنظم 
الوطنية ، �إلى جانب العديد من ور�ش العمل والجل�سات المتخ�ص�صة التي 

�ستعقد على هام�ش الم�ؤتمر.

�أبوظبي ت�ست�ضيف الم�ؤتمر الـ33 للاتحاد العربي للمكتبات والمعلومات 31 �أكتوبر
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انف�صال ثنائى هوليوود يعود للأ�ضواء من جديد

�أنجيلينا جولي: رواية "بلا دم" كان لها 
ت�أثير علاجي علي بعد الطلاق 

من ناحية �أخرى تعود �أنجلينا 
جولي للعمل مع المخرج ت�شير 
م���رة �أخ����رى  م��ن خا�ل�ل رواية 
 "Without Blood"
الي�ساندرو  ل��ل��م���ؤل��ف  دم"  "بلا 
ب���اري���ك���و وت���ت���ح���دث ال����رواي����ة عن 
وح�شية الحروب و عملية ال�شفاء 

التي تعقبها.
رواية  �أنجلينا ج��ولي  ق��ر�أت  عندما 
"بلا  الق�يرصة  ب��اري��ك��و  �أل��ي�����س��ان��درو 
دم" التي قررت �إخراجها كان للحكاية 
الإيطالية عن وح�شية الحرب وال�شفاء 

في �أعقابها ت�أثير علاجي فوري عليها.
�أعاني  كنت  بينما  �صحيح  ب�شكل  "قر�أتها  وقالت 
قر�أتها في  للغاية في حياتي.  وقت مظلم  بداية  من 
ال�شهر الذي تلا طلاقي من براد بيت في عام 2016" 
ا�ستوديوهات  في  الفيلم  ���ص��ورت  ال��ت��ي   ، ج��ولي  تتذكر   ،

روما.  في   Cinecittà
 ، الأ�شخا�ص"  من  الكثير  علي  ت�أثير  لهذا  "كان  و�أ�ضافت 
م�شيرة �إلى �أن الدعاية المغلوطة على الغلاف تقول �أن الكتاب 
ذل��ك عندما  �أفهم  " لم  الب�شرية،  ي��دور ح��ول تعقيد الحالة 
ت�أثير  له  كان  الكتاب  �أن  للتو  لقد علمت  م��رة.  قر�أته لأول 
عميق عليّ "، كما تقول. "�أعتقد �أنها واحدة من تلك القطع 
الفنية ، من حد�س وعقل �شخ�ص ما ، والتي تطرح �شيئًا ما 
يحتوي على الكثير من الحقيقة حول هويتنا ك�أ�شخا�ص."

ت�صوير  �أث��ن��اء   Variety �إلى  حديثها  خال�ل  و�أو�ضحت 
م�شهد رئي�سي بعد تبادل لإطلاق النار في مزرعة معزولة، 
 In the " البلقان  في  الح��رب  عن  الأول  فيلمي  "كان 
�إنها  قائلة   ،"  Land of Blood and Honey
الذين  للأ�شخا�ص  يمكن  كيف  تفهم  �أن  ل��ت��ح��اول  كتبته 
البع�ض.  بع�ضهم  على  ينقلبوا  �أن  البع�ض  بع�ضهم  يحبون 
"كيف يحدث في بداية الفيلم �أنهم يحبون بع�ضهم البع�ض 

وفي نهاية الفيلم يقتلون بع�ضهم البع�ض؟" .
وتابعت : لكن فيلم "بلا دم" ، الذي يُروى في �سل�سلة من 
العنف  ح��ول  تعقيدًا  �أكرث�  ه��و عمل   ، الما�ضي  ذك��ري��ات 
�أ�سئلة  ي��ط��رح  الفيلم  "هذا  والاخ��ت��ي��ارات.  والح���رب 
وال�شر  الخ�ير  ب�ين  وا���ض��ح  �شيء  يوجد  لا  مختلفة. 
ال��رغ��م م��ن وج��ود �سلوك �سيء  ، على  في ه��ذا الفيلم 

ومروع و�إجرامي وا�ضح ".

فيلمها  فى  والدتهما  ي�شاركان  جولى  �أنجلينا  ابنا 
"Without Blood" الجديد

في ال�سياق نف�سه ك�شفت النجمة العالمية �أنجلينا جولى عن 

 Without" الجديد  فيلمها  فى  �أبنائها  من  اثنين  م�شاركة 
ميل"  "ديلى  �صحيفة  ن�����ش��رت��ه  لم��ا  وف��قً��ا  وذل���ك   ،"Blood

البريطانية.
وك�شفت النجمة �أنجلينا جولى، �أن باك�س، البالغ من العمر 18 
ان�ضما لطاقم  ع��امً��ا،   21 العمر  م��ن  البالغ  وم��ادوك�����س،  ع��ام��ا، 
والتى  �إي��ط��ال��ي��ا،  ف��ى  الفيلم  �أح����داث  ت�صوير  تم  ح��ي��ث  ال��ع��م��ل، 
ي�شاركها بطولته النجمة �سلمى حايك، والنجم ديميان بي�شير، 
وقالت: "نحن نعمل ب�شكل جيد معًا عندما يكون طاقم الفيلم 
كان  لذلك  عائلة كبيرة،  وك���أن��ه  الأم��ر  يبدو  ح��الات��ه،  �أف�ضل  في 

الأمر طبيعيًا".
و�أو�ضحت جولي، �أن �أبنيها يعملان فى ق�سم م�ساعد المخرج، ما 

يعنى �أنهما يعملان بجانبها لأنها مخرجة الفيلم.
 2017 درام����ا  وال��دت��ه في  م��ع  وع��م��ل  "باك�س" �سبق  �أن  ي��ذك��ر 
�صورًا  والتقط   ،First They Killed My Father
 By The Sea ا فى فيلم ثابتة للم�شاهد، كما عمل معها �أي�ضً
في عام 2015، فيما قالت مار�شلاين بيرتراند، والدة �أنجلينا، 
عن  حديثها  فى  و�أ�ضافت  الفيلم"،  على  بجد  عمل  "باك�س  �إن 

ابنتها، "لطالما �أحببتها كمخرجة".
فيلم "Without Blood" هو دراما تروى حكاية لا تن�سى 
الحقائق  ت�ستك�شف  الفيلم  و�أح����داث  مج��ه��ول،  ن���زاع  �أع��ق��اب  في 
هذا  وفى  وال�شفاء،  وال��ذاك��رة  وال�صدمات  الح��رب  حول  العالمية 
ف��ي��ل��م روبرت  ال��ت��ى ظ��ه��رت في  ق��ال��ت �سلمى ح��اي��ك -  ال�����ص��دد، 
 Steven و   From Dusk Till Dawn رودري��ج��ي��ز 
Soderbergh Traffic - عن �أنجلينا جولى، "ربما تكون 
�أف�ضل مخرج عملت معها على الإطال�ق، وقد عملت مع بع�ض 

المخرجين الجيدين".

انف�صال جولي وبيت يعود للأ�ضواء
الأ�ضواء  تح��ت  بيت،  وب���راد  ج��ولى،  �أنجلينا  زواج  انهيار  �أ�صبح 

م��ن جديد رغ��م م��رور فت�رة على 
مرة  الج���دل  لتثير  ع���ادت  الثنائى  �أخ��ب��ار  �إن  حيث  الان��ف�����ص��ال، 
�أخرى، بعد ن�شر �صورا تو�ضح تعر�ض "جولى" للعنف فى خلاف 

الطائرة ال�شهير الذى كان بداية الانق�سام بينهما.
وفى �أذهان الجميع، ج�سد براد بيت، 58 عامًا، و�أنجلينا جولى، 
ا�ستمر  الذى  زواجهما  خلال  هوليوود  نعيم  �صورة  عامًا،   47
قرابة خم�س �سنوات، لكن خلف الكوالي�س، بد�أت ال�شقوق تظهر 

فى وقت مبكر.
 Mr. and Mrs.  ال��ت��ق��ى ب��ي��ت، وج����ولى، م��ن خا�ل�ل ف��ي��ل��م
العالمية  النجمة  من  متزوجًا  ي��زال  لا  ك��ان  عندما   Smith
فى  وتزوجا   ،2004 ع��ام  فى  معًا  و�أ�صبحا  �أني�ستون،  جينيفر 
2016، والذى  2014، قبل تقدمها بطلب الطلاق عام  عام 

تم ر�سميًا فى العام 2019.
بداية  وك���ان  بينهما،  ال��ت��واف��ق  ب��ع��دم  الثنائى  �شعر  ال����زواج  بعد 
الخا�ل�ف ه��و ط��ري��ق��ة ت��رب��ي��ة �أنج��ل��ي��ن��ا ج���ولى ل�ل�أط��ف��ال الذين 
�أطفال  �إلى  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  ف��ى  مفرطين  �أط��ف��ال  م��ن  �أ�صبحوا 
م�سيطرين على كل �شىء فى المنزل، ح�سبما �أكد م�صدر ل�صحيفة 
"ديلى ميل" البريطانية، وهو ما يقول المطلعون �إنه دفع العديد 
من المربيات �إلى ترك المنزل، وتوالى الأمر �إلى �أن انتقل جيم�س 
�شقيق جولى لرعاية الأطفال فى ال�سنة الأخيرة من زواجها بـ 

براد بيت.
ووفقًا للم�صادر، كان هذا هو الم�سمار الأخير فى نع�ش الزوجين 
غرف  ف��ى  بالفعل  ي��ن��ام��ان  ك��ان��ا  �أن��ه��م��ا  ورد  ال��ل��ذي��ن  ال�سابقين، 
منف�صلة ويق�ضيان وقتًا ق�يًرصا معًا، وحاليا الزوجان متورطان 
منهم  اثنان  ال�ستة،  �أطفالهما  على  مريرة  ح�ضانة  معركة  فى 
تبنتهما جولى قبل الزواج من بيت، والتى تبنتهما لاحقًا ب�شكل 

قانونى.
وب��ع��د ح���ادث ال��ط��ائ��رة ال���ذى نم ع��ن خا�ل�ف ب�ين ب��ي��ت وجولى 
وابنهما الأكبر، ورد �أن مادوك�س، رف�ض مقابلة والده عندما تم 

التو�سط فى �أول لقاء بين بيت و�أطفاله، وقال م�صدر ل�صحيفة 
US Weekly فى ذلك الوقت: "�إنه لا يرى نف�سه حقًا على 
�أنه ابن بيت"، و�أ�ضاف �آخر ب�شكل �أكثر �صراحة: "�إنه لا يريد �أن 

يرى بيت مرة �أخرى".
فى ال�سنوات التى تلت ذلك، خا�ض بيت وجولى، معركة ح�ضانة 
الخا�ص،  طريقه  ف��ى  مادوك�س  ذه��ب  بينما  لأطفالهم،  طويلة 
21 ع��امً��ا، وت��خ��رج م��ن جامعة فى  ال��ذى يبلغ الآن م��ن العمر 

كوريا الجنوبية، ويعمل على �أفلام مع والدته.
وفى الأ�سبوع الما�ضي، تم الك�شف عن قبح الانق�سام بعدما �صدر 
تقرير مكتب التحقيقات الفيدرالى عن الم�شاجرة المزعومة على 
للوثائق،  ووف��قً��ا  وبيت،  ج��ولى  زواج  �أنهت  والتى  الطائرة  متن 
"بدا وك�أنه طفل من  �أح��د الأطفال  �أن  �إن بيت قد لاحظ  يُقال 

ف�صيلة كولومبى"،
 ولا تو�ضح الأوراق القانونية �أى طفل كان هذا، على الرغم من 
الممثل  م��ن  قريبة  م�صادر  �أن  ذك��رت   Radar Online �أن 

تدعى �أن بيت كان ي�شير �إلى مادوك�س.
��ا، �أن بيت ق��ال ل�ل�أط��ف��ال خال�ل الخلاف  وت��دع��ى ج���ولى، �أي���ض��ً
ال�ساخن: "الأم لي�ست على ما يرام �إنها تدمر هذه العائلة �إنها 
�أن  ب��ي��ت،  ب���راد  م��ن  م�����ص��ادر مقربة  ف��ى ح�ين ت�صف  مجنونة"، 
به،  الألم  لإلح��اق  �إعلامية  "حيلة  المعلومات  ه��ذه  عن  الإف���راج 

و�أنه لم يُعتبر قط خطرًا على الأطفال".
و�أ�ضافت الم�صارد، �أن "الإفراج عن الوثائق لم يفرق قانونيًا فى 

طلاقهما،
ال��ذى ينهى حاليًا جولة  �إح��راج بيت،   و�أن ما تفعله ج��ولى هو 
 ،"Bullet Train �صحفية عالمية للترويج لفيلمه الجديد 
"كل �شيء مباح" ينطبق على  �أن مبد�أ  "يبدو  الم�صادر  و�أ�ضافت 
�أ�سرة مكونة من ثلاثة �أطفال بالتبنى - مادوك�س، من كمبوديا، 
�إثيوبيا - بالإ�ضافة  وباك�س من فيتنام، وزه��ارا وهى يتيمة من 

�إلى التو�أم نوك�س وفيوليت، و�شيلوه".

 Netflix �إلى  ب��راون  عادت ميلي بوبي 
 Enola م������ن  ال������ث������اني  الج���������زء  م������ع 
مرة  لأول  �سيظهر  والفيلم   Holmes

على المن�صة يوم الجمعة، 4 نوفمبر. 
�إلى �سل�سلة  deadline يعود  لـ  وفقا 
دور  في  ك����اف����ي����ل  هر���ن���ي  ال���ف���ي���ل���م 
�شيرلوك هولمز، ولوي�س بارتريدج 

في دور توكي�سبيري، 
و�سوزان ووكوما في دور �إيديث، 
وعديل �أختار في دور لي�ترساد، 
وه��ي��ل��ي��ن��ا ب���ون���ه���ام ك���ارت���ر في 
�إينولا،  وال���دة  �إي���ودوري���ا  دور 
عمل  ف����ري����ق  �إلى  وان�������ض���م 
الثاني  الج������زء  في  ال��ف��ي��ل��م 
و�شارون  ث��ي��ول��ي�����س  دي��ف��ي��د 

دنكان برو�ترس.
ق�ضيتها  ح��ل  انت�صار  بعد 
هولمز  �إينولا  تتبع  الأولى، 
ال�شهير،  �شقيقها  خطى 
وفتحت  ������ش��ي��رل�����وك، 
الخا�صة،  وك���ال���ت���ه���ا 

�سهلة  لي�ست  م���أج��ورة  كمحققة  الح��ي��اة  �أن  لتجد 
كما يبدو.

لتقبل  "ا�ست�سلمت  ال��ف��ي��ل��م  م��ل��خ���ص��  في  وك���ت���ب 
الحقائق الباردة للمرحلة التي تعي�شها، وهي على 
مفل�سة  فتاة  تعر�ض  عندما  المتجر  �إغا�ل�ق  و�شك 
على Enola �أول وظيفة ر�سمية لها وهي البحث 

عن �أختها المفقودة". 
يتابع الملخ�ص،

 "لكن هذه الحالة �أثبتت �أنها محيرة �أكثر بكثير 
Enola في  �إل��ق��اء  ك��ان م��ت��وق��عً��ا؛ حيث يتم  مم��ا 
ع���الم ج��دي��د خ��ط�ير، م���ن الم�����ص��ان��ع ال�����ش��ري��رة في 
لندن وقاعات المو�سيقى الملونة �إلى �أعلى م�ستويات 

المجتمع، 
على  يتعين  قاتلة،  م���ؤام��رة  ���ش��رارة  ا�شتعال  وم��ع 
و�شقيقها  الأ���ص��دق��اء،  م�ساعدة  تطلب  �أن  �إي��ن��ولا 

�شيرلوك نف�سه  لك�شف لغزها! "
�سل�سلة  �إلى   Enola Holmes 2 ت�ستند 
كتب Enola Holmes Mysteries من 

ت�أليف نان�سي �سبرينغر.
 الفيلم من �إخراج هاري برادبير، و�سيناريو جاك 

ثورن وق�صة هاري برادبير وجاك ثورن.

�إينولا هولمز تعود بجزء ثانٍ
 على نتفيليك�س نوفمبر المقبل 

�أثناء  ال�سوداء،  ب�إطلالتها  م�ؤخرًا،  الأنظار  جولي  �أنجلينا  الكبيرة  الممثلة  خطفت 
التقارير  من  لعدد  وفقًا  الما�ضى،  الأ�سبوع  هيلز  بيفرلي  في  مكاتب  مبنى  مغادرتها 
العالمية التي �أكدت �أن نجمة هوليود ابنة الـ47 عامًا، ا�ستعادة �شبابها وروحها في 
 Tomb شخ�صيتها ال�شهيرة لارا كروفت، التي ج�سدتها �ضمن �أحداث جز�أى فيلم�

ال�سينما. في  كبيًرا  نجاحًا  بها  حققت  التي   Raider
ال�شهيرة  �شخ�صيتها  مع  مظهرها  بين  اطلالتها  متابعي  ربطت  بعدما  وذلك 
الألفية  بداية  في   2001 عام  طرحه  تم  الذى  الفيلم  �أح��داث  خلال 
الجديدة، �أي قبل 21 عامًا لتبدو انجلينا �صامدة في وجه تغير ال�سنوات 

ومرورها ب�سرعة على الممثلة الكبيرة.
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تقلل ال�ضرر الذي يلحق بالعين ب�سبب العمر
فاكهة وخ�ضار ت�ساعد في تعزيز الب�صر 
ا�ستثناء،  لي�ست  والعين  العمر،  تقدمنا ​​في  مع  التدهور  في  �أج�سادنا  تبد�أ 
حيث �أن الكثير منا �سيلاحظ انخفا�ضا في قدرتنا على الر�ؤية بو�ضوح مع 

تقدمنا ​​في ال�سن.
بال�ضرورة  يمكن  لا  طبيعية  عملية  الب�صر  ت��ده��ور  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
تعزيز  في  وت�ساعد  فرقا  تحدث  �أن  يمكن  الغذائية  وجباتنا  �أن  �إلا  منعها، 

الب�صر و�صحة العين.
تقليل  ت�ساعد في  قد  التي  الأطعمة  نوعين من  هناك  �أن  الخرب�اء  وي�شير 

و�إبطاء فقدان الب�صر الناتج عن التقدم في العمر.

ما هي الفواكه والخ�ضروات التي تقلل من فقدان الب�صر؟
الفلفل  مثل  الأطعمة  �أن  بي�ست،  نايجل  الدكتور  العيون،  طبيب  ي�شرح 

والكيوي يمكن �أن تكون مفيدة للغاية ل�صحتنا، وخا�صة للعين.
كيميائية  مركبات  وه��ي  وال��ل��وت�ين،  بالزيازانثي�س  غنية  الأط��ع��م��ة  وه��ذه 

رئي�سية موجودة في العين الب�شرية، والتي قد تقلل من م�شاكل الب�صر.
على  ويحتوي  الأك�سدة  لي�س فقط غنيا بم�ضادات  "الكيوي  بي�ست:  وقال 
وفيتامين   C بفيتامين  م��ل��يء  �أي�����ض��ا  ول��ك��ن��ه  الأل���ي���اف،  م��ن  ك��ب�يرة  كمية 
�سعرة  لكل   C فيتامين  من  قدر  �أكبر  "يمنحك  الفلفل  �أن  م�ضيفا   ،"E

حرارية".
�أن  يمكن  الكيوي  م��ن  يومية  ح�ص�ص  ثال�ث  ب���أن  بي�ست  ال��دك��ت��ور  ون�صح 
 ،36% بن�سبة  بالعمر  المرتبطة  العين  بم�شاكل  الإ�صابة  خطر  من  تقلل 
�أف�ضل لأن طهيه يقلل من م�ستويات  الفلفل الخام  ب�أن تناول  �أو�صى  كما 

.C فيتامين
 C فيتامين  �أهمية  �سبب  "�إن  قائلا:   ،C فيتامين  �أهمية  كذلك  و�أو���ض��ح 
هو �أنه ي�ساعد على تكوين الكولاجين، وهو بروتين ي�ساهم في بنية �أعيننا. 
وت�شير الأبحاث �أي�ضا �إلى �أنه يمكن �أن يحمينا من الإ�صابة ب�إعتام عد�سة 

العين".

المرتبطة  العين  م�شاكل  �أع��را�ض��  ه��ي  وم��ا  ب�صرنا  على  العمر  ي���ؤث��ر  كيف 
بالعمر؟

بالعمر،  المرتبط  البقعي  بالتنك�س  معظمنا  ي�صاب  العمر،  تقدمنا ​​في  مع 
�أو كلتيهما، ويعد �أحد الأ�سباب الرئي�سية  الذي ي�ؤثر على �إحدى العينين 

لفقدان الب�صر.
الأن�شطة  �أنها قد تجعل  �إلا  التام"،  العمى  ت�سبب  "لا  �أن الحالة  وفي حين 

اليومية مثل القراءة �أو التعرف على الوجوه �صعبة.
ومن بين العوامل التي تم ربطها بال�ضمور البقعي المرتبط بالعمر:

- التدخين
- �ضغط الدم المرتفع

- زيادة الوزن
- التاريخ العائلي للإ�صابة بال�ضمور البقعي المرتبط بالعمر

؟ قلبي  عليّ  يف�سد  �أن  لخ�شيت  قلبي  الموت  ذكر  فارق  لو  القائل   •  من 
- �سعيد بن جبير

؟ عينا  الحيوانات  �أكبر  •  ما 
) Squid سمك الكلمار العملاق ) الحبار� -

؟ الجمل  يعي�ش  �سنة  •  كم 
- حوالي 40 عاما

؟ الأبل  حمل  فترة  تبلغ  •  كم 
- �سنة

؟ لطائر  جناحين  فتحة  اكبر  •  ما 
- 3.60 م

؟ الأنهار   �صدور  على  الأزهار  الأطواق  كتاب   م�ؤلف  •  من 
- الأب�شيهي

�أيام. ثلاث  لمدة  الماء  �سطح  فوق  تبقى  �أن  يمكنها  • الفئران 
الأرز. ورقة  تركيبة  في  �أبدا  يدخل  لا  • الأرز 

�سن.  36 لديها  والفر�س  �سن،   40 لديه  • الح�صان 
راحتها. فترة  او  نومها  عند  حتى  الحركة  عن  تتوقف  لا  القر�ش  • �أ�سماك 

�أنفها. بوا�سطة  القر�ش  �أ�سماك  تقتل  �أن  يمكنها  • الدلافين 
كيلومتر.  4 بعد  على  من  دم  قطرة  رائحة  ي�شتم  �أن  يمكنه  القر�ش  • �سمك 

المتجمد. القطب  قارة  هي  وثعابين  زواحف  لا  فيها  لي�س  التي  الوحيدة  • القارة 
الأغنام. من  عدد  �أكبر  لديها  • �أ�ترساليا 

ال�ساعة. في  متر  كيلو   67 �إلى  �سرعتها  ت�صل  ال�سلوقية  • الكلاب 
التذوق. �شعيرات  من   10,000 لديه  العادي  • ال�شخ�ص 

مرتين. ر�أ�سه  حول  يلتف  �أن  يمكن  الخ�شب  نقار  • ل�سان 
بعيونها. ترم�ش  �أن  يمكنها  لا  • الثعابين 

الاطفال. بودرة  يحب  لا  • النمل 

المر�أة الطيبة 
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فوائد الكيوي 

ن�سبة  على  ال��واح��دة  الثمرة  C حيث تحتوي  بفيتامين  ج��دا  غنية  فاكهة 
عالية منه تتراوح ما بين 200 �إلى 300 ملغم لكل مائة غرام اي حوالي 

وزن ثمرتين متو�سطتي الحجم. 
فوائدها: 

الج�سم  تعطي  الواحدة  فالثمرة  للج�سم،  قليلة  حرارية  وح��دات  ت�ؤمن   -
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  انها  الى  نظرا  ح��راري��ة  �سعرة   20 ح��والي 

الألياف. 
- مفيدة جدا للنظم الغذائية الخا�صة بعمليات انقا�ص الوزن لانها ت�ساعد 

على ال�شعور بال�شبع والامتلاء. 
الان�سجة  ال��ت��ه��اب��ات  م��ق��اوم��ة  ع��ل��ى  للم�ساعدة  ال��ك��ي��وي  ب��ت��ن��اول  ين�صح   -

والتخل�ص من حالات الر�شح ال�شديد. 
الكولي�ترسول  معدل  وتخفي�ض  تطهير  وفي  اله�ضم  عمليات  في  ت�ساعد   -

في الدم. 

كانت المر�أه تجل�س في دارها وقد انحنى ظهرها من كثرة العمل ال�شاق الذي تقوم به كل يوم لأطعام �صغارها 
وكم كانت تتمنى ان يكون فيهم من ي�ستطيع م�ساعدتها لكن للأ�سف ثلاثتهم �صغار.. مر عليها رجل غليظ 

القلب وقال لها بغ�ضب: مازلت ت�صرين على ان تحتفظي بهذا البيت.. بيعيه لي وكلي بثمنه.
 فقالت له: وما فائدة الطعام بدون بيت ي�أوينا و�سقف يحمينا.. مالك ببيتي اتركنى لحالي.

 فقال: ح�سناً، لن يحميك احد مني ولن تجدي عملًا منذ الغد في �أي بيت، وفكري جيداً في ان تتركي القرية 
قبل ان تموتي و�صغارك من الجوع.

 جاء الغد والجميع في خوف من فتح ابوابهم لأم م�سعد لتعمل وترتزق، فعادت �إلى بيتها ال�صغير تبكي، وعند 
عليهم  فيغ�ضب  م�ساعدتها  يخافون  فهم  ح��زن،  في  بيتها  �إلى  ينظرون  واي��اب  ذه��اب  في  النا�س  ك��ان  الظهيرة 
عمدتهم، ووقفوا يتهام�سون حين جاءت حد�أة كبيرة تحمل بين مخالبها ديك كبير يرفرف ب�شدة حيث �ألقت 

به فوق بيت ام م�سعد، ف�ألتقطت ام م�سعد الديك وقالت: رزقاً من الله.
وتعالى الهم�س و�سط الده�شة الكبيرة حين قال النا�س: الحد�أه �ألقت بالديك لأم م�سعد، هذا �شئ فوق الو�صف، 

انها امر�أه في حرا�سة الله يا لها من بركة.
 غ�ضب العمدة لما حدث وقال: �صدفة وحدثت.

المقود من  وانفلت  بيتها  �سيارة بقرب  لتعود حزينة.. ولم يمر وقت حتى مرت   يوم اخر مر ولم تجد عملا 
ال�سائق وادى ذلك �إلى ت�ساقط بع�ض الأقفا�ص من ال�سيارة، فوقف �صغار ام م�سعد ي�ساعدون ال�سائق في ترتيب 
�سيارته مرة اخرى، فمنحهم بع�ض من الخ�ضر والفاكهة جزاء م�ساعدتهم، ف�شكرته ام م�سعد وقالت: حمدلله 

رزقاً من الله.  وكثر الحديث مرة اخرى انها امر�أه يحميها الله.
 جاء اليوم الثالث ولم تجد عملًا فخرجت �إلى الطريق العام حيث المحطة الكبيرة ربما تعمل في حمل الأمتعة 
بها تجد حقيبة  اذ  المحطة حزينة  واثناء خروجها من   ، ام��ر�أه  فهى  يناديها  القطار ولم تجد من  والى  من 
�صغيرة ح�شرت بين الكرا�سي، ومدت يدها لتذهب بالحقيبة �إلى ك�شك ال�شرطة وت�سلمها، فوجدت امر�أه انيقة 
تبكي حقيبتها ال�ضائعة، ولم تم�ض لحظات حتى كانت ام م�سعد تقب�ض مبلغ كبير من المال مكاف�أه لها، بعد 
ذلك اليوم خاف العمدة من الاقتراب منها فقد كان النا�س يقولون انها امر�أه كلها بركة ومن ي�ؤذيها �ست�صيبه 
ل��رواد المحطة الكبيرة وهى الان لا تحتاج  اللعنات فتركها وحالها، اما مال المكاف�أة فقد ا�شترت به ما تبيعه 

للعمل في خدمة �سكان القرية. 

الممثلة الأمريكية جولي �آن �إيمري خلال  و�صولها لح�ضورها العر�ض الخا�ص لفيلم Breaking في لو�س �أنجلو�س، كاليفورنيا -ا ف ب

البيانو  على  العزف  درو���س  �أن  درا�سة جديدة  ك�شفت 
م��ن خلال  الخ���رف،  ت��ق��اوم  �أن  ال�ستين يمكن  �سن  في 
م�شاكل  ح��دوث  تتدهورعند  التي  المخ  �أن�سجة  تقوية 

في الذاكرة.
ال�ستينيات  في  الأ���ش��خ��ا�ص��  ت��ع��ل��م  �أن  ع��ل��م��اء  ووج����د 
المادة  يقوي  للمو�سيقى،  عمرهم  م��ن  وال�سبعينيات 
حدوث  عند  تتحلل  ال��ت��ي  الم��خ  �أن�سجة  �أي  البي�ضاء 

م�شاكل في الذاكرة والتركيز.
وعمل العلماء في الدرا�سة الجديدة على تحليل فيما 
الحياة  في  لاح��ق��ا  البيانو  على  ال��ع��زف  تعلم  ك��ان  �إذا 
ي�ساعد الدماغ، و�شارك بالدرا�سة 121 رجلًا وامر�أة 
في ال�ستينيات وال�سبعينيات من العمر لم يعزفوا �أبدا 
الدماغ  لفح�ص  كل منهم  �آلة مو�سيقية، خ�ضع  على 

ال��ت��غ��ي�يرات في منطقة  لقيا�س  ال��ت��ج��رب��ة  وب��ع��د  ق��ب��ل 
المادة  م��ن  المنطقة  ه��ذه  وت��ت��ك��ون   ،fornix ت�سمى 
والذاكرة  الإدراك  في  هاما  دورا  تلعب  التي  البي�ضاء 

ولكنها تتراجع ب�شكل طبيعي مع تقدم العمر.
�أ���س��ب��وع��ي��ة في  ب���درو����س  الم�����ش��ارك�ين  ن�����ص��ف  تم تكليف 
العزف على البيانو لمدة �ساعة واحدة لمدة �ستة �أ�شهر، 
�ساعة على  لمدة ن�صف  المنزل  للتدرب في  تعليمات  مع 
ال��ب��اق��ون ع��رو�ض�� تقديمية  ي���وم، وح�ضر  ك��ل  الأق���ل 
ومنعت  المو�سيقى  من  مختلفة  �أن��واع  ح��ول  �أ�سبوعية 
البحث  في  الت�صفيق  حتى  �أو  ال��غ��ن��اء  �أو  ال��ع��زف  م��ن 
وجامعة  ب�ألمانيا  الطبية  هانوفر  كلية  �أج��رت��ه  ال��ذي 
طلاب  �أن  الم�سح  عمليات  وك�شفت  ب�سوي�سرا.  جنيف 
فقدوا  البيانو  على  تعليمية  لدرو�س  خ�ضعوا  الذين 

القليل من كثافة المادة البي�ضاء �أو لم فقدوا �أي �شيء 
ت��راج��ع في وظائف  �إلى ع��دم وج��ود  منها، مم��ا ي�شير 
ب�شكل  ال��ب��ي�����ض��اء  الم����ادة  ك��ث��اف��ة  انخف�ضت  فيما  الم���خ. 
زاد من  المو�سيقى مما  تعلم  للذين حرموا من  كبير 

الذاكرة.  وم�شاكل  ب��الخ��رف  الإ���ص��اب��ة  ف��ر�ص�� 
 Frontiers in Aging قال تقرير في مجلة 

المو�سيقى  تعلم  �إن   Neuroscience
لاح��ق��ا في الح��ي��اة يم��ك��ن �أن 

ي�صنع العجائب ولكن 
ك����ان  �إذا  ف����ق����ط 

ال���������������طا�������ل�������ب 
م������ل������ت������زم���ين�� 

تماما.

تعلم المو�سيقى في �سن متقدمة يمكن �أن يقاوم الخرف


