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�شرطة �أبوظبي تنا�شد
 �لأ�شر حماية �لأطفال

 من �لختناق بالمركبات

�صبا مبارك: 

�شخ�شيتي في "حار�س �لجبل" كانت 
مغامرة �أردت �أن �أخو�شها و�أ�شتمتع بها

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

لهذا ال�شبب تجنبي التق�شير الكيميائي في المنزل 
�شاركت ممر�شة اأمريكية �شوراً للأ�شرار الفادحة التي لحقت بب�شرة 
العزل  خلللل  الكيميائي  التق�شير  م�شتح�شرات  ا�شتخدمن  ن�شاء 

المنزلي.
في  متخ�ش�شة  نلليللويللورك  مللن  ممللر�للشللة  عللامللا(   35( جللللازولا  زوي 
اإجراءات العناية بالب�شرة، ون�شرت موؤخراً �شوراً مروعة تظهر تعر�ض 
ا�شتخدامهن  بعد  الثالثة،  الللدرجللة  من  لحللروق  الن�شاء  من  العديد 

م�شتح�شرات تق�شير كيميائي ح�شلن عليها من الاإنترنت.
وتقول زوي اإنها ت�شارك هذه ال�شور على و�شائل التوا�شل الاجتماعي، 
الكيميائية  الملللللواد  ملللع  الللتللعللامللل  ملللن مخللاطللر  الاآخللللريللللن  لللتللحللذيللر 

باأنف�شهم.
لها  تعر�شت  التي  الحلللوادث  في  زيلللادة  هناك  "كانت  زوي  واأو�للشللحللت 
ات�شلت بي  ال�شحي. لقد  اأنف�شهن خلل الحجر  ن�شاء حاولن علج 
�شراء  بعد  فعله  ب�شاأن ما يجب  الن�شيحة  الن�شاء يطلبن  الكثير من 
من  ويعانين  الاإنللترنللت،  مللن  قانونية  غللير  كيميائية  م�شتح�شرات 

حروق من الدرجة الثالثة".
الكيميائية  المللواد  الن�شاء تمكنّ من �شراء  اأن بع�ض  الرغم من  وعلى 
ح�شلن  الاآخلللر  البع�ض  اأن  اإلا  الاإنلللترنلللت،  عللر  قللانللوني  غللير  ب�شكل 
بوك  في�ض  مجموعات  اإلى  الانللتللقللال  قبل  اأمللللازون  مللوقللع  مللن  عليها 
الاإر�شادات،  على  للح�شول  يللوتلليللوب  على  التعليمة  والللفلليللديللوهللات 

بح�شب �شحيفة ذا �شن الريطانية.

ن�شائح ذهبية للعناية بالأظافر
عناية  اإلى  تحللتللاج  الاأظلللافلللر  اأن  "هاوت.دي"  الجللمللال  بللوابللة  اأوردت 

منتظمة، كي تبدو رائعة وجذابة.
تقليمها؛  من  تبداأ  بالاأظافر  العناية  اأن  الاألمانية  البوابة  واأو�شحت 
ن�شوء  لاإمكانية  نظرا  المق�شفة؛  اأو  المق�ض  ا�شتخدام  يجوز  لا  حيث 

ت�شققات توؤدي بدورها اإلى تق�شف الاأظافر.
اأو  زجللاجللي  مِلللرد  بوا�شطة  الاأظللافللر  تقليم  ينبغي  ذلللك  مللن  وبلللدلا 
مِرد تيفلون ذي �شمكة حبيبات تبلغ 150 على الاأكثر، مع مراعاة 
الاأظللافللر، وذلك  تقليم  يتم فيها  بعد كل مرة  مِللرد �شقل  ا�شتخدام 

للحفاظ على حافة الظفر مل�شاء وحمايتها من التق�شف.
منتظم  ب�شكل  بللهللا  الللعللنللايللة  ينبغي  مل�شاء  اأظللافللر  علللللى  وللح�شول 
بالدهون ومواد الترطيب. كما يمكن  الغنية  اليد  بوا�شطة كريمات 

تدليك الاأظافر بوا�شطة زيت اللوز اأو زيت الزيتون.
وعند اإزالة طلء الاأظافر ينبغي مراعاة ا�شتخدام مزيل طلء يخلو 
من مادة الاأ�شيتون؛ نظراً لاأن هذه المادة المذيبة تمتاز بمفعول �شديد 

وتت�شبب في جفاف الاأظافر، ومن ثم ت�شققها وتق�شفها.

فنجان قهوة يومياً يحمي من ح�شى المرارة
حملت نتائج درا�شة جديدة اأخباراً �شارّة لع�شاق القهوة، فقد تبين اأن 
المللرارة والتهاب  الاإ�شابة بح�شى  يقلل خطر  تناول كوب منها يومياً 
اإيجابية  تللاأثلليرات  القهوة  ل�شرب  اأن  الدرا�شة  ووجللدت  البنكريا�ض. 
حركة  وتن�شيط  ال�شديقة  البكتريا  دعللم  مثل  اله�شم  عمليات  على 

الاأمعاء.
واأجرى الدرا�شة باحثون في جامعة ميلنو، وتو�شلت النتائج اإلى اأن 
تناول ما بين 1 و4 فناجين من القهوة في اليوم يقلل خطر الاإ�شابة 
باأمرا�ض التمثيل الغذائي، ومنها ح�شى المرارة والتهاب البنكريا�ض، 

اإلى جانب م�شاكل اأخرى مثل الاإم�شاك.
وي�شكو ما بين 10 و15 بالمئة من البالغين من تراكم ح�شى المرارة 

اأو ح�شى القناة ال�شفراوية.
ويعتقد الباحثون اأن الكافيين هو م�شدر الفائدة التي توفرها القهوة 
منزوعة  الللقللهللوة  لاأن  ونللظللراً  الللغللذائللي.  والتمثيل  اله�شم  لعمليات 
الكافيين تحتوي على 20 بالمائة منه، لي�ض معروفاً اإذا ما كانت توفر 

الفوائد نف�شها التي توفرها القهوة العادية.
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كيف تكت�شف التلاعب 
بعداد ال�شيارة؟

يقوم بع�ض مالكي ال�شيارات بالتلعب في عداد الكيلومترات من اأجل زيادة 
�شراء  عند  التلعب  هذا  اكت�شاف  للمرء  فكيف يمكن  بيعها.  عند  �شعرها 

�شيارة م�شتعملة؟
تزييف  للمحتالين  اأنه يمكن  الاألمللاني   ADAC ال�شيارات  نادي  واأو�شح 
عدادات ال�شرعة للمركبات الحديثة بطرق مختلفة على �شبيل المثال عر 
مقب�ض OBD2 اأو عر مو�شل ت�شخي�ض عداد ال�شرعة اأو مبا�شرة عر 

رقاقة ذاكرة عداد ال�شرعة.
ذاكرة  في  فقط  المقطوعة  الكيلومترات  بيانات  تخزين  يتم  لا  الللعللادة  وفي 
لكن  ال�شيارة،  الغالب في مواقع مختلفة في  ولكن في  الللعللدادات،  مجموعة 
من  م�شاعدة  مللع  لا�شيما  الخلللرة،  ذوي  للمحتالين  م�شكلة  لي�شت  هللذه 

الرنامج ال�شحيح.
المتعلقة  والللتللقللاريللر  الاإ�لللشللللح،  فللواتللير  مللن  بالتحقق  الخللللراء  ويللو�للشللي 
بالكيلومترات،  المقطوعة  الم�شافة  على  تن�ض  الللتللي  وخللا�للشللة  بللاللل�للشلليللارة، 

والتحقق من الاإدخالات في كتيب الفح�ض ومرات تغيير الزيت.
العداد  قلللراءة  مللن  للتحقق  ال�شابق  ال�شيارة  مالك  مللع  التوا�شل  ويمكن 
عللنللد الللبلليللع. وبللعللد هلللذا كللللله يللتللم الللنللظللر لللداخللل اللل�للشلليللارة ومللقللارنللة حالة 
�شلوك  الاأخللذ في الاعتبار  الللعللداد، مع  قللراءة  واقللع  المقاعد والدوا�شات مع 
عقد  في  الفعلية"  "الم�شافة  على  التاأكيد  البائع  على  ويتعين  الا�شتخدام. 
"وفقاً  "قراءة الاأميال" اأو  باأرقام محددة، مع تجنب عبارات مثل  ال�شراء 

لعداد ال�شرعة".

كيف �شيكون �شكل الموجة 
الثانية من كورونا؟

يللتللوقّللع خللللراء اللل�للشللحللة الللعللامللة عودة 
فيرو�ض كورونا للنت�شار في نهاية ف�شل 
الرغم  وعلى  الخريف.  وبداية  ال�شيف 
الاأولى  المللوجللة  نعي�ض  زلللنللا  لا  اأنللنللا  مللن 
ولم ن�شل اإلى ف�شلها الاأخير بعد، اإلا اأن 
المتوقّع اأن تكون الموجة الثانية عبارة عن 
زيادة مفاجئة وكبيرة في اأعداد الم�شابين 
والوفيات، بح�شب تقدير الدكتور مايك 
بمنظمة  الللعللامللة  ال�شحة  خللبللير  رايللللان 

ال�شحة العالمية.
اإن  "�شي  ل�شبكة  رايلللان  لت�شريح  ووفللقللاً 
حدوث  و�للشللكللل  تللوقلليللت  "يعتمد  اإن": 
الموجة الثانية في ف�شل الخريف على ما 

نقوم به الاآن من اإجراءات".
مللللن تزامن  اللل�للشللحللة  ويللللحللللذّر خللللللراء 
الموجة الثانية المتوقعة لانت�شار فيرو�ض 
وارتفاع  الاإنللفلللللونللزا،  مللع مو�شم  كللورونللا 
علللدد الملل�للشللابللين المللفللاجللئ ب�شكل كللبللير في 
نف�ض الوقت، ما �شي�شع عبئاً كبيراً على 

المنظومات ال�شحية.
الوفيات  انللخللفللا�للض  ملللن  اللللرغلللم  وعلللللى 
اأن  اإلا  الاإنفلونزا  فيرو�ض  ي�شببها  التي 
اأعرا�شه  ت�شابه  هللو  الحقيقي  التحدي 

مع كورونا.

فوائد فول ال�شويا
�ص 23 لزيادة الوزن

العلامات المبكرة 
لمر�ض ال�شكري

الاإح�شا�ض  مللن  اأفلل�للشللل  الجلل�للشللم  ير�شلها  الللتللي  الاإ�لللشلللارات  مللراقللبللة 
م�شكلة  بتطوّر  والفحو�شات  التحاليل  نتائج  عند ظهور  بال�شدمة 
اللل�للشللكللري. فللالللعلللمللات المللبللكللرة فللر�للشللة لاتللخللاذ اإجللللللراءات وقائية 
اأهم العلمات التي عليك  اإليك  اأو تمنع الاإ�شابة بالمر�ض.  تبطيء 

مراقبتها:
* حكّة واحمرار جلد ال�شاقين والطفح الجلدي اأحياناً.

* الاإح�شا�ض الم�شتمر بالتعب.
* �شبابية الروؤية اأو الاإح�شا�ض بوجود غ�شاوة على العينين.

الم�شالك  في  اأو  جلدية  التهابات  كانت  �شواء  المللتللكللرّرة،  الالتهابات   *
البولية.

* رائحة الفم التي ت�شبه رائحة الفاكهة.
* العط�ض ال�شديد اأو جفاف الل�شان.

 كثرة التبول.
* تورّم اللثة.

* زيادة الوزن غير المرّرة.
* الاإح�شا�ض بالكاآبة.

م�سروبات �سكرية
والع�شائر  واللللكلللولا  اللل�للشللودا  مللثللل  اللل�للشللكللريللة  الملل�للشللروبللات 
وم�شروبات الطاقة والم�شروبات الريا�شية تزيد من محيط 
الخ�شر وتزيد من خطر اإ�شابتك بداء ال�شكري من النوع 
2 واأمرا�ض القلب. لي�ض هذا فقط، ولكن لها اأي�شاً تاأثير 
 2 النوع  من  ال�شكري  مر�ض  ارتبط  دمللاغللك.  على  �شلبي 
معظم  تحتوي  الزهايمر.  بمر�ض  الاإ�شابة  خطر  بللزيللادة 
الم�شروبات ال�شكرية على ن�شبة عالية من الفركتوز، والتي 
المرتفعة  والللدهللون  الللدم  �شغط  وارتللفللاع  بال�شمنة  ترتبط 
والخلل ال�شرياني. يمكن اأن توؤدي هذه العوامل اإلى زيادة 
بال�شكر  الغني  الغذائي  النظام  بللالخللرف.  الاإ�شابة  خطر 

يمكن اأن يوؤدي اإلى التهاب الدماغ و�شعف الذاكرة.

الأ�سبارتام
لللللي ا�للشللطللنللاعللي مللوجللود في المنتجات  الاأ�للشللبللارتللام هللو محُح
الذين  الاأ�شخا�ض  يختار  مللا  غالباً  ال�شكر.  مللن  الخالية 
يللحللاولللون اإنللقللا�للض الللللوزن الحلل�للشللول علللللى هلللذه المنتجات 
األانين  فينيل  من  الاأ�شبارتام  يتكون  ال�شكر.  من  الخالية 
والملليللثللانللول وحللملل�للض الاأ�للشللبللارتلليللك، ويللرتللبللط هلللذا المُححلي 
اأجريت  درا�شة  وجدت  وقد  والمعرفية.  ال�شلوكية  بالم�شاكل 
ب�شعف  المتكرر مرتبط  الاأ�شبارتام  تناول  اأن  الفئران  على 

الذاكرة وزيادة ال�شغط التاأك�شدي في الدماغ.

الأ�سماك الغنية بالزئبق
الاأ�شماك طويلة العمر عر�شة لتراكم الزئبق الذي يعتر 
في  ينت�شر  فللاإنلله  الزئبق،  تللنللاول  عند  ال�شمّية.  عالية  مللادة 

جميع اأنحاء الج�شم، مع التركز في الدماغ والكبد والكلى. 
ولدى الن�شاء الحوامل، يتركز الزئبق في الم�شيمة والجنين. 
يمكن اأن توؤدي �شمّيّة الزئبق اإلى تعطيل الجهاز الع�شبي 
اإلى تلف الدماغ.  المركزي والناقلت الع�شبية، مما يوؤدي 
اأبو  و�شمك  القر�ض،  �شمك  الزئبق  عالية  الاأ�شماك  ت�شمل 

�شيف، والتونة، والماكريل.

الأطعمة الم�سنعة
الاأطللعللمللة عللاللليللة المللعللالجللة تحللتللوي علللللى ن�شبة عللاللليللة من 
الاأطعمة  هللذه  وت�شمل  والملللللح.  الم�شافة  والللدهللون  ال�شكر 
وف�شار  الفورية  والمعكرونة  والحلويات  البطاط�ض  رقائق 
الميكروويف وال�شل�شات والوجبات الجاهزة. هذه الاأطعمة 
الغذائية، مما  العنا�شر  وقليلة  الحرارية  بال�شعرات  غنية 
قد يوؤدي اإلى ال�شمنة، واإلحاق تاأثيرات �شلبية على الدماغ. 
وجللللدت درا�لللشلللة �للشللغلليرة اأجلللريلللت علللللى 243 �للشللخلل�للشللاً اأن 
الدهون حول الاأع�شاء ترتبط بتلف اأن�شجة المخ. ووجدت 
درا�للشللة اأخلللرى اأن الللنللظللام الللغللذائللي الغني بللالمللكللونللات غير 
الغذائي  التمثيل  م�شتويات  انخفا�ض  اإلى  اأدى  ال�شحية 
لل�شكر في الدماغ وانخفا�ض في اأن�شجة المخ، وهما موؤ�شران 
على الاإ�شابة بمر�ض الزهايمر. كما وجدت درا�شة اأجريت 
على 18،080 �شخ�شاً اأن النظام الغذائي الغني بالاأطعمة 
الم�شنعة والاأطعمة المقلية مرتبط بم�شتويات اأقل في التعلم 

والذاكرة.

 اأطعمة عالية الدهون المتحولة
يمكن  التي  الم�شبعة  غير  الللدهللون  هي  المتحولة  الللدهللون 

الدهون  دمللاغللك.  على �شحة  �للشللار  تللاأثللير  لها  يللكللون  اأن 
الحيوانية  المنتجات  في  طبيعي  ب�شكل  المللوجللودة  المتحولة 
مثل منتجات الاألبان واللحوم لا ت�شبب اأية م�شاكل ولكن 
الزيوت  اأي�شاً،  ت�شمى  التي  ال�شناعية  المتحولة  الدهون 
الدماغ،  في  م�شاكل  ت�شبب  التي  هللي  المللهللدرجللة،  النباتية 
ي�شتهلكون  الذين  الاأ�شخا�ض  اأن  الدرا�شات  وجللدت  حيث 
ب�شكل  معر�شون  الم�شبعة  غللير  الللدهللون  مللن  اأكلللر  كمية 
وانخفا�ض  الللزهللايمللر،  بمر�ض  الاإ�للشللابللة  لخطر  متزايد 
اللللذاكلللرة وانللخللفللا�للض التدهور  اللللدملللاغ، و�للشللعللف  حللجللم 

المعرفي.
باأحما�ض  الغنية  الللغللذائلليللة  الاأنللظللمللة  ت�شاعد  اأن  يمللكللن 
اأوملليللجللا 3 الللدهللنلليللة في الحللمللايللة مللن الللتللدهللور المعرفي. 
الللغللذائللي عن  3 في نظامك  اأوملليللجللا  زيلللادة كمية  يمكنك 
والجوز  ال�شيا  وبللذور  ال�شمك  مثل  اأطعمة  تناول  طريق 

وبذور الكتان.

الكربوهيدرات المكررة
المعالجة  والحللبللوب  ال�شكر  المللكللررة  الكربوهيدرات  ت�شمل 
الللكللربللوهلليللدرات المكررة  الللدقلليللق الاأبلليلل�للض. تحللتللوي  مثل 
اأنها  يعني  مما  الللدم،  في  ال�شكر  ن�شبة  ارتفاع  موؤ�شر  على 
يتم ه�شمها ب�شرعة كبيرة، مما يوؤدي اإلى ارتفاع مفاجئ 
اأن الاأ�شخا�ض  في ن�شبة ال�شكر في الدم. وجدت الدرا�شات 
الذين ي�شتهلكون الاأطعمة الغنية بالدهون وال�شكر المكرر 
لديهم ذاكرة اأقل. وجدت درا�شة اأخرى اأن الم�شنين الذين 
اأكثر  كانوا  والحللبللوب  ال�شكر  من  اأكللر  كميات  ا�شتهلكوا 

عر�شة للإ�شابة بالخرف. 

كورونا ي�شاعف 
خطر الوفاة لدى 
مر�شى ال�شرطان

قللالللت نللتللائللج درا�للشللة مللو�للشّللعللة اإن 
ال�شرطان  مللر�للشللى  وفللللاة  خللطللر 
بلللكلللورونلللا يزيد  اإ�للشللابللتللهللم  عللنللد 
اللل�للشللعللف حللتللى ملللع تح�شّن  علللن 
ب�شبب  المري�ض  الللورم لدى  حالة 
التي  الدرا�شة  واعتمدت  العلج. 
ن�شرتها مجلة "لان�شيت" الطبية 
على بيانات من الولايات المتحدة 
وفيات  �شملت  واإ�للشللبللانلليللا  وكللنللدا 
مللر�للشللى اللل�للشللرطللان خللللل �شهر 

اإبريل.
مر�شى  اأن  الللنللتللائللج  واأظللللهللللرت 
ال�شرطان الذين يجدون �شعوبة 
في ممار�شة مهام الحياة اليومية 
ر�شة لخطر الوفاة  هم الاأكللثر عُح

ب�شبب فيرو�ض كورونا.
ولاحلللللللللللظ اللللللبلللللاحلللللثلللللون اأثللللللنللللللاء 
البيانات  وتحللللليللل  ا�للشللتللعللرا�للض 
ال�شرطان  مر�شى  وفلليللات  تللزايللد 
خلللل �شهر اإبللريللل المللا�للشللي، وتم 
ر�لللشلللد اأدلللللللة علللللى ارتللللبللللاط هذه 

الظاهرة باإ�شابتهم بكورونا.
ال�شرطان  وفللليلللات  ملللعلللدل  وبلللللللغ 
بلللالملللئلللة بين   13 اإبللللريللللل  خللللللل 
المر�شى الذين يخ�شعون للعلج 
من الللورم، وهللو اأكللثر من �شعف 
يعتمده  الللللذي  الللوفلليللات  مللعللدل 

مركز جون هوبكنز الطبي.
وحللللللللذّرت نلللتلللائلللج الللللدرا�للللشللللة من 
هيدروكلوروكين  دواء  ا�شتخدام 
عند  ال�شرطان  مر�شى  علللج  في 
اإ�شابتهم بكورونا، لاأن هذا الدواء 
حياتهم،  علللللللى  خللللطللللورة  اأكللللللثر 
اأكثر  الوفاة  احتمالات  وي�شاعف 

من 3 اأ�شعاف.
الاأطباء  الدرا�شة  تو�شيات  حثّت 
المخاطر  مناق�شة  على  المعالجين 
خا�شة  وذويلللللهلللللم،  الملللر�لللشلللى  مللللع 
�شعوبة  يلللجلللدون  لملللن  بللالللنلل�للشللبللة 
اليومية،  حياتهم  مللهللام  اأداء  في 
وبللللاء كورونا  لللتللو�للشلليللح مخللاطللر 

عليهم اأثناء تلقي العلج.

اأطعمة توؤثر �شلباً على دماغك.. تجنب تناولها خلال العزل

يعتبر الدماغ الع�سو الأكثر اأهمية في الج�سم، وذلك 
لأنه يتحكم بجميع وظائف الج�سم الأخرى، والتي 
وجميع  الرئتين  وتنف�س  القلب  �سربات  ت�سمل 
جميع  لأن  ونظراً  الج�سم.  في  الأخ��رى  الأنظمة 
وظائف الج�سم تعتمد على عمل الدماغ، فمن المهم 
الحفاظ على �سحته مع اتباع نظام غذائي �سحي 

وممار�سة الريا�سة.
عمل  على  �سلباً  الأطعمة  بع�س  توؤثر  اأن  ويمكن 
المزاجية  ال��ذاك��رة والح��ال��ة  ذل��ك  ال��دم��اغ بما في 
قائمة  يلي  فيما  بالخرف.  الإ�سابة  خطر  وزيادة 

تناولها  بتجنب  يُن�سح  باأطعمة 
ل��ل��ت��ق��ل��ي��ل م���ن خ��ط��ر ح���دوث 

ب��ال��دم��اغ،  متعلقة  م�����س��اك��ل 
�سحيفة  في  ورد  م��ا  بح�سب 

تايمز اأوف اإنديا اأونلاين:
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�ش�ؤون محلية
في ظل جائحة كرونا )كوفيد- 19(

جامعة الإمارات تجري درا�شة علمية حول تقييم التفاعل الب�شري و�شلوك الإنفاق لدى المجتمع في دولة المارات 

اتحاد كتاب واأدباء الإمارات ينظم مهرجانا �شعريا افترا�شيا

�شرطة اأبوظبي تنا�شد الأ�شر حماية الأطفال من الختناق بالمركبات

�سمن اجتماع عقد عن بعد

حديقة الحيوانات بالعين تبحث مع �شركائها المحليين والدوليين م�شتجدات حماية الحيوانات خلال اأزمة كورونا

•• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الاإملللارات  اأكللد فريق بحثي من جامعة 
اأنلله كللان هناك  اأ�للشللارت اإلى  بللاأن النتائج الاأوللليللة للبحث 
و  اللل�للشلليللارات  وقلللود  على  الاإنللفللاق  في  ملحوظ  انخفا�ض 
المطاعم و الفنادق والمقاهي، في مقابل ذلك �شهد الت�شوق 
ارتفاعا كبيرا في  البقالات  والت�شوق من  الاإنترنت  عر 

الاإنفاق. 
واأو�للشللحللت الللدرا�للشللة الاأولللليلللة بللاأنلله مللن حلليللث التفاعل 
الاجتماعي فاإن ن�شبة، %80 من الم�شتطلعين قللوا من 
ي�شعرون   78% ون�شبة  والاأ�شدقاء،  للعوائل  الزيارات 
اأنهم  لو  حتى  والعيادات  الم�شت�شفيات  زيللارة  من  بالقلق 
الترابط  �شهد  اأخلللرى  ناحية  ومللن  بللالمللر�للض،  ي�شعرون 
اأنه  زيللادة ملحوظة، حيث  الاأ�للشللرة  اأفلللراد  والتقارب بين 
زادت م�شاركة الاأطفال اأ�شرهم باإعداد الوجبات في المنازل 
الاخت�شار  ويمكن  الاأ�للشللر.  بللين  الاأ�للشللري  التلحم  وزاد 
اجتماعي  تللاأثللير  لها  كللان  كللورونللا  بلللاأن جائحة  بللالللقللول 
العربية  الاإملللارات  دولللة  مجتمع  على  كبير  واقت�شادي 

المتحدة.
ق�شم  رئلليلل�للض  الحللو�للشللنللي،  نعيمة  الللدكللتللورة  واأو�للشللحللت 
البحث  فكرة  بللاأن  الح�شرية:  والا�للشللتللدامللة  الجغرافيا 
تلل�للشللاهللم في درا�لللشلللة تلللاأثللليرات وبللللاء كلللورونلللا علللللى الفرد، 
الاأ�لللشلللرة، والمللجللتللمللع مللن خللللل مجللمللوعللة مللن الاأدوات 
الحلول  بللحللث  في  مكنتهم  واللللتلللي  والللعلللللملليللة  الللبللحللثلليللة 
المنا�شبة مع كافة الموؤ�ش�شات من الجهات المخت�شة، علوة 

على الم�شاهمة في تزويد متخذي القرار بالنتائج الدقيقة 
وعلى  التح�شن،  نللقللاط  على  والللعللمللل  منها  لل�شتفادة 
اللللزمللة لتعزيز �شلمة  الللتللدابللير والاإجلللللراءات  اتللخللاذ 

ورفاهية اأفراد المجتمع.
وذكلللللر اللللدكلللتلللور اأحلللملللد الملللر�لللشلللدي اللللبلللاحلللث ملللن ق�شم 
الجغرافيا والا�شتدامة الح�شرية باأن منذ الاإعلن عن 
اكت�شاف الفيرو�ض التاجي )COVID-19( في وهان 
اأنحاء  جميع  في  ب�شرعة  الللفلليرو�للض  انت�شر  اللل�للشللين،  في 
العالم وكانت له اآثاراً كبيرة على جميع الاأ�شعدة ومنها 

البحثي  الفريق  قللام  ولقد  والاقت�شادية.  الاجتماعية 
ال�شلوك  التغييرات في  لتقييم  اإلكتروني  ا�شتبيان  بعمل 
الاجتماعي والتركيز على التفاعل والتقارب الب�شري و 
المواطنين  و  المقيميين  الاإنفاق بين  �شلوك  تقييم  كذلك 
الاإملللارات،  وينق�شم الا�شتبيان الاإلكتروني الى  في دولة 
الاأول معلومات �شخ�شية  الق�شم  اأق�شام رئي�شية؛  ثلثة 
اأما الق�شم  والق�شم الثاني معلومات عن �شلوك الاإنفاق 
تاأثير  لللدرا�للشللة  اأ�شئلة  على  فيحتوي  والاأخللللير  الللثللالللث 
م�شاركة  ن�شبة  وكانت  الب�شري.  التفاعل  على  الجائحة 

الاإناث  م�شاركة  ن�شبة  اأمللا   51% الا�شتبيان  في  الذكور 
في  للم�شاركين  الاأعلللللى  الن�شبة  وكللانللت   49% فللكللانللت 
 86% ن�شبتهم  كانت  حيث  الاإماراتيين  من  الا�شتبيان 
وكانت   6% التقييم  في  الم�شاركين  الاآ�شيويين  ون�شبة 
ن�شبة الخليجيين %4 والاأفريقيين كذلك %4. �شارك 
-رئي�ض  الحو�شني  نعمية  الدكتورة  من  كل  الدرا�شة  في 
ق�شم الجغرافيا والا�شتدامة الح�شرية، والدكتور اأحمد 
المللر�للشللدي والللدكللتللور روبلللرت بلللردي اأ�للشللتللاذان م�شاعدان 

بق�شم الجغرافيا والا�شتدامة الح�شرية.

كتاب  اتحلللاد  ينظم  الاإملللاراتلللي  الكاتب  بلليللوم  احتفاء 
واأدبللاء الاإمللارات مهرجانا �شعريا من تاريخ 4 – 6 
ال�شعراء  مللن  ثلة  المللهللرجللان  وي�شم   2020 يونيو 
�شاحة  في  ومكانتهم  اأثللرهللم  لهم  الللذيللن  والمللبللدعللين 
الاإبداع عامة وال�شعر خا�شة  بالاإ�شافة اإلى مجموعة 

من ال�شعراء ال�شباب ،
الاأمين  جر�ض  بللن  حللمللدان  محمد  الدكتور  �شرح  و 
العام لاتحاد كتاب واأدباء الاإمللارات اأن هذا المهرجان 
بالكاتب  الللكللتللاب  يلللاأتلللى تجلل�للشلليللدا لاهللتللمللام اتحلللللاد 
الاإماراتي م�شيرا الى اأن المهرجان �شيقام من خلل 
الللقللنللوات الافللترا�للشلليللة حللتللى يتمكن الجللمللهللور من 

متابعة الاأم�شيات ال�شعرية  عن بعد"
الجللديللر بللالللذكللر اأن اتحلللاد كللتللاب واأدبلللللاء الاإملللللارات 
زوم  برنامج  عر  ن�شاطاته  متابعة  عاتقه  على  اأخللذ 
الاأخللرى في تجاوز  الثقافية   الموؤ�ش�شات  مع  لي�شاهم 
كوفيد 19 وا�شتمرار الحياة الثقافية ودعم الاإبداع 

والمبدعين.
واأ�للشللاف الللدكللتللور محمد حللمللدان بللن جللر�للض : لقد 

الافترا�شية  الثقافية  والاأم�شيات  الللنللدوات  عك�شت 
اأثبت وفللاءه وقدرته على مواجهة  الاإملللارات  ابن  اأن 

الاأزمات والتحديات من مثل جائحة كورونا م�شيدا 
وفي  ال�شعر  لمهرجان  المنظمة  اللجنة  اأعلل�للشللاء  بلللدور 

مللقللدمللتللهللم اللل�للشللاعللريللن �للشلليللخللة الملللطللليري و ح�شن 
النجار

•• اأبوظبي - الفجر

اأبلللوظلللبلللي الاأ�للللشللللر بللل�لللشلللرورة تعزيز  نلللا�لللشلللدت �للشللرطللة 
اللللزمللة عند  الللتللدابللير  الاإجلللللراءات الوقائية واتللخللاذ 
ا�للشللطللحللاب الاأطلللفلللال والانللتللبللاه اإللليللهللم وعلللدم تركهم 
بالمركبات  الاختناق  حللوادث  من  وحمايتهم  بمفردهم 

خا�شة مع دخول فترة ال�شيف.
واأو�للشللحللت اأن تللرك الاأطللفللال في المللركللبللات قللد يت�شبب 
نللتلليللجللة نق�ض  للللخللتللنللاق  تللعللريلل�للشللهللم  اأو  وفللاتللهللم  في 
اأو  المركبة  الاأوك�شجين وارتفاع درجللات الحللرارة داخللل 
او  بناقل الحركة ووقللوع حادث  العبث  تحريكها جراء 

ا�شتغلل �شعاف النفو�ض و�شرقة ال�شيارة.
وطللالللبللت الاأ�للشللر بللعللدم الاعللتللمللاد علللللى الاآخلللريلللن عند 
النزول من ال�شيارة وترك الاأطفال في المقاعد الخلفية 
م�شوؤولية  اإعلللطلللاء  اأو  نللللوم،  اأو  نللعللا�للض  حللالللة  في  وهلللم 

الاهتمام بهم لاإخوانهم الاأطفال الذين يكرونهم �شناً 
مما يت�شبب في اختناقهم في حال توقف ال�شيارة تماماً 

عن الت�شغيل.
 واأ�للشللارت اإلى وقلللوع حلللوادث اختناق للللأطللفللال خلل 
ال�شنوات الما�شية ب�شبب تراخي بع�ض اأولياء الاأمور في 
متطلبات ال�شلمة العامة وحماية الاأبناء من الخطر 
القانون  عليها  للعللاقللب  يُح جللريمللة  اهمالهم  ان  ملل�للشللددة 
هذه  مثل  في  اإهماله  يثبت  من  كل  اإحللالللة  يتم  و�شوف 
الاإجللللراءات  لاتللخللاذ  الق�شائية  الجللهللات  اإلى  الحلللالات 
القانونية بحقهم.  واأكدت اهتمامها الم�شتمر بالتوعية 
الاإعلم  وو�شائل  الاجتماعي  التوا�شل  من�شات  عللر 
بمثل هذه الحوادث وتنبيه الاأ�شر ب�شاأنها م�شددة على 
اأوللليللاء الاأملللور في حماية الاأطللفللال مللن مثل هذه  دور 
التي  المخاطر، متمنية عدم وقللوع مثل هذه الحللوادث 

يذهب �شحيتها الاأبرياء.

•• العين – الفجر

بعد  عن  اجتماعات  بالعين  الحيوانات  حديقة  عقدت 
والخليجيين  المحليين  الا�شتراتيجيين  �شركائها  مللع 
الاحترازية  الم�شتجدات  ومناق�شة  لعر�ض  والدوليين 
الملللتلللخلللذة للللللحللفللاظ علللللى الملللجلللملللوعلللات الحللليلللوانللليلللة في 
�شبل  وبحث   19 كوفيد  لفايرو�ض  الراهنة  الظروف 
التعاون لا�شتقبال الزوار في حدائق الحيوان والخروج 

بنموذج ت�شغيلي جديد ي�شمن �شلمة الجميع.
تلللاأتلللي هلللذه الاجللتللمللاعللات كللخللطللوة وقللائلليللة اتخذتها 
" الحللفللاظ على  الحللديللقللة مللع �شركائها تحللت عللنللوان 
مجموعات الحيوانات وتحديات كوفيد19-"  �شاملة 
كل من الرابطتين العالمية والاأوروبية لحدائق الحيوان 
بالرباط  الحللليلللوانلللات  وحللديللقللة  المللائلليللة  والاأحللللوا�للللض 
الجانب  ومللن  البحرين،  في  للبيئة  الاأعلللللى  والمجل�ض 
البيئة  وهيئة  والبيئة  المللنللاخللي  التغير  وزارة  المحلي 

اأبوظبي.
انطلقت خلل مايو الجاري  التي  ح�شر الاجتماعات 
لحدائق  العالمية  الللرابللطللة  رئي�ض  باجيل  ثيو  مللن  كللل 
توما�ض  و   WAZA المللائلليللة  والاأحلللوا�لللض  الحلليللوان 
الحيوان  لحللدائللق  الاوروبلليللة  الللرابللطللة  رئي�ض  كوفيلز 
ثاني  الدكتور  و معالي   EAZA المائية  والاأحللوا�للض 
اأحللمللد اللللزيلللودي وزيللللر الللتللغللير المللنللاخللي والبيئة،  بللن 
و�شعادة الدكتورة �شيخة �شالم الظاهري الاأمين العام 
لهيئة البيئة اأبوظبي، و�شعادة الدكتور محمد مبارك 
للبيئة  الاأعلللللى  للمجل�ض  التنفيذي  الرئي�ض  دينة  بن 
والملللدراء من  الموظفين  وعللدد من  البحرين  في مملكة 

الاأطراف الم�شتركة.
وا�شتعر�شت حديقة الحيوانات بالعين الا�شتراتيجيات 
اللللراهلللنلللة ل�شمان  الللللظللللروف  خللللللل  بللذلللتللهللا  اللللتلللي 
كان  حيواناتها،  على  والحللفللاظ  الاأعللمللال  ا�شتمرارية 

منها حملة التعقيمات ال�شاملة و حملة توجيه مربيي 
الوبائي  الر�شد  نظام  وتطبيق  الحيوانات  وملحظي 
المبكر للحيوانات، وخطط ا�شتمرارية الاأعمال للحالات 
الطارئة، ورفع اإجراءات الاأمن الحيوي، وتجهيز قنوات 
وتللوفللير مخزون  ال�شلة،  ذات  الجللهللات  مللع  الللتللوا�للشللل 
ا�شتراتيجي للم�شتلزمات البيطرية لحالات الطوارئ 
الممار�شات  اأف�شل  وفللق  للعاملين  ال�شخ�شية  والمللعللدات 

العالمية. 
من جانبهم ا�شتعر�ض ال�شركاء الجهود المبذولة خلل 
مبادرة   WAZA عر�شت  حيث   ،19 كوفيد  اأزملللة 
حللديللقللة حلليللوانللات كللولللون الاألمللانلليللة في ابللتللكللار جولات 
تحدثت  فيما  الاجتماعي،  التباعد  ت�شمن  اإر�للشللاديللة 
حيوانات اأوبيل  حديقة  ت�شغيل  تجربة  عن   EAZA
الاأمني  الحرارية  النقاط  نظام  ابتكرت  التي  الاألمانية 
وحددت ثلث مناوبات لموظفيها وغيرت �شاعات عملها 

الاأعلى  المجل�ض  اأكلللد  فيما  الجللملليللع،  �شلمة  لت�شمن 
الحيوانات  تللبللادل  ا�شتكمال  على  البحرين  في  للبيئة 
البيطرية  الكوادر  تدريب  وبرامج  الجينات  لتح�شين 
الحيوانات  حديقة  بللين  الناجحة  بال�شراكة  م�شيداً 

بالعين ومحمية العرين البحرينية.
واأكد �شعادة غانم مبارك الهاجري مدير عام الموؤ�ش�شة 
اأن  بالعين  المائية  والاأحلليللاء  الحلليللوان  لحديقة  العامة 
حكومة الاإمارات قدمت مثالًا يحتذى به في احترافيتها 
ومرونتها وذكائها في التعامل مع جائحة كوفيد 19، 
الللطللوارئ في حديقة  فللخللره بجهود لجنة  عللن  مللعللربللاً 
التي تولت زمام الاأمور باحترافية  الحيوانات بالعين 
وتعاملت مع المتغيرات بمرونة عالية، وعملت جاهدة 
الذكي  الت�شغيل  الا�شتراتيجيات ونماذج  على تطبيق  
الاأفلللراد  �شلمة  ت�شمن  الللتللي  الاعللمللال  وا�للشللتللمللراريللة 
ومجموعات الحيوانات ب�شل�شة مع الالتزام التام بدور 

الحديقة في حماية الحيوانات وتقديم الرعاية لها في 
واأف�شل  والمعارف  الخللرات  وتقديم  الظروف  مختلف 

الممار�شات لل�شركاء الا�شتراتيجين.
هلللذا واأعللللرب اللل�للشللركللاء خللللل اجللتللمللاعللاتللهللم علللللى دور 
م�شتقبل  في  فاعل  كع�شو  بالعين  الحلليللوانللات  حديقة 
اأهمية  علللللى  الللتللاأكلليللد  مللع  الللعللالم  في  الطبيعة  �للشللون 
التغيرات  و�للشللط  الاأر�للللض  لحللمللايللة  الجللهللود  م�شاعفة 
البيولوجية ال�شريعة التي ت�شهدها. واأ�شادوا بم�شتوى 
حديقة  في  المتبعة  وال�شلمة  والنظافة  الاحللللترازات 
الحيوانات بالعين حتى قبل اأزمة كوفيد 19، كما اأثنوا 
على تميز الكوادر الاإماراتية التي تتميز بها الحديقة 
واحترافية الحملت التوعوية، واأخيراً اأ�شاد الح�شور 
الموؤ�ش�شة  اأ�للشللدرتلله  اللللذي   2019 ال�شنوي  بالتقرير 
في  بدورالحديقة  المجتمع  تعريف  في  و�شاهم  مللوؤخللراً 

�شون الطبيعة واأهميته.

من خلال ندوة افترا�سية بعنوان  تحديات ت�سويق الكتاب العربي في ظل الأزمة الراهنة
دائرة الثقافة وال�شياحة - اأبوظبي تناق�ض 

م�شتقبل �شناعة الن�شر في العالم العربي 
•• اأبوظبي - الفجر

– اأبللو ظبي نللدوة عن ت�شويق الكتاب في   نظمت دائللرة الثقافة وال�شياحة 
الاأزمة  ظل  في  العربي  الكتاب  ت�شويق  "تحديات  بعنوان  الحالية  الاأزملللة 
الراهنة"، �شارك فيها مجموعة من الخراء والمخت�شين في �شناعة وت�شويق 

الكتاب بالاإ�شافة اإلى عدد من اأ�شحاب ومدراء دور الن�شر عربياً ودولياً. 
ومدير  موؤ�ش�ض  الاأكحل،  الدين  عماد  الدكتور  من   كلّ  الندوة  في  �شارك 
�شركات اإبييدي لبيع ون�شر الكتب الورقية بالمملكة المتحدة وم�شر، ومحمود 
لطفي ال�شيد، �شريك وموؤ�ش�ض لمكتبة ودار تنمية للن�شر والتوزيع بم�شر، 
الكتاب  خللراء  لللدار  التنفيذي  المدير  ال�شعيدي،  الرحمن  عبد  ومحمود 
اأحد موؤ�ش�شي دار  بال�شعودية ومحمد عبدالله نورالدين،  للن�شر والتوزيع 
نبطي للن�شر في الاإمارات،  واأحمد الحيدر،  �شريك وموؤ�ش�ض في بلتينيوم 

بوك للن�شر الكويت. و اأدارتها الكاتبة والمترجمة مليحة العبيدلي.
  اأ�للشللار الللدكللتللور عللمللاد الللديللن الاأكللحللل اأن الللكللاتللب علللادةً مللا يللبللدع في وقت 
الاأزمات وي�شتلهم منها وحي الاأفكار الخلقة، ولكن في الظروف الراهنة 
اأمامنا عقبة مكان الن�شر واإيجاد النا�شر القادر على المخاطرة نظراً  تقف 
لل�شعوبات التي تواجه دور الن�شر في هذه الفترة، واختفاء فر�ض ت�شويق 
الكتب في المعار�ض المتخ�ش�شة التي  يقبل عليها الجمهور، الاأمر الذي جعل 

القارئ  يلجاأ اإلى الكتاب الاإلكتروني. 
الوقت  الكتاب في  تاأثر �شناعة  اأنه وبالرغم من  الاأكحل  الدين  راأى عماد 
الحالي، اإلا اأن �شناعة الن�شر من ال�شناعات ال�شلبة القادرة على الا�شتمرار 
اأ�شابتها  وموا�شلة منابع التدفق الاأدبي على مر الزمان رغم المحن التي 
التقنية  والثقافة  الاإمكانيات  تنق�شهم  النا�شرين  معظم  اأن  ونللوه  �شابقاً. 
ي�شهدها  التي  المتطلبات الحديثة  يتنا�شب مع  اأعمالهم بما  لتغير طبيعة 
المجتمع وعالم الاأعمال بعد انتهاء الجائحة الحالية، وعلى الرغم من اأن 
وجود الكتاب الاإلكتروني لن يق�شي على الورقي لكن هناك حاجة ملحة 

لتطوير اأ�شاليب وطرق وكميات البيع فيما بعد الاأزمة.
تو�شيل  اعتمدنا على  الاأزمللة  بداية  اأنلله مع  ال�شيد  واأ�للشللار محمود لطفي 
ا�شتخدام  على  % وعملنا   80 حللدود  اإلى   العمل  �شاعات  وقل�شنا  الكتب 
مواقع التوا�شل الاجتماعي كمن�شات بيع ونعمل حالياً على تطوير موقع 

اإلكتروني لموا�شل البيع الاإلكتروني حتى لما بعد الاأزمة الحالية.
من جهته، راأى محمود عبد الرحمن ال�شعيدي، حتمية تاأثر قطاع الن�شر 
في المرحلة القادمة ب�شبب اأزمة  كورونا، حيث قال "اإن دور الن�شر �شيتغير 
كما  بالكتاب  مهتم  يكون  لا  قد  والللقللارئ  الاأزملللة،  بعد  الكتب  مع  تعاملها 
ال�شابق ب�شبب وجود اأولويات اأخرى، ومع ذلك فاإن الكتاب الورقي �شيبقى 
ال�شوتي  الكتاب  مناف�شة  وحللول  ال�شابق".  كما  بالاقبال  يحظى  و�شيظل 
للكتاب الورقي والاإلكتروني، اأو�شح اأن الكتاب ال�شوتي يخاطب ما ن�شبته 
الورقية  الكتب  بعك�ض  الهمم،  واأ�شحاب  كالاأطفال  الللقللراء   من   %  10
الاإلكتروني  الن�شر  اأن  ال�شعيدي  نللوه  حديثه  خللتللام  وفي  والاإلللكللترونلليللة. 
هذه  في  متزايد  باهتمام  يحظى  ولكنه  فللترة  منذ  قللائللم  عمل  وال�شوتي 

الفترة. 
تواجه  التي  التحديات  عن  للحديث  الدين،  نللور  عبدالله  محمد  وتطرق 
�شناعة الكتاب في ظل الجائحة، حيث  اأ�شار اأن عدم انت�شار ثقافة القراءة 
بال�شكل المطلوب في مجتمعاتنا، جعل العالم العربي يمثل فقط ما ن�شبته 
الن�شر  العالم وهو ما يجعل دور  م�شتوى  على  الن�شر  اقت�شاد  من   1%
العربية خارج قوائم دور الن�شر الرابحة في العالم. وحول الن�شر الاإلكتروني  
الن�شر  دور  واهتمام  كورونا  اأزمللة  بعد  الن�شر  طريقة   في  التغير  اإلى  لفت 
ب�شكل  اأكر بالن�شر الاإلكتروني  وتغير طبيعة القراء الذين بداأوا ي�شعروا 
باأهميته. واأعتقد اأنّ فيرو�ض  كورونا �شيكون منعطف طريق هام للن�شر في 
اأنّ اأزمة  كورونا جعلت النا�شر يخرج اإنتاجه القديم  العالم العربي، لافتاً 
الذي بقي على الاأرفف ل�شنوات، وهناك اإ�شدارات منذ حوالي 20 �شنة بداأ  
اأ�شحابها باإر�شالها اإلى الن�شر، وهناك من طلب الن�شر مجاناً وفعلً ن�شرناه 

ووفرناه للجميع.
وحول نظرة الم�شتقبل والمقارنة بين الكتاب الورقي والاإلكتروني والم�شموع، 
يناف�شون  لا  وهللم  الخا�شة  طبيعته  نللوع  لكل  اأن  نورالدين  محمد  اأو�للشللح 
بع�شهم رغم التداخل بينهم بالمحتوى، وفي الختام طالب بالاهتمام بحقوق 
الدول  بين  الن�شر  على  ت�شجع  قوانين  واإ�شدار  الن�شر  قطاع  ودعللم  الن�شر 

العربية.
كمن�شة  المعار�ض  ي�شتهدف  النا�شر  اإنّ  الحلليللدر   اأحللمللد  قللال  جهته،  ومللن   
هو  الثاني  الرئي�شي  والمنفذ  الللقللارئ،  اأمللام  وطرحه  الكتاب  لن�شر  رئي�شية 
المكتبات، ومع اإلغاء المعار�ض واإغلق المكتبات ب�شبب الجائحة، ن�شتطيع اأن 
نتخيل حجم ال�شرر على النا�شر و�شناعة الن�شر ككل. وقال "هناك خيارات 
بديلة بالن�شبة للمكتبات ودور الن�شر التي تداركت الو�شع وكان عندها، اأو 
ان�شاأت من�شات لبيع كتبها على المواقع الاإلكترونية، فقد ا�شتطاعت تعوي�ض 
"وات�شاب   التوا�شل من  و�شائط  البيع عر  جزء من خ�شائرها من خلل 
وان�شتغرام" وكذلك من خلل خدمة تو�شيل الكتب الورقية للمنازل، اأما 
الكتب الاإلكترونية فقد انتع�شت ونحن في بلتنيوم لدينا كتب الكترونية 
وهذا اأي�شاً  بف�شل دعم دائرة الثقافة وال�شياحة - اأبوظبي التي  ا�شت�شافت 
�شركة جوجل في  معر�ض اأبوظبي الدولي للكتاب 2015، وكنا من �شمن 

الموقعين مع �شركة جوجل والاآن نح�شد   ثمرة هذا التوقيع" .
واأ�شار حول الكتاب الاإلكتروني اأنه من الملحظ اأنّ القارئ العربي لا يحب 
الكتاب الاإلكتروني ويحب الكتاب الورقي وملم�شة الورق، لكن الظروف 
الاآن بداأت تتغير واأ�شبحت اأ�شهم الكتب الاإلكترونية ترتفع اأكثر  مما كانت 
على  لذلك  م�شتقبلً،  ارتفاعها  �شيزيد  واعتقد  مثل،  �شهرين  قبل  عليه 
النا�شر الاهتمام اأكثر بهذا المجال. وتطرق بالحديث اإلى حقيقة ا�شتحداث 
والتو�شيل  الالكتروني  والن�شر  العمل  تقلي�ض  خلل  من  جديدة  عللادات 
الاأزمة  انتهاء  بعد  عدمها  من  ا�شتمراريتها  مدى  عن  مت�شائلً  وغيرها، 
اإلى  الاأمللور  عادت  �شواء  الاحتمالات  لكافة  الا�شتعداد  �شرورة  على  موؤكداً 

مجاريها اأو ا�شتمرت الاأزمة اأكثر. 
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ي�سعى بع�س من الأ�سخا�س لزيارة الطبيب لزيادة وزن الج�سم، 
بع�س  تناول  طريق  عن  وذلك  النحافة،  م�سكلة  من  والتخل�س 
اأي�ساً  �سرر  بحدوث  تت�سبب  والتي  الثمن  الباهظة  الأدوية  من 
ي�سعون  الذين  النا�س  من  بع�س  هناك  حيث  الج�سم،  ل�سحة 
لتناول الأع�ساب والنباتات الطبيعية لزيادة وزن الج�سم ومنها 

فول ال�سويا الذي �سنتحدث عنه بالتف�سيل في هذه المقال.

فول ال�سويا
يعد فول ال�شويا من ف�شيلة البازلاء، التي تنتمي للنباتات 
الخ�شراء، ويتوفر به مقدار عالي من الاأحما�ض الاأمينية، 
لت�شمين  فعالة  فهي  الللعللالم،  دول  ب�شتى  بللروتلليللنللا،  الاأكلللثر 
اآ�شيا،  الج�شم، واأول بداية ن�شاأة فول ال�شويا في دول جنوب 
اأوروبللللللا عدة  اللل�للشللين، ثللم حللاولللت دول  انللتلل�للشللر في دول  ثللم 
محاولات لزراعته، وقد نجحت بع�ض من الدول في زراعته، 
منها دول األمانيا، وم�شر، واإ�شبانيا، وتبين اأن كلمة �شويا هي 

كلمة يابانية الاأ�شل.

القيمة الغذائية لفول ال�سويا
يللتللكللون فلللول �للشللويللا ملللن الللكللثللير ملللن الللعللنللا�للشللر الغذائية 
قيمته  هللذه  تقوي  التي  الع�شوية  والمركبات  والفيتامينات 

الغذائية، ومنها فيما يلي:
يتكون فول ال�شويا من مقدار مرتفع من الاألياف الغذائية، 

وكمية عالية جدًا من الروتين.
يحتوي فول ال�شويا على الفيتامينات المتعددة، مثل فيتامين 
 ،6 ب  وفيتامين  الللفللوللليللك،  وحم�ض  والللريللبللوفلللفللين،  ك، 
المعادن،  من  ال�شويا  فول  يتكون  ج.  وفيتامين  والثايامين، 
والمنجنيز،  الحللديللد،  مللن  عللالي  مللقللدار  على  يحتوي  حيث 
والفو�شفور، والنحا�ض، والبوتا�شيوم، والمغني�شيوم، والزنك، 

وال�شلينيوم، والكال�شيوم.
يعد فول ال�شويا م�شدر فعال للمركبات الع�شوية وم�شادات 

الاأك�شدة، التي ت�شاعد على تقوية �شحة الج�شم.

فوائد فول ال�سويا العامة
يمتلك فول ال�شويا العديد من الفوائد العامة على ال�شحة، 

ومنها فيما يلي:
تقوية وتح�شن الن�شاط الاأي�شي.

زيادة وزن الج�شم بطريقة �شحية.
التقليل من اأعرا�ض �شن الياأ�ض.

تقوية �شحة عظام الج�شم.
الحد من ظهور العيوب الخلقية.

تح�شن تدفق الدم للج�شم.
ال�شيطرة على داء ال�شكري.

التقليل من ا�شطرابات النوم.
تح�شن �شحة الجهاز اله�شمي، حيث يعمل فول ال�شويا على 
تن�شيط حركة الاأمعاء له�شم الطعام بطريقة �شليمة اأكثر، 
الاألياف،  مللن  مرتفع  مللقللدار  على  لاإحللتللوائلله  نتيجة  وذللللك 
ولكن يجب تناوله مطبوخاً وعدم تناوله نيء، لعدم حدوث 

ع�شر في اله�شم.
من  التقليل  على  ال�شويا،  فول  يعمل  القلب،  �شحة  تقوية 
على  يعمل  اأنللله  كما  اللللدم،  في  ال�شار  الكولي�شترول  مللعللدل 
القلب  لتقوية �شحة  الج�شم،  الللدهللون في  الحللد من تجمع 
والحد من ظهور بع�ض من الاأمرا�ض مثل النوبات القلبية 

والجلطات وال�شكتات الدماغية وت�شلب ال�شرايين.
ال�شويا من  ال�شرطان، يتكون فول  الحد من ظهور مر�ض 
الاأك�شدة  م�شادات  مثل  الهامة،  العنا�شر  من  عالية  ن�شبة 
التي تعمل على الحد من ظهور ال�شرطان، وذلك من خلل 

منع و�شول اأ�شرارالجذور الحرة.
تعزيز �شحة الكبد، يعمل فول ال�شويا على الحد من تجمع 
وبالتالي فهو يعمل  الكبد،  والثلثية على  العادية  الدهون 
على في تعزيز على �شحة الكبد وتح�شين وظائفه وحمايته 

من الاإ�شابة بالاأمرا�ض.
يللعللمللل فلللول اللل�للشللويللا علللللى تللغللذيللة بلل�للشللرة الجلللللللد، وتجديد 
اللون، للح�شول  ال�شوداء  البقع  واإزالللة  الميتة،  خليا الجلد 
علمات  مللن  خالية  و�للشللابللة  ومتوهجة  حيوية  ب�شرة  على 

ال�شيخوخة.
من  وذلللك  ال�شعر،  تغذية  لل�شعرعلى  ال�شويا  فللول  ي�شاعد 
الفيتامينات  مللن  الكثير  على  ال�شويا  فللول  احللتللواء  خلللل 
على  للح�شول  ال�شرورية،  والعنا�شر  الدهنية  والاأحما�ض 

�شعر �شحي وطويل وكثيف.

فوائد فول ال�سويا لزيادة الوزن
ي�شاعد فول ال�شويا على ت�شمين الج�شم، وذلك من خلل 

مايلي:
- ي�شاعد فول ال�شويا على زيادة وزن ج�شم الاإن�شان، وذلك 
من خلل تناول حبوب ال�شويا التي تزيد من حيوية وطاقة 

الج�شم.
بالروتين  الج�شم  تزويد  على  ال�شويا  فول  تناول  يعمل   -
النباتات  ال�شويا، يعتر من  الذي يتطلبه، وذلك لاأن فول 
الللتللي تللتللكللون مللن مللقللدار علللالي مللن الحللديللد والللعللديللد من 

الروتينات التي توؤدي لزيادة وزن الج�شم.
الاإح�شا�ض  بعدم  الج�شم  تزويد  على  ال�شويا  فول  ي�شاعد   -
بال�شبع، وذلك من خلل تناول وجبات اإ�شافية من الطعام، 

وي�شاعد
- اأي�شاً على التقليل من م�شتوى معدل الكول�شترول، اإذا تم 

تناوله بطريقة متوا�شلة ب�شكل يومي.

خلطات فول ال�سويا لزيادة الوزن
ي�شاعد فول ال�شويا على زيادة وزن الج�شم، من خلل اتباع 

بع�ض من الطرق، ومنها:

الو�سفة الأولى
بغ�شله  والاأتللربللة،  الاأو�للشللاخ  مللن جميع  ال�شويا  فللول  ينظف 

بالماء العادي.
ي�شفى فول ال�شويا من الماء جيداً.

ي�شخن في المقلة ويو�شع بها فول ال�شويا.
يتحم�ض فول ال�شويا.

ي�شاف الع�شل الى فول ال�شويا للتحلية.
 3 لمللدة  الللريللق  علي  ال�شباح  في  يللومللي،  ب�شكل  تناولها  يكرر 

ايام.

الو�سفة الثانية
الللوزن، وذلك عن  ا�شتعمال فول ال�شويا على زيللادة  ي�شاعد 

طريق تناول كمية منه، من خلل مايلي:
يغ�شل فول ال�شويا ب�شكل جيد، لاإزالة ال�شوائب والاتربة.

ينقع فول ال�شويا لمدة 8 �شاعات، لي�شبح منتفخ.
يتم ت�شفية حبوب ال�شويا من الماء.

يمزج فول ال�شويا مع مقدار م�شاعف من الماء في الخلط.
وقطعة  باإ�شتخدام  جيد  ب�شكل  وي�شفى  الخللللليللط،  ي�شحق 

القما�ض النظيفة.
يو�شع الحليب الذي تم اإ�شتخراجه من حبوب ال�شويا على 

النار لمدة 20 دقيقة، لي�شل لحد الغليان.
يمكن اإ�شافة نكهات متعددة الي حليب ال�شويا عند تناوله.

يف�شل تناوله يومياً، للح�شول على النتائج الفعالة.

الو�سفة الثالثة
فيها  ي�شتعمل  التي  الطبيعية  الو�شفات  من  التوفو  يعتر 

فول ال�شويا لزيادة وزن الج�شم،
 كما يعد التوفو اأي�شاً مكمل غذائي �شحي يعمل على تعزيز 
�شحة الج�شم من خلل الح�شول على المعادن والفيتامينات 
ملللن خلل  وذلللللك  الجلل�للشللم،  يتطلبها  الللتللي  واللللروتللليلللنلللات 

مايلي:
- ي�شاف الليمون الى حليب ال�شويا ال�شاخن.

- يترك الحليب لي�شل اإلى مرحلة التخثر.
- ي�شفى الحليب في قطعة قما�ض نظيفة.

- يرد جانباً، ويو�شع في وعاء او علبة زجاجية نظيفة.
- يمكن تناوله بين وجبات الطعام.

الآثار الجانبية لفول ال�سويا
هناك  اأن  اإلا  ال�شويا،  لفول  المتعددة  الفوائد  مللن  بالرغم 

بع�ض من الاأ�شرار والم�شاعفات لل�شحة، ومنها فيما يلي:
على  تحتوي  التي  للأطعمة  الكثير  الاإ�شتخدام  يت�شبب   -
ن�شبة عالية من فول ال�شويا، بحدوث بع�ض من الاأ�شرار، 

منها الاإ�شابة بالاإح�شا�ض بالحكة.
- يت�شبب بظهور العديد من الم�شكلت والا�شطرابات للمعدة 

 ، مفرطة،  بطريقة  يتناولونها  الذين  للأ�شخا�ض  خا�شة 
مثل الاإح�شا�ض باللغثيان والتقيوؤ.

بللالاإ�للشللابللة بم�شكلة  كللثلليرة  يللتللنللاوللله بطريقة  يللعللانللى مللن   -
الاإم�شاك ب�شكل �شديد.

التى  الاأطللعللمللة  تللنللاول  عند  والاإجللهللاد  بالتعب  الاإح�شا�ض   -
تتكون من مقدار عالي من فول ال�شويا، بحدوث م�شاكل في 

اله�شم، والاإ�شابة بالانتفاخ ال�شديد للبطن والاأمعاء.
- ظهور الح�شا�شية لبع�ض من الاأ�شخا�ض الذين يتناولون 
الاأطللعللمللة الللتللي تللتللكللون مللن اللل�للشللويللا، مللثللل ظللهللور الطفح 

الجلدى،
ب�شكل  تناوله  يجب  لللذا  �شديد،  معوي  ا�للشللطللراب  وظللهللور   

معتدل وغير مفرط.

الن�سائح الطبية لتناول فول ال�سويا
تناول  على  ت�شجع  التي  الطبية  الن�شائح  من  بع�ض  هناك 

فول ال�شويا وذلك لاأنه �شحي ونباتي، ومنها:
- يحتوي على ن�شبة عالية من الاأحما�ض الاأمينية الاأ�شا�شية، 

لذلك ي�شبه اللحوم الحيوانية.
- يتكون من مقدار عالي من الاألياف.

- لايحتوي على ن�شبة قليلة من من الدهون الم�شبعة.
- لايتكون من مقدار قليل من الكولي�شترول.

الللذي لا  واللكتوز  ال�شكر  ال�شويا خللالي من  يعد حليب   -
يتحمله بع�ض من الاأ�شخا�ض.

- يحتوي على مقدار عالي من مواد ت�شمى “فايتواإ�شتروجين، 
ظهور  منع  على  ت�شاعد  التي  “اآيزوفلفون”،  منها  والتي 

بع�ض من اأنواع ال�شرطان.
بروتينات  مللن  خللالي  ال�شويا  فللول  وزيلللت  ال�شويا  لايللعللد   -

ال�شويا اأو )اآيزوفلفون(.

للتخل�س من م�سكلة النحافة

فوائد فول ال�شويا لزيادة الوزن

فــــوائد الزنجبيـــل لــــــلاأم المر�شعـــــة
يعتبر الزنجبيل من الأطعمة التي ورد ذكرها بالقراآن الكريم، وذلك لعظم مكانته 
الغذائية وال�سحية، كما اأنّ الن�ساء يحر�سن على تناوله وال�ستفادة منه. ماذا 

ب�ساأن فوائده اأو م�ساره للمر�سعة؟ 
القيمة الغذائية للزنجبيل عامة

يحتوي على ن�شبة عالية من م�شادات الاأك�شدة.
يحتوي على فيتامينات مثل فيتامين اأ، فيتامين ك، وفيتامين هل، وفيتامين 

د.
يحتوي على م�شادات حيوية طبيعية.

يحتوي على زيوت طيارة ومللواد هلمية مفيدة 
للمناعة.

يللللللحللللللتللللللوي علللللللى 
األلللللللليللللللللاف 
ة  مفيد

وملينة.
 

فوائد الزنجبيل للمر�سعة
الزنجبيل ذو مفعول قوي لاإدرار للحليب.

يح�شن نوعية الحليب لدى المر�شعة.
يزيد من قيمة الحليب، لاأنه يحتوي على م�شادات حيوية مهمة تقوي مناعة 

الاأم والر�شيع.
الوزن  من  المر�شعة  يخل�ض  وبالتالي  الدهون،  حرق  على  الزنجبيل  ي�شاعد 
الزائد الذي اكت�شبته خلل الحمل، كما اأن الكثير من الن�شاء المر�شعات ياأكلن 
اأن ذلك يزيد من كمية الحليب وغزارته،  كميات كبيرة من الطعام بدعوى 

فيكت�شبن الوزن الزائد، ولكن المهم هو الكيف ولي�ض الكم اأي نوعية الطعام.
يح�شن الزنجبيل من عمل الجهاز اله�شمي لدى الاأم والطفل لاأنه يخل�ض 

الاأم من الغازات، الانتفاخ وع�شر اله�شم.
يخفف الزنجبيل من التوتر النف�شي والع�شبي الذي 
ي�شيب الاأم بعد الولادة ويعرف باكتئاب الولادة، فهو 
يح�شن مزاجها ويقلل من اإح�شا�شها بالقلق ب�شبب 

الم�شئولية الجديدة التي اأ�شبحت على عاتقها.
يعمل الزنجبيل على مكافحة اأمرا�ض الجهاز التنف�شي 
للطفل، خا�شة  بالعدوى  وتنتقل  المر�شعة  الاأم  ت�شيب  التي 

البلغم  تكون  وكذلك  المو�شمي  وال�شعال  الربو 
في المجاري التنف�شية.

معالجة  في  كللبللير  ب�شكل  الللزنجللبلليللل  ي�شهم 
الاأمر  وهللو  المللر�للشللع،  الللذاكللرة عند  �شعف 

ب�شبب  الملللر�لللشلللعلللات  يلل�للشلليللب  اللللللذي 
الللهللرمللونلليللة خلل  اللللتلللغللليرات 

الحمل والولادة.

مح����اذي����ر ال��زنج��ب��ي��ل 
للمر�سعة

يلللعلللطلللى الللللزنجللللبلللليللللل بلللحلللذر 
للللللللللمللللر�للللشللللعللللة ولللليللل�لللض 

بكميات كبيرة.
يلللل�للللشللللبللللب الللللزنجللللبلللليللللل 

�شيولة في الدم، 
تتناول  األا  يللجللب  لللذلللك 

المر�شع الزنجبيل مع اأدوية 
�شيولة الدم،

 مثل الاأ�شرين.
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�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
 في  �لق�شية  رقم 2020/160 نز�ع تعيين خبرة تجاري  

المتنازعة/جالك�شي للبول�شترين �ض.ذ.م.م
المتنازع �شدهم/1- �شركة �شترانج �شي�شتمز المحدودة 2- عمر طارق عمر عابدين 3- رينولد بول ديا�ض

الى المتنازع �شدهم في الق�شية الم�شار اليها بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�شادر بتاريخ:2020/4/30 عن 
محكمة دبي في الق�شية الم�شار اليها بعاليه انتدبتنا ادارة الخراء لاعداد تقرير الخرة الح�شابية المطلوب 
وبعد ا�شتلمنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخرة الاول في تمام ال�شاعة:11:00 �شباحا يوم الاحد الموافق 
2020/6/7 بمقر مكتب الخبير المنتدب والكائن في �شارع بور �شعيد بدبي منطقة ديرة خلف مركز دي تو 
دي برج �شنتوريون �شتار مبنى )B( مكتب 206 لل�شتعلم هاتف:0564734261 ، وعليه يرجى التكرم من 
الاطراف المتقا�شية او وكيلهم القانوني ح�شور الاجتماع في الموعد والمكان المحددين لتقديم كل طرف مذكرة 
�شارحة بمو�شوع الدعوى مرفقا بها الم�شتندات الموؤيدة ب�شكل وا�شح وم�شتقل لكل نقطة من نقاط المذكرة 

ال�شارحة من خلل فوا�شل Divider لكل نقطة بما يوؤكد اداعائكم امام الخرة. 
 �لخبير �لح�شابي �لمنتدب 
د.عبد�لكريم �لزرعوني                  

�إعلان بالن�شر 
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان حكم بالن�شر   
في �لدعوى 1233 / 2020 تجاري )جزئي( 

الى المدعي عليه )1( �شاه نزار خان �شلطان محمود
بالدعوى الم�شار اليها اعله المرفوعة من المدعي )ة( الكمال لتاجير ال�شيارات

امام  الحكم  هذا  على  الا�شتئناف  في  الحق  ولك  ادناه  المبين  الحكم  �شدك  �شدر  قد  انه  نبلغك 
محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه خلل مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذا الاعلن وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�شتنئاف الحكم ال�شادر خلل المدة المذكورة 

فان الحكم �شي�شبح قطعيا بحقك و�شتتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:

حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )15.058( 
تزيد  الا  على  التام  ال�شداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  درهم 
الفائده على ا�شل المبلغ المق�شي به وبالر�شوم والم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة

ريم علي 
محكمة ال�سارقة / المحكمة الإبتدائية المدنية

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان حكم بالن�شر   

في �لدعوى SHCFICIPOR2020 / 0001234 تجاري )جزئي( 
EMIRATES UNITED ARAB الى المدعي عليه )1( عطا محمد ح�شين محمد

بالدعوى الم�شار اليها اعله المرفوعة من المدعي )ة( الكمال لتاجير ال�شيارات
امام  الحكم  هذا  على  الا�شتئناف  في  الحق  ولك  ادناه  المبين  الحكم  �شدك  �شدر  قد  انه  نبلغك 
محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه خلل مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذا الاعلن وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�شتنئاف الحكم ال�شادر خلل المدة المذكورة 

فان الحكم �شي�شبح قطعيا بحقك و�شتتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:

للمدعي مبلغ وقدره )7300(  يوؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  المحكمة بمثابة الح�شوري  حكمت 
الا�شتحقاق في:2016/10/14 وحتى تمام  تاريخ  �شنويا من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم 
والم�شاريف  بالر�شوم  عليه  المدعي  الزام  مع  الدين  ا�شل  الفائده  مبلغ  يتجاوز  الا  على  ال�شداد 

ومبلغ 300 درهم اتعاب المحاماة
ريم علي 

محكمة ال�سارقة / المحكمة الإبتدائية المدنية

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان حكم بالن�شر   

في �لدعوى SHCFICIPOR2019 / 0005926 تجاري )جزئي( 
الى المدعي عليه )1( �شيد �شالح عبدال�شمد عبدالعزيز

بالدعوى الم�شار اليها اعله المرفوعة من المدعي )ة( كل�شيك لتاجير ال�شيارات
امام  الحكم  هذا  على  الا�شتئناف  في  الحق  ولك  ادناه  المبين  الحكم  �شدك  �شدر  قد  انه  نبلغك 
محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه خلل مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذا الاعلن وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�شتنئاف الحكم ال�شادر خلل المدة المذكورة 

فان الحكم �شي�شبح قطعيا بحقك و�شتتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:

حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )5840( 
تاريخ:2019/1/19 وحتى تمام  المبلغ من  ذلك  على  �شنويا   %4 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم 
ال�شداد وعلى الا يتجاوز ا�شل الدين مع الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومبلغ 300 مقابل 

اتعاب المحاماة
ريم علي 

محكمة ال�سارقة / المحكمة الإبتدائية المدنية

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان حكم بالن�شر   

في �لدعوى SHCFICIPOR2019 / 0005925 تجاري )جزئي( 
الى المدعي عليه )1( �شيلباراى بهادور راى

بالدعوى الم�شار اليها اعله المرفوعة من المدعي )ة( كل�شيك لتاجير ال�شيارات
امام  الحكم  هذا  على  الا�شتئناف  في  الحق  ولك  ادناه  المبين  الحكم  �شدك  �شدر  قد  انه  نبلغك 
محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه خلل مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذا الاعلن وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�شتنئاف الحكم ال�شادر خلل المدة المذكورة 

فان الحكم �شي�شبح قطعيا بحقك و�شتتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:

حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري بالزام المدعي عليه بدفع مبلغ )6000( درهم ورف�ض ما عدا 
ذلك من طلبات والزامه بالر�شوم والم�شاريف ومئتي درهم اتعاب محاماة

ريم علي 
محكمة ال�سارقة / المحكمة الإبتدائية المدنية

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان حكم بالن�شر   

في �لدعوى SHCFICIPOR2020 / 0000003 تجاري )جزئي( 
الى المدعي عليه )1( عروبه يا�شين عزو المغربي

بالدعوى الم�شار اليها اعله المرفوعة من المدعي )ة( كل�شيك لتاجير ال�شيارات
نبلغك انه قد �شدر �شدك الحكم المبين ادناه ولك الحق في الا�شتئناف على هذا الحكم امام 
محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه خلل مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي 
تاريخ تبلغك بهذا الاعلن وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�شتنئاف الحكم ال�شادر خلل 

المدة المذكورة فان الحكم �شي�شبح قطعيا بحقك و�شتتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:

وقدره  مبلغ  للمدعي  توؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  الح�شوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
ما  ورف�ض  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�شمائة  والم�شاريف  وبالر�شوم  درهم   )4.685(

عدا ذلك من طلبات
ريم علي 

محكمة ال�سارقة / المحكمة الإبتدائية المدنية

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان حكم بالن�شر   

في �لدعوى SHCFICIPOR2020 / 0000011 تجاري )جزئي( 
الى المدعي عليه )1( �شوجي�شن �شا�شيدهاران �شا�شيدهاران

بالدعوى الم�شار اليها اعله المرفوعة من المدعي )ة( كل�شيك لتاجير ال�شيارات
امام  الحكم  هذا  على  الا�شتئناف  في  الحق  ولك  ادناه  المبين  الحكم  �شدك  �شدر  قد  انه  نبلغك 
محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه خلل مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذا الاعلن وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�شتنئاف الحكم ال�شادر خلل المدة المذكورة 

فان الحكم �شي�شبح قطعيا بحقك و�شتتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:

للمدعي مبلغ وقدره )4400(  يوؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  المحكمة بمثابة الح�شوري  حكمت 
درهم والر�شوم والم�شاريف و 500 درهم اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات

ريم علي 
محكمة ال�سارقة / المحكمة الإبتدائية المدنية

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/3/2364(

المنذر/الخدمات العقارية
المنذر اليه/عبدالرحيم احمد نا�شر عبد الرحيم )اماراتي الجن�شية( مجهول محل الاقامة

تتوجه المنذرة بهذا الانذار الى المنذر اليها لانذار بالاتي:
ب�شرورة �شرعة تجديد عقد الايجار لل�شنة الايجارية التي بداأت بتاريخ:2020/2/15 وتنتهي 2021/1/14 �شداد مبلغ وقدره 
)39.000( درهم مف�شلة على النحو التالي مبلغ وقدره )7.500( درهم بدل الايجار المتر�شد من عقد الايجار المنتهي والتي 
تمثل الفتره من 2019/11/15 وحتى 2020/2/14 قيمة ال�شيك رقم 000066 الم�شحوب على بنك دبي التجاري والم�شتحق 
الدفع بتاريخ:2019/11/15 والذي اريد من البنك الم�شحوب عليه دون �شرف بالا�شافة الى مبلغ وقدره )1.500( درهم 
البند رقم 23 من عقد الايجار بالا�شافة الى مبلغ وقللدره )30.000(  البنك دون �شرف ح�شب  ال�شيك من  غرامة رجوع 
�شهر  بللتللاريللخ:2020/2/15 وتنتهي 2021/2/14 وذلك خلل  بدات  التي   لل�شنة الايجارية الحالية  ايجار  بدا  درهم قيمة 
واحد من تاريخ ن�شر الانذار وفي حال انتهاء المهله دون �شداد �شن�شطر للجوء الى الجهات المخت�شه لطلب اخلء الماأجور 
وت�شليمه للمنذر خاليا من ال�شواغل وال�شاغلين بالحاله التي كان عليها عند التعاقد مع الزامكم بما ي�شتجد من اجرة 
حتى تاريخ الاخلء التام مع الزامكم بتقديم براءة ذمة من الكهرباء والمياه خلل الفترة التي �شغلتم خللها الماأجور مع 

الزامكم بالر�شوم والم�شاريف.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/2365(

المنذر/عقارات بن �شوقات
الملللنلللذر الللليللله/ار�لللض الحلللللل لللتللجللارة اللللللحللوم )فللللرع ملللن حللللل لللتللجللارة اللللللحللوم ذ.م.م( فلللرع دبلللي رقم 

الرخ�شة:595312
مجهول محل الاقامة

يتوجه المنذرة بهذا الانذار الى المنذر اليه لانذاره بالاتي:
المرتجع  ال�شيك  درهللم جللزء من  وقللدره 9.727  درهللم مف�شلة )مبلغ  وقللللدره:10.464  �شداد مبلغ  ب�شرورة 
الوطني كقيمة بدل  المح�شوب على بنك را�ض الخيمة  بللتللاريللخ:2019/10/30  الدفع  الم�شتحق  رقلللم:000044 
�شريبة  درهللم   487( وقللدره  مبلغ  الى  بالا�شافة   2020/1/6 وحتى   2019/10/28 من  الفترة  عن  الايجار 
القيمة الم�شافة عن ذات الفترة وفق للبند رقم 3و13 من عقد الايجار + مبلغ وقدره 250 درهم ح�شب البند 
رقم 2 من عقد الايجار ال�شفحة الثالثه من عقد الايجار الموحد وذلك خلل خم�شة ايام من تاريخ ن�شر 
هذا الاخطار والا �شوف نلجاأ الى اتخاذ الاجراءات القانونية �شدكم مع حفظ حق المنذرة في المطالبة ببدل 

الايجار عن فترة �شغل الماأجور و�شداد المتر�شد في ذمتكم من الر�شوم والم�شاريف.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/2363(

المنذر/عقارات بن �شوقات رخ�شة تجارية رقم 230980
المنذر اليه/عدنان احمد علي عطاري

مجهول محل الاقامة
تتوجه المنذرة بهذا الانذار الى المنذر اليها لانذارها بالاتي:

ال�شيكات  درهللم جزء من قيمة  وقللدره 73.970  درهللم مف�شلة )مبلغ  وقللللدره:97.600  �شداد مبلغ  ب�شرورة 
والتي تمثل  الللدولي  الافريقي  العربي  البنك  المح�شوبة على   298817 ،  298816 ، ارقلللام:298814، 298815 
الايجار  عقد  انللتللهللاء  مللن  الللرغللم  وعلللللى   2019/4/11 وحللتللى   2018/9/8 مللن  الللفللترة  الايللجللار  بللدل  قيمة 
بتاريخ  المللاأجللور  لمفتاح  ت�شليمه  تللاريللخ  حتى  للماأجور  �شاغلة  زالللت  اليه  المللنللذر  ان  الا  بلللتلللاريلللخ:2019/4/11 
2019/6/19 مما ر�شد في ذمته اي�شا مبلغ وقدره )23.630( درهم وذلك خلل خم�شة ايام من تاريخ ن�شر 
هذا الاخطار والا �شوف نلجاأ الى اتخاذ الاجراءات القانونية �شدكم مع حفظ حق المنذرة في المطالبة ببدل 

الايجار عن فترة �شغل الماأجور و�شداد المتر�شدة في ذمتكم والر�شوم والم�شاريف.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )60664/2366(

المنذر/على ا�شغر باريهايا
المنذر اليه/�شمير نامديو مهاجان 2- فايرنت جلوبال �ض.م.ح

مجهول محل الاقامة
يتوجه المنذرة بهذا الانذار الى المنذر اليهما لانذارها بالاتي:

قانونا  ونفاذ مفعوله  به  للعلم بما جاء  الانللذار  بهذا  اليهما  المنذر  ويعلن  وينذر  بالوفاء  يكلف  المنذر  فان 
ويطالب ويكلف المنذر اليهما ب�شرعة �شداد قيمة المديونية البالغة مبلغ وقدره )473.380( درهم اربعمائة 
الانللذار والا  تاريخ ن�شر هذا  ايللام من  الف وثلثمائة وثمانون درهما - في موعد خم�شة  وثلثة و�شبعون 
ف�شوف يتخذ المنذر تجاه المنذر اليهما كافة الاجراءات القانونية المنا�شبة ل�شداد المبلغ المذكور اعله وذلك 
باتخاذ طريق الق�شاء �شبيل لكي ت�شتاأدي حقها بما في ذلك اقامة الدعاوي المو�شوعية والم�شتعجلة بما فيها 
الحجوزات على الح�شابات البنكية والرخ�شة التجارية والمنع من ال�شفر وترقب الو�شول حتى ت�شتاأدي كامل 
حقوقها مع المطالبة بالفوائد القانونيه والتعوي�شات عن جميع الا�شرار التي لحقت بها جراء الامتناع عن 

�شداد المبلغ المذكور اعله والر�شوم والم�شاريف.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي �لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 1948/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/2576 تجاري جزئي ،  
ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 384989 درهم( ، �شامل للر�شوم والم�شاريف 

طالب الاإعلن : بنك دبي الا�شلمي- �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 
ويمثله : مكاوي عو�ض المكاوي ا�شماعيل  - �شفته بالق�شية : وكيل

المطلوب اإعلنه : 1- جمعه عبد الله محمد علي - �شفته بالق�شية : منفذ �شده   
 مجهول محل الاإقامة 

مو�شوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )384989( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بيع  عقار بالن�شر   

فى �لدعوى رقم  2019/191 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك الامارات دبي الوطني �ض.م.ع - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ض -بجوار غرفة تجارة و�شناعة 

maliklaw@Emirates.ae:دبي - هاتف 04/3874225 موبايل رقم:0557016552 -  ايميل
المنفذ �شده : بر�شوتوم لالواني كيم�شاند دبليو لالوانى - واآخرون  - عنوانه :  امارة دبي - بر دبي - منطقة الرفاعة - ال�شوق 
الكبير - �شركة كيو لاين للتجارة العامة �ض.ذ.م.م مبنى ملك محمد نور طالب محل رقم 1 الطابق الار�شي - مقابل فندق رويال 

ا�شكوت - منفذ �شده:جانو بور�شوتوم لالواني 
بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
نوع العقار:ار�ض وماعليها من بناء - المنطقة الثنية الخام�شة - رقم الار�ض 1633 - الم�شاحة 509.69 متر مربع والمقدرة 

قيمتها بلل )2800000( درهم.  - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

ق�شم �لتنفيذ  
�خطار بالن�شر في �لق�شية �لتنفيذية رقم  1263 ل�شنة 2019    

الى المحكوم عليه / فاطمه فرحين محمد �شروار  
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الاإبتدائية قد ا�شدرت بحقكم حكما  
مبلغ  بدفع  بالزامكم  جزئي  مللدني   2015/1771 رقللم  الق�شية  في   2015/8/18 بتاريخ 
وقدره )14093( درهم بالا�شافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2015/4/30 

وحتى تمام ال�شداد
ل�شالح المحكوم له/ عماد علي عبد اللطيف احمد 

وفي  للن�شر.  التالي  اليوم  تاريخ  يوما من   15 خلللل  القرار  تنفيذ  عليكم  يتوجب  لللذا   
حال تخلفك عن الح�شور في الميعاد والتاريخ المحدد فان المحكمة �شتبا�شر نظر الق�شية 

في غيابك
 رئي�س ق�شم �لتنفيذ 

محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية                   

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

  محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية         
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

ق�شم �لتنفيذ  
�خطار دفع بالن�شر في �لق�شية �لتنفيذية رقم  2779 ل�شنة 2019    

الى المحكوم عليه / عثمان محمد نور عابدي  
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الاإبتدائية قد ا�شدرت بحقكم حكما  
مبلغ  بدفع  بالزامكم  �شلح  مح�شر   2019 ل�شنة   87 رقم  النزاع  في   2019/3/12 بتاريخ 

وقدره )335350( درهم 
ل�شالح المحكوم له/ محمد اف�شل محمد 

وفي  للن�شر.  التالي  اليوم  تاريخ  يوما من   15 خلللل  القرار  تنفيذ  عليكم  يتوجب  لللذا   
حال تخلفك عن الح�شور في الميعاد والتاريخ المحدد فان المحكمة �شتبا�شر نظر الق�شية 

في غيابك
 رئي�س ق�شم �لتنفيذ 

محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية                   

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

  محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية         

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �شده( 

فى �لدعوى رقم  2018/186 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري - �ض م ع 

عنوانه : اإمارة ابوظبي - المركز الرئي�شي - الدور ال�شاد�ض ع�شر - دائرة معالجة الديون والمخاطر 
المنفذ �شده : ا�شياتك ل�شناعة الان�شاءات المعدنية )�ض ذ م م(

عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - مجمع دبي لل�شتثمار الثانية - م�شتودع ملك مجمع دبي لل�شتثمار - قطعة رقم -597 - 275   
هاتف رقم : 043386131 - فاك�ض رقم : 043384641 - هاتف متحرك : 0552408888 �ض ب 10921 دبي 

بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
275 - المنطقة : مجمع دبي لل�شتثمار  2036/5/27 م - رقم الار�للض :  نوع العقار : حق منفعة على ار�ض ينتهي بتاريخ 

الثاني - الم�شاحة : 7529.30 متر مربع - التقييم )13.000.000(  - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �شده( 
فى �لدعوى رقم  2017/196 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - بور�شعيد - بناية البزن�ض بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة 
الني�شان لل�شيارات - هاتف 04/2946945 هاتف : 0508650437  رقم مكاني : 3244594826 

المنفذ �شده : مارجريت �شميث - واآخرون  - عنوانه :  اإمارة دبي - بردبي - منطقة مجمع دبي لل�شتثمار الثاني - مبنى ريتاج 
 1521766151  : مكاني  رقم   -  112 رقم  العقار   -  1 رقم  الطابق   -  G

بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
حق منفعة )31 - 12 - 2008  الى 30-2098/12( المنطقة : مجمع دبي لل�شتثمار الثاني - رقم الار�ض : 5  - ا�شم المبنى 
: ريتاج G - رقم الوحدة : 112  - الطابق 1 - الم�شاحة : 316.07 متر مربع - والمقدرة قيمتها بللل )3.402.145.00( درهم 

يباع لاعلى عطاء.  - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �شده( 
فى �لدعوى رقم  2017/196 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - بور�شعيد - بناية البزن�ض بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة 
الني�شان لل�شيارات - هاتف 04/2946945 هاتف : 0508650437  رقم مكاني : 3244594826 

المنفذ �شده : �شارلز كري�شتوفر �شميث - واآخرون  - عنوانه :  اإمارة دبي - بردبي - منطقة مجمع دبي لل�شتثمار الثاني - مبنى 
ريتاج G - الطابق رقم 1 - العقار رقم 112 - رقم مكاني : 1521766151 

بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
حق منفعة )31 - 12 - 2008  الى 30-2098/12( المنطقة : مجمع دبي لل�شتثمار الثاني - رقم الار�ض : 5  - ا�شم المبنى 
: ريتاج G - رقم الوحدة : 112  - الطابق 1 - الم�شاحة : 316.07 متر مربع - والمقدرة قيمتها بللل )3.402.145.00( درهم 

يباع لاعلى عطاء.  - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �شده( 

فى �لدعوى رقم  2019/236 تنفيذ عقاري     
طالب التنفيذ: بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق الاو�شط المحدود  - عنوانه : اإمارة دبي - مكتب الاإدارة ال�شرق الاو�شط ، مدينة 
دبي للنترنت - �ض ب : 66 ، دبي ، الاإمارات العربية المتحدة - هاتف : 043904722 ، فاك�ض : 043906607 رقم 

مكاني : 1412776600 بوكالة المحامي / احمد رم�شان ال علي
المنفذ �شده : ايران �شيرين  - عنوانه : اإمارة دبي - المعي�شم الاولى ، عقارات جميرا جولف - وي�شبيرينج بانيز ، ميرفيلد 
 sherin@gmail.com e : الفيل اإي 44 ت : 048873616 - جوال 0503953189 بريد الكتروني ،

رقم مكاني : 1846669168 
اقت�شى الحال �شيجرى  ان  التالية  الثلث  الايللام  5.00 م�شاء وفي  ال�شاعة   2020/6/10 الموافق  الاأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات 
قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجللراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 

كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة البيع. وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات:
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : معي�شم الاأول - رقم الار�ض : 621 - الم�شاحة : 349.23 متر مربع - المقدرة بلل 

)2.600.000( درهم - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �شده( 

فى �لدعوى رقم  2018/314 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: نور بنك )م�شاهمة( )بنك نور الا�شلمي - �ض م ع - �شابقا( 

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ملك اعمار العقارية - مكتب 801 
المنفذ �شده : �شوراب جويال دهارم بال جويال 

عنوانه : الاإمارات - اإمارة ال�شارقة - �شارع كورني�ض البحيرة - بناية بلوم بنك - �شقة رقم 1402  
المنفذ �شده : �شوراب جويال دهارم بال جويال 

بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
ار�ض رقم 459 بمنطقة : الحبية الثالثة - الم�شاحة : 309.40 متر مربع - القيمة التقديرية : 3000000 درهم يباع لاعلى 

عطاء - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �شده( 
فى �لدعوى رقم  2018/262 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك ام القيوين الوطني - �ض م ع 
عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد بناية ام القيوين الوطني - هاتف رقم 04376655   

المنفذ �شده : عبدالله جمعه ماجد ال�شري - واآخرون  - عنوانه : اإمارة ال�شارقة �شارع الميناء متفرع من �شارع الليا برج الهورايزن 
تاور - برج طاق الافق - الطابق الار�شي - �شرك جيجكو هاتف رقم 065029999 

المنفذ �شده / عبدالله جمعه ماجد ال�شري 
بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
ار�ض - بمنطقة الر�شاء الاأولى - رقم الار�ض 305 - الم�شاحة : 00/ 16.000 قدم مربع - القيمة التقديرية : 70000000 

درهم يباع لاعلى عطاء  - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �شده( 
فى �لدعوى رقم  2019/1358 تنفيذ تجاري   

طالب التنفيذ:�شركة �شيفيلكو هند�شة مدنية ومقاولات )ذ م م( )فرع دبي( 
عنوانه : اإمارة دبي - �شارع عود ميثاء - ملك محمد عبدالله بالعبيدة ، مكتب رقم 416 - وتعلن على وكيلها القانوني مكتب 

المحامي / �شالم �شيف الكبي�شي - اإمارة دبي - رقم مكاني 1586677079 
المنفذ �شده : �شمو ال�شيخ احمد بن �شيف اآل نهيان 

A2 عنوانه :  يعلن على �شركة روتانا جت للطيران ، اإمارة ابوظبي - ج�شر م�شفح - فندق نوفوتيل - الطابق
بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الخام�شة - رقم الار�ض : 65 - رقم البلدية : 929 - 393 - الم�شاحة : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملحظة    - درهم(   160.000.000( بمبلغ   - مربع  متر   1650

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي
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�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان حكم بالن�شر

في  �لدعوى رقم 4161/2019/16 تجاري جزئي   
مو�شوع الدعوى : اأولا بقبول الدعوى �شكل  ثانيا : وفي المو�شوع : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 676.605.72 

درهم )�شتمائة و�شتة و�شبعون الفا و�شتمائة وخم�شة دراهم واثنان و�شبعون فل�ض( حتى تاريخ 2019/9/12 بالاإ�شافة الى 
الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ التوقف عن ال�شداد وحتى ال�شداد التام. ثالثا : الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شروفات 

والاتعاب بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل بل كفالة.  
طالب الاإعلن :  دار التمويل - �ض م ع - �شفته بالق�شية : مدعي  

ويمثله : �شيخه محمد �شيف علي المحرزي - �شفته بالق�شية : وكيل 
المطلوب اإعلنه : 1- عاهد محمد �شلمة محمود الزرد - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه  - مجهول محل الاإقامة 

دار  ل�شالح/  اأعللله  المذكورة  الدعوى  في   2020/2/5 بتاريخ  المنعقدة  بجل�شتها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الاإعلللن  مو�شوع 
التمويل �ض م ع - بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي )دار التمويل( مبلغ 676.605.72 درهم )�شتمائة و�شتة و�شبعين الف 
و�شتمائة وخم�شة درهم واثنين و�شبعين فل�ض( والفائدة القانونية 9% من تاريخ الاإ�شتحقاق في 2019/9/12 حتى تمام ال�شداد 
والزمت المدعي عليه بالم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�شت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة 
الح�شوري قابل لل�شتئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلن �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان حكم بالن�شر
في  �لدعوى رقم 1264/2019/20 تجاري كلي   

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�شامن والتكافل بمبلغ وقدره )6.573.018.56 درهم( والر�شوم 
والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�شداد التام.  

طالب الاإعلن :  بنك ملي ايران  - �شفته بالق�شية : مدعي   المطلوب اإعلنه: 1- �شركة ا�شبيدار للتجارة العامة - ذ م 
م  2- جعفر عبا�شعلى محمد زاده ميرابى  ب�شفته كفيل �شامن لمديونية ا�شبيدار للتجارة العامة - ذ م م  3- تورج جعفر 
محمد زاده ميرابي ب�شفته كفيل �شامن لمديونية ا�شبيدار للتجارة العامة - ذ م م - �شفتهم  بالق�شية : مدعي عليهم 
مجهولي محل الاإقامة  مو�شوع الاإعلن : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ 2020/3/9 في الدعوى 
المذكورة اأعله ل�شالح/بنك ملي ايران - اأولا :  بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�شامن فيما بينهم بان يوؤدوا مبلغ 
وقدره اربعة مليين و�شتمائة و�شبعة وع�شرون الف واربعمائة وع�شرون درهم وت�شعة و�شتون فل�ض )4.627.420.69( 
درهم للمدعي فقط والفائدة القانونية بواقع 9% �شنويا على المبالغ المق�شى به من تاريخ المطالبة الواقع في 2019/8/19 
وحتى ال�شداد التام والزمت المدعي عليهم بر�شوم وم�شاريف الدعوى ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�شت 
ما عدا ذلك من طلبات. ثانيا : بعد قبول طلب �شحة وتثبيت الحجز التحفظي رقم 494 -2019 تجاري  حكما بمثابة 
الح�شوري قابل لل�شتئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلن �شدر با�شم �شاحب ال�شمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بالن�شر        

في  �لدعوى 453/2020/20 تجاري كلي  
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ترد للمدعية عدد ثلثة �شيكات باجمالي 

مبلغ 17.450.000 درهم والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الاإعلن :  نيو هيفن كيميكال اند اند�شتريز - م م ح  - �شفته بالق�شية : مدعي  

المطلوب اإعلنه : 1- ايه ال زد ايه للتجارة العامة - �ض ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي عليه 
مجهول  محل الاإقامة 

ترد  بان  المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�شوعها  اأقللام عليك  قد   : الاإعلللن  مو�شوع 
ومقابل  والم�شاريف  والر�شوم  درهللم   17.450.000 مبلغ  باجمالي  �شيكات  ثلثة  عدد  للمدعية 
اتعاب المحاماة.    وحددت لها جل�شة يوم الاحد  الموافق  2020/6/7  ال�شاعة 9.30 �شباحا في قاعة 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 492/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/2066 نزاع تجاري ، ب�شداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 10.725 درهم( ، �شامل للر�شوم والم�شاريف 
طالب الاإعلن : �شركة ابوظبي الوطنية للتكافل - �ض م ع - تكافل �شفته بالق�شية : طالب 

التنفيذ  ويمثله : عي�شى �شالم احمد الحر�شي المهري  �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلنه : 1- خدمات المدينة لل�شت�شارات - ذ م م - �شفته بالق�شية : منفذ �شده 

- مجهول محل الاإقامة 
مو�شوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )10.725( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 5943/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2018/4189 تجاري جزئي ، 

ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 87646 درهم( ، �شامل للر�شوم والم�شاريف 
طالب الاإعلن : موارد للتمويل - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عي�شى �شالم احمد الحر�شي المهري -  �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلنه : 1- جا�شم �شقر علي محمد - �شفته بالق�شية : منفذ �شده

مجهول محل الاإقامة 
مو�شوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )87646( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/2369(

المنذر : بنك دبي التجاري - �ض م ع 
�شد المنذر اليها الاأولى : لاتي�ض للمقاولات العامة - ذ م م - المدين الا�شلي 

المنذر اليه الثاني : بافاجوتو راجورام �شيتي - الجن�شية  الهند - ب�شفته الكفيل ال�شخ�شي للت�شهيلت 
المنذر اليها الثالثة : ان ام �شي للراعية ال�شحية �ض ذ م م - ب�شفتها ال�شركة الكافلة للت�شهيلت 

اليها  المنذر  بموجبها  تح�شت  والتي   2019/3/17 في  الموؤرخة  الاإئتمانية  الت�شهيلت  اتفاقية  الى  بالاإ�شارة  
الاولى من البنك على ت�شهيلت ائتمانية وذلك بكفالة و�شمانة باقية المنذر اليهم فانة ونتيجة لتعثر المنذر 
اليهم في ال�شداد فقد تر�شد بذمتهم مبلغ وقدره 17.986.851.01 درهم )�شبعة ع�شر مليون وت�شعمائة و�شتة 
وثمانون الف وثمانمائة وواحد وخم�شون درهم وواحد فل�ض( كما في تاريخ 2020/3/14 لذلك فاإن البنك 
المنذر ينذر المنذر اليهم ب�شرورة �شداد او ت�شوية هذه المديونية فورا وفي حال عدم الرد خلل �شبعة ايام من 
تاريخ ن�شر هذا الاإنذار  فاإن البنك �شي�شطر ا�شفا لاتخاذ الاإجراءات القانونية �شد المنذر اليهم مع تحميلهم 

كافة الر�شوم والم�شاريف اواتعاب المحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بيع  عقار بالن�شر          

فى �لدعوى رقم  2019/162 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ام القيوين الوطني - �ض م ع 

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بناية بنك ام القيوين 
المنفذ �شده : كو�شترا للدعاية والاعلن - �ض ذ م م 

c15/c17 - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - المدينة العالمية للنتاج الاعلمي
بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء حق منفعة - رقم الار�ض 16 - المنطقة : معي�شم الاأول رقم البلدية : 0 - 685 - الم�شاحة 

: 11999.99 متر مربع - القيمة التقديرية : 22000000 درهم 
ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بيع  عقار بالن�شر    
فى �لدعوى رقم  2018/174 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: نور بنك )�ض م ع( - �شابقا - بنك نور الاإ�شلمي  - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي- �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 
بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�شت�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  بوكالة  العقارية  اإعمار  ملك   -  801

المنفذ �شده : محمد �شليم طاهر غلم ح�شين  - عنوانه :  اإمارة دبي - الثنية الخام�شة - جزر جميرا - المجمع 11 - تلل الاإمارات 
 179 الار�ض  رقم   -  9 رقم  فيل   -  1

المنفذ �شده : محمد �شليم طاهر غلم ح�شين 
بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
بللل  المللقللدرة   - 1302.91 متر مربع   : الم�شاحة   - الثنية الخام�شة   : المنطقة   -  179 الار�للض  رقللم   - بناء  ار�للض ومللا عليها من 

)7.600.000( درهم يباع لاعلى عطاء.  ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بيع  عقار بالن�شر   

فى �لدعوى رقم  2019/1358 تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ:�شركة �شيفيلكو هند�شة مدنية ومقاولات )ذ م م( )فرع دبي( 

عنوانه : اإمارة دبي - �شارع عود ميثاء - ملك محمد عبدالله بالعبيدة ، مكتب رقم 416 - وتعلن على وكيلها القانوني مكتب 
المحامي / �شالم �شيف الكبي�شي - اإمارة دبي - رقم مكاني 1586677079 

المنفذ �شده : �شمو ال�شيخ احمد بن �شيف اآل نهيان 
A2 عنوانه :  يعلن على �شركة روتانا جت للطيران ، اإمارة ابوظبي - ج�شر م�شفح - فندق نوفوتيل - الطابق

بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الخام�شة - رقم الار�ض : 65 - رقم البلدية : 929 - 393 - الم�شاحة : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملحظة    - درهم(   160.000.000( بمبلغ   - مربع  متر   1650

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بيع  عقار بالن�شر   
فى �لدعوى رقم  2017/196 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - بور�شعيد - بناية البزن�ض بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة 
الني�شان لل�شيارات - هاتف 04/2946945 هاتف : 0508650437  رقم مكاني : 3244594826 

المنفذ �شده : مارجريت �شميث - واآخرون  - عنوانه :  اإمارة دبي - بردبي - منطقة مجمع دبي لل�شتثمار الثاني - مبنى ريتاج 
 1521766151  : مكاني  رقم   -  112 رقم  العقار   -  1 رقم  الطابق   -  G

بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
حق منفعة )31 - 12 - 2008  الى 30-2098/12( المنطقة : مجمع دبي لل�شتثمار الثاني - رقم الار�ض : 5  - ا�شم المبنى 
: ريتاج G - رقم الوحدة : 112  - الطابق 1 - الم�شاحة : 316.07 متر مربع - والمقدرة قيمتها بللل )3.402.145.00( درهم 

يباع لاعلى عطاء.  - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بيع  عقار بالن�شر   
فى �لدعوى رقم  2017/196 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - بور�شعيد - بناية البزن�ض بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة 
الني�شان لل�شيارات - هاتف 04/2946945 هاتف : 0508650437  رقم مكاني : 3244594826 

المنفذ �شده : �شارلز كري�شتوفر �شميث - واآخرون  - عنوانه :  اإمارة دبي - بردبي - منطقة مجمع دبي لل�شتثمار الثاني - مبنى 
ريتاج G - الطابق رقم 1 - العقار رقم 112 - رقم مكاني : 1521766151 

بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
حق منفعة )31 - 12 - 2008  الى 30-2098/12( المنطقة : مجمع دبي لل�شتثمار الثاني - رقم الار�ض : 5  - ا�شم المبنى 
: ريتاج G - رقم الوحدة : 112  - الطابق 1 - الم�شاحة : 316.07 متر مربع - والمقدرة قيمتها بللل )3.402.145.00( درهم 

يباع لاعلى عطاء.  - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بيع  عقار بالن�شر   
فى �لدعوى رقم  2018/186 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري - �ض م ع 
عنوانه : اإمارة ابوظبي - المركز الرئي�شي - الدور ال�شاد�ض ع�شر - دائرة معالجة الديون والمخاطر 

المنفذ �شده : ا�شياتك ل�شناعة الان�شاءات المعدنية )�ض ذ م م(
عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - مجمع دبي لل�شتثمار الثانية - م�شتودع ملك مجمع دبي لل�شتثمار - قطعة رقم -597 275  - 

هاتف رقم : 043386131 - فاك�ض رقم : 043384641 - هاتف متحرك : 0552408888 �ض ب 10921 دبي 
بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
275 - المنطقة : مجمع دبي لل�شتثمار  2036/5/27 م - رقم الار�للض :  نوع العقار : حق منفعة على ار�ض ينتهي بتاريخ 

الثاني - الم�شاحة : 7529.30 متر مربع - التقييم )13.000.000(  - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بيع  عقار بالن�شر    

فى �لدعوى رقم  2019/48 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: نور بنك )م�شاهمة عامة( - بنك نور الا�شلمي - �ض م ع - �شابقا 

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار العقارية - �شقة مكتب رقم 801 
المنفذ �شده : ييفينغ اك�شوي  - عنوانه : الاإمللارات - اإمللارة دبي - �شارع ميدان بني يا�ض - مبنى محل 3 ملك �شلطان ذياب ال 

نهيان - محل كين برايت لتجارة قطع غيار ال�شيارات 
بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
نوع العقار : حق منفعة ينتهي 2107/5/1 - المنطقة : المركز التجاري الثانية - رقم الار�ض 51 - رقم المبنى : 1 - ا�شم المبنى 
: المركز التجاري العالمي رزيدن�ض - رقم العقار : 515 - الم�شاحة : 217.02 متر مربع - التقييم  3503972  درهم لاعلى 

عطاء  - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بيع  عقار بالن�شر 

فى �لدعوى رقم  2019/122 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري 

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - بناية البزن�ض بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�شان لل�شيارات 
المنفذ �شده : اأنوف 8 انتريرز - �ض ذ م م 

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الاولى - مبنى كايان بيزن�ض �شنتر رقم 1 - العقار رقم 501 
بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات : 
 501 74 - المنطقة : الثنية الاولى - ا�شم المبنى : كايان بيزن�ض �شينتر - رقم الوحدة :  نوع العقار : مكتب - رقم الار�للض : 

-  الطابق : 5 - الم�شاحة :  290.04 متر مربع - القيمة التقديرية : 2.185.373.00 درهم. 
ملحظة : يدفع المبلغ فورا. 

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بيع  عقار بالن�شر  

فى �لدعوى رقم  2018/262 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ام القيوين الوطني - �ض م ع 

عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد بناية ام القيوين الوطني - هاتف رقم 04376655   
المنفذ �شده : عبدالله جمعه ماجد ال�شري - واآخرون  - عنوانه : اإمارة ال�شارقة �شارع الميناء متفرع من �شارع الليا برج الهورايزن 

تاور - برج طاق الافق - الطابق الار�شي - �شرك جيجكو هاتف رقم 065029999 
المنفذ �شده / عبدالله جمعه ماجد ال�شري 

بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
ار�ض - بمنطقة الر�شاء الاأولى - رقم الار�ض 305 - الم�شاحة : 00/ 16.000 قدم مربع - القيمة التقديرية : 70000000 

درهم يباع لاعلى عطاء  - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بيع  عقار بالن�شر 
فى �لدعوى رقم  2018/314 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: نور بنك )م�شاهمة( )بنك نور الا�شلمي - �ض م ع - �شابقا( 
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ملك اعمار العقارية - مكتب 801 

المنفذ �شده : �شوراب جويال دهارم بال جويال 
عنوانه : الاإمارات - اإمارة ال�شارقة - �شارع كورني�ض البحيرة - بناية بلوم بنك - �شقة رقم 1402  

المنفذ �شده : �شوراب جويال دهارم بال جويال 
بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الايللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة 
البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
ار�ض رقم 459 بمنطقة : الحبية الثالثة - الم�شاحة : 309.40 متر مربع - القيمة التقديرية : 3000000 درهم يباع لاعلى 

عطاء - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بيع  عقار بالن�شر 
فى �لدعوى رقم  2017/1794  تنفيذ تجاري   

طالب التنفيذ: حبيب بنك اي جي زيوريخ 
عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - ام ال�شيف - �شارع ال�شيخ زايد - مخرج رقم )41( محطة مترو بنك الخليج الاأول 

المنفذ �شده : جودم كا�شرو ماهاراج كي�شن كا�شرو - واآخرون  - عنوانه : اإمارة دبي - مجمع دبي لل�شتثمار - بلوك 3 - م�شتودع رقم 
1 - �شركة ريلئبل انترنا�شيونال لتجارة - ذ م م - بالار�شاد - المنفذ �شده : جودم كا�شرو ماهاراج كي�شن كا�شرو  16 في�ض رقم 
بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الللثلللث  الايلللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( البيع)�شركة الامللارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني التى انيط بها  ادناه لدى الجهة  العقار المو�شحة او�شافه 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة البيع 
ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن 

ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
مكتب - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض : 74  - رقم البلدية : 596 - 346 - رقم المبنى : 1 - ا�شم المبنى :  �شوبها 
ايفوري 2 - رقم الوحدة : 404 - الم�شاحة : 138.43 متر مربع - القيمة التديرية : 1400000 درهم يباع لاعلى عطاء.  

ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �شده( 

فى �لدعوى رقم  2017/1794  تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ: حبيب بنك اي جي زيوريخ 

عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - ام ال�شيف - �شارع ال�شيخ زايد - مخرج رقم )41( محطة مترو بنك الخليج الاأول 
المنفذ �شده : جودم كا�شرو ماهاراج كي�شن كا�شرو - واآخرون  - عنوانه : اإمارة دبي - مجمع دبي لل�شتثمار - بلوك 3 - م�شتودع رقم 
1 - �شركة ريلئبل انترنا�شيونال لتجارة - ذ م م - بالار�شاد - المنفذ �شده : جودم كا�شرو ماهاراج كي�شن كا�شرو  16 في�ض رقم 
بيع  �شيجرى  الحللال  اقت�شى  ان  التالية  الللثلللث  الايلللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
www.( البيع)�شركة الامللارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني التى انيط بها  ادناه لدى الجهة  العقار المو�شحة او�شافه 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة البيع 
ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلل الع�شرة ايام التالية لر�شوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن 

ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  : 
مكتب - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض : 74  - رقم البلدية : 596 - 346 - رقم المبنى : 1 - ا�شم المبنى :  �شوبها 
ايفوري 2 - رقم الوحدة : 404 - الم�شاحة : 138.43 متر مربع - القيمة التديرية : 1400000 درهم يباع لاعلى عطاء.  

ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بيع  عقار بالن�شر      
فى �لدعوى رقم 2017/220 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد  
 : هاتف   - لل�شيارات  الني�شان  وكللالللة  خلف   401 رقللم  مكتب  بوينت  البزن�ض  بناية   - بور�شعيد   - ديللرة   - دبللي  اإملللارة   : عنوانه 

  3244594826  : مكاني  رقم   0508650437  : هاتف   04/2946945
المنفذ �شده : �شنديب كومار اكروال  - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الخام�شة - ابرج بحيرات جميرا - مبنى جميرا 

بزن�ض �شنتر 1 - الطابق رقم 20 - ال�شقة رقم 2007 - رقم الهاتف : 0503983555 
اقت�شى الحال �شيجرى  ان  التالية  الثلث  الايللام  5.00 م�شاء وفي  ال�شاعة   2020/6/10 الموافق  الاأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات 
قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجللراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 
كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة البيع. وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  :  �شقة �شكنية - المنطقة : 
الثنية الخام�شة - رقم الار�ض : 25 - رقم المبنى : 1  - ا�شم المبنى : جميرا بزن�ض �شنتر 1 - رقم العقار : 707 - الم�شاحة 

: 95.44 متر مربع - المقدرة بللل )821.845( درهم - ويباع لاعلى عطاء 
ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �شده( 

فى �لدعوى رقم 2017/220 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد  

 : هاتف   - لل�شيارات  الني�شان  وكللالللة  خلف   401 رقللم  مكتب  بوينت  البزن�ض  بناية   - بور�شعيد   - ديللرة   - دبللي  اإملللارة   : عنوانه 
  3244594826  : مكاني  رقم   0508650437  : هاتف   04/2946945

المنفذ �شده : �شنديب كومار اكروال  - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الخام�شة - ابرج بحيرات جميرا - مبنى جميرا 
بزن�ض �شنتر 1 - الطابق رقم 20 - ال�شقة رقم 2007 - رقم الهاتف : 0503983555 

اقت�شى الحال �شيجرى  ان  التالية  الثلث  الايللام  5.00 م�شاء وفي  ال�شاعة   2020/6/10 الموافق  الاأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات 
قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجللراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 
كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة البيع. وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  :  �شقة �شكنية - المنطقة : 
الثنية الخام�شة - رقم الار�ض : 25 - رقم المبنى : 1  - ا�شم المبنى : جميرا بزن�ض �شنتر 1 - رقم العقار : 707 - الم�شاحة 

: 95.44 متر مربع - المقدرة بللل )821.845( درهم - ويباع لاعلى عطاء 
ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بيع  عقار بالن�شر   

فى �لدعوى رقم  2019/236 تنفيذ عقاري     
طالب التنفيذ: بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق الاو�شط المحدود  - عنوانه : اإمارة دبي - مكتب الاإدارة ال�شرق الاو�شط ، مدينة 
دبي للنترنت - �ض ب : 66 ، دبي ، الاإمارات العربية المتحدة - هاتف : 043904722 ، فاك�ض : 043906607 رقم 

مكاني : 1412776600 بوكالة المحامي / احمد رم�شان ال علي
المنفذ �شده : ايران �شيرين  - عنوانه : اإمارة دبي - المعي�شم الاولى ، عقارات جميرا جولف - وي�شبيرينج بانيز ، ميرفيلد 
 sherin@gmail.com e : الفيل اإي 44 ت : 048873616 - جوال 0503953189 بريد الكتروني ،

رقم مكاني : 1846669168 
اقت�شى الحال �شيجرى  ان  التالية  الثلث  الايللام  5.00 م�شاء وفي  ال�شاعة   2020/6/10 الموافق  الاأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات 
قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجللراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 

كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة البيع. وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات:
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : معي�شم الاأول - رقم الار�ض : 621 - الم�شاحة : 349.23 متر مربع - المقدرة بلل 

)2.600.000( درهم - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1

�علان بيع  عقار بالن�شر   
فى �لدعوى رقم  2016/656 تنفيذ عقاري     

طالب التنفيذ: عبدالله زكريا نادري 
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - دبي - مردف - ديرة - مبنى فيل رقم 107 - جوار مركز العربي للت�شوق 

المنفذ �شده : بفاريا جلف �شندوفال ليمتد  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - جبل علي - جبل علي - بردبي - �شارع 
�شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شذا - مدينة دبي للعلم - �شقة مكتب رقم 3308 

الحال  اقت�شى  ان  التالية  الللثلللث  الايلللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
�شيجرى بيع العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها 
الالكتروني )www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين لا يقل 
عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما 
يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من 
يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة البيع. وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  
:  ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض : 546 - المنطقة : الر�شاء جنوب الرابعة - الم�شاحة : 316.15 متر 

مربع - المقدرة بلل )2.800.000( درهم ويباع لاعلى عطاء - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12949 بتاريخ 2020/6/1
�علان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �شده( 

فى �لدعوى رقم  2016/656 تنفيذ عقاري     
طالب التنفيذ: عبدالله زكريا نادري 

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - دبي - مردف - ديرة - مبنى فيل رقم 107 - جوار مركز العربي للت�شوق 
المنفذ �شده : بفاريا جلف �شندوفال ليمتد  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - جبل علي - جبل علي - بردبي - �شارع 

�شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شذا - مدينة دبي للعلم - �شقة مكتب رقم 3308 
الحال  اقت�شى  ان  التالية  الللثلللث  الايلللام  وفي  م�شاء   5.00 ال�شاعة   2020/6/10 المللوافللق  الاأربللعللاء  يللوم  في  انلله 
�شيجرى بيع العقار المو�شحة او�شافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها 
الالكتروني )www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين لا يقل 
عن %20 من الثمن الاأ�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�شه معززا بما 
يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من 
يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة ايام التالية لجل�شة البيع. وفيما يلي بيان او�شاف الممتلكات  
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للفوائد  كبير  م�سدر  ال�سم�سم  زيت  و  ال�سم�سم  ان  معروف 
و  الب�سره  تجميل  و  العظام  و  الذاكره  كتقويه  المتعددة 
كثير من المنافع التي ل تعد و ل تح�سى و على مجلة رجيم 

�سنتطرق ب�سكل خا�س عن منافعه لل�سعر .

طريقة ا�ستخدام زيت ال�سم�سم لل�سعر
اأن يت�شم  اإلى  اأو  �شخّن الزيت لخم�ض دقائق على نار هادئة 
بلللاللللدفء، ثللم ادهلللن فلللروة راأ�للشللك بلله مللع الللتللدللليللك بحركة 
دائرية باأطراف اأ�شابعك، ثم ادهن �شعرك من الجذور اإلى 
اأن ت�شل اإلى الاأطراف، بعدها غطِ �شعرك بكي�ض بل�شتيكي 
وال�شامبو  الملللاء  با�شتخدام  اغ�شله  ثللم  الللزمللن،  مللن  ل�شاعة 
و�شتلحظ  بمن�شفة،  جففه  بعدها  �شعرك،  لنوعية  الملئم 
نتيجة مذهلة اإذا ما قارنت حالة �شعرك ال�شحية �شابقاً، مع 
داومت  ما  اإذا  �شيما  لا  ال�شم�شم،  زيت  ا�شتخدام  بعد  حالته 

على ا�شتخدامه مرة اأ�شبوعياً.

فوائد عامة لل�سم�سم
-1يعمل على تعزيز �شحّة العظام وزيادة كثافتها وحمايتها 

من الاإ�شابة بمر�ض اله�شا�شة ولين العظام.
الج�شم  قللدرة  من  ويزيد  المناعيّ،  الجهاز  عمل  -2يُححفّز 

على مقاومة الاأمرا�ض المختلفة.
من  يعانون  ومن  البُحنية  عاف  �شِ ويعالج  الج�شم  -3يقوّي 

فقر الدم ” الاأنيميا”.
الدّم؛ لاحتواء  ار في  ال�شّ الكول�شترول  م�شتوى  -4يخفّ�ض 
يقلّل  الللذي  الاأمللر  الفايتو�شيترولات،  مركّبات  على  البذور 

من مخاطر الاإ�شابة باأمرا�ض القلب وت�شلّب ال�شّرايين.
من  يزيد  كما  الدم،  في  ال�شكّر  ن�شبة  وي�شبط  -5يخفّ�ض 
ال�شّم�شم  بللذور  يجعل  مّما  الج�شم،  ال�شكّر في  اأدويللة  فعاليّة 

المحمّ�شة ذات فعاليّة في علج مر�ض ال�شكّري.
-6يمنع �شيخوخة الب�شرة وظهور التجاعيد فيها؛ لاحتواء 
ال�شّم�شم  بللذور  تزيد  حيث  الاأك�شدة؛  م�شادّات  على  البذور 
الب�شرة وليونتها ورطوبتها وتبقيها -7بمظهر  من ن�شارة 
كما  الجلد،  ب�شرطان  الاإ�شابة  احتماليّة  من  وتقلّل  �شاب، 
دّد خليا الب�شرة  تًعزّز اإنتاج الكولاجين الّلزم للب�شرة، وتجُح

التالفة.
-8 يخفّ�ض �شغط الدّم المرتفع، ويخفّف ال�شعور بالاإجهاد 

العام والتّعب المُحزمن.
انت�شار الخليا ال�شّرطانيّة في الج�شم ح�شبما  -9 يقي من 

اأكّدت بع�ض الدّرا�شات.
ويطرد  ويللطللهّللره  اله�شمي  الجللهللاز  عللمللل  يح�شّن   10-
الاأمعاء  ويللللليّن  اله�شم  عمليّة  يلل�للشللرّع  كللمللا  مللنلله،  اللل�للشللمللوم 

ويكافح الاإم�شاك.
كثافته  ويللزيللد  اللل�للشّللعللر  �للشللحّللة  يح�شّن   11-

وتمللا�للشللكلله ويمللنللع تلل�للشللاقللطلله، كللمللا يعالج 
فللللروة اللللراأ�لللض ويللزيللل الللقلل�للشللرة، ويعدّل 

اإفرازات الغدد الدهنية.
طنين  من  التّخلّ�ض  على  ي�شاعد   12-

الاأذن ودوار الرّاأ�ض “الدّوخة”.
1 3 -

يفيد الاأمّ المر�شع في زيادة اإدرار الحليب؛ لذا يُحن�شح بخلط 
بذور ال�شّم�شم مع بذور الحلبة.

فوائد زيت ال�سم�سم لل�سعر
يزيد  حيث  ال�شعر،  ب�شيلت  نمو  تعزيز  على  يعمل   1-
الللراأ�للض عند تدليكها  بللفللروة  الللدمللويللة  الللللدورة  ن�شاط  مللن 

بهذا الزيت.
-2 ي�شكل م�شاداً جيداً للجراثيم ويحمي من اإ�شابة جلدة 
ي�شتخدم  فللاإنلله  وللللذا  وبكتيرية،  فطرية  بللاأمللرا�للض  الللراأ�للض 
للتخل�ض  تطبيقها  يللتللم  الللتللي  الللو�للشللفللات  في  كللبللير  ب�شكل 
به،  الراأ�ض  ال�شعر، من خلل تدليك  القمل في  من م�شكلة 

و�شطفه بال�شامبو.
وذلك  الراأ�ض  في  الق�شرة  م�شكلة  من  ال�شعر  يخل�ض   3-
اإذا ملللا تم تللدللليللك كلللل فللللروة اللللراأ�لللض بللله قللبللل اللللنلللوم، وتم 
ا�شتخدام  على  المللداومللة  على  الحللر�للض  مللع  �شباحاً،  غ�شله 

هذه الو�شفة لمدة ثلثين يوماً.
اإلى  قطرتين  بو�شع  وذلللك  ال�شعر  على  لمعة  ي�شفي   4-
براحة  ال�شعر  ثللم م�شح  الللكللف،  راحلللة  علللللى  قللطللرات  ثللللث 

يللللقللللوي جللللللللذور الللل�لللشلللعلللر فللليلللملللنلللع من الللللللللللكللللللللللف. 
تلللل�للللشللللاقللللطلللله. 

يعمل كبل�شم رائع لل�شعر لا �شيما اإذا تم خلطه مع مرطب 
وتركه  اللللراأ�لللض،  وفللللروة  ال�شعر  علللللى  تطبيقه  وتم  لل�شعر، 
يغ�شل،  اأن  قبل  تقدير  اأقللل  على  �شاعة  لقرابة  ال�شعر  على 
وللح�شول على نتيجة اأف�شل يمكن تركه على ال�شعر طيلة 

الليل.
ال�شعر الجاف،  ال�شعر، وترطيب  زيادة نعومة  ي�شهم في   5-
لذلك فاإن العديد من م�شتح�شرات العناية بال�شعر تجعله 

اأحد محتوياتها الاأ�شا�شية.
ال�شعر. في  المبكر  ال�شيب  ظهور  م�شكلة  يقاوم   6-

علاج القمل من خلال مزج زيت ال�سم�سم مع الزيوت 
الأ�سا�سية

الفعالة لعلج  الطبيعية  الزيوت  ال�شم�شم  من  زيت  يعتر 
للجراثيم  م�شادة  خ�شائ�ض  لامتلكه  الللراأ�للض،وذلللك  قمل 
مع  بمزجه  ال�شم�شم  زيت  ي�شتخدم  الطبيعية،  والفطريات 
غ�شل  قبل  الللراأ�للض  فلللروة  على  وتدليكه  الاأخللللرى،  الللزيللوت 
ال�شعر، ويجب الاإنتباه الى اأن العديد من الزيوت الاأ�شا�شية 
الم�شتخدمة لعلج قمل الراأ�ض قوية جداً، وعلى الرغم من 
اأنها طبيعية اإلا اأنه من الممكن اأن تكون �شارة اإذا تم تطبيقها 
وحدها ب�شكل مبا�شر، لذلك يجب تخفيف الزيوت العطرية 
جوز  و  الزيتون،  زيللت  ا�شتخدام  مثل  اأخللرى  بزيوت  النقية 
ار�شادات  قللراءة  يف�شل  كما  ال�شم�شم،  وزيللت  واللوز،  الهند، 

ا�شتعمال الزيت قبل ا�شتخدامه وتطبيقه بعنايه.

ت�ساقط ال�سعر
اإذ  ال�شعر،  ت�شاقط  مللن  يقلل  اأن  ال�شم�شم  لزيت  يمكن 
ال�شعر،  لت�شاقط  توؤدي  التي  الاأ�شباب  العديد من  يوجد 
منها ال�شيخوخة، والاإجهاد، والمر�ض، كما يمكن لت�شفيف 
ال�شعر الم�شتمر اأن ي�شبب ت�شاقطه، لذلك فاإن ا�شتخدام 
زيت ال�شم�شم في هذه الظروف مهم جداً، لاأنه ي�شاعد 

على معالجة ال�شعر واإعادة اإحياءه من جديد.

خلطات زيت ال�سم�سم لل�سعر
خلطة زيت ال�شم�شم والليمون

ال�شم�شم مع  زيت  ملعقةً كبيرةً من  للزج  تمُح
تُحدلك  الليمون.  ع�شير  من  كبيرةٍ  ملعقةٍ 
للو�للشللع على ال�شعر  فللروة الللراأ�للض بللالمللزيللج، ويُح

ب�شكلٍ كاملٍ. 
ن�شف  تقلّ عن  لا  مللدّةً  ال�شعر  على  المزيج  للترك  يُح
هذه  ت�شاهم  اإذ  واللل�للشللامللبللو؛  بللالمللاء  يُحغ�شل  ثلللمّ  �للشللاعللةٍ، 

العملية في ترطيب ال�شعر، وعلج جفافه.

خلطة زيت ال�سم�سم والخيار
ال�شم�شم.  وزيللت  الخلليللار،  ع�شير  من  مت�شاويةٌ  كميةٌ  للزج  تمُح
ن�شف  عللن  تقلّ  ملللدّةً لا  لللترك  ويُح ال�شعر،  على  المللزيللج  يُحطبق 
جذور  تقوي  الو�شفة  اإوهلللذه  بال�شامبو،  يُحغ�شل  ثللمّ  �شاعة، 

ال�شعر، وتزيد نموه

خلطة زيت ال�سم�سم والبي�س
من  كبيرتان  ملعقتان  لها  وتُح�شاف  بي�شات،  خم�ض  تُحخفق 
يُحطبق  ال�شم�شم، وملعقتان كبيرتان من زيت الخروع.  زيت 
المزيج على ال�شعر، ويُحترك مدّةً لا تقلّ عن �شاعة، ثمّ يُحغ�شل 
وتقوي  ال�شعر،  طول  تزيد  الو�شفة  وهذه  وال�شامبو،  بالماء 

الب�شيلت.

ن�سائح عامة ل�سعر اف�سل
ق�س اطراف ال�سعر:

با�شتمرار  �شعركِ  اطللراف  ق�ض  على  دائللمًللا  الحر�ض  عليكِ 
ان  ي�شاعدكِ  فللترات دوريللة قد تكون �شهريًا مثلً وهللذا  في 
ت�شمني ان يتوزع الغذاء المتجه ل�شعركِ على ال�شعر ال�شليم 

فيحقق وحده الا�شتفادة من الغذاء.

- تم�سيط ال�سعر:
ا�شتخدام  بوا�شطة  �شعركِ  ان تم�شطي  عليكِ الحر�ض على 
م�شط يحتوي على �شنون وا�شعة لاأنها هذا ي�شاعد على منع 
تق�شف �شعركِ وان تم�شي اطراف ال�شعر في البداية ثم بعد 

ذلك تتجهي الى الاأعلى حتة ت�شلي الى نهاية ال�شعر.
يوم  كللل  �شعركِ  بتم�شيط  تقومي  ان  الاأف�شل  مللن  اأنلله  كما 
الدورة  ن�شاط  زيلللادة  على  بلللدوره  ي�شاعد  هللذا  لاأن  مللرتللين 

الدموية في راأ�شكِ وي�شاعدكِ على التخل�ض من الق�شرة.

- ا�ستخدام الزيوت الطبيعية:
الزيتون  كزيت  الطبيعية  الللزيللوت  ا�شتخدام  في  الا�شتمرار 
اي منهما  با�شتخدام  لل�شعر  زيت  الهند وعمل حمام  وجوز 
ال�شعر وزيللادة لمعانه  ا�شبوع فهذا يعمل على تقوية  مرة كل 

وايقاف ت�شاقطه.

- التغذية ال�سحية:
التغذية  تكون  ان  يجب  لل�شعر  المنا�شب  الللغللذاء  ي�شل  لكي 
ترغبين  كنتِ  اذا  ا  وخ�شو�شً �شليمة  اي�شا  للج�شم  الوا�شلة 
في اطالة �شعركِ اأو الزيادة من كثافته ومن اأف�شل الاأطعمة 
التي ت�شاعد على تغذية ال�شعر الجزر والحم�شيات والفلفل 

الرومي والمك�شرات والتوت.

- الحالة النف�سية :
�شعركِ  قلللوة  ومللوؤثللر في  كللبللير  عللامللل  لللهللا  النف�شية  الحللالللة 
ا قد يوؤثر  ، كما ان �شعوركِ بالتعب والارهللاق اي�شً وكثافته 

على مظهر �شعركِ،
 لذلك فعليكِ ان تبتعدي عن م�شادر القلق والتي ت�شيبكِ 
الللنللوم في  الللذهللاب الى  اأن تحللاولي  انلله عليكِ  ، كما  بالتوتر 
بالراحة  ال�شعور  ي�شلك  فعندما  بالراحة  لت�شعري  هللدوء 

ت�شل اإلى �شعركِ فوائد كبيرة.

- �سد ال�سعر:
كل  في  دائللمًللا  ال�شعر  �شد  عن  الابتعاد  ا  اي�شً ال�شروري  من 
الاأوقات ، بينما الاأف�شل اأن تقومي بتغيير ت�شريحة �شعركِ 
با�شتمرار وتبدليها بت�شريحات مريحة لل�شعر مثل الجدايل 

اأو ال�شنبلة اأو تركه بدون ت�شريح .

- ت�سفير ال�سعر مبللًا:
ا ت�شفيًرا وهو مبلل وبفكه بعد ذلك بحيث  اأو يمكنكِ اي�شً

ي�شبح جافًا في�شبح �شعركِ مموجًا وجميلً.

- زيت الخروع:
لاإطالة �شعركِ يمكنكِ و�شع زيت الخروع على �شعركِ حتى 
�شباحًا  يغ�شل جيدًا  ثم  ليلة ومن  لمدة  الرا�ض  لفروة  ي�شل 
ثم  �للشللعللركِ  لللنللوع  المنا�شب  ال�شامبو  غ�شيله  في  م�شتخدمة 
للا ا�للشللتللخللدام زيلللت الخلللروع  ت�شفيف اللل�للشللعللر ويللفلل�للشللل ايلل�للشً
ت�شاقطه  يمنع  لاأنللله  لل�شعر  زيللت  حللمللام  عمل  في  ا�شبوعيًا 

وبالتالي يزيد من كثافته.

- زيت جوز الهند:
المفيدة جدًا عند  الزيوت  ا من  اي�شً الهند  كما ان زيت جوز 
اطالة  على  ي�شاعد  فهو  لل�شعر  زيللت  كحمام  ا�شتخدامها 
ال�شعر وتنعيمه ولتحقيق هذه النتائج يجب الا�شتمرار على 

ا�شتخدامه لاأ�شابيع.

- تدليك فروة الراأ�س :
ا في اطالة ال�شعر وزيادة كثافته واظهر نتائج  ومن المفيد اي�شً
الللراأ�للض لاأن هللذا الاأملللر يعمل على  جيدة هللو تدليك فللروة 
زيادة تدفق الدم الوا�شل الى الراأ�ض مما ي�شاعد على تغذية 
الجذور ومن ثم تغذية ال�شعر ويمكن ان يتم تدليك فروة 
كفاءتها  اثبتت  والتي  المفيد  الزيوت  اأحد  با�شتخدام  الراأ�ض 

في اطالة ال�شعر.

و�شفات مذهلة من زيت 
ال�شم�شم ل�شعرك

مع اأيام ال�شيف الحارة، مظهر الماكياج 
اأبللداً، حتى  يتلف وي�شبح غير مرتب 
مقاومة  مللنللتللجللات  ا�للشللتللخللدام  تم  للللو 
مثبت  ا�شتخدام  من  لابللد  لللذا  للماء، 
باأ�شعار  �لللشلللراءه  مللن  وبللللدلًا  المللاكلليللاج، 
م�شاعفة مثبت ماكياج بمواد طبيعية 

ا�شنعيه بنف�شك.
المواد المطلوبة:

- ربع كوب من ماء الورد
- ربع كوب من الجلي�شرين

- كوب من الماء
- قارورة فارغة

طريقة التح�سير:
والجلي�شرين  الللللورد  ملللاء  امللزجللي   -

�شوياً.
الملللللواد  خللللليللط  اإلاأى  الملللللا  اأ�لللشللليلللفلللي   -

ال�شابقة، وقلبي.
- ا�للشللكللبللي الملللزيلللج اللللللذي نللتللج لللللكِ في 

القارورة الفارغة والنظيفة.
- يمكنك الاآن ا�شتخدام مثبت الماكياج 
مللبللا�للشللرة. قلللوملللي بللبللخلله علللللى كامل 
الماكياج،  مللن  تنتهي  اأن  بللعللد  وجللهللك 
واحلل�للشلللللي علللللى مللاكلليللاج ثللابللت طوال 

اليوم.

اإليها عند اختيار �شبغة �شعركِ، لعل اأهمها  ثمة معايير لا بد اأن تحتكمي 
لون ب�شرتكِ.

اإليكِ بع�ض اأهم الن�شائح التي لا بد من اأخذها بعين الاعتبار 
عند اختيارلون �شبغة �شعركِ:

- اإن كللانللت بلل�للشللرتللكِ تملليللل للللللبللهللتللان، فللل تللخللتللاري لها 
البني  اخللتللاري  بل  كلها،  بدرجاته  الاأ�شقر  ال�شعر  لللون 

الك�شتنائي اأو البني الفاتح.
وكذلك  عينيكِ تميلن للحمرار  كانت  حللال  - في 

لون خدّيكِ، فتجنبي لون ال�شعر الاأحمر.
- اإن كنتِ بي�شاء الب�شرة، فلعل الاختيار الاأمثل 
القاتم. لديكِ طيف  البني  اأو  الاأ�شود  اللون  هو 

وا�شع اأي�شاً اإن كنتِ تحبّين تدرجات الاأ�شقر.
والبنف�شجية  الللزرقللاء  ال�شبغات  تختاري  لا   -
كلللان لونكِ  اإن  األلللللوان غللرائللبلليللة  وغللليرهلللا ملللن 

ب�شرتكِ يميل لل�شمرار.
- اإن كانت لديكِ ب�شرة تميل لل�شمرار، فتجنبي 
ال�شبغة النحا�شية وتلك التي تميل للرتقالي.

- اإن كنتِ تعانين من تبقّعات في الب�شرة، فحاولي 
اأن تللخللتللاري للللونلللاً ملللوحلللداً، وللللعللللّ الاأملللثلللل هو 
“المي�ض”  �شبغة  تجنبي  مللثلللً.  الللفللاتح  البني 

والخ�شلت.
- لا تختاري اللون الف�شي الاأقرب لل�شيب، 

كنتِ  اإن  اأو  الب�شرة  �شمراوات  اإن كنت من 
على نقي�ض ذلك، تعانين بهتاناً في ب�شرة 

وجهكِ.- ب�شكل عام، تجنبي اأي �شبغة مماثلة للون ب�شرتكِ تماماً.

مثبت ماكياج بمواد طبيعية 
ا�شنعيه بنف�شك

كيف تختارين �شبغة ال�شعر 
المنا�شبة لب�شرتك؟

مـــــــــــــر�أة
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اأ�شالة ن�شري تتعاون مع 
ال�شاعر محمد اأبو نعمة

ال�شاعر  مع  التعاون  فيها  تجللدد  لاأغنية  التح�شير  اأ�شالة  المطربة  بللداأت 
اأكابر(،  )بنت  اأغنية  في  معاً  حققاه  الللذي  النجاح  بعد  نعمة،  اأبللو  محمد 

ويقدمها اأبو نعمة ب�شكل جديد ومختلف عن اأغانيها ال�شابقة.
وفي �شياق اآخر، اأعربت اأ�شالة عن �شعادتها لم�شاركتها في م�شل�شل )الاختيار(
من خلل الاأغنية التي قدمتها في الحلقة الاأخيرة من العمل، حيث قامت 
اليوم وكثيراً  ت�شرّفت  الفيديو قائلة:  ، وعلقت على  الاأغنية  بن�شر فيديو 
يج�شّد  الّللذي  العظيم،  العمل  هللذا  ختام  في  ليكون  �شوتي  باختيار  �شَعدتّ 

تفا�شيل حياة الاأبطال العِظام، والذي كان له اأكر اأثرٍ في وجداننا.

)حارة القبة( يعيد ر�شا 
�شربتجي اإلى الدراما ال�شورية

تعود المخرجة ر�شا �شربتجي اإلى الدراما ال�شورية بعد غياب ثلثة اأعوام 
فاإنها  هللكللذا   ،2017 مو�شم  �شوق"   " م�شل�شل  اإنجللازهللا  منذ  وتحللديللداً 
الوراق"  "اأ�شعد  بعد  ال�شامية  البيئة  في  تجاربها  ثللاني  لخو�ض  تتح�شر 

مو�شم 2010، لتكون حا�شرة خلل المو�شم الدرامي المقبل.
وتجمع �شربتجي في عملها الجديد "حارة القبة" الذي كتبه اأ�شامة كوك�ض 
معمار  و�شلفة  الللنللوري  عبا�ض  منهم  ال�شورية،  الللدرامللا  نجللوم  من  نخبة 

وفادي �شبيح وخالد القي�ض، بينما تجري المفاو�شات مع نجوم اآخرين.
للمرة  النوري  عبا�ض  بالنجم  �شربتجي  ر�شا  �شيجمع  ال�شامي  العمل  هذا 

الاأولى، بينما �شبق للبقية واأن وقفوا اأمام عد�شتها في اأعمال �شابقة.
الع�شي  هاني  "عاج" للمنتج  �شركة  ا�شتئناف  اأي�شاً  القبة" �شي�شهد  "حارة 
�شربتجي  ر�شا  وبين  بينها  التعاون  ليتجدد  الطويل،  غيابها  بعد  ن�شاطها 
للمرة الثالثة بعد "اأ�شعد الوراق" و"زمن العار" الذي حقق نجاحاً باهراً 

منذ عر�شه للمرة الاأولى مو�شم 2009 وحتى الاآن.

اأفتقد كثيراً العمل في م�سر

�شبا مبارك: �شخ�شيتي في "حار�ض الجبل" 
كانت مغامرة اأردت اأن اأخو�شها واأ�شتمتع بها

البدوية؟ لل�شخ�شية  تح�شيرك  كان  كيف  اأخرينا  البداية  • في 
مع  لاأتاأقلم  معينة  تدريبات  وت�شتلزم  �شهلة  تكن  لم  ال�شخ�شية   -
الخيل  ركللوب  على  اتللدرب  ان  وكللان يجب  ال�شحراء،  العي�ض في 
اأن  واأردت  ال�شخ�شية،  �شمات  اأهللم  هذا  لاأن  بال�شيف  والمللبللارزة 
بكل  الجللمللهللور  اإلى  لت�شل  �للشللادق  ب�شكل  الللبللدويللة  تللخللرج 

عفوية حتى يتقبلها مني.
في  خ�شو�شاً  واجهتك  التي  ال�شعوبات  عن  مللاذا   •

ظل انت�شار فيرو�ض كورونا؟
- بداأنا ت�شوير الم�شل�شل منذ اأربعة اأ�شهر تقريباً 
وعللنللد حلللدوث جائحة كورونا  اللل�للشللحللراء،  في 
الللعللمللل فترة،  نللتللوقللف عللن  اأن  اإ�للشللطللررنللا 
الوقت  في  م�شغوطين  كنا  عدنا  وحينما 
كثيراً وكان علينا اأن ننهي العمل الذي 

بداأ عر�شه بالفعل في مو�شم رم�شان.
كان  العمل...فهل  في  الخيل  تركبين   •

تعلم الاأمر �شاقا؟ً
الظهور  الهدف هو  لاأن  الاأمللر ممتعاً  كللان   -
ب�شكل جيد للجمهور، وتدربت كثيراً كي اأتمكن من الاداء 
فكان  بالخيل،  اأرك�ض  واأنللا  بال�شيف  المبارزة  واأي�شا  الخيل،  وركللوب 

علي اإتقان الاأمر لكي ي�شدقنا الجمهور.
لها؟ وحم�شك  البدوية  �شخ�شية  في  وجدته  الذي  • ما 

- كل تف�شيل في العمل اأحببته، واأردت اأن اأعي�ض التفا�شيل، فمنذ الوهلة الاأولى وحين 
عر�ض علي العمل وجدت ال�شيناريو فريداً وغير متداول وفكرة جديدة لم اأرها من قبل، كما 

اأن �شخ�شيتي كانت جديدة علي وكانت مغامرة اأردت اأن اأخو�شها واأ�شتمتع بها.
عن  مختلف  عمل  بفريق  موؤخراً  عر�ض  الللذي  بنات"  "حكايات  من  الرابع  الجللزء  في  راأيللك  عن  مللاذا   •

الاأجزاء الاأخرى؟
- لم اأتفهم فكرة تغيير فريق العمل بالكامل، و�شاأترك الحكم على التجربة حتى اأ�شاهد الم�شل�شل، فاأنا حتى الاآن 

لم اأره ولا يمكن اأن اأعرّ عن راأيي فيه.
عنه؟ "الراهب" فماذا  فيلم  تح�شرين  انك  المفتر�ض  من  • كان 

- فيلم "الراهب" توقف ولا اأعرف ال�شبب في ذلك، واأتمنى اأن يعود في اأقرب فر�شة.
عنه؟ اتنين" فماذا  "نمرة  لم�شل�شل  تح�شرين  اأنك  اأي�شاً  • يفتر�ض 

- توقّف الم�شل�شل نظراً لظروف انت�شار كورونا، ومن الممكن اأن نعود بعد اإنتهاء الاأزمة، وهو عمل مميز �شينال اإعجاب 
الجمهور.

الم�شرية؟ الدراما  عن  غيابك  �شر  • ما 
- لم اأتغيب عنها، اإنما فقط ان�شغلت ببع�ض الم�شاريع الاخرى، واأفتقد كثيراً العمل في م�شر، واأتمنى اأن اأعود اإليها 

قريباً من خلل عمل �شينمائي.
ال�شناعة؟ على  كورونا  اأثر  كيف  نظرك،  وجهة  • من 

بع�ض  لت�شوير  بلدهم  خللارج  ال�شفر  من  الم�شل�شلت  بع�ض  ومنع  الت�شوير،  عن  اأعللمللالًا  واأوقللف  كثيراً،  اأثّللر   -
الاأحداث المهمة، ولكنه اأعطى الفر�شة ل�شنّاع المحتوى اأن يرزوا موهبتهم، والجمهور اأقبل اأكثر على المن�شات 

الاإلكترونية ومتابعة ما يعر�ض عليها.
الحظر؟ في  تفعلين  • ماذا 

- انا حالياً في فترة حجر �شحي بعد انتهائي من الت�شوير وعودتي اإلى بلدي، واأحاول القراءة، والا�شتمتاع 
بالوقت الذي اأملكه، لاأنتهي من اأ�شياء كنت اأوؤجلها كثيراً.

"حار�س الجبل"،  تخو�س الممثلة الأردنية �سبا مبارك ال�سباق الرم�ساني الحالي بم�سل�سل 
والذي تدور اأحداثه حول ق�س�س الحب والحرب التي تن�ساأ في زمن النزاعات، فلقد �سهدت 
الجزيرة العربية في العام الذي �سمي ب�"�سنة الموت" جوعاً واأمرا�ساً وجفافاً، اأدت اإلى حروب 
وغزوات بين القبائل من اأجل البقاء، ورغم ما يع�سف ب�سخ�سيات العمل، يبقى للحب مكان، 
فلم ي�ستطع الموت الق�ساء على الحب الذي يبلل عروق ال�سخ�سيات، وما تحمله من تفا�سيل 

مغايرة، لن�سهد اأجمل ق�س�س الحب.
وج�سدت �سبا من خلال العمل �سخ�سية بدوية، الأمر الذي لم يكن �سهلًا نهائياً وتطلب منها 

تح�سيرات عدة.
التي  ال��ع�����س��وب��ات  ع��ن  ك�سفت  �سبا 
كورونا  مع  تعاملت  وكيف  واجهتها، 
والحظر وال�سبب وراء اإبتعادها عن 

الأعمال الم�سرية.

راأى الفنان ال�شوري مك�شيم خليل، 
اأن الدراما ال�شورية تعاني من و�شع 
غير �شحي في الفترة الحالية، واأن 
اجتماعية  درامللا  البديل هو  الحل 
مواقفه  اأن  اإلى  م�شيرا  م�شتركة، 

اإن�شانية لا �شيا�شية.
باأن  الجللزم  خليل  مك�شيم  ورفلل�للض 
الورقة  هللم  اللل�للشللوريللين  الللفللنللانللين 
مع  الم�شتركة  الاأعمال  في  الرابحة 
الاأعمال  تلك  وانت�شار  اللبنانيين 
عربيًا، مردفًا: “كفانا الحديث عن 
غير  عن�شريا  جانبا  بها  لاأن  هللذا 
محبوب… في هوليوود كثير من 
واإنكليز  طليان  الاأ�شل  في  الممثلين 
الاحتفاء  يتم  كما  بهم  ويحتفون 

بالممثل الاأميركي”.
للم�شاركة  �شروطًا  مك�شيم  وو�شع 
ال�شورية مجددًا، وقال  الدراما  في 
يكون  بلللللاأن  مللرتللبللطللة  علللودتللله  اإن 
وتقديم  الاإ�لللللشللللللح،  هلللو  اللللهلللدف 

اأنه  اإلى  م�شيرا  جللديللدة،  اإ�للشللافللات 
ال�شورية  الللدرامللا  عباءة  خللرج من 
الواقع، وتتحدث عن  التي تحاكي 
�شحيح  متابعًا:  والف�شاد،  المجتمع 
عن  للحديث  مللعللين  �شقف  يللوجللد 
اللللفللل�لللشلللاد، وللللكلللن هللللذا هلللو الجلللذر 

الاأ�شا�شي للدراما ال�شورية.
وقال خليل في مداخلة مع برنامج 
(العربية)،  قناة  عللر  (تفاعلكم) 
ملللن تللقللديم �لللشلللارة دنلللللللدراوي، اأنه 
ال�شورية  اللللللدراملللللا  تلللكلللن  لم  لللللو 
اأو  التي تركها عليها  المكانة  بنف�ض 
اأف�شل فلن يعود، م�شيفا: عودتي 
مللرهللونللة بللللاأن يللكللون هللنللاك دراملللا 
للخلللللق ملللن �لللشلللوريلللة جلللديلللدة …  تُح

تنطلق من ال�شوريين وواقعهم.
مواقفه  ت�شنيف  مك�شيم  ورفلل�للض 
معار�شة  �للشلليللا�للشلليللة  اأنللللهللللا  علللللللى 
الاأولى:  بالدرجة  اإن�شانية  ولكنها 
النا�ض  مللللع  اأقللللللف  كلل�للشللخلل�للض  اأنللللللا 

الم�شحوقة،  والطبقة  والمظلومين 
�للشللنللعللوني ولا يمكن  ملللن  هللللللوؤلاء 
الاأيام…  من  يللوم  في  اأخذلهم  اأن 
ا�شتثناء  دون  اأهلللللي  ال�شوريين  كللل 
واللل�للشللوري بللالللداخللل اللللذي يعاني 
وكيفية  اللللللدولار  واأ�لللشلللعلللار  الللفللقللر 
ح�شوله على المواد التموينية هذا 
يعنيني  مثلما  بللالللتللاأكلليللد  يعنيني 
يعي�ض  اللللللذي  الللل�لللشلللوري  المللللواطللللن 
اإنلل�للشللاني، واإذا  بللالخلليللام ومللوقللفللي 
الاإن�شانية  يللخلللللط  اللللعلللالم  �لللشلللار 
بال�شيا�شة فا�شنعوا موقفا �شيا�شيا 
مبدئي  الاإن�شانية  لي  بالن�شبة  اأما 

بكل تحركاتي وت�شريحاتي.
“اأولاد  الرم�شاني  م�شل�شله  وعن 
ل�شخ�شية  تج�شيده  اإن  قللال  اآدم”، 
�شريرة في العمل نابعة من الجنون 
نعي�شها  اللللتلللي  واللل�للشلليللزوفللريللنلليللا 
ت�شنع كثيرا من  بللاأن  كفيلة  وهللي 

الاأدوار.

مك�شيم خليل: الدراما ال�شورية 
تعاني من و�شع غير �شحي
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كل ما تودون معرفته عن 
علاج اآلم العنق والكتفين

العنق  اآلام  من  �شيعانون  اأ�شخا�ض   10 كلللّ  بين  من   7 اأنَّ  الاأطللبللاء  ر  يقدِّ
والكتفين، والعجز عن تحريك المنطقة، ب�شبب �شدّ في ع�شلة الرقبة، عند 
من   80%-50 واأنَّ  حياتهم؛  من  ما  مرحلة  في  ال�شرير،   من  النهو�ض 
الخم�ض  ال�شنوات  في  اأخلللرى  مللرة  الاآلام  هللذه  مللن  يعانون  قللد  الاأ�شخا�ض 

اللحقة.
ويقول الاخت�شا�شي في العلج الطبيعي في المملكة المتحدة، دني�ض دانيال، 
تكرّر  اأن ت�شبح م�شكلة حقيقية، عند  اإلى  اأن تتطور  اإنَّ هذه الحال يمكن 
حدوثها، وتبداأ اآلامها باإعاقة القدرات الوظيفية والتاأثير في نوعية الحياة 

التي يعي�شها ال�شخ�ض.
وي�شير اإلى اأ�شباب اآلام العنق، في الاآتي:

م�شاهدة  اأو  الكمبيوتر  ا�شتخدام  اأثناء  �شيئة  جلو�ض  اأو  وقوف  • و�شعية 
التلفاز اأو حمل الهاتف بين الكتف والرقبة.

للعنق. مرهقة  بو�شعية  • النوم 
ع�شلي. • �شدّ 

ريا�شية. • اإ�شابات 

تنكّ�شية. • اأمرا�ض 
البحث  مجللالات  من  تعتر  الكتفين  اآلام  اأنَّ  دانلليللال  الاخت�شا�شي  ويللوؤكللد 
�شبكة  عللر  بالكتفين  العنق  يرتبط  اإذ  العنق،  بلللاآلام  ال�شلة  ذات  الاأخلللرى 
لاآلام  الم�شترك  المللوقللع  الكتفين  منطقة  وتعتر  معقّدة.  ع�شبية  ع�شلية 
والاأن�شجة  ال�شدري،  الفقري  العمود  من  الاأعلى  والجللزء  العنق،  فقرات 
ال�شامّة المرتبطة بها، خ�شو�شاً الع�شلة �شبه المنحرفة، والع�شلة الرافعة 

للكتف، وع�شلت الكفة المدورة.
عن  الاأ�شياء  التقاط  اأو  الظهر  حكّ  مثل  ب�شيطة  حركة  اأيّ  اأداء  ويتطلب 
بم�شاعدة  المفا�شل،  مللن  العديد  بللين  �شل�ض  تن�شيق  اإجلللراء  العلوي  الللرف 

مختلف الاأوتار والع�شلت والاأربطة.
من  للعديد  اأ�شا�شياً  عن�شراً  والكتفين  للعنق  الطبيعية  الوظيفة  وتعتر 
انخفا�ض كبير  اإلى  الكتفين  يللوؤدي �شعف  اأن  ال�شعبية؛ ويمكن  الريا�شات 

في نوعية الحياة اليومية.

العلجات الملئمة
الت�شخي�ض  لتقديم  والكتفين  للرقبة  �شامل  تقييم  اإجلللراء  يتطلّب  وقللد 
الدقيق، وو�شع خطة علجية فاعلة، فيما قد ي�شف الاأطباء المتخ�ش�شون 
م�شادات  في  يتمثل  ال�شامّة،  للأن�شجة  علللجللاً  والكتفين  العنق  اآلام  في 

الالتهابات، وم�شكّنات الاآلام، والاأدوية المرخية للع�شلت.
وفي اأغلب الاأحيان، تتمّ معالجتها عر التطبيق المحلي للرودة اأو الحرارة 
خلل  اأيّ  ت�شحيح  في  الطبيعي  الللعلللج  اخت�شا�شيو  ويلل�للشللاعللد  الللرطللبللة. 
ا�شتطالة واإحماء  اإذا وجدت. وقد ي�شفون تمرينات  بالميكانيكية الحيوية، 
وتقوية خا�شة. ويمكنهم ا�شتخدام العديد من التقنيات المتحركة لتح�شين 

مدى الحركة.
واإذا �شعر المري�ض باألم م�شتمرّ، لا تنخف�ض �شدّته بعد الراحة، وجب عليه 

ل. ا�شت�شارة طبيب لاإجراء تقييم مف�شّ

ال�سم؟ بهذا  الميت  البحر  �سمي  • لماذا 
 ، ملوحته  ل�شدة  فيه  الحياة  لانعدام  الا�شم  بهذا  الميت  البحر  -�شمي 
وله ا�شم اآخر وهو بحر لوط و�شمي اأي�شا بذلك لان �شيدنا لوط عليه 

ال�شلم وقومه كانوا ي�شكنون هذه المنطقة.
لعبة  وتعتر  افغان�شتان  في  تنت�شر  التي  ال�شهيللرة  اللعبللة  هي  ما   •
ال�شمالية  المناطق  في  وا�شعا  جماهيريا  اقبالا  و�شر�شه وتلقى  عنيفة 

تحديدا وهي في مدينة مزار �شريف عا�شمة اقليم )بلخ( ال�شمالي ؟
قتال الجمال

القمر؟ �سطح  على  مور�ست  التي  الريا�سية  اللعبة  هي  • ما 
-اللعبة الريا�شية الوحيدة التي مور�شت على �شطح القمر حتى الاآن 
هي لعبة الغولف ، ففي ال�شاد�ض من فراير 1971، قام رائد الف�شاء 

الاأميركي الاآن �شيرد بممار�شة الغولف بينما كان على القمر.

فرنا�ض بن  عبا�ض  وا�شمه  عربي  ا�شل  من  هو  الطيران  حاول  ان�شان  اول  اأن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�شتخدم  من  اول  الرازي  اأن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  اأن  تعلم  • هل 
مرات باأربع  ال�شم�ض  اأ�شعة  من  اأقوى  الليزر  اأ�شعة  اأن  اأن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  تاأثراً  اللغات  اأكثر  هي  المالطية  اللغة  اأن  تعلم  • هل 

العطور �شناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنر  حوت  اأمعاء  من  ي�شتخرج  العنر  اأن  تعلم  • هل 
العرب الاأطباء  هم  المثانة  في  الح�شى  تفتيت  اإلى  اأ�شاروا  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�شديد  اإدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الراأراأة   - اأن  تعلم  • هل 
الاأر�ض على  الجاذبية  �شد�ض  ت�شاوي  القمر  على  الجاذبية  اأن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�ض  و  بالجرام  يوزن  الذهب  اأن  تعلم  • هل 
بحلراً ع�شر  �شلتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  اأن  تعلم  • هل 

م  400 من  اأكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�ض  �شوء  اأن  تعلم  • هل 
و�شيع  بحر  في  ي�شقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  اأن  تعلم  هل   •

لطفا على �شطحه
الجرافيت  من  م�شنوع  الر�شا�ض  قلم  اأن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�ض  فلكية  الة  الا�شطرلاب  الة  اأن  تعلم  • هل 

خداع جحا 
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الفول ال�سوداني
اأكد خراء تغذية اأن الفول 
يللحللتللوي على  الللل�لللشلللوداني 
تعود  رائعة  �شحية  فوائد 
وكل  والللدمللاغ  القلب  على 
اأجلللللللزاء الجلل�للشللم ملللن هذا 
بالاإ�شافة  هللللذا  اللللطلللعلللام، 

لكونه م�شدراً للطاقة.
ال�شوداني  فلللوائلللد  وتلللعلللود 
تاأكل  كللنللت  �للشللواء  للج�شم 
خفيفة  كوجبة  ال�شوداني 

اأو تتناول زبدة الفول ال�شوداني على الاإفطار مع الخبز اأو �شرائح التفاح.
ومن اأبرز الفوائد ال�شحية لل�شوداني:

المعدة،  �شرطان  تحللارب  نباتية  ومكونات  دهللون  على  ال�شوداني  يحتوي   -
وتمنع نموّه.

الكول�شترول  مللن  اللل�للشللوداني  يحتويه  الللذي  الجيد  الكول�شترول  يقلل   -
ال�شار في الج�شم ويطرده.

- يوفر ال�شوداني م�شادات للأك�شدة تمنع ان�شداد ال�شرايين والجلطة.
ال�شكر  ن�شبة  يرفع  لا  لاأنلله  ال�شكري،  من  للوقاية  مفيد  ال�شوداني  اأكللل   -

بالدم ب�شرعة، ويعزّز الاإح�شا�ض بال�شبع.
ال�شيروتونين  لهرمون  الج�شم  اإنتاج  تزيد  مادة  على  ال�شوداني  يحتوي   -

الذي يخفّف الاكتئاب.

النا�س يحاولون ال�ستمتاع بيوم دافىء على ال�ساطىء مع الحفاظ على التباعد الجتماعي  خلال تف�سي 
فيرو�س كورونا في بروكلين، نيويورك.      رويترز

 تمنى �شيخ التجار ان يرى احدا ي�شتطيع ان ي�شحك على جحا واف�شى باأمنيته هذه اإلى ح�شان احد ا�شدقائه 
فقال ح�شان ح�شنا ومن يفعل ذلك فقال �شيخ التجار له عندي مائة دينار ...ذهب ح�شان اإلى ال�شوق وبحث عن 
جحا حتى وجده وعند ذلك قال له احمد الله اني وجدتك ايها الظالم ال�شارق ثم رفع يده و�شفع جحا �شفعة 
قوية وهو يقول الان انا اأ�شفعك يا م�شعود اأما المرة القادمة ف�شاأقتلك.. فقال جحا: انا ل�شت م�شعودا يا رجل 
انا جحا ومنْ هنا لا يعرفني؟ فقال الرجل ا�شف ا�شف اعتقدت انك م�شعود ثم م�شى اإلى �شيخ التجار فذهب 

خلفه وعند الباب �شمع �شحكاتهم معا فعرف انهم �شحكوا عليه .
في الم�شاء تنكر جحا جيدا وذهب لبيت ح�شان وطلب مقابلته ثم دخل عليه قلقا وقال: يا �شيد ح�شان ان �شيخ 
التجار يقول لك ار�شل اليه 005 دينار وقال في الحال ا�شرع فهناك م�شكلة ويقول لك العلمة هي ما حدث 

بينكم �شباحا وما فعلته في جحا.
 ف�شدقه ح�شان وا�شرع واخرج 500 دينار وقال هل اتي معك؟ فقال: لا.. انه واقع في م�شكلة ويخاف ان تاأخدك 

ال�شرطة معه.
دكانه فوجده يجل�ض هناك  التجار.. فمر على  �شيخ  امر  لينظر في  مللتردد وخائف  وهو  ذهب ح�شان �شباحا 

فا�شتعجب لذلك. والقى عليه ال�شلم ثم �شاأله هل تركتك ال�شرطة؟
 فقال �شيخ التجار: اية �شرطة؟

 فحكى له ماحدث وهو ي�شرب راأ�شه بيده حزنا على �شياع النقود. فقال �شيخ التجار: ومن يعرف ما حدث 
من امر جحا غيرنا؟ ف�شمعوا �شوتا يقول انا.. تقدم جحا وهو ي�شحك.. لا يوجد احد ي�شحك على جحا. 
فقال ح�شان �شاأخر ال�شرطة بما حدث منك فقال جحا.. ح�شنا اتبث ذلك ايها المخادع وتذكر دائما ان �شفعتي 

ت�شاوي 500 دينار. 

الاأطللعللمللة المللقللللليللة واحلللللدة ملللن اأ�للشللهللر الاأكللللللت الللتللي يف�شلها 
الكثيرون ومنها البطاط�ض وال�شمك والدجاج والجبن، وغيرها 
من الاأطعمة الغنية بالدهون والزيوت، ولكن الاإفراط في تناولها 
يزيد من خطر الاإ�شابة بالاأمرا�ض المزمنة والخطيرة، ويرجع 
ذلك لاأن الاأطعمة المقلية تحتوى على ن�شبة عالية من ال�شعرات 

الحرارية والدهون المتحولة.
الاأطعمة المقلية في الزيت تفقد الماء وتمت�ض الدهون مما يزيد 
المثال، تحتوى  ال�شعرات الحرارية على �شبيل  من محتواها من 
93 �شعرة حرارية  بطاط�ض الغير مقلية الل)100 جرام( على 
 100( الكمية  نف�ض  تحللتللوى  بينما  الللدهللون،  مللن  جللرامًللا  و0 
و17  حللراريللة  �شعرة   319 على  المقلية  البطاط�ض  من  جللرام( 

جرامًا من الدهون.

القد المخبوز  100 جرام من �شمك  اآخر، يحتوى فيليه  كمثال 
علللللى 105 �للشللعللرات حلللراريلللة و1 جلللرام مللن اللللدهلللون، في حين 
تحتوي نف�ض الكمية من ال�شمك المقلي على 232 �شعرا حراريا 

و12 جرامًا من الدهون.
غالبًا ما يتم طهي الاأطعمة المقلية في زيوت الخ�شروات اأو زيوت 
دهون  الللزيللوت  هللذه  ت�شكل  اأن  يمكن  ت�شخينها،  وعللنللد  الللبللذور، 
متحولة، والتي ترتبط بعدد من الم�شاكل ال�شحية ، بما في ذلك 
زيادة خطر الاإ�شابة باأمرا�ض عديدة. ومن اأبرز الاأمرا�ض التى 
ال�شكر،  "القلب،  مللر�للض  الللزيللوت  فللى  المقلية  الاأطللعللمللة  ت�شببها 
الم�شاكل  مللن  وغلليرهللا  ال�شرايين"،  ت�شلب  المللفللرطللة،  ال�شمنة 
المقلية وا�شتبدالها  الاأخللرى، لذلك ين�شح بعدم تناول الاأطعمة 

بالاطعمة ال�شحية مثل الخ�شراوات والفواكة والم�شويات.

لماذا ين�شح بتجنب الأطعمة المقلية؟


