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لبن الماعز .. �سر جمال ب�شرتك!
الملكة  اعتمدت عليه  �إذ  الب�شرة،  �سر �صحة وجمال  الماعز بمثابة  لبن 
عليه  تعول  كما  بب�شرتها،  العناية  في  كليوباترا  الجميلة  الفرعونية 
وغوينيث  كوني�س،  ميلا  مثل  ه��ول��ي��وود  نج��م��ات  الحا�ضر  وقتنا  في 

بالترو.
و�أو�ضحت مجلة »Elle« الألمانية �أن لبن الماعز يدخل �ضمن مكونات 
العديد من م�ستح�ضرات تنظيف الب�شرة والعناية بها مثل الما�سكات 
والكريمات، لغناه بحم�ض اللبنيك، الذي يعمل على تق�شير الب�شرة 
نقياً  مظهراً  الب�شرة  ليمنح  ال�صبغية،  البقع  على  ويق�ضي  بلطف 

ومتجان�ساً ي�شع ن�ضارة وحيوية.
و�أ�ضافت المجلة المعنية بال�صحة والجمال، �أن لبن الماعز يزخر بالمعادن 
وتقوية حاجز  تعمل على تدعيم  التي  والمغني�سيوم،  الكال�سيوم،  مثل 
المهمة ل�صحة وجمال  الفيتامينات  الطبيعي، ويعد كنزاً من  الب�شرة 

.Cو B2و B1و A الب�شرة مثل فيتامين
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ي�شتمل لبن الماعز على البانثينول، الذي يعمل 

على تهدئة الب�شرة وترطيبها.

احذر م�ضغ بذور التفاح
رغ���م ف���وائ���د ال��ت��ف��اح ال��ع��دي��دة ل��ل�����ص��ح��ة م��ث��ل الح��م��اي��ة م���ن ارتفاع 
ال��ك��ول��ي�����س�رتول ال�����ض��ار وم��ن��ع الإ���ص��اب��ة ب��ال�����س��رط��ان لاح��ت��وائ��ه على 
مركبات الأك�سدة �إلا �أن تناول بذور التفاح والإفراط فى تناولها قد 

ي�صيبك بالت�سمم الغذائي.
كيميائي  مركب  على  التفاح  ب��ذور  تحتوي  �سايد  برايت  لموقع  وفقا 
، وهو �سم قوي  ال�سيانيد  �إط�الق  ، وال��ذي يمكنه  �أميجدالين  ي�سمى 
، عندما يتلام�س مع �إنزيمات اله�ضم.فيما تمر البذور الكاملة عبر 
الجهاز اله�ضمي دون �أن تم�سها ن�سبيًا ، ولكن �إذا م�ضغت البذور فقد 

تتعر�ض لل�سموم.
ووفقا لتقرير ن�شره الموقع لن تكون واحدة �أو اثنتان �ضارتين ، حيث 
يمكن للج�سم التعامل مع جرعات �صغيرة من ال�سيانيد لكن �إبتلاع 

الكثير من البذور ، يحتاج الح�صول على رعاية طبية على الفور.

فح�ص يك�شف مبكرا عن 
ال�سرطان الأ�شد فتكا

قد ي�شكل فح�ص دم تم ت�صميمه حديثا �أملا لمر�ضى �سرطان الرئة، 
لقدرته على  وذل��ك  بالمر�ضى،  فتكا  ال�سرطان  �أن��واع  �أك�ثر  يعد  ال��ذي 

الك�شف مبكرا عن هذا المر�ض الخبيث.
ويعد �سرطان الرئة ثالث �أكثر �أنواع ال�سرطان انت�شارا، �إلا �أن الوفيات 
التي يت�سبب بها كبيرة جدا، �إذ لا يعي�ش �سوى 9 في المئة من المر�ضى، 

لمدة تزيد عن 5 �سنوات بعد ت�شخي�ص المر�ض.
المعر�ضين  المر�ضى  �شخ�ص من  �أل��ف   12 نحو  على  و�أج��ري��ت تجربة 
الدم  لاختبار  خ�ضعوا  الذين  �أن  وج��دت  ا�سكتلندا،  في  عالية  لمخاطر 
تم ت�شخي�صهم في مرحلة مبكرة، �أكثر من �أولئك الذين تلقوا رعاية 

�صحية عادية.
الدم هذا،  التي �صممت فح�ص  �أون�سيميون هولدينغز  �شركة  وقالت 
�إنه يعمل من خلال الك�شف عن الأج�سام الم�ضادة التي ي�صنعها الجهاز 

المناعي للج�سم، كدفاع طبيعي �ضد الخلايا ال�سرطانية.
و�أ�ضافت ال�شركة في بيان: تم اختيار �سرطان الرئة ك�أول هدف لهذه 
بال�سرطان في  المرتبطة  الرئي�سي للوفيات  ال�سبب  التكنولوجيا، لأنه 
العالم، وغالبا ما يتم اكت�شافه في مرحلة متقدمة، �إذ يتم ت�شخي�ص 
حوالي 85 بالمئة من المر�ضى في المملكة المتحدة بعد انت�شار المر�ض �إلى 

�أجزاء �أخرى من الج�سم.
و�أ�شارت �إلى �أنه من بين �أولئك الذين خ�ضعوا لاختبار الدم، ثم ن�ش�أ 
بالمئة   41.1 ت�شخي�ص  تم  عامين،  غ�ضون  في  الرئة  �سرطان  لديهم 

منهم في مرحلة مبكرة.
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تحذير من مخاطر 
الحليب المنكه 

�سن  دون  الطلبة  تناول  من  الأط��ف��ال،  �أمرا�ض  في  �أخ�صائيون  �أطباء  حذر 
ن�سبة  ع��ل��ى  �أ���ش��ك��ال��ه، لاح��ت��وائ��ه  الم��ن��ك��ه بمختلف  الح��ل��ي��ب  ���س��ن��وات  الـ10 
بالحليب  م��ق��ارن��ة  الح���راري���ة،  وال�����س��ع��رات  ال�صناعي  ال�سكر  م��ن  مرتفعة 
ب�سبب  الم�صنعة  الع�صائر  وكذلك  الطبيعي،  ال�سكر  يحتوي  الذي  الأبي�ض 
في  ال�سكر  وارتفاع  بال�سمنة  وت�سببهما  الأطفال،  على  ال�سلبية  ت�أثيراتهما 

الدم والبدانة.
الم�صنعة،  والع�صائر  المنكه  للحليب  �أن  الأط��ف��ال  ب�أمرا�ض  �أخ�صائي  و�أك��د 
�صناعي،  �سكر   6% على  لاح��ت��وائ��ه��ا  الطلبة  �صحة  على  ك��ب�رية  �أ���ض��رار 
الأ�سنان،  وت�سو�س  الدم،  ال�سكر في  ن�سبة  وارتفاع  بالبدانة،  ت�سببها  �أبرزها 
�أولياء الأمور الحر�ص على عدم اعتمادها �ضمن  الأمر الذي يتطلب من 
والا�ستعا�ضة  العا�شرة  دون  الطلبة  ل��دى  الأك��ل  وجبة  �صندوق  محتويات 
خلال  ا�ستهلاكها  ب�شرط  الطبيعية،  والع�صائر  الأبي�ض  بالحليب  عنها 

فترة زمنية ق�صيرة لا تزيد عن 6 �ساعات.
و�شدد على �ضرورة عدم ال�سماح للأطفال بتناول هذه الأنواع من الم�شروبات، 
حتى و�إن كانوا متعلقين بها ب�شكل كبير، والعمل على تغير �سلوكهم حفاظاً 
على �صحتهم، وتعويد ال�صغار على العادات الغذائية ال�سليمة، حيث �أ�شار 
�إلى �أنه لا ين�صح بتناول الأطفال مثل هذه الم�شروبات حتى و�إن كانت ح�صة 

واحدة في الأ�سبوع.

هل التطعيم �ضد 
الإنفلونزا �آمن للحامل؟

على  الح��وام��ل  الطبية  التو�صيات  تحث 
خلال  للإنفلونزا  الم�ضاد  اللقاح  ت��ن��اول 
مو�سم الخريف وال�شتاء، ويمكن للحامل 
التطعيم �سواء كان الحمل في ثلثه الأول 
وقاية  على  اللقاح  وي�ساعد  الأخ�ي�ر.  �أو 
الحوامل من الفيرو�س ومن الم�ضاعفات 

التي يمكن �أن ي�سببها.
تحدث  �أن  يم���ك���ن  ال���ت���ي  الم���خ���اط���ر  م����ن 
�إ�صابة  بالإنفلونزا  الحامل  �إ�صابة  عند 
الج��ن�ني ب��ح��مّ��ى ت�����ؤدي �إلى ت�����ش��وه��ات في 
النمو، خا�صة �إذا حدثت الإ�صابة في وقت 

مبكر من الحمل.
بوا�سطة  التطعيم  الحوامل  ينا�سب  ولا 
ويحتوي  الطريقة.  فهذه  الأن���ف،  بخّاخ 
فيرو�س  على  للإنفلونزا  الم�ضاد  اللقاح 
الج�سم  �إلى  يدخل  وعندما  ن�شط،  غ�ري 
�أج�������س���ام م�ضادة  ب��ت��ول��ي��د  الم��ن��اع��ة  ت��ق��وم 
عن  الأج�����س��ام  ه��ذه  وتنتقل  للميكروب، 
فتوفر حماية  الج��ن�ني  �إلى  ال���دم  ط��ري��ق 
له وت�ستمر هذه الحماية حوالي 6 �أ�شهر 
بعد الولادة. ولا ت�سمح التو�صيات الطبية 
للأطفال حديثي الولادة بالتطعيم �ضد 

الإنفلونزا قبل بلوغ 6 �أ�شهر. 

معتقدات خاطئة تعيق 
خ�سارة الوزن �ص 23

�أربع خ�صائ�ص مفيدة للفلفل الحار
التوابل بالإ�ضافة �إلى �أنها تح�سن نكهة الطعام، لها خ�صائ�ص علاجية. فقد تبين �أن ا�ستخدامها 

مفيد للوقاية من ارتفاع �ضغط الدم و�أمرا�ض ال�سرطان.
يحافظ على ا�ستقرار �ضغط الدم- فقد �أثبتت الدرا�سات العلمية �أن المركب الكيميائي “كاب�سي�سين” 
الموجود في الفلفل الحار، يرفع م�ستوى �أوك�سيد النتروجين في الدم، ما يمنع تطور الالتهابات في 

الج�سم وينظم �ضغط الدم.
ي�ساعد على فقدان الوزن- �أثبتت الدرا�سات �أن مركب “كاب�سي�سين” ي�ساعد على زيادة �سرعة عملية 
الدهون  �أك�رب من  كمية  ح��رق  على  الج�سم  يحفز  �أن��ه  �أي  م��رات،  ثماني  الغذائي بمقدار  التمثيل 
لتوليد الطاقة. يح�سن �صحة القلب- وفق ما ن�شرته مجلة الجمعية الكيميائية الأمريكية، ي�ساعد 
في  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  ت��راك��م  تخفي�ض  “كاب�سي�سين” ع��ل��ى  م��رك��ب 
الأوعية الدموية، وله خا�صية كبح ن�شاط الجين الم�سبب لت�ضيق 
ال�شرايين. بف�ضل هذا يتح�سن تدفق الدم �إلى القلب، ما يقوي 

تغذيته وي�ؤثر �إيجابيا في عمل ع�ضلة القلب.
يقي من تطور ال�سرطان- وفقا للعديد من العلماء، مركب 
فوفقا  الأمعاء.  �أورام  لن�شوء  قوي  “كاب�سي�سين” م�ضاد 
 The Journal of Clinical مج��ل��ة  في  لم��ق��ال 
منع  على  ي�ساعد  الحار  الفلفل   ،Investigation
تطور الأورام المعوية، ويطيل عمر الم�صابين بالمر�ض. كما 
بينت نتائج درا�سات علمية، �أن مركب “كاب�سي�سين” قادر 

على ابطاء تطور �سرطان الرئة.

وع���ادة م��ا ت����ؤدي قلة ال��ن��وم الناتجة ع��ن ذل��ك �إلى اعتلال 
المزاج، وم�شاكل في التركيز، والحد من القدرة على التحمل، 
وعلى المدى الطويل، يرتفع خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، 

والأوعية الدموية، والأي�ض، والاكتئاب.
�أن  �أولاف �شتراو�س  الألم��اني  المقابل اعتبر البروفي�سور  في 
�إيقاع  على  م�ضبوطة  وه��ي  تلقائية،  البيولوجية  ال�ساعة 
يجب  دقيقة،  ب�صورة  ال�ساعة  تعمل  وحتى  �ساعة.   25

مواءمتها بف�ضل �ضوء النهار.

درا�سات متناق�ضة
الأزرق  بال�ضوء  اهتمت  ال��درا���س��ات،  من  العديد  �أن  ورغ��م 
وم�شاكل النوم، �إلا �أنها لم تُثبت �أن �إيقاع النوم يختل ب�سبب 
العيون  طب  ق�سم  مدير  ح�سب  الم�ساء،   في  ال�شا�شة  �ضوء 
البروفي�سور  الج��ام��ع��ي  �شاريتيه  بم�ست�شفى  التجريبي 

�شتراو�س.
وحلل باحثون فنلنديون في 2018 تحليلًا لدرا�سات �سابقة 
البيولوجية،  وال�ساعة  الأزرق  ال�����ض��وء  ب�ني  ال��ع�الق��ة  ع��ن 
وخل�صوا �إلى �أن الحد من �إنتاج الميلاتونين، بعد التعر�ض 
لل�ضوء الأزرق مدة �ساعتين م�ساءً، لا ي�ستمر �أكثر من 15 
هو  يمكنه  الأحمر  ال�ضوء  �أن  �إلى  �أي�ضاً  وخل�صوا  دقيقة، 

الآخر الت�أثير على هذه ال�ساعة البيولوجية.

عوامل �أخرى
مراعاة  يجب  �أن��ه  فياتر  �أك��د  الأزرق،  ال�ضوء  جانب  و�إلى 
ا�ستخدام  الإف������راط في  م��ث��ل  الأخ������رى،  ال��ع��وام��ل  ب��ع�����ض 
ت�ؤثر  التي  الليلية  والمناوبة  النوم،  قبل  ميديا  ال�سو�شيال 
ع��ل��ى ال�����س��اع��ة ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة، ف�����ض�اًل ع��ن اخ��ت�الف درجة 
عندما  متعةً  يجد  فالبع�ض  الأ�شخا�ص،  بين  الح�سا�سية 

يكون ال�ضوء دافئاً بع�ض ال�شيء.
�أنه لا توجد تو�صية �سليمة  �إيتر  و�أو�ضحت البروفي�سورة 
علمياً حول المدة، التي يتعين على المرء فيها تجنب ال�ضوء 

الأزرق قبل النوم.
وعند ال�شعور بالانزعاج ب�سبب �ضوء ال�شا�شة م�ساءً، يتعين 

لدواعي الراحة ا�ستخدام الإع��دادات في الهاتف الذكي، �أو 
ال�شا�شة. ومن  �أو  �أو جهاز اللاب توب،  اللوحي،  الحا�سوب 
 ،)Dark Mode( المفيد �أي�ضاً ا�ستعمال الو�ضع المظلم

لإبراز الكتابة ب�شكل �أكبر، وت�سهيل القراءة.

طريقة �سهلة 
يعاني الكثيرون من ا�ضطرابات في النوم ويحتاجون لوقت 
الا�ستعانة  البع�ض  ي��ح��اول  ل��ذل��ك  ي��ن��ام��ون.  ح��ت��ى  ط��وي��ل 
بالأدوية لجلب النوم �إلى عيونهم. لكن باحثين �أمريكيين 
النوم  على  ت�ساعد  فعالة  لكنها  ب�سيطة  طريقة  اكت�شفوا 

ب�سرعة.
ك�شف باحثون في جامعة بايلور في ولاية تك�سا�س الأمريكية 
في  و���ش��ارك  ب�سرعة.  ال��ن��وم  على  ت�ساعد  �أن  يمكن  طريقة 
�أعمارهم بين  ت�رتاوح  �شاباً   57 الطريقة  درا�سة عن هذه 

عاماً. و30   18
عليهم  للنوم، حيث طرحت  ذهابهم  قبل  الدرا�سة  �أجريت 
�أ�سئلة حول الأن�شطة التي ينتظر منهم �إنجازها �أو الأ�شياء 
تتبع  الما�ضية. وبعدها  القليلة  الأيام  �أنجزوها خلال  التي 
�أثناء النوم، نقلًا عن الموقع الألماني  الباحثون �سلوكياتهم 

“فرويندين«.
وخل�ص الباحثون �إلى �أن الأ�شخا�ص الم�شاركين في التجربة 
اليوم  في  بها  �سيقومون  التي  للمهام  لائحة  كتبوا  الذين 
الذين  الآخ���ري���ن  م��ع  م��ق��ارن��ة  ب�شكل مبكر  ن��ام��وا  ال��ت��الي 
ح�سب  دقائق،  ت�سع  بينهما  الفارق  وك��ان  �شيئاً.  يكتبوا  لم 
الموقع الألماني. و�أو�ضح مايكل �سكولين، المتخ�ص�ص في علم 
الأع�صاب والنوم في جامعة بايلور الأمريكية، �أن “الم�شكلة 
و�أذهاننا  الفرا�ش  �إلى  نذهب  �أننا  هي  النوم  مع  الرئي�سية 

تفكر في العمل الذي ينتظرنا �أن ننجزه في اليوم التالي«.
العبء على  ورق��ة يخفف  الواجبات في  تلك  كتابة  فمجرد 

الذهن وي�ساعد على النوم ب�سرعة.

جهاز المناعة 
�أظهرت درا�سة حديثة �أن النوم ل�ساعات كافية ي�ؤثر �إيجابياً 

المناعة،  التائية، وبالتالي يعزز جهاز  على وظيفة الخلايا 
وي��ك��اف��ح الج��راث��ي��م وي��ح��ارب نم��و الخ�الي��ا ال�سرطانية في 
الج�سم. و�أن نق�ص �ساعات النوم قد ي�سبب م�شاكل �صحية 

متعددة.
يقال دائماً �أن النوم الجيد يحافظ على ال�صحة ب�شكل عام، 
وقد �أثبتت درا�سات كثيرة �سابقة �أهمية النوم للوقاية من 
عدة �أمرا�ض كالزهايمر، والاكتئاب، و�أهمية الح�صول على 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  لتجنب  النوم  من  كافية  �ساعات 
�أظ��ه��رت دور النوم في  �أن درا���س��ة حديثة  وغ�ري ذل��ك. غير 
تقوية  في  دوره  �إلى  �إ�ضافة  الج�سم،  في  الجراثيم  مكافحة 

جهاز المناعة، ومحاربة الخلايا ال�سرطانية.
راقب فريق العلماء الذين قاموا بالدرا�سة الخلايا التائية 
-وهي الخلايا التي تلت�صق ب�شكل خا�ص بالخلايا الم�صابة 
 10 دم من  عينات  �أخ��ذوا  �إذ  المتطوعين.  لدى  وتدمرها- 
ن�����س��اء و5 رج����ال، �أك�ث�ر م��ن م���رة، في �أوق����ات مختلفة من 
النهار والليل، وكذلك خلال �إحدى الليالي التي طلب من 

المتطوعين فيها �أن يظلوا م�ستيقظين طوال الليل.
في  الم�����ش��ارك��ة  بي�سيدوف�سكي،  ل��و���س��ي��ان��ا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
النوم  �أن  �إليها  تو�صلنا  التي  النتائج  “�أظهرت  الدرا�سة: 
التائية.  ا�ستجابة الخلايا  كفاءة  تعزيز  على  القدرة  لديه 
لارتفاع معدل  الأهمية نظراً  يعتبر غاية في  ال��ذي  الأم��ر 
انت�شار ا�ضطرابات النوم، والظروف التي ت�ؤثر على جودة 
وال�شيخوخة،  الم��زم��ن،  والإج���ه���اد  الاك��ت��ئ��اب،  م��ث��ل  ال��ن��وم، 

والعمل في مناوبات مختلفة«.
ت�����س��اع��د ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ة ال��ت��ي ن�����ش��رت في الم��ج��ل��ة العلمية 
تو�ضيح  على  ميدي�سين”  �إك�سبريمنتال  �أوف  “جورنال 
الطريق الذي يمكن �أن ي�ؤثر به النوم �إيجابياً على وظيفة 
البي�ضاء،  ال��دم  خلايا  من  ن��وع  هي  التي  التائية،  الخلايا 
ذات �أهمية حا�سمة في عمل الجهاز المناعي، كما ت�ساعد في 
مكافحة نمو الورم، وعدوى الملاريا، ونق�ص الأوك�سجين، 
الحالات.  من  وغيرها  بالإجهاد  المرتبطة  والا�ضطرابات 
وف��ق��اً لم��ا �أو���ض��ح��ه ف��ري��ق ال��ب��اح��ث�ني م��ن ج��ام��ع��ة توبنغن 

الألمانية.

كيف تحزم حقيبتك 
خلال رحلات التنزه ؟

ال��ذي تحمله على  ال��وزن  كلما زاد 
ظ��ه��رك خ�ل�ال ال��ت��ن��زه ���س�ريا على 
الرحلة.  ���ص��ع��وب��ة  زادت  الأق������دام، 
�أن��ه م��ن المهم  وه��ذا ه��و ال�سبب في 
التي ت�ستمر  التنزه  خلال رحلات 
ع���دة �أي�����ام �أخ����ذ �أق����ل ال��ق��ل��ي��ل قدر 

الم�ستطاع.
ويقول توما�س بوخر، وهو متحدث 
با�سم نادي الألب الألماني )دي ايه 
على  �سيرا  المتنزهين  “�أغلب  في(: 
الأق����دام ي���أخ��ذون م��ف��ردات كثيرة 

للغاية معهم«.
بعناية  �أف���ك���ر  “�سوف  وي�����ض��ي��ف: 
م��ف��ردات فخمة  �أخ��ذ  ب�ش�أن  كبيرة 
والمرطب  الا���س��ت��ح��م��ام  ج��ي��ل  م��ث��ل 
فر�شة  �أخ�����ذ  ي��ك��ف��ي  المكياج”.  �أو 
و�صابونة  �أ�سنان  ومعجون  �أ�سنان 

�صغيرة.
“فعلى كل حال  وي�ستطرد قائلا: 
الجبال  �إلى  ي��ذه��ب��ون  الأ���ش��خ��ا���ص 
لاخ���ت���ب���ار ����ش���يء مخ��ت��ل��ف ع����ن ما 

يفعلونه في الوادي«.
�أي�����ض��ا ب����أن ي��ك��ون المتنزه  وي��ن�����ص��ح 
الهاتف  ب��ط��اري��ات  ب�����ش���أن  انتقائيا 
المتنقلة  ال�����ش��واح��ن  م��ث��ل  الج����وال 
وخفيفة،  �صغيرة  �أن����واع  واخ��ت��ي��ار 
في ح��ال ف��ك��رت في �أخ��ذه��ا على �أي 

حال.
ويقول: “بالطبع الهواتف الجوالة 
ال��ط��وارئ، ولكن  مهمة في ح���الات 
الأمر الأكثر فعالية من البطارية 
على  الهاتف  �ضبط  هو  الإ�ضافية 

و�ضعية الطيران«.
وه��ذا مهم على وج��ه التحديد في 
الم�ستمر  الهاتف  بحث  لأن  الجبال 
ي�ستنزف  ات���������ص����ال  ����ش���ب���ك���ة  ع�����ن 

البطارية.
واللعب  الكتب  ترك  �أي�ضا  ويمكن 
ق�ضاء  ي��ف�����ض��ل  لأن�������ه  الم����ن����زل  في 
الأم�سيات في المع�سكر مع ال�ضيوف 

الآخرين.
و�أخ�������ذ ح������ذاء �إ������ض�����افي لارت����دائ����ه 
في الم��ع�����س��ك��ر غ�ي�ر �����ض����روري لأن���ه 
هناك،  ت��ق��ديم��ه  ي��ت��م  ال����ع����ادي  في 
�إقامة  ن�صف  الم���رء  ح��ج��ز  م��ا  و�إذا 
رئ��ي�����س��ي��ة( يمكنه  )ف��ط��ور+وج��ب��ة 
ت���وف�ي�ر ح���م���ل ال���ط���ع���ام وم���ع���دات 

الطهي.
وي���ق���ول ن����ادي الأل�����ب الألم������اني �إن 
يفوته  �ألا  ي��ج��ب  ال����ذي  ال��غ��ر���ض 
الطوارئ.  م��ع��دات  ه��و  الم��ت��ن��زه��ون 
ف��ح��ق��ي��ب��ة الإ�����س����ع����اف����ات الأول����ي����ة 
النوم  ���ض��روري��ة وك���ذل���ك ح��ق��ي��ب��ة 
وكلاهما متوفران ب�أحجام �صغيرة 

وخفيفة.

ال�ضوء الأزرق.. هل ي�سرق النوم من عينك فعلًا؟

من  النوم  ب�سرقة  ال�شا�شات  من  المنبعث  الأزرق  ال�ضوء  خبراء  يتهم 
يُبرئ  حين  في  النعا�س،  من  ويمنعه  يقظاً  المرء  يجعل  �إذ  ليلًا،  العين 

خبراء �آخرون هذا ال�ضوء من ذلك.
�إي�تر،  نيكول  البروفي�سورة  و�أو���ض��ح��ت 

مديرة م�ست�شفى العيون بجامعة 
ال�ضوء  �أن  الألم��ان��ي��ة،  مون�ترس 
الأحمر ي�ساعد المرء على النوم، 

ويبد�أ الج�سم في �إفراز هرمون النوم، 
الميلاتونين. وهناك م�ستقبلات خا�صة 

لل�ضوء الأزرق في �شبكية العين، وتنتج هذه 
الخلايا التي تعرف با�سم الخلايا العقدية 

بروتين الميلانوب�سين.
فياتر،  �ألفريد  �أو�ضح  جانبه،  ومن 
طبيب النوم بمدينة كولن الألمانية، 

الميلاتونين،  �إنتاج  يمنع  الأزرق  ال�ضوء  �أن 
فيحول دون الا�ستغراق في النوم. 
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�ش�ؤون محلية

تر�أ�س اجتماع مجل�س �أمناء الجامعة

حامد بن زايد ي�شهد الحفل الترحيبي للدفعة الأولى من طلبة كلية الطب الجدد في جامعة خليفة ويفتتح »متحف الج�سد« الأول من نوعه في المنطقة

ت�ضمنت توقيع اتفاقيات تعاون وندوات متخ�ص�صة

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي تختتم م�شاركتها في معر�ض مو�سكو للكتاب

•• �أبوظبي -  الفجر

رئي�س  ن��ه��ي��ان  �آل  زاي���د  ب��ن  ح��ام��د  ال�شيخ  �سمو  �شهد   
�أمناء جامعة  �أبوظبي، رئي�س مجل�س  دي��وان ولي عهد 
مجل�س  اج��ت��م��اع  ال��ي��وم  والتكنولوجيا  للعلوم  خليفة 
الترحيبي  والحفل  الرئي�س  الح��رم  في  الجامعة  �أمناء 
للدفعة الأولى من طلبة كلية الطب والعلوم ال�صحية 
ال����زي الأبي�ض  الج����دد في ج��ام��ع��ة خ��ل��ي��ف��ة، م��رت��دي�ني 
الأكاديمي  ل��ل��ع��ام  الأول  الف�صل  ب��ب��دء  �إي���ذان���اً  ال��ط��ب��ي 
“متحف الج�سد”،  2019-2020، كما افتتح �سموه 
وهو المتحف العالمي المتنقل الأول من نوعه في المنطقة 
والذي يقوم بعر�ض �أع�ضاء ج�سد الإن�سان بعد تعر�ضها 
لعمليتي الت�شريح والتلدين. يمثل ارتداء طلبة الطب 
الطب  كلية  في  م�سيرتهم  بداية  الأبي�ض  للزي  الج��دد 
والعلوم ال�صحية والترحيب بهم وبذويهم ومعلميهم، 
تعتبر  التي  الإن�سانية  بالقيم  الارت��ق��اء  �إلى  ترمز  كما 
�أ�سا�س الرعاية ال�صحية، ف�ضلًا عن �أنها تمثل مرحلة 
من  ي��ل��ت��زم  ط��ب��ي  علمي  منهج  �إلى  للطالب  ان��ت��ق��ال��ي��ة 
خلاله ب�أخلاقيات مهنة الطب في علاقته كطبيب مع 
المري�ض، حيث يت�سلم طلبة ال�سنة الأولى في كلية الطب 

عادةً الزي الأبي�ض في �إ�شارة �إلى مهنة الطب.
“متحف  �أخ��رى، وقعت جامعة خليفة مع  ومن ناحية 
خلالها  ي��ت��م  �أ���ش��ه��ر  ل�����س��ت��ة  تم��ت��د  الج�سد” ات��ف��اق��ي��ة 
ا�ست�ضافة المتحف في حرم الجامعة الرئي�س في �أبوظبي 
المنطقة  في  ن��وع��ه  م���ن  الأول  الم��ت��ح��ف  ي��ع��ت�رب  وال�����ذي 
الكافية  بالمعلومات  الزائرين  تزويد  �إلى  والذي يهدف 
ووظائف  الت�شريح  بعلوم  المتعلقة  الأم��ور  جميع  ح��ول 
الأع�����ض��اء وال�����ص��ح��ة م��ن خ�ل�ال ع��ر���ض �أع�����ض��اء ج�سد 
خلال  من  عليها  الحفاظ  تم  التي  الحقيقية  الإن�سان 
�أع�ضاءً  �ضم  ال���ذي  المتحف  وي��رك��ز  ال��ت��ل��دي��ن.  عمليات 
�أخرى،  ت�شريحية  وهياكل  والحيوانات  الإن�سان  لج�سد 
على  ال�ضوء  م�سلطاً  الإن�����س��ان  حياة  دورة  عر�ض  على 
كيفية عمل وظائف الج�سم في كل مرحلة من مراحل 
حياته، مبيناً �إذا ما كانت ال�صحة بحالة جيدة �أو مبيناً 
الإن�سان خلال فترة  التي تطر�أ على ج�سم  التغييرات 
ل�رتاج��ع الحالة  و���ص��ف  �إلى  و���ص��ولًا  وال��ن�����ض��وج  النمو 
الج�سد”،  �أع�ضاء  “متحف  ويفتح  للإن�سان.  ال�صحية 
الذي ت�ست�ضيفه جامعة خليفة، �أبوابه للعامة ولجميع 

طلبة المدار�س والجامعات في دولة الإمارات.
وفي �أعقاب ذلك، قام �سموه بجولة في �أرجاء كلية الطب 
والعلوم ال�صحية ومرافقها الممثلة بالمختبرات الطبية 
والقاعات الدرا�سية، حيث كان برفقته عددٌ من �أع�ضاء 
المعالي  �أ���ص��ح��اب  وه���م:  خليفة،  جامعة  �أم��ن��اء  مجل�س 
وال�سعادة كلًا من المهند�س ح�سين بن �إبراهيم الحمادي 
نائب  والتعليم  ال�رتب��ي��ة  وزي���ر  ال����وزراء  مجل�س  ع�ضو 
وزير  الج��اب��ر  �أح��م��د  �سلطان  وال��دك��ت��ور  المجل�س  رئي�س 
دولة، الرئي�س التنفيذي ل�شركة �أدنوك ورئي�س مجل�س 
عام  بركات، مدير  والدكتورة مها  �شركة م�صدر   �إدارة 
الله  عبد  �صالح  والمهند�س  �أب��وظ��ب��ي   – ال�صحة  هيئة 
“ات�صالات”  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  ال��ع��ب��دولي، 

وع��ب��د الم��ن��ع��م ال���ك���ن���دي، م��دي��ر دائ�����رة الا���س��ت��ك�����ش��اف و 
التطوير والإنتاج في �شركة �أدنوك وعبدالعزيز عبدالله 
الهاجري، مدير دائرة الغاز والتكرير والبتروكيماويات 
الحو�سني،  خليفة  ن���وال  وال��دك��ت��ورة  �أدن����وك  �شركة  في 
المندوب الدائم للإمارات لدى الوكالة الدولية للطاقة 
المتجددة �آيرينا والدكتور عارف �سلطان الحمادي، نائب 
الرئي�س التنفيذي لجامعة خليفة للعلوم والتكنولوجيا 
لل�ش�ؤون  �أول  رئي�س  نائب  ال�شعيبي،  �أح��م��د  وال��دك��ت��ور 
الأك���اديم���ي���ة وال��دك��ت��ور ج���ون دي��ري��ك وول��ي��ن��ز، عميد 
كلية  وعميد  م�ؤ�س�س  روك،  ج��ون  وال��دك��ت��ور  الجامعة 

الطب والعلوم ال�صحية.
حث  �إلى  ال��ع��الم��ي  الج�سد”  “�أع�ضاء  متحف  وي��ه��دف 
الإن�سان  ج�سم  �أهمية  �إدراك  على  وال��زائ��ري��ن  الطلبة 
العادات  ت�سببها  التي  الأم��را���ض  من  عليه  والمحافظة 
ك��م��ا يم��ث��ل در�ساً  ال�����ص��ح��ي��ة الخ���اط���ئ���ة،  وال�����س��ل��وك��ات 

العلمي  ف�ضولهم  و�إ�شباع  لتثقيفهم  مب�سطاً  ت�شريحياً 
من خلال اطلاعهم على وظيفة كل ع�ضلة وع�صب في 
وانب�ساط  انقبا�ض  كتتبع  حركته،  �أثناء  الإن�سان  ج�سم 
�أو  ثقيل،  الإن�سان عند تحريك حجر  يد  الع�ضلات في 
كالأقدام  الج�سم  �أع�����ض��اء  وظ��ائ��ف  في  التن�سيق  �إظ��ه��ار 
حركته  �أث��ن��اء  ال�سباح  ل��دى  وال����ذراع  ال�ساق  وع�ضلات 
عند  الع�ضلات  نم��و  كيفية  بتو�ضيح  يقوم  كما  ب��الم��اء، 
الريا�ضيين، وو�ضع الرئتين ذات اللون الرمادي الداكن 
بتدمير  الخط�أ  ال�سلوكات  تقوم  وكيف  المدخنين  ل��دى 

ج�سم الإن�سان.
المنا�سبة، قال الدكتور عارف �سلطان الحمادي:  وبهذه 
في  الج�سد  لمتحف  خليفة  جامعة  ا�ست�ضافة  “ي�ؤكد 
الذي  التعليمي  النطاق  ات�ساع  م��دى  للعالم  �أبوظبي 
جامعة  في  ال�صحية  والعلوم  الطب  كلية  طلبة  يتبعه 
ج�سم  تعقيد  م��دى  المتحف  ه��ذا  يعك�س  حيث  خليفة، 

والإ�صابة  الألم  ح��الات  في  و�ضعفه  ومرونته  الإن�سان 
ون�أمل  الجيدة،  ال�صحية  حالته  في  وكذلك  بالأمرا�ض 
ال��ط��ل��ب��ة في دولة  ت��ع��زي��ز دور  الم��ت��ح��ف في  ي�����س��اه��م  ب�����أن 
و�أن  الإن�����س��ان  ج�سم  عجائب  �إلى  التعرف  في  الإم����ارات 
يكت�سبوا ر�ؤىً جديدة في علم الت�شريح الب�شري بجميع 
ات��ب��اع نم��ط حياة  �أه��م��ي��ة  �إدراك  �إلى  �إ���ض��اف��ة  م��راح��ل��ه، 

�صحي و�أثره الإيجابي على ج�سم الإن�سان«.
وقد بد�أ “متحف الج�سد” في العام 1977، حيث ابتكر 
“متحف  هاجنز  ف��ون  جونثر  الدكتور  الت�شريح  ع��الم 
الج�سد” المتنقل والأك�ثر زيارة في العالم، وهو المتحف 
بعد  المتوفين  الأ�شخا�ص  �أج�ساد  عر�ض  في  المتخ�ص�ص 
التلدين،  عملية  تعتبر  حيث  التلدين،  بعمليات  القيام 
�أن ت�ستغرق �سنة عمل كاملة للج�سد  والتي من الممكن 
الواحد، تقنية ت�ستخدم في عملية الت�شريح تهدف �إلى 
الحفاظ على ج�سد الإن�سان �أو �أع�ضائه من التحلل، �إذ 
لت�صبح بذلك  والدهون بمواد لدنة  الماء  ا�ستبدال  يتم 
تحللها  تم��ن��ع  وب��ال��ت��الي  ال��ت��ح��ك��م،  و�سهلة  م��رن��ة  عينة 
الأ�صلية  وتعفنها من خلال الحفاظ على الخ�صائ�ص 
عر�ض  يمكن  ال��ت��ل��دي��ن،  عمليات  خ�الل  فمن  للعينة. 
�شائقة  بطريقة  الإن�����س��ان  لج�سم  ال��داخ��ل��ي��ة  الأع�����ض��اء 
العينات غ�ري قابلة  ومم��ي��زة، وي��ع��زى ذل��ك لكون ه��ذه 
للا�ستخدام  وقابلة  التحكم  �سهلة  يجعلها  مما  للتلف، 
في  والمهتمين  الم�ستقبل  لأطباء  العملية  التطبيقات  في 

المجال الطبي.
ت�ستغرق عملية التلدين لج�سد كامل مدة زمنية ت�صل 
�إلماماً  العملية  ه��ذه  وتتطلب  ع��م��ل،  �ساعة   800 �إلى 
لذلك  اللازمة  اليدوية  والمهارات  الت�شريح،  بعلم  تاماً 
التي  الجثة  وتمثل  ال�صبر.  م��ن  كبير  بقدر  والتحلي 
لعلم  البحت  العلمي  الج��ان��ب  التلدين  �إلى  تعر�ضت 
�إذ  تج��اري��ة،  �أه����داف  �أي  ه��ن��اك  لي�ست  حيث  الت�شريح، 
يتمكن الطالب �أو الزائر من فهم ماهية وكيفية عمل 
يتمكن  لن  ودون ذلك  الداخلية  الإن�سان  �أع�ضاء ج�سم 
خلال  م��ن  �إلا  والم��ع��رف��ة  الفهم  م��ن  الطلبة  �أو  ال��زائ��ر 
�أو قراءة معلومات نظرية من كتاب  طبيب متخ�ص�ص 

علمي والذي يفتقد �إلى عر�ض تفا�صيل ونماذج حية.
الذي  الوقت  “في  الدكتور جون روك:  وفي كلمته، قال 
ن�شهد فيه افتتاح �أول متحف للج�سد في المنطقة، ف�إننا 
هذا  في  الطب  كلية  طلبة  من  الأولى  بالدفعة  نرحب 
الحفل وندعوهم للتعرف �إلى الحرم الجامعي والمرافق 
�أن الدفعة الأولى من طلبة  الطبية الخارجية. نعتقد 
كلية الطب �ستتفوق في �أدائها الأكاديمي والعملي، وهو 
الم�ستقبلية.  الدفعات  من  للطلبة  المقيا�س  �سي�شكل  ما 
نتطلع �إلى الاحتفال برحلة الطلبة الناجحة لي�صبحوا 

�أطباء متميزين على مدار ال�سنوات الأربع القادمة. »
تقدم كلية الطب والعلوم ال�صحية، الواقعة في التو�سعة 
برنامج  خليفة،  جامعة  في  الرئي�س  للحرم  الج��دي��دة 
الدرا�سات العليا لدرجة )دكتور في الطب( والذي ي�شمل 
الطبية  العلوم  وه��ي:  رئي�سة،  مو�ضوعات  خم�سة  على 
والطب  والمجتمع  والطب  ال�سريري  والطب  الحيوية 

العام، �إ�ضافة �إلى بحوث التكنولوجيا والابتكار.

•• �أبوظبي - الفجر 

اختتمت دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي، م�شاركتها 
خلال  �أقيم  ال��ذي  للكتاب  ال��دولي  مو�سكو  معر�ض  في 
العا�صمة  في  الج���اري  �سبتمبر   8 �إلى   4 م��ن  ال��ف�رتة 
ال��رو���س��ي��ة، و���س��ط اح��ت��ف��اء كبير م��ن الج��ان��ب الرو�سي 

بهذه الم�شاركة. 
ت�ضمنت م�شاركة م�شروع “كلمة” للترجمة في المعر�ض 
“كلمة” للقراءة،  نادي  �أعده  متنوعاً  ثقافياً  برنامجاً 
و�ضم عدداً من الندوات والفعاليات الثقافية، ا�ستهلها 
القائد- “كلمات  كتاب  الرو�سية من  الن�سخة  ب�إطلاق 
دائرة  ج��ن��اح  في  نهيان”،  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ 
ماجد  عبدالله  بح�ضور  -�أبوظبي،  وال�سياحة  الثقافة 
�آل علي، المدير التنفيذي لقطاع دار الكتب بالإنابة في 
– �أبوظبي، واندريه جلميزا  الثقافة وال�سياحة  دائرة 
للكتاب وع��دد من  ال��دولي  ع��ام معر�ض مو�سكو  مدير 
“كلمة” مجموعة من  وق��ع  كما  ال��رو���س.   النا�شرين 
من  كتب  لترجمة  الفكرية  الملكية  ح��ق��وق  ات��ف��اق��ي��ات 
�أخرى مع م�ؤ�س�سات  �إلى العربية، واتفاقيات  الرو�سية 
هذه  ن�شر  ي��ت��م  �أن  ع��ل��ى  م��رم��وق��ة  رو���س��ي��ة  ن�شر  ودور 
الكتب والإعلان عن تفا�صيل الاتفاقيات خلال الأيام 

المقبلة. 
بالمترجم  ل�الح��ت��ف��اء  “كلمة” ن����دوة  م�����ش��روع  ون��ظ��م 
الم�صري الراحل �أبوبكر يو�سف، تقديراً للإرث الثقافي 
�أه��م المحطات في  ال��ذي تركه، حيث رك��زت الندوة على 
�إنج��ازات��ه في مجال الترجمة من  �سيرة حياته، و�أب��رز 
لكبار  �أع��م��الًا  ق��دم  �أن��ه  لا�سيما  العربية،  �إلى  الرو�سية 
وكوبرين  ت�شيخوف  مثل  ال��رو���س  والم���ؤل��ف�ني  الأدب����اء 
يو�سف،  �أبوبكر  جمال  الندوة  في  و�شارك  وايتاماتوف. 

وماهر �سلامة.
الترجمات  لمناق�شة  “كلمة” ن��دوة  م�شروع  عقد  �أي�ضاً 
ال�صادرة عن “كلمة” في مجال الف�ضاء، �شارك فيها كل 
من عبدالله ماجد �آل علي، المدير التنفيذي لقطاع دار 
-�أبوظبي،  وال�سياحة  الثقافة  دائرة  في  بالإنابة  الكتب 
الفكرية  الم��ل��ك��ي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي ح���ق���وق  �إل���ي���وت  وم��اث��ي��و 
بالدائرة، ونتاليا ايخفالد مديرة تنفيذية بدار الن�شر 
م��سؤول  غريجوك  و�إي��غ��ور  جايد،  كومبا�س  الرو�سية 
الكاتب  و�أداره���ا  ب��ال��دار،  والخارجية  العامة  العلاقات 
محمد ح�سن المرزوقي.  وتطرقت الندوة �إلى الحديث 
“كلمة” للترجمة و�إ�صداراته بالرو�سية،  عن م�شروع 
و الترجمات ال�صادرة عن “كلمة” في مجال الف�ضاء. 
“كلمة” للقراءة عدداً  ن��ادي  ذلك نظم  �إلى  بالإ�ضافة 

من الجل�سات النقا�شية في جناح الدائرة لترجمات من 
م�شروع “كلمة” و�أ�شهر الترجمات عن الأدب الرو�سي 

وذلك بالتعاون مع �صالون الأدب الرو�سي.
من جانبه؛ �شارك فريق عمل معر�ض �أبوظبي الدولي 
 21-15 ب�ني  م��ا  ال��ف�رتة  �سيقام في  وال����ذي  ل��ل��ك��ت��اب، 
للكتاب،   ال���دولي  مو�سكو  معر�ض  في   ،2020 �أب��ري��ل 
واللقاءات  الاج��ت��م��اع��ات  م��ن  �سل�سلة  ال��ف��ري��ق  وع��ق��د 
لمناق�شة ملف �ضيف ال�شرف حيث تحل جمهورية رو�سيا 
الاتحادية �ضيف �شرف في �أبوظبي، وتم التباحث حول 
�ست�شمل  والتي  الم�شاركة  بهذه  الخا�صة  البرامج  و�ضع 
عدداً كبيراً من الكتاب والم�ؤلفين الرو�س مع مجموعة 
وعقد  ال��رو���س��ي  الأدب  لعر�ض  النا�شرين،  م��ن  كبيرة 
النا�شرين  مع  والت�أليف  الن�شر  حقوق  بيع  اتفاقيات 
العرب، �إلى جانب تنظيم عدد من الفعاليات المو�سيقية 
والفنية الرو�سية. كما قام الفريق بالترويج للبرامج 
للكتاب  الدولي  �أبوظبي  لمعر�ض  الم�صاحبة  والفعاليات 
وت�سليط  والمهنية،  الثقافية  ال�ربام��ج  مثل   2020
�أ�ضواء على حقوق الن�شر، والذي  ال�ضوء على برنامج 

كان محط اهتمام كبير من النا�شرين الرو�س. 
وقد حظي جناح الدائرة باهتمام كبير من النا�شرين 
ال��رو���س ال��ذي��ن ح��ر���ص��وا ع��ل��ى زي��ارت��ه ل�الط�الع على 

للكتاب  زاي���د  ال�شيخ  ج��ائ��زة  م��ث��ل  الم�����ش��ارك��ة  الم�����ش��اري��ع 
وقد  “كلمة”.  وم�شروع  �أبوظبي”  اللوفر  و”متحف 
الدولي  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض  برعاية  عمل  ل��ق��اء  عقد  تم 
ونظرائهم  ال��رو���س  النا�شرين  م��ن  ع��دد  ب�ني  للكتاب 
ن�شر  م�شاريع  والات��ف��اق على   الخ�ربات  لتبادل  العرب 
الدولي  �أبوظبي  معر�ض  �أثناء  توقيعها  يتم  م�شترك 

للكتاب 2020.
وقال عبدالله ماجد �آل علي، المدير التنفيذي لقطاع دار 
الكتب بالإنابة في دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي: 
“تولي الدائرة اهتماماً كبيراً للم�شاركة في الفعاليات 
حيث  الكتب،  معار�ض  ر�أ�سها  وعلى  الدولية  الثقافية 
ت��ع��ت�رب ه���ذه الم��ع��ار���ض ج�����س��وراً ل��ل��ت��ب��ادل ال��ث��ق��افي بين 
الح�������ض���ارات، وم��ن�����ص��ات ل��ل��ت��ع��ارف وت���ب���ادل الخ��ب�رات 

وتو�سيع نطاق التعاون بين مختلف دول العالم«. 
 – وال�����س��ي��اح��ة  ال��ث��ق��اف��ة  دائ����رة  “ا�ستطاعت  و�أ����ض���اف: 
مو�سكو  معر�ض  في  لاف��ت��اً  ح�ضوراً  تحقق  �أن  �أبوظبي 
الدولي للكتاب هذا العام عبر ما قدمته من فعاليات 
متنوعة عك�ست ما ت�شهده دولة الإمارات من تطورات 
�ساهم في فتح مزيد  الم��ج��الات، كما  �سريعة في مختلف 
من مجالات التعاون مع الجانب الرو�سي في مجالات 

الثقافة والفنون«.    

تما�شياً مع عام الت�سامح
مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي يقدم عر�ضاً خا�صاً 

لأ�صحاب الهمم بالتعاون مع الأولمبياد الخا�ص الإماراتي
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 ك�شف مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي عن تقديم �إ�صدار خا�ص 
من عر�ض “الأحلام الإثيوبية” المميز، تما�شياً مع قيم عام الت�سامح التي 
الحب�شة”  “�سيرك  فرقة  وق��دم��ت  والاح��ت�رام.  ال�شمولية  ح��ول  تتمحور 
العر�ض يوم ال�سبت الما�ضي في ختام م�شاركتها في المو�سم الخام�س للمركز، 
متوجةً نجاحها ببيع كافة تذاكر عرو�ضها الثلاثة خلال ظهورها الأول 

في دولة الإمارات.
و�شكل العر�ض انعكا�ساً للقيم الرئي�سة لعام الت�سامح وانعكا�سها في �أهداف 
�إلى بناء مجتمع �شامل عبر تنظيم  با�ستمرار  الفنون، الذي ي�سعى  مركز 
مبادرات تتيح لجميع �أطياف المجتمع 
التفاعل مع الفنون وح�ضور العرو�ض 
المبادرة في  وت�أتي هذه  الفنية الحية. 
التي قدمتها  البارزة  الم�ساهمة  �سياق 
جامعة نيويورك �أبوظبي خلال �شهر 
ا�ست�ضافة  البارز في  ودوره��ا  التوحد، 
جوانب من الأولمبياد الخا�ص لل�شرق 
والأولمبياد  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط 
 ،2019 الخ��ا���ص الأل���ع���اب ال��ع��الم��ي��ة 
لم�ساعي دولة الإم��ارات الرامية  دعماً 
�أ�صحاب  وتم��ك�ني  ال��وع��ي  تعزيز  �إلى 

الهمم.
الأولمبياد  من  ب��ارلي  خولة  و�أ�شرفت 
الخ���ا����ص الإم������ارات������ي، وه����ي �إح����دى 
المخت�ص  الإم����ارات«  »�أه����داف  لبرنامج  والم�ؤ�س�سة  ال��ت��وّح��د،  في  النا�شطات 
على  التوحد،  لأطفال  مختلفة  وعلمية  ريا�ضية  و�أن�شطة  برامج  بتوفير 
وتقدمت  احتياجات الح�ضور،  ينا�سب  الفني بما  العر�ض  تفا�صيل  تعديل 
المبادرة.  لم�شاركتهم في هذه  تقديراً  العر�ض  انتهاء  للفنانين عقب  بال�شكر 
الجمهور  لأف���راد  التذاكر  توفير  في  الإم��ارات��ي  الخا�ص  الأولم��ب��ي��اد  و�ساهم 
ال�سفارة  الهمم وعائلاتهم، بدعمٍ من منحة جزئية قدمتها  �أ�صحاب  من 

الأمريكية في دولة الإمارات للأولمبياد الخا�ص.
وان�ضم مر�ضى التوحد ممن يعانون من �إعاقات تطورية وفرط الح�سا�سية 
الح�سية �إلى الح�ضور من العائلات للا�ستمتاع بعر�ض حما�سي �ضمن بيئة 
م�ستويات  زي��ادة  العر�ض  على  التعديلات  وت�ضمنت  احتياجاتهم.  تنا�سب 
وتجنب  ال�صوت؛  م�ستوى  وتخفي�ض  العر�ض؛  طيلة  الم�سرح  في  الإ���ض��اءة 
�أتاحت  مريحة  ل�سيا�سةٍ  الم�سرح  وت��وف�ري  المفاجئة؛  والأ����ص���وات  الإ���ض��اءة 
�أداء  م��ع  وال��غ��ن��اء  وال��رق�����ص  العر�ض  خ�الل  بحرية  التحرك  للحا�ضرين 

الفرقة.
وتعليقاً على ذلك، قالت خولة بارلي: “يهدف برنامج الفن الموحّد، الذي 
ينظمه الأولمبياد الخا�ص الإماراتي، �إلى تطوير فر�ص التغيير الاجتماعي 
تتيح  م�ساحات  تطوير  ويعد  الفنون.  �إلى  الو�صول  �إمكانية  تعزيز  ع�رب 
من  والم�سرحية  المو�سيقية  العرو�ض  ح�ضور  وعائلاتهم  الهمم  لأ�صحاب 
�أبرز جوانب بناء مجتمع �شامل. كما �أن تطوير م�ساحات تلبي الاحتياجات 
الح�سية لأ�صحاب الهمم ي�شكّل خطوة بالغة الأهمية نحو تطوير مجتمع 

فني �شامل يتيح لكافة �أفراد المجتمع الم�شاركة في الفنون«.
“ن�شعر  الفنون:  لمركز  التنفيذي  الفني  المدير  براغين،  بيل  قال  وب��دوره، 
’�سيرك  وفرقة  الإم��ارات��ي  الخا�ص  الأولمبياد  مع  للتعاون  الامتنان  ببالغ 
الحب�شة‘ لابتكار عر�ض �أكثر �شمولًا. وخلال هذه التجربة المفيدة، �أدركنا 
�أن التغييرات لم تكن ملحوظة بالن�سبة لمختلف العائلات من الحا�ضرين، 
الذين  المجتمع،  �أطياف  مختلف  من  �أو�سع  لم�شاركةٍ  الفر�صة  �أتاحت  لكنها 
العرو�ض  من  المزيد  تقديم  �إلى  ونتطلع  العر�ض.  بهذا  للغاية  ا�ستمتعوا 
هذه  ت�شكّل  �أن  ون�أمل  المو�سم،  هذا  خلال  الاحتياجات  مختلف  تلبي  التي 
المبادرة نموذجاً تحتذي به الم�ؤ�س�سات الأخرى عند تقديم عرو�ضها الفنية، 

لتتمكن من توفيرها لطيف �أو�سع من �أفراد المجتمع«.
الهمم:  �أ���ص��ح��اب  ع��ائ�الت  مجموعة  منظمة  �أ���س��واني،  خو�شبو  قالت  كما 
احتياجات  تلبي  التي  العرو�ض  تتيح  التقليدية،  العرو�ض  عك�س  “على 
�أ�صحاب الهمم الفر�صة �أمام الرا�شدين للا�سترخاء وتجنب القلق الدائم 
من الت�صرفات التي قد ت�صدر عن �أولادهم، حيث توفر للأطفال الحرية 
�أو  المو�سيقى،  �أنغام  على  والت�صفيق  بالغناء  �أنف�سهم  عن  للتعبير  الكافية 
الخروج من العر�ض عند الحاجة، ما يجعل التجربة مريحة وممتعة لكافة 

الحا�ضرين«.
�أول�سن،  وفي معر�ض تعليقها حول ت�أثير هذا العر�ض، قالت الدكتورة بام 
ب�إدارة  الخا�ص-  للتعليم  را�شد  بن  محمد  “مركز  لدى  البرنامج  مديرة 
مركز نيو �إنجلاند للأطفال”: “بتخفي�ض ال�ضجة وتوفير �إ�ضاءة منا�سبة 
الإم���ارات���ي وج��ام��ع��ة نيويورك  الأولم��ب��ي��اد الخ��ا���ص  �أت���اح  و�أج����واء تفاعلية، 
’الأحلام  بعر�ض  والا�ستمتاع  الم�شاركة  فر�صة  الهمم  لأ�صحاب  �أبوظبي 
الإثيوبية‘ لفرقة ’�سيرك الحب�شة‘. وفي �أعقاب الأولمبياد الخا�ص الألعاب 
ت�شارك  �أن  ال�ضروري  الت�سامح، من  عام  2019 وخلال  �أبوظبي  العالمية 
ما  �أف��راد مجتمعنا،  لكافة  والملائمة  ال�شمولية  الفر�ص  الم�ؤ�س�سات في هذه 
الرائدة  �أبوظبي  الأولمبياد الخا�ص ومكانة  �إرث  �سي�ساهم في الحفاظ على 

اجتماعياً في مجالات الت�سامح والتقبل والوعي وال�شمولية«.
“مركز  ل���دى  والم��ج��ت��م��ع  ال��ع��ائ��ل��ة  ت�����ش��وك��ولا، من�سقة  �أع��رب��ت مي�شيل  ك��م��ا 
ب���إدارة مركز نيو �إنجلاند للأطفال”،  محمد بن را�شد للتعليم الخا�ص- 
’�سيرك  “يا له من يوم ا�ستثنائي لفرقة  عن ا�ستمتاعها بالعر�ض، قائلةً: 
العر�ض  كان  لقد  �أبوظبي.  نيويورك  بجامعة  الفنون  مركز  الحب�شة‘ في 
التي  التغيرات  �ألاح��ظ  لم  لي،  وبالن�سبة  والم��رح.  بالحيوية  ومفعماً  رائعاً 
الأداء الحي  التعديلات على  و�ساهمت هذه  الأ�صلي.  العر�ض  ط��ر�أت على 
�سواء.  ح��د  على  ال�صغار  والأط���ف���ال  الهمم  �أ���ص��ح��اب  ق��ل��وب  م��ن  بتقريبه 
ي�شكل هذا العر�ض دليلًا متميزاً لل�شمولية، و�أتوجه ببالغ ال�شكر لجامعة 

نيويورك �أبوظبي والأولمبياد الخا�ص الإماراتي«.

ف������رق������ة ��ي��س����رك 
الح���ب�������ش���ة ق��دم��ت 
ع����ر�ض���� الأحا���ل���م 
ب�إ�صدار  الإثيوبية 
خ����ا�ص���� ل��ي��ن��ا���س��ب 
م���ر����ض���ى ال��ت��وح��د 
الهمم  و�أ����ص���ح���اب 
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يعتقد  كما  والمظهر  العام  ال�شكل  على  فقط  ت�ؤثر  لا  ف�إنها  الأمرا�ض،  �أخطر  من  ال�سمنة 
البع�ض، بل ت�ؤثر على �أع�ضاء الج�سم بالكامل.

يقول الدكتور محمد عبد الحميد علي، �أ�ستاذ التغذية 
الكثير  ي�صاحبه  ال��وزن  زي��ادة  �أن  وال�سمنة،  العلاجية 
�إرتفاع  م��ن الأم��را���ض الخ��ط�رية الأخ���رى م��ن �أهمها 
والمفا�صل،  العظام  �آلام  ال�سكر،  ارت��ف��اع  ال���دم،  �ضغط 
لإنقا�ص  ع��دي��دة.  �أخ���رى  و�أم��را���ض  بالتعب  ال�شعور 
الغذائية  ال���ع���ادات  �إت��ب��اع  ي��ج��ب  �صحي  ب�شكل  ال����وزن 
ال�صحيحة لكن هناك بع�ض المعتقدات الخاطئة التي 
المعتقدات  ال��وزن. هذه  �إنقا�ص  بهدف  البع�ض  يتبعها 
�إلى  بالإ�ضافة  الدهون  من  التخل�ص  على  ت�ساعد  لا 
�أنها تقلل من معدلات الحرق. �سنعر�ض لكِ �أبرز هذه 

المعتقدات لتجنبها.

ح�ساب ال�سعرات الحرارية فقط
الرجيم  �أثناء  الحرارية  ال�سعرات  ح�ساب 

ت�ساهم  �أن  ال��ت��ي يم��ك��ن  الأ���ش��ي��اء  م��ن 
بالفعل في �إنقا�ص الوزن. يتم تحديد 
ال�����س��ع��رات ال��ت��ي يم��ك��ن ت��ن��اول��ه��ا في 
وزن الج�سم.  لل�شخ�ص ح�سب  اليوم 

البع�ض  ي���ؤدي  التفكير قد  ه��ذا  لكن 
كمية  ع���ل���ى  ف���ق���ط  الإن����ت����ب����اه  �إلى  م���ن���ا 

ولي�س على  تناولها  التي يجب  ال�سعرات 
جودته وتنوعها. �أ�سا�س الرجيم هو تناول 

الأطعمة التي يتم الإ�ستفادة منها. مثلًا 

بالت�أكيد عن  الفاكهة يختلف  �سعرة من   100 تناول 
تناول 100 �سعر من قطعة من الحلوى، لأن قطعة 
لذا  ده���ون.  �إلى  و�ستتحول  الج�سم  �ست�ضر  الح��ل��وى 
ال�سعرات  على ح�ساب  كلي  ب�شكل  الإعتماد  يجب عدم 
الح����راري����ة �أك��ث�ر م���ن الاع���ت���م���اد ع��ل��ى ت���ن���اول الغذاء 

ال�صحي.

ممار�سة الريا�ضة في ال�صباح قبل تناول الطعام
قبل  ���ص��ب��احً��ا  ال��ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة  �أن  البع�ض  يعتقد 
ت��ن��اول الإف��ط��ار ي�ساعد على رف��ع م��ع��دلات الح��رق في 
�سريع.  ب�شكل  ال���وزن  خ�����س��ارة  يتم  وب��ال��ت��الي  الج�����س��م، 
على  الريا�ضة  ممار�سة  �أن  والابحاث  الدرا�سات  �أكدت 
م��ع��دة ف��ارغ��ة غ�ري م��ف��ي��د، ح��ي��ث �أنه 
ب��ال��ف��ع��ل، ولكن  ال������وزن  ي��ف��ق��د 
م��ع��ظ��م ال�������وزن ال������ذي يتم 
خ�����س��ارت��ه ي��ك��ون ن��ق�����ص في 
الدهون  الع�ضلات ولي�س 
ال������ت������وق������ف عن  وع������ن������د 
ال���ري���ا����ض���ة ي���زي���د ال����وزن 
ب�سرعة. لذا، قبل ممار�سة 
ب�����س��اع��ت�ني يجب  ال��ري��ا���ض��ة 
تناول وجبة متوازنة، تحتوي 
والبروتين  الكربوهيدرات  على 
الدهون،  م��ن  وال��ق��ل��ي��ل 
عدم  وي��ف�����ض��ل 
مم���ار����س���ة 

الريا�ضة اكثر من �ساعة واحدة في اليوم.

تناول خل التفاح على الريق
�أ���ص��ب��ح��ت و���ص��ف��ة خ��ل ال��ت��ف��اح الم�����ض��اف �إلى 
للتخ�سي�س.  الو�صفات  ا�شهر  من  داف��ئ  م��اء 

الدهون،  ح��رق  هو  الو�صفة  ه��ذه  من  الهدف 
ورفع معدل الحرق لكن هذا الامر غير �صحيح 

التفاح  خ��ل  ي�ساعد  لا  تم��ام��اً. 
على حرق الدهون 

الكثير  وه��ن��اك 
الاع�شاب  م���ن 
والاط������ع������م������ة 
ت�ساعد  ال���ت���ي 

ع��������ل��������ى ح��������رق 
ب�أمان.  الدهون 

�شرب خل التفاح 
�صباحًا على معدة 

تهيج  ي�سبب  ف��ارغ��ة 
المداومة  وع��ن��د  الم���ع���دة، 

ي�سبب  ان  ت��ن��اول��ه يم��ك��ن  ع��ل��ى 
قرح المعدة.

�شرب الماء الدافئ على الريق
الدافئ  الماء  �شرب  �أن  البع�ض  يعتقد 
ي�����س��اع��د ع��ل��ى تذويب  ال���ري���ق  ع��ل��ى 
الدهون ونزولها في البول، ولكن هذا 

الأمر غير �صحيح. 
ي�أخذ  الج�سم  �إلى  الم��اء  يدخل  عندما 

درجة حرارة الج�سم فلا يفرق الج�سم 
�إذا ك��ان ه��ذا الم���اء ب����ارداً او داف��ئً��ا. على 

العك�س، 
الريق مفيد  ال�صباح على  الماء في  فتناول 

ال�سموم  ط�����رد  ع���ل���ى  وي�������س���اع���د  ل��ل��ج�����س��م 
يوجد  ولكن لا  الف�ضلات،  والتخل�ص من 
دليل على �أنه ي�ساعد على تفتيت الدهون 

عند تناوله دافئًا.

رجيم �شوربة الكرنب لحرق الدهون
بين  كبير  ب�شكل  الكرنب  �شوربة  رج��ي��م  ينت�شر 

ال�����س��ي��دات. في ه���ذا ال��رج��ي��م لا ت��ت��ن��اول الم����ر�أة �أي 
طعام غير �شوربة الملفوف لمدة ا�سبوع كامل او اكثر 

الذين  الأ�شخا�ص  بع�ض  هناك  بالفعل  ا�سبوع!  من 
يخ�سرون الكثير من الوزن عند اتباع هذا الرجيم،

 ولكن هذه الخ�سارة من الوزن تكون م�ؤقتة.
ع��ب��ارة عن  يكون  يتم خ�سارته  ال��ذي  ال���وزن   معظم 

مياه وع�ضلات ولي�ست دهون،
عادي  ب�شكل  للطعام  ال��ع��ودة  وب��ال��ت��الي مج��رد   

مرة �أخرى نجد اننا نكت�سب الوزن �سريعً�أ.
 هذا بالإ�ضافة �إلى �أن حرمان الج�سم �أ�سبوع 
كامل من العنا�صر الغذائية المختلفة، ي�ؤثر 

على ال�صحة �سلبياً.

يتبعها البع�ض بهدف التخل�ص من ال�سمنة

معتقدات خاطئة تعيق خ�سارة الوزن

اتباع نمط حياة �صحي قد 
يحيد الا�ستعداد الوراثي 

للإ�صابة بالخرف
�إن الحياة ب�أ�سلوب �صحي مع اتباع نظام غذائي جيد  قالت درا�سة حديثة 
وممار�سة تدريبات بدنية ب�شكل منتظم قد ي�ساعد في تبديد �أثر الا�ستعداد 

الوراثي للإ�صابة بالخرف.
ووج��دت الدرا�سة التي نُ�شرت في دوري��ة جاما الطبية يوم الأح��د �إن خطر 
الإ�صابة بالخرف تراجع بن�سبة 32 في المئة لدى الأ�شخا�ص الذين لديهم 
بالمقارنة مع ه�ؤلاء  ب�أ�سلوب حياة �صحي  التزموا  �إذا  ا�ستعداد وراثي كبير 

الذين لم يكن نمط حياتهم �صحيا.
وزاد احتمال الإ�صابة بالخرف بواقع ثلاث مرات تقريبا لدى الأ�شخا�ص 
بالمقارنة  و�أ�سلوب حياتهم غير �صحي  ا�ستعداد وراثي كبير  الذين لديهم 
�أن  المر�ض كما  الوراثي لهذا  الا�ستعداد  الذين يقل لديهم  الأ�شخا�ص  مع 
�إك�ستر  جامعة  في  الباحثة  كوزما  �إلزبيتا  �صحي.وقالت  حياتهم  �أ�سلوب 
لأنها  للاهتمام  مثيرة  "نتائجنا  �إن  الدرا�سة  في  �شاركت  التي  البريطانية 
الوراثي  ا�ستعدادنا  لتحييد  مح��اول��ة  في  ب�شيء  القيام  ب�إمكاننا  �إن  تثبت 

للإ�صابة بالخرف".
وتقول منظمة ال�صحة العالمية �إن مر�ض الخرف ي�ؤثر على نحو 50 مليون 
�شخ�ص على م�ستوى العالم مع حدوث نحو ع�شرة ملايين حالة جديدة 

�سنويا وهو رقم من المتوقع �أن يزيد ثلاث مرات بحلول 2050.
النتائج تحمل  �إن هذه  �أي�ضا  �إك�ستر  ديفيد لويلين وهو من جامعة  وق��ال 

ر�سالة مهمة تقو�ض ما و�صفه "ب�أن الخرف قدر".
�إ�صابتهم بالخرف ب�سبب  �أنه لا مفر من  "بع�ض النا�س يعتقدون  و�أ�ضاف 
ب�شكل  بالخرف  �إ�صابتك  خطر  تقلي�ص  ت�ستطيع  ربم��ا  ولكن  جيناتهم... 

كبير ب�أن تعي�ش �أ�سلوب حياة �صحيا".

لنتحدث �أولًا عن الفوائد: 
الأمعاء:  ل�صحة  مفيد   .1

الأمعاء،  ل�صحة  م��ف��ي��د ج����داً  ي��وم��ي��اً،  ال��ع��ظ��ام  م���رق  ك���وب م��ن 
�أن مرق العظام ي�ساعد  "الجيلاتين". كما  لاحتوائه على مادة 

في ال�سيطرة على الإ�سهال والإم�ساك.

المفا�صل: حماية   .2

الم��ف��ي��دة جداً  ال��غ��ل��وك��وزام�ني  ال��ع��ظ��ام على م���ادة   يحتوي م��رق 
مكملات  �شكل  على  ع��ادة  تناولها  يتم  والتي  المفا�صل،  ل�صحة 
غذائية لعلاج م�شاكل المفا�صل. تناول مرق العظام ي�ساهم �أي�ضاً 

في التخفيف من �آلام المفا�صل ب�شكل فعال.

ال�شيخوخة:  من  الوقاية   .3
الكولاجين،  م��ن  ج���داً  عالية  ن�سبة  على  العظام  م��رق  يحتوي 

والذي ي�ساعد في الحفاظ على �شباب الب�شرة وجمالها ورونقها. 
كما �أن مادة الكولاجين تمنع ظهور التجاعيد.

�أف�ضل:  ب�شكل  النوم   .4
مادة الغلي�سين الموجودة في مرق العظام ت�ساهم في تح�سين نوعية 

النوم وتخفف من ال�شعور بالتعب.

المناعي: الجهاز  تقوية   .5
 هناك ن�سبة عالية من المعادن في مرق العظام، وبالتالي تناولها 

ي�ساهم في تقوية الجهاز المناعي والحماية من الأمرا�ض.

العظام: �صحة  تقوية   .6
 يحتوي مرق العظام على الفو�سفور، الماغنزيوم والكال�سيوم، ما 

ي�ساهم في الحفاظ على �صحة العظام.

الطعام:  �إلى  المغذيات  من  المزيد  �إ�ضافة   .7
مختلف �أنواع مرق العظام تحتوي على ن�سبة عالية من المعادن 
والمواد المغذية التي ت�ساهم في �إمدادك بما تحتاجينه من مختلف 

هذه الأنواع من المغذيات.

كيفية تح�ضير مرق العظام؟
يمكن تح�ضير مرق العظام ب�شكل �سهل، �إذ يمكن ا�ستخدام عظام 
الدجاج �أو البقر �أو الغنم، والقيام بو�ضعها في وعاء مليء بالماء، 
القرنفل  وكب�ش  القرفة  كعيدان  تف�ضلينها  التي  المطيبات  مع 
ي�صفى  وبعدها  �ساعة،  �سلقها  ثم  الطازجة،  والأع�شاب  والهيل 
المرق ويُقدم �ساخناً.يمكن تناول هذا المرق �ساخناً �أو ا�ستخدامه 
لإعداد �أي نوع من الح�ساء، �أو حتى يمكن ا�ستخدامه بدلًا من 

الماء لإعداد �أطباق الأرز.

يمكن ا�ستخدامه لإعداد �أطباق الأرز

مرق العظام مهم ل�صحتك
مرق العظام يحمل العديد من الفوائد ال�صحية للج�سم، واليوم هناك مقهى في مدينة نيويورك مخ�ص�ص 
لبيع مرق العظام، والا�ستمتاع بهذا الم�شروب ال�ساخن بنكهته المالحة. ولكن كيف يح�ضر هذا المرق، وما هي 

فوائده ال�صحية؟

الأربعاء    11   سبتمبر    2019  م   -   العـدد  12728  
Wednesday   11   September   2019  -  Issue No   12728



24 الأربعاء    11   سبتمبر    2019  م   -   العـدد  12728  
Wednesday   11   September   2019  -  Issue No   12728

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  11  �سبتمبر  2019 العدد 12728 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  11  �سبتمبر  2019 العدد 12728 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  11  �سبتمبر  2019 العدد 12728 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد
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العدد 12728 بتاريخ 2019/9/11 

العدد 12728 بتاريخ 2019/9/11 

�إعــــــــــلان
لخدمات  ال�ـــــسادة/الرميلة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

ال�صيانه الفنيه ذ.م.م
CN  قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:1523224 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة محمد �سالم عبدالله محمد المزروعي %51

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سلطان ابراهيم يو�سف خلفان الحمادي

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
المالك :   نهر ال�سماء لتجارة  الفلاتر و �أجهزة التنقية و الت�صفية 

 بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:    

المودعة تحت رقم : 316575    بتاريخ  2019/09/04 
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  

 با�ــسم:   نهر ال�سماء لتجارة  الفلاتر و �أجهزة التنقية  و الت�صفية 
وعنوانه:  فيلا 3 ، �شارع 3 ، الحي 16، قرية جميرا �سركل، البر�شاء جنوب 4

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
مولدات المياه الجوية   ، الواقـعة بالفئة 11 

. sky river  pure water from thin air و�صف العلامة:   تتكون العلامة من الكلمات
.الا�شــتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد 
، �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
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   �إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  11  �سبتمبر  2019 العدد 12728 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك
�ش. �سولار لتكرير الزيوت ذ م م

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 133447            بتاريخ : 2009/09/08                       
با�ــسم: �ش. �سولار لتكرير الزيوت ذ م م.

وعنوانه: �ص.ب 2986، عجمان، الإمارات العربية المتحدة.
والم�سجلة تحت رقم : )158962(  بتاريخ: 2011/11/01

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 
الحماية في : 2019/09/08                وحتى تاريخ :  2029/09/08    
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وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  11  �سبتمبر  2019 العدد 12728 

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
�سنتر فور �ستراتيجيك هيلثكير ديفلوبمنت منطقة حرة ذ.م.م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 314613           بتاريخ :2019/7/29    
تاريخ �إيداع الأولوية:     /     / 200م

با�ــسم: �سنتر فور �ستراتيجيك هيلثكير ديفلوبمنت منطقة حرة ذ.م.م.
وعنوانة: مبنى المختبرات مجمع دبي للعلوم ، دبي الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
خدمات طبية، العيادات الطبية، م�ست�شفيات الرعاية ال�صحية في الفئة 44.

الواقـعة بالفئة: 44
و�صف العلامة : عبارة عن الكلمة اللاتينية OBESITY ب�شكل مميز وعلى ي�سارها �شكل هند�سي مميز 
 Solutions اللاتينية  الكلمات  اليمين  من  ويليهم  الأبي�ض  باللون  �سهمين  يتخلله  البرتقالي  باللون 

المرفق. بال�شكل  مو�ضح  كماهو  الأ�سود  باللون  مميز  ب�شكل  �سطرين  في  كتبت   Commit to be fit
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا  الاعلان

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  11  �سبتمبر  2019 العدد 12728 

 نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 136593
ب�إ�سم : جون�ـسون �أند جون�ـسون

  ،  08933    ، نيوجير�سي   ، برنزويك  نيو   ، ب�الزا  �أن��د جون�سون   وان جون�سون  وع��ن��وان��ه:   
الولايات المتحدة  الأمريكية.   

بتاريخ:2011/02/03  والم�سجلة تحت الرقم: 136593	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :5
في:  لحماية  انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية 

2019/12/07 وحتى تاريخ: 2029/12/07

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  11  �سبتمبر  2019 العدد 12728 

EAT 47683

نموذج �إعلان الن�شرعن التعديل )بيان المنتجات( 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك :

التميمي وم�شاركوه
HELLMANN’S :طلب لتعديل بيانات العلامة التجارية

المودعة بالرقم : 16917          بتاريخ : 1996/06/29
الم�سجلة بالرقم : 16917           بتاريخ : 1998/07/13

ب�إ�سم المالك: كونوبكو انك
وعنوانه : 700 �سيلفان �أفينيو،  انترنا�شيونال بلازا، �إنجلوود كليف�س،  نيوجير�سي 076320 ،الولايات  المتحدة 

الأمريكية.
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة : 29
اللحوم والأ�سماك ولحوم الدواجن وال�صيد ، خلا�صات اللحم ،   بدائل اللحم ، بدائل اللحم التي �أ�سا�سها 
الخ�ضروات ، الفواكه والخ�ضروات المحفوظة والمجمدة والمجففة والمطهوة ، الهلام )جيلي( والمربيات والفواكه 
المطبوخة بال�سكر ، البي�ض ، الحليب والجبن والزبدة واللبن الرائب )الزبادي( وغيرها من منتجات الحليب 
، منتجات الألبان وبدائل الألبان ، جبن الكريمة ، الكريمة الحام�ضة ، الكريمة التي �أ�سا�سها الخ�ضروات ، 
الق�شدة الحام�ضة ، الزيوت والدهون للطعام، الميونيز و�صل�صات ال�سلطة وما يفر�ش ويو�ضع في ال�سندوي�شات 

من دهون منكهة للأطعمة و�صل�صة الميونيز الخردل في الفئة )29(.
بيانات التعديل:

تعديل بيان المنتجات كما هو مو�ضح
تاريخ التعديل 02/26/ 2019

تاريخ الت�أ�شير: 2019/07/30

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  11  �سبتمبر  2019 العدد 12728 

EAT 95522

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم  2019/3997 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- م�ستر فري�ش هايبر ماركت - �ش ذ م م  مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/فارم فري�ش - ذ م م  قد �أقام 
المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك 
المنفذ به وقدره )140904.45( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 
في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم  2019/2536 تنفيذ تجاري  
الى الم��ن��ف��ذ ����ض���ده/1- اج��ي��ت اي��ونج��ه��ان ���ش�ريوف��ات��ور مج��ه��ول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/فيللام بارامبيل رامان مانوج ويمثله 
/ عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
وق��دره )643252.50(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م 
�ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
انذار عدلي بالن�شر

   رقم 2019/4933 
المنذر : الرقة للعقارات 

المنذر اليها : بن يو�سف للنظارات - �ش ذ م م - مجهول محل الاقامة 
ننذركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة اخلاء الماجور محل التعاقد خلال �شهر 
المتر�صدة في  القيمة الايجارية  الان��ذار و�سداد  بهذا  ات�صال علمكم  تاريخ  من 
ذمتكم وقدرها 47.250 درهم وما ي�ستجد من مبالغ حتى تاريخ الاخلاء التام.  
في حالة عدم اخلاء الماجور و�سداد القيمة الايجارية المتر�صدة في ذمتكم خلال 
كافة  لات��خ��اذ  ا�سفين  �سن�ضطر  الان���ذار  بهذا  علمكم  ات�صال  ت��اري��خ  م��ن  �شهر 

الاجراءات القانونية �ضدكم لحماية حقوق المنذرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2019/4304 
المنذر : الرقة للعقارات 

المنذر اليها : حالمين دبي لل�سياحة - �ش ذ م م  - مجهول محل الاقامة 
ننذركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة اخلاء الماجور محل التعاقد خلال �شهر 
المتر�صدة في  القيمة الايجارية  الان��ذار و�سداد  بهذا  ات�صال علمكم  تاريخ  من 
ذمتكم وقدرها 36.000 درهم وما ي�ستجد من مبالغ حتى تاريخ الاخلاء التام.  
في حالة عدم اخلاء الماجور و�سداد القيمة الايجارية المتر�صدة في ذمتكم خلال 
كافة  لات��خ��اذ  ا�سفين  �سن�ضطر  الان���ذار  بهذا  علمكم  ات�صال  ت��اري��خ  م��ن  �شهر 

الاجراءات القانونية �ضدكم لحماية حقوق المنذرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/543 عقاري كلي                 

الى المدعي عليه / 1-ح�سين محمد م�صلح نيا مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ تمويل - م�ساهمة خا�صة  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
 599756( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  وب��ال��زام  الاتفاقية  بف�سخ  المطالبة 
دره���م( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب الم��ح��ام��اة و�شمول الح��ك��م بالنفاذ 
ال�ساعة   2019/9/24 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  المعجل.  
11.00 �ص بالقاعة Ch1.b.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/1263 تجاري كلي                 

الى المدعي عليه / 1-�شركة بيكون للان�شاءات - �ش ذ م م -  فرع دبي  مجهول 
 مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/ �شركة اوول��وي��ن للخدمات الفنية - ���ش ذ م م

ويم��ث��ل��ه/ي��و���س��ف مح��م��د اح��م��د ي��و���س��ف الح��م��ادي - ق��د �أق����ام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )1.184.800.6 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق 2019/9/22 ال�ساعة 9.30 
�ص بالقاعة Ch1.C.15 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2019/6538 
                               المنذر/ ا�س.كي.ام للتكييف - ذ م م 
المنذر �إليها / الم�ستقبل ال�سريع للتجارة - �ش ذ م م 

رخ�صة تجارية رقم 538756 - �صادرة عن اقت�صادية دبي 
بموجب الإنذار رقم 2019/168926 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل 

بدبي ف�إن المنذرة وبموجب هذا الإنذار تنبه على المنذر اليها 
ف�إن المنذرة وبموجب هذا الإن��ذار تنبه على المنذر اليها ب�سداد قيمة الفواتير 
بقيمة  الإن���ذار  ه��ذا  ب�صدر  وال���واردة  بذمتها  المتر�صدة  والمبالغ  لها  الم�ستحقة 
اي��ام من تاريخ  �إم��ارات��ي وذل��ك خ�الل خم�سة  �إجمالية وق��دره��ا 32.400 دره��م 
القانونية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  الى  �سن�ضطر  و�إلا  الإن���ذار  لهذا  ا�ستلامكم 
 ، عليه  الم�ستحقة  القانونية  والفائدة  المذكور  المبلغ  ب�سداد  لإلزامكم  اللازمة 
بالمزاد  وبيعها  المنقولة  والغير  المنقولة  �أموالكم  كافة  على  الحجز  عن  ف�ضلا 
المادية  الأ�ضرار  كافة  التعوي�ض عن  م��سؤولية  الى تحميلكم  بالإ�ضافة  العلني 

والأدبية التي لحقت بالمنذرة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  
  الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2019/6539 
                               المنذر/بختيور  ارجا�شيف 

المنذر �إليها / تيا للإ�ستثمار - �ش ذ م م 
العدل  ل��دى كاتب  �إن��ذار ع��دلي والم�سجل  الإن���ذار رق��م 2019/132536  بموجب 
بدبي ف�إن المنذرة وبموجب هذا الإنذار تنبه على المنذر اليها ب�ضرورة و�سرعة 
للمنذر  الأداء  الم�ستحقة  الاي��ج��اري��ة  القيمة  دره���م   2.230.250 مبلغ  ���س��داد 
والمتر�صد بذمته المنذر اليها ، وذلك كله خلال 30 يوم من تاريخ علمها بهذا 
بالحالة  وت�سليمها  الم�ؤجرة  العين  �إخلا�ؤها من  للمنذر طلب  و�إلا حق  الإن��ذار 
تاريخ  حتى  المت�أخرة  الاج��رة  قيمة  ب�سداد  الزامها  مع   ، عليها  ا�ستلمتها  التي 
 ، الإخلاء التام والفعلي بالإ�ضافة الى التعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والأدبية 
والإنترنت  والهاتف  والغاز  والكهرباء  للماء  ا�ستهلاكه  عن  الم�ستحقات  و�سداد 
اتفاقية  التزامها بكل ما ورد في  ، مع �ضرورة  الم�ؤجرة  خلال مدة �شغله للعين 
في  عليها  المن�صو�ص  والتعوي�ضات   ، الغرامات  كافة  �سداد  طائلة  تحت  الايجار 

عقد الايجار ، مع حفظ كافة الحقوق الأخرى للمنذر ،،،  
  الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2019/6577 
                               المنذر/ بنك دبي الإ�سلامي 

 �ضد المنذر اليها / م�ؤ�س�سة الوا�سط لتجارة المعدات - م�ؤ�س�سة فردية - لمالكها/ عبدالقادر احمد محمد ال علي
2016/1/2 في  الم�ؤرخة  للتخزين  ال�صجعة  مرفق  ت�أجير  اتفاقية  ب�إنهاء  بالن�شر  عدلي  ان��ذار   /  المو�ضوع 

اليها قطعة ار�ض رقم 1593 في منطقة  المنذر  المنذر من  ا�ست�أجر  بموجب عقد ايجار م���ؤرخ 2016/1/2 
�إم��ارة ال�شارقة بغر�ض ا�ستخدامها في تخزين بع�ض المركبات بجميع انواعها كما هو مبين  ال�صجعة في 
في العقد مو�ضوع الإخطار - وحيث يرغب بنك دبي الا�سلامي بانهاء التعاقد معكم ، ولما كان البند رقم 
10 من اتفاقية ت�أجير مرفق ال�صجعة للتخزين الم�ؤرخة في 2019/1/2 والمبرمة فيما بين المنذر والمنذر 
�إخطار خطي قبل  �إنهاء هذه الإتفاقية من قبل اي من الطرفين بتقديم  انه )يمكن  اليها ن�صت على 
ما لا يقل عن 60 يوم كما هون من�صو�ص عليه في البند رقم 2 من هذا العقد( - وحيث ن�ص البند رقم 
)2( الفقرة )ب( من العقد �سالف الذكر على انه )اذا رغب احد الطرفين �إنهاء الاتفاقية يجب ان يقوم 
ب�إخطار الطرف الأخر كتابيا قبل �ستين يوم يبين عدم نيته بتجديد الاتفاقية في ال�شهر التالي للمدة( - 
وحيث ان المنذر )الم�ست�أجر/بنك دبي الإ�سلامي( يبدى لكم رغبته في عدم تجديد وانهاء الاتفاقية الم�شار 
اليها �أعلاه. - لذلك ، ف�إن البنك المنذر يخطر المنذر اليها برغبته في عدم تجديد و�إنهاء اتفاقية ت�أجير 
مرفق ال�صجعة للتخزين الم�ؤرخة في 2016/1/2 والمبرمة فيما بين المنذر والمنذر اليها وذلك خلال 60 يوم 
اعتبارا من تاريخ ن�شر هذا الإخطار  وفقا لما ن�ص عليه البند رقم 10 من الاتفاقية مو�ضوع الإنذار وما 
هو من�صو�ص عليه في البند رقم 2 من ذات الاتفاقية  - وعلى ان تردنا منكم الفاتورة النهائية بكامل 
م�ستحقاتهم حتى تاريخ الإخلاء لل�سداد لكم من طرف البنك وفقا لما هو مقرر بموجب الاتفاقية الملغاة 

، ومع حفظ كافة الحقوق وبجميع انواعها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2019/6576 
                           المنذر/ بنك دبي التجاري - �ش م ع -  �ضد المنذر اليها الأولى :- كوالتي ل�صناعة الخر�سانة 

QUALITY READY MIX INSUSTRY - LLC   الجاهزة - �ش ذ م م
المنذر اليها الثانية :- الهدف لت�أجير معدات البناء - �ش ذ م م 

 TARGET BUILDING EQUIPMENT RENTAL - LLC
ينذر البنك المنذر المنذر اليهم للمبادرة الى �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتكم مبلغ وقدره 109.528.504.39 )مائة 
وت�سعة مليون وخم�سمائة وثمانية وع�شرون الف وخم�سمائة واربعة درهم وت�سعة وثلاثون فل�س( كما في تاريخ 
2019/3/12 وذلك خلال )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإنذار تحت طائلة اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية 

لبيع العقارات المرهونة ل�صالح البنك المنذر رهنا من الدرجة الأولى وتفا�صيل العقارات كالاتي :- 

 

مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
  اعلان بالن�شر

المرجع : 1047
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/خالد �صقر خلفان �سعيد بو خما�س المري ، 
�إماراتي الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في/مركز جوري 
العوى  عبيد  خليفة  لل�سيد/مطر  وذلك   750515 ترخي�ص  رقم   ، الطبي 
احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  الجن�سية.  �إماراتي   ، ال�سويدي 
القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى 
اليه  الم�شار  الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
  اعلان بالن�شر

المرجع : 1049
البيع  يرغب في  الإمارات الجن�سية   - لنقاوي  علي  ال�سيد/جا�سم غلام عبدالكريم  بان  للجميع  ليكن معلوما 
 - عبدالقدو�س  عرفات  يا�سين  محمد   / الثاني  الطرف  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
بنغلادي�ش الجن�سية بن�سبة )50%( وكذلك الطرف الثالث / �ساقب الا�سلام محمد جا�سم الدين - بنغلادي�ش 
رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  النظارات(  لتجارة  الذهبي  )الطاوو�س  الرخ�صة  في  وذلك  الجن�سية 
رقم )755975( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى : تم التغير الا�سم التجاري 
من )الطاوو�س الذهبي لتجارة النظارات( الى )ال�سفر لطباعة وت�صوير الم�ستندات( تم تغير ال�شكل القانوني 
من )م�ؤ�س�سة فردية( الى )م�ؤ�س�سة بوكيل خدمات( تم تغيير ن�شاط الرخ�صة / من )بيع النظارات ال�شم�سية 
 )14( المادة  وعملابن�ص  ال�ستندات(  وت�صوير  الطباعة  )خدمات  الى  بالتجزئة(   - الملونة  اللا�صقة  والعد�سات 
هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  2013 في  ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   )5( من  فقرة 
الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه 

اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
الدعوى  رقم  2019/1349م - مدني ، كلي ، تجاري

محكمة ابوظبي الابتدائية المدنية التجارية
الى المدعي عليه : ال�سيد/ �سالم �سهيل �سالم �سليم العامري )مجهول محل الاقامة( 

بما ان المدعي / بنك نور بوكالة : مكتب جابر ال�سلامي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
قد اقام عليكم الدعوى الق�ضائية رقم 2019/1349 م ، مدني ، كلي ، تجاري ، �أبوظبي - ف�أنتم مكلفون 
الاولى  الخبرة  لجل�سة  المحكمة  عدالة  من  المكلف  الم�صرفي  الخبير  امام  بالح�ضور  القانوني  وكيلكم  او 
للح�سابات  البيان  )دار  الخبير  بمكتب   ، ظهرا  الواحدة  ال�ساعة   ، 2019/9/16م  الموافق  الإثنين  يوم  في 
والا�ست�شارات( دبي ، دير ، �شارع الاتحاد ، بجوار محطة القيادة ، مقابل القيادة العامة ل�شرطة دبي ، مركز 
KRM للاعمال ، طابق الميزانين ، مكتب رقم 05 ، هاتف رقم : 4298888 04 ، فاك�س : 3653265 04 ، 
2511318 04، م�صطحبين معكم ن�سخة عن كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفوعكم ، وما ترونه منا�سبا لتي�سير 
اعمال الخبرة وتمكين الخبير من اداء مهمته ، وبيان وجه الحق في الدعوى ، وفي حال عدم الح�ضور 

�سيتم الاجراء في غيابكم وتتحملون كامل الم��سؤولية.     
الخبير الم�صرفي  الدكتور / محمد الفقي 
هاتف / 6521992 050     

�إعلان ح�ضور �إجتماع الخبرة 

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
�إعلان بالن�شر باللغة العربية

المو�ضوع  2019/2462 تجاري جزئي 
 - مخ�شب  احمد  عبيد  احمد  عبيد   -2  ، النفط  م�شتقات  لتجارة  الأحمد   -1  : المدخلين  الخ�صمين 

ب�شخ�صه وب�صفته مالك الم�ؤ�س�سة الفردية / الاحمد لتجارة م�شتقات النفط 
بما ان هنالك دعوى مرفوعة �ضدكم من المدعي/ �سامر احمد علاء الدين محمد احمد  �أمام محاكم 
دبي الموقرة و�أنه تم تكليفنا كخبيرا محا�سبيا بموجب الحكم ال�صادر بالدعوى �أعلاه ف�إننا ندعوكم 
لح�ضور اجتماع الخبرة وذلك يوم الأحد الموافق 2019/9/15 في تمام ال�ساعة 11 �صباحا  بمقر مكتب 
الخبرة انترا للا�ست�شارات المالية وذلك بالعنوان التالي : الإمارات العربية المتحدة - دبي - محي�صنة 
4 - �شارع بيروت - بناية الميزان )الجزيرة �سابقا( - الطابق الثالث - مكتب 303 ، مقابل مركز كلداري 
لتعليم قيادة ال�سيارات - وبذات البناية هيئة كهرباء ومياه الإتحادية بالإمارات ، هاتف : 04-2206899 
، 2206244-04 ، فاك�س : 042206877 ، يرجى الإطلاع والح�ضور بالموعد المحدد اعلاه و�إح�ضار كافة 

ما لديكم من م�ستندات مع الترجمة القانونية الى العربية. 
الخبير المحا�سبي والم�صرفي  
د/ علي را�شد الكيتوب 

�إعــلان بالن�شـر
العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11

محكمة التمييز  ر�أ�س الخيمة
�إعلان مطعون �ضدهما ب�صحيفة طعن بالتمييز بالن�شر

رقم الطعن 14/36 ق /2019 تمييز تجاري
الى المطعون �ضدها/�شركة برايت المونيوم تريدنج - �سلطة منطقة التجارة الحرة 
)ب�صفته  الهند   - الجن�سية   - جوفيندان  فيجايان  ال�سيد/فيبين   ، القيوين  �أم 
ال�شخ�صية وب�صفته ممثل ال�شركة قانونا(. تقرر �إعلانكم بوقوع طعن على الحكم 
لتجارة  برايت  الطاعن/  من  المرفوع  تج��اري  �إ�ستئناف   2018/91 رق��م  الا�ستئنافي 
الألمونيوم والزجاج )�ش ذ م م( و�إعلانكم �أنه من حقكم تقديم لائحة بالدفوع خلال 
خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الإعلان عملا ب�أحكام قانون الإجراءات المدنية و عليك 

مراجعة محكمة التمييز لا�ستلام ن�سخة من �صحيفة الطعن.
 مدير �إدارة الدعوى 
محكمة التمييز / ح�سام محمد 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
مذكرة اعلان بالن�شر

في الدعوى 2018/217 �إ�ستئناف تنفيذ عقاري
الى الم�ست�أنف �ضده/1- محمد احمد رم�ضان جمعه 2- �شهاب احمد رم�ضان جمعه 
�إبراهيم  جمعه  رم�ضان  احمد  ماريه   -4 �إبراهيم  جمعه  رم�ضان  احمد  فار�س   -3
�إبراهيم   احمد رم�ضان جمعه  6- غالية  �إبراهيم   احمد رم�ضان جمعه  5-فاطمة 
7- ايه ار جيه للعقارات - �ش ذ م م  8- ايه ار جيه القاب�ضة �ش ذ م م ب�صفتها ال�شركة 
الكافلة للإلتزامات مجهولي محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / عليه احمد رم�ضان 
عقار  بيع   2017/159 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  ق��د  �إب��راه��ي��م  جمعه 
17.30م�ساء  ال�ساعة   2019/9/11 الموافق  الأربعاء  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت  مرهون 
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/1363 �إ�ستئناف تجاري 

الى الم�ست�أنف �ضده/1- نا�شيونال مارين �ألايان�س م د م �س مجهول محل 
/ البحرية  للخدمات  المتحدة  ايكارو�س  الم�ست�أنف/�شركة  ان  الاقامة بما 
م�ساهمة المقفلة ويمثله/محمود ح�سين علي �أحمد - قد ا�ست�أنف القرار/ 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2017/1654 تجاري كلي بتاريخ 2018/3/22 
وحددت لها جل�سه يوم الأربعاء الموافق 2019/9/25  ال�ساعة 17.30 م�ساءا 
بالقاعة رقم ch1.B.8 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
بالدعوى رقم 2019/2416 تجاري جزئي - دبي

�إلى المدعي عليه / 1/ كيلي الهند�سية للحدادة - �ش ذ م م  و 2/ كيلي ا�ستيل انجنيرينج - 
�ش م ح  - نحيطكم علما �أنه تم انتدابنا خبير ح�سابيا بالق�ضية �أعلاه والمرفوعة �ضدكم 
او  ، وعليه فانتم مكلفون بالح�ضور  ح  فرع دبي  م  للمعادن - �ش  �ألبين   / المدعية  من 
من يمثلكم قانونا اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 2019/9/17 ال�ساعة 
 - التجاري  - الخليج  دب��ي   : الكائن  المنتدب  وذل��ك بمكتب الخبير  الثانية ع�شر ظهرا 
بجوار برج وان امنيات - برج بري�سم - الطابق الثامن - مكتب 805 - �أحمد الحو�سني 
و�إح�ضار  الم��ح��دد  والم��ك��ان  بالموعد  الح�ضور  ي��رج��ى  ق��ان��ون��ي��ون.  وم��راج��ع��ون  محا�سبون 
الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة 

�ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
 الخبير الح�سابي/ �أحمد علي الحو�سني

رقم القيد 83 

مذكرة �إعلان المدعي عليهما بالن�شر 
للح�ضور �أمام الخبرة 

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/6561(
المنذر / نور بنك )م�ساهمة عامة( )بنك نور الإ�سلامي )�ش م ع( �سابقا( 

�ضد المنذر اليه / محمد عوي�س نجم محمد نجم الهدى 
المو�ضوع / �إنذار �سداد مبلغ 3.805.287 درهم 

)فقط ثلاثة ملايين وثمانمائة وخم�سة الاف ومائتان و�سبعة وثمانون درهما( 
المنذر يخطركم ب�سداد قيمة المديونية البالغة مبلغ وقدره )3.805.287( درهم 

)فقط ثلاثة ملايين وثمانمائة وخم�سة الاف ومائتان و�سبعة وثمانون درهما( 
وذلك خلال مدة )30( ثلاثون يوما من تاريخ الن�شر هذا الإخطار وبخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية �ضدكم بما فيه الطلب من قا�ضي التنفيذ مبا�شرة �إجراءات نزع ملكية العقار المرهون )�شقة 
�سكنية ار�ض رقم 1997 - مبنى مارينا ابارتمنت�س 1 - مبنى رقم 1 - طابق 2 - عقار رقم 207 - الم�ساحة الكلية 
226.52 متر مربع - منطقة نخلة جميرا - دبي( وبيعه بالمزاد العلني ووفاء للمديونية مع الإحتفاظ بحق المنذر 

بالرجوع عليكم للمطالبة ب�أية فروقات لا�ستيفاء كامل المديونية ودون الم�سا�س باي من حقوق موكلنا. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/6548(

المنذرة / الجائزة للتكنولوجيا - �ش ذ م م 
المنذر اليه / اي ان تي �سي لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م 

�إن��ذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل  بموجب الإن��ذار رقم 2019/1/163260 
بدبي ف�إن المنذرة تنذر المنذرة المنذر اليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره 12.000.000 
 2019/6/22 في  الم����ؤرخ   500385 رق��م  ال�شيك  قيمة  دره���م(  مليون  ع�شر  )اث��ن��ي 
والم�سحوب على م�صرف ابوظبي الإ�سلامي وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ هذا 
والق�ضائية  القانونية  الإج��راءات  اتخاذ  ا�سفة الى  المنذرة  �ست�ضطر  و�إلا  الإن��ذار 
على  المترتبة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  الزامها  اليها مع  المنذر  �ضد 

ذلك مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى ،  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2019/1/159823(
المنذر :الم�ؤجر / �شركة بلو بيي منطقة حرة - ذ م م 

المنذر اليه / �شركة / ذا فير�ست فيري منطقة حرة - ذ م م
رخ�صة تجارية رقم 18503 - مجهولي محل الإقامة 

و�سبع  واحد   )137.987( والبالغة  الايجارية  للقيمة  الكامل  بال�سداد  نكلفكم 
من  يوما  ثلاثين   30 خ�الل  درهما  وثمانون  و�سبع  وت�سعمائة  الفا  وث�الث��ون 
تاريخ تبلغكم  الإنذار ب�شكل قانوني و�إلا ��سأ�ضطر ا�سفا بالإ�ضافة لموكلي باتخاذ 
للقيمة  وال�سداد  بالإخلاء  والق�ضائية بمطالبتكم  القانونية  الإج��راءات  كافة 

الايجارية مع ت�ضمينكم كافة الر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
اعلان حكم بالن�شر

 في  الدعوى رقم 2019/145 عقاري كلي 
داماك  �شركة   / المدعي  �أن  بما  الاقامة  محل  مجهول  الم��ح��دودة  العائلة  بل�سم  �شركة  عليه/1-  المدعي  الى 
المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   - الكتبي  علي غدير  هند حميد  م ويمثله/  م  ذ   - للتطوير 
بتاريخ  2019/8/27  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ �شركة داماك للتطوير - ذ م م حكمت المحكمة بمثابة 
الح�ضوري : ب�أولا : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ �إجمالي قدره )1.658.351 درهم 67 فل�س( 
)مليون و�ستمائة وثمان وخم�سون الف وثلاثمائة وواحد خم�سون درهما و�سبع و�ستون فل�سا( الذي يمثل 
قيمة باقي ثمن الوحدة العقارية عين التداعي والر�سوم وغرامات الت�أخير الاتفاقية.  ثانيا : الزام المدعي 
عليها بالفائدة الت�أخيرية الإتفاقية عن المبلغ المتر�صد بذمة المدعي عليها 1.187.312 )مليون ومائة و�سبع 
وثمانون الف وثلاثمائة واثنا ع�شر درهم( بواقع 3% �شهريا من تاريخ 2018/9/10 حتى تمام ال�سداد.  ثالثا 
: الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.  
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/808 تجاري جزئي                                              

الى المدعي عليه/1- تمام للتغليف - �ش ذ م م مجهول محل الاقامة بما �أن المدعي 
/ريلاين�س ل�صناعات التغليف - ذ م م نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
بتاريخ 2019/5/7 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ ريلاين�س ل�صناعات التغليف - 
ذ م م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ خم�سة ع�شر الف واربعمائة واربعة 
وثلاثين درهم وخم�سين فل�سا والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق 
الحا�صل في 2017/6/7 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم 
ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2019/213 احوال نف�س م�سلمين 

بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  الجمل   �سعيد  محمد  با�سم  عليه/1-نرمين  المدعي  الى 
احمد  محمد  �صالح  ويمثله/محمد   - زكي  احمد  �سعيد  ابراهيم  المدعي/محمد  �أن 
في   2019/8/19 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   - الهاجري 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالآتي :- با�سقاط 
ح�ضانة المدعي عليها )نرمين با�سم محمد �سعيد الجمل( لاولاده��ا )�سليم ، رايان ، 
ديلارا( و�ضمهما لوالدهما المدعي )محمد ابراهيم �سعيد احمد زكي( والزمت المدعي 
عليها بالر�سوم والم�صروفات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�شيخ  ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من  يوما 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/132 تجاري كلي 
محل  مجهول  م  م  ذ  �ش   - للإن�شاءات  جلف  نا�شيونال  عليه/1-  المحكوم  الى 
الاقامة نعلنكم بان المحكمة بحكمت بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليها 
بان ت�سدد للمدعية مبلغ �إجمالي )1.905.628.31( مليون وت�سعمائة وخم�سة 
الاف و�ستمائة وثمانية وع�شرون درهما وواحد وثلاثون فل�سا ، وفائدة 9% من 
تاريخ اليوم الثاني للمطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري 
هذا  لن�شر  ال��ت��الي  ال��ي��وم  م��ن  اع��ت��ب��ارا  يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا 
الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
اعلان قرار بالتنفيذ 

في الدعوى رقم 2019/3312 تنفيذ تجاري      
���ش ذ م م 2-راج���ن لوند لال  ارل��ون��د -  الى المنفذ ���ض��ده/1- م�شاريع 
تاج  �شركة  التنفيذ/  طالب  ان  بما   - الاق��ام��ة  محل  مجهول   - �شاند 
المرجان التجارية - ذ م م  نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة 
في الحجز التحفظي تجاري رقم )20/2019( وفاء للمبلغ المطالب به 
الى  التحفظي  الحجز  تحويل  وتقرير  دره��م   )2403200.30( وق��دره 
حجز تنفيذي في ملف رقم )3312/2019( تنفيذ تجاري ، وذلك للعلم 

جاء ونفاذ مفعوله قانونا بناء على قرار قا�ضي التنفيذ.
رئي�س الق�سم   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

 في الدعوى رقم 2019/1737  امر اداء 
الى المدعى عليه/ 1- هياز للتجارة - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة بما ان 
قررت   - العامري  مو�سى  عي�سى  ويمثله/مو�سى  التجارية  بانوراما  المدعي/ 
للتجارة  هياز  عليها  المدعى  بالزام   2019/9/2 بتاريخ  الابتدائية  دبي  محكمة 
وق��دره 18667 درهم  التجارية مبلغ  بانوراما  للمدعية  ت���ؤدي  بان  م  م  ذ  - �ش 
)ثمانية ع�شر الفا و�ستمائة و�سبعة و�ستون درهما( والفائدة القانونية بواقع 
9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
الأمر  �إ�ستئناف  ولكم الحق في  المحاماة.  اتعاب  درهم مقابل  ومبلغ خم�سمائة 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/1487 ا�ستئناف تجاري      

م  م  ذ  ���ش  اي�����س��ت -  ان�رتب��راي�����س��ز م��ي��دل  الم�����س��ت���أن��ف ����ض���ده/1 - �سيجما  الى 
 - الديكور  لم��ق��اولات  3-ال��ق��ائ��م  �سينغ  مقار  �سينغ  جيان  �سينغ  2-�ساتفيندر 
���ش ذ م م 4-داف��ي��ن��در �سينغ ���س��روان �سينغ مج��ه��ولي مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  ق��د  دب��ي(  )ف��رع  الوطني  الفجيرة  /بنك  الم�ست�أنف 
لها  2019/6/24م وحددت  بتاريخ  2018/2712 تجاري جزئي  رقم  بالدعوى 
بالقاعة رقم  ال�ساعة 10.00 �صباحا  الموافق 2019/9/25  جل�سه يوم الاربعاء 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.18

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/1090 �إ�ستئناف مدني 

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1-م�ؤ�س�سة الإمارات العامة للنقل والخدمات 2-�سردار 
ان  غلام �شير غلام 3-وقا�ص الله ن�صير خان مجهولي محل الاقامة بما 
ماجد   / ويمثله  دب��ي(  )ف��رع  للت�أمين  الوطنية  البحيرة  /�شركة  الم�ست�أنف 
ال��ق��رار/ ا���س��ت���أن��ف  ق��د   - الخ��زرج��ي  ال�شيخ ح�سن  ب��ن  اح��م��د  ال�شيخ  محمد 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/1028 مدني جزئي وحددت لها جل�سه 
رقم  ب��ال��ق��اع��ة  �صباحا   10.00 ال�����س��اع��ة   2019/9/23 الم��واف��ق  الإث��ن�ني  ي���وم 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.E.23

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/3132 تجاري جزئي                 

الى المدعي عليه / 1-كلا�سي لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 2-�أحمد محمد زيد �سعيد 
المدعي/  ان  بما  الاقامة  محل  مجهولي  عبدالهادي  طاهر  احمد  ال�سيد   -3 ال�شحي 
�أق���ام عليك  ق��د   - غ��انم  م��ال الله محمد  نا�صر   / ل��وت��اه ويمثله  احمد حميد عي�سى 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم من الأول الى الخام�س بمبلغ وقدره 
والر�سوم  ال�ساد�س  عليه  للمدعي  المدعي  �أداه��ا  التي  المديونية  قيمة  دره��م(   282931(
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 
الموافق   الإث��ن�ني   ي��وم  لها جل�سة  المعجل بلا كفالة.  وح��ددت  بالنفاذ  �شمول الحكم  و 
�أو  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   Ch1.C.13 بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص   2019/9/16
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/1262 تجاري كلي                 

الى المدعي عليه / 1-�شركة �سيدكو للمقاولات العامة - �ش ذ م م - فرع دبي مجهول 
م م ويمثله /  ذ  وال��زج��اج -  الم��دع��ي/ �شركة كواليتي للالمنيوم  ان  مح��ل الاق��ام��ة بم��ا 
محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
الفا  و�سبعون  وواح��د  واربعمائة  )مليون  وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة 
وخم�سة وع�شرون درهما( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  12% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها 
لذا   Ch1.C.15 بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة   2019/10/6 الموافق  الاحد  يوم  جل�سة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/2170 مدني جزئي                 

الى المدعي عليه / 1-عاي�شه اح�سن اح�سن كمال مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ ا�سعد 
علوي ويمثله /جو�سلين �شبلي خير الله قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعي عليها بنقل ملكية ال�سيارة من ا�سمها وت�سجيلها با�سم المدعي وفي حال امتناعها عن 
نقل ملكية ال�سيارة لا�سم المدعي الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره 
)74.317.30 درهم اربعة و�سبعون الف وثلاثمائة و�سبعة ع�شر درهما وثلاثون فل�سا( قيمة 
قر�ض ال�سيارة مع فائدة القر�ض والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2019/9/18 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.B.10 لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/3213 تجاري جزئي                 

الى المدعي عليه /1-مطعم وكافية بت�ش هو�سبيتاليتي - �ش ذ م م مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي/ مقهى المخبز الفرن�سي - �ش ذ م م  قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها  مطالبة مالية بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
و�ستون  وت�سعة  وثمانمائة  الفا  وت�سعون  وواح��د  )ثمانمائة  دره��م(   891.869.42(
القانونية بواقع 12% من تاريخ  درهما واثنين واربعون فل�س( بالإ�ضافة للفوائد 
الموافق  الإثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد  تاريخ  الدعوىوحتى  قيد 
2019/9/16 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  12728 بتاريخ 2019/9/11

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/3159 تجاري جزئي                 

الى المدعي عليه /1-جرين �سينرجي للخدمات الفنية - �ش ذ م م مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي/ هنيكل بولي بت لل�صناعات المحدودة - ذ م م قد �أقام عليك 
 369.816 وق���دره  مبلغ  بدفع  عليها  الم��دع��ي  ال���زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
الزام  ال�سداد  وحتى  ال��دع��وى  رف��ع  ت��اري��خ  م��ن   %12 القانونية  الفائدة  م��ع  دره��م 
المدعي عليها بقيمة ال�ضريبة الم�ضافة 5% مبلغ 18490 درهم ، الزام المدعي عليها 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
2019/9/22 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



ثقافة وفنون

26

الأربعاء    11   سبتمبر    2019  م   -   العـدد  12728  
Wednesday   11   September   2019  -  Issue No   12728

�أ�صدرت دار زايد للثقافة الإ�سلامية كتاب “توا�صل بالعربية” 
الموجه لمنت�سبي برنامج تعليم اللغة العربية للناطقين بغيرها.

يهدف الكتاب �إلى تزويد الطالب الناطق بغير العربية بالمهارات 
اليومية،  للتوا�صل في حياته  التي يحتاجها  الأ�سا�سية  اللغوية 

ويكت�سب  العربية،  باللغة  والم�سموع  الم��ق��روء  فهم  من  ليتمكن 
التعلم  في  بالا�ستمرار  ل��ه  ت�سمح  التي  الم��ه��ارات  م��ن  مجموعة 
حتى بعد انتهاء مدة البرنامج الدرا�سي بالدار.وي�أتي �إ�صداره 
العربية للناطقين بغيرها،  اللغة  ال��دار لتعليم  �إط��ار ر�سالة  في 
�أطلقتها الدولة لتر�سيخ قيمة القراءة  للمبادرة التي  وتنفيذاً 
في المجتمع ب�شكل م�ستدام من �أجل تنمية �شاملة ومتكاملة في 
�شتى المجالات.وقالت الدكتورة ن�ضال محمد الطنيجي المدير 
تحقيق  في  “ ي�ساهم  بالعربية  “ توا�صل  كتاب  �إن  للدار  العام 
الا�ستراتيجية الوطنية للقراءة 2016-2026 التي �أطلقتها 
الحكومة الاتحادية بهدف تر�سيخ القراءة ويج�سد ا�ستراتيجية 
الدار ب�ش�أن تعليم اللغة العربية للناطقين بغيرها.و�أ�ضافت �أن 
الطالب  لتمكين  العربية؛  اللغة  حروف  ب�أ�صوات  يهتم  الكتاب 
غ�ري ال��ن��اط��ق ب��ال��ع��رب��ي��ة م��ن ا���س��ت��خ��دام الم���ف���ردات الم��ت��داول��ة في 
الحياة اليومية، وتوظيف ال�صيغ والأ�ساليب المتعددة في اللغة، 
ي�ساعد  الدرو�س؛ بما  الكتاب بمواد �صوتية لجميع  �ألحق  وقد 
في  الكتاب  المتميز.وي�أتي  ال��ذات��ي  التعلم  تحقيق  على  الطالب 
�أف�ضل  وف��ق  �إع���داده  وتم  �أق�سام،   10 وي�ضم  �صفحة   300
ون�شرها  العربية  باللغة  للنهو�ض  المتاحة  والتجارب  الممار�سات 
كلغة لل�سلم وال�سلام باعتبارها من �أهم خم�س لغات في العالم.

•• �أبوظبي - الفجر 

زايد  بن  محمد  بن  خالد  ال�شيخ  �سمو  رعاية  تحت 
�أبوظبي  لإم��ارة  التنفيذي  المجل�س  ع�ضو  نهيان  �آل 
عن  �أبوظبي«  »ف��ن  �أعلن  التنفيذية،  اللجنة  رئي�س 
الفنيين والفنانين  القيميين  �أ�سماء من�سقيه  قائمة 
الحادية  ل��ل��دورة  ح�صرية  �أع��م��ال  بتقديم  المكلفين 
ع�شرة من المعر�ض الذي ت�ست�ضيفه منارة ال�سعديات 
المقبل،  ن��وف��م�رب   23  -  21 م���ن  ال���ف�ت�رة  خ��ل�ال 
حديثة  فنية  �أعمالًا  ال�سنوي  المعر�ض  �سيقدم  حيث 
عالمية  فنية  عر�ض  �صالة   40 بم�شاركة  ومعا�صرة 

رائدة ونا�شئة.
وتطرح الدورة الحادية ع�شرة من المعر�ض برنامجاً 
ال��ت��ك��ل��ي��ف الفنّي  الم���ع���ار����ض و�أع����م����ال  م���ن  م��ن��ظ��م��اً 
والحوارات الفنية على مدار الأ�سبوع بم�شاركة عدد 
من �أبرز الفنانين المقيمين في �إمارة دبي، مثل رامين 
حريزاده، وركني حريزاده، وح�سام رحمانيان، الذين 
�سي�شرفون على مبادرة “�آفاق: الفنانون النا�شئون”، 
بالإ�ضافة �إلى باولو كولومبو، القيّم الفني ال�شهير 
عمر  والدكتور  “بوابة”،  الب�صرية  الفنون  لمعر�ض 
للإ�شراف  �أبوظبي”  “فن  �إلى  يعود  ال��ذي  خليف، 
على معر�ض “ف�ضاءات” للعام الثالث على التوالي، 
�إلى جانب جيروم �سان�س الذي �سيتولى تن�سيق ق�سم 
الأولى، حيث  للمرة  ينظّم  والذي  “�أبعاد جديدة”، 
�إبداعات  على  ال�����ض��وء  لت�سليط  تخ�صي�صه  ج��رى 
�آ�شوين  الم��ع��ا���ص��رة، وبم�����ش��ارك��ة  ال��ف��ن��ون الآ���س��ي��وي��ة 
الفنية، والذي  العر�ض  �أح��د �صالات  ث��اداني، مالك 
تُ��ع��ر���ض في  ه��ن��دي��ة ج��دي��دة  فنية  م��ع��ار���ض  �سيقدم 

�أبوظبي للمرة الأولى �ضمن ق�سم “�أبعاد جديدة”.
وقال �سعادة �سيف �سعيد غبا�ش وكيل دائرة الثقافة 
وال�����س��ي��اح��ة – �أب���وظ���ب���ي: »ي���وا����ص���ل م��ع��ر���ض »فن 
�سعينا  مع  �آخ��ر،  بعد  عاماً  ونجاحه  نم��وه  �أبوظبي« 

ال��د�ؤوب لنقدم كل جديد ومبتكر  المتوا�صل وعملنا 
�أن يكون  دورات���ه، حيث نعمل على  م��ن  دورة  ك��ل  في 
للإلهام  ن�سخته الحادية ع�شرة م�صدراً  المعر�ض في 
الفريدة  الفنية  ور�ؤي���ت���ه  واب��ت��ك��اره  ت��ن��وع��ه  بف�ضل 

وبرامجه المتكاملة للتوعية الثقافية والمجتمعية«.
كبيراً  �أب��وظ��ب��ي« نم��واً  »ف��ن  »�شهد  و�أ���ض��اف غبا�ش: 
للمعار�ض  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  الأب���ع���اد  ب��ح�����ض��وره  ت��خ��طّ��ى 
فنّياً  برنامجاً  توفر  دائمةً  و�أ�صبح من�صةً  ال�سنوية، 
فرديّة  معار�ض  وي�شمل  ال��ع��ام،  م���دار  على  ي�ستمر 
و�أعمال التكليف الفني العامة. وهذا ما و�ضعه اليوم 
مجال  في  الرئي�سية  العالمية  الفعاليات  م�صاف  في 
بالتنوع  تت�سم  ال��ت��ي  والم��ع��ا���ص��رة  الح��دي��ث��ة  ال��ف��ن��ون 
الثقافي، لدوره المحوري في الارتقاء بعنا�صر المجتمع 

الإبداعي �ضمن دولة الإمارات«.
ال����زوار  ج��م��ي��ع  ي�ستمتع  �أن  »�آم�����ل  ���س��ع��ادت��ه:  وق����ال 
�أبوظبي«  »ف���ن  ب��رن��ام��ج  م���ن  ب��ال��ن�����س��خ��ة الج���دي���دة 
لن  حيث  الم��م��ي��زة،  والأن�����ش��ط��ة  بالفعاليات  الح��اف��ل 
تقت�صر �أجندة الفعاليات على �أيام المعر�ض فح�سب، 
بل �ست�ست�ضيف �أي�ضاً عدداً من المعار�ض والتكليفات 
�ضمن  المعر�ض  اختتام  بعد  �ست�ستمر  ال��ت��ي  الفنية 
برنامجي »بوابة« و«�آفاق« في مدينتي العين و�أبوظبي، 
 25 لغاية  ال����زوار  ا�ستقبال  �سيوا�صلان  وال��ل��ذي��ن 
يناير 2020، حيث �سيقدّم برنامج »�آفاق« ال�سنوي 
مجموعة وا�سعة من الأعمال التركيبية التي �سيتم 
قائمة  وت�شمل  الإم���ارة.  �أن��ح��اء  مختلف  في  عر�ضها 
لمبادرة  الفنية  الأع���م���ال  ب���إن��ت��اج  الم��ك��لّ��ف�ني  ال��ف��ن��ان�ني 
�إيرلت�ش  لياندرو  من  كلًا  الفنانين«  تكليف  »�آف��اق: 
�أعمالهما  ع��ن  الك�شف  �سيتم  ح��ي��ث  ب�ي�ر،  و�أول��ي��ف��ر 
�أبوظبي«،  »ف��ن  معر�ض  انعقاد  ف�رتة  خ�الل  الفنية 

وعر�ضها على مدى ال�شهرين اللاحقين«.
»فن  معر�ض  م��دي��رة  ن�سيبة  دي��الا  قالت  وب��دوره��ا، 
�أب��وظ��ب��ي« في تطوير ق�سمه  �أب��وظ��ب��ي«: »نج��ح »ف��ن 

من  ���ض��ي��وف��ه  ينظّمها  ال��ت��ي  ل��ل��م��ع��ار���ض  المخ�ص�ص 
ال��ق��يّ��م�ني ال��ف��ن��ي�ني، م���ا ي�����ض��م��ن ت���ق���ديم حجرات 
المعر�ض  لمعايير  وفقاً  ديناميكية  بطريقة  العر�ض 
وب�أ�سلوب يُظهر التناغم فيما بينها، وتت�ضمّن �أق�سام 
الآ�سيوي  ب��ال��ف��ن  خ��ا���ص��اً  ق�سماً  الج��دي��دة  الم��ع��ر���ض 
�سان�س،  ج�ريوم  الفني  القيّم  عليه  يُ�شرف  المعا�صر 
�إ�ضافة �إلى ق�سم فريد ي�سلّط ال�ضوء على المعار�ض 
ق�سم  �إلى  �إ�ضافة  ث��اداني،  �آ�شوين  ويُنظّمه  الهندية 
»ف�ضاءات« ب�إ�شراف الدكتور عمر خليف، الذي يعود 
للم�شاركة من جديد في هذا المعر�ض العالمي. ون�أمل 
البارزة  ال�شخ�صيات  ه��ذه  م��ع  ال��ت��ع��اون  خ�الل  م��ن 
ا�ستثنائية  ف��ر���ص��ةً  ل��ل��زوار  ن��ق��دم  �أن  ال��ف��ن  ع��الم  في 
لا�ستك�شاف �إبداعات فنانين عالميين �سواء المعروفين 

منهم �أو النا�شئين«. 
و�أ�ضافت ن�سيبة: “�ست�شكّل م�شاركة ركني حريزاده، 
ورامين حريزاده، وح�سام رحمانيان، جزءاً محورياً 
م���ن ب���رن���امج���ن���ا، ن���ظ���راً لم�����س��اه��م��ات��ه��م ال���ك���ب�ي�رة في 
المجتمع الفني في دولة الإم��ارات، وتوجيه الفنانين 
ال�شباب والتعاون معهم ل�سنوات عدّة، ما يجعل من 
الفنانون  “�آفاق:  م��ب��ادرة  الإ���ش��راف على  دوره��م في 
النا�شئون”، خطوة تمثّل امتداداً طبيعياً لممار�ساتهم 
الحالية. �أمّا باولو كولومبو، فلديه �سجلّ حافل في 
تنظيم العديد من المعار�ض الكبرى �أبرزها “بينالي 
بين  ف��نّ��ي��ة  ح�����وارات  ب��ط��رح��ه  البندقية” ال�����ش��ه�ري 
متحمّ�سون  ونحن  والمعا�صرة،  التاريخية  الأع��م��ال 
معر�ض  ���ض��م��ن  �سيجمعها  ال��ت��ي  ال���رواب���ط  لم��ع��رف��ة 
من  مُ��ع��ارة  �أع��م��ال  بح�ضور  ال��ع��ام،  لهذا  “بوابة” 
�أبوظبي”،  “فن  متحف العين تُعر�ض لأول مرة في 
�إيرلت�ش  ل��ي��ان��درو  �سيقدمه  م��ا  ل�ن�رى  نتطلع  ك��م��ا 
بها  تكليفهما  تم  فنية  مج�سمات  من  بير  و�أوليفر 
ي�ستمتع  �أن  و�أتم��نّ��ى  و�أب��وظ��ب��ي.  العين  في  لتُعر�ض 
ال����زوار ب��ه��ذه الم�����س��اه��م��ات الم��ذه��ل��ة في م��ع��ر���ض “فن 

�أبوظبي” لعام 2019”.
ومن جانبه، قال الفنان المكلّف لياندرو �إيرلت�ش الذي 
يقيم في بوين�س �آير�س ومونتيفيديو: »ابتكرت منذ 
»الع�شّ«،  بعنوان  تركيبياً  فنياً  عملًا  �سنوات  ب�ضعة 
ال�شكل  �أ�سطوانية  م�ساحة  ع��ن  ع��ب��ارة  ك��ان  وال���ذي 
وكانت  مح���دّد.  ب�صري  م�شهد  لاحت�ضان  م�صممة 
هيئة  ع��ل��ى  زج��اج��ي��ة  منحوتة  ت�ضم  الم�����س��اح��ة  ه���ذه 
ويجمع  ال�سقف،  نافذة  تحت  مبا�شرةً  تقع  �سحابة 
هذا الم�شروع في ثناياه بين الأناقة المرهفة والجمال 
القا�سية،  ال��زج��اج  تفا�صيل  م��ع  لل�سحابة  الم����ؤقّ���ت 
الطبيعية.  وبيئتها  ب��ه��ا  الم��ح��ي��ط  ال��وع��ر  وال��ه��ي��ك��ل 
لمنطقة  جديد  بم�شروع  القيام  منّي  طُلب  وعندما 
هذا  لتطوير  مثاليّةٌ  ف��ر���ص��ةٌ  ب���أن��ه��ا  �شعرت  ال��ع�ني، 
الهيكلية  و�ضع  عبر  فريدة  بطريقة  ولكن  العمل، 
ال��داع��م��ة �أو »ال��ع�����شّ« في واح���ة ال��ع�ني، ف��الم��اء ي�شكّل 
ال�سحابة  تم��ثّ��ل  بينما  واح���ة،  لأي  الناب�ض  القلب 

جوهر المطر والمعنى الحقيقي لإرواء العط�ش«.
�أوليفر بير بخلفيّة معرفية معمّقة  ويتمتّع الفنان 
في مج���الي الم��و���س��ي��ق��ى وال��ف��ن��ون الج��م��ي��ل��ة، م��ا قاده 
العلاقة بين عن�صري  �إيجاد  المبكر في  �إلى الاهتمام 
عمله  يعك�س  �أن  ي��ت��وقّ��ع  ح��ي��ث  والم�����س��اح��ة،  ال�����ص��وت 
الجديد هذا المفهوم، ومن جانبه قال: »�أتطلّع بكل 
يتناغم  �إذ  م��رة،  لأول  �أبوظبي  في  العمل  �إلى  �شغف 
العمل الذي كُلفت به في »فن �أبوظبي« ب�شكل مبا�شر 
ويمنحهم  الأطفال  مع  و�سيتفاعل  المدينة،  روح  مع 
للعا�صمة  ال��ث��ق��افي  الم��ا���ض��ي  للنظر في  غ��ن��يّ��اً  م��رج��ع��اً 

وحا�ضرها وم�ستقبلها«.
»�آف���اق:  م��ب��ادرة  في  الم��خ��ت��اري��ن  الفنانين  قائمة  �أمّ���ا 
الفنانات  فت�ضمّ  ال��ع��ام  ل��ه��ذا  النا�شئون«  الفنانون 
عائ�شة حا�ضر، ورو�ضة خليفة الكتبي، و�شيخة فهد 
القيّمين  مع  حالياً  الفنانات  تتعاون  حيث  الكتبي، 
الفنيّين �ضمن برنامج ي�ستمر لمدة عام كامل، �سيتوّج 

بتقديم عمل �أو م�شروع فنّي جديد خلال المعر�ض، 
يناير   25 ل��غ��اي��ة  ال����زوار  �أم����ام  ع��ر���ض��ه  و�سي�ستمر 

.2020
وفي ه���ذا ال�����ص��دد، ����ص���رّح رح��م��ان��ي��ان ب���الإن���اب���ة عن 
القيّمين الفنيين: “�سعداء للم�شاركة كقيّمين فنيين 
�ضمن  النا�شئون”  الفنانون  “�آفاق:  م��ب��ادرة  على 
 .2019 ل��ع��ام  �أبوظبي”  “فن  م��ع��ر���ض  ف��ع��ال��ي��ات 
ف��خ�الل ال��ع��ق��د الم��ا���ض��ي، ���ش��ه��دن��ا ت���ط���وراً ملحوظاً 
في مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن الم��م��ار���س��ات الإب��داع��ي��ة في 
مج���ال ال��ف��ن��ون الم��ع��ا���ص��رة ع��ل��ى م�����س��ت��وى الإم�����ارات 
للم�ساهمة  ومتحمّ�سون  فخورون  ونحن  والمنطقة، 
في �إث���راء ه��ذا الم�شهد الإب��داع��ي الم��زده��ر م��ن خلال 
نا�شئات«.وبدورها  �شابات  فنانات  التعاون مع ثلاث 
و�أنا  ع��ام  من  �أك�ثر  »�أم�ضيت  الكتبي:  �شيخة  قالت 
�أتناق�ش مع رامين حريزاده وركني حريزاده وح�سام 
رحمانيان حول عملي والتوجهات الإبداعية الممكنة، 
العميق  و�إح�سا�سهم  ال��ف��ري��دة  ر�ؤي��ت��ه��م  �شكّلت  وق��د 
ونزاهتهم في عملهم وممار�ساتهم م�صدر �إلهام م�ؤثر 
وبالغ الأهمية. و�أنا على ثقة تامة من �أن م�شاركتي 
النا�شئون«،  الفنانون  »�آف���اق:  م��ب��ادرة  �ضمن  معهم 
الت�أملية  ذاتي  �أكثر في  للغو�ص  الفر�صة  �ستمنحني 

وا�ستك�شاف المزيد حول قدراتي الإبداعية«.
بالغة  ب�سعادة  »�أ���ش��ع��ر  حا�ضر:  عائ�شة  قالت  بينما 
لخو�ض هذه التجربة مع رامين وركني وح�سام كجزء 
من مبادرة »�آفاق: الفنانون النا�شئون«، فهم يمثّلون 
�ساعدتني  حيث  المنطقة،  في  للفنانين  قيّماً  م�صدراً 
مج�سماتي  في  �إبداعاتي  تفريغ  في  المبتكرة  �أفكارهم 
الفنية على �أتّم وجه، كما ا�ستفدت من نقدهم البنّاء 
لر�ؤية عملي الفنّي من منظور جديد. وقد ا�ستمتعت 
بالتعاون معهم وم�شاركتهم الأفكار، نظراً لعقليتهم 
رو�ضة  قالت  جانبها،  الإب���داع«.وم���ن  على  المنفتحة 
الكتبي: »�أف��ت��خ��ر ب��ك��وني ج��زء م��ن م��ب��ادرة »�آف���اق: 

رامين  م��ع  للتعاون  و�أت��ط��لّ��ع  النا�شئون«.  الفنانون 
التي  التجربة،  هذه  من  للا�ستفادة  وح�سام  وركني 
م�ساراتي  و�إث��راء  الفنّية  قدراتي  تعزيز  في  �ست�سهم 
الفكرية. �إنهم معلمون ا�ستثنائيون، ولديهم القدرة 
على فهم منهجيتي الإبداعية، لذلك ��سأتعلّم الكثير 
ي�ست�ضيف  مت�صل،  �سياق  م��ع��ه��م«.وفي  التعاون  م��ن 
معر�ض الفنون الب�صرية ال�سنوي »بوابة« الذي يقام 
�ضمن فعاليات »فن �أبوظبي«، �أحد القيمين الفنيين 
هذا  الاختيار  ووق��ع  ع��ام،  كل  المعر�ض  في  للم�شاركة 
ال���ع���ام ع��ل��ى ال��ق��ي��م ال��ف��ن��ي ب���اول���و ك��ول��وم��ب��و، حيث 
�سيك�شف المعر�ض الت�أثير المحتمل للعنا�صر اليومية 
الا�ستك�شاف  رح�الت  في  �إيجادها  تم  التي  الب�سيطة 
الأثري على الق�ص�ص التي يحاول الفنانون �سردها 
حيث  ال��راه��ن،  ع�صرنا  خ�الل  الفنية  �أع��م��ال��ه��م  في 
�سيقدم متحف العين م�ساهمةً كريمةً تمثّلت ب�إعارة 
من  �أ�سا�سياً  عن�صراً  �ستج�سد  التي  القطع  من  عدد 
لتاريخ  ب�صرياً  انعكا�ساً  وت�شكل  الم��ع��ر���ض،  ت�شكيلة 
جانب  �إلى  من�سّق  ب�شكل  عر�ضها  و�سيتم  المنطقة، 
الأعمال الفنية المعا�صرة في المعر�ض.في هذا الإطار، 
قال القيم الفني باولو كولومبو: »بف�ضل الفر�صة 
من  �أثرية  بت�ضمين قطع  لي  �سمحت  التي  الرائعة 
»بوابة«،  لق�سم  التن�سيقية  ر�ؤيتي  في  العين  متحف 
تمكّنت من ر�ؤية �أعمال فنانين معا�صرين انطلاقاً 
من مقتنياتهم ومنظورهم الخا�ص، فقد كانت �إدارة 
المتحف كريمةً معي بطريقة �أتاحت �أمامي الفر�صة 
لأن  �أف�ضل.  نحو  على  المنطقة  تاريخ  على  للتعرف 
القديمة  اليدوية  الم�صنوعات  مع  المبا�شر  الات�صال 
هذه  ا�ستخدامات  على  بالتعرّف  للإن�سان  ت�سمح 
ال��ق��ط��ع بم��ا تح��م��ل��ه م��ن رواب����ط ���س��ل��وك��يّ��ة م��ا تزال 
قائمة على مرّ الزمن. و�آمل �أن يتمكّن زوار المعر�ض 
من ا�ستك�شافها بكل �سهولة، و�أن يمنحوها حقّها من 

التقدير والاحترام«.

تحت رعاية خالد بن محمد بن زايد 

»فن �أبوظبي« يعلن قائمة القيمين الفنيين والفنانين المكلفين بتقديم �أعمال ح�صرية لدورة عام 2019
�ص لعر�ض �إبداعات الفنون الآ�سيوية المعا�صرة �إطلاق ق�سم »�أبعاد جديدة« المخ�صّ

•• �أبوظبي-الفجر: 

 ،»France eMotion« أطلقت الرابطة الثقافية الفرن�سية في �أبوظبي �أم�س، �أحدث معار�ضها�
والذي ي�ستعر�ض �أحدث التقنيات، و�أعمال �أربعة من الم�صورين ال�شباب العالميين، بالإ�ضافة �إلى �أبرز 

المواقع الثقافية في فرن�سا، وذلك في فرعها في منطقة البطين. 
35 قطعة فنية �أ�صيلة ت�ضج بالحركة والحياة عبر تقنية  حيث ا�ستمتع ع�شاق الفنون بم�شاهدة 

و�سهل  مج��اني  الذكية  بالهواتف  خا�ص  تطبيق  بم�ساعدة  تفعيلها  يمكن  التي  ال��واق��ع  مح��اك��اة 
الا�ستخدام. ويهدف هذا المعر�ض �إلى منح زواره من مختلف �أنحاء العالم نظرة �أ�صيلة على التراث 

الفرن�سي العريق،
 وذلك من خلال المزج ما بين ال�صور الفوتوغرافية والر�سوم المتحركة الرقمية. 

“ي�سرنا تقديم هذه  ب�أبوظبي:  الفرن�سية  الثقافية  الرابطة  رئي�س  �سلطان الحجي،  ال�سيد  وقال 
التجربة الفنية الا�ستثنائية بالتعاون مع معهد اللغة الفرن�سية ووكالة تنمية ال�سياحة الفرن�سية، 

والتي من �ش�أنها ا�ستعرا�ض المعالم الثقافية الفرن�سية بطريقة حيوية وجذابة قريبة للواقع عبر 
عن  المزيد  لتعلم  وت�شجيعهم  الإم���ارات  �سكان  �إل��ه��ام  بهدف   ،  France eMotion معر�ض 

الثقافة والفنون والتقاليد الفرن�سية«. 
 9:00 ال�ساعة  بين  ما  بالمجان  المعر�ض  لم�شاهدة  العامة  �أم��ام  �أبوابها  الفرن�سية  الرابطة  �ستفتح 
ال�ساعة  حتى  �صباحًا   9:30 ال�ساعة  وم��ن  الأ�سبوع،  �أي��ام  خ�الل  م�ساءً   8:00 وال�ساعة  �صباحًا 

�سبت حتى تاريخ 24 �أكتوبر.  كل  م�ساءً   5:00

»France eMotion« ا فنيًا فريدًا تحت عنوان الرابطة الثقافية الفرن�سية في �أبوظبي تطلق معر�ضً

»توا�صل بالعربية« .. �أحدث �إ�صدارات »زايد للثقافة الإ�سلامية«
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�أعمل على قدر ا�ستطاعتي و�أحاول �أن �أو�صل �أعمالًا بح�سب �إمكاناتي

كري�ستينا �صوايا: يجب �أن تتوافر 
�أمور كثيرة لتحقيق النجومية

الإعلام  عن  ابتعادك  �سبب  ما   •
مع �أن م�شاريعك كثيرة ومتنوعة، 
وه�����ل ه�����ذا الأم�������ر ي�����ؤثّ����ر على 

تواجدك؟
- بل �أنا موجودة، وكل مَن 
يتابعني يعرف كل �شيء. 
يكون  ع��ن��دم��ا  ول���ك���ن 
ل�������������ديّ تح�������ض�ي�ر 
لأع���������������م���������������ال 
ج����دي����دة لا 
�أتح����دّث 

�ستب�صر  �أنها  و�أع��رف  �أت���أك��د منها  �إلا حين  عنها، 
الأعمال  بع�ض  �أن  الأول  ل�سببين:  وذل��ك  ال��ن��ور، 
ت�سلك  ولم  عليها  �أ���ض���أتُ  وبحال  �أحياناً،  تتعرْقل 
�أقوم  �أن��ن��ي  ال��ن��ا���س  ي��ظ��نّ  التنفيذ  نحو  طريقها 
والثاني  الأ�سا�س.  في  موجود  غير  لعملٍ  بدعايةٍ 
�أع��م��ال جديدة،  �أتح���دث ع��ن  �أح��ي��ان��اً عندما  �أن���ه 
ف�إن كثرة )المحُِبين(، وب�سبب ح�سَدهم وغيرتهم 
العمل.  على  �سلباً  الأم���ر  ه��ذا  ينعك�س  �أن  يمكن 
الأل��غ��ام، ونتوخى الح���ذر ك��ي لا  ب�ني  نحن ن�سير 

ينفجر لغم بنا.
ارَبة؟ ُحم ب�أنك  ت�شعرين  • هل 

�إلا ويكون عر�ضة  �أحد في هذا المجال  - طبعاً. لا 
للمحاربة، خ�صو�صاً الإن�سان الذي يكون م�ستقيماً 

وم�ؤمناً ولا يلتفت �سوى �إلى نف�سه وعمله.
م�سل�سلًا  كان  التمثيلية  �أعمالك  • �آخِر 
وفيلمين  الما�ضي  رم�ضان  في  عُ��ر���ض 
�سينمائيين، لماذا �أنتِ مبتعدة عن 

الدراما التلفزيونية؟
م���ن  �أك�������ث������ر  ي�������وج�������د   -
الدرا�سة،  قيد  م�شروع 
ومَ�����ش��اري��ع �أخ����رى 
لم �أحبها، لي�س 
كق�صةٍ ولكن 
ب������ع�������������ض 
الأدوار 
ال������ت������ي 
�ض  تُعر
ع�������������ل�������������يّ 
�أق�����ت�����ن�����ع  لا 
ب�����ه�����ا، و�أخ���������رى 
واقتنعتُ  �أع��ج��ب��تْ��ن��ي 
بها ولكن لم تنتهِ الأمور 
�إل��ي�����س��ا تحدّثتْ  �أ���ش��ت��ه��ي.  ك��م��ا 
ع���ن م��اف��ي��ا في مج����ال ال��ف��ن وهي 
ن���ح���بّ العمل  ����قّ����ة، ول���ك���ن ع��ن��دم��ا  ِ ُحم

نتحدّى ونكمل فيه.
بقرارها؟ ر�أيك  في  �إلي�سا  �أخط�أتْ  • هل 

- ه��ي لم ت��خ��ط��ئ، وك��ان��ت ت��ت��ح��دّث ع��ن ي���أ���سٍ �أو 
�أزعجها. و�أنا علّقتُ على  �أو ب�سبب �شيءٍ ما  وَجَ��عٍ 
هذا  في  م��وج��ودة  كنتِ  لطالما  لها  وقلت  المو�ضوع 
لأي  ت�سمحي  ولا  المافيا  ب��ه  تتحكّم  ال��ذي  الم��ج��ال 
�شيء ب�أن ي�ؤثّر على عزيمتك، لأنك تخطيتِ تلك 

المافيا وحقّقتِ نجاحاً كبيراً.
• هل ترين �أن من ال�صعب على الفنان �أن يُثْبِت 

نف�سه في هذا الزمن؟
وك�أن  �صعوبة.  الأم��ر  ي�شتدّ  الوقت  ومع  - طبعاً، 
الزمن ي�سير بالعك�س، وك�أننا ذاهبون نحو نهاية 
العالم. لم تعد هناك محبة في قلوب النا�س، ولا 
بل  �أق�����ص��د الجميع  �أن���ا لا  الآخَ����ر.  لنجاح  ف��رح��ة 
غالبية النا�س. لا �شيء يمنع من �أن يفْرح الإن�سان 

لنجاح غيره كما يفرح لنف�سه بالنجاح.
الغنائي،  التواجد  �أو  ال��درام��ي  التواجد  بين   •
المرحلة  في  الأه�������مّ  ه���ي  ال����درام����ا  �أن  ت���ري���ن  �ألا 

الحالية؟
- �أركّز في المرحلة الحالية على الغناء، لأن عرو�ض 

الغناء والحفلات �أكثر. و�أنا �أحب الفن ب�شكل عام، 
متلاحقة في  الفنان عرو�ضاً  يتلقى  ولكن عندما 
، ف�إنه يركّز عليه في�شغله عن المجالات  مجال معّني
�أو التقديم.  �أو التمثيل  الأخ��رى، �سواء في الغناء 
متلاحقة،  �أع���م���ال  ت��وجِ��د  لا  �أن���ه  الم�شكلة  ول��ك��ن 
التي تعتر�ض طريقنا، خ�صو�صاً  المعوقات  ب�سبب 
يقدّم  وفريقٍ  بال�سنَد  محاطاً  الفنان  يكن  لم  �إذا 
�شركة  توجد  ولا  �أ�شتغل بمفردي،  �أنا  الدعمَ.  له 
�إنتاج تدْعمني �أو متموّل ي�ساندني، و�أنا �أعمل على 
قدر ا�ستطاعتي و�أحاول �أن �أو�صل �أعمالًا بح�سب 

�إمكاناتي.
معّني  مج����الٍ  ع��ل��ى  ال�رتك��ي��ز  �أن  ت��ري��ن  �ألا   •

�أفْ�ضل؟
- في كل مرحلة من حياتي كنت �أركّز على مجال 
ال��ث��م��ار التي  �أق��ط��ف حتى الآن  ، ول��ك��ن لم  م��ع�ّن�يّ
دون غيره.  عليه  و�أرك���ز  �شيء  كل  �أت��رك  تجعلني 

حتى الآن �أنا لم �أنَل الفر�صة التي �أ�ستحقّها.
لين؟ تف�ضّ ماذا  • وكخيارِ، 

- المجال الذي �أرت��اح فيه وهو ملعبي ولا يُتْعبني 
�أم��ا التمثيل فهو  �آخَ���ر ه��و التقديم،  ك���أي مج��ال 
الأك��ث��ر ت��ع��ب��اً، وم�����ش��ه��دٌ واح����د ي��ت��ط��لّ��ب �ساعات 
و�سهر  ال�سفر  لناحية  م��ت��ع��بٌ  وال��غ��ن��اء  ت�����ص��وي��ر، 
بينما في  الإط�ل�اق.  على  �سهلًا  لي�س  وه��و  الليل، 
التقديم يكون من باب الا�ستثناءات �أن ن�ستمرّ في 

العمل حتى �ساعات الفجر الأولى.
الوقت  في  ال��ن��ج��وم��ي��ة  تح��ق��ي��ق  يم���ك���ن  ه����ل   •
في  �صعوبة  ي��رى  البع�ض  �أن  وخ�صو�صاً  الح��الي، 

هذا الأمر؟
- يجب �أن تتوافر �أمور كثيرة لتحقيق النجومية، 
وينبغي �أن تحوط بالفنان ظروف معينة من �أجل 
الم��ادي، لأن الفنان بحاجة  ذل��ك، هذا عدا الدعم 
�إلى �أن يُنْفِق على فنه كي يدرّ عليه المال في مرحلة 

لاحقة. �شركات الإنتاج �صارتْ نادرة.
الفن  وت����رْك  مج����دداً  ب���ال���زواج  ت��ف��ك��ري��ن  �ألا   •

و�صعوباته، بما �أنك تملكين �شركة؟
- لا ع�الق��ة ل��ل��زواج ب��ال�����ش��رك��ة، �أن���ا لا �أدم����ج بين 

العمل و�أموري الخا�صة.
�أ�شرتِ؟ كما  مُتْعِبٌ  الفن  • ولكن 

�أن  �أت����زوج؟ �سبق  �أن  �أن��ه يجب  - وه��ل ه��ذا يعني 
و�سعيدة  مطلّقة  و�أنا حالياً  عائلة  ولديّ  تزوّجتُ 
وت�أ�سي�س عائلة  ب��ال��زواج مج���دداً  �أف��ك��ر  ج���داً، ولا 
�أخرى. �أنا �أمّ ولدي عائلة و�أولاد، ويمكن �أن يقال 
هذا الكلام لفنانة كانت تركّز على فنّها متنا�سيةً 
وم�شهورة،  م���ع���روف���ةً  ك��ن��ت  والأولاد.  ال��ع��ائ��ل��ة 
وتزوّجتُ و�أكملت. الزواج لي�س من �أهدافي، ولكن 
لا �أعرف �إذا توافر ظرف مُنا�سِب يجعلني �أتراجع 

عن تفكيري، ولكن لي�س بهدف ت�أ�سي�س عائلة.
المقبلة؟ للفترة  رين  تح�ضّ • ماذا 

- مجموعة م�شاريع لخارج لبنان، �أحدها ل�سورية 
ر للتعاقد  و�آخَر لم�صر، كما �أن مدير �أعمالي يح�ضّ
عليّ  عُر�ض  �أي�ضاً  الحفلات.  من  مجموعة  على 
م�سل�سل وفيلم في لبنان، ولكن يتم تعديل الن�ص، 
وهناك  �أولًا،  الن�ص  على  الاط�ل�اع  يهمّني  وك��ان 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  ح��ال��ي��اً،  كتابته  �آخَ���ر تج��ري  م�سل�سل 

فكرة تقديم برنامج تلفزيوني.

كندة علو�ش تدعم حق 
الأطفال اللاجئين في التعليم

الأطفال  الفنّانة كندة علو�ش فيديو عن حق  ن�شرت  �شبكة الانترنت  عبر 
اللاجئين في التعليم ، وعلّقت قائلة: التعلیم من حقوق الطفل الأ�سا�یسة، 
لكن 3.7 ملیون طفل لاجئ محرومون من الالتحاق بالمدار�س ‎الظروف 
القاھرة لم تترك أمامھم خیارًا �سوى الفرار من أوطانهمیجب ألا 
الب�شریة في  التعلیم وعن حق  للتخلي عن حقھم في  ی�ضطر أطفالھم 

. الا�ستفادة من طاقاتھم وإبداعاتھم. یجب ألا نخذل جًالی كامًال
يذكر �أنّ كندة علّو�ش قد و�ضعت طفلتها الأولى في نوفمبر )ت�شرين الثاني( 
مجموعة  ح�ضره  لابنتهما  )�سبوع(  حفل  وزوج��ه��ا  ه��ي  و�أق��ام��ت  الما�ضي، 
كبيرة من الم�شاهير و�أ�صدقائهما المقُربين؛ كما ن�شرت كندة مقطع فيديو 

عبر ح�سابها ال�شخ�صي على )ان�ستغرام( �أثناء التح�ضيرات للحفل.

هيفاء وهبي لل�سينما مع �أحمد الفي�شاوي وبا�سل خياط
ال�سينما  �إلى  وهبي  هيفاء  اللبنانية  النجمة  ع��ودة  ر�سميا  ت���أك��دت 
الم�صرية بعد غياب 5 �سنوات منذ �أخر عمل قدمته مع النجم با�سم 
ال�شركة  تعاقدت  بعدما   ،2014 ع��ام  روح"  "حلاوة  فيلم  �سمرة 
لي�شاركوها  نج���وم  ث�الث��ة  م��ع  الخواجة"  "عقدة  لفيلم  الم��ن��ت��ج��ة 
وتقرر  داود،  و�أحمد  وبا�سل خياط  الفي�شاوي  �أحمد  البطولة وهم 
ان يتم البدء في الت�صوير بعد �أ�سبوعين فقط، حتى يتمكن �أبطاله 

من التفرغ بعدها للم�شاركة في ماراثون دراما رم�ضان 2020.
الفيلم يحمل ا�سما م�ؤقتا بعنوان "عقدة الخواجة" وت�أجل ت�صويره 

و�آخرهم  ال��ن��ج��وم  م��ع  التعاقد  ا�ستكمال  �أج���ل  م��ن  م��رة  م��ن  �أك�ث�ر 
الفنان ال�سوري با�سل خياط، ومن المنتظر الإعلان عن �ضم �أ�سماء 
الإثارة  لت�صنيف  ينتمي  ال��ذي  العمل  بطولة  في  للم�شاركة  �أخ��رى 
والغمو�ض.الفيلم ق�صة كريم فاروق و�سيناريو وحوار �أمين جمال 
ومحمد �أبو ال�سعد و�شريف ي�سرى و�إخراج محمد حماقي في �أولى 
المقرر  وم��ن  داوود  �أحمد  بطولته  في  وي�شارك  الإخراجية  تجاربه 

ت�صويره داخل م�صر وعدة دول �أوروبية.
في  �شرف  ك�ضيفة  بالظهور  اكتفت  وهبي  هيفاء  النجمة  �أن  يذكر 

الأعمال الدرامية الم�صرية بالعام الأخير حيث �شاركت ب�شخ�صيتها 
وبركة" من بطولة نجمي م�سرح م�صر  "خير  فيلم  الحقيقية في 
العزيز،  �سامح عبد  �إخ��راج  الرحمن، ومن  ربيع ومحمد عبد  علي 
�سيد  "الواد  م�سل�سل  في  �شرف  ك�ضيفة  الظهور  على  حر�صت  كما 
وخطيبته  فهمي  �أح��م��د  ال��ف��ن��ان  ببطولته  ق���ام  ال���ذي  ال�شحات"، 
الم�شاركة ك�ضيفة �شرف في  �أنها رف�ضت  وت��ردد  الزاهد،  الفنانة هنا 
ب�أداء  النجمة غادة عادل  الثاني من فيلم ولاد رزق وقامت  الجزء 

الدور بدلا منها.

ر ملكة جمال لبنان ال�سابقة كري�ستينا �صوايا لأكثر من م�شروع فني للفترة المقبلة، بع�ضها غنائي وبع�ضها الآخَر تمثيلي،  تح�ضّ
بالإ�ضافة �إلى تقديم برنامج تلفزيوني.

�صوايا التي تخو�ض المجالات الثلاثة في وقت واحد، تو�ضح في هذا الحوار  �أنها لم تجنِ حتى الآن ثمار مجال معّني كي ت�ستمر 
�أن التمثيل هو المجال الأ�صعب  فيه، كما لم تنَل الفر�صة التي ت�ستحقّها، م�يرشة �إلى 
يليه الغناء، بينما يبقى التقديم هو الأكثر �سهولة، ما خلا بع�ض الا�ستثناءات.
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�ضغط الدم المرتفع: مجابهته بالوعي والعلاج
�ضغط الدم المرتفع ي�ؤثر على �أكثر من 40 بالمئة من البالغين، ولكن 20 
بالمئة منهم فقط على دراية به، ما يجعل الفحو�ص الدورية ل�ضغط الدم 

مهمة للغاية. يُعرف ارتفاع �ضغط الدم
�أو  ع�الم��ات  ع��دم وج��ود  م��ن  ال��رغ��م  لأن��ه على  ال�صامت”،  “القاتل  با�سم 
الدموية.  والأوعية  القلب  �إلى مر�ض خطير في  ي���ؤدي  �أن  �أعرا�ض، يمكن 
لذا، يُعتبر قيا�س �ضغط الدم الطريقة الوحيدة لمعرفة ما �إذا كان مرتفعًا.

حملة وطنية للك�شف المبكّر
وزارة ال�صحة اللبنانية �أطلقت الحملة الوطنية للتوعية من ارتفاع �ضغط 
الدم، تحت رعاية وح�ضور وزير ال�صحة العامة الدكتور جميل جبق، والتي 
في م�ؤتمر �صحافي  �أتت تحت �شعار “فح�صوا �ضغطكن ونقطة عال�سطر”، 
عُقد في قاعة المحا�ضرات في وزارة ال�صحة العامة بدعوة من الوزارة. �أُطلقت 
الحملة بح�ضور ممثلين عن الجهات والجمعيات الم�شاركة في الحملة، وح�شد 

من المتخ�ص�صين و�أهل ال�صحافة والإعلام.
ت�أتي هذه الحملة في �إطار م�شاركة لبنان في الحملة التي �أطلقتها الجمعية 
مايو)MMM( في مختلف  �أي��ار/  �شهر  ال��دم في  العالمية لارتفاع �ضغط 
اللبنانية  )Servier(والجمعية  �سرفييه  م��ع  بالتعاون  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء 
لأمرا�ض الكلى وارتفاع �ضغط الدم، والجمعية اللبنانية لأمرا�ض القلب، 
والتي ت�ستهدف قيا�س �ضغط الدم و�إذكاء الوعي حول �أهمية الك�شف المبكّر 

عن ارتفاع �ضغط الدم ومدى خطورة م�ضاعفاته على ال�صحة العامة.
�أهمية  جبق  جميل  الدكتور  العامة  ال�صحة  وزي��ر  ت��ن��اول  الم���ؤتم��ر،  خ�الل 
الحملة الوطنية للتوعية من ارتفاع �ضغط الدم، وعر�ض ن�شاطات الحملة 

والم�شاريع الم�ستقبلية. 

�ضغط الدم المرتفع و�أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية
“�إنّ ارتفاع �ضغط الدم هو عامل الخطر الرئي�سي لأمرا�ض القلب وال�سكتة 
و�أمرا�ض  القلب،  الأخ��رى: ق�صور  الم�ضاعفات  ت�شمل  �أن  الدماغية. يمكن 
الأوعية الدموية، والق�صور الكلوي، ونزيف ال�شبكية، و�ضعف الب�صر. كما 
%50 من  و�أنّ  �أنّ ارتفاع �ضغط الدم هو �سبب رئي�سي للوفيات، بخا�صة 
الوطنية  الحملة  من�سق  ق��ال  ب�إ�صابتهم”،  دراي��ة  غير  على  هم  الم�صابين 
روبير  الدكتور  ال��دم  و�ضغط  الكلى  لأم��را���ض  اللّبنانية  الجمعيّة  ورئي�س 

نجم.
�أما مدير �شركة �سرفييه في ال�شرق الأدنى، ال�سيد جان كري�ستوف كورفوازيه 
“تعدّ �سرفييه من  Jean Christophe Courvoisier فقال: 
الأمرا�ض  المزمنة، ومنها  الأمرا�ض  العالمية في مجال علاج  ال�شركات  �أهم 
ال��دم، ولا يقف دوره��ا فقط عند العلاج، ولكن  القلبية وال�سكري و�ضغط 

يمتد �إلى الك�شف المبكّر والوقاية من الأمرا�ض المزمنة.”

زيادة الوعي لفح�ص �ضغط الدم
عال�سطر”  ونقطة  �ضغطكن  “فح�صوا  الج��دي��دة  التوعية  حملة  تهدف 
�إلى رفع الوعي لدى العامة حول مخاطر �ضغط الدم، من خلال ت�شجيع 
الأطفال على تحفيز �آبائهم و�أحبائهم لفح�ص �ضغط الدم لديهم، بخا�صة 
الإ�صابة  خطر  تقليل  في  ي�ساعد  م��ب��كّ��رًا  ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع  اكت�شاف  �أنّ 

بالنوبات القلبية، وف�شل القلب، وال�سكتة الدماغية والف�شل الكلوي.

• ما المق�صود بالدرفل في اللغة العربية؟ 
- العلم الذي يرفع في الحرب. 

البندقية،  تاجر  التالية:  الم�سرحيات  م�ؤلف  من   •
الملك لير ، ماكبث؟ 

- وليم �شك�سبير. 
• كم يبلغ عدد م�سرحيات وليم �شك�سبير؟ 

- 37  م�سرحية. 
هو ال�سمهري في اللغه العربية؟  • ما 

- الرمح ال�صلب. 
يعني ا�سم عنترة في اللغه؟  •  ماذا 

- الذباب الأزرق؟ 

• �أننا نموت ب�شكل �أ�سرع من قلة النوم عن قلة الطعام
 • �أن هنالك نوعا من الأ�سماك يدعى بال�سمك ال�صدفي ب�إمكانه ابتلاع �إن�سان كامل

 • �أن �ضغط الماء داخل كل خلية في الب�صلة كاف لت�شغيل محرك بخاري.
 • �أن الإن�سان هو الحيوان الوحيد الذي ينام على ظهره.

 • �أن الأفعى ت�سمع الأ�صوات عن طريق التقاط ذبذبات موجات ال�صوت بل�سانها.
 • هل تعلم �أن الج�سم الب�شري يتكون من 206 قطعة عظم . 

 • هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة �إنما 
على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق .

• �أن الأطفال البدينين في �سن المدر�سة ي�أكلون �أقل من �أقرانهم النحيلين.
 • �أن �سكان العالم يزدادون بمعدل مليون ون�صف المليون كل �أ�سبوع

 • �أن النمل العامل والن�شيط هو من الإناث . �أن البومة لاترى في الظلام الدام�س.
 • �أن نمو ظفر �إ�صبعك الو�سطى هو �أ�سرع بينما نمو ظفر �إبهامك هو الأبط�أ.

 • �أن الحيوان الوحيد الذي ي�ستطيع �أن يخرج معدته �إلى الخارج هو نجم البحر.
 • �أن ملكة النحل تغادر الخلية فقط من �أجل قيادة جماعات النحل ومن ثم الذهاب �إلى رحلة الزفاف.

الثعلب والخباز
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الجوافة

منا،  الكثير  يع�شقها  التي  واللذيذة  المميزة  ال�صيف  فاكهة  من  الج��واف��ة 
وتحر�ص ربات البيوت على تقديمها في �شكل ع�صير لتغذية �أفراد �أ�سرتها.

نتناولها  تجعلنا  علاجية  ف��وائ��د   8 للجوافة  �إن   ، غذائية  درا���س��ة  وق��ال��ت 
يوميا، وتتمثل في التالي:

1- تنق�ص الوزن
2- تخف�ض الكولي�سترول ال�ضار بالدم

3- تحمى من �أمرا�ض الرئة
4- ت�ساعد عى خف�ض �ضغط الدم المرتفع

5- تعالج الإ�سهال
6- تق�ضى على ال�سعال

7- ت�شفى الجروح
8- تقى من الإ�صابة بمر�ض ال�سكرى

مجموعة من العار�ضات يقدمن �أزياء من ت�صميم �ستاي�سي بينديت لربيع 2020 خلال �أ�سبوع المو�ضة في نيويورك. �أ ف ب

الذي  العاثر  وينعتان حظهما  ال�شهية  الخبز  رائحة  يت�شممان  وهما  دك��ان خباز  اوى من  واب��ن  ثعلب  اق�رتب 
جعلهما لا يح�سنان �صنع الخبز والكعك..  فقال الثعلب: �آه �إبكي وحدك يا ابن �أوى فانا با�ستطاعتي ان �أ�ضحك 
على الخباز واتناول ما ا�شتهي من كعك وخبز. فقال ابن اوى: ح�سنا لو حدث ذلك فلك عندي كل الاحترام 

و�ستكون زعيما علينا فهيا كي ارى مالم �أره قبلا.
اختب�أ ابن اوى ووقف الثعلب ينادي على الخباز وعندما خرج له قال ماذا تريد: فقال الثعلب .. �آه ..�آه ايها 
الخباز كنت م�سافرا و�صديقي ابن، اوى فو�صلت �إلى انفي رائحة جميلة، ت�ساءلنا ما هذه الرائحة؟ فقلت: �إنها 
كعك وقال ابن اوى انه الخبز وت�شاجرنا فتركني و�سار. والآن اريد ان ات�أكد من ح�سن ظني وفطتني وهو ان 

ما ا�شمه هو الكعك.
 ف�ضحك الخباز الذكي وقال: نعم انه الكعك ال�شهي، اخرجته من الفرن منذ �ساعة ورائحته ال�شهية هي التي 
و�صلت لأنفك ايها الذكي، لذا ��سأطعمك اجمل كعك لن تن�ساه، لكن لا تعود علينا كثيرا فانت لاتدفع مالا، 

انتظرني هنا و��سأح�ضره اليك.
غاب الخباز قليلا ثم خرج وقال: ها هو الكعك ، ن�صيبك ون�صيب ابن اوى الذي ذهب، ف�أ�سرع الثعلب والتهم 
الكعكة الاولى م�سرعا لكنه لم يكد يقترب من الثانية حتى قفز �صارخا من �شدة ما احرقته البهار التي ح�شي 
بها الخباز الكعكة و�أخذ يلهت ويلف ويدور حول نف�سه ف�ضحك الخباز وقال له: لا تن�سى �أن ت�أكل ن�صيب ابن 
اوى. وتركه وان�صرف والثعلب يتلوى من �شدة الألم فجاء ابن �أوى وقال له ت�ستطيع �أن ت�أكل ن�صيبي وهنيئا 

مريئا ما ا�شتهيته.. من ي�ضحك على الخباز يحترق بناره.

الريا�ضة لها فوائد للحامل والجنين
يمكنهن  الحوامل  الأم��ه��ات  �إن  الباحثون  ق��ال 
حماية �أنف�سهن، و�أطفالهن من الآثار ال�صحية 
خلال  الريا�ضة  ممار�سة  خ�الل  م��ن  ال�����ض��ارة 

الحمل.
ووفقًا ل�صحيفة )ديلي ميل(، تحمي ممار�سة 
البدينات  الأم��ه��ات  الحمل  ف�رتة  في  الريا�ضة 
من  و�أطفالهن  الحمل،  ب�سكري  الإ�صابة  من 

م�شاكل �صحية في وقت لاحق من الحياة.
 20 ل��ـ  الم�شي  الج��ري على جهاز  �أن  و�أ���ض��اف��وا 
دقيقية في اليوم، يحمي يح�سن �صحة الأع�ضاء 
�أف�����ض��ل في  ال��داخ��ل��ي��ة ل��دى الح��ام��ل ويجعلهم 

�إدارة م�ستويات ال�سكر بالدم.
النتائج  �أن  الباحثون بجامعة كامبريدج  و�أكد 

ال�سمنة  وب��اء  و�سط  هامة  �إليها  تو�صلوا  التي 
المنت�شر حاليًا في جميع �أنحاء العالم، م�ضيفين 
الأم  م��ن  ك��ل  على  ت���أث�ري كبير  لها  ال�سمنة  �أن 

والطفل �أثناء الحمل ولعدة �سنوات.
ون�������ص���ح م�������س����ؤول���و ال�����ص��ح��ة ب���الح���ف���اظ على 
الحمل،  ف�ت�رة  خ�ل�ال  الإم���ك���ان  ق���در  ن�شاطهم 
حيث تقول الدكتورة �أماندا �سفيروزي بيري، 
“�إن م�ستوى  �إجراء الدرا�سة:  التي �شاركت في 
وبعده  الحمل  قبل  مبا�شرة  المعتدل  التمارين 
�إلى تغيرات مهمة في الأن�سجة المختلفة  ي�ؤدي 
ل��ل��أم ال��ب��دي��ن��ة، مم���ا ي��ج��ع��ل الأن�����س��ج��ة �أكثر 
الأمهات  التي تظهر في غير  فعالية مثل تلك 

البدينات.


