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علماء يكت�شفون �سر غناء الطيور في ال�صباح
مع �أول خيوط الفجر، تتعالى �أ�صوات الطيور في كل مكان وك�أنها فرقة 
مو�سيقية تُعلن بداية النهار، لكن ما ال�سبب وراء هذا الغناء الجماعي 

المتكرر كل �صباح؟.
حاولت درا�سة جديدة فك هذا اللغز من خلال مراقبة طيور الزيبرا 
غنائها  �شدة  �أن  لتكت�شف   ،Taeniopygia guttata الأ��س��يرة 
عند الفجر قد تكون مرتبطة بما يُعرف بـ �ساعات الا�ستعداد ل�شروق 

ال�شم�س.
تُغني  الزيبرا  ذك��ور  �أن  الباحثون  لاحظ  بالكامل،  م�ضاء  مختبر  وفي 

مئات الأغاني تلقائيا، لكن في الظلام التام ت�صمت تماما.
ولفهم العلاقة بين ال�ضوء والغناء، �أجرى العلماء تجربة قاموا فيها 
بت�أخير �شروق ال�شم�س ثلاث �ساعات عن طريق �إبقاء الأ�ضواء مطف�أة، 

. bioRxiv وفقا للبحث المن�شور في
المفاج�أة كانت �أن الطيور بد�أت بالغناء مبكرا وب�صوت �أعلى من المعتاد، 

وك�أنها نفدت �صبرا من انتظار النهار.
كما تبيّن �أن ت�أخير ال�ضوء لم يمنحها فر�صة �إ�ضافية للنوم، �إذ كانت 
المعتاد وتتحرك في الظلام، لكنها تحب�س �صوتها  م�ستيقظة في وقتها 

حتى تلوح �أولى �إ�شارات ال�ضوء.
في تجربة �أخرى، منح الباحثون الطيور مفتاحًا ي�شغّل ال�ضوء لثوانٍ 
ا�ستخدمت  المت�أخر"  الفجر  "نظام  في  كانت  التي  الطيور  م��ع��دودة. 
المفتاح مرارا لت�شغيل ال�ضوء، في ت�صرف بدا وك�أنه طلب مبا�شر ل�شروق 

ال�شم�س.
معهد  م��ن  �سانتو�س  دو����س  ب��ارو���س  �إدني  ق���اده  ال���ذي  الفريق  بح�سب 
�آليات  بفعل  الفجر  قبل  الطيور  ت�ستيقظ  ال��ك��وري،  ال��دم��اغ  �أب��ح��اث 
تتزايد  ال�ضوء  اقتراب  ومع  الميلاتونين،  بهرمون  هرمونية مرتبطة 

دوافعها للغناء، لكن الظلام يمنعها من ذلك م�ؤقتا.
ويُرجّح العلماء �أن هذا الغناء المكثف في ال�صباح الباكر ي�ساعد الطيور 
على "ت�سخين" �أ�صواتها بعد ليلة من ال�سكون، وتح�سين �أدائها ال�صوتي 

لجذب ال�شركاء وزيادة فر�ص التكاثر خلال النهار.
ويقترح الباحثون �أن ما يحدث في المختبر لا يختلف كثيرا عن جوقات 
الفجر الطبيعية في الطيور البرية، �إذ ت�ؤدي الأغاني ال�صباحية دورا 
�ضجيج  مج��رد  ولي�س  الاجتماعي،  والتوا�صل  ال�صوتي  التدريب  في 

ع�شوائي كما يعتقد البع�ض.

لماذا لا تظهر الفقاعات عند غلي الماء في الميكروويف؟
الغليان:  �إلى نقطة  الم��اء علامة وا�ضحة عند و�صوله  ع��ادةً ما يعطي 
درجة  �إلى  و���ص��ل  ق��د  الم���اء  �أن  �إلى  الفقاعات  ه��ذه  وت�يرش  ال��ف��ق��اع��ات. 
ي����ؤدي ت�سخين  ق��د  ذل���ك،  ي��ب��د�أ عندها بالتبخر. وم��ع  ال��ت��ي  الح����رارة 
الماء في الميكروويف �أحيانًا �إلى تجاوز هذه الإ�شارة المرئية الم�ألوفة؛ ما 
يترك الكثيرين يت�ساءلون عمَّ �إذا كان الماء يغلي حقًا وما �إذا كانت هذه 

الطريقة �آمنة؟.
وت�سخن �أفران  الميكروويف الماء بطريقة مختلفة عن المواقد التقليدية. 
فعلى الموقد، تبد�أ الحرارة تدريجيًّا من �أ�سفل القدر؛ ما يخلق تيارات 
درجة  ارت��ف��اع  وم��ع  مت�ساوٍ.  ب�شكل  الح���رارة  ت��وزي��ع  على  ت�ساعد  حمل 
�إلى  ت�صعد  والتي  الذائبة،  ال��غ��ازات  من  فقاعات  تت�شكل  الم��اء،  ح��رارة 

ال�سطح، م�يرشةً �إلى بداية الغليان.
بالمقابل، تقوم الميكروويفات بت�سخين جزيئات الماء مبا�شرة وب�شكل غير 
ن فوق الحد الطبيعي"،  مت�ساوٍ؛ ما ي�ؤدي غالبًا �إلى تكوين ماء "مُ�سخَّ
تكوين فقاعات. ويحدث  دون  الطبيعي  يتجاوز درجة غليانه  �أي ماء 
هذا ب�سبب عدم وجود مواقع لتكوّن الفقاعات، مثل الخدو�ش ال�صغيرة 
على القدر �أو ال�شوائب في الماء، والتي ت�سمح بت�شكل الفقاعات. ونتيجة 

ا وخطير. لذلك، قد يبدو الماء هادئًا رغم �أنه �ساخن جدًّ
ن فوق الحد الطبيعي مخاطر خا�صة. عند تحريكه،  وي�شكل الماء المُ�سخَّ
�شاي  كي�س   �أو  ملعقة  �إ�سقاط  �أو  الميكروويف  من  �إخراجه  عند  مثل: 
فيه، يمكن �أن ينفجر فج�أة؛ ما قد ي�سبب حروقًا �شديدة. وهنا ين�صح 
الخبراء بالحذر، وا�ستخدام وعاء ذي �سطح خ�شن �أو و�ضع ج�سم غير 
يوفر  �أن  يمكن  الت�سخين  قبل  للتحريك  خ�شبية  ع�صا  مثل  معدني 

نقاطًا لتكوين الفقاعات ويجعل العملية �أكثر �أمانًا.

كيف تنجو الثعابين من برد ال�شتاء؟
الثعابين  تختفي  الح���رارة،  درج���ات  وانخفا�ض  ال�شتاء  ف�صل  اقر�ت�اب  م��ع 
بالمنازل، لكن غيابها لي�س نهاية  من الحدائق والغابات والمناطق المحيطة 
للحياة، بل ا�ستراتيجية بقاء طبيعية. كونها زواحف بدم بارد، لا ت�ستطيع 
�صعبا  القار�س  الرب�د  يجعل  ما  داخليا؛  �أج�سامها  ح��رارة  تنظيم  الثعابين 

عليها.
الأي�ض وتقيّد الحركة، وتمنعها  المنخف�ضة عملية  تبطئ درجات الح��رارة 
من ال�صيد، لذا تدخل في حالة تُعرف با�سم Brumation، وهي �شبيهة 
�أو �شرب  �أقل عمقا وت�سمح ببع�ض الحركة  بال�سبات لدى الثدييات، لكنها 

الماء عند الحاجة.
�آمنة ومعزولة، تختلف  الثعابين عن ملاجئ  الفترة، تبحث  وخلال هذه 
الأر�ض،  تحت  الجحور  الاختباء:  �أماكن  �أب��رز  من  والبيئة.  النوع  بح�سب 
�أكوام الأوراق وال�سجلات في الغابات، وحتى  ال�شقوق ال�صخرية والكهوف، 
الثعابين  بع�ض  و�أك��وام الحطام.  ال�سفلية  الطوابق  الب�شرية مثل  الهياكل 
تظهر ولاء للمكان ذاته، فتعود �إليه عاما بعد عام؛ ما يزيد فر�ص بقائها 

على قيد الحياة.
المناطق  ففي  الجغرافيا؛  باختلاف  الثعابين  على  ال�شتاء  ت�أثير  ويختلف 
�أن تبقى  الا�ستوائية، حيث تظل درجات الح��رارة معتدلة، يمكن للثعابين 

ن�شطة طوال العام.
�إلى  القار�س معظمها  ال�شتاء  وال�شمالية، في�ضطر  المعتدلة  المناطق  �أما في 
ال�سكون لفترة طويلة، �أحيانا بالهجرة لم�سافات ق�صيرة للعثور على ظروف 

�أكثر ملاءمة. 

طفلة وُلدت بلا دماغ تحتفل 
بعيد ميلادها الع�شرين

�سيمب�سون  �أليك�س  الأم��ري��ك��ي��ة  احتفلت 
و�صفت  فيما  الع�شرين،  ميلادها  بعيد 
عائلتها هذه المنا�سبة بـ"المعجزة"، بعد �أن 
تحدت توقعات الأطباء التي كانت ت�يرش 
�إلى �أنها لن تعي�ش �أكثر من �أربع �سنوات.

نبرا�سكا  ولاي�������ة  في  �أل���ي���ك�������س  ووُل���������دت 
ب����ع����ي����ب خ����ل����ق����ي ن����������ادر ي�����ع�����رف ب���ا����س���م 
الجزئي"  ال����دم����اغ����ي  "الا�ست�سقاء 
ما  )Hydranencephaly(؛ 
ك��ب�يرة م��ن ن�صفي  �أج����زاء  ف��ق��دان  يعني 
الكرة المخية في الدماغ. وفي حالة �أليك�س، 
ولم  بالكامل،  تقريبًا  غائبًا  دماغها  كان 

يتبق �سوى جزء �صغير من المخيخ.
�أليك�س  ال��ت�����ش��خ��ي���ص��، نج���ت  ه���ذا  ورغ����م 
وعا�شت لت�صل �إلى هذا العمر، غير قادرة 
على الر�ؤية �أو ال�سمع، لكنها ت�شعر بوجود 

�أحبائها حولها.
لقناة  �سيمب�سون  ���ش��ون  وال��ده��ا  و���ص��رح 
KETV �أن الحب والإيمان كانا ال�سبب 
ق��ي��د الحياة،  ع��ل��ى  ب��ق��ائ��ه��ا  ال��رئ��ي�����س في 
الم�شاعر  �إدراك  يمكنها  �أليك�س  �أن  م�ؤكدًا 
حتى في �صمت تام، وهو ما �أكده �شقيقها 

الأ�صغر.

فوائد �صحية للقلب
ال�سريرية  نُ�شرت في دورية الأبحاث  فقد تو�صلت درا�سة، 
والت�شخي�صية، �إلى �أن الم�شاركين الذين يعانون من فرط 
�شهدوا  القرنفل  مُكمّلات  تناولوا  والذين  الدم  �شحميات 
الكلي  الكولي�سترول  م�ستويات  في  ملحوظًا  ا  انخفا�ضً
خ�صائ�ص  على  ال�ضوء  و�سُلط  ال�����ض��ار.  والكولي�سترول 
الأك�سدة  وم�������ض���ادات  لال�ل��ت��ه��اب��ات  الم�������ض���ادة  ال��ق��رن��ف��ل 

كمُ�ساهمات رئي�سية في هذا التح�سن.
الأغذية  تكنولوجيا  دورية  نُ�شرت في  درا�سة،  �أظهرت  كما 
وحفظها، �أن مزيجًا من مُ�ستخل�صات القرنفل والزنجبيل 
في  ال�ضار  والكولي�سترول  الكلي  الكولي�سترول  يُخفّ�ض 
القرنفل  �أن  �إلى  النتائج  وتُ�يرش هذه  الحيوانية.  النماذج 
القلب م��ن خال�ل الح��ف��اظ على  يُ��دع��م �صحة  �أن  ��ُميك��ن 

م�ستويات �صحية للدهون وتقليل الالتهاب.
تملًا في منع تكوّن اللويحات.  �إلى ذلك، قد يلعب دوراً مُح
الن�شط  ّ���ب  الم���رك وه���و  "الأوجينول"،  يم��ن��ع  �أن  يم��ك��ن  �إذ 
البروتين  ك��ول��ي���رت�س��ول  �أك�����س��دة  ال��ق��رن��ف��ل،  في  الرئي�سي 
ال�ضار  الكولي�سترول  ويُ��ع��دّ  الكثافة.  منخف�ض  الدهني 
ال�شريانية،  اللويحات  ت��ك��وّن  في  رئي�سيًا  ع��امًا لً�  المُ�ؤك�سد 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  �أم���را�ض���  �إلى  تُ������ؤدي  �أن  ��ُميك��ن   وال��ت��ي 
النظام  �إلى  ال��ق��رن��ف��ل  �إ���ض��اف��ة  يُ��وف��ر  ل��ذل��ك،  ال��دم��وي��ة. 

الغذائي حماية من ت�صلب ال�شرايين.

فوائد �صحية �إ�ضافية للقرنفل
�إلى جانب �صحة القلب، يُقدم القرنفل العديد من المزايا 

الأخرى.
ويتمتع بخ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات، �إذ يُ�ساعد القرنفل 
بالأمرا�ض  المرتبطة  الج��ه��ازي��ة،  الالتهابات  تقليل  على 
الم��ف��ا���ص��ل وا����ض���ط���راب���ات التمثيل  ال��ت��ه��اب  الم��زم��ن��ة م��ث��ل 
النظام  في  ب��ان��ت��ظ��ام  ال��ق��رن��ف��ل  �إدراج  ويُ�����س��اع��د  ال��غ��ذائ��ي. 
علامات  وتقليل  المفا�صل  ت�صلب  تخفيف  على  الغذائي 

الالتهاب مع مرور الوقت.
�أن  كن  ُمي القرنفل  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  �أ���ش��ارت  كما 
يجعله  مما  ال��دم،  في  ال�سكر  م�ستويات  تنظيم  في  يُ�ساعد 
م��ف��ي��دًا لم��ر���ض��ى ال�����س��ك��ري. يُ�����س��اع��د �إ���ض��اف��ة ال��ق��رن��ف��ل �إلى 
ال��ت��ح��ك��م في م�ستوى  ع��ل��ى تح����س��ين  ال�����ش��اي  �أو  ال��وج��ب��ات 

الغلوكوز وتح�سين ح�سا�سية الأن�سولين.
�إلى ذلك، ا�ستُخدم القرنفل تقليديًا لتخفيف ا�ضطرابات 
الجهاز اله�ضمي، بما ي�شمل الانتفاخ وع�سر اله�ضم. كما 
�سلا�سة  يُعزز  مما  الها�ضمة،  الإن��زيم��ات  يُحفز  �أن  كن  ُمي

اله�ضم وامت�صا�ص العنا�صر الغذائية.
كذلك يتميز "الأوجينول" الموجود في القرنفل بخ�صائ�ص 
الوقاية  في  مفيدًا  يجعله  مما  ومُطهرة،  مُ�سكنة  طبيعية 
من �آلام الأ�سنان وم�شاكل اللثة. يمكن �أن ي�ساعد ا�ستخدام 
زيت القرنفل �أو م�ضغه على تقليل بكتيريا الفم و�إ�ضفاء 

رائحة منع�شة طبيعية.
كما �أن القرنفل غني بم�ضادات الأك�سدة، التي ت�ساعد على 
وت��دع��م وظيفة  الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  م��ن  الخال�ي��ا  حماية 
�شيخوخة  الم�����ض��ادات  ه��ذه  تُبطئ  كما  ع��ام.  ب�شكل  المناعة 

الخلايا وتُ�ساهم في تح�سين �صحة القلب والكبد.

في النظام الغذائي
ب�سيطا  �أم���را  اليومي  ال��روت�ين  في  القرنفل  �إدخ���ال  وي��ع��د 
ومتعدد الا�ستخدامات، �إذ يمكن تناوله كم�شروب �ساخن �أن 

ا�ستخدامه في الطبخ �أو حتى كزيت، على ال�شكل التالي:
ا واحدًا كامًال في الماء ال�ساخن  • �شاي القرنفل: انقع ف�صً
لم���دة 5-10 دق��ائ��ق. يم��ك��ن ت��ن��اول ه���ذا ال�����ش��اي الخفيف 

يوميًا لدعم �صحة القلب والأوعية الدموية.
القرنفل المطحون  �إ�ضافة  • الا�ستخدام في المطبخ: يمكن 
تكفي حبة قرنفل  الع�صائر.  �أو  المخبوزات  �أو  �إلى الح�ساء 

واحدة لكل ح�صة لتحقيق الفوائد المرجوة.
زيت  من  قطرات  ب�ضع  ا�ستخدام  يمكن  القرنفل:  • زيت 
�أو كعامل نكهة طبيعية. يجب توخي  الطهي  القرنفل في 

الحذر، لأن زيت القرنفل عالي التركيز.
يمكن  ناقل  بزيت  تخفيفه  عند  المو�ضعي:  • الا�ستخدام 
الع�ضلات  �آلام  لتخفيف  الجلد  على  القرنفل  زي��ت  و�ضع 

�أو تهيج الجلد الطفيف.

الاحتياطات والاعتبارات
ب�شكل عام بكميات  �آم��ن  القرنفل  �أن  الرغم من  لكن على 
معتدلة، �إلا �أن الإفراط في تناوله - وخا�صة زيت القرنفل 
الكبد  ت�سمم  ي�شمل  �آثارًا جانبية، بما  ي�سبب  �أن  – يمكن 
الحوامل  الن�ساء  على  وي��ج��ب  اله�ضمي.  الج��ه��از  وتهيج 
والمر�ضعات، وكذلك الأ�شخا�ص الذين يعانون من حالات 
تناول  زي��ادة  قبل  المعالج  الطبيب  ا�ست�شارة  كامنة،  طبية 

القرنفل ب�شكل كبير.

»خ�ضار« رخي�ص وب�سيط يمكنه 
خف�ض الكولي�سترول و�ضغط الدم

غ������ذاء مي�سور  ع����ن  الأط�����ب�����اء  �أح������د  ك�����ش��ف 
�صحة  تح�سين  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  التكلفة 
القلب والجهاز اله�ضمي، بح�سب ما �أوردته 

�صحيفة "ميرور" البريطانية. 
وي���ق���ول ال��ط��ب��ي��ب ف��ران��ك��ل�ين ج���وزي���ف، �إن  
�أكر�ث�� الأطعمة  الم��ل��ف��وف الأح���م���ر ي��ع��د م��ن 
بالتقدير  تحظى  لا  ال��ت��ي  لل�صحة  الم��ف��ي��دة 

الكافي والمتوافرة على مدار العام.
وي�ؤكد �أن الملفوف غني بالألياف، ومنخف�ض 
بم�ضادات  وم���ل���يء  الح�����راري�����ة،  ال�������س���ع���رات 
للالتهابات.  الم�����ض��ادة  والم��رك��ب��ات  الأك�����س��دة 
وقد رُبطت هذه العنا�صر الغذائية بـ خف�ض 
�ضغط  وتقليل  ال��ك��ول��ي���رت�س��ول،  م�ستويات 

الدم، وتح�سين عملية اله�ضم.
ويُ�������ع�������زى ل�����ون�����ه الأرج������������������واني ال�����داك�����ن 

م������رك������ب������ات  ع�������ل�������ى  اح����������ت����������وائ����������ه  �إلى 
النباتية،  "البوليفينول"و"الأنثو�سيانين" 
والإجهاد  للالتهابات  بمكافحتها  المعروفة 
الرئي�سة  ال��ع��وام��ل  ال��ت���أك�����س��دي، وه��م��ا م��ن 
�أن  وراء الأمرا�ض المزمنة. و�أو�ضح الطبيب 
الأحمر  الكرنب  في  البريبيوتيكية  الألياف 
ت��غ��ذي ال��ب��ك��ت�يري��ا الم��ف��ي��دة في الأم���ع���اء، مما 
الميكروبيوم  في   ت���وازن  تحقيق  على  ي�ساعد 
واله�ضم  المناعة  يدعم  �أم��ر  وه��و  اله�ضمي، 
�صحة  "تلعب  وق���ال  الم�����زاج.  تنظيم  وح��ت��ى 
المناعة  �شيء، من  كبيراً في كل  دوراً  الأمعاء 
�أنه  م�ضيفاً  المزاجية"،  الح��ال��ة  تنظيم  �إلى 
الملفوف  من  ملاعق  "ب�ضع  ب�إ�ضافة  يُن�صح 
الأحمر النيّئ �أو المطهو قليلًا" �إلى الوجبات 

اليومية لتح�سين ال�صحة العامة.

مراهقة تقا�ضي 
الحكومة ب�سبب مقاطع 
مرعبة داخل المدر�سة

العمر  م����ن  ت���ب���ل���غ  ف����ت����اة  ق����دّم����ت 
�ضد  ق�ضائية  دع���وى  ع��ام��اً   17
بعد  الر�ب��ي����ط����ان����ي����ة  الح����ك����وم����ة 
ع��ل��ي��ه��ا زم�ا�ل��ؤه����ا في  ع���ر�ض���  �أن 
�صادمة  فيديو  مقاطع  الم��در���س��ة 
ع���ل���ى ه���وات���ف���ه���م ال���ذك���ي���ة خلال 

اليوم الدرا�سي.
عنف  م�شاهد  المقاطع  وت�ضمنت   
وعمليات �إطلاق نار وقطع ر�ؤو�س، 
تهديدية،  ر���س��ائ��ل  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
�إلى حظر  ال��دع��وى  ت��ه��دف  حيث 
ا���س��ت��خ��دام ال���ه���وات���ف ال��ذك��ي��ة في 
�إنجلترا،  في  ال��ث��ان��وي��ة  الم���دار����س 

وفقاً ل�صحيفة "الغارديان".
مك�شيا  فلو�سي  الطالبة  وق��ال��ت 
الثانوية  عن تجربتها في المدر�سة 
"كانت  ال�������س���اب���ع:  ال�������ص���ف  م���ن���ذ 
علينا  تُ����ع����ر�ض����  ال���ف���ي���دي���وه���ات 
زملائنا،  ق���ب���ل  م����ن  ب���ا����س���ت���م���رار 
ت�شدد  التي  المدر�سة  �سيا�سة  رغ��م 
يُ�ستخدم  هاتف  �أي  على م�صادرة 
�أثناء  محتوى  �سماع  �أو  لم�شاهدة 
تُ��ط��ب��ق هذه  ل��ك��ن لم  الم���در����س���ة، 

ال�سيا�سة عملياً". 
و�أ�ضافت: "�أكثر ما �أثر عليّ كان 
يلعبان بم�سد�س،  فيديو لطفلين 
ح���ي���ث �أ�����ص����اب �أح���ده���م���ا الآخ�����ر 
ب��الخ��ط���أ وت����وفي ال��ط��ف��ل.. وكنت 
�إلى  �أنني عدت  م�صدومة لدرجة 
النوم  �أ�ستطع  ولم  مبكراً  الم��ن��زل 

لعدة �أيام".
وان�ضمت �إلى الدعوى كيت مور، �أم 
لثلاثة �أطفال من نورثهامبتون، 
البالغة  ابنتها  �أخرب�ت��ه��ا  �أن  بعد 
ب�أنها  ع�����ام�����اً   18 ال���ع���م���ر  م�����ن 
�إباحي �صادم في  تعر�ضت لمحتوى 
المدر�سية  المال�ب�����س  ت��غ��ي�ير  غ���رف 
وعر�ب� مج��م��وع��ات وات�����س��اب، كما 
غ�ير لائ��ق عبر  �شاهدت محتوى 
وجودها  "�أوميجل" �أثناء  من�صة 

في ال�صف التا�سع.
حماية  "�أحاول  م�����ور:  وق���ال���ت 
لكنهم يمكن  الم��ن��زل،  �أط��ف��الي في 
�أن يذهبوا �إلى المدر�سة ويتعر�ضوا 
الطلاب  هواتف  عبر  �ضارة  لم��واد 
ي���ت���م حظر  الآخ��������ري��������ن.. ح���ت���ى 
الهواتف الذكية، لا يوجد �ضمان 
ل���ال�س��م��ة الأط���ف���ال خا�ل�ل اليوم 

الدرا�سي".

العطرية،  ال�سيزيجيوم"  "زهرة  براعم  وه��و  القرنفل،  يُعرف 
بنكهته الغنية وفوائده ال�صحية العديدة.

�أنه  �إلى  الدرا�سات  �أ���ش��ارت  الطهي،  في  ا�ستخدامه  جانب  ف���إلى 
بم�ضادات  غني  فهو  كبير.  ب�شكل  القلب  �صحة  يُعزز  �أن  يمكن 

"الأوجينول"،  مثل  بيولوجيًا  الن�شطة  والمركبات  الأك�سدة 
الدهني  البروتين  كولي�سترول  خف�ض  على  ويُ�ساعد 
م�ستويات  دع��م  مع   LDL الكثافة  منخف�ض  ال�ضار 

.HDL الكولي�سترول الجيد
كما يُ�ساعد تناول حبة قرنفل واحدة يوميًا في الحفاظ 
وتقليل  ال��دم  في  ال��ده��ون  من  �صحية  م�ستويات  على 

وكلها  الت�أك�سدي،  الإجهاد  من  والحماية  الالتهابات 
الدموية  والأوعية  القلب  وظائف  تح�سين  في  تُ�ساهم 

و�صحة القلب ب�شكل عام. كما يُح�سّن الا�ستخدام المنُتظم 
ال�صحية  الدم  �ضغط  م�ستويات  على  ويُحافظ  الدموية  ال��دورة 

Times of India ب�شكل طبيعي، وفقًا لما ن�شرته �صحيفة

حبة قرنفل يوميًا.. تح�سن �صحة القلب وتُنظّم الكولي�سترول
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة فريق من 100 متطوّع وعدد من الجهات الداعمة 

مبادرة وطنية لزراعة 1000 �شجرة قرم دعماً لم�ساعي الإمارات في الا�ستدامة ومواجهة تغيّر المناخ

بعد خم�سة �أ�سابيع مع تعليم الطهي ال�صحي والعادات الغذائية ال�سليمة

الأولمبياد الخا�ص الإماراتي يحتفي ب�إنجازات �أ�صحاب الهمم في حفل تخريج نادي الطهي 2025

•• دبي- الفجر

تعزيزاً لالتزامها بالا�ستدامة والعمل المناخي طويل الأمد، نظّمت مجموعة 
دل�سكو فعالية تطوّعية في منتزه قرم الجبيل ب�أبوظبي، جمعت من خلالها 
وطلاب  عملائها،  و  موظفيها،  م��ن  متطوع   100 م��ن  �أكرث�  ي�ضم  فريقاً 

المدار�س، لزراعة 1000 �شتلة من �أ�شجار القرم.
للم�شروع  م��ع ع���ام الخ�ي�ر المجتمعي، ودع��م��اً  الم���ب���ادرة تم��ا���ش��ي��اً  وت���أت��ي ه���ذه 
الوطني لعزل الكربون الهادف �إلى زراعة 100 مليون �شجرة قرم في دولة 
الإمارات بحلول عام 2030، بما يعزّز التزام مجموعة دل�سكو بالم�ساهمة في 
حماية النظم البيئية ال�ساحلية، وتعزيز التنوع البيولوجي، وتر�سيخ ثقافة 

الم��سؤولية البيئية.
�إن�شاء ما  300 �ساعة تطوّع للم�ساهمة في  �إجمالي  الم�شاركون  �ص  وقد خ�صّ
13,600 كغ  �أن تمت�ص ما يقارب  المتوقع  يعادل غابة �صغيرة، والتي من 
من ثاني �أك�سيد الكربون �سنوياً. وحتى اليوم �ساهمت المجموعة بزراعة �أكثر 
من 1,920 �شتلة قرم، بما يُ�سهم في امت�صا�ص ما يقارب 26,112 كغ من 
ثاني �أك�سيد الكربون �سنوياً.  وفي حديثه عن المبادرة، قال ديفيد �ستوكتون، 
وقيادة  بدعم  دل�سكو  مجموعة  تفخر  دل�سكو:  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س 
ومنذ  كوكبنا.  على  والحفاظ  المناخ  لتغّري  الت�صدي  �إلى  الهادفة  الم��ب��ادرات 
الكربون  لعزل  الوطني  الم�شروع  لدعم   2022 ع��ام  في  تعهّد  على  توقيعنا 
100 مليون �شجرة قرم في دول��ة الإم���ارات بحلول عام  �إلى زراع��ة  الهادف 

2030، وا�صلنا العمل بخطى ثابتة دعماً لتوجّهات الدولة في مجال العمل 
و�شركائنا  موظفينا  ب�ين  الم�شتركة  الم��سؤولية  ثقافة  تر�سيخ  م��ع  الم��ن��اخ��ي، 
 " �ستوكتون:  و�أ�ضاف  وم�ستدام.   �إيجابي  ت�أثير  لإح��داث  الأو�سع  والمجتمع 
عزّزنا  دل�سكو،  مجموعة  لت�أ�سي�س  الت�سعين  بالذكرى  احتفالنا  وبمنا�سبة 
التزامنا بالا�ستدامة عبر زراعة 1000 �شتلة من �أ�شجار القرم، في خطوةٍ 
نوا�صل  ونحن  الآلاف،  �إلى  الم��ئ��ات  م��ن  ع��ام،  بعد  ع��ام��اً  �أث��رن��ا  ات�ساع  د  تج�ّس

الم�ساهمة في بناء م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة للجميع".
دل�سكو، من  فاعلة من عدد من عملاء مجموعة  م�شاركة  المبادرة  و�شهدت 
بي  �أ���س  �سي  محطة  للألمنيوم،  العالمية  والإم����ارات  �أبوظبي،  ط�يران  بينهم 
�أبوظبي، ومدر�سة مبارك بن محمد، ومجموعة الأهلية الطبية، بما يعك�س 

وتعزيز  الا�ستدامة،  الإم��ارات في مجال  دولة  بدعم جهود  م�شتركاً  التزاماً 
ال�شراكات التي ت�سهم في حماية النظم البيئية الطبيعية وا�ستعادتها.

�إذ  الم��وارد البيئية الطبيعية،  �أه��م  وتُعدّ غابات القرم في دول��ة الإم���ارات من 
توفر حمايةً طبيعيةً لل�سواحل من ارتفاع من�سوب مياه البحر والعوا�صف، 
الدولة  وت�ضم  الطبيعية.  الكربون  امت�صا�ص  �أح��وا�ض��  �أب��رز  من  تُعدّ  كما 
اليوم نحو 60 مليون �شجرة قرم تمتد على م�ساحة 183 كيلومتراً مربعاً، 
الكربون  �أك�سيد  ث��اني  من  طن  �أل��ف   43 يقارب  ما  امت�صا�ص  في  وت�ساهم 
�سنوياً. ومع تحقيق هدف زراعة 100 مليون �شجرة قرم �إ�ضافية، �ستغطي 
ما  امت�صا�ص  على  ق��ادرة  مربعاً،  كيلومتراً   483 بـ  تُقدّر  م�ساحة  الغابات 

ي�صل �إلى 115 �ألف طن من ثاني �أك�سيد الكربون �سنوياً.

•• دبي-الفجر

اختتم الأولمبياد الخا�ص الإماراتي بنجاح دورة عام 2025 
�أُقيم في فندق  من برنامج نادي الطهي بحفل تخرج مميز 
 60 �أكرث� من  ب�إنجازات  احتفاءً  �أوبلي�سك،  ذا  دبي  �سوفيتل 
م�شاركًا ومقدم رعاية، خا�ضوا رحلة ا�ستمرت خم�سة �أ�سابيع 
وتعزيز  والا���س��ت��قال�ل��ي��ة  بالنف�س  ال��ث��ق��ة  تنمية  �إلى  ه��دف��ت 
ال���ع���ادات ال��غ��ذائ��ي��ة ال�����ص��ح��ي��ة والم�����س��ت��دام��ة م���ن خا�ل�ل فن 

الطهي.
يُعد نادي الطهي �إحدى المبادرات الرائدة للأولمبياد الخا�ص 
الإماراتي، حيث يهدف �إلى تمكين �أ�صحاب الهمم من ذوي 
المهارات  تطوير  خال�ل  م��ن  والنمائية  الذهنية  التحديات 
وتر�سيخ  ال��غ��ذائ��ي،  ال��وع��ي  وتح�سين  الأ���س��ا���س��ي��ة،  الحياتية 
تعليمية  بيئة  في  بالنف�س  الثقة  وب��ن��اء  الا�ستدامة،  مفهوم 

دامجة و�آمنة وتفاعلية.
وخلال خم�س جل�سات افترا�ضية، تعلم اللاعبون الم�شاركون 
طرق �إعداد وجبات مغذية متوازنة، وتعرفوا على الخيارات 
الم���ه���ارات في حياتهم  ال�����ص��ح��ي��ة، وت��ط��ب��ي��ق ه���ذه  ال��غ��ذائ��ي��ة 
ال��ي��وم��ي��ة. و���ش��ه��دت دورة ه���ذا ال��ع��ام م��ن الرب�ن��ام��ج تجربة 
فريدة للم�شاركين، �إذ �أتيحت لهم الفر�صة لتقديم �أطباقهم 

�أج��واء متميزة، في م�شهدٍ  الطعام معهم في  وتناول  لذويهم 
د روح الإنجاز والدمج والاحتفاء بالتميّز. ج�ّس

ومن جهتها �أو�ضحت عرين �أبو حجلة، مديرة ق�سم البرامج 

ال�صحية في الأولمبياد الخا�ص الإماراتي: "�أ�صبح نادي الطهي 
�أحد �أكثر برامجنا ال�صحية �شعبيةً وت�أثيًرا، لما يقدّمه من 
التعلم، والمرح، والعمل الجماعي.  تجربة فريدة تجمع بين 

فهو لا يقت�صر على تعليم و�صفات الطعام فح�سب، بل ي�شكّل 
م�ساحة تفاعلية تعّرب فيها لاعبونا من �أ�صحاب الهمم عن 
قدراتهم و�إبداعهم ب�أيديهم، ويتعلّمون مهارات جديدة تعزّز 
�أو�سع  �آفاقًا  �أمامهم  ب�أنف�سهم، وتفتح  ا�ستقلاليتهم وثقتهم 
لحياة �صحية تقوم على الاعتماد على الذات. وقد لاحظنا �أن 
الم�شاركين يخرجون من كل جل�سة بابت�ساماتٍ �صادقة تعك�س 
ومهارة في  اكت�سبوه من خبرة  �أنج��زوه، وبما  �سعادتهم بما 

بيئة �آمنة وداعمة تُ�شجّع على المبادرة والتجربة والتعاون".
�أن��ه �أكثر  �أب��و حجلة: "�أثبت ال��ن��ادي عرب� دورات���ه  و�أ���ض��اف��ت 
و�إن�سانية  تعليمية  فهو من�صة  تدريبي؛  برنامج  من مجرد 
وتغر�س  الاجتماعي،  التوا�صل  وت��ق��وّي  الفريق،  روح  تعزز 
قيم التمكين والم�شاركة الإيجابية التي يقوم عليها مجتمع 

الأولمبياد الخا�ص الإماراتي".
را�سل  بقيادة  مبا�شرة  طهي  جل�سة  الختامي  الحفل  ت�ضمّن 
والطاهي  �سوفيتل،  فندق  في  التنفيذي  الطاهي  �إمبيازي، 
طازجة  مكونات  الم�شاركون  ا�ستخدم  حيث  الله،  عبد  م��ازن 
لإعداد  ال��ط��ازج��ة،  الأغ��ذي��ة  �شريك  �سبيني�س،  م��ن  مقدمة 
اكت�سبوها  التي  الم��ه��ارات  وا�ستعرا�ض  م��عً��ا،  �صحية  و�صفة 
�سعادته  عن  �إمبيازي  را�سل  ال�شيف  وعّرب  البرنامج.  خلال 
الطهي  بنادي  الترحيب مج��ددًا  "ي�شرفنا   : قائًال بالتعاون 

�أوبلي�سك.  ذا  دبي  �سوفيتل  في  الإماراتي  الخا�ص  للأولمبياد 
في كل عام، يُلهمنا ال�شغف والحما�س الذي يبعثه الم�شاركون 
في المطبخ. كما �أن ر�ؤية ثقتهم تنمو من خلال الطهي هو ما 

يجعل هذه المبادرة مميزة للغاية".
الرب�ن��ام��ج تج��رب��ة فريدة  ال��ع��ام م��ن  و���ش��ه��دت ن�سخة ه���ذا 
�أطباقهم  ل��ت��ق��ديم  ال��ف��ر���ص��ة  ل��ه��م  �أت��ي��ح��ت  �إذ  ل��ل��م�����ش��ارك�ين، 
م�شهدٍ  في  راق��ي��ة،  �أج���واء  في  معهم  الطعام  وت��ن��اول  لذويهم 

د روح الإنجاز وال�شمول والاحتفاء بالتميّز. ج�ّس
عّر�بّ� ن��ا���ص��ر ع��ب��د الله ال�����ش��ح��ي، لاع���ب الإولم���ب���ي���اد الخا�ص 
الن�سخة، عن  �شيف�س" في هذه  الـ"ما�ستر  و�أح��د  الإم��ارات��ي 
فخره قائلًا "بعد ان�ضمامي �إلى نادي الطهي، تغّري تفكيري 
تجاه الطهي تمامًا، �أ�صبحت اليوم �أقوم بالكثير من الأمور 
تعلّمه عن  م��ا  و�أ����ش���ارك  ك��ل��ه��ا،  للعائلة  و�أط��ه��و  الم��ط��ب��خ،  في 
الثقة  اكت�ساب  ال�صحي. لقد �ساعدني البرنامج على  الأكل 

وال�صبر، وزرع عندي حب الطهي."
ي�ؤكد نادي الطهي للأولمبياد الخا�ص الإماراتي في كل دورة 
�أن الدمج لي�س مفهومًا فح�سب، بل ممار�سة حيّة تعك�س قيم 
يوا�صل  الطهي،  خال�ل  وم��ن  وال�سعادة.  وال�صحة  التمكين 
ال��ن��ادي غ��ر���س الثقة وب��ن��اء الج�����س��ور ب�ين الأف�����راد، لي�صنع 

ق�ص�ص النجاح بين لاعبي الأولمبياد الخا�ص الإماراتي.

ب�إ�شراف دائرة ال�صحة - �أبوظبي

نجاح م�ست�شفى توام بالعين في توفير علاج لالتهاب التامور مجهول ال�سبب ومر�ض �ستيل 
علاج حالتين لمواطنَين �إماراتيَين با�ستخدام دواء »ريلونا�سيبت« يمثل �إنجازًا �إقليميًا في مجال �أمرا�ض الروماتيزم المتقدمة

عبر من�صتها في المعر�ض الم�صاحب 

�شرطة دبي تعر�ض مُقتنياتها التاريخية في م�ؤتمر المجل�س الدولي للمتاحف »�آيكوم«

•• العين-الفجر:

ب�إ�شراف دائرة ال�صحة – �أبوظبي، نجح م�ست�شفى توام �أحد من��شآت �شركة 
�أكبر مجموعة للرعاية ال�صحية في منطقة  �صحة، التابعة لـ »بيورهيلث«، 
ال�سبب  مجهول  التامور  لالتهاب  مبتكر  علاج  تقديم  في  الأو�سط،  ال�شرق 
دول  ومنطقة  الإم�����ارات  دول���ة  في  الأولى  ل��ل��م��رة  وذل���ك  ال�ستيل،  وم��ر�ض�� 
دواء  على  يعتمد  ال��ذي  المبتكر  العلاج  و�أ�سهم  الخليجي،  التعاون  مجل�س 
»ريلونا�سيبت« في تعافي مواطنين �إماراتيين �شابين كانا يعانيان من �أمرا�ض 
نادرة ي�صعب علاجها ومقاومة للعلاجات التقليدية، في �إنجاز  ي�ؤكد التزام 
�أبوظبي  مكانة  وي��ر���س��خ  الم��ري���ض��  ��محوره��ا  �صحية  رع��اي��ة  بتقديم  �صحة 
كوجهة رائدة للرعاية ال�صحية عالمياً.  وتمكن المري�ضان من الح�صول على 
هذا العلاج المتقدم لالتهاب التامور مجهول ال�سبب المتكرر، ولحالة »مر�ض 
�ستيل« الا�ضطراب المناعي النادر عند البالغين المقاوم للعلاجات التقليدية. 
�أوائل الا�ستخدامات لدواء »ريلونا�سيبت« في  الناجح من  التعافي  ويُعد هذا 

منطقة الخليج لعلاج �أمرا�ض نادرة ي�صعب علاجها. 
يُ���ع���د »ري��ل��ون��ا���س��ي��ب��ت« عا�ل�جً���ا ب��ي��ول��وج��يً��ا ي��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ث��ب��ي��ط بروتين 
ومن  ال�ضار.  للالتهاب  الرئي�سية  المحركات  �أح��د  وه��و  »الإنترلوكين1-«، 
خلال ا�ستهداف هذا البروتين، ي�ساهم العلاج في التخفيف من الأعرا�ض 
مفاجئ،  ب�شكل  المتكررة  والحمى  الألم،  مثل  ال��ن��ادرة  للأمرا�ض  الم�صاحبة 

ال��ت��ي ت�صيب  وال���ت���ورم، والأ����ض���رار  التنف�س، وال��ط��ف��ح الج��ل��دي،  و���ص��ع��وب��ة 
حياة  وج��ودة  العلاج  نتائج  في  كبيًرا  تح�سنًا  يوفر  مما  الحيوية،  الأع�ضاء 

المر�ضى الم�صابين ب�أمرا�ض نادرة ومعقدة.
وقامت دائرة ال�صحة – �أبوظبي بت�سريع �إجراءات الح�صول على الاعتمادات 
�أجرى  �أن  ال��دواء وتوثيقه برمز تعريفي، بعد  والموافقات اللازمة وترميز 
لفعاليته،  �شاملًا  تقييماً  الحياة  علوم  قطاع  في  �صات  التخ�صُّ د  متعدِّ فريقٌ 
ما ي�ضمن توافر الأدوية المبتكرة للمر�ضى الم�ؤهلين والتغطية الت�أمينية لها 

بما يرتقي بجودة وكفاءة خدمات الرعاية المقدمة في الإمارة. 
وق���ال ال��دك��ت��ور خ��ال��د ع��ب��د الله ال��ن��ق��ب��ي، طبيب ا���س��ت�����ش��اري ورئ��ي�����س ق�سم 
�أحدث  بتقديم  فخورون  نحن   «  : ت��وام   م�ست�شفى  في  الروماتيزم  �أمرا�ض 
العلاجات المبتكرة هنا في دولة الإم��ارات. وي�سلّط هذا الإنجاز ال�ضوء على 
�أن م�ست�شفانا �أ�صبح وجهة رائدة في المنطقة لتقديم رعاية عالمية الم�ستوى في 

علاج الأمرا�ض الروماتيزمية المناعية المعقدة«.
و�أ�ضافت الدكتورة دلال المن�صوري، المدير الطبي التنفيذي – م�ست�شفى توام 
«: »يبقى المري�ض على ر�أ�س �أولوياتنا. ومن خلال �إتاحة �أحدث العلاجات 
المتطورة محليًا، ف�إننا لا نح�سن النتائج العلاجية فح�سب، بل نمنح الأمل 
ا للمر�ضى وعائلاتهم في مواجهة هذه الحالات ال�صحية ال�صعبة. هذا  �أي�ضً
هو م�ستقبل الرعاية ال�صحية في دولة الإم��ارات، حيث نقدم معايير عالمية 

للرعاية داخل مجتمعاتنا«.

•• دبي-الفجر: 

ت�شارك القيادة العامة ل�شرطة دبي، 
الم�ؤتمر  فعاليات  في  خا�صة  بمن�صة 
ال���ع���ام الـ���� 27 ل��ل��م��ج��ل�����س ال����دولي 
 ،"2025 دب���ي  "�آيكوم  للمتاحف 
�أكر���ب���� تج���م���ع عالمي  يُ����ع����د  ال��������ذي 
المتاحف،  ق��ط��اع  في  للمتخ�ص�صين 
وينعقد في دبي، وذلك للمرة الأولى 
في منطقة ال�شرق الأو�سط و�إفريقيا 

وجنوب �آ�سيا.
من�صتها  عبر  دب��ي  �شرطة  وتعر�ض 
لفعاليات  الم�����ص��اح��ب  الم���ع���ر�ض���  في 
الم����ؤتم���ر ال�����ذي ي�����س��ت��م��ر ح��ت��ى 17 
�شعار  نوفمبر الج��اري، ويقام تحت 
مجتمعات  في  الم��ت��اح��ف  "م�ستقبل 
من  مج��م��وع��ة  التغيير"،  ���س��ري��ع��ة 
الم�يرسة  ���ُجت����س���د   ال���ت���ي  الم��ق��ت��ن��ي��ات 
دب������ي منذ  ل�������ش���رط���ة  ال���ت���اري���خ���ي���ة 
يومنا  1956 وحتى  ت�أ�سي�سها عام 

هذا.
المن�صة  �أن  دب�����ي  ����ش���رط���ة  وب���ي���ن���ت 

���س��ت��ع��ر�ض�� ال��ت��ق��ن��ي��ات ال���ت���ي تُر�ب��ز 
ال��ت��ط��ور ال��ت��اري��خ��ي ل�����ش��رط��ة دبي، 
في  �شهدتها  ال��ت��ي  النوعية  والنقلة 
والعديد  والابتكار،  الأم��ن  مج��الات 
والوثائق،  الأ�صلية،  المقتنيات  م��ن 
والأزي�������������اء ال���ر����س���م���ي���ة، والم�����ع�����دات 

المراحل  مخ��ت��ل��ف  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة 
الزمنية.

ك��م��ا وت���ع���ر�ض��� الم��ن�����ص��ة ع������دداً من 
التي  التاريخية  وال�����ص��ور  ال��وث��ائ��ق 
ت�سلط ال�ضوء على مرحلة التحول 
المتكامل،  الم���ؤ���س�����س��ي  ال��ع��م��ل  ن��ح��و 

الأداء  في  التميز  مفاهيم  وتر�سيخ 
رحلة  وت��وث��ق  ومقتنيات  ال�شرطي، 
التحول من البدايات الب�سيطة �إلى 
الم�ستوى،  عالمية  �شرطية  م�ؤ�س�سة 
تج���م���ع ب��ين� الر����ت����اث، والاب����ت����ك����ار، 

والم�ستقبل الذكي.
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قالت درا�سة علمية، �إن تناول فنجان واحد من 
�أن يقلل من خطر الإ�صابة  القهوة يومياً، يمكن 
با�سم  يعرف  القلب  نظم  في  �شائع  با�ضطراب 
�أكثر  �أح��د  يعد  وال��ذي  الأذيني"  "الرجفان 
ا�ضطرابات نب�ض القلب �شيوعاً في العالم، و�سبباً 

رئي�سياً في ال�سكتات الدماغية وق�صور القلب. 

و�أك������دت ال���درا����س���ة، ال���ت���ي �أج����راه����ا ب��اح��ث��ون م���ن جامعة 
جامعة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  فران�سي�سكو،  ���س��ان  في  كاليفورنيا 
خطراً  يمثل  لا  القهوة  تناول  �أن  �أ�ستراليا،  "�أديلايد" في 
ت�أثير  له  يكون  قد  بل  �سابقاً،  يُعتقد  ك��ان  كما  القلب  على 

وقائي وا�ضح �ضد ا�ضطرابات النب�ض.
تناول  �أن   ،JAMA دوري��ة  في  المن�شورة  الدرا�سة،  �أثبتت 
كوب واحد من القهوة المحتوية على الكافيين يومياً، يقلل 
من احتمالية تكرار نوبات الرجفان الأذيني بن�سبة 39% 

مقارنة بمن يمتنعون تماماً عن القهوة. 
ر�أ�ساً  التقليدية  الطبية  التو�صيات  لتقلب  النتائج  وجاءت 
على عقب، �إذ كان الأطباء ين�صحون لعقود طويلة مر�ضى 
ا�ضطراب  يثير  �أن  خ�شية  الكافيين  ع��ن  بالابتعاد  القلب 

�ضربات القلب لديهم.

الرجفان الأذيني
كهربائية  نب�ضات  �إلى  ي�����ؤدي  ال��ق��ل��ب  ن��ظ��م  في  ا���ض��ط��راب   
�ضربات  يجعل  مم��ا  الأذي��ن�ين،  في  منتظمة  وغ�ير  �سريعة 

القلب غير متزامنة وغير فعالة.
�ضيق  �شديد،  تعب  القلب،  خفقان  ال�شائعة:  �أع��را���ض��ه   -

نف�س، دوار، وفي بع�ض الحالات قد يكون بدون �أعرا�ض.
- �آل���ي���ة ح���دوث���ه: ت��ن������ش��أ ن��ب�����ض��ات ك��ه��رب��ائ��ي��ة ع�����ش��وائ��ي��ة في 
الأذينين بدلًا من الإ�شارات الطبيعية من العقدة الجيبية 
وي�ؤدي ذلك �إلى اهتزاز �سريع وغير من�سق للأذينين بدلًا 

من انقبا�ضات منتظمة.
يقلل م��ن ق���درة ال��ق��ل��ب ع��ل��ى ���ض��خ ال���دم ب�شكل 

وزيادة  جلطات  تكوّن  �إلى  ي���ؤدي  قد  ما  فعّال، 
خطر ال�سكتة الدماغية.

ارتفاع  ال�����ش��ائ��ع��ة:  الأ����س���ب���اب   -
�أمرا�ض  ال����دم،  ���ض��غ��ط 

القلب،  ���ص��م��ام��ات 
القلب،  ق�����ص��ور 

�أم������������را�ض������������ 

الغدة الدرقية، ال�سمنة، والكحول �أو الكافيين المفرط.
- الم�ضاعفات المحتملة: زيادة خطر ال�سكتة الدماغية، ف�شل 

القلب، ت�ضخم الأذين، وم�ضاعفات قلبية �أخرى.
�أجرى الباحثون الدرا�سة �ضمن تجربة �سريرية ع�شوائية 
�إلى  القهوة  الامتناع عن  ي���ؤدي  هل  ����س��ؤال:  على  للإجابة 
�أول تج��رب��ة م��ن نوعها  ال��رج��ف��ان الأذي���ن���ي؟، وه��ي  تجنب 
والكافيين وبين  القهوة  العلاقة بين  ب�شكل مبا�شر  تبحث 

خطر ا�ضطراب نظم القلب.
من  يعانون  مري�ض   200 متابعة  �إلى  الدرا�سة  ا�ستندت 
الرجفان الأذيني الم�ستمر، �أو من حالة قريبة تعرف با�سم 
للخ�ضوع  ي�ستعدون  جميعهم  وك���ان  الأذي��ن��ي��ة،  ال��رف��رف��ة 
القلبي  للنظم  الكهربائية  الا�ستعادة  ي�سمى  طبي  لإج��راء 
�إلى  القلب  لإع��ادة  كهربائية  ي�ستخدم �صدمة  �إج��راء  وهو 
�إلى  ع�شوائياً  المر�ضى  الباحثون  وق�سم  الطبيعي.  �إيقاعه 
�أو  قهوة  فنجان  تناول  منها  طلب  مجموعة  مجموعتين؛ 
جرعة �إ�سبر�سو يومياً، ومجموعة �أخرى منعت من القهوة 
وجميع المنتجات التي تحتوي على الكافيين لمدة �ستة �أ�شهر 

كاملة.
كانت  القهوة  تناولت  التي  المجموعة  �أن  المتابعة  �أظ��ه��رت 
النظم مقارنة  %39 لعودة ا�ضطراب  �أقل عر�ضة بن�سبة 
بالمجموعة التي امتنعت عن الكافيين، وهو فارق �إح�صائي 
كبير يعزز فر�ضية �أن القهوة لا تثير ا�ضطراب النب�ض، بل 

قد ت�ساعد في الحد منه.
ف�سر الباحثون النتائج بعدة �آليات 
و�أو�ضح  ��محت��م��ل��ة. 
الم�����ؤل����ف 

�أبحاث  �أ�ستاذ  ماركو�س،  جريجوري  الدرا�سة،  في  الم�شارك 
كهرباء  و�أخ�صائي  كاليفورنيا  بجامعة  الأذيني  الرجفان 
البدني  ال��ن�����ش��اط  م�ستوى  م��ن  ت��زي��د  ال��ق��ه��وة  �أن  ال��ق��ل��ب، 
اليومي لدى الأفراد، وهو عامل معروف بتقليل احتمالية 

الإ�صابة بالرجفان الأذيني.
ل��ل��ب��ول، مم��ا ي�ساهم  ال��ك��اف��ي�ين ي��ع��م��ل ك��م��در  �أن  و�أ����ض���اف 
الم�سببة  ال��ع��وام��ل  �أه���م  �أح���د  وه��و  ال���دم،  في خف�ض �ضغط 
�أي�ضاً  ال��ق��ه��وة تح��ت��وي  �أن  �إلى  ال��ن��ظ��م. و�أ���ش��ار  لا���ض��ط��راب 
على مركبات م�ضادة للالتهابات قد تلعب دوراً �إيجابياً في 

حماية ع�ضلة القلب من التهيج الكهربائي.

ا�ستراتيجية وقائية من �أمرا�ض القلب
�شعروا  القهوة  تناولوا  الذين  المر�ضى  �أن  البيانات  �أظهرت 
النهار،  والانتباه خلال  الطاقة  م�ستوى  بتح�سن في  �أي�ضاً 
وهو ما قد يعك�س ت�أثيراً �إيجابياً غير مبا�شر على ال�صحة 
�أن هذا  الباحثون  و�أو���ض��ح  العامة وال��ن��وم وج��ودة الح��ي��اة. 
النوم  ل���دورة  �أف�ضل  بتنظيم  مرتبطاً  يكون  ق��د  التح�سن 
مما  للكافيين،  معتدل  ا�ستهلاك  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  واليقظة 

ي�سهم في تح�سين وظائف القلب الع�صبية وتناغمها.
منبه،  م�����ش��روب  مج��رد  لي�ست  ال��ق��ه��وة  �أن  التجربة  بينت 
�أو�سع" �ضد  وقائية  "ا�ستراتيجية  من  ج��زءاً  بل قد تمثل 
�أمرا�ض القلب. و�أو�ضح الباحثون �أن المكونات الطبيعية في 
القهوة – مثل البوليفينولات وم�ضادات الأك�سدة – ت�سهم 
في الحد من الالتهابات وتح�سين مرونة الأوعية الدموية، 

وهما عاملان حا�سمان في ا�ستقرار �إيقاع القلب.
�شدد الفريق البحثي على �أن هذه النتائج لا تعني الإفراط 
الكافيين  م��ن  ال��ك��ب�يرة  الكميات  �أن  �إذ  ال��ق��ه��وة،  ت��ن��اول  في 
زي��ادة �ضربات  �أو  الأرق  �آث��ار جانبية مثل  �إلى  ت���ؤدي  قد 
القلب الم�ؤقتة، خ�صو�صاً لدى الأ�شخا�ص الح�سا�سين 

للكافيين.

جرعة معتدلة
يومية  بجرعة  بالاكتفاء  الم�����ش��ارك��ون  الأط��ب��اء  و�أو���ص��ى 
معتدلة، تعادل فنجاناً واحداً من القهوة، لتحقيق الفوائد 
دون �أ�ضرار.�أو�ضح ماركو�س، �أن ما يميز هذه الدرا�سة عن 
ما  وال�سريري،  الع�شوائي  طابعها  ه��و  ال�سابقة  الأب��ح��اث 
يمنحها قوة علمية �أعلى مقارنة بالدرا�سات الر�صدية التي 
واعتبر  ال�شرب.  ع��ادات  ا�ستبيانات حول  على  تعتمد  كانت 
�أن النتائج تمثل تحولًا مهما في فهم العلاقة بين القهوة 
التو�صيات  مراجعة  �أم��ام  الباب  تفتح  وقد  القلب،  و�صحة 

الطبية التقليدية المتعلقة بالكافيين.
�أدلة متزايدة  �أن هذه النتائج تتما�شى مع  �أكد الباحثون 
بفوائد  يعود  القهوة،  تناول  في  الاع��ت��دال  �أن  �إلى  ت�يرش 
ع��ل��ى ���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب. و�أو�����ض����ح ال��ب��اح��ث ال��رئ��ي�����س��ي في 
الدرا�سة، �أن الخطر لا يكمن في الكافيين نف�سه بقدر ما 
يتعلق بالأنماط الحياتية الم�صاحبة، �إذ غالباً ما ت�ستبدل 
القهوة بم�شروبات غنية بال�سكريات �أو الدهون في الأنظمة 
الغذائية غير ال�صحية. وقال �إن تناول فنجان قهوة طبيعي 
الم�شروبات غير  ا�ستهلاك هذه  يومياً قد ي�ساعد في تقليل 

المفيدة، وبالتالي ينعك�س �إيجاباً على القلب.
وقال الباحثون، �إن النتائج فاقت توقعات الفريق البحثي، 
فالتجربة لم تظهر �أن القهوة لي�ست �آمنة فح�سب، بل قد 
الرجفان  لمر�ضى  الأطباء  ن�صائح  وقائية على عك�س  تكون 
يميز  م��ا  �أن  م�ؤكدين  القهوة،  ا�ستهلاك  بتقليل  الأذي��ن��ي 
التجربة هو ت�صميمها الع�شوائي المحكم، الذي �سمح بف�صل 
النظام  مثل  الأخ���رى  العوامل  ع��ن  الفعلي  القهوة  ت���أث�ير 

الغذائي �أو م�ستوى الن�شاط البدني.
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  في  ال��ق��ه��وة  دم���ج  �أن  ال��ب��اح��ث��ون،  ا�ستنتج 
�أ�سلوب  م��ن  ج���زءاً  يكون  �أن  يمكن  معتدل  ب�شكل  اليومي 
�أن يرافق ذلك نظام غذائي متوازن  حياة �صحي، �شريطة 

وممار�سة الن�شاط البدني بانتظام.
�أن هذه التجربة تمهد لمزيد من الأبحاث  واعتبر الفريق 
مثل  الأخ��رى  القلب  ا�ضطرابات  في  الكافيين  ت�أثير  ح��ول 

ت�سارع النب�ض البطيني، �أو ق�صور القلب المزمن.
�أكد الباحثون �أي�ضاً �أن نتائج الدرا�سة تحمل ر�سالة طم�أنة 
وا���ض��ح��ة ل��ل��م��ر���ض��ى ال���ذي���ن ي��خ�����ش��ون ت���ن���اول ال��ق��ه��وة بعد 
ت�شخي�صهم بالرجفان الأذيني. كما �أ�شاروا �إلى �أن الامتناع 
الكامل عن الكافيين قد لا يكون �ضرورياً، بل ربما يحرم 
القلب  �صحة  ع��ل��ى  للقهوة  محتملة  ف��وائ��د  م��ن  الم��ر���ض��ى 

والأوعية الدموية.
اختتمت الدرا�سة بالت�أكيد على �أن ت�أثير القهوة لا يقت�صر 
على  ال��ت���أث�ير  �إلى  يم��ت��د  ب��ل  فح�سب،  ال��ق��ل��ب  ع�ضلة  ع��ل��ى 
وظائف الج�سم الحيوية كافة، من خلال تقليل الالتهابات 
المزمنة وتح�سين ا�ستقلاب الجلوكوز وتعزيز كفاءة الجهاز 
ا�ستهلكت  �إذا  ال��ق��ه��وة،  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  واع��ترب�  ال��ع�����ص��ب��ي. 
�صحي،  يومي  روت�ين  من  ج��زءاً  تكون  �أن  يمكن  باعتدال، 

ولي�س م�صدر قلق كما كان يعتقد �سابقاً.

ت�أثير ها يمتد على وظائف الج�سم الحيوية كافة

 تناول القهوة قد يقي من الإ�صابة با�ضطرابات القلب
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درا�سة: الج�سيمات البلا�ستيكية الدقيقة تغير �أعداد البكتيريا المعوية النافعة

و�أفاد باحثون في م�ؤتمر الجمعية الأوروبية لأمرا�ض الجهاز 
اله�ضمي المنعقد في برلين، ب�أن بع�ض التغيرات التي ت�سببها 

الأمعاء  م��ي��ك��روب��ات  في  الدقيقة  البلا�ستيكية  الج�سيمات 
داخل �أنابيب الاختبار، كانت م�شابهة للتغيرات التي تُلاحظ 

و�أمرا�ض  والم�ستقيم  القولون  و�سرطان  الاكتئاب  ح��الات  في 
�أخرى.

بلا�ستيكية  ج�سيمات  وج���ود  ع��ن  �سابقة  درا���س��ات  وك�شفت 
دقيقة في عينات البراز وخزعات القولون لدى ن�سبة كبيرة 

من المتطوعين.

زراعة البكتيريا 
وا���س��ت��خ��دم��ت ال��درا���س��ة الج��دي��دة ع��ي��ن��ات ب���راز م��ن خم�سة 
متطوعين �أ�صحاء، وقام الباحثون بزراعة البكتيريا المعوية 
جزيئات  م��ن  �شائعة  �أن����واع  لـ5  ع��رّ���ض��وه��ا  ث��م  الم��خ��ترب�،  في 
له  يتعر�ض  قد  ما  تحاكي  بتركيزات  الدقيقة،  البلا�ستيك 

الإن�سان في حياته اليومية.
البكتيريا، ومع ذلك،  تعداد  �إجمالي  الغالب، لم يتغير  وفي 
للج�سيمات  تعري�ضها  تم  ال��ت��ي  البكتيريا  م���زارع  �أظ��ه��رت 
م�ستويات  في  ك���ب�ي�راً  ان��خ��ف��ا���ض��اً  ال��دق��ي��ق��ة  ال��بال����س��ت��ي��ك��ي��ة 
الحمو�ضة، ما ي�يرش �إلى تغّري في ن�شاط العمليات الحيوية 
التي تقوم بها البكتيريا داخل الأمعاء لتحويل المواد الغذائية 

�إلى طاقة �أو مركبات مفيدة، وفقاً لما وجده الباحثون.
البكتيريا  ت��رك��ي��ب  �أي�����ض��اً تح����ولات في  ال��ب��اح��ث��ون  ولاح����ظ 
زادت  حيث  الدقيقة،  البلا�ستيكية  بالج�سيمات  مرتبطة 
لنوع  وف��ق��اً  البكتيريا  م��ن  معينة  مجموعات  انخف�ضت  �أو 

البلا�ستيك الم�ستخدم.

في  تغيرات  البكتيريا  تركيب  في  التحولات  ه��ذه  و�صاحبت 
المعوية،  الخال�ي��ا  ت��غ��ذي  ال��ت��ي  الكيميائية  ل��ل��م��واد  �إن��ت��اج��ه��ا 
على  وت�ؤثر  الأدوي��ة،  وامت�صا�ص  الطعام  وت�ساعد في ه�ضم 

المزاج ووظائف الدماغ.
دث الج�سيمات البلا�ستيكية  ولا يعرف الباحثون بعد كيف ُحت

الدقيقة هذه الت�أثيرات.
للتعر�ض  الأم������د  ط��وي��ل��ة  الآث�������ار  درا���س��ت��ه��م  ت���ت���ن���اول  ولم 
الأمعاء،  بكتيريا  على  الدقيقة  البلا�ستيكية  للج�سيمات 
النظام  مثل  �إ�ضافية  عوامل  �آث��ار  الاعتبار  في  ت�أخذ  لم  كما 

الغذائي والا�ستجابة المناعية.

من  ال��درا���س��ة  فريق  قائد  با�شر-دويت�ش،  كري�ستيان  وق��ال 
هي  "الخلا�صة  بيان  في  بالنم�سا،  الطبية  جرات�س  جامعة 
�أن للج�سيمات البلا�ستيكية الدقيقة ت�أثيراً على ميكروبات 

الأمعاء".
�أحكام  �إ���ص��دار  ال�سابق لأوان����ه  �أن���ه م��ن  "في ح�ين  و�أ����ض���اف: 
في  ��محوري��اً  دوراً  يلعب  الم��ي��ك��روب��ي��وم  ف����إن  ن��ه��ائ��ي��ة،  �صحية 
�إلى  اله�ضم  م��ن  للج�سم،  الحيوية  ال��وظ��ائ��ف  م��ن  العديد 
للج�سيمات  التعر�ض  تقليل  يعد  لذلك،  النف�سية.  ال�صحة 
احترازياِ  �إج�����راء  الإم���ك���ان،  ق���در  ال��دق��ي��ق��ة،  البلا�ستيكية 

مهماً".

�أ�شارت تجارب معملية �إلى �أن قطع البلا�ستيك ال�صغيرة التي تجد طريقها �إلى 
�أمعاء الإن�سان يمكن �أن ت�ؤثر �سلباً على البكتيريا النافعة والميكروبات الأخرى 

التي تعي�ش فيها ب�شكل طبيعي، والمعروفة با�سم "ميكروبيوم الأمعاء".
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العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم ذا تاكو كلاب - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم من 7 الى 17 ملك �سيتي �ستورج �سي�ستيمز هولدنج كومبني ليمتد 
الرخ�صة  ، رقم  : ذات م��سؤولية ��محدودة  القانوني  ال�شكل  التجاري -  - بردبي - خليج 
دائرة  تعلن  1796313 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1097332 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 20/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   20/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور  : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية مطعم ذا تاكو كلاب - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
20/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيتر ليفينغ لل�شقق الفندقية �ش ذ م م    
ال�شكل   - بردبي   - الحمرية   - العامري  دح��روى  محمد  را�شد  ملك  مبنى   : العنوان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1734398  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   842958
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 27/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   27/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي�سمبر لت�أجير  بيوت العطلات - �ش ذ م م    
ال�شكل   - ب���رج خليفة   - ي��و���س��ف جا�ل�ل  ���س��ام��ي ��محم��د  م��ل��ك   909 : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية ��محدودة  �شركة   : القانوني 
: 1412020 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2407677 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 28/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   28/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
بيتر ليفينغ لل�شقق الفندقية �ش ذ م م  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
كاتب  لدى  والموثق   27/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  من  وعلى   27/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دي�سمبر لت�أجير  بيوت العطلات - �ش 
28/10/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ترو�سام للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 188-1 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي بردبي القوز 
 ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
هذا  بموجب   2293797  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1350844  : الرخ�صة  رقم 
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ترو�سام 
 10/11/2025 للتجارة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/11/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:653/2025/38 تجاري م�صارف جزئي
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

المدعي مبلغ وقدره )150.257.64( درهم فقط  للبنك  ي�ؤدي  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
مائه وخم�سون الف درهم ومئاتان و�سبعة وخم�سون درهم واربعه و�ستون فل�سا - المتر�صدة بذمته نتيجة اخلاله 
بالتزاماته التعاقدية مع الزامه بالفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد , �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة )216/1( من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022م 

ب�شان قانون الاجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�س �أ�سفله بنك دبي الا�سلامي 
 -  0529999070 رقم  هاتف   -  043298884 هاتف   -  2689490634 رقم مكاني   -  1207 المكتب  رقم   -  12 الطابق   -

 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- محمد يو�سف عبدالمجيد العزباوى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/8/21 بمثابة الح�ضوري 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:537/2025/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
والر�سوم  دره��م   )350528.38( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�س �أ�سفله 
هاتف   -  2689490634 م��ك��اني  رق��م   -  1207 المكتب  رق��م   -  12 الطابق   - الا�ال�س��م��ي  دب��ي  بنك 

043298884 - هاتف رقم 0529999070 - 0529999070 
المطلوب �إعلانه :  1- حامد بن الدرزي بن القوطي الحازمي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/10/29 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات ��محاك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل�ل�إطال�ع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2482/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ )731.212.84( درهم بالا�ضافة 
الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهما 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:فايريك�س للتجارة العامة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى الم�سعود - �شقة 
العا�شر - مكتب رقم 1005 - 054536865 

المطلوب �إعلانه :  1- ميغا كولتى لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  -  �صفته 
: مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/9/24 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات ��محاك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل�ل�إطال�ع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                في  الدعوى رقم:407/2025/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
ي���ؤدي للبنك المدعي مبلغ وق��دره )58.170.71( درهم  بالزام المدعي عليه بان  مو�ضوع الدعوى : المطالبة 
الفا ومائه و�سبعون درهما وواحد و�سبعون فل�سا - المتر�صدة بذمته نتيجة اخلاله  فقط ثمانية خم�سون 
بالتزاماته التعاقدية و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من 
المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م ب��شأن قانون الاجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:  الام��ارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�س �أ�سفله بنك دبي 
الا�سلامي - الطابق 12 - رقم المكتب 1207 - رقم مكاني 2689490634 - هاتف 043298884 - هاتف رقم 

0529999070 - 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- �ساجد عظمت وار�سى عظمت ابراهيم وار�سى  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/9/29 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 70021

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:418/2025/26 عقاري كلي

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثالثة رقم 98
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بف�سخ عقد البيع المبدئي رقم CF202502178368 والمحرر بين المدعي 
عليهما والخا�ص بالوحده رقم 5501 وم�ساحتها 132.67 متر مربع والكائنه بمنطقة برج خليفه - المبنى برج 
خليفة - الطابق رقم 55 - رقم الار�ض 155/0 مع الزام المدعي عليهما ب�أن يدفعا الى المدعي مبلغ وقدره 

)445.000( درهم قيمة العربون والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:جورج نيريبارامبان نيريبارامبان فريد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الثانية - مبنى الفتان كارن�سي هاو�س - �شقة 2501 - 0554148044 
المطلوب �إعلانه :  1- �سمو الاميرة نجلاء بنت خالد بن �سعد بن محمد �آل عبدالرحمن �آل�سعود  -  �صفته 

: مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/10/21 بمثابة  ال�صادر  الابتدائية اعلانكم بالحكم  ق��ررت محاكم دبي    : الإعال�ن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1494/2025/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1498/2025/112 عمالي قرار وزاري , ب�سداد المبالغ المنفذ 
بها وقدرها )10915.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :احمد ف�ضل مو�سى حماد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - محي�صنة الثانية - دبي - مبنى عمر الجابري - �شقة 5/4 - 0555024678   

المطلوب �إعلانه: 1- البناء الحديث لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10915.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000139643
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-1494-000139643

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15538/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )000390/000389/000350( وال�صادر 

عن بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة )63813.50( والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الاعجوبة لت�صنيع الالمنيوم والزجاج ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية رقم 1 - �شارع الثاني �صناعي - �شبرة رقم 2 - بنف�س 
بناية �سالم �سعيد عثمان الواحدي - 0509509548

المطلوب �إعلانه : 1- �شيبا �شاجي �شكريا - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/8/5 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16521/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

النيلين  بنك  عن  وال�صادر   )700019( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
ابوظبي بقيمة )367000( وال�صادر بتاريخ 2024/7/4 .

طالب التنفيذ : محمد الطيب الب�يرش احمد طه
���ش��ارع البر�شا 1 - مبنى الخوري  ب��ردب��ي -  الرب����ش��اء الاولى -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
المكاني  الرقم   - را�شد  بالقرب من م�سجد فاطمة عبدالله محمد   - �شقة 617   - لل�شقق فندقية 

0582332650 - 1793678660
المطلوب �إعلانه : 1- احمد عبدالمتعال محي الدين الطيب - �صفته : منفذ �ضده

الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإعا���ل���ن : ق�����ررت ���محاك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اعا�ل�ن���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل�ل�إطال�ع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/10/23 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام ايه جية لتطوير �أ�سلوب الحياة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
 - دي��رة   - الخبي�صي   - ح�سين  غلوم  عبدالغفار  هند  ملك   127-3 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2094108  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1243053  :
ب�إنحلال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  ال��ت���أ��ش��ير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/11/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  914  ملك  رق��م  : مكتب   العنوان 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
ام  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن 
وذل��ك بموجب  م م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  �أ�سلوب الحياة  لتطوير  ايه جية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 10/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
10/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0005213 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة يو باور جنري�شن - ذ م م - العنوان : 10470116 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / �شركة ايفير اي�سي لت�أجير وت�صليح المعدات ذ م م �ش �ش و - بالتالي : حكمت 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعى  بالزام   : ح�ضوري  بمثابة  المحكمة 
)48,072.40 درهم( )ثمانية واربعون الف واثنان و�سبعون درهما واربعون فل�س( 
الا  التام على  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  والفائدة عنه 
اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها  المحكوم  المبلغ  تتجاوز 
المحاماة ورف�ض طلبي التعوي�ض وم�صاريف الترجمة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - مجير الرحمن خان مجيب    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007210/ 

�إلى المحكوم عليه : مجير الرحمن خان مجيب  
العنوان : ال�شارقة ال�صناعية 6 يحتوي المبنى على �شركة الغوير لل�سياحة ذ م م الطابق 2 يعلن عبر 

الوات�ساب على الارقام 0509395400 - 0502119456 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي

المنفذ / انور خليفة يعقوب علي خليفة - الجن�سية بنجلادي�شي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 112650.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - فهد محمد نجم    
مدني       SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008195/ 

�إلى المحكوم عليه : فهد محمد نجم
العنوان: �إمارة ال�شارقة - منطقة مويلح - بناية الأ�صالة - بلوك A - �شقة رقم 200   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / محمد ابراهيم نا�صر محمد عي�سى المطرو�شي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15800.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002920 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كمال احمد محمد قا�سم  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   25/11/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/11/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002637 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله هلال ال�سيد احمد
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  11/11/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سوجو كو�شى كو�شى جيراكاتينال توما�س  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001981/ 

�إلى المحكوم عليه : �سوجو كو�شى كو�شى جيراكاتينال توما�س 
 971528111867 A هاتف   502 القا�سمية �شقة بلوك  الغوير برج  ال�شارقة �شارع   : العنوان 

 SOJUKOSHY@GMAIL.COM البريد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 49410.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392
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العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ه �أ ر �إ ز �أ ن لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1376498 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2344844  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��حال�ل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
7/11/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعال�ه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
 رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارت ام �سي او للتجارة �ش ذ م م  
 - دي��رة   - دروي���ش�� فخرو  دروي���ش�� جا�سم  ب�سمه  M4-42 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
 1117837 ، رقم الرخ�صة :  الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية ��محدودة 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2156493  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 6/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيدن هيفينز للتجارة - ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
1438669 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�صة :  : ذات م��سؤولية ��محدودة 
2461605 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 10/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/11/2025 
لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
 - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   703 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات 
الم�ستندات  :   م�صطحباً معه كافة  2288982-04 فاك�س   : بور�سعيد - ديرة - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي جي �آي للعقارات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم F-1-397 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية ��محدودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2117587  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1254645
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 10/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   10/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيك�سا تيك للتبريد - ذ م م  
العنوان : مكتب 807 + 808 ملك اغرو وورلد بودر اي دبليو بي ال�شرق الاو�سط م م ح - 
برج خليفة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 919763 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1527607 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
ال�����ش��رك��ة المذكورة  ب���إن��حال�ل  ل��دي��ه��ا  ال��ت��ج��اري  ال��ت���أ��ش��ير في ال�سجل  ب���أن��ه ق��د تم  في دب���ي 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 5/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
من  ي��وم��اً   )45( خال�ل  وذل���ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً     :

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رينوتيك لتجارة معدات ال�سلامة والحريق ذ م م �ش �ش و  
ام   - م  م  ذ  �ش  للإ�ستثمار  روب��وب��ارك  نك�ستجين  ملك   93-209 رق��م  مكتب   : العنوان 
الواحد  ال�شخ�ص   - ��محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الثانية  هرير 
 2692048  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1546264  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/11/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ه �أ ر �إ ز �أ ن لإدارة الم�شاريع �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2025 
�أي  لديه  وعلى من   7/11/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
�سمارت ام �سي او للتجارة  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  دبي 
والم��وث��ق لدى   7/11/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�س   04-2288982  : هاتف 
للتجارة  هيدن هيفينز  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  في 
10/11/2025 والم��وث��ق لدى  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  - ذ م م وذل��ك بموجب 
�أو  10/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�س   04-2288982  : هاتف 
للعقارات  �آي  �سي جي  لت�صفية  �أعال�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دب��ي  في 
10/11/2025 والموثق لدى  �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  10/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   703 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هيك�سا تيك 
 6/11/2025 للتبريد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   5/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
رينوتيك لتجارة معدات ال�سلامة  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  قد تم تعيين 
والحريق ذ م م �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2025 
�أي  لديه  وعلى من   6/11/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
وزارة العدل - محكمة دبا الفجيرة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم التنفيذ 
الق�ضية التنفيذية رقم 09 ل�سنة 2024 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي 

المنفذ له / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
www. تعلن محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2025/11/18، وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لاعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

ميناء  في  الكائنة   )6216( رقم  ملكية   )13010060640203( الار�ض  رمز   ،  203 رقم  ال�سكنية  )ال�شقة  العقار 
الفجر - دبا الفجيرة( ، �سعر التثمين 2,500,000 )مليونان وخم�سمائة الف درهم(. - �سعر العر�ض بعد التخفي�ض : 

درهم(.  الف  وخم�سون  ومائتان  )مليون  درهم   1,250,000
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من 
يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم التنفيذ

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الإبتدائية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية

دائرة التنفيذ    

70392 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
وزارة العدل - محكمة دبا الفجيرة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم التنفيذ 
الق�ضية التنفيذية رقم 09 ل�سنة 2024 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضده / علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي 

المنفذ له / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
www. تعلن محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2025/11/18، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لاعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
ميناء  في  الكائنة   )6216( رقم  ملكية   )13010060640203( الار�ض  رمز   ،  203 رقم  ال�سكنية  )ال�شقة  العقار 
الفجر - دبا الفجيرة( ، �سعر التثمين 2,500,000 )مليونان وخم�سمائة الف درهم(. - �سعر العر�ض بعد التخفي�ض : 

درهم(.  الف  وخم�سون  ومائتان  )مليون  درهم   1,250,000
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من 
يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم التنفيذ

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الإبتدائية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية

دائرة التنفيذ    

70392
العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : بلو  لاين للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1205361 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2020228 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 18/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
-8866575  : الهاتف   - ميثاء  - عود  بردبي   - المو�سى  ملك عبدالله محمد عبدالله 
04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - بردبي - عود ميثاء   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلو  لاين للتجارة 
بتاريخ  دب���ي  ��محاك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص  �شركة  العامة 
 18/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   18/9/2025
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعال�ه،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - اريج بابويان   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003025/ 
�إلى المحكوم عليه : اريج بابويان - العنوان : �إمارة ال�شارقة اقرب علامة تجارية فندق جولدن توليب 

بناية كاني �ستار 207 هاتف رقم 0556092305
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 36295 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392
العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ات�ش ار ا�س لخدمات متابعة المعاملات - ذ م م  

 : القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1343328  : الرخ�صة  رق��م   ، ���محدودة  م��سؤولية  ذات 
الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  2281373 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
 27/10/2025 27/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
لمراجعة  ملا  من�صور  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 1005-1 ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل 
كافة  معه  م�صطحباً   04-3617679  : فاك�س   04-5570410  : ه��ات��ف   -  1 علي 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
 : هاتف   -  1 علي  - جبل  ليمتد  تايد�س  �سفن  ملك   1-1005 رق��م  مكتب   : العنوان 
5570410-04 فاك�س : 3617679-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
ا�س لخدمات  ار  ات�ش  لت�صفية  �أعا�ل�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
متابعة المعاملات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - فور دايمن�شنز �ش م ح دافيندر كومار جويال ماترام جويال 
راكي�ش كومار جويال دافيندر كومار جويال    

تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007982/ 
�إلى المحكوم عليه : دافيندر كومار جويال ماترام جويال - العنوان : ال�شارقة المنطقة الحرة بالحمرية ار�ض 

رقم 1L-21 �ص ب 53613 هاتف رقم 971555144664
1L- راكي�ش كومار جويال دافيندر كومار جويال - العنوان : ال�شارقة المنطقة الحرة بالحمرية ار�ض رقم

971555144664 رقم  هاتف   53613 ب  �ص   21
الوطني  الفجيرة  بنك   / المنفذ  المدعي  ل�صالح  المرفق �صورة عنه �ضدك  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما   - �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - دبي  فرع   -
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 
والم�صاريف 979643.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 
)7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
انذار عدلي بالن�شر

للإنذار رقم )2066067/1/2025( 
وكيل  بيانات المنذر : من�صور محمد مراد محمد المازمي ، الإمارات الجن�سية ، هوية رقم 784197947209132 - ال�صفة القانونية : 1. 

)جهة ت�صديق الوكالة : خارجي رقم الوكالة : وكالة قانونية م�صدقة ا�سم الموكل : طارق احمد اوزون( 
1.بال�صفة ال�شخ�صية  ، ال�صفة القانونية :   78419784013924 ، دومينيكا الجن�سية ، هوية رقم :  بيانات المنذر : طارق احمد اوزون 

وب�أي �صفة كانت 
 ، 784197947209132 - العلاقة : وكيل  ، هوية رقم  الإم��ارات الجن�سية   ، المازمي  المنذر : من�صور محمد مراد محمد  بيانات ممثل 

وثيقة الإنابة : وكالة قانونية م�صدقة 
بيانات المنذر اليه : انور احمد حمود المحارب الحمود ، الجن�سية الكويت ، هوية رقم 784197330072659 

حيث تم ت�صديق �إنذار عدلي وتم التحري عن المنذر �إليه ولم ت�سفر نتيجة التحري عن �أي عناوين �أو ارقام هاتف للمنذر �إليه وعليه نرجو من 
�سعادتكم الموافقة على �إعلان المنذر �إليه بالن�شر

�صيغة الإعلان بالن�شر للإنذار رقم 2066067/1/2025
المنذر : طارق احمد اوزون

المنذر �إليه : �أنور احمد حمود المحارب
�أيام من  يخطر المنذر المنذر �إليه بوجوب �سداد كامل المبلغ الم�ستحق )350,000 درهم( فوراً دون �أي ت�أخير �أو مماطلة ، وذلك خلال خم�سة )5( 
تاريخ ا�ستلام هذا الإ�شعار - وفي حال تخلفكم عن ال�سداد خلال المهلة المذكورة ، �سوف نتخذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة لحفظ حقوقنا 
، ونحتفظ بكافة الو�سائل القانونية واتخاذ جميع الإجراءات القانونية اللازمة وفقاً لأحكام القانون الإماراتي، والمطالبة بكامل المبلغ الم�ستحق 

مع الفوائد القانونية والم�صاريف دون �أي �إنذار �آخر وهذا الإخطار يعتبر �إنذاراً عدلياً نهائياً قبل اللجوء �إلى الجهات الق�ضائية المخت�صة.
رقم المحر )3/2025/1700(

الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

في الدعوى رقم 12/2024 تركة خا�صة عقاري
ال�سادة / مريم خليفه �سيف عبيد ال�سويدي المحترمين
ال�سادة / حارب خليفة �سيف عبيد ال�سويدي المحترمين

حيث ان المدعي / م�صبح محمد �سلطان عبيد ال�سويدي المحترم
ال�صادر من قبل  ال��ق��رار  وب��ن��اءً على  دب��ي،  2024/12 تركة خا�صة عقاري  رق��م  ال��دع��وى  �أق��ام عليكم 
محاكم دبي بتاريخ 30/10/2025 بندب م/ عائ�شة �سليمان �آل علي خبيرا هند�سياً للدعوى، لذلك 
م�ساءا   01:00 ال�ساعة   12/11/2025 الموافق  الأربعاء  يوم  المحدد  الخبرة  اجتماع  ح�ضور  يجب 
عن بعد عبر تطبيق مايكرو�سوفت تيمز( ، كما يجب عليكم التوا�صل مع الخبرة قبل موعد الاجتماع 
0555513311 للح�صول على رابط الاجتماع، كما يجب عليكم تقديم دفوعكم  الهاتف رقم  عبر 
بحلول  �أو  قبل  وذل��ك  بتقديمها  ترغبون  �أوراق  �أو  م�ستندات  و�أي  بالدعوى  المتعلقة  الجوابية  والمذكرة 
وفي   Info@aishaalali.com �إيميل الخبرة  عبر  م�ساءا   12:00 ال�ساعة   12/11/2025
حال وجود �أي ا�ستف�سارات يرجي التوا�صل مع الخبرة عبر الهاتف رقم 0555513311 ، علماً ب�أن 

الخبرة �ستقوم بمبا�شرة الم�أمورية ولو في غياب الخ�صوم. �شاكرين لكم ح�سن تعاونكم
المحكم الخبير الهند�سي والعقاري / د. عائ�شة �سليمان �آل علي

�إعلان بالن�شر 

70392 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

في  المنازعة رقم 13870/2025/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : الحكم بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بينهم ان ي�سددوا للمدعية مبلغ )313,218.75 درهم( 
ثلاثمائة وثلاثة ع�شر الف ومائتان وثمانية ع�شر درهم وخم�سة و�سبعون فل�سا في حدود ما �آل اليهم من تركة مورثهم كل ح�سب ح�صته 
ومع الفائدة القانونية مقدارها 5% من تاريخ الإ�ستحقاق في 20/5/2025 وحتى تاريخ ال�سداد التام. الق�ضاء بالزام المدعى عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المتنازع : الم�ست�شفى الأمريكي دبي - �ش ذ م م - عنوانه : �إم��ارة دبي - بردبي - عود ميثا بجانب مدر�سة جيم�س وين�ش�ستر مقابل فندق 
 aalkarmy@yahoo.com : الموفمبيك منطقة رقم 319 �شارع 15 �أ - 0505522502 - فاك�س 043360068 - ايميل

- مكاني : 3009592077 - 0505522502   
المطلوب �إعلانه : 1. اميره ماجد معو�ض اليا�س - �صفته : متنازع �ضده 

ان  بينهم  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعى  بالزام  الحكم  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
ي�سددوا للمدعية مبلغ )313,218.75 درهم( ثلاثمائة وثلاثة ع�شر الف ومائتان وثمانية ع�شر درهم وخم�سة و�سبعون فل�سا في حدود 
ما �آل اليهم من تركة مورثهم كل ح�سب ح�صته ومع الفائدة القانونية مقدارها 5% من تاريخ الإ�ستحقاق في 20/5/2025 وحتى 
الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهم  المدعى  بالزام  الق�ضاء  التام.  ال�سداد  تاريخ 
2025/11/12 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
الخدمات العامة - جدوال جل�سات الق�ضايا - لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 504/2025/284 تنفيذ م�صارف  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة  رقم 185 
كلي،  م�صارف  تج��اري   2024/12 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3,416,892/5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : م�صرف الإمارات الإ�سلامي )م�ساهمة عامة( - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - 

مدينة دبي الطبية - مبنى رقم )16( الطابق الثالث - 0553390175 
المطلوب �إعلانه :1. فهد خالد احمد ال�سويدي - �صفته : منفذ �ضده

رقم  ار�ض��  عن  عبارة  وه��ي  الخا�صة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
درهم في   3416892.5 به  المطالب  للمبلغ  وفاء  بدبي  الاولى  العوير  7117385 منطقة 

الملف �أعلاه وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:978/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )368.798.56( درهم ثلاثمائه وثمانية و�ستين الف و�سبعمائة 
وثمانية وت�سعين درهم و�ستة وخم�سين فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والزامه بفائدة اتفاقية بواقع %5.99 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة وتوقيع الحجز التحفظي على كافة منقولات 

المدعي عليه بامارة دبي في حدود المطالبة . 
المدعي:بنك ابوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة الكرامة - �شارع ام هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية الزمردة - 
الطابق الخام�س - بلوك B53 - 0502131420  - ويمثله:عمر ال�شيخ �سيد �أحمد ال�شيخ

المطلوب �إعلانه :  1- �سامي عامر عبدالعزيز حمود الكثيري  -  �صفته : مدعي عليه 
المدعي عليه بمبلغ وق��دره )368.798.56( درهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم   - فل�س  وخم�سين  و�ستة  دره��م  وت�سعين  وثمانية  و�سبعمائة  ال��ف  و�ستين  وثمانية  ثلاثمائه 
المحاماة والزامه بفائدة اتفاقية بواقع 5.99% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
وتوقيع الحجز التحفظي على كافة منقولات المدعي عليه بامارة دبي في حدود المطالبة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2025/11/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70692

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:296/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليها ب�أن ت�سدد للمدعيين مبلغ وقدره )601.524.25( دولار امريكي )�ستمائة وواحد 
وقدره  مبلغ  الاماراتي  بالدرهم  يعادله  ما  او   - �سنتا  وع�شرون  وخم�سة  امريكيا  دولارا  وع�شرون  و�أربعة  وخم�سمائة  الفا 
)2.209.338( درهما مليونان ومائتان وت�سعة الاف وثلاثمائة وثمانية وثلاثون درهما والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
المحاماة 2- وحيث ن الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 

216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م  . 
المدعي:نور بنك )م�ساهمة عامة( - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066 
- ويمثله:العنود �سالم محمد علي الريامي 

المطلوب �إعلانه :  1- افانتجارد بتروليوم �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  للمدعيين  ت�سدد  ب����أن  عليها  الم��دع��ي  ال���زام   -1 ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإعا�ل��ن  م��و���ض��وع 
)601.524.25( دولار امريكي )�ستمائة وواحد الفا وخم�سمائة و�أربعة وع�شرون دولارا امريكيا وخم�سة وع�شرون �سنتا - او 
ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )2.209.338( درهما مليونان ومائتان وت�سعة الاف وثلاثمائة وثمانية وثلاثون 
درهما والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 2- وحيث ن الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م- وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2025/11/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 70692

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:357/2025/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )108.943.06( درهم 
نتيجة اخلاله  المتر�صدة بذمته   - و�سته فل�س  واربعون درهما  الف وت�سعمائه وثلاثة  فقط مائه وثمانية 
بالتزاماته التعاقدية مع الزامه بالفائدة القانونية 9% من تاريخ التوقف عن ال�سداد , �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة )216/1( من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 

2022م ب�شان قانون الاجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�أ�سفله بنك دبي  زاي��د - برج جروفينرهاو�س  ال�شيخ  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:الامارات - 
الا�سلامي - الطابق 12 - رقم المكتب 1207 - رقم مكاني 2689490634 - هاتف 043298884 - هاتف رقم 

 0529999070 - 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالغني �شنكوط  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/10/29 بمثابة  ال�صادر  الابتدائية اعلانكم بالحكم  ق��ررت محاكم دبي    : الإعال�ن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:373/2025/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )140.187.49( درهم 
فقط مائه واربعون الف ومائه �سبع وثمانون درهما وت�سعة واربعون فل�سا - المتر�صدة بذمته نتيجة اخلاله 
بالتزاماته التعاقدية مع الزامه بالفائدة القانونية 9% من تاريخ التوقف عن ال�سداد , �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة )216/1( من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 

2022م ب�شان قانون الاجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�أ�سفله بنك دبي  زاي��د - برج جروفينرهاو�س  ال�شيخ  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:الامارات - 
الا�سلامي - الطابق 12 - رقم المكتب 1207 - رقم مكاني 2689490634 - هاتف 043298884 - هاتف رقم 

 0529999070 - 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- محمد احمد ابراهيم محمد  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/5/13 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 70021

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:538/2025/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )52789.68( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�س �أ�سفله بنك دبي 
الا�سلامي - الطابق 12 - رقم المكتب 1207 - رقم مكاني 2689490634 - هاتف 043298884 - هاتف 

رقم 0529999070 
المطلوب �إعلانه :  1- �سيد محمد برهان �سيد الهام ح�سن  -  �صفته : مدعي عليه

عنوانه:رقم الجوال 0525187906 - تم قراءة البيانات من خدمات الربط الالكتروني المتوفرة لدى 
محاكم دبي بتاريخ 2025/10/1 - 11 - 0525187906

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/9/29 بمثابة 
الح�ضوري .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  25304/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محبوب فريد غلام فريد اود دين
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12242.63( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  969/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/46 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
المرتبطة  التنفيذ بالر�سوم والغرامات  به وقدره )1092725.46( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا 

ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 
   0553390175

المطلوب �إعلانه: 1- لو ليفينج  - �صفته: منفذ �ضده
العقار منطقة  )بيانات  عبارة عن  وهي  الخا�صة  �أموالكم  على  بانه تم الحجز  نعلنكم   : الإعال�ن  مو�ضوع 
الخليج التجاري - قطعة الار�ض رقم 86 - مكتب رقم 732 - مبنى تماني ارت�س اوفي�سي�س - الوفاء للمبلغ 

المطالب به )1092725.46( في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22757/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالمبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )000986( وال�صادر من �شركه )اينرفو للمقاولات وال�صيانه 
العامه ذ.م.م( بقيمة )مليون وخم�سمائة الف درهم( )1.500.000( درهم

رقم ح�ساب المنفذ �ضده 301002977336
رقم IBAN المنفذ �ضده AE240230000001002977336 - رقم ال�شيك 000986 - تاريخ ال�شيك 2025/9/15

ا�سم البنك ال�صادر لل�شيك:بنك دبي التجاري
. AE76035103132580804015 طالب التنفيذ IBAN رقم

طالب التنفيذ : دي�سارت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م
 - 0567473638 - 1 �شقة   -  PB900 25 - مبنىB �شارع   - دب��ي   - الثانية  ال�صناعية  ر�أ���س الخ��ور   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

   AUTOMUCH
المطلوب �إعلانه: 1- احمد م�صطفى احمد طاف�ش  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )850000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000183268
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22757-000183268

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23463/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000005( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )282.321.82( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالرحمن ابراهيم علي عليبه  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )282321.82( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000178080
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23463-000178080

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23843/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15028560( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)24.689.50( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- عمرو عطيه عبدالحميد لا�شين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24689.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000179354
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23843-000179354

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  272/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
ال�شيك رقم  ي���ؤدي للمنفذ لها مبلغ وق��دره )272.580.48( درهم مقابل  ب�أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)2838351( ال�صادر في تاريخ 2024/12/6  .
طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الا�سلامي

 - �شقة مكتب 602   - الف�ضي  الرب�ج  - مبنى  الميناء  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ابو الوفا يو�سف محمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )277785.98( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000087667
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-272-000087667

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24290/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

رقم  ال�شيك  دره��م مقابل  وق��دره )28.177.86(  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)2684408( ال�صادر في تاريخ 2024/6/27 مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ المنفذ به خ�شيه 

من هروبه  .
طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الا�سلامي

 - �شقة مكتب 602   - الف�ضي  الرب�ج  - مبنى  الميناء  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عبدالله �صنقور �شامبيه البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29267.36( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000063820
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24290-000063820

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:13334/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/علي ر�ضا نذير �شودري نذير احمد بمبلغ وقدره )21.227.78( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 

1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620 
المطلوب �إعلانه : 1- علي ر�ضا نذير �شودري نذير احمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/علي ر�ضا نذير �شودري 
نذر احمد بمبلغ وقدره )21.227.78( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2025/11/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:12710/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
�شيبونا نوادى بمبلغ وقدره )26025.05( درهم والر�سوم  المدعي عليه/�ستانلى  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

�شقة   - امباير هايت�س  - مبنى  الا�صايل  �شارع   - دبي   - التجاري  دبي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620 

المطلوب �إعلانه :  1- �ستانلى �شيبونا نوادى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/�ستانلى �شيبونا نوادى بمبلغ 
وقدره )26025.05( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
التام- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2025/11/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 
للمحكمة قبل  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:13141/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/محمود محمد �شم�س الدين �صادق الح�سيني الزهيرى بمبلغ وقدره 
)20.065.59( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
�شقة   - امباير هايت�س  - مبنى  الا�صايل  �شارع   - دبي   - التجاري  دبي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620 
المطلوب �إعلانه :  1- محمود محمد �شم�س الدين �صادق الح�سيني الزهيرى  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/محمود محمد �شم�س الدين 
�صادق الح�سيني الزهيرى بمبلغ وقدره )20.065.59( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2025/11/12  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16682/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

الفجيرة  بنك  عن  وال�صادر   )000094( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )4.900.000(  .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 

0505159612 - 1702
المطلوب �إعلانه : 1- راكيت ها�سيت جو�ساليا - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/9/22 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم كارينديريا - �ش ذ م م    
العنوان : محل رقم 02 ملك �سعيد جان علي علي بن ر�ضا - ال�سوق الكبير - بردبي - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 747559 رقم القيد بال�سجل 
قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1202751  : التجاري 
، وذلك بموجب  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  تم 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   22/4/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/4/2025
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم كارينديريا - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  م��ن  وعلى   22/4/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انطلاقة الم�ستقبل لاعمال التمديدات الكهربائية - ذ م م  
م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  MADINA MALL, Dubai  : العنوان 
 2453352 1434798 رقم القيد بال�سجل التجاري :  محدودة ،  رقم الرخ�صة : 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   6/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/11/2025
الان�صاري  ام   & ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  م��ن 
زايد  ال�شيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق الح�سابات 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : طريق ال�صدف للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 805 ملك ال�شيخ �سهيل بن مكتوم بن جمعه ال مكتوم - بور�سعيد - 
ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1076475 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1753594  : التجاري  بال�سجل  القيد 
 ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/11/2025 بتاريخ  دبي 
 2903-1 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & اي��ه  الم��ع�ين 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : ال يو ال لتجارة الملاب�س والاك�س�سوارات �شركة ال�شخ�ص الواحد  ذ م م 
- العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1252999 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2114082  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   10/11/2025 بتاريخ  دبي  بموجب قرار محاكم 
بتاريخ 10/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س 
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2955598-04 م�صطحباً   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - 
المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 بموجب 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
قرار  وذل��ك بموجب  م م  ذ   - الكهربائية  التمديدات  الم�ستقبل لاعمال  انطلاقة 
��محاك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 6/11/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل ��محاك��م دب��ي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   6/11/2025
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية طريق ال�صدف للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 4/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/11/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14605 بتاريخ 2025/11/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - 
المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ال 
يو ال لتجارة الملاب�س والاك�س�سوارات �شركة ال�شخ�ص الواحد  ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 10/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
10/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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يحمل م�ضموناً �إن�سانياً عميقاً

حنان مطاوع : �أتمنى �أن يكون فيلم
  »عيد ميلاد �سعيد« مناف�ساً قوياً في الاو�سكار

الفيلم من ت�أليف �سارة جوهر ومحمد دياب، و�إخراج �سارة 
ك���ريم وح��ن��ان م��ط��اوع و�شريف  نيللي  وب��ط��ول��ة  ج��وه��ر، 
�ال�س��م��ة وح���ن���ان ي��و���س��ف، وال��ط��ف��ل��ت�ين ���ض��ح��ى وطفلة 

�أخرى، �إلى جانب عدد من �ضيوف ال�شرف.
وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعي �إن�ساني حول طفلة 
فقيرة تعمل خادمة لدى �أ�سرة ثرية لديها طفلة 
في نف�س عمرها، وتحلم ب�أن يُقام لها عيد ميلاد 
وم��ن خلال  الرث�ي��ة.  الطفلة  مثل عيد ميلاد 
�إن�سانية  ق�ضايا  الفيلم  يتناول  الق�صة  ه��ذه 

متعددة ب�أ�سلوب م�ؤثر وواقعي.

�صادق" �إن�ساني  "عمل 
يحمل  ال��ف��ي��ل��م  �أن  م���ط���اوع  �أو����ض���ح���ت 
م�����ض��م��ون��اً �إن�����س��ان��ي��اً ع��م��ي��ق��اً، وه���و من 
ب�صدقها  ����ش���ع���رت  ال���ت���ي  الأع�����م�����ال 
ال�سيناريو،  ق���راءة  منذ  وتم��ي��زه��ا 
فور  للفيلم  "تحم�ست  م�ضيفة: 
ق��راءت��ي ل��ه لأن��ه عمل لا يتكرر 
الم�صرية.  ال�����س��ي��ن��م��ا  في  ك���ث�ي�راً 
ال�سيناريو مكتوب ب�صدق و�إن�سانية 
فيه  تف�صيلة  كل  �أن  و�شعرت  عالية، 

تحمل قيمة حقيقية".
الفيلم  في  تج�����س��د  �أن����ه����ا  ح���ن���ان  وك�����ش��ف��ت 
�صيد  طريقة  ت�ستخدم  �سمك  �صيادة  �شخ�صية 
زالت  ما  ج��داً  و�شاقة  ن��ادرة  مهنة  وه��ي  بيديها،  قديمة 
الدور  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت  الأم���اك���ن.  بع�ض  في  م��وج��ودة 
كبيراً، خا�صة في  ونف�سياً  بدنياً  تطلب منها جهداً 
م�شهد نزولها �إلى مياه النيل في عز ال�شتاء، قائلة: 
ا�ستغرق  التي �صورتها،  الم�شاهد  �أ�صعب  "كان من 
وقتاً طويلًا في التنفيذ، ورغم ق�سوته كنت �أ�شعر 

ب�سعادة كبيرة لأنني �أقدم عملًا �أ�ؤمن به".

�إ�شادة عالمية في ترايبيكا
�أ����ش���ادت م���ط���اوع ب��الم��خ��رج��ة ����س���ارة جوهر، 

في  ه��ائاًل�  مج��ه��وداً  بذلت  �إن��ه��ا  وق��ال��ت  وح�سا�سة"،  "مبدعة  ب�أنها  وو�صفتها 
لعدة  التمثيل  على  الم�شاركة  الطفلة  تدريب  �أو  التح�يرض  في  �سواء  الفيلم، 
الإخ���راج في مهرجان  ج��ائ��زة  على  �أت��وق��ع ح�صولها  "كنت  و�أ���ض��اف��ت:  �شهور. 
ترايبيكا ال�سينمائي الدولي، وبالفعل فازت بها، �إلى جانب ح�صول الفيلم على 

جائزتي �أف�ضل �سيناريو عالمي و�أف�ضل فيلم عالمي".
من  بالإ�شادات  ومليئاً  رائعاً  كان  المهرجان  في  الفيلم  ا�ستقبال  �أن  و�أو�ضحت 
�أن ال�صحافة العالمية اهتمت بالكتابة عنه بعد  الجمهور والنقاد، م�يرشة �إلى 
عر�ضه، ما جعل فريق العمل يتوقع فوزه ب�إحدى الجوائز، لكن ح�صوله على 

ثلاث جوائز كان مفاج�أة كبيرة و�سعيدة للجميع.

ال�سقا مع  جديد  تعاون  "هيرو�شيما".. 
تحدثت مطاوع عن فيلمها الجديد "هيرو�شيما" الذي �ستبد�أ ت�صويره خلال 
الأيام المقبلة، وت�شارك في بطولته مع �أحمد ال�سقا في ثاني تعاون بينهما بعد 
بهذا  ج��داً  "�سعيدة  وقالت:  �أخ�يرة،  م�سل�سل جولة  �شرف في  �ضيفة  ظهورها 
الفيلم لأنه مختلف عن �أي عمل قدمته من قبل، �سواء من ناحية الفكرة �أو 
ال�شخ�صية التي �أج�سدها، كما �أنني متحم�سة للتعاون مع الكاتب �أيمن بهجت 

قمر والمخرج �أحمد نادر جلال".
وك�شفت الفنانة عن ا�ستعدادها للعودة �إلى الدراما في رم�ضان المقبل من خلال 
العقد  توقيع  تفا�صيله قبل  الإف�صاح عن  لكنها ف�ضلت عدم  م�سل�سل جديد، 

ر�سمياً.
�أعلنت عن عودتها للم�سرح بعد غياب �سنوات عبر عمل م�سرحي �ضخم  كما 
�سيتم  مفاج�آت"  "عدة  �سيت�ضمن  �أن��ه  م���ؤك��دة  ح��ال��ي��اً،  ل��ه  التح�يرض  يجري 

الك�شف عنها قريباً.

تارا عبود: حققت حلمي بالظهور في 
م�صر عبر »بنات البا�شا وفخر الدلتا«

كان دخول ال�سينما الم�صرية حلمًا يراود الفنانة الأردنية تارا عبود، ولكنها على �أعتاب تحقيقه 
"بنات  فيلم  خال�ل  م��ن  الم�صرية  ال�سينما  في  تجاربها  �أولى  تقديم  على  تعاقدت  �أن  بعد 
البا�شا"، الذي �سيعر�ض �ضمن فعاليات الدورة الـ46 من مهرجان القاهرة ال�سينمائي 

الدولي، المقرر �إقامتها خلال الفترة من 12 حتى 21 نوفمبر الجاري. 
�أعربت تارا عبود عن �سعادتها الكبيرة بخو�ض �أول تجربة لها في ال�سينما الم�صرية، 
محطة  يمثل  الفيلم  �أن  الإخبارية"،  لـ"القاهرة  خا�صة  ت�صريحات  في  م���ؤك��دة 
الما�ضي،  العام  الفيلم  ت�صوير  من  "انتهيت  وقالت:  الفنية،  م�يرستها  في  مهمة 
و�أنا متحم�سة للغاية لمتابعة ردود فعل الجمهور الم�صري والعربي بعد عر�ضه في 
مهرجان القاهرة ال�سينمائي، الذي يُعد من �أهم المهرجانات في المنطقة وي�ضم 

نخبة من الأعمال الفنية المتميزة".
�إذ يتناول ق�صة  �إطار اجتماعي،  البا�شا" يدور في  "بنات  �أن فيلم  و�أ�ضافت عبود 
مجموعة من الفتيات العاملات في مهنة ت�صفيف ال�شعر، ويواجهن العديد من 
الأزمات في حياتهن العملية وال�شخ�صية، م�يرشة �إلى �أن لكل فتاة منهن خطًا 

ا يعك�س م�شكلاتها وتحدياتها اليومية.  دراميًا خا�صً
بتجارب  تمر  قوية  �سورية  فتاة  �شخ�صية  الفيلم  في  "�أج�سد  و�أو���ض��ح��ت: 
بينما  عائلتها،  ع��ن  بعيدة  وتعي�ش  �شقيقتها،  ف��ق��دت  حياتها؛  في  قا�سية 
واجهتها  التي  ال�صعوبات  �أب��رز  حياتها".وحول  عن  تمامًا  غائب  والدها 
خلال العمل، �أو�ضحت عبود �أن التحدث باللهجة ال�سورية كان التحدي 
�شخ�صية  تقدم فيها  التي  الأولى  الم��رة  �أنها  لها، خا�صة  بالن�سبة  الأكرب� 
بلهجة مختلفة عن لهجتها الأردنية.وقالت: "تلقيت تدريبًا مكثفًا على 
اللهجة ال�سورية بم�ساعدة المدربة رزان، وكنت �أمار�س النطق يوميًا من 
خلال قراءة ال�سيناريو ب�شكل متكرر حتى �أتمكن من الأداء بطريقة 
طبيعية.. اللهجة ال�سورية قريبة من الأردنية �إلى حد ما، لكن كانت 

هناك �صعوبات في بع�ض الحروف وطريقة النطق".
فتحت  البا�شا"  "بنات  تج��رب��ة  �أن  �إلى  الأردن��ي��ة  الفنانة  و�أ���ش��ارت 
م���ؤك��دة رغبتها في  الم�����ص��ري��ة،  ال�سينما  ج��دي��دة في  �آف��اقً��ا  �أم��ام��ه��ا 
تقديم  "�أتمنى  وقالت:  المقبلة،  المرحلة  في  متنوعة  �أدوار  خو�ض 
�أدوار مختلفة مثل الكوميدية والرومان�سية الخفيفة، بعيدًا عن 

الأدوار الدرامية الثقيلة التي قدمتها م�ؤخرًا".
لم تكتف تارا عبود بالفيلم بل ك�شفت عن ا�ستعدادها للم�شاركة 
في م�سل�سل "فخر الدلتا"، من �إخراج هادي ب�سيوني، المقرر بدء 
ت�صويره ال�شهر المقبل تمهيدًا لعر�ضه في مو�سم دراما رم�ضان 
2026.وتحدثت عن حر�صها الدائم على تطوير �أدائها الفني 
الأفال�م من  ال�سينمائية ومتابعة  المهرجانات  من خلال ح�ضور 
مختلف �أنحاء العالم، �إ�ضافة �إلى اهتمامها بتعلّم اللهجات العربية 
المتنوعة، وخا�صة اللهجة الم�صرية، ا�ستعدادًا لأعمالها المقبلة في الدراما 

الم�صرية.

�أحمد زاهر: »لعبة وقلبت بجد« 
دراما اجتماعية 

بل بمنهج  الكم،  ال��درام��ا بمنطق  مع  زاه��ر  �أحمد  الفنان  يتعامل  لا 
الاختيار الدقيق الذي ي�ضيف لم�يرسته الفنية وبما يقدّمه لجمهوره، 
جديد  عمل  كل  ويجعل  بعناية  �أدواره  انتقاء  على  دائمًا  يحر�ص  �إذ 
بمثابة محطة مختلفة في م�شواره، وبعد غياب عن البطولة المطلقة 
الم��رة بم�سل�سل جديد  زاه��ر هذه  يعود  "�سو�شيال"،  �أعماله  �آخ��ر  منذ 

يحمل عنوان "لعبة وقلبت بجد". 
ك�شف "زاهر"،

بطولة  على  ت��ع��اق��ده  ع��ن  الإخبارية"،  "القاهرة  لم��وق��ع   
للخدمات  الم��ت��ح��دة  ال�����ش��رك��ة  م��ع  الج��دي��د  الم�سل�سل 

الإعلامية،
ال��ع��م��ل يم��ث��ل خ��ط��وة مختلفة  �أن   م��و���ض��حً��ا 

حلقة  الـ15  ذي  "�سو�شيال"  م�سل�سله  عن 
والذي حقق تفاعًال وا�سعًا عند عر�ضه عام 

.2022
وقلبت  "لعبة  م�سل�سل  �أن  "زاهر"  و�أك����د 

�إلى  م�يًرشا  حلقة،   30 من  بجد" يتكوّن 
�أنه عمل كبير بمو�ضوع مختلف، ويُعر�ض 

قبل مو�سم رم�ضان المقبل،
�أن   وبد�أ الت�صوير بالفعل قبل يومين على 

العر�ض  بموعد  للحاق  مكثف  ب�شكل  ي�ستمر 
المحدد.

متولي  ح���اتم  �أن  زاه����ر  ي����ؤك���د 
الم�سل�سل  �إخ��راج  يتولى 

�أولى  وه������ي 

تجاربه كمخرج رئي�سي، بعد �أن عمل ل�سنوات كم�ساعد مخرج للمبدع 
المميزة،  الأع��م��ال  من  لعدد  الثانية  ال��وح��دة  �أخ��رج  كما  ميمي،  بيتر 
الذي  عبدالعزيز،  محمد  ال�سيناري�ست  ت�أليف  من  فهي  الق�صة  �أم��ا 
ا بور�شة كتابة لإثراء تفا�صيل العمل وتطوير خطوطه  �أي�ضً ي�شارك 

الدرامية.
وعن طبيعة العمل، �أو�ضح "زاهر" �أن الم�سل�سل لا يقت�صر على الت�شويق 
فح�سب، بل يجمع بين الرومان�سية والت�شويق والدراما الاجتماعية في 
مزيج متوازن يقدم للم�شاهد تجربة متكاملة ومختلفة، 
في  يحمل  بجد”  وقلبت  “لعبة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
طيّاته ر�سائل �إن�سانية ويطرح ق�ضايا مهمة 

ب�أ�سلوب م�شوّق يجذب الجمهور.
بجد" ثاني  وقلبت  "لعبة  م�سل�سل  يُعد 
بطولات �أحمد زاهر المطلقة في الدراما 
بطولة  في  نجاحه  بعد  التليفزيونية، 
م�����س��ل�����س��ل ���س��و���ش��ي��ال ال�����ذي ����ش���ارك في 
وجيهان  ال��دي��ن،  ن��ور  ميرنا  بطولته 
وعبدالعزيز  ع��ن��اني،  وع��اب��د  خ��ل��ي��ل، 

مخيون، 
و�إ�ا�ل�س���م ح��اف��ظ، وف���رح ال���زاه���د، ومن 
ت����أل���ي���ف ��محم��د جا�ل��ل و�إخ��������راج ر�ؤوف 

عبدالعزيز.

م�صر  �سعيد" لتمثيل  ميلاد  "عيد  فيلمها  اختيار  �إن  مطاوع  حنان  الفنانة  قالت 
فيلم  �أف�ضل  جائزة  على  والمناف�سة  المقبل،  الأو�سكار  �سباق  في 
�أجنبي يُعد من �أهم المفاج�آت التي حدثت لها في م�شوارها 

الفني.
في  بلده  يمثل  �أن  فنان  لأي  كبير  "�شرف  و�أ�ضافت: 
الأولى  المرة  ولأنها  الأو�سكار،  مثل  عالمي  فني  حدث 
�أبطاله في هذا  �أكون �ضمن  فيلم  فيها  ي�شارك  التي 
الحدث ال�سينمائي الكبير، �أتمنى �أن يكون مناف�ساً 
�أول  لي�صبح  النهائية  القائمة  �إلى  وي�صل  قوياً 

فيلم م�صري يُعر�ض في حفل الأو�سكار".
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تحذير طبي.. المكياج قد 
يزيد خطر الإ�صابة بالربو

وجدت درا�سة حديثة �أن الا�ستخدام المنتظم لمنتجات المكياج قد يزيد من 
خطر الإ�صابة بالربو في مرحلة البلوغ.

�أل���ف ام����ر�أة، وج���ود علاقة   40 ال��ت��ي �شملت نحو  ال��درا���س��ة،  و�أظ��ه��رت 
المختلفة،  ال�شخ�صية  العناية  ومنتجات  المكياج  ا�ستخدام  بين  محتملة 
مثل الأظافر ال�صناعية وكريمات الب�شرة و�أحمر الخدود و�أحمر ال�شفاه، 

وارتفاع خطر الإ�صابة بالربو.
وا���س��ت��خ��دم��ت ال��درا���س��ة ب��ي��ان��ات جُ��م��ع��ت ع��ل��ى م���دار 12 ع��ام��ا، وراقبت 
بحالة  ام��ر�أة   1774 و�شُخ�ص خلالها  41 منتجا تجميليا،  ا�ستخدام 
ال�سعال  في  �أعرا�ضها  تتمثل  والتي  البلوغ،  مرحلة  في  تبد�أ  التي  الربو 

وال�صفير و�ضيق ال�صدر و�صعوبة التنف�س.
وب�شكل عام، ارتبط ا�ستخدام هذه المنتجات بزيادة خطر الإ�صابة بالربو 

بن�سبة %19، وارتفع الخطر �إلى %22 مع الا�ستخدام المتكرر.
مرات   5 ال�شفاه  و�أح��م��ر  الخ��دود  �أحمر  ا�ستخدام  �أن  الباحثون  ووج��د 

�أ�سبوعيا �أو �أكثر يزيد من خطر الإ�صابة بالربو بن�سبة 18%.
والرئة  للقلب  الأم��ري��ك��ي  ال��وط��ن��ي  المعهد  م��ن  البحث  ف��ري��ق  و�أو���ض��ح 
والدم، �أن الدرا�سة لم تثبت وجود علاقة �سببية مبا�شرة، لكنها �أ�شارت 
�إلى �أن المواد الكيميائية ال�شائعة في منتجات المكياج قد ت�ؤثر على جهاز 
المناعة وتتعامل مع هرمونات الج�سم، مثل مركبات البولي فلورو �ألكيل 

)PFAs( والبارابين والفثالات والفينولات.
وت�يرش الدرا�سات ال�سابقة �إلى �أن التعر�ض للمواد الكيميائية الموجودة في 
المكياج �أثناء الحمل مرتبط بزيادة خطر �إ�صابة الأطفال بالربو، �إلا �أن 

الأبحاث حول ت�أثير هذه المواد على البالغين كانت محدودة.
من  ت��زي��د  ق��د  ال��ت��ي  البيولوجية  الآل��ي��ات  فهم  �أهمية  الباحثون  و�أك���د 
خطر   )EDCs( ال�صماء  للغدد  المعطلة  الكيميائية  الم���واد  خلالها 
الإ�صابة بالربو، م�يرشين �إلى �أن نتائجهم تدعم اعتبار منتجات العناية 

ال�شخ�صية عاملا يمكن ا�ستهدافه للحد من عبء الربو بين الن�ساء.
جمعية  في  والابتكار  الأب��ح��اث  مديرة  ووك��ر،  �سامانثا  الدكتورة  وقالت 
الربو  م��ن  يعانين  الن�ساء  �أن  "نعلم  المتحدة:  المملكة  في  وال��رئ��ة  ال��رب��و 
رغم  الم�ست�شفى،  لدخول  عر�ضة  �أكرث�  و�أنهن  الرجال،  من  �أ�شد  ب�صورة 
�أن الأ�سباب لي�ست وا�ضحة تماما، ويعتقد �أن الهرمونات الأنثوية تلعب 

دورا".
و�أ�ضافت: "هناك حاجة �إلى المزيد من البحث لفهم كيفية حماية �صحة 

الن�ساء ب�شكل �أف�ضل".
ن�شرت الدرا�سة في مجلة "البيئة الدولية".

ـ ما هي الدولة التي �أن�شئت �أول �سكة حديد في العالم؟
���س��ت��وك��ت��ون ودار  1925م ح��ي��ث ك��ان��ت ت��رب��ط ب�ين  �إنج���لر�ت�ا في ع���ام 

لنفتون.
- لماذا يعتبر البعو�ض اخطر على الإن�سان من الحيوان ؟

حيوانات  ك��ل  م��ن  الان�سان  حياة  علي  خطرا  ا�شد  البعو�ض  ل�سعة  ان 
الامرا�ض  ب�سبب  ال��وف��اة  ح���الات  % م��ن   50 ان  ثبت  ،ف��ق��د  الار�ض��� 
الملاريا( -حمي  ال�صفراء  )الحمي  مثل  وامرا�ضه  البعو�ض  ي�سببها 
والاوبئة التي يت�سبب بها البعو�ض تق�ضي علي الاف من الب�شر قبل 

ان ي�ستطيع الطب التغلب عليها .
ـ من هو العالم الذي اخترع علم الكيمياء ومعادلات التفاعل؟

العالم جابر بن حيان.
ـ ما هو ال�شيء الذي كل ما يزيد ينق�ص؟

العمر.. فكلما زاد عمر ال�شيء نق�ص؛ لأنه بذلك النق�ص يقترب من 
نهاية عمره ويموت.

ــ �أن �ضوء ال�شم�س لا يتخلل مياه البحر �أكثر من 400 م
ــ �أن عدد البلاد في �شمال خط الا�ستواء ثلاثة �أ�ضعاف ون�صف عدد البلاد جنوب خط الا�ستواء 

ــ ان الح�شرة المعروفة با�سم اليع�سوب ت�ستطيع التقاط فري�ستها بت�شكيل �أرجلها ، و�ضمهم على �شكل �سله
ال�ساعة  بلوغ  ، ولكن فقط قبل  ال�ساد�س ع�شر ب�ضرب زوجاتهم  القرن  انه كان ي�سمح للرجال الانكليز في  ــ 

العا�شرة م�ساء
ــ �أن ما يحدثه 0.47 ليتر من البترول من انفجار يعادل ما يحدثه وزن 0.45 كغ من الديناميت

ــ �أن هنالك نوعا من الورود في جزر الهاواي يتفتح م�صدرا دويا قويا . وقد �أطلق على
هذه الوردة با�سم ال�شجرة المفرقعة النارية

ــ هل تعلم �أن الحفيد ابن زهر الأندل�سي يعتبر من نوابغ الطب والأدب في الأندل�س. ولم يكن في زمانه �أعلم 
منه ب�صناعة الطب �أخذها عن �أبيه. وقد خدم دولتي المرابطون والموحدون.

له الترياق الخم�سيني في الطب ور�سالة في طب العيون. ويعتبر ابن زهر �أول من اكت�شف جرثومة مر�ض 
الجرب من �أطباء الم�سلمين كما هو �أول من �شخ�ص �أعرا�ض خراج الحيزوم والتهاب التامور في حالتي الن�شافة 

والان�سكاب.
ــ �أن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا على �سطحه

الل�ص المجهول

 

الفلفل الحار 
�أوردت مجلة )فرويندين( 
الألمانية، �أن الطعام الحار 
يم������د الج���������س����م ب���ف���وائ���د 
خا�صة  ّ����ة،  ج����م ���ص��ح��ي��ة 
الذي يحتوي على الفلفل 
الحار،  الفلفل  �أو  الأ���س��ود 
جهاز  ت��ق��وي��ة  ع��ل��ى  يعمل 
على  ي�ساعد  مم��ا  المناعة، 
م���واج���ه���ة ن������زلات الر�ب��د 
وان�سداد الأنف مثلًا، كما 
تن�شيط  على  ي�ساعد  �أن��ه 
يقي  مما  اله�ضم،  عملية 

من الإم�ساك.
في  ي�سهم  الح���ار،  الطعام  �أن  الإنرت�ن��ت  على  موقعها  في  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
�ضبط م�ستوى الأن�سولين، بالإ�ضافة �إلى �أنه يعمل على تحفيز عملية حرق 

الدهون بف�ضل الطاقة، التي يتم ا�ستهلاكها بفعل التعرق.
ك��ذل��ك ي��ح��ت��وي ال��ف��ل��ف��ل الح����ار ع��ل��ى م����ادة )ك��اب�����س��ي����س��ين(، ك��م��ا يحتوي 
�إف��راز هرمون  الأ�سود على مادة )بيبرين( وكلاهما يعملان على  الفلفل 
)الإندورفين( المعروف )بهرمون ال�سعادة(، مما ي�ساعد على تح�سين المزاج 

وا�سترخاء الج�سم.

د�أب احد الل�صو�ص على مراقبة احدى الفلل الفخمة لو�ضع خطة ل�سرقتها ولكن للا�سف كان دائما ي�ستمع 
لا�صوات �صخب و�ضحكات ومو�سيقى ت�صدر منها وبعد مرور وقت لي�س بالق�صير قام هذا الل�ص بالذهاب �إلى 
مركز ال�شرطة وقدم بلاغ ازعاج �إلى ال�سلطات المحلية يتهم فيها ا�صحاب الفيلا بال�ضجيج والازعاج والت�سبب 
في قلة راحته وعلى الفور وكما المتبع في مثل تلك الحالات قام احد ال�ضباط ب�صحبة �شرطيين بالذهاب �إلى 

الفيلا في نف�س التوقيت الذي حدده الل�ص وطلبا مقابلة �صاحبة البيت .
ا�ستقبلت �صاحبة البيت العجوز ال�ضابط بترحاب وا�ستعداد للم�ساعدة فقال لها ال�ضباط انه �آ�سف ليخبرها 
المتزايدة،  ب�سبب حفلاتها  الليل  ازعاج �شديد له طوال  بت�سببها في  للق�سم تفيد  ب�شكوى  بتقدم احد الجيران 
هنا �ضحكت �صاحبة البيت واخذته بهدوء �إلى خارج باب الفيلا وقالت له يا بني انظر حولك ماذا ترى.. نظر 
ال�ضابط فوجد ان المنطقة تقريبا خالية الا من مجموعة من الفيلات الفخمة متناثرة هنا وهناك وان كانت 
تلك المر�أة تقيم حفلا كل �ساعة فلن ي�ؤثر على �أي من تلك الفلل البعيدة، فت�ساءل عما يق�صده ال�شاكي فقالت 
اعياد ميلاد  فيديو  �شرائط  بت�شغيل  اق��وم  وكنت  الفيلا  على مراقبة  د�أب  ل�ص  انه  ال�ضابط  بب�ساطة ح�ضرة 
ابنائي حتى يح�س بوجود انا�س هنا، ف�أنا اعي�ش لوحدي كما ترى من فترة لاخرى وهو لا يدري ذلك ويريد 
الل�ص.. خرج  �إلى لعبة  الذي فطن  ال�ضابط  ال�سرقة.. و�ضحكت و�ضحك معها  ننام مبكرا حتى ي�ستطيع  ان 
ال�ضابط وذهب لمكتبه وطلب عمل بحث عن ا�سم الم�شتكي بل وقام ب�أخذ ب�صماته في الحال بعد ��سؤال الم��سؤولين 
واكت�شف ال�ضابط عددا كبيرا من الق�ضايا م�سجلة بناء على ب�صمات ذلك الل�ص المتعجل والذي كان دائما يهرب 
في الوقت المنا�سب، فتقدم منه وقال لو لم تتعجل �سرقة تلك الفيلا ما ك�شفت نف�سك، ون�شكرك انك اتيت �إلى 

هنا فقد تعبنا في البحث عن الل�ص المجهول.

تحذير طبي.. 3 عنا�صر �سامة في غرفة نومك تهدد �صحتك!
�أ�شياء �سامة   3 ك�شف طبيب من جامعة هارفارد عن 
بالتخل�ص  وين�صح  نومك،  تكون مخب�أة في غرفة  قد 

منها فورا للحفاظ على �صحتك.
و�أو�ضح �سوراب �سيثي، طبيب �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي 
من كاليفورنيا، �أن هذه الأ�شياء هي الو�سائد القديمة 
ومعطرات الجو ال�صناعية والمراتب التي تزيد عمرها 

عن 7 �إلى ع�شر �سنوات.
�إن�����س��ت��غ��رام، بيّن  ع��ل��ى ح�����س��اب��ه في  ف��ي��دي��و  وفي مقطع 
�أن  �إلى  م����ش��يرا  ال��ع��ن��ا���ص��ر،  ل��ه��ذه  ال�صحية  الم��خ��اط��ر 
الو�سائد القديمة قد تحتوي على عث الغبار والعرق 
الوقت،  مرور  مع  تتراكم  التي  الح�سا�سية  وم�سببات 
�إذا كانت  ما يزيد من فر�ص الإ�صابة بالربو، خا�صة 

الو�سادة �أقدم من عام �أو عامين.

كما حذر من ا�ستخدام معطرات الجو الا�صطناعية في 
غرف النوم، لأنها تطلق مركبات كيميائية �ضارة مثل 
الفثالات والمركبات الع�ضوية المتطايرة التي قد ت�سبب 
على  والر�ؤية  التركيز  وا�ضطرابات في  و�صداع  دوخة 
خطيرة  �صحية  م�شاكل  �إلى  وت����ؤدي  الق�صير،  الم��دى 

ك�أمرا�ض القلب وال�سرطان مع التعر�ض الطويل.
الزيوت  مثل  طبيعية  ب��ب��دائ��ل  ا�ستبدالها  �إلى  ودع���ا 

العطرية الم�ستخرجة من النباتات.
�أما بالن�سبة للمراتب، ف�أ�شار �إلى �أن ا�ستخدام مرتبة 
ال�سرير لأكثر من 7 �إلى 10 �سنوات ي�ؤثر �سلبا على 
جودة النوم، وقد ي�سبب �آلاما مزمنة في الظهر ب�سبب 
ف��ق��دان ال�����صال�ب��ة وال���دع���م، وه���و م��ا �أك��دت��ه درا�سات 

حديثة.

و�أكد �أنه من الأف�ضل ا�ستبدال المرتبة القديمة ب�أ�سرع 
وقت ممكن.

عبر  حيث  الفيديو،  على  متباينة  تعليقات  وانت�شرت 
و�سائدهم  ع��م��ر  م��ن  �صدمتهم  ع��ن  الم��ت��اب��ع�ين  بع�ض 
القديمة، بينما �أعرب �آخرون عن قلقهم من الت�أثير 

البيئي لا�ستبدال الو�سائد والمراتب ب�شكل متكرر.
النوم،  خبير  �سيلي،  مارتن  �أو���ض��ح  �أخ���رى،  جهة  من 
الو�سادة،  ا�ستبدال  وجود اختبار ب�سيط لمعرفة موعد 
وهو بطي الو�سادة من المنت�صف وال�ضغط عليها، ف�إذا 
زالت  م��ا  �أن��ه��ا  يعني  فهذا  الأ���ص��ل��ي  �شكلها  �إلى  ع��ادت 
مع  ا�ستبدالها،  وق��ت  فحان  تعد  لم  �إذا  �أم��ا  �صالحة، 
التنويه �أن هذا الاختبار لا يك�شف عن تراكم العث �أو 

البكتيريا.

الممثلة الأمريكية �سيدني �سويني تح�ضر العر�ض الأول لفيلم »كري�ستي« في هوليوود، كاليفورنيا.ا ف ب


