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م�شروب �سكري واحد يومياً كاف لإلحاق �ضرر بالغ بالكبد
حذر خبراء من �أن تناول م�شروب �سكري واحد يوميا قد يكون كافيا 
يبدو عادة  �أن��ه  رغ��م  ال��ط��وي��ل،  الم��دى  بالكبد على  بالغ  لإلح���اق �ضرر 
ب�سيطة وغير م�ؤذية. و�أظهرت �أبحاث ن�شرتها المجلة العالمية لأمرا�ض 
ن�سبة  على  تحتوي  بال�سكر  الم��ح�لاة  الم�شروبات  �أن  اله�ضمي،  الج��ه��از 

عالية من الفركتوز، الذي يُعالَج ب�شكل �أ�سا�سي في الكبد.
دهون  �إلى  ال�سكر  الكبد  يُ��ح��وّل  منه،  كبيرة  كميات  ا�ستهلاك  وعند 

ويخزنها؛ ما قد ي�ؤدي �إلى م�شاكل �صحية متعددة مع مرور الوقت.
وقال جراح بزراعة الكبد لموقع "هيلث �شوت�س": "كثيرا ما �أرى مر�ضى 
لي�س  ال�سبب  �أن  يعلمون  ح�ين  ويتفاج�أون  الكبد،  ف�شل  م��ن  يعانون 
تناول  مثل  ال�سيئة،  الغذائية  العادات  من  �سنوات  بل  دائما،  الكحول 
"اتجاهات  نُ�شرت في مجلة  درا�سة  ت�شير  يوميا".  ال�سكرية  الم�شروبات 
في الغدد ال�صماء والتمثيل الغذائي" �إلى �أن ثلث البالغين يعانون من 
�أبحاث  وت�ؤكد  الغذائي.  التمثيل  المرتبط بخلل  الدهني  الكبد  مر�ض 
�سكريا  م�شروبا  ي�شربون  ال��ذي��ن  �أن  �سور�س"  "نيوتري�شن  م�ؤ�س�سة 
واحدا على الأقل يوميا معر�ضون ب�شكل �أكبر للإ�صابة بهذا المر�ض، 
ويزداد الخطر مع ا�ستمرار العادة ل�سنوات. الكبد الدهني قد يتطور 
�إلى التهاب الكبد الدهني، حيث ي�ضعف الكبد وتتكون �أن�سجة ندبية، 
وقد ي�ؤدي في النهاية �إلى التليف وت�شمع الكبد، وهو ما يزيد من خطر 

ف�شل الكبد والنزيف الداخلي والالتهابات الحادة.

هل يمكن لبكتيريا الأمعاء �أن تكون مفتاح الوزن ال�صحي؟
�أن تناول بع�ض الأطعمة  �إلى  �أجرتها جامعة يوتا  �أ�شارت درا�سة حديثة 
الغنية بالألياف مثل الفا�صوليا والعد�س وع�صير البرقوق قد ي�ساعد في 
منع زيادة الوزن، حتى لدى من يتبعون نظامًا غذائيًا غنيًا بالدهون، من 

.Turicibacter خلال تعزيز نمو بكتيريا الأمعاء المفيدة
وتابعت الدرا�سة الفئران التي تناولت نظامًا غذائيًا عالي الدهون لمدة 
ثمانية �أ�سابيع، فقد �أظهرت النتائج �أن الفئران التي لم تتلقَّ �أي مكملات 
بكتيرية زاد وزنها بن�سبة %25، فيما لم تكت�سب الفئران التي تناولت 

مكمل Turicibacter غير نحو %10 من وزنها.
و�أكد الباحثون، وفقا لـ"الديلي ميل"، �أن النتائج تفتح الباب �أمام �إمكانية 
ا�ستخدام هذه البكتيريا للم�ساعدة في منع زيادة الوزن لدى الب�شر، رغم 
�أن المكملات الغذائية التي تحتوي على Turicibacter لي�ست متاحة 
غني  غذائي  نظام  تناول  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت  بعد.  وا�سع  نطاق  على 
بالألياف والفواكه والخ�ضراوات يمكن �أن يزيد �أعداد هذه البكتيريا في 
الأمعاء، حيث تعمل الألياف كم�صدر غذائي للكائنات الدقيقة. وت�شير 
بوليفينول  مركبات  على  يحتوي  البرقوق  ع�صير  �أن  �إلى  �سابقة  نتائج 

تعزز نمو Turicibacter في �أمعاء الفئران البدينة.

فقدت �أطرافها فد�شنت م�صنعاً لتمكين �أ�صحاب الهمم
�شابة  ا�ستطاعت  م��روّع،  �سيارة  ح��ادث  في  و�ساقها  ذراعها  فقدان  رغ��م 
�إلهام، عبر ت�أ�سي�س م�شروع يوفر  �صينية �أن تحوّل محنتها �إلى ق�صة 
فر�ص عمل لأ�صحاب الهمم، وي��وزّع المهام وفق ق��درات كل �شخ�ص لا 

�إعاقته.
العمر  البالغة من  �شينيي،  وِنغ  �أن  ت�شاينا"،  "�ساوث  وذك��رت �صحيفة 
2020، بعد  الي�سرى عام  الي�سرى و�ساقها  30 عاماً، فقدت ذراعها 
�أثناء وجودها مع �صديقة كانت تقود �سيارة  �أن تعرّ�ضت لحادث �سير 

ريا�ضية من طراز بور�شه.
لثلاث  وتعرّ�ضت  جراحية،  عملية  لـ14  ال�صينية  ال�شابة  وخ�ضعت 
وخلال  ب�أعجوبة.  تنجو  �أن  قبل  بحياتها،  ت��ودي  ك��ادت  قلبية  نوبات 
التي نجت  ال�صديقة  توقفت  فيما  العلاج، تخلى عنها حبيبها،  فترة 

من الحادث دون �إ�صابات عن دفع تكاليف علاجها.
وا�ستغرق الأمر عاماً كاملًا حتى تقبّلت وِنغ و�ضعها ال�صحي الجديد، 
واعتبرت تلك اللحظة بداية حياة جديدة، لتغّري ا�سمها �إلى "يويو"، 
والذي يعني "ال�صحيح.. ال�صحيح"، في �إ�شارة رمزية �إلى ولادتها من 
�شخ�صيتها  تُ��غ�ّرويّ جوهر  الإع��اق��ة لم  �أن  لإث��ب��ات  يويو  و�سعت  ج��دي��د. 
اليوغا،  لملاب�س  م�شروعاً  �أ�س�ست   2022 ع��ام  وفي  والمتفائلة،  القوية 
وظهرت بنف�سها كعار�ضة للأزياء، متحدّية ال�صور النمطية المرتبطة 

بالج�سد والإعاقة.

�سلوك �صادم.. لماذا ت�أكل 
بع�ض الحيوانات �صغارها؟

الحيوانات  بع�ض  اف�رتا���س  �أن  الح��ي��وان  ع��ل��وم  في  مخت�صون  علماء  ي���ؤك��د 
تم  الانت�شار  وا�سعة  ظ��اه��رة  ب��ل  يُعتقد،  كما  ن���ادراً  �سلوكاً  لي�س  ل�صغارها 
والح�شرات  ال��ث��دي��ي��ات  م���ن  ف�����ص��ي��ل��ة   1500 م���ن  �أك��ث�ر  ل����دى  ت��وث��ي��ق��ه��ا 
الج��وب��ي، الخناف�س،  �أ�سماك  �أن���واع معروفة مثل  ذل��ك  والأ���س��م��اك، بما في 

وحتى بع�ض الحيوانات الأليفة.
ال�����س��ل��وك مرتبط  ه����ذا  �أن  �إلى  ال�����س��ل��وك��ي  ال��ب��ي��ئ��ة  ع��ل��م  خ��ب��راء  وي�����ش�ري 
با�ستراتيجيات التكاثر، �إذ يُعد الإنجاب ورعاية ال�صغار ا�ستثماراً كبيراً من 
�أع��داداً قليلة من ال�صغار،  حيث الطاقة والم��وارد، فالحيوانات التي تنجب 
مثل الأفيال والحيتان، نادراً ما تُظهر هذا ال�سلوك، على عك�س الأنواع التي 
تتكاثر ب�سرعة �أو تُنجب �أعداداً كبيرة، حيث تقل �أهمية بقاء كل �صغير على 
حدة في �سياق نجاح التكاثر العام. وتتنوع �أ�سباب افترا�س ال�صغار بين جزئي 
تُنجب  التي  والأ�سماك  الح�شرات  ل��دى  �شائع  الجزئي  فالافترا�س  وكلي، 
مئات ال�صغار، وغالباً ما يحدث عند نق�ص الغذاء �أو لتنظيم �أعداد ال�صغار 
بما يتنا�سب مع الموارد المتاحة، كما قد تلج�أ بع�ض الحيوانات �إلى افترا�س 
�أو وُلدت ميتة، في محاولة لا�ستعادة  �إذا كانت مري�ضة �أو �ضعيفة  �صغارها 
الطاقة التي ا�ستُهلكت خلال عملية الإنجاب. ويرتبط هذا ال�سلوك �أحياناً 
بعوامل وراثية، �إذ ت�ستطيع بع�ض الذكور التمييز بين �صغارها و�صغار ذكور 
�أخرى، فتقوم بافترا�س ال�صغار غير المنتمين لها، ما قد ي�ؤدي �إلى �صراع 
بينها وبين الإناث ال�ساعيات لحماية ن�سلها. �أما الافترا�س الكلي، فيحدث 
ل الأم  غالباً عندما يكون ال�صغير �ضعيفاً �أو �أقل حجماً من المطلوب، فتف�ضّ

التخل�ص منه والبدء بمحاولة �إنجاب جديدة بفر�ص بقاء �أعلى.

دب ي�ست�أجر قبو 
منزل لـ37 يوماً 

رطلًا   550 ي���زن  �ضخم  �أ���س��ود  دب  غ���ادر 
�ألتادينا بلو�س �أنجلي�س بعد  منزلًا في حي 
المبنى،  �أ�سفل  مختبئاً  يوماً   37 ق�ضى  �أن 
حيث كان ي�شارك الم�ساحة مع مالكه، كين 

جون�سون.
حياته  جعل  ال���دب  �أن  جون�سون  و�أو���ض��ح 
"رفيق لا  ب�أنه  �إذ و�صفه  اليومية مرهقة، 
�أجواء  و�أف�����س��د  ت��وت��ره  في  يُحتمل" ت�سبب 

عيد الميلاد.
تم �إخراج الدب بم�ساعدة "رابطة الدببة"، 
التعامل  في  متخ�ص�صة  مج��م��وع��ة  وه���ي 
بالدببة في  ال��ط��وارئ الخا�صة  ح��الات  مع 
براينت،  �آن  وقالت  تاهو.  بحيرة  منطقة 
للرابطة:  التنفيذية  والم���دي���رة  الم���ؤ���س�����س��ة 
"�سمعنا عن حالة كين، �شعرنا بالأ�سف له 

و�سافرنا لإخراج الدب".
ا�ستخدم الفريق كرات طلاء مملوءة بزيت 
وا�ستجاب  ع�شه،  ع��ن  ال���دب  لإب��ع��اد  نباتي 
و�أو�ضحت  دق��ي��ق��ة.   20 خ�ل�ال  الح���ي���وان 
ت�صيب  �أح��ي��ان��اً  ال��ط�لاء  ك���رات  �أن  براينت 
�أن المنظمة  �إلى  الدب في م�ؤخرته، م�شيرة 
�إخراج  عمليات  ثماني  �إلى  �ست  بين  تقوم 

دببة يومياً.

تح�سين �صحة القلب
يعد الأمر جديراً بالملاحظة لأنه يقدم تف�سيراً محتملًا 
ل�سبب ارتباط ع�صير البرتقال بتح�سين �صحة القلب في 
العديد من التجارب. وتُظهر الدرا�سة الجديدة �أن ع�صير 
البرتقال يرفع م�ستوى ال�سكر في الدم ويبدو �أنه يُحدث 
يُقلل  التنظيمية، مما  �أنظمة الج�سم  تغييرات طفيفة في 

الالتهاب ويُ�ساعد الأوعية الدموية على الا�سترخاء.
البرتقال،  في  الم���وج���ودة  الطبيعية  الم��رك��ب��ات  �أن  وي��ب��دو 
وخ���ا����ص���ةً ال��ه��ي�����س��ب�ريي��دي��ن، وه����و ف�لاف��ون��وي��د حم�ضي 
والالتهابات،  ل��لأك�����س��دة  الم�����ض��ادة  بخ�صائ�صه  م��ع��روف 
وتوازن  الدم  �ضغط  بارتفاع  المتعلقة  العمليات  على  ت�ؤثر 

الكولي�سترول وكيفية تعامل الج�سم مع ال�سكر.
كما تختلف الا�ستجابة باختلاف حجم الج�سم. فقد �أظهر 
�أك�رب في الجينات  ت��غ�ريات  ال��زائ��د  ال���وزن  ذوو  الأ�شخا�ص 
المتطوعون  �أظهر  بينما  الدهون،  ا�ستقلاب  عن  الم�س�ؤولة 

ذوو الوزن الأقل ت�أثيرات �أقوى على الالتهاب.

تقليل مقاومة الأن�سولين
�شملت  م�ضبوطة  ل��ت��ج��ارب  منهجية  م��راج��ع��ة  وخل�صت 
639 م�شاركاً من 15 درا�سة �إلى �أن الا�ستهلاك المنتظم 
وم�ستويات  الأن�سولين  مقاومة  يُقلل  البرتقال  لع�صير 
�سمة  الأن�����س��ول�ين  م��ق��اوم��ة  تُ��ع��د  ال���دم.  في  الكولي�سترول 
رئي�سية لمرحلة ما قبل ال�سكري، ويُعد ارتفاع الكولي�سترول 

عامل خطر م�ؤكد لأمرا�ض القلب.

زيادة الكولي�سترول الجيد
و�أظهر تحليل �آخر، ركز على البالغين الذين يعانون من 
الدم  �ضغط  في  طفيفاً  انخفا�ضاً  وال�سمنة،  ال���وزن  زي���ادة 
الدهني عالي  البروتين  م�ستوى  في  وارتفاعاً  الانقبا�ضي 
بعد  الج��ي��د،  بالكولي�سترول  الم��ع��روف   ،HDL الكثافة 

عدة �أ�سابيع من 
ع�صير  ت����ن����اول 
ال�����ب����رت����������ق����������ال 

يومياً.
ه����ذه  �أن  ورغ���������م 
طفيفة،  التغيرات 
التح�سينات  ف�����إن 

�ضغط  في  ال��ب�����س��ي��ط��ة 
كن  ُمي والكولي�سترول  الدم 

ل�سنوات  عليها  الا�ستمرار  عند  ملحوظاً  فرقاً  ��دث  ُحت �أن 
عديدة.

ميكروبيوم الأمعاء
�أخرى �إلى فوائد ع�صير البرتقال، حيث  وتُ�شير درا�سات 
الم�ستقلبات، وهي جزيئات �صغيرة  �أخرى  درا�سات  تناولت 

يُنتجها الج�سم �أثناء معالجة الطعام.
وك�شفت مراجعة علمية حديثة �أن ع�صير البرتقال ي�ؤثر 
بين  والتوا�صل  الطاقة  با�ستخدام  متعلقة  م�سارات  على 
الأمعاء،  ميكروبيوم  على  ي�ؤثر  كما  والالتهاب.  الخلايا 

الذي يُفهم ب�شكل متزايد دوره في �صحة القلب.
البرتقال  ���ش��رب ع�صير  �أن  ال��درا���س��ات  �إح���دى  و�أظ��ه��رت 
الأحمر لمدة �شهر يزيد من عدد بكتيريا الأمعاء التي تُنتج 

الأحما�ض الدهنية ق�صيرة ال�سل�سلة.
�صحي  دم  �ضغط  على  الحفاظ  في  المركبات  هذه  وتُ�ساعد 
وت��ق��ل��ي��ل الال���ت���ه���اب. ك��م��ا �أظ���ه���ر الم��ت��ط��وع��ون تح�����س��ن��اً في 
م�ستوى ال�سكر في الدم وانخفا�ضاً في م�ستويات م�ؤ�شرات 

الالتهاب.

تقليل متلازمة التمثيل الغذائي
بمتلازمة  الم�����ص��اب��ون  الأ���ش��خ��ا���ص  ي�ستفيد  �أن  ���ك���ن  وُمي

التمثيل الغذائي، وهي مجموعة من عوامل الخطر التي 
ت�شمل ارتفاع �ضغط الدم، وارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم، 
وزيادة الدهون في الج�سم، ب�شكل خا�ص من تناول ع�صير 

البرتقال بانتظام.
البرتقال  ع�صير  ت��ن��اول  ح�سّن  ال��درا���س��ات،  �إح���دى  ففي 
يومياً وظيفة بطانة الأوعية الدموية، المعروفة بالوظيفة 
تُ�شير  ال�سمنة.  من  يعانون  م�شاركاً   68 لدى  البطانية، 
الدموية  الأوع���ي���ة  ق���درة  م���دى  �إلى  البطانية  ال��وظ��ي��ف��ة 
الأف�ضل  الوظيفة  وترتبط  والتو�سع،  الا���س�رتخ��اء  على 

بانخفا�ض خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية.

تركيز الدهون في الدم
وفي المقابل، �أظهر تحليل �أو�سع لتركيزات الدهون في الدم 
�أنه على الرغم من انخفا�ض م�ستويات البروتين الدهني 
ا�سم  LDL، والذي يُطلق عليه غالباً  منخف�ض الكثافة 
الأخرى،  الدهون  قيا�سات  �أن  �إلا  ال�ضار،  الكولي�سترول 
 ،HDL النافع  والكولي�سترول  الثلاثية  الدهون  مثل 

ربما لا تتغير كثيراً.
لكن يتمتع ال�شخ�ص الذي يتناول ع�صير البرتقال يومياً 
بفوائد متعددة مثل تخفيف الالتهابات ودعم تدفق الدم 
ب�شكل �صحي وتح�سين العديد من م�ؤ�شرات الدم المرتبطة 

ب�صحة القلب على المدى الطويل.

الثمن الخفي لان�شغالك 
الدائم على �صحتك

�شارة  للكثيرين  بالن�سبة  الدائم  الان�شغال  �أ�صبح 
ت���أت��ي بثمن �صحي  الم��زدح��م��ة  ���ش��رف، لكن الح��ي��اة 
خفي. ي�شعر البع�ض بالأمان في الحركة الم�ستمرة، 
المزعجة  الأفكار  مواجهة  عن  تُبعدهم  فهي 
�أو الم�شاعر غير المريحة، لكن الج�سم لا 

يغفل عن ال�ضغط الم�ستمر.
التوتر  �أن  �إلى  الخ�ب�راء  ي�شير 
م�ستويات  ي����رف����ع  الم�����زم�����ن 
وي�ؤثر  الإج��ه��اد،  هرمونات 
توتر  وي���زي���د  ال���ن���وم،  في 
ال��ع�����ض�لات، وي�����ؤدي 
�إلى  �أح���������ي���������انً���������ا 
ا������ض�����ط�����راب�����ات في 
الم������ع������دة و������ص�����داع 

متكرر. 
والإرهاق العقلي غالبًا ما يكون 

الا�ستمتاع،  بانخفا�ض  ال�شخ�ص  ي�شعر  ه���ادئً���ا؛ 
وانعدام الحما�سة، والمحادثات ت�صبح مرهقة، بينما 

يوا�صل واجباته اليومية وك�أن �شيئًا لم يكن.
العلاقات  في  ���ا  �أي�������ضً ي����ؤث���ر  الم�����س��ت��م��ر  الان�����ش��غ��ال 
ا لكنه  الاجتماعية. فال�شخ�ص المتعب حا�ضر ج�سديًّ
غير متفاعل عاطفيًّا؛ ما يخلق م�سافة بينه وبين 
 ،paradoxically اهتمامه.  رغم  الآخ��ري��ن، 
بالروابط  ي�ضر  ق��د  �شيء"  ك��ل  بـ"فعل  الان�شغال 

التي ت�ضيف معنى للحياة.
للعقل  لي�ست ك�سلًا، بل �صيانة �ضرورية  والراحة 
والج�������س���م. ف��ه��ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى ت�����ص��ف��ي��ة الأف���ك���ار، 
الذات  وتذكر  الإب��داع،  وا�ستعادة  الج�سم،  و�إ�لاصح 
تكون  �ألا  يجب  اليومية.  الم��ه��ام  قائمة  ع��ن  بعيدًا 
ال��راح��ة م�رتادف��ة م��ع ال��ن��وم ف��ق��ط، ب��ل يم��ك��ن �أن 
�أو ن�شاطات ممتعة بلا هدف  تكون لحظات هادئة 

محدد.

قتل �أطفاله الـ5 في جرائم 
امتدت على مدى 9 �سنوات

مقاطعة  في  محلفين  هيئة  �أدان���ت 
يولو ب�شمالي كاليفورنيا بول �ألين 
63 عامًا  البالغ من العمر  بيريز 
بارتكاب جرائم قتل متعددة تتعلق 
الر�ضع  الخ��م�����س��ة  �أط��ف��ال��ه  ب��وف��اة 
على مدى ت�سع �سنوات، بين عامي 

و2001.  1992
الاعتداء  بتهمة  ب�ريي��ز  �أدي���ن  كما 
الثامنة من عمره  دون  على طفل 
�أن  ���ش���أن��ه��ا  م��ن  ق���وة  "با�ستخدام 
بالغة  ج�سدية  �إ���ص��اب��ة  ل��ه  ت�سبب 
لمكتب  وف��قً��ا  الوفاة"،  �إلى  ت�����ؤدي 
تفا�صيل  وب������د�أت  ال���ع���ام.  الم���دع���ي 
ت��ت��ك�����ش��ف في عام  ب�ي�ري���ز  ج����رائ����م 
2007 وفقا ل�صحيفة "ميرور"، 
رفات  على  المحققون  ع�ثر  عندما 
ر���ض��ي��ع داخ����ل ���ص��ن��دوق ت�ربي��د في 
ممر مائي بمكان يُعرف بـ كونواي 

�سلو قرب وودلاند.
�أن  ال�������ش���رع���ي  ال���ط���ب���ي���ب  وح�������دد 
ال����ر�����ض����ي����ع، ال�������ذي ك������ان ي���رت���دي 
ببطانية،  وملفوفًا  فقط  حفا�ضة 
تقريبًا  �شهرًا  العمر  من  يبلغ  كان 

عند وفاته.
الطفل مجهولة لمدة  وظلت هوية 
12 عامًا، قبل �أن يتم تحديد هوية 
عبر   2019 في  البيولوجي  الأب 
ليُعرف  ال��ن��ووي،  الحم�ض  تحليل 
بيريز،  لي  ن��ي��ك��و  ب��ا���س��م  ال��ط��ف��ل 
1996 في  ن��وف��م�رب   8 الم��ول��ود في 

فري�سنو، كاليفورنيا.

لعبة الأطفال »ليغو« 
تتحول �إلى تجربة رقمية 
�أعلنت �شركة ليغو عن �إطلاق نوع 
جديد من قطعها ال�شهيرة، يُعرف 
با�سم "الطوب الذكي"، الذي ي�شبه 
لكنه  ال��ك�لا���س��ي��ك��ي،   2x4 م��ك��ع��ب 
مزوّد بجهاز كمبيوتر �صغير يفتح 

�آفاقاً جديدة للعب التفاعلي.
ل��ل�����ش��رك��ة، تح���ت���وي هذه  ووف����ق����اً 
قريب  ات�صال  رقائق  على  القطع 
في  الم�ستخدمة   ،"NFC" الم���دى 
بطاقات الدفع و�أجهزة التحكم عن 
بُعد، ما يمكّن الأطفال من ت�شغيل 
والمو�سيقى  والأ�����ص����وات  الأ����ض���واء 
ع���ن���د اق�ت�راب���ه���ا م����ن ق���ط���ع ليغو 
التقنية،  بنف�س  الم����زودة  الأخ����رى 
المج�سمات  �أو  ال���ب�ل�اط���ات  م���ث���ل 
ال�سيارات  ل��ت�����ص��ب��ح  ال�������ص���غ�ي�رة، 
وال�شخ�صيات  الف�ضائية  والمركبات 
التفاعلية قادرة على �إنتاج م�ؤثرات 

�صوتية وحركية مذهلة.

كن �أن يُ�ؤثر  �أظهرت درا�سة حديثة �أن تناول ع�صير البرتقال بانتظام يُم
على ن�شاط �آلاف الجينات داخل خلايا المناعة. يُ�ساعد العديد من هذه 

الدم، وتخفيف الالتهابات، وتنظيم طريقة  الجينات في �ضبط �ضغط 
على  القلب  �صحة  في  هاماً  دوراً  تلعب  وكلها  لل�سكر،  الج�سم  معالجة 
 The �إندبندنت"  "ذي  �صحيفة  ن�شرته  ما  وبح�سب  الطويل.  الم��دى 
 500 تناولوا  بالغين  الدرا�سة  تابعت  البريطانية،   Independent
 60 بعد  �شهرين.  لمدة  يومياً  المب�ستر  النقي  البرتقال  ع�صير  من  مللتر 
يوماً، انخف�ض ن�شاط العديد من الجينات المرتبطة بالالتهابات وارتفاع 

�ضغط الدم.
 ،NLRP3و  IL1Bو  IL6و  NAMPT الجينات  هذه  و�شملت 
والتي عادة ما تن�شط عندما يتعر�ض الج�سم للإجهاد. كما انخف�ض 
قدرة  على  يُ�ؤثر  وال��ذي   ،SGK1 با�سم  يُعرف  �آخ��ر  جين  ن�شاط 

التغييرات  بال�صوديوم. وتتوافق هذه  الكلى على الاحتفاظ 
�أن تناول ع�صير البرتقال  �إلى  تُ�شير  مع نتائج �سابقة 

كن �أن يُخف�ض �ضغط الدم لدى ال�شباب. يومياً يُم

ع�صير فاكهة �شائع ي�ضبط �ضغط الدم ويخفف الالتهابات
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�ش�ؤون محلية

�ضمن مهرجان ال�شيخ زايد

نادي �صقّاري الإمارات يُطلق فرعًا مو�سميًا لمدر�سة محمد بن زايد لل�صقارة وفرا�سة ال�صحراء
يتزامن الإطلاق مع ا�ستمرار المو�سم التعليمي العا�شر في مدينة العين

مجموعة متنوعة من الِحرف التراثية

ركن الحرف التراثية ذاكرة الأجداد في مهرجان الظفرة

•• �أبوظبي – الفجر

�أطلق نادي �صقّاري الإمارات فرعًا مو�سميًا لمدر�سة محمد 
في  م�شاركته  �ضمن  ال�صحراء  وفرا�سة  لل�صقارة  زاي��د  بن 
ة تعليمية متكاملة  مهرجان ال�شيخ زايد، وذلك عبر من�صّ
التعليمية  ب��رامج��ه��ا  على  ال��ت��ع��رّف  الم��ه��رج��ان  ل���زوار  تتيح 
والت�سجيل فيها، في خطوة تهدف �إلى تو�سيع دائرة الو�صول 

�إلى هذا المجال المعرفي الأ�صيل.
وي�أتي �إطلاق الفرع المو�سمي في �إطار ر�ؤية النادي الهادفة 
�إلى تعزيز ح�ضور ال�صقارة العربية في المهرجانات الوطنية 
الثقافية  ات  بالمن�صّ التعليمية  ال�ربام��ج  ورب���ط  ال��ك�ربى، 
المفتوحة التي ت�ستقطب �سنويًا مئات الآلاف من الزوار من 

مختلف الفئات العمرية.
وي��ت��زام��ن ه���ذا الإط��ل��اق م��ع ا���س��ت��م��رار الم��و���س��م التعليمي 
في  المو�سمي  ال��ف��رع  يُ��وفّ��ر  حيث  ال��ع�ين،  مدينة  في  العا�شر 
ال��زوار من  كّن  تفاعلية تُم تعليمية  الوثبة تجربة  منطقة 
والت�سجيل  وم�����س��ارات��ه��ا،  ال�ربام��ج  الاط�ل�اع على مح��ت��وى 
من  العمرية  الفئات  ت�ستهدف  برامج  �ضمن  فيها،  المبا�شر 

عامًا.  17 �إلى   7
ويُ���ق���دّم ال��ف��رع الم��و���س��م��ي، ال����ذي ت��ت��وا���ص��ل �أن�����ش��ط��ت��ه حتى 
ت�شمل  التعليمية  البرامج  من  باقة   ،2026 مار�س   22

وتدريبها،  رعايتها  وط��رق  و�أن��واع��ه��ا  بال�صقور  التعريف 
وم���ب���ادئ ال�����ص��ي��د ب��ال�����ص��ق��ور وف���ق �أ���س�����س الا���س��ت��دام��ة، �إلى 
ال�ضيافة  وتقاليد  ال�سنع،  و�آداب  ال�صحراء،  فرا�سة  جانب 
المعرفة  ب�ين  تجمع  منظومة  �ضمن  الأ�صيلة،  الإم��ارات��ي��ة 

النظرية والتطبيق العملي.

�إطلاق الفرع المو�سمي �ضمن مهرجان ال�شيخ زايد  ويمثل 
خطوة ا�ستراتيجية لتو�سيع دائرة الم�ستفيدين من البرامج 
التعليمية، و�إتاحة الفر�صة للجمهور للتفاعل المبا�شر معها 

والت�سجيل فيها خلال فترة المهرجان.
ال�شيخ  مهرجان  في  الإم���ارات  �صقّاري  ن��ادي  جناح  وي�شهد 

زايد 2025–2026 �إقبالًا لافتًا من الزوار من مختلف 
الجن�سيات، حيث يطّلعون على مبادرات النادي وم�شاريعه 
التعريف  ج��ان��ب  �إلى  قيمها،  وت��ع��زي��ز  ال�����ص��ق��ارة  ���ص��ون  في 

بم�سيرته الممتدة لأكثر من 24 عامًا في هذا المجال.
وتُعدّ مدر�سة محمد بن زايد لل�صقارة وفرا�سة ال�صحراء، 

التعليمية  الم��ب��ادرات  �أب��رز  من   ،2016 ع��ام  ت�أ�س�ست  التي 
المتخ�ص�صة في تعليم ال�صقارة وفرا�سة ال�صحراء، �إذ خرّجت 
خلال 9 موا�سم تعليمية �أكثر من 6,696 طالبًا وطالبة، 
قيا�سيًا  رقمًا   2025–2024 التا�سع  المو�سم  �سجّل  فيما 
بم�شاركة 1,622 طالباً وطالبة، وهو الأعلى في تاريخها.

البارزة  المحطات  �إح��دى  الظفرة  مهرجان  في  التراثية  الِح��رف  ركن  ي�شكّل 
التي ت�ستقطب الزوار من مختلف الفئات، لما يقدّمه من عرو�ض حيّة تُبرز 
�أ�صالة الموروث الإماراتي وتعيد �إحياء الِحرف التقليدية التي مار�سها الآباء 

والأجداد.
ال�سدو،  بينها  من  التراثية،  الِح��رف  من  متنوعة  مجموعة  الركن  وي�ضم 
الكحل  �صناعة  وكيفية  التقليدية  الأدوات  و�صناعة  والخ��و���ص،  وال��ت��ل��ي، 

والبخور وغيرها من الم�ستلزمات اليدوية التي تتواجد في المنزل قديما، حيث 
ودلالاتها  العمل  مراحل  يو�ضح  مبا�شر  عملي  ب�أ�سلوب  الحرفيات  تقدمها 

المرتبطة بالحياة اليومية في الما�ضي، و�سط تفاعل ملحوظ من الجمهور.
ويهدف ركن الِحرف التراثية �إلى تعزيز الوعي ب�أهمية الحفاظ على التراث 
ال�شعبي ونقله �إلى الأجيال الجديدة، �إ�ضافة �إلى دعم الِحرفيين وتمكينهم 
الِح��رف وحمايتها من  ه��ذه  ا�ستدامة  ي�سهم في  منتجاتهم، بما  من عر�ض 

الاندثار.
وي�أتي تخ�صي�ص ركن للحِرف التراثية �ضمن ا�ستراتيجية مهرجان الظفرة 
�إلى  الثقافي،  بموروثه  المجتمع  ورب��ط  الوطنية،  الهوية  �صون  �إلى  الرامية 
جانب �إبراز التراث الإماراتي ب�أ�سلوب معا�صر يجمع بين الأ�صالة والتفاعل 

المجتمعي.
ويحظى الركن ب�إقبال وا�سع من الجمهور والزوار من داخل الدولة وخارجها 

الإماراتي في  الرا�سخة للتراث  المكانة  يعك�س  بالتراث، في م�شهد  والمهتمين 
وجدان المجتمع.

ويوا�صل مهرجان الظفرة، من خلال فعالياته المتنوعة، �أداء دوره في تر�سيخ 
القيم التراثية وتعزيز الانتماء الوطني، حيث يمثّل ركن الِحرف التراثية 
بتاريخهم  الأجيال  يربط  ثقافيًا  وج�سرًا  الما�ضي،  عراقة  على  حيًّا  �شاهدًا 

وي�ؤكد مكانة التراث كعن�صر �أ�سا�سي في الهوية الإماراتية.
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ت��ن��اول ال��ف��واك��ه والخ�������ض���راوات ع��ادة 
�صحية للغالبية العظمى من النا�س، لكنها 
الذين  الأ�شخا�ص  على  خطرا  ت�شكل  قد 
يعانون من عدم تحمل الفركتوز الوراثي.

خللا  ت�سبب  ن���ادرة  ح��ال��ة  ب���أن��ه  يُ��ع��رف 
وراثيا في قدرة الج�سم على معالجة �سكر 

الفركتوز.

�أي�ضا  بل  الفواكه،  لي�س فقط في  الفركتوز   ويتواجد 
المحلاة  والم�����ش��روب��ات  الخ�����ض��راوات  وبع�ض  الع�سل  في 
الألبان  الم�صنعة ومنتجات  واللحوم  المعلبة  والأطعمة 
وال�سوربيتول  ال�سكروز  من  كل  يحتوي  كما  المحلاة. 
ما  اله�ضم،  �أث��ن��اء  �إل��ي��ه  ي��ت��ح��ولان  �أو  ال��ف��رك��ت��وز  على 
يجعل الم�صابين بهذه الحالة غير قادرين على تحمل 

هذه ال�سكريات �أي�ضا.
الرئي�سي  الإن��زيم  �إلى  الم�صابون  الأ�شخا�ص  ويفتقر 
"�ألدولاز ب"، ما ي�ؤدي �إلى تراكم الفركتوز في الكبد 
�صحية  م�شاكل  تظهر  وب��ال��ت��الي  والأم���ع���اء،  وال��ك��ل��ى 
ف�شل  �أو  والغيبوبة  للنوبات  �أح��ي��ان��ا  ت�صل  خ��ط�رية، 

الكبد والكلى.
ال�شخ�ص  ي����رث  ه����ذا الا����ض���ط���راب ع��ن��دم��ا  وي���ح���دث 
به �شخ�ص واحد  ال��وال��دي��ن، وي�صاب  الج�ين من كلا 
تقريبا من كل 10000. وعادة ما يُلاحظ عند بدء 
الأطفال تناول الأطعمة ال�صلبة، لكن في البالغين قد 
مثل  �أخ���رى  ح��الات  �أن��ه  على  ي�شخّ�ص خط�أ  �أو  يُغفل 
ا�ضطرابات الأكل �أو �أمرا�ض الكبد المتكررة، ما ي�ؤدي 

لت�أخر الت�شخي�ص ل�سنوات.

الفرق بين عدم التحمل وح�سا�سية الطعام
ح�سا�سية  عن  ال��وراث��ي  الفركتوز  تحمل  ع��دم  يختلف 
المناعي  الجهاز  تفاعل  عن  تنجم  ف��الأخ�رية  الطعام؛ 
مع بروتين غذائي، مثل بروتين حليب البقر، وت�سبب 
�أع��را���ض��ا ف��وري��ة مثل ال�����ش��رى وت���ورم ال��ف��م و�صعوبة 

التنف�س.
بالجهاز  الفركتوز  يرتبط عدم تحمل  لا  المقابل،  وفي 
مثل  مزعجة  ه�ضمية  �أعرا�ضا  ي�سبب  لكنه  المناعي، 
الانتفاخ و�آلام المعدة وا�ضطراب الأمعاء. كما يختلف 
عن �سوء امت�صا�ص الفركتوز، وهو حالة �أخف ت�سبب 

�أعرا�ضا مماثلة ولكن بدرجة �أقل.

علامات الإ�صابة
والنعا�س  ال��ق��يء  ال�صغار:  والأط��ف��ال  الر�ضع  عند   -
اكت�ساب  وعدم  الطعام  ورف�ض  المعتاد،  التهيج غير  �أو 
الأطعمة  يتجنبون  الأطفال  بع�ض  الطبيعي.  ال��وزن 
الح��ل��وة غ��ري��زي��ا، م��ا ق��د يخفي الح��ال��ة حتى مرحلة 

لاحقة.
- عند البالغين: �ألم مزمن في المعدة و�إرهاق وانخفا�ض 
غير مبرر في م�ستوى ال�سكر بالدم وت�ضخم الكبد �أو 

نتائج غير طبيعية في اختبارات الكبد.
اختبار  �أو  الجيني  الفح�ص  عبر  الت�شخي�ص  ويُ���ؤك��د 
تحمل الغلوكوز، وغالبا ما يت�أخر الت�شخي�ص �سنوات 

ب�سبب الأعرا�ض المتداخلة.

كيفية الإدارة والعلاج
لكن  ال��وراث��ي،  الفركتوز  لعدم تحمل  ع�لاج  يوجد  لا 
يمكن �إدارته بتجنب الفركتوز وال�سكروز وال�سوربيتول 
بعناية، فقد  الغذائية  المل�صقات  قراءة  تماما. ويجب 

على  الأ�سنان  ومعجون  والأدوي���ة  ال�صل�صات  تحتوي 
هذه ال�سكريات.

�إر�شادات غذائية عامة:
والع�صائر  ال��ف��واك��ه  �أن����واع  جميع  تج��ن��ب  -ال��ف��واك��ه: 

والفواكه المعلبة.
-الحبوب: اختر الحبوب العادية غير المحلاة وتجنب 

الحبوب المنكهة �أو الم�ضاف �إليها �سكريات.
الأكثر  �إلا  �آمنة،  الخ�ضراوات  معظم  -الخ�ضراوات: 
ال���ب���ازلاء وال�����ذرة وال�����ش��م��ن��در والب�صل  ح��ل�اوة م��ث��ل 

واليقطين والبطاطا الحلوة والجزر والكو�سا.
-الخبز والحلويات: تناول الخبز الخالي من ال�سكريات 

الم�ضافة، وتجنب الحلويات والزبادي المنكه.

-البروتين: اللحوم غير المعالجة والدجاج والأ�سماك 
تجنب  �آم��ن��ة.  كلها  والبي�ض،  وال��ع��د���س  والفا�صوليا 

اللحوم الم�صنعة والمنكهة.
ال�����ص��ل�����ص��ات والتوابل  �أخ�����رى: الح����ذر م��ن  -�أط��ع��م��ة 

الجاهزة، مع تف�ضيل �إعدادها منزليا بمكونات �آمنة.
و�إذا لاحظت تجنب �شخ�ص ما �أطعمة معينة �أو �شعوره 
بالانزعاج بعد تناول الفاكهة، فقد يكون ال�سبب عدم 

تحمل الفركتوز الوراثي ولي�س الترف الغذائي.
ال��ت��ق��ري��ر م���ن �إع�����داد ل���وري���ن ب����ول، �أ����س���ت���اذة ال�صحة 
و�إميلي  ك��وي��ن��زلان��د؛  جامعة  المجتمعية،  وال��رف��اه��ي��ة 
جامعة  معتمدة،  وممار�سة  تغذية  �أخ�صائية  بير�ش، 
تغذية  �أخ�صائية  دي��ري،  وماكنزي  ك��رو���س؛  �ساوثرن 

ومر�شحة دكتوراه، جامعة كوينزلاند.

حالة وراثية نادرة تجعل بع�ض الأطعمة ال�صحية م�ضرة للج�سم

طرق ب�سيطة للتمييز بين زيادة 
الوزن واحتبا�س ال�سوائل في الج�سم

درا�سة جدلية ت�شكك في �أ�ضرار 
ت�صفح الهاتف قبل النوم!

ب�شكل  القدمين  �أو  اليدين  في  انتفاخات  ظهور  الأ�شخا�ص  بع�ض  يلاحظ 
ال�سبب  �أن  �إلا  ال��وزن،  زي��ادة في  ال�سبب هو  �أن  مفاجئ، وغالبا ما يعتقدون 

الحقيقي قد يكون احتبا�س ال�سوائل في الج�سم،
�أو�ضحت طبيبة الغدد ال�صماء �آنا �أوديري في مقابلة مع �صحيفة "غازيتا.
رو" �أن هناك طريقة ب�سيطة للتمييز بين الانتفاخ الناتج عن زيادة الوزن 
وذلك الناتج عن احتبا�س ال�سوائل )الوذمة(، �إذ يمكن ال�ضغط بلطف على 
ي�شير  فهذا  الجلد،  على  ظاهرا  ال�ضغط  �أث��ر  بقي  ف���إذا  المنتفخة،  المنطقة 
�إلى وجود وذمة ناتجة عن احتبا�س ال�سوائل، �أما �إذا عاد الجلد �إلى و�ضعه 
الدهون، حيث يحافظ  الأرج��ح هو تراكم  ب�سرعة، فال�سبب على  الطبيعي 

الجلد في هذه الحالة على مرونته.
1–2 كيلوغرام خلال  �أن زيادة الوزن ال�سريعة بمقدار  و�أ�ضافت الطبيبة 
يوم �أو يومين، وتغّري مقا�سات الج�سم ب�شكل ملحوظ، وظهور تورمات على 
وذم��ة في  وج��ود  ع�لام��ات على  كلها  ال�صباح،  ال�ساقين خا�صة في  �أو  ال��وج��ه 

الج�سم، لأن الدهون لا يمكن �أن تتراكم بهذه ال�سرعة.

مثل  ب�سيطة،  تكون  قد  ال�سوائل  احتبا�س  �أ�سباب  �أن  �إلى  �أودي���ري  و�أ���ش��ارت 
�أك�ثر خطورة.  ترتبط بم�شكلات �صحية  ق��د  �أو  الم��ل��ح،  ت��ن��اول  الإف����راط في 
الانتباه  ي�ستدعي  عر�ض  بل  ذات��ه��ا،  بحد  ا  مر�ضً لي�ست  ال��وذم��ة  �أن  و�أك���دت 

وا�ست�شارة الطبيب عند تكرارها.
و�شددت الطبيبة على �ضرورة مراجعة الطبيب فورا في الحالات التالية:

- �إذا ظهرت الوذمة دون �سبب وا�ضح وا�ستمرت �أكثر من ب�ضعة �أيام.
- �إذا زاد الوزن ب�سرعة بمقدار 2–3 كيلوغرامات.

- �إذا �صاحبها �ضيق في التنف�س �أو خفقان �أو �ضعف عام.
- �إذا كانت الوذمة �صلبة ولا تختفي بعد الراحة �أو النوم.

- �إذا كان المري�ض يعاني من �أمرا�ض في الغدة الدرقية �أو القلب �أو الكلى.
واختتمت الطبيبة بن�صيحة عامة: الحفاظ على �شرب كميات كافية من الماء 
يوميا، والتقليل من ا�ستهلاك الملح، والحر�ص على الن�شاط البدني المنتظم 
والم�شي، فذلك ي�ساعد الج�سم على التخل�ص من ال�سوائل الزائدة ويحافظ 

على توازنه ال�صحي.

�أن ت�صفح الهاتف قبل النوم قد لا يكون م�ضرا كما كان  ك�شفت درا�سة حديثة 
يُعتقد �سابقا.فقد �أظهرت نتائج بحث م�شترك بين جامعة تورنتو متروبوليتان 
ي�ؤدي  لا  ليلا  الإلكترونية  الأج��ه��زة  ا�ستخدام  �أن  لاف��ال  وجامعة   )TMU(

بال�ضرورة �إلى قلة النوم �أو تراجع جودته لدى البالغين.
�أ�سئلة  عن  الإجابة  منهم  طُلب  بالغ،  م�شارك  �أل��ف  من  �أك�ثر  الدرا�سة  و�شملت 
نومهم.  و�صحة  النوم  قبل  الإلكترونية  الأجهزة  ا�ستخدام  في  بعاداتهم  تتعلق 
النوم خلال  ال�شا�شات في وقت  ا�ستخدموا  ب�أنهم  %80 منهم  �أكثر من  و�أف��اد 

ال�شهر الما�ضي، بينما قال نحو ن�صفهم �إنهم يفعلون ذلك كل ليلة تقريبا.
الأجهزة  ا�ستخدموا  من  بين  النوم  ج��ودة  في  كبيرة  فروقا  النتائج  تُظهر  ولم 
الذين  الم�شاركين  �إن  ب��ل  �إط�لاق��ا.  ي�ستخدموها  لم  وم��ن  يوميا  الإل��ك�رتون��ي��ة 
�أعلى  �أف�ضل ويقظة  �أف��ادوا بتوقيت نوم  النوم  بانتظام قبل  الهاتف  ا�ستخدموا 
خلال النهار. وفي المقابل، �سجّل �أولئك الذين ا�ستخدموها �أقل من مرة �أ�سبوعيا 
النوم  م�ؤ�شرات  �أ�سو�أ  ظهرت  بينما  النوم،  عن  والر�ضا  الانتظام  معدلات  �أعلى 

لدى الفئة التي ا�ستخدمت ال�شا�شات عدة مرات �أ�سبوعيا دون انتظام.
و�أو�ضحت كولين كارني، الأ�ستاذة في جامعة تك�سا�س مي�شيغان والمتخ�ص�صة في 

الأزرق  ال�ضوء  ال�سابقة حول مخاطر  التعميمات  �أن  والم��زاج،  النوم  ا�ضطرابات 
�أن  التعر�ض لهذا ال�ضوء، م�ضيفة  ت�أخذ في الح�سبان العمر وتوقيت و�شدة  لم 
المراهقين قد يكونون �أكثر ت�أثرا به ب�سبب زيادة ح�سا�سيتهم لل�ضوء خلال فترة 

البلوغ، بينما تقل هذه الح�سا�سية مع التقدم في العمر.
�أن العلاقة بين ا�ستخدام ال�شا�شات و�صحة النوم �أكثر تعقيدا  و�أكدت الدرا�سة 
مما يُعتقد، �إذ لا يعتمد الأمر فقط على توقيت الا�ستخدام، بل �أي�ضا على طريقة 
ا�ستخدام الأجهزة. فبع�ض التطبيقات قد ت�ساعد على الا�سترخاء وتح�سين المزاج 
قبل النوم، في حين قد تثير تطبيقات �أخرى القلق �أو التوتر وت�ؤثر �سلبا في جودة 
النوم.ون�صحت كارني البالغين الراغبين في اختبار ت�أثير ال�شا�شات على نومهم 
ا�ستخدام  تغيير عاداتهم، ثم يمتنعوا عن  دون  �أ�سبوع  لمدة  نومهم  يراقبوا  ب�أن 

الأجهزة قبل �ساعة من النوم لمدة �أ�سبوع �آخر، مع مقارنة النتائج.
"�إذا لاحظت تح�سنا في نومك عند تقليل ا�ستخدام  واختتمت حديثها بالقول: 
الجهاز، فاجعل ذلك عادة جديدة. �أما �إذا لم يتغير �شيء، فربما لا تكون الأجهزة 

هي الم�شكلة التي كنا نبالغ في الخوف منها".
.Sleep Health ن�شرت الدرا�سة في مجلة
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العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :المترف 

للملاب�س العربية 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5614402 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
:روت�س  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للتو�صيل 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3857098 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مرجان 

البحر لفح�ص ال�سيارات بالكمبيوتر 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1132592 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة 

�أم �أل لتنظيم المنا�سبات 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2720069 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�صبغة 

الميدان 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5194754 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فنجال 

و�سجه كافيه 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6217510 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محل الارياف لبيع 

 CN 1118979:الجمال رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة محمد �صالح احمد بن بوته الحر�سو�سي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سويري محمد حم الرا�شدي

مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون توب الجديد للحلاقه الرجالية

رخ�صة رقم:CN 1168123 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شاه جهان هدايت الله %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد عي�سى حبيب �سالم المزروعى
تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون توب الجديد للحلاقه الرجالية

NEW FASHION SALOON 

الى/ �صالون توب الجديد للحلاقه الرجالية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NEW FASHION SALOON - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :عقول للنقليات العامة - �شركة ال�شخ�ص 

الواحد ذ م م  رخ�صة رقم:CN 1979573 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عو�ض �سعيد بخيت �سعيد الكتبى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة كري�ست ماريا جون ميلير %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف عو�ض �سعيد بخيت �سعيد الكتبى

تعديل ا�سم تجاري من/ عقول للنقليات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
OKOOL GENERAL TRANSPORT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ ايزي جرواند للنقليات - ذ.م.م
EASY GROUND TRANSPORT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جبل الورد للمواد الغذائية

رخ�صة رقم:CN 5787584 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 10000 الى 20000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة امير ح�سين نور الدين بيبارى %75

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة الرحمن مالك %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف فاطمه ح�سين مو�سى

تعديل ا�سم تجاري من/ جبل الورد للمواد الغذائية
JABAL AL WARD FOODSTUFF 

الى/ جبل الورد للمواد الغذئية - ذ.م.م 
JABAL AL WARD FOODSTUFF - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
�ش.�ش.و   - ذ.م.م   - ميناماتي  :مطعم  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 3767183 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد روايت العالم نور العالم %25 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ح�سين محمد من�صور محمد رفيق %75 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سين محمد من�صور محمد رفيق
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم ميناماتي - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
MAINAMATI RESTAURANT - L.L.C - S.P.C

الى/ مطعم ميناماتي - ذ.م.م
MAINAMATI RESTAURANTT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم رم�سي فاميلي - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

رخ�صة رقم:CN 1027194 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محدى ح�سن مكل�سور رحمن %5 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالحميد موتارى �شال %95 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالحميد موتارى �شال
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم رم�سي فاميلي - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

RAMSI FAMILY RESTAURANT - L.L.C - S.P.C

الى/ مطعم رم�سي فاميلي - ذ.م.م
RAMSI FAMILY RESTAURANT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تمبيرد لأعمال الالمنيوم والزجاج - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 6234229 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نفي�س احمد خور�شيد احمد %33 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زي�شان احمد محمد بوتا راحه %33 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد اني�س محمد جاويد %34 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد اني�س محمد جاويد

تعديل ا�سم تجاري من/ تمبيرد لأعمال الالمنيوم والزجاج - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TEMPERED ALUMINIUM AND GLASS - WORKS - L.L.C - S.P.C 

الى/ تمبيرد لأعمال الالمنيوم والزجاج - ذ.م.م
TEMPERED ALUMINIUM AND - GLASS WORKS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
م  م  ذ   - المتخ�ص�صة  المعمارية  :الانظمة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 1028954 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جابى عو�ض %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عمر طاهر احمد ناجى الحميدى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جابى عو�ض
تعديل ا�سم تجاري من/ الانظمة المعمارية المتخ�ص�صة - ذ م م

SPECIALIZED ARCHITECTURAL - SYSTEMS - L L C 

الى/ الانظمة المعمارية المتخ�ص�صة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SPECIALIZED ARCHITECTURAL - SYSTEMS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :العلامة المميزة للتجارة ذ.م.م 

- فرع رخ�صة رقم:CN 4954832 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من فرع الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ا�سم تجاري من/ العلامة المميزة للتجارة ذ.م.م - فرع

LAND MARK TRADING L.L.C - BRANCH 

الى/ موبيغو لاندمارك للهواتف المتحركة - ذ.م.م
MOBIGO LANDMARK MOBILE - PHONES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 
غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جريال العقارية

 رخ�صة رقم:CN 5112189 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ جريال العقارية

JERYAL PROPERTIES

الى/ جريال العقارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
JERYAL PROPERTIES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل 
المدة حيث  انق�ضاء هذه  بعد  دعوى  �أو  �أي حق  م�س�ؤولة عن  ال�سلطة غير 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ا�ساليا بوتيك للازياء والمنتجات 

الجلدية رخ�صة رقم:CN 5919718 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ا�ساليا بوتيك للازياء والمنتجات الجلدية

ASALYA BOUTIQUE FOR FASHION - LEATHER PRODUCTS 

الى/ مورا ميزون للحلويات

MORA MAISON FOR DESSERTS 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   -  1286751: ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 6260960 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ 1286751 ذ.م.م -�ش.�ش.و

 1286751 - L.L.C - S.P.C 

 الى/ رواد الإنجاز لخدمات �إدخال البيانات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

RUWAD AL ENJAZ DATA - ENTERING - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صنقوح للأطفال �صالون 

CN 2690080:ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �صنقوح للأطفال �صالون - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SANGOOH KIDS SALON - L.L.C - S.P.C 

الى/ توب �سيزرز �صالون للرجال- ذ.م.م - �ش.�ش.و
TOP SCISSORS GENTS SALOON - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12   

�إعــــــــــلان
برجر   �سموك  :كافتيريا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 4975702 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كافتيريا �سموك برجر

SMOKE BURGER CAFETERIA 

الى/ م�ؤ�س�سة �سالم العامري للعقارات 

SALEM AL AMERI REAL ESTATE

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1345/2025/315 ا�ستئناف عمالي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823

جزئي  عمالي   2025 ل�سنة  رق��م:31  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:كارما ميديا ان�سايت م.م.ح
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة دب���ي - منطقة الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري - دب���ي - ���ش��ارع الاع��م��ال - مبنى 

انترنا�شيونال بزن�س تاور - �شقة 804 - 0566130326
المطلوب �إعلانه :  1- انتراكتيف ليمتد )فرع(  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2025/31 عمالي جزئي.  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/19  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:3449/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:693/2025 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:بانكاج �ساك�سينا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى قرقا�ش 
- �شقة الاول - 0554244385 - ويمثله:مريم عبدالله مراد البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- باور مات�ش ليمتد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
ال�صادر بالدعوى رق���م:693/2025 تجاري كلي.  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  مو�ضوع الإع�لان 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/15  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4014/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
مو�ضوع الدعوى : ت�سجيل الدعوى وتحديد �أقرب جل�سى لنظرها واعلان المدعي عليهما بلائحتها �ضم ملف الدعوى الرقم 
ي�ؤدوا  ب���أن  ال�شخ�صية  وب�صفاتهما  بينهما  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام   - القيمة  محدد  ن��زاع   4717/2024
للمدعي مبلغ وقدره )36.700( درهم �سته وثلاثون الف و�سبعمائة درهم قيمة المديونية الثابتة بحقهم مع الفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - واحتياطيا ندب خبرة ح�سابية م�صرفية وذلك بتعيين الخبير الح�سابي الم�صرفي �صاحب الدور لتكون 
مهمته بعد الاطلاع على ملف الدعوى والاوراق والم�ستندات وماع�سى ان يقدمه الخ�صوم من م�ستندات لبيان طبيعة العلاقة بين 
المدعي عليهما والاطلاع على عقد ت�أ�سي�س ال�شركة وملاحقة و�سجل ال�شركاء في ال�شركة والميزانيات وح�ساب الارباح والخ�سائر 
وما �إذا كانت تودع في ح�سابات ال�شركة من عدمه والح�سابات التي تودع بها وكذلك الاطلاع على ح�سابات ال�شركة الم�صرفية وبيان 

ال�سحوبات التي تمت من الح�سابات لدى كافة بنوك الدولة وكذلك  . 
المدعي:عمر احمد عثمان ال�سباعي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة البر�شاء جنوب 4 - �شارع رقم 6 - فيلا رقم 8c - هاتف متحرك 0564065479 - مكاني 
183377140 - بريد الكتروني omer.subai@gmail.com - جنوب الرابعة - دبي - 0564065479 

المطلوب �إعلانه :  1- وقار علي غلام علي ميمون  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/3/12 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على 

تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3460/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

المبلغ  ب�سداد   , اداء  امر  الدعوى رقم 2022/502  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )2094673.72( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اينوك للمبيعات التجارية والدولية �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي  - الخليج التجاري - �شارع ال�شيخ زايد - �سنجيل بيزن�س تاور الطابق 39 - 

مكتب رقم 3902 - هاتف رقم 043804141 - رقم مكاني 2450786923 - 97143804141   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة جوعان للنقل العام �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن اثاث مكتبي 
واجهزة الكترونية وفاء لمبلغ المطالبة )2094673.72( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ 

مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4670/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )59556.82( درهم والر�سوم والم�صاريف 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب 

بلا كفالة . 
المدعي:والجرون للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - المطار - ابوظبي - �شارع الكورني�ش - مبنى عمير بن يو�سف - �شقة 
23/2 - مقابل ال�سوق المركزي الجديد - 0504431731

المطلوب �إعلانه :  1- ريجال بلا�س لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
)59556.82( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/1/14  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7324/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000147( وال�صادر عن كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 
والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )24381.7(   .

طالب التنفيذ :�شركة احمد يو�سف وح�سن عبد الله لتجاره مواد البناء
التجاري - دبي - �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى باي �سكوير 11 - �شقة  ام��ارة دبي - منطقة الخليج  عنوانه:الامارات - 

مكتب 206 - 0506503353   
المطلوب �إعلانه: 1- ديلان فجيل�ستروم  - �صفتهم: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24381.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000203326
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7324-000203326

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11923/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )46.109.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1174637( ال�صادر في تاريخ 2025/5/8 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

 -  6/602 �شقة   - الف�ضية  الم��وج��ة  ب��رج  مبنى   - الميناء  ���ش��ارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أب��وظ��ب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- فاي�شاك ديفيندرا دودوفالى ديفيندرا دودوفالى ماليجوودا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46109.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000127137
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11923-000127137

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9948/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )20.609.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)983497( ال�صادر في تاريخ 2025/4/8 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

 -  6/602 �شقة   - الف�ضية  الم��وج��ة  ب��رج  مبنى   - الميناء  ���ش��ارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أب��وظ��ب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- �سامر بن طاهر بن جمال �سنبل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000119807
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9948-000119807

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4448/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )32.435( درهم اثني وثلاثون الفا واربعمائة 
وخم�س وثلاثون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/4/11 حتى تاريخ 

ال�سداد التام النهائي . 
المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 
0528718175 -

المطلوب �إعلانه :  1- �شاهين بن عبدالله بن علي الخثعمي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )32.435( 
درهم اثني وثلاثون الفا واربعمائة وخم�س وثلاثون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق 
الحا�صل في 2025/4/11 حتى تاريخ ال�سداد التام النهائي - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/19  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة �أم القيوين الإتحادية  الإبتدائية المدنية
تجاري   UAQCFICICOMS2025 /0000363 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدالله الفاروق محمد وجى الله 
الدعوى  المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت   2025/11/12 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة م�صانع الأ�صباغ الوطنية المحدودة بالتالي:بالزام المدعي 
و�سبعون  خم�سة  درهم   )75330( مبلغ  المدعية  لل�شركة  ي�ؤديا  ب�أن  بالت�ضامن  عليهما 
الف وثلاثمائه وثلاثون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من اجمالي المبلغ 
المق�ضي به اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي 
عليهما ت�ضامنا بم�صروفات الدعوى بمبلغ �ألفي درهم اتعاب المحاماة - حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 

محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية
70719

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوبلو لخدمات المدفوعات �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 1912-144 ملك عبا�س جول خان في�ض جول خان - برج خليفة - ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1144436 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1894332 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/1/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 
- هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديجيتال داتا ايكو�سي�ستمز لخدمات تكنولوجيا المعلومات �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم F102 - ملك فاطمه �سعيد خمي�س العدل العميمي - ال�سوق الكبير - بردبي 
بال�سجل  القيد  رقم   1077676  : الرخ�صة  رقم   - م�س�ؤولية مح��دودة  :ذات  القانوني  ال�شكل   -
التجاري : 1762727 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/10/2025 وعلى من لديه 
ما�سترز للمحا�سبة القانونية ب�سام عجول  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض 
4001 ملك ماجد الفطيم لل�ضيافة الرقة ���ش.ذ.م.م - المرقبات - هاتف :  العنوان : مكتب رقم 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  2229115-04 م�صطحباً معه كافة   : 2233355-04 فاك�س 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : الواحة الإبداع لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  

العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني :�شركة ذات 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1246526 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2101123 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في 
بتاريخ 30/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/10/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 1705 - 039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - هاتف : 
2873327-04 فاك�س : 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   
نوبلو لخدمات المدفوعات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ 5/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/1/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ما�سترز للمحا�سبة القانونية ب�سام عجول
 العنوان : مكتب رقم 4001 ملك ماجد الفطيم لل�ضيافة الرقة ���ش.ذ.م.م - المرقبات - هاتف : 

04-2229115  : فاك�س   04-2233355
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  ���ش.ذ.م.م  المعلومات  تكنولوجيا  لخدمات  ايكو�سي�ستمز  داتا  ديجيتال  لت�صفية 
14/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   14/10/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - 

هاتف : 2873327-04 فاك�س : 04-2343599

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية الواحة الإبداع لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   30/10/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:14042/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )11.100( درهم احدى ع�شر الف ومائة 
التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى   2017/7/11 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  درهما 

والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض 
رقم 5 - 0528718175 

المطلوب �إعلانه :  1-يو�سف بن �سعيد بن محمد ال �شم�سيه  -  �صفته : متنازع �ضده 
ب�سداد مبلغ وقدره  المتنازع �ضده  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  درهما  ومائة  ال��ف  ع�شر  اح��دى  دره��م   )11.100(
الاربعاء  ي���وم  ل��ه��ا جل�سة  وح����ددت   - والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  ال��ت��ام  ال�����س��داد  ت��اري��خ  وح��ت��ى   2017/7/11 في 
الموافق:2026/1/14 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اد�سو لتجارة الديزل �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 1404 ملك فار�س فيليب الخورى - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني :ذات 
 2257094  : 1321560 رقم القيد بال�سجل التجاري   : م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
6/1/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   6/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ام ايه ايه اك�سبرت لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و العنوان 
0409 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - المركز التجاري 1 - هاتف :  : مكتب رقم 
8357114-04 فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه ايه اك�سبرت لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و 
العنوان : مكتب رقم 0409 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - المركز التجاري 1 - 

هاتف : 8357114-04 فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   
�أعلاه لت�صفية اد�سو لتجارة الديزل �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   6/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/1/2026
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش واي �إف اي لتجارة الالكترونيات ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 202-05 ملك دبي انف�ستمنت بروبرتي - البطين - ال�شكل القانوني :ذات 
م�س�ؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 1223785 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2055352 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
9/1/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
م�ؤ�س�سة  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى 
2973060-04 فاك�س :  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ات�ش واي �إف اي لتجارة الالكترونيات ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 9/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/1/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
كوزميتكا لتجارة الادوات الطبية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

رقم الرخ�صة:89671
الادوات  لتجارة  كوزميتكا   : ه��ي  اع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن   
الطبية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ذ.م.م -�شركة ال�شخ�ص الواحد , ت�أ�س�ست 
في ام��ارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الاتح��ادي  رق��م  )8( ل�سنة )1984( 
وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية 

تحت رقم )89671( وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد .
  جمال لتدقيق الح�سابات     

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:056790528 ، �ص.ب:    

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
بريميوم للفعاليات ذ.م.م

رقم الرخ�صة:57193
ذ.م.م  للفعاليات  بريميوم   : هي  اع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن   
قانون  بموجب  عجمان  ام��ارة  في  ت�أ�س�ست   , مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   -
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   الاتح���ادي   ال�شركات 
الاقت�صادية تحت رقم )57193( وقرر  بالتنمية  الاقت�صادية و�سجلته  التنمية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد .
 الوحدة لمراجعة الح�سابات     

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة دبي ،  هاتف:507362249 ، �ص.ب:2617    

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

العدد 14655 بتاريخ 2026/1/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29670/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )493716( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )15.500( 
درهم .

طالب التنفيذ :مريم �سيف خاتم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع محطة مترو جي جي كو - مبنى بناية مركز الأعمال - �شقة 

M 26 - محطة مترو جي جي كو - 0503611116   
المطلوب �إعلانه: 1- انتونى جاكوب �سيدى جاكوب نابوليون  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16019.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000202916
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29670-000202916

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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علوم وتكنولوجيا

26
"اللآيفون"  �شرارتها  �أطلق  الاختراعات  من  عاماً   25

التحول الرقمي في الألفية الثالثة... العالم �أذكى و�أ�سرع و�أكثر عزلة

ت  الثالثة موجة من الاختراعات غيّر العالم مطلع الألفية  �شهد 
�شكل الحياة كما نعرفها. فبعد �أن كانت الر�سائل الورقية والمكالمات 
�أ�صبحت الم�سافات تخت�صر  الهاتفية الو�سيلة الوحيدة للتوا�صل، 
وتيرة  ت�سارعت  اليد.  راح��ة  في  كله  العالم  و�صار  زر،  ب�ضغطة 
الاقت�صاد ب�شكل غير م�سبوق، وتقلبت الأ�سواق في لحظات، وتحوّل 
المنزل،  من  خو�ضها  يمكن  افترا�ضية  تجربة  �إلى  حلم  من  ال�سفر 
وال�سيارات  وتُ�سمع في لحظة وقوعها،  تُرى  الأخبار  بينما �صارت 

تقود نف�سها، والتجارة تجري بلا �أوراق ولا نقود.
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�أ�صبحت  بل  ن�ستخدمها،  �أدوات  مجرد  التكنولوجيا  تعد  لم 
رفيقة يومنا، ترافقنا في العمل والدرا�سة، وتنظم مواعيدنا، 
تغّري  �أحياناً.  �أنف�سنا  نعرف  مما  �أك�ثر  عاداتنا  �إلى  وتتعرف 
المعي�شة  نمط  وتح��ول  التعلم،  طرق  وتبدلت  التوا�صل،  �شكل 
�إيقاع  على  الإن�����س��ان  فيها  يعي�ش  �شاملة  رقمية  تج��رب��ة  �إلى 

�شا�شة، ويتفاعل مع عالم �سريع لا ينتظر �أحداً.

العولمة الرقمية
نقطة  الإن�رتن��ت  انت�شار  �شكّل  الج��دي��دة،  الألفية  مطلع  م��ع 
العالم من الات�صال  �إذ نقل  الإن�����س��ان،  ك�ربى في حياة  تح��ول 
للمعرفة  جديدة  �آفاقاً  فتح  وا�سع  رقمي  ف�ضاء  �إلى  المحدود 
والعمل والتفاعل. لكن عام 2007 كان المنعطف الأهم حين 
الذكية  الهواتف  "�آيفون"، فاتحةً ع�صر  "�أبل" جهاز  �أطلقت 
ت ج��ذري��اً م��ف��ه��وم الات�����ص��ال وال��ت��ع��ل��ي��م والترفيه  ال��ت��ي غ�ّر�يّ

وجعلت التقنية امتداداً للحياة اليومية.
وبالتزامن مع ابتكارات "�أبل"، كانت من�صات مثل "في�سبوك" 
الرقمية،  العولمة  ل��ولادة ع�صر جديد من  و"يوتيوب" تمهّد 
مفتوحة  �شبكة  �إلى  مح��دود  تفاعل  م��ن  التوا�صل  تح��ول  �إذ 
تج��م��ع م�لاي�ين الم�����س��ت��خ��دم�ين ح���ول ال���ع���الم. ووف���ق���اً لمتحف 
العقد  ف���إن   ،Computer History Museum
التحول  نقطة  م��ثّ��ل  والع�شرين  الح���ادي  ال��ق��رن  م��ن  الأول 
الأبرز في تاريخ الات�صال الب�شري، بعدما تحولت ال�شبكات �إلى 

منظومات رقمية مترابطة �أعادت ت�شكيل الاقت�صاد العالمي.
ال��ت��ح��ول، لّخ�����ص م���ارك زوك��رب�ريغ، م�ؤ�س�س  وفي خ�ضم ه��ذا 
 Wired في�سبوك"، روح المرحلة بقوله في مقابلة مع مجلة"
"ما ي�شغلني حقاً هو المهمة، جعل العالم �أكثر  عام 2010: 
والان��ف��ت��اح هما  الم�شاركة  ب���أن  ر�ؤي��ت��ه  �إلى  �إ���ش��ارة  في  انفتاحاً"، 

جوهر الع�صر الرقمي الجديد.

الواقع الافترا�ضي والذكاء الا�صطناعي
التوا�صل  تطبيقات  ازده����رت  ال��ذك��ي��ة،  ال��ه��وات��ف  انت�شار  م��ع 
الحياة  فانتقلت  �شات"،  و"�سناب  "وات�ساب"  مثل  ال��ف��وري 
الاجتماعية �إلى ال�شا�شة ال�صغيرة بال�صوت وال�صورة والن�ص، 
فيه  يعد  لم  لع�صرٍ  يومية  �سمة  الم�ستمر  الات�����ص��ال  و�أ���ص��ب��ح 

العالم منف�لًاص عن التقنية.
المحمولة،  الهواتف  ح��دود  عند  تتوقف  ال��ث��ورة لم  ه��ذه  لكن 
مع  والانغما�س  التفاعل  من  �أعمق  م�ستويات  �إلى  ارتقت  بل 

ظهور الواقع الافترا�ضي الذي بد�أ يكت�سب زخمه منذ 
بوابة  �إلى  التقنية  ه��ذه  تحولت  فقد   .2010 ع��ام 

ع��ل��ى عر�ض  رق��م��ي��ة ج��دي��دة، لا تقت�صر  ل��ع��والم 
تجربة  الم�ستخدم  تمنح  ب��ل  فح�سب،  المعلومات 
لو  كما  وال�سمع  ال��ر�ؤي��ة  له  تتيح  كاملة  ح�سية 
كان حا�ضراً فعلياً داخل الم�شهد. و�أ�صبحت �أداة 

فاعلة في التعليم والتدريب والفنون، �إذ تتيح 
للطلاب والمهنيين اختبار بيئات واقعية من 

م����غ����ادرة  دون 

�أم��اك��ن��ه��م، وت��ف��ت��ح �أم�����ام الم��ب��دع�ين �آف���اق���اً ج���دي���دة للتجربة 
والتعبير.

وفي تعليق يعك�س عمق هذا التحول، قال �إيلون ما�سك خلال 
م�ؤتمر" نحن �أقرب مما نعتقد لأن نعي�ش داخل محاكاة رقمية 
كاملة، فالواقع ذاته ربما لا يكون �سوى ن�سخة متقدمة من 
لعبة فيديو"، وهي ر�ؤية تخت�صر الم�سافة بين الواقع والخيال 

في الع�صر التقني الحديث.
ت�أثيراً، تمثلت في  ث��ورة لا تقل  لي�شهد  التالي  العقد  ثم جاء 
ال�سنوات  خ�لال  ت��ط��وره  ت�����س��ارع  ال���ذي  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
مف�صلية  مرحلة  وب��ل��غ  ال��ق��رن،  ه��ذا  ع�شرينيات  م��ن  الأولى 
عام 2022 مع بروز تقنيات الذكاء الا�صطناعي التوليدي، 
التي �أتاحت �إن�شاء محتوى �إبداعي ي�شمل الن�صو�ص والمقاطع 
الم��رئ��ي��ة وال�����ص��وت��ي��ة وي��ح��اك��ي ال���ق���درات ال��ب�����ش��ري��ة ع��ل��ى نحو 
مده�ش. �إلا �أن هذا التقدم �أثار �أي�ضاً موجة من القلق، �سواء 
من احتمال فقدان الوظائف �أو من التبعات النف�سية الناجمة 

عن التفاعل العميق مع الآلات.

العاطفة الرقمية
الأدوات،  التقنية مج��رد ق�صة عن تطور  تعد رحلة  ربم��ا لم 
بل عن تطور الإن�سان نف�سه في ح�ضرة الآل��ة. فبعد �أن بد�أت 
طرفين؛  ب�ين  ح���وارٍ  �إلى  انتهت  الات�����ص��ال،  بت�سهيل  الحكاية 
�أحدهما من لحم ودم، والآخر من خوارزميات تتعلم وتفهم 

وتجيب.
في  روز  كيفن  ال�صحافي  ن�شر   ،2023 )���ش��ب��اط(  ف�رباي��ر  في 
�صحيفة "نيويورك تايمز" مقالًا بعنوان "محادثة مع روبوت 
بينغ تركتني في حالة ا�ضطراب عميق" روى فيه عن محادثة 
مطولة مع روبوت الدرد�شة الخا�ص بـ "مايكرو�سوفت"، قال 
خلالها الروبوت �إنه "يحبّه"، ما �أثار ت�سا�ؤلات حول التفاعل 
روز  و�أو���ض��ح  الا�صطناعي.  وال��ذك��اء  الإن�����س��ان  ب�ين  العاطفي 
بل  م�شاعر،  عن  حقيقياً  تعبيراً  يكن  لم  ح��دث  ما  �أن  لاحقاً 
وتك�شف  الإن�ساني  ال�سلوك  تحاكي  لغوية  خوارزمية  نتيجة 
ال��ذك��اء الا�صطناعي على تج��اوز ح��دود الحوار  ق��درة  م��دى 

التقليدي.
ففي درا�سة نُ�شرت على من�صة  arXiv عام 2022 بعنوان 

الب�شرية  "التحيّزات 
تمييز  في 

�أن  ت��ب�يّنّن  معيبة"،  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ينتجها  ال��ت��ي  اللغة 
الن�صو�ص  التمييز بين  النا�س لم يعودوا قادرين على  �أغلب 

التي يكتبها الب�شر وتلك التي تنتجها الخوارزميات.
)�أيلول(  �سبتمبر  في  اليابانية  وا���س��ي��دا  جامعة  درا���س��ة  �أم���ا 
الما�ضي، فقد ك�شفت �أن بع�ض الأفراد باتوا يجدون في الذكاء 
الا�صطناعي دعماً نف�سياً وعاطفياً �شبيهاً بالعلاقات الب�شرية 
نف�سها، �إذ لج�أ 75 في المئة من الم�شاركين �إليه طلباً للن�صيحة، 
م���وث���وق���اً في حياتهم  ك��ي��ان��اً  ب����ات  �أن����ه  الم��ئ��ة  39 في  واع���ت�ب�ر 

اليومية.
هاتان الدرا�ستان، و�إن اختلفتا في مجالهما، تلتقيان عند فكرة 
واحدة، �أن الإن�سان لم يعد ينظر �إلى التقنية ك�أداة، بل كرفيق. 
تفهم  �أ�صواتنا،  تعرف  و���ص��ارت  وبينها،  بيننا  الم�سافة  خفّت 

مخاوفنا، وتخاطبنا بلغتنا. ومع هذا القرب غير الم�سبوق.

تعفن دماغي وعزلة اجتماعية
والتقنية،  الإن�سان  بين  العميق  الارتباط  هذا  لكن في خ�ضم 
بد�أت تظهر نتائج عك�سية لهذا الانغما�س الم�ستمر. فمع تعدد 
توقف،  ب�لا  المعلومات  وت��دف��ق  الإ���ش��ع��ارات،  وت��زاي��د  المن�صات، 
�أ���ص��ب��ح ال��ع��ق��ل الإن�����س��اني ي��واج��ه ح��ال��ة م��ن الإره�����اق المعرفي 
المعلومة،  �إلى  الو�صول  الم�شكلة في  تعد  الذهني. لم  والت�شتت 
بل في القدرة على ا�ستيعابها وانتقائها. هذا التزاحم الرقمي 
خلق نوعاً من الإدم��ان الخفي على ال�شا�شة، و�أ�سهم في عزلة 

اجتماعية متزايدة على رغم وفرة و�سائل التوا�صل.
 Digital( "تعفن الدماغ" في هذا ال�سياق، ظهر م�صطلح 
�أك�سفورد  قامو�س  �إلى  ر�سمياً  �أ�ضيف  الذي   )Brain Rot
ل��ل��إف����راط في  ال�����س��ل��ب��ي��ة  ال���ت����أث�ي�رات  ل��ي�����ص��ف   ،2024 ع����ام 
�أو  ا�ستهلاك المحتوى الرقمي، وفقدان القدرة على التركيز 
التفكير العميق في ظل �سيل لا ينتهي من المعلومات ال�سريعة 

والمحفزات الب�صرية.
ومن منظور اخت�صا�صية علم الاجتماع غادة الزهراني، ف�إنه 
التقني،  التحول  لهذا  الملحوظة  الإيجابيات  �إن��ك��ار  يمكن  لا 
مجالات  وفتحت  و�سرعة،  �سهولة  �أك�ثر  الح��ي��اة  جعلت  فقد 
ب�إمكان  �أ�صبح  ك��ذل��ك  وال��ت��وا���ص��ل،  والتعليم  للعمل  ج��دي��دة 
البعيدة، والح�صول على  الم�سافات  التوا�صل على رغم  الأ�سر 
التطبيقات  م��ن خ�ل�ال  ال��ن��ف�����س��ي والاج��ت��م��اع��ي  ال��دع��م 

والمن�صات الرقمية.
مهماً  دوراً  ال��ت��ق��ن��ي��ة  ل��ع��ب��ت  ك��ذل��ك 

و�إتاحة  العمل،  الم��ر�أة في �سوق  رف��ع ج��ودة الحياة، وتمكين  في 
الفر�ص لذوي الإعاقة في التوا�صل والإنجاز، وهو ما يعك�س 

�أثراً �إيجابياً مبا�شراً على الاندماج الاجتماعي.
لكن، وعلى الجانب الآخر، تبرز تحديات لا يمكن تجاهلها؛ 
ف��م��ع ���س��ي��ط��رة الخ����وارزم����ي����ات وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات ع��ل��ى �أنم����اط 
�إذ  الموجّهة"،  "الحرية  الإن�سان حالة من  يعي�ش  الا�ستخدام، 
توجهه التقنية نحو ما ت�شاء �أن يراه، وت�ؤثر في وعيه و�سلوكه 
من دون �أن ي�شعر. وباتت الأ�سرة اليوم تواجه نوعاً جديداً من 
ج�سدياً  الأف���راد  يجتمع  حيث  الرقمية،  الاجتماعية  العزلة 
ويفترقون ذهنياً �أمام ال�شا�شات، و�أ�صبحت العلاقات الأ�سرية 
الإلكترونية محل  المحادثات  �أكثر �سطحية وه�شا�شة، وحلّت 
الأ�سري  ال����دفء  ع��ل��ى  �سلباً  انعك�س  مم��ا  ال��واق��ع��ي،  الح����وار 

والارتباط الوجداني.
�إلى  النظر  يمكن  لا  ال�شخ�صي،  "بر�أيي  الزهراني:  وت�ضيف 
هذه التحولات التقنية على �أنها �سلبية مطلقة، فكل اختراع 

جديد يحمل في طيّاته تحدياً وفر�صة في �آنٍ واحد".
�أن الم��ط��ل��وب ال��ي��وم ه��و وع���ي تقني اج��ت��م��اع��ي يمكّن  وت���ؤك��د 
يحافظ  وات���زان،  بذكاء  الأدوات  ه��ذه  ا�ستخدام  من  الإن�سان 
كو�سيلة  الطبيعي  مكانها  في  التقنية  ويجعل  �إن�سانيته،  على 
التكنولوجيا  تمنحها  التي  ال��راح��ة  ب�ين  ف��الم��وازن��ة  كغاية،  لا 
التعامل  مفتاح  الب�شرية هي  التجربة  ت�صقله  الذي  والوعي 

ال�صحيح مع هذا الع�صر المت�سارع.
"�إن م����رور رب����ع ق����رن على  واخ��ت��ت��م��ت ال����زه����راني ب��ق��ول��ه��ا: 
هائلًا،  تقدماً  حققت  الب�شرية  �أن  يُظهر  الاخ�رتاع��ات  ه��ذه 
الإن�سان  ب�ين  العلاقة  �ضبط  �إع���ادة  �إلى  ال��ي��وم  تحتاج  لكنها 
متحكمة  لا  ل��ه  خ��ادم��ة  التقنية  تبقى  بحيث  والخ��وارزم��ي��ة، 
فيه؛ فالتكنولوجيا في جوهرها لي�ست عدواً يُقاوَم، ولا منقذاً 
يُعتمد عليه كلياً، بل مر�آة تعك�س مدى ن�ضجنا في توظيفها 

لخدمة قيمنا الإن�سانية والاجتماعية".

من ال�شا�شة �إلى الم�صنع
على رغم هذا الإرهاق الذهني الذي �أحدثه فائ�ض الات�صال 
والتدفق الرقمي، ف�إن التقنية لم تتوقف عند حدود الإن�سان 
و���س��ل��وك��ي��ات��ه، ب��ل ام��ت��دت ب��ه��دوء خ�ل�ال ال��ع��ق��دي��ن الما�ضيين 
فبينما  حوله.  من  والاقت�صادي  الم��ادي  العالم  ت�شكيل  لتعيد 
ي��ع��ي�����ش الأف�������راد ���ص��راع��ه��م ال��ي��وم��ي م���ع الإدم�������ان الرقمي 
وال�شركات  الم�صانع  كانت  الافترا�ضية،  والعزلة 
والحكومات تدخل طوراً جديداً من التحول 
والبيانات  الخ��وارزم��ي��ات  ق��وام��ه  ال��ذك��ي، 

ال�ضخمة والروبوتات.
التكنولوجيا  خ���رج���ت 
م��������ن ال�����������ش�����ا������ش�����ات 
�إلى  ال�����������ص�����غ��ي��رة 
الملمو�س،  ال���واق���ع 
ل�����ت�����ق�����ود ث����������ورات 
ال���ن���ق���ل  مج�����������الات  في 
وال������ط������ب������اع������ة وال������ت������ج������ارة 
الاقت�صاد  �أ�س�س  ت  غ�ّر�يّ والتمويل، 
تتداخل  ج��دي��د  لع�صر  وم��هّ��دت  ال��ع��الم��ي، 
ويتحوّل  الا�صطناعي،  بالذكاء  ال�صناعة  فيه 
للبرمجيات  مبا�شر  نتاج  �إلى  الاقت�صادي  القرار  فيه 

والخوارزميات.

حين �صارت الخوارزميات ت�صنع الثروة
مع ت�سارع الثورة الرقمية، لم تقت�صر التحولات على �أ�سلوب 
نف�سه.  الاقت�صاد  �صميم  �إلى  امتدت  بل  والتوا�صل،  العي�ش 
�أ�صبحت  اليومية  الحياة  بتب�سيط  ب��د�أت  التي  فالتكنولوجيا 

تُدير  العالمي،  المالي والإنتاجي  الفقري للنظام  العمود  اليوم 
الثروة  ت��ع��ري��ف  وت��ع��ي��د  الم�ستهلك  ���س��ل��وك  وت��وجّ��ه  الأ����س���واق 

والعمل.
الذكاء  ي�����ض��ي��ف  ق���د   ،PwCو م��اك��ي��ن��زي  ت��ق��دي��رات  ووف����ق 
الناتج  �إلى  دولار  تريليون  و20   15 ب�ين  م��ا  الا�صطناعي 
300 مليار دولار في  2030، منها نحو  العالمي بحلول عام 
مفارقات،  من  تخلو  لا  الطفرة  ه��ذه  لكن  الأو���س��ط.  ال�شرق 
و�أثارت  والإن��ت��اج،  وال��ط��ب  التعليم  في  هائلة  �آف��اق��اً  فتحت  �إذ 
ال��وظ��ائ��ف وتحول  ب��ف��ق��دان  تتعلق  نف�سه مخ���اوف  ال��وق��ت  في 

البيانات �إلى �سلطة جديدة تتحكم في الوعي وال�سلوك.
ال�صقعبي  ع���ب���دالله  الم�����الي  ال�������ش����أن  في  الم��ت��خ�����ص�����ص  وي���ق���ول 
يعد  "لم  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  �إن  عربية"  لـ"اندبندنت 
تحتية  بنية  �إلى  تح��ول  ب��ل  ال��ك��ف��اءة،  لتح�سين  تقنية  مج��رد 
جديدة ت�شبه ما فعلته الكهرباء والإنترنت في بدايات القرن 
التقنية  المهارات  تمتلك  التي  "الدول  �أن  وي�ضيف  الما�ضي". 
والبنية الرقمية �ستكون الأقرب �إلى قيادة الاقت�صاد العالمي، 
بينما تتراجع مكانة الاقت�صادات التي تفتقر لإدارة البيانات 

والمعرفة الرقمية".
لم تتوقف موجة الابتكار عند الذكاء الا�صطناعي، بل امتدت 
�شركات  ب��د�أت   ،2014 عام  ففي  والموا�لاصت.  الت�صنيع  �إلى 
القيادة  ذات��ي��ة  �شبه  ���س��ي��ارات  "تي�سلا" ب���إط�لاق  مثل  ك�ربى 

�شكّلت خطوة حقيقية نحو مدن �أكثر ذكاءً.
وفي المقابل، �أحدثت الطباعة ثلاثية الأبعاد تحولًا جذرياً في 
"�أدخلت  ال�صقعبي،  المعمارية.فبح�سب  والهند�سة  ال�صناعة 
ال�صناعي،  للإنتاج  جديداً  مفهوماً  الأبعاد  ثلاثية  الطباعة 
ت�صميمات  �أم���ام  الم��ج��ال  وفتحت  والتكاليف  ال��زم��ن  قلّلت  �إذ 

هند�سية لم تكن ممكنة في ال�سابق".
من �أبرز التحولات الاقت�صادية خلال هذا الربع قرن �صعود 
فمنذ  والملكية.  الم��ال  مفاهيم  قلبت  التي  الرقمية  العملات 
العملات من  ه��ذه  انتقلت   ،2009 "بيتكوين" ع��ام  �إط�لاق 
فكرة تجريبية �إلى �أ�صول تتجاوز قيمتها ال�سوقية تريليونات 

الدولارات في ذروة �أعوام 2021 و2024.
والتمويل  ال��رق��م��ي��ة  "العملات  �أن  �إلى  ال�صقعبي  وي�����ش�ري 
اللامركزي ك�شفا عن ازدواجية الع�صر الرقمي، فهما يفتحان 
في  يحملان  لكنهما  ل��ل��ح��دود،  ع��اب��رة  وا�ستثمار  دف��ع  ق��ن��وات 

الوقت ذاته �أخطاراً مرتبطة بال�سيولة وحوكمة الأ�صول".
ال�صقعبي، م�شروعات  كما تبنت بنوك مركزية عدة، بح�سب 
المدفوعات  �أنظمة  في  وتو�سعت  الوطنية  الرقمية  للعملات 
التجارة و�سرّع  الأ�سواق ورفع كفاءة  الفورية، ما غّري �سلوك 
"�آيفون"،  ال��ت��ح��ول ن��ح��و اق��ت�����ص��اد غ�ري ن��ق��دي.م��ن��ذ �إط��ل�اق 
الهاتف  تح���وّل  ب��ل  ت�صفح،  و�سيلة  مج��رد  الإن�رتن��ت  يعد  لم 
المحمول �إلى �سوق متنقل ومكتب عمل ومحفظة مالية في �آن 
واحد. وت�شير تقديرات ال�صناعة �إلى وجود �أكثر من خم�سة 
و�أكثر  المحمول،  الهاتف  خدمات  في  ن�شط  ا�شتراك  مليارات 
من �أربعة مليارات ون�صف م�ستخدم مت�صل فعلياً بالإنترنت 
"الهاتف الذكي لم يبدّل  �أن  الهواتف.وي�ؤكد ال�صقعبي  عبر 
على  قائمة  جديدة  �أ�سواقاً  �أن��شأ  بل  فقط،  توا�صلنا  طريقة 
الرقمية"،  اللوج�ستية  والخ��دم��ات  وال��ب��ي��ان��ات  التطبيقات 
مو�ضحاً �أن "الاقت�صاد اليوم �أ�صبح قائماً على الوقت والانتباه، 
ن��رى وم��ا ن�شتري، وتحول  فالخوارزميات هي من تح��دد ما 
المح�صلة،  جديد".في  اقت�صادي  �أ�صل  �إلى  الب�شري  الانتباه 
المعلومات،  تدفق  و�سرّعت  الإنتاج  كفاءة  التكنولوجيا  رفعت 
لكنها في المقابل ركّزت العوائد في يد �شركات المن�صات الكبرى 
�أن  ال�صقعبي  والعمل. ويرى  المال  ر�أ�س  الفجوة بين  وو�سّعت 
�إدارة  في  بل  نف�سه،  التطور  في  لي�س  اليوم  الأكبر  "التحدي 
نتائجه، �أي كيف نحافظ على التوازن بين التقدم الاقت�صادي 

والعدالة الاجتماعية في عالم تحكمه الخوارزميات".



فــن عــربـــي

27
�أ�سعى دائماً �إلى التجديد لأنه �ضروري

هاني العمري: الأغنية الجميلة 
هي ما ينتظره الجمهور من الفنان

قبل  طرحتَها  التي  الق�صة؟«  »�شو  بعد   •
الا�ستديو  في  الآن  �أن����ت  قليلة  �أ���س��اب��ي��ع 
ل����ت���������س����ج����ي����ل �أع��������م��������ال 

�أعمالك متقاربة  �إ���ص��دار  ف�رتات  �أن  ت��رى  �ألا  ج��دي��دة، 
جدا؟ً

ر ثلاث �أغنيات جديدة. - �أح�ضّ
حيث  الفنية  ال�ساحة  على  ا�ضطراباً  هناك  وك���أن   •
نجد �أن بع�ض الفنانين يَطرحون �أعمالًا خلال فتراتٍ 
يَ��بْ��ت��ع��دون، و�آخَ������رون ي��ط��رح��ون �أغنيات  م��ت��ق��ارب��ة ث��م 
م�ستقلة وهناك مَن يتم�سكون ب�أ�سلوب الألبوم ولم تعد 

توجد �إ�ستراتيجية معيّنة تتحكّم بعمل الفنان؟
�أعرف  نف�سها عندي ولا  الإ�ستراتيجية هي  �إن  بل   -
ب��ال��ن�����س��ب��ة �إلى غ��ي�ري م���ن ال��ف��ن��ان�ين. وق���ب���ل 20 
�أوائل  من  وكنت  �ألبومات،  يطرحون  كانوا  عاماً 
كـ»�سهران  »�سنغل«  يَطرحون  ال��ذي��ن  الفنانين 
وناطر عينيك« و»عجبتيني كثير« ثم �أ�ضمّها 
َ الع�صر  في �ألبوم واحد، �أما اليوم فقد تَغََّري

ولم يعد هناك مَن ي�شتري �ألبومات.
بع�ض  ل����دى  �إج����م����اع  ��ب��ه  ���شِ ه���ن���اك   •
يَعُدْ  الفنان لم  ذوق  �أن  على  الفنانين 
بدليل  الج��م��ه��ور  ذوق  م��ع  ي��ت��ط��اب��ق 
التي  الأع���م���ال  غالبية  نج���اح  ع���دم 

يَطرحونها؟
- مَن يقولون هذا الكلام يكون 
»�ستاندرد«  ال��غ��ن��ائ��ي  ل��ون��ه��م 
و�أغ��ن��ي��ات��ه��م تليق  )م��ع��ي��اري( 
ب��ل��ون��ه��م وب��ه��م، ول��ك��ن��ن��ي كنتُ 
المو�ضوع،  ه����ذا  خ�����ارج  دائ����م����اً 
»كلهم  �أغنية  طرحتُ  وعندما 
�شافوك«، الكل عارَ�ضَني ووقف 
�ضدي. كما كنت �أول مَن ا�ستخدم 
طَلّ  ما  »ك��ل  �أغنية  �أ���ص��وات في  ثلاثة 
 ،2000 ال��ع��ام  في  فيك«  بفكّر  عليّ  ال�صبح 
وال��ي��وم و���ض��ع ال�����ش��ام��ي ���ص��وت�ين ف���وق بع�ضهما في 

�إحدى �أغنياته، ووقتَها ا�ستغرب الجميع ما فعلتُه.
�أغنياتي  ب��ك�لام  و�أتم��ي��ز  الغنائية  الأل����وان  �أن����وّع في  �أن���ا 
و�أ�سعى دائماً �إلى التجديد لأنه �ضروري. ومَن يتم�سك 

بلون معّني يُعجب به الجمهور لفترة ثم ينتهي.
• لكن يُفتر�ض بالنجم �أن يحافظ على هويته الفنية 

مع اعتماد التجديد في الكلمة واللحن والتوزيع؟
�أنف�سهم ويتم�سّكون  - هم لم يجددوا وما زال��وا هم 
ب��ال��ل��ون ع��يْ��ن��ه. ع��ن��دم��ا ط���رح م��ل��ح��م زي���ن �أغنيته 
الأخ���ي��رة، ق���ال���وا ل���ه »ه����ذا ل��ي�����س ل���ون���ك«، لكنني 
�أن  يَعني  وه��ذا  »ب��راف��و عليك«،  له  و�أق���ول  �أهنئه 

الا�ستمرارية تتحقق من خلال التجديد.
لهم  و�سنقول  زمنهم  انتهى  البع�ض  �أن  تق�صد  • وهل 

قريباً: وداعا؟ً
ب��ل في  �أم لا،  وداع����اً  لهم  يُ��ق��ال  �أن  لي�ست في  الم�����س���أل��ة   -
و�أفكاراً  ج��دي��دة  مو�سيقى  يريد  الجيل  ه��ذا  ال��ت��ج��دد. 
ج��دي��دة، وه���ذا الأم���ر لا يخيفني لأن��ن��ي �أع��ت��م��ده منذ 
بداياتي وحتى اليوم. عندما طرحتُ �أغنية »عجبتيني 
 1996 ع��ام  �أن��ن��ي طرحتُها  م��ع  �ضَجّةً  �أح��دث��تْ  كثير« 
عاماً.   30 �أن عمرها  رغ��م  اليوم،  م�ستمرّة حتى  وه��ي 
حالةً،  �شكّلت  �صعبة«  عنها  �أبعد  »�صعبة  �أغنية  وكذلك 

وهاتان الأغنيتان م�ستمرّتان وك�أنني طرحتُهما اليوم.
تموت... لا  �أغانٍ  فهناك  �صحيح،  • هذا 

- هذا هو التجدد. ولم �أق�صد �أنه يجب �أن نودّع بع�ض 
التطوّر  وه��ذا  ي��ت��ط��وروا،  �أن  �أق���ول يجب  ب��ل  الفنانين، 
�أغنيتي  الكمنجة.  �صوت  تغيير  خ�لال  م��ن  يتحقق  لا 
الأخيرة »�شو الق�صة؟« تعرّ�ضت لانتقادات كثيرة ولكنها 

�ضربتْ وحققت نجاحاً كبيراً لأنني �أجُيد الاختيار.
�أن  يجب  الأغنية  كلمات  �إن  تقول  �أن  تحاول  • وك�أنك 

تكون قريبة من النا�س؟
- �صحيح.

كلمة... �أزمة  هناك  �أن  يرى  البع�ض  • ولكن 
- بل هم لا يجيدون الاختيار. والأغنيات الجديدة التي 
والجريئة.  الجديدة  بموا�ضيعها  تتميّز  حالياً  �أ�سجّلها 
وال��ق��درة على اخ��ت��ي��ار الأغ��ن��ي��ة الج��ي��دة نعمة م��ن الله 

وعلى الفنان �أن يركز و�أن ي�سمع جيداً ويكون واعياً.
المحلية  في  المُ��غْ��رِق  اللبناني  الكلام  ب���أن  ت�شعر  هل   •
الجمهور  �إلى  ي�صل  �أغ��ن��ي��ات��ك  في  ت�ستخدمه  ك��ال��ذي 

العربي ويتقبله؟
- لطالما �أَحَبَ العرب اللهجة اللبنانية، وكلمات �أغنياتي 
طرحت  بعدما  م�ستهلكَة.  ولا  مبتذلة  وغ�ري  ج��دي��دة 
�سيمون  الراحل  مع  جل�ستُ  وب�سهرها«  »بغازلها  �أغنية 
�أ�سمر ثم ح�ضر رامي عيا�ش وقال له »�أ�ستاذ، �أريد �أغنية 
وبدقّلا«.  »بغنّيلا  �أغنية  له  فقدّم  الأغنية«  ه��ذه  مثل 
بل  فقط،  الكلمة  اختيار  على  يقت�صر  لا  الأم���ر  ولكن 
ي�شمل اختيار اللحن، الموزع، وتركيبة الأغنية، وكثيرون 
لا يجيدون كل ذلك، بل يظنون �أن دفع المال ي�ساهم في 
ك��ان كذلك  الأغ��ن��ي��ة، وه��ذا لي�س �صحيحاً. ول��و  نج��اح 

لبقيَ كل النجوم في مكانهم ولم يهتزوا �أبداً.
تجيد  لا  لأن���ه���ا  الأ����س���م���اء  ب��ع�����ض  وه���ج  خ���فّ  • وه���ل 

الاختيار؟
بمكانتهم.  التم�سك  يحبون  الكل  بل  يريد،  �أح��د  لا   -

وربما هم لم يجيدوا عملهَم ولم يَطرحوا �أعمالهم في 
ثم  �أغنيةً  الفنان  يطرح  �أن  يجوز  ولا  المنا�سب.  ال�شكل 

يبتعد �سنة كاملة، لأنها فترة طويلة جداً.
الا�ستمرارية؟ تحقيق  • تَق�صد 

- الا�ستمرارية تتحقق من خلال طرْحِ �أغنيات مُنا�سبة، 
�أغنيتي  طرحتُ  عندما  نف�سه.  اللون  من  لي�س  ولكن 
الأخيرة و�صلتْني ات�صالات وانتقادات قال �أ�صحابها لي 
هذا  يغني  �أن  الإح�سا�س  العمري �صاحب  »ح��رام هاني 
اللون« ف�أجبتُ »هل �أحببتم اللون؟« ف�أتى الجواب »نعم 
ولكنه لي�س لك« وكان ردّي »ح�سناً �أنا معك �إذا �أحببتَها. 
���ش��ك��راً«. حتى و���س��ام الأم�ي�ر ات�صل ب��ي ق��ائ�لاً »�أري���د �أن 
اللون  »ه��ذا  فقال  ه��و؟«  »م��ا  ف�أجبتُ  �شيئاً«،  لك  �أق��ول 
و�ألف  �إلى عندك  به  و�أتيتَ  بْتَه  هَذَّ لي�س لونك، ولكنك 
مبروك«. ولذلك، �أعود و�أقول الذوق وال�شغل ال�صحيح 
زمن  في  اليوم  ونحن  ج��داً،  مهمة  �أم��ور  والا�ستمرارية 
»اب���ن ال��ـ 10 ���س��ن��وات« يم��يّ��ز الأغ��ن��ي��ة، ف���إم��ا �أن تعجبه 

وي�سمعها �أو ينتقل �إلى �أغنية �أخرى.
• وكيف تتحدث عن �أجواء �أغنيتك الأخيرة والأغنيات 

التي تعمل على تنفيذها حاليا؟ً
- بالن�سبة �إلى �أغنية »�شو الق�صة؟«، �أ�صررت على هذا 
يكون  �أن  يُفتر�ض  وك���ان  ا�ستفهام،  ع�لام��ة  م��ع  الا���س��م 
و�ألحاني  واكيم  اليا�س  كلمات  من  وهي  مختلفاً،  ا�سماً 
عبدالنور  م���ارك  وما�سترينغ  من�صور  ع��ام��ر  وت��وزي��ع 
�أ�صررت على  ويتخلّلها عزف لكري�ستيان عطاالله، كما 
يهمّهم  لا  النا�س  لأن  ج��داً،  ب�سيط  �شكل  في  ت�صويرها 
ع��رْ���ض ال��ع�����ض�لات ولا الا���س��ت��ع��ان��ة ب��ـ 12 ف��ت��اة جميلة 
اللبنانيات  ال��ب��ن��ات  ك���ل  لأن  �أن��غ��ام��ه��ا،  ع��ل��ى  ي��رق�����ص��ن 
لن  الكليب  وفتيات  يومياً جميلات  ن�صادفهن  اللواتي 

يكنّ �أجمل منهن.
الكليب  تكلفة  ك��ان��ت  �إذا  يهتمون  لا  �أن��ه��م  ع��ن  ف�لًاض   
�أن  ه��و  يهمّهم  م��ا  ب��ل  دولار،   1000 �أو  دولار  مليون 

تكون الأغنية حلوة.
ولكن عندنا يتلهّى فنانون بالق�شور وي�صورون كليبات 
ب�آلاف الدولارات لأغنيات لا ت�ستحق، فهذا يعك�س قلة 

معرفة.
 كما �أريد �أن �أنوّه ب�أن اليا�س واكيم لي�س معروفاً ولكنه 
�سي�صبح معروفاً جداً لأنه يكتب بطريقة جميلة جداً، 
�أ�ستخف  و�أنا تعرّفت عليه بال�صدفة وتعاونتُ معه ولا 

ب�أحد.
الجديدة؟ الأغنيات  �إلى  • وبالن�سبة 

- نتحدث عنها في وقتها وكلها باللهجة اللبنانية.

مي القا�ضي: ردود فعل الجمهور على
 "2 قهوة" كانت �إيجابية من �أول حلقة

ندى مو�سى �أحدث المن�ضمين لم�سل�سل 
فر�صة �أخيرة في دراما رم�ضان 2026

ا�ستعدادها  تفا�صيل  عن  القا�ضي  مي  الفنانة  ك�شفت 
فى  قهوة" وق����ال����ت    2" م�����س��ل�����س��ل   في  ه���ن���د  ل������دور 
ت�صريحات لـ  "اليوم ال�سابع"  انها �سعيدة جدا لنجاح  
م�سل�سل 2 قهوة ونجاح دورها  رغم ان �شخ�صية هند 
م�ستفزة  لكن هناك جمهور تعاطف معها م�شيرة على 
ان ردود �أفعال الجمهورعلى" 2 قهوة "  كانت ايجابية 

منذ  بدء عر�ضه.
الرومان�سية  �أج���وائ���ه  م��ع  الم�����ش��اه��دون  ت��ف��اع��ل  ح��ي��ث 
والدرامية، واعتبره البع�ض من الأعمال الخفيفة التي 
النف�سية،  والتعقيدات  الإن�سانية  الم�شاعر  بين  تجمع 
كبيرعلى  ب�شكل  اعتمد  العمل  �أن  �آخ���رون  ر�أى  بينما 

الدعاية ال�صاخبة التي رفعت �سقف التوقعات.
وقالت  مى القا�ضى " �أنها  حر�صت على اعداد  خلفية 
الكاتب  م��ع  ناق�شته  هند   ل�شخ�صية  مف�صل  وت��اري��خ 
الكبيرعمرو محمود يا�سين الذي وافق على الفكرة و 
نتيجة  ت�أتي  الدراما  ال�شخ�صيات في  بع�ض  �أن طبيعة 
ت��راك��م م��واق��ف الح��ي��اة التي م��رت بها، وه��و م��ا يجب 
�شخ�صية  وبخ�صو�ص  الأداء  �أثناء  تذكره  الممثل  على 
هند تحديداً،و قالت  مي القا�ضي �أن ال�شخ�صية مرت 
الوظيفي  نجاحها  ب�أن  لقناعة  ت�صل  جعلتها  بتجارب 

ومالهما يمثلان م�صدر الأمان الوحيد في حياتها".
م���رام على،  ف��ه��م��ى،  �أح��م��د  ب��ط��ول��ة  ق��ه��وة   2 م�سل�سل 
�لاصح،  نان�سى  القا�ضى،  م��ى  ال��دي��ن،  محيى  مح�سن 
حازم ايهاب، ب�سنت �أبو با�شا، �إ�سماعيل فرغلى، �أحمد 
عمر  ال��دي��ن،  �سيف  ح�سناء  النويهى،  باهر  ال�شامى، 
ريا�ض، كريم العمرى، هبة الأبا�صيرى، معتز ح�سين 
ت�أليف عمرو  والم�سل�سل من  الفنانين،  �آخ��ر من  وع��دد 
محمود يا�سين و�إخراج ع�صام ن�صار و�إنتاج �أحمد عبد 

العاطى.

فر�صة  لم�سل�سل  مو�سى  ن��دى  الفنانة  ان�ضمت 
�أخ��ي��رة ال����ذى يُ��ع��ر���ض ���ض��م��ن م���اراث���ون درام���ا 
من  ت�شارك  التي  العمل  وه��و   ،2026 رم�ضان 
خلاله ندى في دراما رم�ضان التي اعتادت على 
الت�ألق فيها ب�أدوار مميزة  على مر �سنوات �شهدت 
ومتنوعة  عديدة  ب�شخ�صيات  جانبها  من  ت�ألق 

�إلي حد كبير.
الأعمال  بين  من  �أخ�رية  فر�صة  م�سل�سل  ويعد 
يت�ضمنه  لما  المقبلة،  الفترة  فى  المرتقبة  المهمة 
م��ن نج���وم ك��ب��ار، ع��ل��ى ر�أ���س��ه��م ال��ف��ن��ان محمود 
المو�سم  ف��ى  ك��ب�رياً  وال���ذى حقق نج��اح��اً  حميدة 
الما�ضى ببطولة م�سل�سل مميز هو ولاد ال�شم�س.

تفا�صيل م�سل�سل فر�صة �أخيرة
م�����س��ل�����س��ل ف��ر���ص��ة �أخ���ي��رة، ق�����ص��ة �أم��ي��ن جمال 
 united  و�سيناريو وحوار محمود عزت و�إنتاج
وينتمي  كريم،  دينا  عام  و�إ�شراف   studios
محمود  ويج�سد  حلقة،  الـ15  �أع��م��ال  لنوعية 
يتعر�ض  قا�ضٍ  �شخ�صية  �أحداثه  خلال  حميدة 
لحدث كبير يقلب حياته ر�أ�ساً على عقب، لت�أخذ 
الأحداث منحى مختلفاً تماماً مع تطور الحبكة 

الدرامية.
يذكر �أن محمود حميدة تواجد في دراما رم�ضان 
الذي  ال�شم�س  ولاد  م�سل�سل  خ�لال  من  الما�ضى 
د�سوقي،  وط���ه  م��ال��ك  �أح��م��د  ب��ال��ف��ن��ان�ين  جمعه 
و�شارك في بطولته مريم الجندي، معتز ه�شام، 
دنيا ماهر، مينا �أبو الدهب، فليك�س، فرح يو�سف، 
ج�لا ه�����ش��ام وم���ن ت���أل��ي��ف م��ه��اب ط���ارق و�إخ����راج 

�شادي عبد ال�سلام.

دخل الفنان اللبناني هاني العمَري، الا�ستوديو لت�سجيل �أربع �أغنيات 
جديدة، مع �أنه لم تمرّ �سوى فترة ب�سيطة على طرْح �آخر �أعماله »�شو 
الق�صة؟«.العمَري، الذي يتميّز باختيار الأغنيات التي تحمل كلمات 
فظ ب�سرعة، وبب�ساطة في الأداء بعيداً عن  �سهلة، والألحان التي ُحت
المبالغات، دعا الفنانين �إلى التجديد والتنويع في الألوان الغنائية، 
كما �شدد على �أن الأغنية الجميلة هي ما ينتظره الجمهور من الفنان 
تَبلغ ميزانيتها �آلاف الدولارات، وهو اغتنم الفر�صة  ولي�س كليبات 

لتهنئة ملحم زين على �أغنيته الجديدة.
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الأ�سبرين يظهر قدرة على خف�ض خطر 
»م�ضاعفات قاتلة« لدى مر�ضى ال�سكري

بجرعات  ل��لأ���س�ربي��ن  الم��ن��ت��ظ��م  الا���س��ت��خ��دام  �أن  �أم��ري��ك��ي��ة  درا����س���ة  ك�شفت 
من  الثاني  النوع  من  ال�سكري  ب��داء  الم�صابين  يحمي  �أن  يمكن  منخف�ضة 

م�ضاعفات قاتلة.
�أن تناول الأ�سبرين بجرعة منخف�ضة  ووجدت الدرا�سة الأولية الجديدة 
الوعائية  القلبية  ب��الأح��داث  الإ�صابة  خطر  من  ملحوظ  ب�شكل  يقلل  قد 
الخطيرة لدى البالغين الم�صابين بداء ال�سكري من النوع الثاني والمعر�ينض 

لخطر مرتفع لأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
القلب  لجمعية   2025 العلمية  الجل�سات  في  ال��درا���س��ة  ه��ذه  و�ستعر�ض 
الإلكترونية لأكثر  ال�صحية  البيانات  �إلى تحليل  ت�ستند  الأمريكية، وهي 
عقد  م��دى  على  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  بال�سكري  بالغ م�صاب   11500 م��ن 
المعر�ينض  الأ�شخا�ص  الباحثون  ا�ستبعد  النتائج،  دق��ة  ول�ضمان  ك��ام��ل.  

لخطر النزيف من عينة الدرا�سة.
بجرعة  الأ���س�ربي��ن  م�ستخدمي  ب�ين  ك��ب�رية  ف���روق  ع��ن  ال��ن��ت��ائ��ج  وك�شفت 
بالنوبة  الإ���ص��اب��ة  خطر  انخف�ض  حيث  الم�ستخدمين،  وغ�ري  منخف�ضة 
القلبية بين المتناولين �إلى %42.4 مقارنة بـ %61.2 لغير المتناولين. 

 ،24.8% مقابل   14.5% �إلى  الدماغية  ال�سكتة  خطر  انخف�ض  كما 
وانخف�ض خطر الوفاة من �أي �سبب �إلى %33 مقابل 50.7%.

�أكبر لدى المر�ضى الذين  الفائدة تظهر ب�شكل  �أن هذه  الباحثون  ولاحظ 
يتناولون الأ�سبرين ب�شكل منتظم وم�ستمر، كما �أن التح�سن كان ملحوظا 
بغ�ض النظر عن م�ستويات ال�سكر في الدم، مع �أنه كان �أكثر و�ضوحا لدى 

المر�ضى الذين كانت م�ستويات ال�سكر في دمهم تحت ال�سيطرة.
"حجم  �ألي�شا كينات، الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة، ب�أن  وعلقت الدكتورة 
تتبعا  تت�ضمن  لم  ال��درا���س��ة  �أن  على  التركيز  م��ع  مفاجئا"،  ك��ان  الفائدة 
ل�سلامة  ال�شامل  التقييم  الأه��م��ي��ة في  ب��ال��غ  �أم���ر  وه��و  ال��ن��زي��ف،  لح���وادث 
ال��ذي لم  �أم��ي��ت خ�ريا،  �أو���ض��ح الدكتور  الأ���س�ربي��ن. م��ن جانبه،  ا�ستخدام 
ي�شارك في الدرا�سة، �أن "هذه النتائج تطرح �أ�سئلة مهمة للبحث الم�ستقبلي"، 
بعد  يتخذ  �أن  يجب  الأ���س�ربي��ن  بتناول  النهائي  "القرار  �أن  على  م�شددا 
بين  المقاي�ضة  الاعتبار  في  الأخ��ذ  مع  الطبي،  الفريق  مع  �شاملة  مناق�شة 

فوائده المحتملة ومخاطر النزيف المعروفة".
�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية ما تزال  �أن  وي�أتي هذا البحث في �سياق 
تمثل ال�سبب الرئي�سي للوفاة بين الم�صابين بداء ال�سكري من النوع الثاني. 
لا  الأمريكية  القلب  لجمعية  الحالية  التو�صيات  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
تن�صح با�ستخدام الأ�سبرين بجرعة منخف�ضة للوقاية الأولية من �أمرا�ض 
تاريخ  لديهم  لي�س  الذين  الثاني  النوع  من  ال�سكري  مر�ضى  لدى  القلب 

مر�ضي �سابق ب�أمرا�ض القلب.
ورغم �أهمية هذه النتائج، �إلا �أن للدرا�سة بع�ض القيود، كونها درا�سة قائمة 
على  الاعتماد  �أن  كما  ع�شوائية،  �سريرية  تجربة  ولي�ست  الملاحظة  على 
ال�سجلات الطبية في تحديد مدى انتظام تناول الدواء قد لا يعك�س الواقع 
بدقة كاملة. ويبقى القرار النهائي لا�ستخدام الأ�سبرين بجرعة منخف�ضة 
كو�سيلة للوقاية من الأمرا�ض القلبية الوعائية لمر�ضى ال�سكري من النوع 
�إ�شراف طبي دقيق، بعد موازنة  �أن يتخذ تحت  الثاني قرارا فرديا، يجب 

دقيقة للمنافع والمخاطر المحتملة لكل حالة على حدة.

الفن؟ عالم  في  ابت�سامة  �أ�شهر  هى  • ما 
- ابت�سامة لموناليزا

الإنجليزي؟ القنال  الفرن�سيون  ي�سمى  • ماذا 
- المان�ش

الوطني؟ الن�شيد  عزفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

الأمازون؟ نهر  يقع  • �أين 
- �أمريكا الجنوبية.

الظلام؟ مدينة  با�سم  تُعرف  التي  المدينة  ا�سم  • ما 
- لندن.

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

�أمنيات الطفولة 

 

فوائد العد�س

�إلى  العد�س  ب�إ�ضافة  التغذية  خبيرة  تيخانيت�شيفا  جانا  الدكتورة  تن�صح 
النظام الغذائي لأنه يحتوي على ن�سبة عالية من العنا�صر الغذائية، بما 

فيها البروتين والألياف، ما يجعله وجبة م�شبعة للغاية.
وت�شير الخبيرة �إلى �أنه بالإ�ضافة �إلى ذلك للبقوليات قيمة غذائية عالية 
والكال�سيوم  �أمينية  و�أحما�ض   B1 وفيتامين  الحديد  على  تحتوي  لأنها 
و�أميغا6-   3 �أوم��ي��غ��ا-  و�أح��م��ا���ض  والفو�سفور  والبوتا�سيوم  والمغني�سيوم 

الدهنية.
وتقول: "يو�صى الأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�سمنة وداء ال�سكري بتناول 
العد�س لانخفا�ض م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم. كما ت�ساعد الا�ستروجينات 
ال��ن��ب��ات��ي��ة الم���وج���ودة في ال��ع��د���س في الح��ف��اظ ع��ل��ى ���ص��ح��ة الم�����ر�أة. ولتناول 
ما  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  عمل  على  مفيد  ت���أث�ري  عموما  البقوليات 
�إيجابيا في وظيفة الأمعاء  الدم وي�ؤثر  الكولي�سترول في  يخف�ض م�ستوى 

ومنظومة المناعة".
وتو�صي الخبيرة بتناول البقوليات 2-3 مرات في الأ�سبوع.

نادت الام اطفالها وهي تقول هيا انتم الثلاثة �إلى النوم، الليلة هي �آخر ليلة لهذه ال�سنة �ستم�شي ال�سنة ولن 
تعود مرة ثانية بل �ستح�ضر غيرها على ظهر ح�صان ابي�ض وهي تحمل الهدايا الكثيرة والامنيات لكل من 
يريد وكل من يحلم حلما جميلا او يتمنى امنية جميلة �ستحققها له.. ذهب الاطفال �إلى فرا�شهم واغلق كل 
منهم عيناه ليتمنى امنية جميلة ثم ذهبوا في نوم عميق، في ال�صباح عندما ا�ستيقظ الجميع وجد ايمن بجوار 
�سريره علبه كبيرة من الالوان ومجموعة من الفر�ش الحريرية واوراق بي�ضاء ووردية لير�سم عليها لوحاته 
الجميلة وباقة من الزهور تتمنى له كل الخير .. اما ه�شام فقد وجد دراجة جميلة قوية تنتظر بجوار فرا�شه 
لها كر�سي جميل ويدان مزودتان بباقه من الزهور تتمنى له كل الخير.. علياء اي�ضا ا�ستيقظت مبت�سمة لتجد 
ف�ستانا جميلا يحت�ضن علبة كبيرة نامت بداخلها مجموعة من العرائ�س التي تحبها تلب�س نف�س لون ف�ستانها 

وباقة من الورد تتمني لها كل الخير، هلل الجميع �سعداء واخذوا ينادون ب�صوت واحد ماما ماما. 
خرج الجميع �إلى غرفة امهم وكلا منهم يحمل في يده باقة الورد ويتمنى لها كل الخير وقالوا ماما ان ال�سنة 
الجديدة جاءت وار�سلت لك هذه الازهار هدية اما نحن فلنا هدايانا ال�صغيرة فانت لن ت�ستطيعي ان تركبي 
الدراجة او تر�سمي بالفر�شاه او تلعبي بالعرائ�س ف�ضحكت الام وقالت كنت اعرف ذلك ويكفيني تلك الازهار 
وا�شكروا لي ال�سنة الجديدة وقبل ان يذهبوا لهداياهم تمني ايمن ان ت�أتي ال�سنة الجديدة كل يوم .. ف�ضحكت 

الام وقالت وانا يكفيني ان ت�أتي مرة واحدة فقط. 

اكت�شاف عيبين خطيرين في ال�صيام المتقطع
الألم������اني للتغذية  الم��ع��ه��د  اك��ت�����ش��ف ع��ل��م��اء م���ن 
ال�صيام  �أن  ب���وت�������س���دام-ري�ب�روك  في  ال��ب�����ش��ري��ة 
الم��ت��ق��ط��ع دون ت��ق��ي��ي��د ال�����س��ع��رات الح����راري����ة لا 
يح�سن �صحة القلب والأوعية الدموية �أو �ضبط 

م�ستوى ال�سكر في الدم.
�أظهرت درا�سة حديثة ن�شرتها مجلة 
 Science Translational
المتقطع  ال�صيام  �أن   Medicine
�إلى تح�سينات ملحوظة في  ي���ؤدي  قد لا 
يترافق  لم  ما  القلبية  �أو  الأي�ضية  ال�صحة 
الحرارية  ال�سعرات  كمية  في  فعلي  خف�ض  م��ع 

ام��ر�أة تعاني   31 المتناولة. و�شارك في التجربة 
اتباع  ال�سمنة، طُلب منهن  �أو  الزائد  الوزن  من 
ال�صيام المتقطع لمدة �أ�سبوعين. �سُمِح للمجموعة 
الأولى بتناول الطعام بين ال�ساعة 8 �صباحا و4 
الثانية وجباتها  المجموعة  تناولت  بينما  م�ساء، 
بين 1 ظهرا و9 م�ساء، مع الحفاظ على محتوى 

غذائي و�سعري مت�شابه في كلا النظامين.
وخلال التجربة، جُمعت عينات دم من الم�شاركات 
و�أجُري اختبار تحمل الغلوكوز لتقييم ا�ستقلاب 
الكربوهيدرات والدهون. ولم تُظهر النتائج �أي 
الإن�سولين  ح�سا�سية  في  مهمة  �سريرية  ات  تغّري

�أو م�ستوى ال�سكر والدهون في الدم �أو م�ؤ�شرات 
في  تُ��ذك��ر  تح�سينات  ل  تُ�سجَّ لم  كما  الال��ت��ه��اب. 

�صحة القلب والأوعية الدموية.
و�أو����ض���ح���ت ال�ربوف��ي�����س��ورة �أول���غ���ا رام��ي��ت�����ش �أن 
ال�سابقة  الدرا�سات  في  لوحظت  التي  "الفوائد 
المتقطع قد تكون ناجمة عن انخفا�ض  لل�صيام 
ال�����س��ع��رات الحرارية،  ت��ن��اول  م��ق�����ص��ود في  غ�ري 
ذاته"،  بحد  الأك���ل  ���س��اع��ات  ع��ن تح��دي��د  ولي�س 
�أو  ال��وزن  �أن على من ي�سعون لإنقا�ص  م�ضيفة 
الغذاء  نوعية  على  ي��ركّ��زوا  �أن  الأي�����ض  تح�سين 

وكميته، لا فقط على توقيت الوجبات.

الممثلة الهندية فيديا بالان لدى ح�ضورها حفل التكريم الذي �أقامته م�ؤ�س�سة ريلاين�س لتكريم فرق الكريكيت الوطنية في مومباي. ا ف ب


