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العلاقة بين الولادة المبكرة و�أمرا�ض القلب
تزيد  مبكرا  ي��ول��دون  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  �أن  �إلى  درا���س��ة حديثة  ت�شير 
لديهم احتمالات الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب عند الكبر مقارنة بالمواليد 
�أن  �إلى  الدرا�سة  الباحثون في  ا�ستكملوا فترة الحمل. وخل�ص  الذين 
الحمل  من  والثلاثين  ال�سابع  الأ�سبوع  قبل  ول��دوا  الذين  البالغين 
بالمئة   53 القلب لديهم بن�سبة  ب�أمرا�ض  ارتفعت احتمالات الإ�صابة 

مقارنة ببالغين ولدوا بعد �إتمام مدة الحمل كاملة.
�أما من ولدوا مبكرا قليلا في حدود الأ�سبوعين 37 و38 من الحمل 
 19 بن�سبة  الأم��را���ض  بتلك  الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��الات  لديهم  زادت  فقد 
بالمئة. وتبلغ فترة الحمل الطبيعية 40 �أ�سبوعا والطفل الذي يولد 

بعد الأ�سبوع 37 يعتبر �أكمل فترة الحمل من الناحية الطبية.
وع����ادة م��ا ي��ع��اني الم��ب��ت�����س��رون ال��ذي��ن ول����دوا ق��ب��ل الأ���س��ب��وع 37 من 
�صعوبات في التنف�س واله�ضم في الأ�سابيع التالية للولادة، كما يمكن 
�أن يتعر�ضون لم�شكلات في الأمد الطويل مثل �ضعف الب�صر وال�سمع 
احتمالات  في  وزي��ادة  و�سلوكية  اجتماعية  لم�شكلات  �إ�ضافة  والإدراك 

الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم وال�سكري بعد عقود.
�أكثر من مليوني ر�ضيع  بيانات  الباحثون  الدرا�سة فح�ص  ولإج��راء 
ولدوا في ال�سويد بين عامي 1973 و1994 وتابعوا تلك البيانات 

حتى عام 2015 لمعرفة عدد من �أ�صيبوا ب�أمرا�ض القلب منهم.
�شملتهم  م��ن  ب�ني  م��ن  فقط  �شخ�صا   1921 �أن  البيانات  و�أظ��ه��رت 
الدرا�سة، �أو ما يقل عن واحد بالمئة، �أ�صيبوا ب�أمرا�ض القلب من عمر 

الثلاثين وحتى الثالثة والأربعين.

لا ت�ستهن ب�إ�صابات الدماغ الخفيفة
�أن من يتعر�ضون لإ�صابات دماغية خفيفة،  �أميركية  �أظهرت درا�سة 
�أك�ث�ر ع��ر���ض��ة ل��لإ���ص��اب��ة بعجز وظ��ي��ف��ي دائ���م يمنعهم من  ي��ك��ون��ون 
ممار�سة �أن�شطتهم اليومية، مقارنة بمن يتعر�ضون لإ�صابات �أخرى.

وقال الباحثون في دورية غاما لطب الأع�صاب، �إنه رغم �أن الإعاقات 
لإ�صابات  جيدا  معروفة  �أعرا�ض  الأمد  طويلة  والج�سدية  الإدراكية 
الم�سار  يقينا  يعلمون  لا  الأط��ب��اء  ف���إن  وال�شديدة،  المتو�سطة  ال��دم��اغ 
الجديدة  الدرا�سة  و�شملت  الخفيفة.  الإ�صابات  من  للتعافي  المتوقع 
مري�ضا  و229  خفيفة،  دماغية  �إ�صابات  يعانون  مري�ضا   1154
الر�أ�س.  في  �إ�صابات  دون  للعظام  تقويما  ا�ستدعت  لإ�صابات  تعر�ضوا 
وبعد �أ�سبوعين من الإ�صابة، وجد الباحثون �أن 87 بالمئة من مر�ضى 
الأخ��رى، تحدثوا  الإ�صابات  بالمئة من مر�ضى  الدماغ و93  �إ�صابات 
عن معاناتهم من ق�صور في وظائف الج�سم. لكن بعد عام، كان حال 
مر�ضى �إ�صابات الدماغ �أ�سو�أ، فقد وجد الباحثون �أن 53 بالمئة منهم 
38 بالمئة من الم�صابين  لا زالوا يعانون ق�صورا وظيفيا، بينما عانى 
ال��ق�����ص��ور. وق��ال��ت لينزي نيل�سون كبيرة  �أخ���رى م��ن ه��ذا  ب���إ���ص��اب��ات 
الباحثين في الدرا�سة، وهي من كلية وي�سكون�سن للطب في ميلووكي: 
دماغية  ب�إ�صابات  الم�صابين  المر�ضى  م��ن  كثير  يخ�ضع  لا  "للأ�سف 

خفيفة لأي رعاية طبية لاحقة بعد خروجهم من الم�ست�شفى".

النوم �أثناء م�شاهدة التلفزيون.. ماذا يفعل بالن�ساء؟
التلفزيون،  م�شاهدة  �أث��ن��اء  ال��ن��وم  م��ن  حديثة  علمية  درا���س��ة  ح��ذرت 

م�شيرة �إلى �أن لها مخاطر عدة، خ�صو�صا على الن�ساء.
�أب��رز المخاطر من  "ال�سمنة" هي من  �أن  العلمية  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
"مترو"  �صحيفة  ذك��رت��ه  لم��ا  وفقا  التلفزيون،  م�شاهدة  �أث��ن��اء  ال��ن��وم 

البريطانية.
وقالت ال�صحيفة �إن ال�ضوء ال�صناعي المنبعث من التلفزيون في الليل 
ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن، ومن ثم الإ�صابة بال�سمنة والبدانة، وذلك على 

مدى 5 �سنوات.
مدي�سين"  �إنتيرنال  "جاما  دوري��ة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة،  و�شملت 

نحو 44 �ألف امر�أة تتراوح �أعمارهن بين 35 و74 عاما.
الوطني الأميركي  المعهد  التي قام بها باحثون من  الدرا�سة،  وقالت 
في  المنبعثة  ال�صناعية  الأ���ض��واء  من  الحد  �إن  البيئية،  ال�صحة  لعلوم 

غرفة النوم قد ي�شكل و�سيلة �أخرى للتغلب على �أزمة ال�سمنة.
وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن التعر�ض لل�ضوء ال�صناعي في الليل يرتبط 
ب�����ص��ورة وث��ي��ق��ة م��ع الخ��ط��ر الم��ت��زاي��د لاك��ت�����س��اب ال����وزن وت��ط��وره �إلى 

الإ�صابة بال�سمنة.
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لماذا يرتفع �ضغط الدم عند قيا�سه بالعيادة ؟
�إلى  يذهبون  عندما  لكن  المنزل،  في  عادية  البع�ض  دم  �ضغط  ق��راءة  تكون 

عيادة الطبيب يختلف الأمر، فيرتفع هذا ال�ضغط �إلى م�ستويات مقلقة.
وكان هناك اعتقاد في ال�سابق �أن الأمر مجرد �ضغط نف�سي ي�صيب المري�ض، 
�أخطر يرتبط بحالة مر�ضية  �شيء  �إلى  �أميركيا جديدا خل�ص  لكن بحثا 

طويلة الأمد.
ويطلق على هذا الأمر "متلازمة المعطف الأبي�ض"، وهي حالة ترتفع فيها 
�ضغط الدم في العيادة �أكثر من �أي مكان �آخر، لذلك يطلق عليها هذا الا�سم 

نظرا لأن الأطباء يرتدون المعاطف البي�ضاء.
تطرقت  درا�سة   27 بن�سلفانيا  جامعة  في  الأميركيون  الباحثون  وتناول 
�ألف مري�ض في الولايات المتحدة و�أوروب��ا و�آ�سيا، ون�شر البحث   64 لحالة 
 "journal Annals of Internal Medicine" دوري���ة  في 

الطبية.
�أن المر�ضى الذين يعانون من هذه المتلازمة لديهم خطر  وخل�ص البحث 
يزيد  كما  بالمئة،   36 بن�سبة  الآخرين  من  �أك�رث  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

لديهم بن�سبة 109 بالمئة خطر الموت نتيجة �أمرا�ض القلب.
وقال البحث �إن واحدا من كل 5 �أميركيين يعاني من "متلازمة المعطف 
الأبي�ض"، لافتين �إلى �أن الأطباء عادة ما يتركون هذه الحالة دون علاج، 

على اعتبار �أن ال�سبب نف�سي.
ويقي�س �ضغط الدم القوة التي يتدفق بها الدم خلال الأوردة وال�شرايين، 

وعندما تكون هذه القوة كبيرة للغاية يطلق عليها ارتفاع في �ضغط الدم
الأبي�ض"  الم��ع��ط��ف  "متلازمة  م��ر���ض��ى  الأم�ي�رك���ي���ون  ال��ب��اح��ث��ون  ون�����ص��ح 
بممار�سة الأن�شطة البدنية واعتماد النظام الغذائي ال�صحي، والإقلاع عن 

التدخين والكحول.

ع�شرات الديدان 
الطفيلية ب�أمعاء طفل

�صوراً  ال���ك���ام�ي�رون  في  ج���راح���ون  ن�����ش��ر 
ا�ستخرجت  الطفيلية  الديدان  لع�شرات 
من بطن طفل ا�شتكى من �آلام في المعدة. 
الم�ست�شفى  �إلى  �أع��وام،   4 الطفل،  ونقل 
ب���ت���ورم في ال��ب��ط��ن وق�����يء، بعد  م�����ص��اب��اً 
�إ�صابته ب�إم�ساك �شديد  �ستة �أ�شهر، وبعد 
ب�سبب  الأط��ب��اء  ��دم  عملية ج��راح��ي��ة، ���صُ
الديدان  م��ن  كبيرة  �أع���داد  على  العثور 

ت�سد �أمعاء الطفل بالكامل.
له  ي�سبق  لم  الطفل  �أن  الم�سعفون  وعلم 
الخ�����ض��وع لاخ��ت��ب��ار ال���دي���دان، ولم تكن 
الم�ست�شفى  �إلى  نقله  على  ق���ادرة  �أ���س��رت��ه 

الذي يبعد نحو 47 ميلًا عن المنزل.
ال�صفر،  ب��داء  الطفل  �إ�صابة  و�شخ�صت 
الإ�سكاري�س  دودة  ت�سببه  م��ر���ض  وه���و 
الطفيلية في الأمعاء الدقيقة، والأ�سكاريز 
�أكثر �أنواع الديدان الطفيلية �شيوعاً في 
مليون   800 ح����والي  وت�����ص��ي��ب  ال��ع��الم 

�شخ�ص، معظمهم �أطفال دون العا�شرة.
يعاني  العالمية،  ال�صحة  منظمة  ووف��ق��اً 
�أكثر من %10 من الب�شر من الديدان 
ال��غ��ذاء والماء  ال��ت��ي تنتقل ع�رب  الم��ع��وي��ة، 
�أي  ت�سبب  لا  وع���ادة  الم��ل��وث��ة،  المناطق  في 

�أعرا�ض للمري�ض.

الريا�ضة لا تكفي لفقدان 
الوزن.. لماذا؟ �ص 23

الهواتف الذكية تُ�صيب 
ب�شرتك بحب ال�شباب والبقع 

اك��ت�����ش��ف ج����راح تج��م��ي��ل ب��ري��ط��اني �أن 
الذكية  للهواتف  الم��ف��رط  الا���س��ت��خ��دام 
ان��ت�����ش��ار ح��ب ال�����ش��ب��اب والبقع  يُ�����س��ب��ب 
ال��ذق��ن والخ��دي��ن، ومن  والبثور ح��ول 
الجلد في  ترهل  �إلى  �إ�ضافةً  الوجه،  في 

الن�صف ال�سفلي من الوجه.
�أليك�سندري�س،  الجراح"ياني�س  و�أو�ضح 
بكتيرية  ع����دوى  م�����ص��در  ال��ه��ات��ف  �أن 
طويلة،  ف�ت�رات  ال��ي��د  في  حمله  ب�سبب 
البكتيريا  لان��ت��ق��ال  ف��ر���ص��ة  ي��وف��ر  م���ا 
�سطح  على  من  والأو���س��اخ  والميكروبات 

الهاتف �إلى الوجه مبا�شرة.
عدم  �أن  �إلى  و�أ�شار"�أليك�سندري�س 
الهاتف  �شا�شة  تنظيف  على  الم��واظ��ب��ة 
لانت�شار  خ�صبة  بيئة  ال��ب�����ش��رة  يجعل 

هذه البكتيريا على الوجه.
ويرى �أليك�سندري�س �أن ال�سبب الجذري 
�أن يكون  ع��ل��ى الج��ب��ه��ة يم��ك��ن  ل��ل��ب��ق��ع 
�أو �سوء التغذية، بح�سب ماورد  العرق، 

في �صحيفة دايلي ميل البريطانية.
بتر�شيد  �أل���ي���ك�������س���ن���دري�������س  وي���ن�������ص���ح 
ا���س��ت��خ��دام ال���ه���وات���ف، والح���ر����ص على 

نظافتها.
ب�����إزال����ة  الخ���ب�ي�ر  ي��ن�����ص��ح  ذل�����ك  و�إلى 
ال�شباب  ال�سوداء وندبات حب  الر�ؤو�س 
م��ن خ�ل�ال ع��ن�����ص��ري��ن �أ���س��ا���س��ي�ني هما 
في  يومياً  مرتين  والتق�شير  التطهير، 
نظافة  على  للحفاظ  والم�ساء،  ال�صباح 
الب�شرة  تنظيف  على  ويُ�����ش��دد  ال��وج��ه، 

وغ�سلها فور العودة �إلى المنزل.

الأبي�ض:  الخبز   -  1
ين�صح خبراء التغذية بتناول الخبز الم�صنوع من الدقيق 
الدقيق  م��ن  الم�صنوعة  الكربوهيدرات  باعتبار  الأ���س��م��ر، 
بالدم،  ال�سكر  ن�سبة  في  �شديدا  ارتفاعا  ت�سبب  الأبي�ض 

والذي ينخف�ض بعد ذلك ب�شكل كبير.
والقمح  الكاملة  الم�صنوع من الحبوب  �أما الخبز 

ف��ي�����س��ت��غ��رق وق����ت ط���وي���ل لإم��ت�����ص��ا���ص��ه، مما 
يحافظ على زيادة الطاقة لفترة �أطول.

الإفطار: حبوب   -  2
هذا النوع من الطعام حتوي على كم كبير من 

ال�سكريات يمكن �أن ت�ضر من يتناوله، فال�سكر 
الذي في تلك الحبوب يرفع الطاقة �سريعا، ولكن 

لفترة ق�صيرة، وبعدها يرتفع م�ستوى ال�سكر في الدم، 
الأجزاء  في  ا�ضطراب  يحدث  ف�إنه  ذل��ك،  يحدث  وحينما 
قدر  الم��رء  يفقد  وبالتالي  ب��ال��دم��اغ،  التنبه  ع��ن  الم�س�ؤولة 

كبير من الطاقة.
ولذلك ينبغي تناول الأ�صناف ال�صحية من حبوب الإفطار 

والتي لا تحتوي على قدر كبير من ال�سكريات.

المقليات:  -  3
�إلى  والدهون  بالزيوت  والمت�شبعة  المقلية  الأطعمة  تحتاج 
وقت طويل حتى يتم ه�ضمها، وبالتالي يحتاج الج�سم �إلى 
عمل مجهود كبير لنقل الدم من الأطراف �إلى الأع�ضاء، 

مما يترك الج�سم بطاقة �أقل لمدة 6 �إلى 8 �ساعات.
في  البطيئة  الأط��ع��م��ة  مختلف  على  �أي�����ض��ا  ه��ذا  وينطبق 
اله�ضم، مثل الأطعمة التي تحتوي على الدهون ال�ضارة، 
ب���دلا من  �أث��ن��اء ه�ضمها  الج�����س��م  ط��اق��ة  ت�ستهلك  وال��ت��ي 

تحويلها �إلى طاقة.

الحديد: منخف�ضة  الأطعمة   -  4
�إلى طاقة،  ال�سعرات الحرارية  ي�ساهم في تحويل  الحديد 
ولذلك عندما ينق�ص في النظام الغذائي الخا�ص ف�إن ذلك 
الإح�سا�س  ي���زداد  وبالتالي  الطاقة،  م�ستويات  م��ن  يقلل 

بالتعب والخمول.
ولذلك ين�صح �أن يحتوي الغذاء اليومي على كمية منا�سبة 
التي تحتوي على الحديد مثل الخ�ضروات  الأطعمة  من 
وال��ل��ح��وم وال��ك��ب��د والم�����أك����ولات ال��ب��ح��ري��ة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

المك�سرات والفواكه المجففة وال�شوكولاتة الداكنة.

  

 

ال�سعرات  منخف�ضة  الأغ��ذي��ة   -  5
الحرارية:

ي�سبب تناول هذه الأطعمة ب�شكل مبالغ فيه، �إعطاء الدماغ 
�إ�شارات بالجوع، مما ي�ؤدي �إلى بطء عملية الأي�ض )حرق 

ال�سعرات( وانخفا�ض م�ستوى الطاقة في الج�سم.
الأطعمة  من  منا�سبة  كمية  تناول  الأف�ضل  من  وبالتالي 
على فترات منتظمة، وعدم �إهمال �أي وجبة من الوجبات 

الأ�سا�سية، وعد الانتظار حتى ال�شعور بالجوع ال�شديد.

-م�شروبات الطاقة:  6
�أف�ضل  ال��ط��اق��ة في  م�����ش��روب��ات  �أن  ال��ن��ا���س  م��ن  يظن كثير 
في  ول��ك��ن  ال��ي��وم��ي،  وال��ن�����ش��اط  الح��ي��وي��ة  لتجديد  ال�سبل 

الحقيقة هذه اعتقاد خط�أ.
الق�صير،  المدى  الطاقة م�صنوعة للعمل على  فم�شروبات 
وي�شعر  ل��ف�رتة،  وال�����س��ك��ر  بالكافيين  الج�����س��م  تم�ل��أ  ح��ي��ث 
ال�����ش��خ�����ص ب��ال��ط��اق��ة وال��ن�����ش��اط، ول��ك��ن ب��ع��د ذل���ك �سوف 

تنخف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم �أكثر من المعدل الطبيعي.

الكافيين:  -  7
كافيين  كمية  على  ال��ت��ي تح��ت��وي  الم�����ش��روب��ات  ت��ن��اول  عند 
لل�صحة  مفيدا  حتما  �سيكون  ذل��ك  ف���إن  يوميا،  معتدلة 

ويعزز الطاقة.
�أ�ضحى المر يعتمد على الكافيين للح�صول على  �إذا  ولكن 
الطاقة وخا�صة في الأوق��ات القريبة من النوم، ف�إن ذلك 
النوم،وهذا  في  ال��رغ��ب��ة  م��ن  يقلل  لأن���ه  الج�����س��م  �سي�ضر 

بالطبع �سي�ؤدي �إلى انخفا�ض الطاقة لديك.

�إذا كنت نباتيا.. احذر ماكدونالدز!
كان  ل�شطائر  "تويتر" �صورا  رواد  من  مجموعة  تَ�شارك 
من المتوقع �أن تكون نباتية ولكن اكت�شفوا �أنها تحتوي على 
قطع دجاج. ال�شطائر تعود ل�شركة "ماكدونالدز" العالمية. 

فما الذي ح�صل بال�ضبط؟
خيبة �أمل كبيرة �أُ�صيب بها نباتيون في بريطانيا. فبعد �أن 
�أطلقت �سل�سلة مطاعم "ماكدونالدز" �شطيرتها النباتية، 

تفاج�أوا ب�أنها تحتوي على قطع دجاج بداخلها.
النباتيون الذين فوجئوا مما قدمت لهم �سل�سلة المطاعم 
عن  للتعبير  "تويتر"  �إلى  لج�����أوا  ال���ع���الم،  في  الم�����ش��ه��ورة 
علامة  تحمل  التي  "ال�سندويت�شات"  هذه  من  ا�ستيائهم 
الت�صديق من جمعية النباتيين البريطانية، ح�سبما نقلت 

�صحيفة "دايلي ميل".
ما  ج��راء  اعتذارها  "ماكدونالدز" عن  وع�ربت مجموعة 
المرات  في  الح���ذر  �ستتوخى  مطابخها  �إن  وق��ال��ت  ح�صل، 
البريطانية.  الغارديان  �صحيفة  نقلت  ح�سبما  القادمة، 
"تويتر" طالبة  عبر  للم�شتكين  من�شورات   مع  وتفاعلت 
حيثيات  لها  وي�شرحوا  الخا�ص  عبر  يرا�سلوها  �أن  منهم 

الواقعة.
يُ�شار �إلى �أن �سل�سة "ماكدونالدز" بد�أت م�شروعها النباتي 
بداية هذا ال�شهر على �أ�سا�س �أن يكون نباتيا 100 بالمئة، 
قاعدة  تو�سيع  على  عملت  التي  المطاعم  م��ن  واح��د  وه��و 
زبنائها من خلال تقديم وجبات نباتية نظرا لتزايد عدد 
الأ�شخا�ص المتبنين للنظام النباتي لي�س فقط في بريطانيا 

دار مزادات تك�شف كيف ح�صلت 
على ر�أ�س توت عنخ �آمون؟

�أن  للمزادات  كري�ستيز  دار  تتوقع 
الملك  تمثال  ر�أ���س  بيع  من  تتمكن 
�آم��ون بمبلغ لا يقل عن  توت عنخ 
ما  �أو  �إ�سترليني  4 ملايين جنيه 
دولار، في حال  م�الي�ني   5 ي��ع��ادل 
تمت عملية البيع المقررة في الرابع 

من يوليو المقبل.
وحاولت دار كري�ستيز للمزادات �أن 
للتمثال  التاريخي  الت�سل�سل  تبين 
بوقف  طالبت  ال��ت��ي  م�صر،  خ���ارج 
لا�سترداده،  تمهيدا  البيع  عملية 
م�شيرة �إلى �أنها ح�صلت على هذه 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الأث���ري���ة،  القطعة 
ف���رع���وني خ�����ش��ب��ي وتمثال  ت���اب���وت 
تاجر  من  قديمة،  م�صرية  لقطة 
الآث����ار الألم����اني هاينز ه�ي�رزر عام 
1985. و�أو�ضحت �أن هذه القطع 
ال�سابق  في  مملوكة  كانت  الأث��ري��ة 
جوزيف  النم�ساوي  الآث���ار  لتاجر 
مي�سينا، الذي ح�صل عليها بدوره 
م����ن الأم����ي���ر ف��ي��ل��ه��ل��م ف�����ون ثور 
 1973 ع��ام��ي  ب�ني  تاك�سي  �أون����د 
يعتقد  �أن��ه  �إلى  منوهة  و1974، 
�أن الأم�ري فيلهلم ح�صل عليها في 
بح�سب  الم��ا���ض��ي،  ال��ق��رن  �ستينيات 
"غارديان"  ���ص��ح��ي��ف��ة  ذك�����رت  م���ا 
كري�ستيز  دار  وقالت  البريطانية. 
الأولى  المرة  �إن هذه هي  للمزادات 
التي يعر�ض فيها هذا تمثال ر�أ�س 
الملك توت عنخ �آمون، المنحوت من 
تاريخه  وي��ع��ود  ك��وارت��زي��ت،  حجر 
في  ع�����ام،   3000 م���ن  �أك��ث��ر  �إلى 
وعلى   .1985 ع���ام  م��ن��ذ  ال�����س��وق 
التاريخية  الخ��ل��ف��ي��ة  م���ن  ال���رغ���م 
ذكرتها  والتي  للتمثال،  المعا�صرة 
دار كري�ستيز، ف�إنه لم يعرف متى 
�أي��ن؟ لكن  عثر على التمثال ؟ولا 
ال�سابق زاهي  الم�صري  الآث��ار  وزير 
الذي  التمثال،  �أن  يعتقد  ح��وا���س 
�إله ال�شم�س  �أو  �آم��ون  يج�سد الإل��ه 
من  �أخ��ذ  القدماء،  الم�صريين  عند 

معبد الكرنك.

ليند�سي لوهان : لي�س لدي 
م�شاكل مع �أي �شخ�ص

عداوة قديمة تعود �إلى العام 2006 
​ليند�سي  العالميتين  الممثلتين  ب�ني 
�أن  ب��ع��د  هيلتون​  و​باري�س  لوهان​ 
قام �صديق الأخيرة ب�شتم ليند�سي 
�أمامهما ولم تدافع عنها. وم�ؤخراً، 
 Kyle" وخلال مقابلة مع برنامج 
�س�ؤال  تم   ،"& Jackie O Show
ل��ي��ن��د���س��ي، ال��ب��ال��غ��ة م��ن ال��ع��م��ر 32 
ال�سلبية  باري�س  تعليقات  عن  عامًا 
"متجاوزة  ب���أن��ه��ا  و�صفتها  �أن  بعد 
لتردّ  الم��ا���ض��ي،  ال�����ش��ه��ر  ومحرجة" 
مع  م�شاكل  لديها  لي�س  �أن��ه  وت�ؤكد 
م�شاكل  �أي  لدي  قائلةً:"لي�س  �أحد 
مع �أي �شخ�ص في حياتي و�أنا ممتنة 
لذلك، �إنني �شخ�ص محب للغاية".

تحذير طبي.. 7 �أطعمة 
ت�سبب الك�سل والخمول

وانخفا�ض  بالخمول  �شعورا  الأطعمة  �أن��واع  بع�ض  ت�سبب 
م�ستوى الطاقة لدى تناولها، وفي هذه الحالة ين�صح الأطباء 

وا�ستبدالها  الإمكان،  قدر  بتجنبها  التغذية  وخ�براء 
ب�أغذية تزيد الن�شاط والطاقة. وبح�سب 

موقع ويب طب ف�إن هناك 7 �أ�صناف 
من الأطعمة ت�سبب الك�سل والإرهاق 

وقلة الن�شاط عند تناولها.



الخميس    13   يونيو    2019  م   -   العـدد  12655  
Thursday   13   June   2019  -  Issue No   12655

22

�ش�ؤون محلية

برعاية رئي�س الدولة 

جامعة الإمارات تختتم احتفالاتها بتخريج دفعتي 38-39 من طلبة الجامعة
الرئي�س الأعلى وعمداء الكليات و�أولياء الأمور ي�شهدون الاحتفال 

•• العين - الفجر

تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان -رئي�س الدولة 
"الثامنة  الدفعة  تخريج  حفل  الإم���ارات  جامعة  اختتمت  الله"،  "حفظه 
�أم�س   تم  حيث  �أي���ام  ثلاثة  ا�ستمر  والثلاثين"الذي  والتا�سعة  والثلاثين 
 – المعلومات  – وتقنية  وال��زراع��ة  الأغ��ذي��ة  كليات  تخريج ط�الب وطالبات 
للجامعة  الأعلى  الرئي�س  بح�ضور  وذلك  والاقت�صاد  – والادارة  والهند�سة 
�سعادة �سعيد �أحمد غبا�ش والدكتور عتيق المن�صوري النائب الم�شارك ل��شؤون 
�أمور الخريجين،  و�أولياء  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  الكليات  الطلبة وعمداء 
وذلك في الحادية ع�شرة من �صباح �أم�س بالقاعة الكبرى بالمبنى الهلالي في 

الحرم الجامعي بمدينة العين. 
وفي بداية الحفل �ألقى رئي�س الجامعة �سعادة �سعيد �أحمد غبا�ش كلمة رحب 
فيها بالح�ضور في الحفل الذي تقيمه �أ�سرة الجامعة بمنا�سبة تخريج الفوج 
لنجاح الجامعة  تتويجا  والثلاثين من طلبتها  والتا�سع  والثلاثين  الثامن 
ع��ام��اً، خطت خلالها خطوات  و�أرب��ع�ني  �أرب��ع��ة  ام��ت��دت  التي   ، م�سيرتها  في 
والعلمي  الم��ع��رفي  التنوير  في  الوطنية  ر�سالتها  ت���أدي��ة  طريق  على  وا���س��ع��ة، 
والثقافي، والإ�سهام مع الم�ؤ�س�سات الوطنية في تحقيق �أهداف التنمية ال�شاملة 
�صرحاً  اليوم  الجامعة  �أ�صبحت  وق��د  ال�سديدة،  القيادة  ب��ر�ؤى  م�ستنيرين 
علمياً �شامخاً، تتبو�أ مكانة رفيعة بين الجامعات العالمية، على النحو الذي 
�أرادهُ م�ؤ�س�س الجامعة وراعي م�سيرتها، المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن 
ال�سمو  �صاحب  اليوم  م�سيرتها  وراع��ي  ث��راه،  الله  طيب  نهيان،  �آل  �سلطان 

ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة حفظه الله، ورعاه.
وقال الرئي�س الأعلى �إن جامعة الإم��ارات تفتخر بخريجيها وهم يخطون 
ال��وط��ن وتح��ق��ي��ق ط��م��وح��ات قيادته  الأولى، في ط��ري��ق خ��دم��ة  خ��ط��وات��ه��م 
تْكُم لمثل ذلك، وتو�سمت فيكم الكفاءة العالية، في ميادين  الحكيمة، وقد �أعدَّ
وغيرها  وال�رتب��ي��ة،  والآداب  والتكنولوجيا،  وال��ه��ن��د���س��ة،  وال��ع��ل��وم،  ال��ط��ب 
لمواجهة  و�أهلتكم  الإم��ارات��ي،  المجتمع  حاجات  تلبي  التي  التخ�ص�صات  من 

التحديات المعا�صرة والم�ستقبلية، في مختلف ميادين الحياة.
و�أ�ضاف خلال الأربع �سنوات الما�ضية نهلتم العلم والمعرفة في هذه الجامعة 
في جو من حرية الإبداع والفكر، واحترام الر�أي والر�أي الآخر، لت�سود روح 

الت�سامح في �أجمل �صورها 
وقال �إن التقدم الم�ستمر في العلوم والتكنولوجيا، يوفر �إمكانات هائلة للتعلم 
الحياة  م��دى  التعلم  موا�صلة  �إلى  الخريجين  داع��ي��ا  بالمعرفة  والا�ستمتاع 

والذي �أ�صبح حاجة ملحة 
 م�ؤكدا على �أن الجامعة �سوف تكون حا�ضنة لهم في مجال الدرا�سات العليا 
تلبي احتياجاتهم، وفي �سبيل ذلك تبنت الجامعة �شعار جامعة الم�ستقبل  حيث  
ت�أخذ بمعايير الأداء العالمي وت�سعى �إلى تعزيز مكانتها المرموقة بين �أف�ضل 

جامعات العالم، و�أن يكون �أحد ركائز الاقت�صاد المعرفي – اق�صاد الم�ستقبل	
والابتكار  التطور  �أن  �أعلموا   - للخريجين  كلامه  موجها  �سعادته  وق���ال  
�إلا بارتياد ال�صعب من الأه��داف، والتي بها ي�أتي التفكير  والنجاح لا ي�أتي 

والإب��داع والريادة، و�شحذ الهمم والثقة بالنف�س، فكما قال �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، "حفظه الله": "الحياة ال�سهلة لا ت�صنع 
الرجال، ولا تبني الأوطان، التحديات هي التي تفعل ذلك، وهي التي ت�صنع 

الرجال، وه�ؤلاء الرجال هم من تُبنى بهم الأوطان".
ودعا الخريجين �إلى الإقبال على الحياة بعقل مفتوح، وبعين وفكر يقتن�ص 
الفر�ص ولا ي�ست�سلم للتحديات والي�سير من الأمر، فالإن�سان لا يتعلم ولا 

يتقدم بتبني الأمور ال�سهلة 
في  فرحتهم،  �أهلكم  ون�شارك  بتخرجكم،  نهنئكم  �إذ  الجامعة  في  �إننا  وق��ال 
جني ثمار غر�سهم ورعايتهم، ليحدونا الأمل الواثق ب�أنكم �ستتمكنون من 
ارتياد �آفاق التقدم بثقة وعزيمة واقتدار، لتكونوا ال�سواعد الفتية التي تبني 
الوطن وتقدم له خبراتها وت�ستثمر كفاءاتها وقدراتها الإبداعية، للم�ساهمة 

في م�سيرة البناء
وعبر الرئي�س الأعلى - با�سم �أ�سرة الجامعة، �أع�ضاء هيئة التدري�س و�إداريين 
وطلبة عن تقديره الكبير ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة ال�شيخ خليفة بن 
زايد �آل نهيان -حفظه الله- و�إلى �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل 
مكتوم، نائب رئي�س الدولة، رئي�س مجل�س الوزراء، حاكم دبي، و�إلى �صاحب 
القائد  نائب  �أبوظبي،  عهد  ولي  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
الأعلى للقوات الم�سلحة، الذين لم يدخروا جهدا في �سبيل تطوير الجامعة 
لتنه�ض بم�س�ؤولياتها العلمية، وتتبو�أ المكانة العالمية اللائقة بها، فجزاهم 

الله خير الجزاء.
وفي الاحتفالية التي قدمتها عريفة الحفل عائ�شة محمد �سالم النعيمي – 
�ألقت عليا القايدي كلمة الخريجات  قدمت فيها ال�شكر لأ�سرة الجامعة من 
�إدارين و�أع�ضاء هيئة تدري�س على مابذلوه من جهد لتكون ثمرة هذا الجهد 
هو مانحتفل به اليوم داعية جميع الخريجين على رد الجميل لهذا الوطن 
بم�ضاعفة العطاء للحفاظ على المكانة المرموقة التي تبو�أتها دولة الإمارات 

بين دول العالم
بعدها تم تكريم الخريجين بمنحهم �شهاداتهم العلمية  على من�صة التكريم 

ي�صاحبهم عمداء الكليات

ال���ط���ب  ق�������س���م  خ�����ري�����ج�����ات  �أدى 
البيطرى بكلية الأغذية والزراعة 
ماجد  ال����دك����ت����ور  ال�������ش���ي���خ  خ���ل���ف 
التنمية  �إدارة  م���دي���ر  ال��ق��ا���س��م��ى 
وزارة  في  الح���ي���وان���ي���ة  وال�������ص���ح���ة 
"ق�سم  وال��ب��ي��ئ��ة  الم��ن��اخ��ي  ال��ت��غ�ري 
الطبيب البيطري" م�ؤكدين على 
ا���س��ت��خ��دام م��ه��ارات��ه��م ال��ط��ب��ي��ة في 
حماية  خ�الل  من  المجتمع  خدمة 
الحيوان وحقوقه وتخفيف معاناة 
الح���ي���وان- والح��ف��اظ ع��ل��ى الم���وارد 
الح��ي��وان��ي��ة- م��ع الال��ت��زام بالتزود 
بالطب  الأرت��ق��اء  �أج��ل  بالعلم م��ن 
الحلول  �أف�ضل  وتقديم  البيطرى 

العلمية في هذا المجال

خريجات الأغذية والزراعة وق�سم الطب البيطرى
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يعتقد البع�ض �أن ممار�سة الريا�ضة قدر الم�ستطاع 
دون  ذلك  بعد  الحلويات  �أكل  ب�إمكانهم  �أن  تعني 
ال�شعور بالذنب، بيد �أن هذا التفكير ب�ش�أن ال�صحة 

واللياقة البدنية خاطئ.
فالتمارين الريا�ضية غير كافية بمفردها لتخفيف 
الوزن، وهو ما يدعمه العلم من خلال �ستين درا�سة 

مختلفة. ولكن لماذا؟

تعد ح�سا�سية الطعام من المتاعب ال�صحية ال�شائعة لدى الأطفال؛ حيث يعاني الأطفال من بع�ض الأعرا�ض 
ك�آلام البطن والانتفاخ عند تناول �أطعمة معينة مثل الحليب والفاكهة والخبز.وباتباع برنامج غذائي تحت 
�إ�شراف اخت�صا�صي تغذية يمكن للطفل تجنب المتاعب من دون �أن يتعر�ض ل�سوء تغذية. وقالت خبيرة التغذية 
بع�ض  يعاني  حيث  الأم؛  حليب  من  ر�شفة  �أول  مع  بالفعل  تحدث  �أن  يمكن  الح�سا�سية  �إن  ريزه  �إمكه  الألمانية 
الأطفال من عيوب �إنزيمية خلقية، وبالتالي لا يمكنهم تحمل �سكر الحليب )اللاكتوز( ب�سبب عدم قدرة الج�سم 

على تفكيك اللاكتوز.انتفاخ و�آلام بالبطن.
وتتمثل الأعرا�ض الدالة على ح�سا�سية اللاكتوز في الانتفاخ 
و�آلام بالبطن والإ�سهال. ومن خلال الت�شخي�ص المبكر، يمكن 
حليب  للر�ضع  يتوفر  حيث  ب�سهولة؛  الم�شكلة  هذه  مواجهة 
�أ�شار طبيب  يحتوي على لاكتوز مفكك م�سبقا. من جانبه، 

الأطفال الألماني كلاو�س بيتر ت�سيمر �إلى �أن الح�سا�سية تجاه 
الحليب البقري يمكن �أن تهاجم الر�ضع �أي�ضا رغم الر�ضاعة 
�إلى  الح�سا�سية  م�سببات  تنتقل  حيث  الكاملة؛  الطبيعية 

الطفل عبر لبن الأم، التي تتناول الحليب البقري.

و�أ�ضاف ت�سيمر �أن ح�سا�سية الطعام ت�شمل �أي�ضا الح�سا�سية 
الطفل  على  يتعين  وهنا  )ال��ف��رك��ت��وز(،  الفاكهة  �سكر  تج��اه 
تجنب الفاكهة، وع�صائر الفاكهة �أي�ضا لاحتوائها على كمية 

كبيرة من الفركتوز.

الداء البطني
�أي�ضا   )Coeliac disease( البطني  ال���داء  وي��ن��درج 
من  ال��ط��ف��ل  ي��ع��اني  ح��ي��ث  ال��ط��ع��ام؛  ح�سا�سية  �أن�����واع  �ضمن 
الحبوب  في  الم��وج��ود  الج��ل��وت�ني  ت��ن��اول  عند  �صحية  متاعب 

كالقمح وال�شعير.
البطن  و�آلام  الان��ت��ف��اخ  في  البطني  ال���داء  �أع��را���ض  وتتمثل 

والإ�سهال وفقدان الوزن، بالإ�ضافة �إلى الإرهاق وال�صداع.
ويتعين على من يعاني من الداء البطني تجنب الحبوب مثل 
القمح وال�شعير؛ حيث �إن الجلوتين قد ي�ؤدي �إلى التهاب في 
الأمعاء الدقيقة، وهو ما لا يظهر على �شكل �آلام في البطن 
الإ�سهال  مثل  �أخ��رى  �أع��را���ض  �شكل  على  �أي�ضا  بل  وح�سب، 

وفقدان الوزن والتعب وال�صداع.

برنامج غذائي
ريزه  التغذية  خبيرة  تن�صح  بالح�سا�سية  الإ�صابة  لاكت�شاف 
التي  والأع��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��را���ض  الطفل  يتناوله  م��ا  ب��ت��دوي��ن  ال��وال��دي��ن 
تظهــــر بعد ذلك، ومن خـــــــلال تحليل الـــــدم يمكن معرفة �إذا 
الطعام  الطفــــــل م�صابا بح�سا�سية تجاه نوع معين من  كان 

�أم لا.
كما ينبغي ا�ست�شارة اخت�صا�صي تغذية لو�ضع برنامج غذائي 
للطفل ي�ضمن عدم تعر�ضه ل�سوء تغذية ب�سبب حرمانه من 
المثال  �سبيل  فعلى  ج�سمه؛  لنمو  المهمة  الغذائية  العنا�صر 
م��ن ح�سا�سية تجاه  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  الأط���ف���ال،  ل��دى  يرتفع 
اللاكتوز والحليب البقري، خطر الإ�صابة بنق�ص الكال�سيوم 

وفيتامين )د( المهمين ل�صحة العظام.
المغذية  العنا�صر  ب��ه��ذه  الج�سم  �إم����داد  ي��ل��زم  ذل��ك  ولتجنب 

با�ستمرار في �صورة مكملات غذائية مثلا.

ح�سا�سية الطعام لدى الأطفال.. الم�شكلة والحل

ت�أثير  درا�سات حول  عدة  �شملت  �أكاديمية  ك�شفت مراجعة 
التمارين الريا�ضية عن �أنه رغم ممار�سة بع�ض الم�شاركين 
يفقدون  لا  ف�إنهم  �أ�سبوعا،  ع�شرين  امتداد  على  الريا�ضة 
�أن  �إلى  الم��راج��ع��ة  ه���ذه  الم��ن��ا���س��ب. وخل�صت  ب��ال��ق��در  ال����وزن 
بخ�سارة  الإط��ل�اق  على  لها  ع�الق��ة  لا  الريا�ضة  مم��ار���س��ة 

الوزن.
الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  �أن  يفتر�ضون  الأ���ش��خ��ا���ص  ومعظم 
ت�ستطيع حرق �أطنان من ال�سعرات الحرارية، لكن الحقيقة 

عك�س ذلك.

ال�سمنة  باحث في مجال  لأليك�س�ساي كرافيتز، وهو  فوفقاً 
ف�إن  لل�صحة،  الوطنية  المعاهد  م��ع  يعمل  �أع�صاب  وع��الم 
10 و%30 م��ن معدل  ب�ني  ي�ت�راوح  الريا�ضة تح��رق م��ا 
المعدل  التي تحرق يوميا. ويُحدد هذا  ال�سعرات الحرارية 

بناء على: 
- معدل الاي�ض الأ�سا�سي الخا�ص بال�شخ�ص 

- الطاقة الم�ستخدمة خلال �أي نوع من الن�شاط البدني
- الطاقة اللازمة له�ضم الطعام

ويمثل معدل الأي�ض الأ�سا�سي لل�شخ�ص الواحد ما يعادل 

الج�سم  يحرقها  التي  ال�سعرات  معدل  من   80% �أو   60
ما  ال��ط��ع��ام  له�ضم  ال�الزم��ة  ال��ط��اق��ة  بينما تمثل  ي��وم��ي��ا، 
من  بالكثير  ال��ب��دني  الن�شاط  يحظى  ولا   .10% ي��ق��ارب 
مجموع هذه ال�سعرات، ولا يتجاوز ن�سبة %30. ومن �أجل 
الابتعاد  الريا�ضة يجب  �أف�ضل بعد ممار�سة  نتائج  تحقيق 
وذلك  الطويلة.  ال��راح��ة  وف�ت�رات  الخفيفة  الوجبات  ع��ن 

وفقا لتقرير في موقع “باور �أوف بوزيتيفيتي.
�أن  �شخ�ص  لأي  يمكن  التي  الطاقة  لم��ق��دار  ح��دود  وه��ن��اك 
)كرينت  مجلة  في  ن�شرت  درا���س��ة  بحثت  وق��د  ي�ستهلكها. 
ال�سعرات،  �أق�صى لحرق  �إمكانية وجود حد  بايولوجي( في 
�إنقا�ص  يحاول  �شخ�ص  كل  معرفته  �إلى  يحتاج  �أم��ر  وه��و 
من  بالغا  م�شاركا   332 ال��درا���س��ة  ه��ذه  و�شملت  ال����وزن. 
ه�ؤلاء  الباحثون  تعقب  العالم، حيث  بلدان مختلفة حول 

الم�شاركين على مدى ثمانية �أيام.
وراقب الباحثون عملية حرق ال�سعرات الحرارية وم�ستوى 
الدرا�سة  هذه  وا�شتملت  الم�شاركين،  لدى  البدني  الن�شاط 
�أنواع من م�ستويات الن�شاط البدني: ن�شطون  على ثلاثة 
ن�شطون  و�أف���راد  يومي،  ب�شكل  الريا�ضة  يمار�سون  للغاية 
ن�سبيًا يمار�سون الريا�ضة ثلاث مرات في الأ�سبوع، و�أولئك 

الذين يعي�شون نمطا خاملا.
وك�شفت النتائج عن �أن عدد ال�سعرات الحرارية التي حرقها 
ب�سيطة  بن�سبة  اخ��ت��ل��ف��ت  ال��ف�رتة  ه���ذه  خ�ل�ال  الم�����ش��ارك��ون 

تراوحت بين 7 و%9 بين مختلف هذه الفئات.
�أما بالن�سبة للأ�شخا�ص الذين يعي�شون نمطا خاملا، فقد 
حرقوا مئتي �سعرة حرارية �أقل من �أولئك الذين يمار�سون 
النظر عن  بغ�ض  �أن��ه  يعني  وه��ذا  ريا�ضيا معتدلا.  ن�شاطا 
التمارين الريا�ضية التي يمار�سها ال�شخ�ص، ف�إن معدلات 
الج��م��ود في مرحلة  �إلى  ت�صل  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات  ح���رق 
معينة. وكلما زاد عدد ال�سعرات الحرارية المحروقة، �أ�صبح 

معدل حرق ال�سعرات الحرارية �أبط�أ.
و�أج�سامنا م�صممة لتبقينا على قيد الحياة وتحافظ على 
النحو، يغير الج�سم  اليوم. وعلى هذا  م��دار  ن�شاطنا على 
الطريقة التي يدير بها الطاقة المهدورة بعد �أداء الأن�شطة 

البدنية، وهو ما يُعرف با�سم التعوي�ض الأي�ضي.
التي  الف�سيولوجية  ال��ت��غ�ريات  �إلى  العملية  ه��ذه  وت�شير 
�أن  ب��درج��ة معينة. وه���ذا يعني  ب��ذل مج��ه��ود  تح��دث عند 
الج�سم قد يتعار�ض مع رغبتنا في �إنقا�ص الوزن عن طريق 

تخزين كميات من الطاقة بعد ممار�سة الريا�ضة.

الريا�ضة لا تزال مفيدة
التمارين  فوائد  قو�ضت  النتائج  ه��ذه  �أن  من  الرغم  على 
ف�إن  ال���وزن،  �إنقا�ص  في  بفعاليتها  يتعلق  ما  في  الريا�ضية 
ذلك لا يعني �أن نتخلى عن ممار�سة الريا�ضة ب�شكل نهائي. 
المعجزات  الريا�ضية  الأن�����ش��ط��ة  ت�صنع  الأم����ر،  واق���ع  ففي 
ولياقتك  وزن��ك  على  الحفاظ  في  ت�سهم  حيث  ج�سمك،  في 

تعزز قدرتك  �أنها  �شعورا جيدا، كما  البدنية، وتبعث فيك 
على التركيز ال�شديد والتفكير الإيجابي.

الفوائد على  البدني عددا لا يح�صى من  الن�شاط  ويوفر 
المدى الطويل على �صحة الإن�سان، بما في ذلك: 

- انخفا�ض خطر التعر�ض ل�سكتة دماغية
ل�ضغط  متوازن  م�ستوى  على  الحفاظ   -

الدم
الدهون  م�ستويات  بين  ت��وازن  خلق   -

غير ال�صحية والكولي�سترول
- الحد من خطر الإ�صابة بنوبة 

قلبية
�صحي  وزن  ع��ل��ى  الح��ف��اظ   -

على المدى الطويل 
- انخفا�ض خطر الإ�صابة 

ب���������الخ���������رف وم������ر�������ض 
الزهايمر

خطر  ان���خ���ف���ا����ض   -
بمر�ض  الإ����ص���اب���ة 
النوع  ال�سكري من 

الثاني
بقدرات  ال��ت��م��ت��ع   -

�إدراكية عالية

كيف يمكن �إنقا�ص الوزن؟
في  للتحكم  الأم�ريك��ي  الوطني  “ال�سجل  يجري 

حول  الأ�شخا�ص  م��ن  ع��دد  م��ع  ا�ستبيانات  �سنويا  الوزن” 
للحفاظ  المختلفة  وال��ط��رق  وع��ادات��ه��م  حياتهم  �أ���س��ال��ي��ب 
على الوزن. و�أظهرت النتائج �أن الأ�شخا�ص الذين تمكنوا 
العادات  يت�شاركون في جملة من  نتائج مبهرة  من تحقيق 
ال�صحية، على غرار تجنب الأطعمة الغنية بالدهون، الحد 

من ا�ستهلاك ال�سعرات الحرارية، تناول كميات قليلة من 
الطعام، وممار�سة الريا�ضة ب�شكل منتظم.

ويعتبر النظام الغذائي الجزء الأكثر �أهمية في عملية 
�أدن��ى من  فقدان ال��وزن. وفي حال كنت لا تتقيّد بحد 
ال�سعرات الحرارية، فلن تتمكن من بلوغ النتائج التي 

تطمح �إليها.
ومعقولة  كافية  كمية  ا�ستهلاك  عليك  ينبغي  لذلك، 

م���ن ال�����س��ع��رات الح���راري���ة ل��ل��م��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ن�شاطك 
لنوع  بالغة  �أهمية  ت��ولي  �أن  يجب  وبالطبع،  ال��ب��دني. 

لكن  �صحية  وجبات  وا�ستهلاك  تتناوله،  ال��ذي  الطعام 
بكميات قليلة.

و�إذا كنت تتبع نظاما غذائيا متوازنا وتمار�س الريا�ضة 
بانتظام، ب�إمكانك حينها �أن تنجح في �إنقا�ص الوزن. في 
الريا�ضة  ممار�سة  �أن  تتذكر  �أن  عليك  ينبغي  المقابل، 

فح�سب لن ت�ساعدك على تحقيق مرادك.

تفكير خاطىء ب�ش�أن ال�صحة واللياقة البدنية

الريا�ضة لا تكفي لفقدان الوزن.. لماذا؟

الخميس    13   يونيو    2019  م   -   العـدد  12655  
Thursday   13   June   2019  -  Issue No   12655



24 الخميس    13   يونيو    2019  م   -   العـدد  12655  
Thursday   13   June   2019  -  Issue No   12655

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
ق�سم التنفيذ - اخطار بالن�شر 

اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية  627  ل�سنة 2019    
الى المحكوم عليه / �شركة �ستيليث تيليكوم - �ش م ح 

ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم 
القانونية  للفائدة  بالإ�ضافة   ، بالزامكم بدفع مبلغ وقدره )384815( درهم  حكما 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة 2017/10/2 وحتى ال�سداد التام. ل�صالح المحكوم له/ 
�شركة غياث للات�صالات والكهرباء المحدودة  وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�شار اليه اعلاه، لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 
الميعاد  في  الح�ضور  عن  تخلفك  ح��ال  وفي  للن�شر.  التالي  اليوم  تاريخ  من  يوما   15

والتاريخ المحدد فان المحكمة �ستبا�شر النظر الق�ضية في غيابك
 مدير مكتب �إدارة التنفيذ 
بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

ق�سم التنفيذ - اخطار بالن�شر 
اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية 611 ل�سنة 2019 

الى المحكوم عليه / �سامي ح�سن �أحمد محمد 
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم 
القانونية  للفائدة  بالإ�ضافة   ، دره��م   )22935( وق��دره  مبلغ  بدفع  بالزامكم  حكما 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة 2017/1/27 وحتى ال�سداد التام.  ل�صالح المحكوم له/ 
�سالم علي �سالم خليفه الكعبي.  وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
و�سجل برقم الم�شار اليه اعلاه، لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من 
تاريخ اليوم التالي للن�شر. وفي حال تخلفك عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد 

فان المحكمة �ستبا�شر النظر الق�ضية في غيابك
 مدير مكتب �إدارة التنفيذ 
بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة ال�سعدي التجارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0512 ملك خالد محمد احمد مهنا ال�سويدي - بردبي - بزن�س�س 
بييى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 208915 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1024901 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2019/5/26  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ  2019/5/26  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
دوكيوبيليتى لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - 
بردبي - برج خليفة -  هاتف : 4421762-04  فاك�س : 4421764-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : العلياء القاب�ضة - �ش ذ م م  
ب��رج خليفة -  م  - بردبي -  م  ذ  العقارية - �ش  العنوان : مكتب رق��م 303 مالك اعمار 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 819355  رقم القيد بال�سجل 
تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1375618  : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ   دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق    2019/5/27 بتاريخ   دبي  ق��رار محاكم 
2019/5/27  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه جي 
اك�س لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 5 ملك �شركة النابودة العقارية - بور 
�سعيد -  هاتف : 2598985-04  فاك�س : 2598986-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتى لتدقيق الح�سابات
خليفة  ب���رج   - ب��ردب��ي   - للتطوير  دي���ار  م��ل��ك   1006 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-4421764  : فاك�س   04-4421762  : هاتف    -
التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية   
�شركة ال�سعدي التجارية - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2019/5/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2019/5/26  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه جي اك�س لتدقيق الح�سابات
- هاتف  �سعيد  بور   - العقارية  النابودة  �شركة  5 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2598986  : فاك�س   04-2598985  :
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  العلياء 
بتاريخ  2019/5/27   دب��ي  ق��رار محاكم  القاب�ضة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
لديه  من  وعلى   2019/5/27 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
 اخطار دفع بالن�شر

في الق�ضية التنفيذية رقم 2018/1125 التنفيذ المدني 
الى المحكوم عليه : خدمات الهند�سية الفنية - ذ م م  ويمثلها �شريكانت اتمارام راني ب�صفته 

الجن�سية :      العنوان : الإمارات ر�أ�س الخيمة الجزيرة الحمرا - ال�شارع العام - ملك هيئة را�س الخيمة للا�ستثمار 
، الهاتف المتحرك : 9710506775476+ 

ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 2017/11/28 في ق�ضية )2017/283( 
تجاري جزئي ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 1245241.00 درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف  

ل�صالح : المحكوم له : بي�شة ل�صناعة الحديد )�ش ذ م م( بوكالة المحامي / علي ابراهيم ، الجن�سية :    العنوان : 
الإمارات دبي بردبي - منطقة مجمع دبي للا�ستثمار مكتب ملك مجمع دبي للا�ستثمار - مكتب رقم 12 ، الهاتف 

المتحرك : 9710508858805+ 
وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه.  ملاحظات : الزام ال�شركة 
المدعي عليها بان ت�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ وقدره )937124.18( درهم وفائدة قانونية قدرها 9% �سنويا من تاريخ 

ا�ستحقاق اخر فاتورة وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه الم�صاريف ومائة درهم اتعاب محاماة. 
فموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال مدة 15 يوم من تاريخ اليوم التالي للتبليغ وفي حالة تخلفك عن 

ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المترتبة عليك.
رئي�س ق�سم التنفيذ

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
دعوة �إجتماع الخبرة في الق�ضية رقم 2019/678 ت ج ابوظبي

المرفوعة من بنك م�صر �ضد مح�سن عبدالله �صالح محمد الكثيري 
وحيث انه وقد تم ندب الخبير/ح�سين الها�شمي في الدعوى اعلاه ، وعليه يعلن 
ال�سيد/ مح�سن عبدالله �صالح محمد الكثيري وذلك لح�ضور اجتماع الخبرة 
المزمع عقده يوم الأحد  الموافق 16 يونيو 2019 في تمام ال�ساعة 4.40 ع�صرا ، 
وذلك بمكتبنا ب�أبوظبي �شارع الالكترا خلف وكالة الهوندا ين برج ا�سفل البناية 
نا�سا للكهربائيات الطابق 17 مكتب رقم 1701 ، الرجاء الح�ضور في الموعد المحدد 
وتقديم ما لديكم من م�ستندات وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور ف�أن الخبرة 

�سوف تعد تقريرها وفقا لما لديها من م�ستندات
الخبير الم�صرفي الح�سابي

ح�سين �سالم الها�شمي 

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
في  الدعوى 72/2019  تجاري جزئي 

ومالك  مدين  ب�صفته  مدن  ح�سن  عبدالوهاب  ميرزا  ح�سين  عليهم:  المدعي  �ضد 
وكفيل �ضامن لمديونية الن�سور للو�ساطة التجارية. الن�سور للو�ساطة التجارية. 

رقم  الدعوى  تحت  الابتدائية  دبي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  ان  بما 
المذكورة  الدعوى  في  م�صرفيا  خبير  ندبنا  تم  انه  وحيث   ، جزئي  تجاري   72/2019
اعلاه فاننا وعملا باحكام قانون الاثبات ل�سنة 1992 م بخ�صو�ص اعمال الخبرة امام 
المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع خبرة او من يمثلكم قانونا والذي �سيعقد في مقر 
مكتبنا على العنوان المو�ضح ادناه وذلك يوم الأحد الموافق 2019/5/16 في تمام ال�ساعة 
عند  لدفاعكم  والمثبتة  الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  اح�ضار  منكم  ويرجى   ، ظهرا   12.00
ح�ضوركم للاجتماع. دبي - ديرة ، �شارع بور �سعيد ، برج �سنتوريون �ستار ، المبنى )ب( 

، الطابق الثاني ، مكتب رقم 206 
الخبير الح�سابي والم�صرفي  
محمد �سعيد ال�شريف 

اعـــلان بالن�شـــر
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

في الدعوى رقم  2019/4506  تنفيذ تجاري 
المعلن اليه / المنفذ �ضده :ات�ش اند ام لل�شحن - �ش ذ م م 

المحا�سبية في  الخ�ب�رة  الم��وق��رة لاع��م��ال  دب��ي  م��ن قبل محكمة  تكليفنا  ب��ن��اء على 
ال��دع��وى اع�اله فقد ح��ددن��ا ي��وم الأرب��ع��اء الم��واف��ق 2019/6/19 ، وذل��ك في تمام 
الخام�سة والن�صف ع�صرا موعدا لعقد الإجتماع الأول للخبرة المحا�سبية وذلك 
بمكتبنا الكائن دبي - بر دبي - �شارع ال�شيخ زايد بالقرب من محطة مترو المركز 
والع�شرون - هاتف رقم   ال��راب��ع  الطابق   ، رق��م 2403  العطار مكتب  ب��رج   ، الم��الي 
او  لذا يطلب ح�ضوركم  دبي.  3589996-04 وفاك�س 3589966-04 �ص ب 91153 
من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة 

 xlnc بالدعوى.  م�شعل الزرعوني للمحا�سبة القانونية - ع�ضو م�ؤ�س�سة في
الخبير المحا�سبي - د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور
الإجتماع الأول للخبرة المحا�سبية 

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
�إعلان بالن�شر - لدى محكمة دبي الإبتدائية 
الق�ضية رقم 1647 ل�ســــ 2019 تجاري جزئي  

المرفوعة من / انديغو رنت ايه كار م د م �س 
�ضد / تاكنت فرحان امجد عرفان امجد 

المدعي عليه / تاكنت فرحان امجد عرفان امجد 
�إجتماع الخبرة الح�سابية المقرر عقده في الحادية ع�شر والن�صف  مدعو لح�ضور 
�صباحا يوم الاثنين الموافق 2019/6/17 وذلك بمقر مكتب الخبير الكائن بدبي - 
�شارع ال�سعادة - مقابل محطة مترو الخليج التجاري - خلف الإمارات للعطلات 
- بناية بري�سم - بجوار اومنيات 1 - مكتب محمد �سعيد ال�شبلي لتدقيق الح�سابات 
- الطابق ال�ساد�س مكتب رقم 607 م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون 

في تقديمها للخبير.   
الخبيرالح�سابي 
محمد �سعيد ال�شبلي  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

 اعـــــــلان 
انه في يوم الثلاثاء الموافق 2019/6/11 م 

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ في�صل عبدالله علي �سيود ال�شحي - �إماراتي الجن�سية - بطاقة الهوية 
رقم 784197885314191 وب�صفته مالك / ركن الهدف لمقاولات الأ�صباغ - رخ�صة تجارية رقم 
التجاري :  ال�شارقة ون�شاطه  الإقت�صادية - فرع دبا الح�صن /  التنمية  )555350( �صادرة من دائرة 
مقاولات فئة �ساد�سة ، �أ�صباغ ، ب�أنه تنازل عن كامل ح�ص�صه في / ركن الهدف لمقاولات الأ�صباغ والبالغ 
%100 وذلك الى ال�سيد/ محمد نظيم الدين ا�سحاق �سارانج - وجن�سيته : بنغلادي�ش ، ويحمل جواز 
ال�سفر رقم : BH0591183 مع تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات محلي 
في الرخ�صة. وللمتنازل اليه مطلق الحرية في الت�صرف في ح�ص�صه الم�شار اليها �أعلاه وله حق الت�صرف 
فيها ت�صرف المالك في ملكة.  وعملا لن�ص المادة )16( فقرة 3 من القانون الاتحادي رقم )22( ل�سنة 
الاعترا�ض  له حق  للعلم وعلى كل من  الاعلان  ن�شر هذا  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  1991 في 
الاعلان   ه��ذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ا�سبوعين  خ�الل  ال��ع��دل  كاتب  الى  بالمراجعة  يقوم  ان  الاج���راء  ه��ذا  على 

والا�ست�ستكمل الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل   
محكمة دبالح�صن الاتحادية الابتدائية  

ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  
ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
محكمة دبا الح�صن الابتدائية   

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
 اعـــــــلان       

ال�سيد/   : خورفكان   والت�صديقات-  العدل  الكاتب  ب���ادارة  العدل  الكاتب  ان��ا  الي  تقدم 
الت�صديق على محرر  : م�صر وطلب  - الجن�سية  ال�صغير ح�سين احمد  �إبراهيم محمد 
لمقاولات  و�أف��ك��ار  مواهب  التجاري  الا�سم  في   %100 البالغة  ح�صته  في  )ت��ن��ازل(  يت�ضمن 
الأ�صباغ والأ�سقف المعلقة ، ن�شاط الرخ�صة مقاولات فئة �ساد�سة ، �أ�صباغ ، تركيب �أ�سقف 
المعلقة والقواطع الخفيفة ، والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية في  خورفكان رخ�صة 
تجارية رقم 604843 ال�صادر بتاريخ 2010/2/4 م في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان. 
الى ال�سيد/ر�شدي عبدال�ستار ال�سيد التهامي ، الجن�سية : م�صر.  ليكن معلوما للجميع 
في  ال��شأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�صديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في  العدل  الكاتب  بان 

المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان بالن�شر 
اعلان �صحيفة الطعن رقم 2019/269 

بوكالة المحامي / تنوب عنها �إدارة ق�ضايا الدولة 
الى 1- محبوب علي غانم الجابري  2-ار�ض الم�ستقبل للا�ستثمار العقاري 

بتاريخ   ال�صادر  �إداري   2018/215 الا�ستئناف  الحكم  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
العامة  الهيئة  الطاعن/  طرف  من  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  قد   2019/2/12
لل��شؤون الإ�سلامية والأوقاف ، في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم ايداع مذكرة 
يرى  التي  وبالم�ستندات  عنكم  الموكل  المحامي  توكيل  ب�سند  م�شفوعة  بدفاعكم 
تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

   الامارات العربية المتحدة
المحكمة الاتحادية العليا

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

تبليغ حكم بالن�شر 
في الدعوى رقم 2019/327 مدني )جزئي(  

زاي��د - مقابل بنك  ال�شيخ خليفة بن  �شارع  م ج / عجمان -  اي�ست - �ش  ايكوباك ميدل   : المحكوم عليه  الى 
 : ت   ،  4215809447  : م��ك��اني  رق��م   -  1201 مكتب   -  EI  - الح���رة  المنطقة  بناية  الإ���س�الم��ي  دب��ي 

067435927
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ  2019/5/5 م  

قد حكمت عليكم هذه  المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه 
ل�صالح : كنغارو  بلا�ستيك ال�شرق الاو�سط - �ش ذ م م - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :  

بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )366.948.20 درهما( )ثلاثمائة و�ستة و�ستون الفا 
به  المق�ضى  المبلغ  الت�أخيرية على  الفائدة  الى  بالإ�ضافة  فل�سا(  وع�شرون  درهما  واربعون  وثمانية  وت�سعمائة 
بواقع %7 �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الواقع في 2019/2/5 وحتى ال�سداد التام على ان لا 

يجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضى به والزامها بم�صاريف الدعوى وخم�سمائة درهما مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لاعلانك بهذا التبليغ

حرر بتاريخ 2019/5/23 
مكتب ادارة الدعوى       

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 158
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة / انيتا �سيلفاراج - الجن�سية : الهند ، تنازلت عن كامل ح�صته البالغة 
)100%( في المن��شأة المذكورة ادناه بكافة مقوماتها المادية والمعنوية والا�سم �شاملا هذا البيع كافة الموجودات 
والمعدات في المن��شأة المباعة الى كل من ال�سيد/محمد را�شد عبيد الجروان ال�شام�سي ، الجن�سية : الإمارات ، 
وال�سيدة/ راميا �سوبرامانيان �سوبرامانيان - الجن�سية : الهند والى ال�سيدة / ايلافارا�سي مورتى مورتي 
برقم  والمرخ�صة  مويلح(  ار�ض  )مطعم  م�سماة  خدمات  بوكيل  فردية  م�ؤ�س�سة  في   ، الهند   : الجن�سية   -
)733135( وال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة.  كما تم تغيير الا�سم التجاري من )مطعم 
ار�ض مويلح( لي�صبح )مطعم ار�ض مويلح - ذ م م(  كما تم تغيير ال�شكل القانوني من )وكيل خدمات( 

الى )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل 
. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 

تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل بال�شارقة   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 701
في  يرغب  الجن�سية  هندي   ، �شمبان  فيروز  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
انجوداندان  ال�سيد/مجيب  الى   %100 البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع 
با�سم/   )720229( رقم  رخ�صة  بموجب  الجن�سية  هندي   ، انجوكاندان  محمد 

�ساحة المدينة لتجارة البهارات. 
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  قانون  من    )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد   . العدل  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن  اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء 
لديه اي اعترا�ض حيال ذلك تقديم طلب الاعترا�ض لدى مكتب الكاتب العدل 

المذكور لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/4336 (

مقدم من : 
المنذر / م�شاريع ام. ات�ش - �ش ذ م م  - بوكالة المحاميين / يو�سف الحمادي جمعة خليفة الحام�ض 

�ضد المنذر اليهما / 1- علي ادم للتجارة العامة - �ش ذ م م   2-محمد ف�ضلي بن ادم - هندي الجن�سية 
بموجب تعاملات تجارية بين المنذر والمنذر اليهما والتي على اثرها قامت ال�شركة المنذرة بتوريد مواد غذائية 
للمنذر اليها ، وتر�صد بذمة المنذر اليها مبلغ 159.200.00 درهم ، وذلك عن قيمة الب�ضاعة الموردة ، وذلك 

بموجب اوامر الت�سليم وال�شيكات ال�صادرة منها والتي ارتدت لعدم وجود ر�صيد كاف قائم وقابل لل�سحب. 
 159.200.00 والبالغ  ذمتكم  الم�ستحق في  المبلغ  ب�سداد  تقوموا  بان  وذل��ك   ، الإن��ذار نخطركم  بهذا  ف�إننا  لذا 
درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر 
هذا الانذار ، والا ف�إننا �سنلج�أ لمقا�ضاتكم وفقا للقانون واتخاذ الاج��راءات اللازمة والكفيلة بحفظ حقوق 
موكلنا ومطالبتكم بالتعوي�ض ، مع تحميلكم كافة التكاليف الناجمة عن �إجراءات التقا�ضي من ر�سوم واتعاب 

محاماة وغيرها.   
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/4350 (

المنذر : �سا�س للعقارات - ذ م م 
المنذر اليه : خالد عبدالله �سليمان المرهون 

المو�ـــــــــضوع 
 ، ال�شواغل  من  خالية  وت�سليمها   ، الم�ؤجرة  العين  اخ�الء  ب�ضرورة  اليه  المنذر  ينذر 
و�سداد المت�أخرات الايجارية ، والم�ستحقات ، مع فواتير ا�ستهلاك الماء والكهرباء حتى 
الاخلاء الفعلي ، خلال مدة )30( يوما من تاريخ الن�شر ، والا �سوف ي�ضطر المنذر 
لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية للمطالبة الاخلاء ، وبدل العطل وال�ضرر ، مع 

تحميل المنذر اليه كافة ر�سوم التقا�ضي ، ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر
في الدعوى رقم 2016/2308 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الق�ضية : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2015/3 تجاري 
كلي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )138132979.36 درهم( ، �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف   
طالب الاعلان : طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني  

  - الثقيلة  والم��ع��دات  لل�شاحنات  ك��ل��داري   -  1  : �ضده  المنفذ   : اع�الن��ه  المطلوب 
مجهول محل الاقامة. 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على جهاز ميكانيكي خفيف من نوع 
E وال�سابق رهنه ل�صالحكم وذلك للعلم  15426 كود  كومات�سو برقم لوحة 

بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س الق�سم   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
اعلان حكم بالن�شر

   في الدعوى رقم 2018/1045 تجاري كلي                                              
الى المدعي عليه/1- يه ا�س تي تيلكوم - �ش ذ م م 2- علي �سليمان مراد عبدالله الطاهر 
خ  ويمثله /  م  - �ش  للتمويل  م��وارد   / المدعي  �أن  الاقامة بما  البلو�شي - مجهولي محل 
عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
2018/11/27 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ موارد للتمويل - �ش م خ  بالزام المدعي 
عليهما الأولى والثاني ب�أن ي�ؤدوا بالت�ضامن الى المدعية مبلغ 506.932.98 درهم )خم�سمائة 
�إماراتيا( والزمتهما  و�ستة الف وت�سعمائة واثنان وثلاثون درهما وثمانية وت�سعون فل�سا 
بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ، و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بكفالة وبرف�ض ما زاد على ذلك من طلبات.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2018/154 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 

الرفاعي  احمد  ال�سيد  عبدالمجيد  عبدالوهاب  1-م��ريم  �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
2-�شركة لالىء الانوار للتجارة العامة والمقاولات 3-لاليء الانوار للتجارة العام 
- ذ م م ، فرع دبي 4-لالىء الانوار للتجارة العامة - فرع ال�شارقة مجهولي محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف /بنك الإمارات دبي الوطني - ويمثله / حبيب محمد 
 2018/34 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف    قد   - الم�ال  عبدالله  �شريف 
ال�ساعة   2019/6/26 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت  تجارية  ا�شكالات 
17.30 م�ساءا بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر 
 في  الدعوى 2019/2148  تجاري جزئي 

الى المدعي عليه/ 1-الرم�ضان لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة - �ش ذ م 
م 2-�سناء الله زيبان �شاه - مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ح�سن بن حميد 
بن ح�سن العلوي الحربي ويمثله/را�شد عبدالله على هوي�شل النعيمي - قد �أقام 
والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك 
المطالبة  تاريخ  من   %12 القانونية  والفائدة  دره��م(   74305( وق��دره  مبلغ  ب�سداد 
حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة 
Ch1.C.13 لذا  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة  الموافق  2019/6/20  يوم الخمي�س 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
 �إعلان دعوة �إجتماع خبرة بالن�شر 

�أنا / وليد خمي�س بن �سويدان خبيرا ح�سابيا مكلفا من قبل محكمة دبي ب�إجراء الخبرة  ب�صفتي 
الح�سابية في الدعوى رقم )2019/300( تجاري كلي. 

ف�إننا قد قررنا دعوة كلا من ال�سادة / هيزل ميركانتيل ليمتد ب�صفتها المدعي عليها الأولى ، وال�سيد/ 
نيتين كومار ديندايال ديدوانيا ، وال�سيد/ �أبو الف�ضل قربانعلي ملكي �شم�س ابادي ب�صفته المدعى عليه 
الثالث ، وذلك من اجل الح�ضور الى مقر مكتبنا ب�صفتهم ال�شخ�صية او من يمثلهم قانونا ب�صفته : 
المدعي عليهم بالدعوى المذكور بالرقم �أعلاه. والمقامة من قبل المدعيين : 1 - بيه �سي �سي )م م ح( ، 

3 - ميلينيوم بيتروكيميكال تريدنج - م م ح   ، ام �سي )م م ح(  ايه بي   - 2
وذلك للح�ضور �إلى مقر مكتبنا الكائن في دبي - بناية مركز الأعمال الذهبي - �شارع بور�سعيد - خلف 
وكالة الني�سان مكتب رقم 604 - ت : 2208803-04 ، ف : 2208804-04  وذلك يوم الأربعاء  

.)pm 12.00( في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا )القادم الموافق )2019/6/19
الخبيرالمحا�سبي / وليد خمي�س بن �سويدان 
قيد رقم  141  

اجتماع خبرة
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المال والأعمال

بنك الإمارات دبي الوطني يطلق »�أكاديمية الواقع 
الافترا�ضي« لتعزيز �إمكانات تدريب الموظفين

•• دبي-الفجر:

 �أعلن بنك الإمارات دبي الوطني، المجموعة الم�صرفية الرائدة في المنطقة، 
تجربة  توفير  له  تتيح  التي  الافترا�ضي”  الواقع  “�أكاديمية  �إط�الق  عن 

تعلم �أكثر �سهولة وتفاعلية لموظفيه.
م�صغرة  تعليمية  نم��اذج  المتحركة،  الأج��ه��زة  على  القائمة  الم��ب��ادرة  وت��ق��دّم 
عبر جل�سات تفاعلية ي�ستغرق ا�ستكمال الواحدة منها خم�س دقائق فقط. 
وي�ستهدف البرنامج بدايةً فرق �إدارة علاقات العملاء في ق�سمي الخدمات 

والخدمات  الم��م��ي��زة؛  الم�صرفية 
الم�����ص��رف��ي��ة ل�ل��أع���م���ال، وذل���ك 
لم�ساعدتهم على �صقل مهاراتهم 
وتمكينهم  م��ع��ارف��ه��م  و�إث�������راء 
م��ن الارت���ق���اء بم��ع��اي�ري تجربة 

العملاء.
وفي معر�ض تعليقه على المبادرة، 
ال��ه��ا���ش��م��ي، رئي�س  ق���ال ح�����س��ام 
للأعمال  الم�صرفية  الخ��دم��ات 
المميزة  الم�����ص��رف��ي��ة  والخ���دم���ات 
في بنك الإمارات دبي الوطني: 
“�أظهرت الدرا�سات �أن متو�سط 
بالدرجة  الإن�����س��ان  انتباه  م��دة 
يبلغ  الا�ستيعاب  من  الق�صوى 
ع�شرة دقائق، الأمر الذي يحدّ 

النظرية  ال��ت��دري��ب��ات  فاعلية  م��ن 
التقليدية الطويلة«. و�أ�ضاف الها�شمي: “ومن هذا المنطلق، توفر مبادرة 
دبي  الإم��ارات  بنك  �أطلقها  التي  الجديدة  الافترا�ضي‘  الواقع  ’�أكاديمية 
الوطني منهجية جديدة ومبتكرة للتدريب عبر التعلّم التجريبي، والذي 
يعزز قدرة الموظفين على فهم انطباعات العملاء عبر �سيناريوهات واقعية 
�ضمن بيئة افترا�ضية. ونحن على ثقة ب�أن هذه المبادرة �ستف�ضي �إلى تجربة 
تعلم �أغنى و�أعمق بين �أفراد فرق العمل، وبالتالي الارتقاء بجودة الخدمات 

التي يقدمونها لعملائنا الكرام«.
وت�شهد تقنيات الواقع الافترا�ضي �إقبالًا متزايداً من الم�ؤ�س�سات وال�شركات 
التجربة  غمار  �إلى  بالم�ستخدمين  تنتقل  حيث  والتطوير،  للتعليم  دعماً 
تقنيات  با�ستخدام  وذل���ك  ف��ق��ط،  ال�شا�شة  على  عر�ضها  م��ن  ب���دلًا  نف�سها 
التعلم وتتيح تكرار الحالات  �إيجاباً في عملية  ب�صرية عالية الجودة ت�ؤثر 

الواقعية دون التعر�ض للمخاطر والعواقب المحتملة في الحياة اليومية.

الم�صرف المركزي ي�ست�ضيف 
ور�شة حول » التمويل الإ�سلامي« 

•• �أبوظبي-وام :

ا�ست�ضاف م�صرف الإم��ارات المركزي بالتن�سيق مع الهيئة العليا ال�شرعية 
تمحورت  عمل  ور�شة  الأول  �أم�س  الدولة  في  والم�صرفية  المالية  للأن�شطة 
حول التمويل الإ�سلامي بم�شاركة الم�ؤ�س�سات المالية الحكومية الكبرى في 
الور�شة �ضمن �سل�سلة جل�سات عديدة �سيتم عقدها  الإم��ارات. وت�أتي هذه 
�ضمن البرنامج التنفيذي الذي �أطلق م�ؤخرا لي�شكل منبرا لتبادل المعارف 
الا�ستراتيجية  والأه��م��ي��ة  الم�شترك  الاهتمام  ذات  الم��ج��الات  في  والخ�ب�رات 

لأ�صحاب الم�صالح الرئي�سيين وذلك بهدف تعزيز الريادة الفكرية.
ح�ضر الور�شة - التي �أقيمت في المقر الرئي�سي للم�صرف المركزي وناق�شت 
الموا�ضيع الا�ستراتيجية الراهنة - ممثلون عن �سوق �أبوظبي العالمي وهيئة 

الأوراق المالية وال�سلع و�سلطة دبي للخدمات المالية وهيئة الت�أمين .
محافظ  المن�صوري  را���ش��د  م��ب��ارك  لم��ع��الي  افتتاحية  بكلمة  ال�ربن��ام��ج  ب���د�أ 

الم�صرف المركزي �أكد فيها على �أهمية تنظيم قطاع التمويل الإ�سلامي.
التوجيهية  الم��ب��ادئ   “ ب��ع��ن��وان  ج���اءت  ال��ت��ي  الأولى  الجل�سة  وا�ستعر�ضت 
�أحمد الح��داد رئي�س  الدكتور  �إ�شراف ف�ضيلة  “ تحت  الإ�سلامي  للتمويل 
عزنان  الدكتور  ال�شيخ  ف�ضيلة  من  كل  وبم�شاركة  ال�شرعية  العليا  الهيئة 
الهيئة  �أع�ضاء  �أديب كيلاني  �أ�سيد محمد  الدكتور  ال�شيخ  ح�سن وف�ضيلة 
الإ�سلامي  التمويل  بمبادئ  المتعلقة  الأ�سا�سية  ال��ر�ؤى   - ال�شرعية  العليا 

و�شهدت تبادلا للمعارف فيما يتعلق بالحوكمة ال�شرعية.
الإ�سلامية،  المالية  للم�ؤ�س�سات  ال�شرعية  الحوكمة  �أم��ور  على  وبالتركيز 
تناولت موا�ضيع النقا�ش م�س�ؤولية �أ�صحاب الم�صالح، كما تطرقت �إلى الدور 
البارز للهيئة العليا ال�شرعية في تعزيز معايير ال�شفافية وحماية الم�ستهلك، 
التكامل  بالن�سبة لمجتمعنا واقت�صادنا. كما تناولت �سبل تحقيق  و�أهميتها 
النقا�شات  وتطرقت  والقانونية،  التنظيمية  الأط���ر  في  لل�شريعة  الفعال 
الأطر  م�ستويات  مختلف  على  ال��ق��درات  وبناء  الوعي  م�ستوى  زي��ادة  �إلى 
التنظيمية والقانونية، وتبديد ال�شكوك في �إجراءات المحاكم التي تنطوي 

على معاملات متوافقة مع ال�شريعة.

 �سي�ؤول ت�ست�ضيف ندوة حول 
فر�ص الا�ستثمار في �أبوظبي 

•• �سي�ؤول-وام:

نظمت غرفة تجارة و�صناعة �أبوظبي بالتعاون مع رابطة التجارة الدولية 
الكورية الجنوبية« KITA » �أم�س الأول في العا�صمة الكورية الجنوبية 
120 من  �أبوظبي ح�ضرها نحو  الا�ستثمار في  ن��دوة حول فر�ص  �سي�ؤول 
ال�صغيرة  الم�شاريع  و�أ�صحاب  الخا�ص  القطاع  و�شركات  م�ؤ�س�سات  ك�ربى 
والمتو�سطة في كوريا الجنوبية وبم�شاركة كل من منطقة �أبوظبي ال�صناعية 

“ كيزاد “ ومكتب تنمية ال�صناعة بالدائرة الاقت�صادية ب�أبوظبي.
تنظيم  �إن  �أبوظبي  غرفة  ع��ام  مدير  نائب  القبي�سي  غرير  عبدالله  وق��ال 
غ��رف��ة �أب��وظ��ب��ي ل��ل��ن��دوة الا���س��ت��ث��م��اري��ة في ك��وري��ا الج��ن��وب��ي��ة ي���أت��ي في �إطار 
ا�ستراتيجيتها لدعم وتعزيز فر�ص ومجالات التعاون التجاري والتعريف 
الا�ستثمارية  والفر�ص  والاجتماعية  الاقت�صادية  للمبادرات  وال�رتوي��ج 
الثنائية  التجارة  علاقات  ت�شجيع  جانب  �إلى  �أبوظبي  �إم���ارة  في  المتوفرة 

والا�ستثمار الأجنبي المبا�شر بين الجانبين.

المعر�ض ي�ضم �أكثر من 1800 عار�ض من �أنحاء العالم 

»الم�سعود للمركبات والمعدات التجارية« يختتم بنجاح م�شاركته في معر�ض »�أوتوميكانيكا دبي 2019« 
•• �أبوظبي - رم�ضان عطا

للمركبات  “الم�سعود  ق�����س��م  اخ���ت���ت���م 
لمجموعة  التابع  التجارية”،  والمعدات 
الم�سعود، �أحد تكتلات الأعمال الرائدة 
في  م�شاركته  كبير  بنجاح  �أبوظبي،  في 
 ”2019 دبي  “�أوتوميكانيكا  معر�ض 
التوالي.  ع��ل��ى  ال��ث��ال��ث��ة  لل�سنة  وذل���ك 
�أكبر  دبي”،  �أوت��وم��ي��ك��ان��ي��ك��ا   “ وي��ع��د 
معر�ض تجاري دولي ل�صناعة خدمات 
والذي  الأو���س��ط،  ال�شرق  في  ال�سيارات 
�أق��ي��م م����ؤخ���راً في م��رك��ز دب���ي ال���دولي 

للم�ؤتمرات والمعار�ض.  
الور�ش”،  معدات  “�إدارة  وا�ستعر�ضت 
للمركبات  “الم�سعود  لق�سم  ال��ت��اب��ع��ة 

مبتكرة  ح��ل��ولًا  التجارية”،  والم��ع��دات 
لخدمات البيع وما بعد البيع الخا�صة 
من  وا�سعة  لمجموعة  ال��ور���ش  بم��ع��دات 

الامتيازات التجارية..
 ك��م��ا تم ت��ق��ديم �أح�����دث ال��ت��ق��ن��ي��ات في 
مج���ال م��ع��دات ور�����ش ال�����س��ي��ارات مثل 
ال�سيارات  وغ�سيل  الإط�����ارات  �إ���ص�الح 
الأوتوماتيكي عالي الجودة و�آلات رفع 

ال�سيارات.
 م���ثّ���ل ال��ق�����س��م مج���م���وع���ة م����ن �أب�����رز 
معدات  مج��ال  في  التجارية  العلامات 
 La( »ال���ور����ش، بم��ا ف��ي��ه��ا “لا ب���ادان���ا
 )Polar( و”بولار«   )Padana
و”�آلتيا«   )Sealey( و”�سيلي« 
�إي������ت������الي«  و”فا�سب   )Altia(

فيرتا  و”نوفو   )Fasep Italy(
 )Novo Verta Italy( »إيتالي�
و”وو�ش   )Fra-Ber( و”فرا-بير« 
الألم����ان����ي����ة   )Washtec( ت����ي����ك« 
و”كاركو�س« )Carcos( الإ�سبانية. 
وتعد الدوائر الحكومية والدفاع المدني 
النفط  و����ش���رك���ات  الم�����س��ل��ح��ة  وال����ق����وات 
من  والتجارية  ال�صناعية  والم�ؤ�س�سات 

�أبرز عملاء الق�سم.   
�أك��ب�ر ف��ع��ال��ي��ة م���ن نوعها  وب��اع��ت��ب��اره 
معر�ض  �شكل  المنطقة،  م�ستوى  على 
تجارية  ب��واب��ة  دبي”  “�أوتوميكانيكا 
رئي�سية للأ�سواق التي ي�صعب الو�صول 
�إليها، حيث يربط بين ال�شرق الأو�سط 
الدول  راب��ط��ة  و�آ���س��ي��ا ودول  و�أف��ري��ق��ي��ا 

تركيزه على  �إلى  وبالإ�ضافة  الم�ستقلة. 
�سوق دولة الإمارات، جمع المعر�ض بين 
المخت�صين  والم��ه��ن��ي�ني  المعنية  الج��ه��ات 
�أنحاء دول  المجال من مختلف  في هذا 
وال�شرق  الخ��ل��ي��ج��ي  ال��ت��ع��اون  مج��ل�����س 
الأو����س���ط و�أف��ري��ق��ي��ا. و���ض��م��ت ن�سخة 
المنتجات  �أه��م  المعر�ض  ه��ذا  ال��ع��ام م��ن 
الج�����دي�����دة، بم����ا في ذل�����ك ال���ده���ان���ات 
�أتاحت  كما  الت�شحيم،  ومواد  والزيوت 
للعار�ضين الفر�صة لتقديم منتجاتهم 
لقطع  مخ�ص�صة  م��ن��اط��ق  خ�ل�ال  م��ن 
ال����زراع����ي����ة وقطع  والم�����ع�����دات  ال���غ���ي���ار 

الدراجات النارية وقطع ال�شاحنات. 
وقال روبرت �شوارز، الرئي�س التنفيذي 
“بعد  الم�سعود:  مجموعة  في  للعمليات 

نج����اح م�����ش��ارك��ت��ن��ا ع��ل��ى م����دى عامين 
للم�شاركة  جديد  من  عدنا  متتاليين، 
دبي”  “ �أوت��وم��ي��ك��ان��ي��ك��ا  م��ع��ر���ض  في 
�سوق  على  الم��ت��زاي��د  للطلب  ا�ستجابة 
خ���دم���ات م���ا ب��ع��د م��ب��ي��ع ال�����س��ي��ارات في 
دول���ة الإم�����ارات والم��ن��ط��ق��ة. ح��ي��ث يعد 
لا�ستعرا�ض  مثالية  من�صة  الم��ع��ر���ض 
يوفرها  التي  المبتكرة  التقنيات  �أحدث 
على  المتنامي  الطلب  لتلبية  �شركا�ؤنا 
م��ع��دات ور���ش ال�����س��ي��ارات. و�أت��اح��ت لنا 
خ�ربت��ن��ا في مج���ال م��ب��ي��ع��ات وم���ا بعد 
الإم����ارات  دول���ة  ال�����س��ي��ارات في  مبيعات 
المتزايد  ال��ط��ل��ب  ت��ل��ب��ي��ة  ع��ل��ى  ال���ق���درة 
با�ستمرار والذي لم�سناه في هذا القطاع 

م�ؤخراً.« 

 رئي�س لجنة م�ؤتمر الطاقة العالمي يجتمع مع م��سؤولي قطاع الطاقة في روما 

بحث �سبل التعاون وعر�ض خبرات الطاقة الإيطالية �ضمن م�ؤتمر الطاقة العالمي الرابع والع�شرين 
•• �أبوظبي-الفجر: 

النيادي،  مطر  ال��دك��ت��ور  �سعادة  التقى 
لم�ؤتمر  ال��ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة  ال��ل��ج��ن��ة  رئ���ي�������س 
مع  والع�شرون،  الرابع  العالمي  الطاقة 
ممثلي قطاع الطاقة الإيطالي في روما 
الطاقة  قطاع  م�شاركة  مجالات  لبحث 
في �إيطاليا �ضمن م�ؤتمر الطاقة العالمي 
الذي ت�ست�ضيفه مدينة �أبوظبي خلال 

الفترة من 9-12 �سبتمبر المقبل. 
نظمته  ال������ذي  الم��ل��ت��ق��ى  في  ذل�����ك  ج�����اء 
مجل�س  في  الإيطالية  الوطنية  اللجنة 
الطاقة العالمي والذي ا�ست�ضافته �شركة 

الإيطالية للنفط والغاز، وتم  “�إيني” 
في الملتقى الاطلاع على برنامج الم�ؤتمر 
والفعاليات والمبادرات المرافقة للحدث، 
م�شتركة  م��وا���ض��ي��ع  ع����دة  وم��ن��اق�����ش��ة 
وت���ب���ادل وج��ه��ات ال��ن��ظ��ر ح���ول تطوير 
ال��ط��اق��ة في  م��رح��ل��ة الان��ت��ق��ال بم�شهد 
وم��ن��ط��ق��ة الخليج  الأوروب�����ي�����ة  ال���ق���ارة 
الوطنية  ال��ل��ج��ن��ة  وك�����ش��ف��ت  ال���ع���رب���ي. 
الاي���ط���ال���ي���ة ع����ن ت��ن��ظ��ي��م ن������دوة على 
�أبوظبي تحت عنوان  هام�ش الم�ؤتمر في 
الإقليمي  ال��ط��اق��ة  تح����وّل  “م�سارات 
في  و���س��ي�����ش��ارك  المتو�سط”.  ال��ب��ح��ر  في 
الفعالية ال�سيد فران�سي�سكو لا كاميرا، 

للطاقة  الدولية  للوكالة  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
المتجددة )�إيرينا(، والدكتورة هدى بن 
الطاقة  لمر�صد  العام  المدير  جنة علال 
للمتو�سط. وتهدف الندوة �إلى ت�سليط 
ال�����ض��وء ع��ل��ى الم�����س��ارات ال��ت��ي ي��ج��ب �أن 
تعزيز  �أج��ل  م��ن  المنطقة  دول  تتخذها 
منظم  ب�شكل  الإقليمي  ال��ت��ع��اون  �آف���اق 
حول تطبيق �إطار عمل م�ستدام للطاقة 

في البحر المتو�سط.
ماغيري،  م��ارك��و  ق��ال  ل��ه  ت�صريح  وفي 
الوطنية  للجنة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
العالمي:  الطاقة  مجل�س  في  الايطالية 
الكبرى  الدولية  الاجتماعات  “تلعب 

في  كبيراً  دوراً  العالمي  الطاقة  كم�ؤتمر 
عملية التحول نحو الطاقة الم�ستدامة، 
�أف�ضل  الم�����ؤتم����ر  �أع����م����ال  وت�����س��ت��ع��ر���ض 
لت�ستفيد  والج���ه���ود  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ات 
كل ال��دول من تجارب ال��دول الأخرى. 
تحديداً،  المتو�سط  البحر  منطقة  وفي 
لابد من تعزيز التعاون في �سبيل قيادة 
م�ستدام،  م�ستقبل  نحو  المنطقة  توجه 
وزيادة  تح�سين  م��ن  ب���دءاً  ذل��ك  و�سيتم 
الح����وار في مج���ال ال��ط��اق��ة ب�ني �أوروب����ا 
وال�شرق الأو�سط بهدف م�شاركة �أف�ضل 
الممار�سات والت�شجيع على تو�سيع البنية 

التحتية للطاقة.«

•• �أبوظبي-الفجر:

مر�شد  عوي�ضة  المهند�س  معالي  ت��ر�أ���س 
�أبوظبي  الطاقة في  دائ��رة  رئي�س  الم��رر 
زيارة  في  الم�ستوى  رفيع  حكومياً  وف��داً 
الزيارة،  وت�أتي  ا�ستراليا.  �إلى  ر�سمية 
التي انطلقت فعالياتها مطلع الأ�سبوع 
الج���������اري، في �إط��������ار ت���ع���زي���ز �أوا�����ص����ر 
ال�شراكات  وتر�سيخ  الم�شترك  التعاون 
�أبوظبي  �إم������ارة  ب�ي�ن  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
ومختلف دول العالم في قطاع الطاقة.

الاجتماع  ال���زي���ارة،  ج���دول  ويت�ضمن 
م���ع ع���دد م���ن �أع�����ض��اء ح��ك��وم��ة ولاية 
الجهات  ممثلي  كبار  ول��ق��اء  فيكتوريا 
الم���ع���ن���ي���ة ب���ت���ن���ظ���ي���م ق�����ط�����اع ال���ط���اق���ة 
الأ�����س��ت�رالي، وال��ت��ي ي��ت�����ص��دره��ا جهاز 
ومجل�س  ال��ط��اق��ة  لتنظيم  �أ���س�رتال��ي��ا 
�سوق  �إدارة  وج���ه���از  ال���ط���اق���ة  ك���ف���اءة 
الزيارة  ج���دول  ي�شمل  ك��م��ا  ال��ط��اق��ة.  
ل����ق����اءات م��و���س��ع��ة م���ع م������دراء كبرى 

���ش��رك��ات ال��ط��اق��ة الأ���س�رتال��ي��ة ورجال 
ويتوج  بالقطاع.  والمخت�صين  الأع��م��ال 
ب��الم�����ش��ارك��ة في فعاليات  زي��ارت��ه  ال��وف��د 
تنعقد  ال��ذي  للطاقة  �أ�ستراليا  �أ�سبوع 
�أع��م��ال��ه خ�ل�ال ال��ف�رتة م��ن 14-11 

يونيو  في مدينة ملبورن الأ�سترالية.
ومن جهته قال معالي المهند�س عوي�ضة 
ا�ستراليا  زي���ارة  “تمثل  الم���رر:  مر�شد 
الطاقة،  دائ����رة  ل��ن��ا في  ك��ب�رية  �أه��م��ي��ة 
الأ�سترالية  ال��ع�الق��ات  تح��ظ��ى  ح��ي��ث 
مختلف  في  المثمر  بالتعاون  الإماراتية 
الطاقة.  قطاع  ر�أ�سها  وعلى  المجالات، 
ون�سعى من خلال هذه الزيارة �إلى عقد 
المزيد من ال�شراكات الا�ستراتيجية مع 
كبرى منظمات الطاقة العالمية بهدف 
الطاقة  م���وارد  م��ن  الا�ستفادة  تعظيم 
الطاقة  ا�ستخدام  وتر�شيد  �أبوظبي  في 
بمنظومة  الارت����ق����اء  ج���ه���ود  وت���ع���زي���ز 
ر�ؤي���ة  �إط����ار  وذل����ك في  ال��ط��اق��ة،  �إدارة 
�إحداث  �إلى  الرامية   2030 �أبوظبي 

الطاقة وتحقيق  نقلة نوعية في قطاع 
النمو الاقت�صادي القائم على التنمية 

الم�ستدامة«. 
وتت�سم العلاقات الإماراتية الأ�سترالية 
بالمزيد من التطور والتعاون الم�شترك 

في ال��ع��دي��د م��ن الم���ج���الات، وب��ل��غ حجم 
النفطي بين  غ�ري  ال��ت��ج��اري  ال��ت��ب��ادل 
البلدين نحو 3.3 مليار دولار بنهاية 
ن�سبته  ي��ت��ج��اوز  بنمو   ،2017 ال��ع��ام 
�سبقه، ف�ضلًا  ال��ذي  العام  عن   16%
النقل  ق���ط���اع  ن�����ش��ط��ة في  ح���رك���ة  ع���ن 
الجوي والبحري والتعاون في مختلف 

المجالات.
ويلقي معالي المهند�س عوي�ضة مر�شد 
“�أ�سبوع  ف��ع��ال��ي��ات  خ�ل�ال  ك��ل��م��ة  الم����رر 
�إلى  التحول  للطاقة” حول  ا�ستراليا 

الطاقة النظيفة.
�إلى  ال�������دولي  الم�����ؤتم����ر  وي�������ش���ارك في   
جانب دائ��رة الطاقة، وفود من كبرى 
ال��ع��ام��ل��ة في قطاع  ال��ع��الم��ي��ة  الم��ن��ظ��م��ات 
ال���ق���رار، ومطوري  و���ص��ن��اع  ال��ط��اق��ة، 
الأبحاث  ومراكز  الطاقة،  تكنولوجيا 
�إم�����دادات الطاقة،  و���ش��رك��ات  ال��ع��الم��ي��ة، 
العالم.  في  الطاقة  م�ستخدمي  وكبار 
للطاقة  ا����س�ت�رال���ي���ا  �أ����س���ب���وع  ويم���ث���ل 

وم�����ن ج���ان���ب���ه ����ص���رح ال����دك����ت����ور مطر 
التنظيمية  ال��ل��ج��ن��ة  رئ��ي�����س  ال���ن���ي���ادي، 
لم�ؤتمر الطاقة العالمي: “�سيلعب موقع 
ن��ق��ط��ة محورية  ب��اع��ت��ب��اره��ا  �إي��ط��ال��ي��ا 
�أف���ري���ق���ي���ا دوراً  و����ش���م���ال  �أوروب���������ا  ب��ي�ن 
المتزايد  الطلب  تلبية  في  ا�ستراتيجياً 
منطقة  �أنحاء  جميع  من  الطاقة  على 
العقود  المتو�سط خلال  الأبي�ض  البحر 
قادة  بدعوة  الم���ؤتم��ر  و�سينفرد  المقبلة. 
و���ص��ن��اع ال��ق��رار في مج���ال ال��ط��اق��ة من 
وي�سعدني  ال����ع����الم،  م��ن��اط��ق  مخ��ت��ل��ف 
كثيراً ا�ستعداد قطاع الطاقة الإيطالي 

للتواجد معناً بقوة في �أبوظبي«.

م��ن�����ص��ة لا���س��ت��ع��را���ض �أح�����دث ال�����ر�ؤى 
الطاقة  منظومة  �إدارة  في  والأدوات 
مجال  في  العالمية  المتغيرات  ومناق�شة 
الطاقة، و�إيجاد و�سائل لتعزيز التعاون 
الجديدة  الطاقة  تقنيات  في  الم�شترك 

وو�سائل الطاقة الم�ستدامة. 
وتعليقاً على م�شاركة الدائرة في �أ�سبوع 
ا�ستراليا للطاقة، قال معالي المهند�س 
عوي�ضة مر�شد المرر: “ت�أتي م�شاركتنا 
ا�ستكمالًا  للطاقة  ا�ستراليا  �أ�سبوع  في 
بين  ال��ت��ع��اون  �آف���اق  تعزيز  لجهودنا في 
المنظمات  ومخ��ت��ل��ف  ال���ط���اق���ة  دائ������رة 
�إمارة  في  الطاقة  قطاع  لدعم  العالمية 
�أبوظبي، وهي فر�صة مهمة للاطلاع 
على �أح���دث م��ا تو�صل �إل��ي��ه ال��ع��الم في 
و�سائل �إنتاج الطاقة النظيفة وتحقيق 
كفاءة الطاقة، ونهدف كذلك �إلى نقل 
الرائدة  وم�شاريعنا  وتجاربنا  خبراتنا 
في ق��ط��اع ال��ط��اق��ة ع��ل��ى مخ��ت��ل��ف دول 

العالم«.

تت�ضمن لقاء كبار الم��سؤولين والم�شاركة في �أ�سبوع ا�ستراليا للطاقة

دائرة الطاقة تفتح �آفاق التعاون الدولي في قطاع الطاقة مع ا�ستراليا

» ديوا « تعزز تعاونها الا�ستراتيجي مع » م�صدر« 
•• دبي-وام:

بحثت هيئة كهرباء ومياه دبي “ ديوا “ مع �شركة �أبوظبي لطاقة الم�ستقبل “ 
ال�شراكة الا�ستراتيجية بين الجانبين خا�صة في مجالات  �سبل تعزيز  م�صدر” 
تحقيق  تدعم  التي  والم�شاريع  الخطط  ومختلف  والنظيفة  الم��ت��ج��ددة  الطاقة 
�أه��داف مئوية الإم��ارات 2071 الرامية لجعل الإم��ارات من �أف�ضل ال��دول في 
والتنمية  الأخ�ضر  الاقت�صاد  مج��ال  في  عالمي  كقطب  موقعها  وتر�سيخ  العالم 
الم�ستدامة. جاء ذلك خلال ا�ستقبال �سعادة �سعيد محمد الطاير الع�ضو المنتدب 
الرئي�س التنفيذي لهيئة كهرباء ومياه دبي في المبنى الرئي�سي للهيئة وفدا من 
الرمحي  جميل  محمد  برئا�سة   “ م�صدر   “ الم�ستقبل  لطاقة  �أبوظبي  �شركة 

الرئي�س التنفيذي لـ “ م�صدر “ �ضم الدكتورة لمياء نواف فواز المدير التنفيذي 
�إدارة  ومدير  “م�صدر”  في  الا�ستراتيجية  والم��ب��ادرات  الم�ؤ�س�سية  الهوية  لإدارة 
جائزة زايد للإ�ستدامة. وتطرقت المحادثات لم�شاركة هيئة كهرباء ومياه دبي في 
الدورة الـ 13 للقمة العالمية لطاقة الم�ستقبل 2020 التي ت�ست�ضيفها “ م�صدر 
“ في العا�صمة �أبوظبي وتعد �إحدى الفعاليات الرئي�سة �ضمن “�أ�سبوع �أبوظبي 
المن�صة التي تجمع تحت مظلتها المجتمع الدولي بهدف   ”2020 للا�ستدامة 
الجهود  تحفيز  في  انطلاقها  منذ  �ساهمت  وال��ت��ي  الا�ستدامة  ق�ضايا  مناق�شة 
للهيئة  المميزة  الم�شاركة  ا�ستعرا�ض  تم  كما  الم�ستدامة.  التنمية  وت�رية  لت�سريع 
العالمية  للقمة  ع�شرة  الثانية  ال��دورة  فعاليات  “ في  الكفاءة  “ �شريك  ب�صفتها 
لطاقة الم�ستقبل 2019 التي نظمت في يناير الما�ضي . وقال �سعادة �سعيد محمد 

الطاير “ نعمل على تعزيز ال�شراكة والتعاون الم�شترك مع �شركة �أبوظبي لطاقة 
يحقق  بم��ا  العالمية  وال��ت��ج��ارب  الخ�ب�رات  �أف�ضل  “ وت��ب��ادل  “ م�صدر  الم�ستقبل 
جهودنا  تتكامل  حيث  الم�ستدامة  التنمية  تعزيز  في  الر�شيدة  القيادة  توجيهات 
الم�شتركة لتطوير حلول مبتكرة في مجال الطاقة ت�سهم في بناء م�ستقبل م�ستدام 
لأجيالنا القادمة.” و�أعرب عن �سعادته لتقديم الرعاية ك�شريك الكفاءة للقمة 
الم�ستقبل التي تعد من�صة عالمية رائدة لتبادل الخبرات و�أف�ضل  العالمية لطاقة 
منطقة  في  النظيفة  الطاقة  قطاع  في  الا�ستثمار  فر�ص  وا�ستك�شاف  الممار�سات 
العالم،  في  المتجددة  للطاقة  ال��واع��دة  الأ���س��واق  م��ن  تعد  التي  الأو���س��ط  ال�شرق 
م�شيرا �إلى �أن م�شاركة الهيئة ب�صفتها �شريك الكفاءة ي�أتي في �إطار حر�صها على 

�إبراز دور دولة الإمارات في تطوير قطاع الطاقة عالميا .
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المال والأعمال

»الدار« تطلق م�شروع » الريمان 
2 « بقيمة 1.7 مليار درهم

•• �أبوظبي-وام:

�أطلقت �شركة الدار العقارية “ الدار “ �أم�س م�شروعها الجديد “ الريمان 
بتكلفة  ب�أبوظبي  ال�شامخة  �سكني في منطقة  عبارة عن مجمع  “ وه��و   2

1.7 مليار درهم .
ويتاح الم�شروع ال�سكني الجديد لل�شراء ح�صرا لمواطني دولة الإمارات، وقد 
ج��اء �إط�ل�اق “ ال��ريم��ان 2 “ بعد النجاح والإق��ب��ال ال�الف��ت ال��ذي �شهده 
مبيعات  �سجل  حيث   2019 يناير  في  �إط�الق��ه  عند  “الريمان”  م�شروع 

بقيمة 1.6 مليار درهم.
وي�أتي م�شروع “الريمان 2” ا�ستجابة لم�ستويات الطلب القوية والمتزايدة 
على قطع الأرا�ضي ذات التكلفة المنخف�ضة والمجهزة بمرافق البنى التحتية 
لموا�صفاتهم  طبقا  منازل  وت�صميم  بناء  للمالكين  يمكن  حيث  الأ�سا�سية 

الدقيقة التي تلبي تطلعاتهم و�أذواقهم ب�شكل متكامل.
ويمتد الم�شروع على م�ساحة 2.4 مليون متر مربع وي�ضم 1690 قطعة 
�أر�ض مخ�ص�صة لإن�شاء الفلل وتتراوح م�ساحتها بين 500 و1000 متر 

مربع حيث تنطلق مبيعات الأرا�ضي في تاريخ 22 يونيو الجاري.
وقال طلال الذيابي الرئي�س التنفيذي للدار العقارية �إن م�شروع الريمان 
العقارية  ال��دار  �أطلقته  الذي  الريمان  لم�شروع  القوي  النجاح  بعد  ي�أتي   2
تقدم  ع�صرية  �سكنية  م�شاريع  بتوفير  منها  وال��ت��زام��ا  ال��ع��ام  ه��ذا  ب��داي��ة 
م�ستويات عالية من الراحة والجودة وتلبي تطلعات واحتياجات مواطني 

الدولة.
ولفت الذيباني �إلى �أن �شركة الدار �أقدمت على هذه الخطوة التو�سعية في 
�إن�شاء مجمعات  على  المواطنين  قبل  العالي من  للطلب  مبا�شرة  ا�ستجابة 

�سكنية ع�صرية في منطقة ال�شامخة.

رئي�س لجنة م�ؤتمر الطاقة العالمي يبحث 
التعاون مع م��سؤولي قطاع الطاقة في روما

 •• روما -وام:

لم�ؤتمر  التنظيمية  اللجنة  رئي�س  النيادي  مطر  الدكتور  �سعادة  بحث   
الطاقة العالمي الـ 24 وممثلي قطاع الطاقة الإيطالي في روما مجالات 
م�شاركة قطاع الطاقة في �إيطاليا �ضمن “ م�ؤتمر الطاقة العالمي “ الذي 

ت�ست�ضيفه مدينة �أبوظبي خلال الفترة من 9 - 12 �سبتمبر القادم.
جاء ذلك خلال م�شاركة �سعادته في الملتقى الذي نظمته اللجنة الوطنية 
الإيطالية في مجل�س الطاقة العالمي وا�ست�ضافته �شركة “�إيني” الإيطالية 
والفعاليات  الم���ؤتم��ر  برنامج  على  الاط�ل�اع  خلاله  وتم  وال��غ��از،  للنفط 
والمبادرات المرافقة له، ومناق�شة عدة موا�ضيع م�شتركة وتبادل وجهات 
النظر حول تطوير مرحلة الانتقال بم�شهد الطاقة في القارة الأوروبية 

ومنطقة الخليج العربي.
وك�شفت اللجنة الوطنية الإيطالية عن تنظيم ندوة على هام�ش الم�ؤتمر 
البحر  في  الإقليمي  الطاقة  تح��وّل  “م�سارات  ع��ن��وان  تح��ت  �أبوظبي  في 
العام  المدير  كاميرا،  لا  فران�سي�سكو  الفعالية  في  و�سي�شارك  المتو�سط” 
جنة  بن  هدى  والدكتورة  “�إيرينا”،  المتجددة  للطاقة  الدولية  للوكالة 
علال المدير العام لمر�صد الطاقة للمتو�سط وتهدف الندوة �إلى ت�سليط 
ال�ضوء على الم�سارات التي يجب �أن تتخذها دول المنطقة من �أجل تعزيز 
م�ستدام  عمل  �إط��ار  تطبيق  ح��ول  منظم  ب�شكل  الإقليمي  التعاون  �آف��اق 

للطاقة في البحر المتو�سط.
الايطالية في  الوطنية  للجنة  التنفيذي  الرئي�س  وقال ماركو ماغيري، 
مجل�س الطاقة العالمي- في ت�صريح له - �إن الاجتماعات الدولية الكبرى 
كم�ؤتمر الطاقة العالمي تلعب دوراً كبيراً في عملية التحول نحو الطاقة 
والجهود  الا�ستراتيجيات  �أف�ضل  الم�ؤتمر  �أعمال  وت�ستعر�ض  الم�ستدامة، 
لت�ستفيد كل الدول من تجارب الدول الأخرى.. مو�ضحا �أنه في منطقة 
قيادة توجه  �سبيل  التعاون في  تعزيز  المتو�سط تحديداً، لابد من  البحر 
وزيادة  تح�سين  من  ب��دءاً  ذل��ك  و�سيتم  م�ستدام،  م�ستقبل  نحو  المنطقة 
الأو���س��ط بهدف م�شاركة  �أوروب���ا وال�شرق  الح��وار في مج��ال الطاقة بين 

�أف�ضل الممار�سات والت�شجيع على تو�سيع البنية التحتية للطاقة.
من جانبه قال الدكتور مطر النيادي �إن موقع �إيطاليا باعتبارها نقطة 
تلبية  ا�ستراتيجياً في  دوراً  �سيلعب  �أفريقيا  �أوروب��ا و�شمال  محورية بين 
الأبي�ض  البحر  منطقة  �أنحاء  جميع  من  الطاقة  على  المتزايد  الطلب 
المتو�سط خلال العقود المقبلة.. لافتا �إلى �أن الم�ؤتمر �سينفرد بدعوة قادة 
العالم، معربا عن  القرار في مجال الطاقة من مختلف مناطق  و�صناع 

�سعادته با�ستعداد قطاع الطاقة الإيطالي للتواجد في �أبوظبي.
 

خلال لقاء المن�صوري ووزير التجارة الأمريكي على هام�ش قمة »اختر �أميركا للا�ستثمار«

الإمارات والولايات المتحدة ت�ؤكدان متانة العلاقات الاقت�صادية والا�ستثمارية الم�شتركة
الاتفاق على �أهمية متابعة ملف الر�سوم المفرو�ضة على �صادرات الإمارات من الألومنيوم �إلى الولايات المتحدة
وا�شنطن وكاليفورنيا وتك�سا�س وفلوريدا ونيويورك...الأن�شط تجارياً مع دولة الإمارات
�شــركات الطيـران الإماراتيــة بين �أكبر م�شــتري طائــرات »بوينـج« الأمريكية في العالـم

�شركة الدار تدعم مبادرة »المبرمج الإماراتي« لتطوير القدرات في لغة البرمجة

•• وا�شنطن –الفجر:

المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  �أك���دت 
الم��ت��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة متانة  وال���ولاي���ات 
والا�ستثمارية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ع�الق��ات 
ترتكز  وال��ت��ي  البلدين  ب�ني  والتجارية 
الم�صالح  ي���خ���دم  م��ت��م��ي��ز  نم�����وذج  ع��ل��ى 
الم�شتركة والمنفعة المتبادلة بين الجانبين، 
وهو ما يج�سده النمو المتوا�صل في �أرقام 
التجارة البينية والتدفقات الا�ستثمارية 

ال�ضخمة في الاتجاهين.
معالي  اج����ت����م����اع  خ���ل���ال  ذل�������ك  ج�������اء 
المن�صوري  �سعيد  ب��ن  �سلطان  المهند�س 
وزي��ر الاقت�صاد مع ويلبور رو���س، وزير 
�أعمال  هام�ش  على  الأمريكي،  التجارة 
 ،2019 �أميركا للا�ستثمار  قمة اختر 
العتيبة  يو�سف  معالي  بح�ضور  وذل��ك 
الولايات  ل���دى  الإم������ارات  دول���ة  �سفير 
الم��ت��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة، و���س��ع��ادة عبد الله 
�آل �صالح، وكيل وزارة الاقت�صاد ل��شؤون 
النوي�س  و���س��ع��ود  الخ��ارج��ي��ة،  ال��ت��ج��ارة 
الإمارات  دولة  ب�سفارة  التجاري  الملحق 
في الولايات المتحدة الأمريكية، ومروان 
التنفيذي  الرئي�س  ال�سركال  جا�سم  بن 
والتطوير  للا�ستثمار  ال�شارقة  لهيئة 

“�شروق«.
و�أكد معالي المهند�س �سلطان بن �سعيد 
المن�صوري، وزير الاقت�صاد، �أن العلاقات 
الاقت�صادية بين دولة الإمارات العربية 
الأمريكية  المتحدة  وال��ولاي��ات  المتحدة 
تقوم على �أ�س�س متينة قوامها ال�صداقة 
الم�صالح  الم��ت��ب��ادل وتح��ق��ي��ق  والاح��ت��رام 

الم�شتركة..
وتنطوي  متوا�صلًا  نم��واً  ت�شهد  و�أن��ه��ا   
مختلف  في  للتعاون  وا���س��ع��ة  �آف���اق  على 
بما  والا�ستثمارية  التجارية  الم��ج��الات 
للبلدين،  ال��ت��ن��م��وي��ة  ال��ت��ط��ل��ع��ات  ي��ل��ب��ي 
ا���س��ت��ث��م��ارات ال��دول��ة في  �أن  �إلى  م�����ش�رياً 
الولايات المتحدة تعد الأكبر بين الدول 

العربية الم�ستثمرة في �أمريكا.

تعزيز التعاون
وب���ح���ث الج���ان���ب���ان خ��ل�ال ال��ل��ق��اء �أط���ر 
تعزيز التعاون الاقت�صادي بين البلدين، 
الثنائي  التعاون  ب���آف��اق  الارت��ق��اء  و�سبل 
الجوانب  على  بالتركيز  البلدين  ب�ني 
والا�ستثمارية  والتجارية  الاقت�صادية 
وم��وا���ص��ل��ة ال��ع��م��ل ع��ل��ى �إي��ج��اد الحلول 
قد  ق�ضايا  �أو  تح��دي��ات  لأي  ال�سريعة 
على  ال�سريعة  المتغيرات  نتيجة  ا  تطر�أ 
وتوفير  العالمية،  الاقت�صادية  ال�ساحة 
البيئة المحفزة والإجراءات المي�سرة لنمو 
المتبادلة في مختلف  التجارية  الأن�شطة 

القطاعات ذات الاهتمام الم�شترك.
الاجتماع  خ��ل��ال  الج���ان���ب���ان  ون���اق�������ش 
الاقت�صادية  للعلاقات  الراهن  الم�ستوى 
تطويرها  ومج���������الات  وال����ت����ج����اري����ة، 
ظل  في  المقبلة  المرحلة  خ�الل  وتنميتها 
الفر�ص الا�ستثمارية الواعدة المطروحة 
من  وبالا�ستفادة  ال��ط��رف�ني،  �أ���س��واق  في 
في  الموقعة  وال�شراكة  التعاون  اتفاقيات 

العديد من القطاعات الحيوية.

الق�ضايا التجارية
التحديات  من  ع��دد  ا�ستعرا�ض  تم  كما 
والا�ستثمارية،  ال��ت��ج��اري��ة  وال��ق�����ض��اي��ا 
�أجندة التعاون  �أخ�رياً على  التي ط��ر�أت 
�سبل  ومناق�شة  الم�����ش�رتك،  الاق��ت�����ص��ادي 
التعاون  ب�����آف����اق  ل���ل���و����ص���ول  تج����اوزه����ا 

الثنائي �إلى م�ستويات �أكثر تميزاً.
الخ�صو�ص  وج��ه  على  الجانبان  وبحث 
اتخذتها  ال���ت���ي  الأخ���ي���رة  الإج���������راءات 
ال�����ولاي�����ات الم���ت���ح���دة الأم��ي�رك����ي����ة على 
المتجهة  والأل��وم��ن��ي��وم  الح��دي��د  واردات 
الإم�������ارات  ت��ع��د  �أ����س���واق���ه���ا، ح��ي��ث  �إلى 

م���ن �أه�����م م�������ص���دري الأل���وم���ن���ي���وم �إلى 
على  الجانبان  ورك��ز  المتحدة،  ال��ولاي��ات 
الأثر  بتجنب  الكفيلة  ال��و���س��ائ��ل  بحث 
والر�سوم  الإج��������راءات  ل��ت��ل��ك  ال�����س��ل��ب��ي 
الج��دي��دة على ���ص��ادرات دول��ة الإمارات 
المتحدة،  ال��ولاي��ات  �إلى  الألومنيوم  من 
اهتمامه  الأمريكي  الوزير  �أب��دى  حيث 
في  المعنية  الج��ه��ات  م��ع  الأم����ر  بمتابعة 

الحكومة الأمريكية بهذا ال��شأن.
الثنائية  العلاقات  قوة  المن�صوري  و�أك��د 
العربية  الإم�������ارات  دول����ة  ال��ت��ي تج��م��ع 
الأمريكية،  المتحدة  وال��ولاي��ات  المتحدة 
الاقت�صادي  ال�صعيدين  على  خ�صو�صاً 
�أحد  الإم���ارات  ت�شكل  وال��ت��ج��اري، حيث 
�أهم و�أكبر الأ�سواق لل�صادرات الأمريكية 
في المنطقة، فيما ت�شكل الولايات المتحدة 

رابع �أكبر �شريك تجاري للدولة.
و�أعرب �سلطان بن �سعيد المن�صوري عن 
الاه��ت��م��ام الح��ك��وم��ي في دول���ة الإم����ارات 
ال����ذي ت�شهده  ال���زخ���م  بم��وا���ص��ل��ة ه���ذا 
بين  والتجارية  الاقت�صادية  العلاقات 
الجانبين بما يحقق �أهدافهما التنموية 
لكل  الاقت�صادية  الأجندة  مع  وين�سجم 
م��ن��ه��م��ا، م�����ؤك����داً ح��ر���ص ال���دول���ة على 
من  والا�ستفادة  التجارة  حركة  تي�سير 
الإم���ك���ان���ات ال��وا���س��ع��ة ال��ت��ي ت��ت��م��ي��ز بها 
البيئة الاقت�صادية والا�ستثمارية لدولة 

الإمارات.

�صادرات �إماراتية
و�أ�ضاف المن�صوري، �أنه بالنظر �إلى �أرقام 
ال��ت��ب��ادل ال��ت��ج��اري ب�ني ال��ب��ل��دي��ن، نجد 
الما�ضي،  ال��ع��ق��د  خ�ل�ال  ت�ضاعفت  �أن��ه��ا 
غير  الخ��ارج��ي��ة  ال��ت��ج��ارة  �سجلت  حيث 

النفطية نحو 24.5 مليار دولار )90 
2018، لافتاً  مليار دره��م( خلال عام 
�أن���ه ع��ل��ى ال��ن��ط��اق الج��غ��رافي تمتد  �إلى 
ال���ت���ب���ادلات ال��ت��ج��اري��ة ل��ل��دول��ة م���ع كل 
خ�صو�صاً  تقريباً،  الأمريكية  ال��ولاي��ات 
وتك�سا�س  وك���ال���ي���ف���ورن���ي���ا  وا����ش���ن���ط���ن 

وفلوريدا ونيويورك.
ال�شركات  اهتمام  �إلى  المن�صوري  و�أ���ش��ار 
الإم����ارات����ي����ة ب��ت��و���س��ع ا����س���ت���م���ارات���ه���ا في 
�إلى  الأميركية، لافتاً  الولايات  مختلف 
للا�ستثمارات  ال�رتاك��م��ي  ال��ر���ص��ي��د  �أن 
الإماراتية المبا�شرة في ال�سوق الأمريكية 
ما  وه��و  دولار،  مليار   26.6 عن  يزيد 
ي�سهم ب�شكل مبا�شر في توفير الآلف من 
فر�ص العمل في الولايات المتحدة، لافتاً  
الإماراتية  ال�شركات  ا�ستثمارات  �أن  �إلى 
بالتنوع والج��ودة والخ�ربة، فيما  تت�سم 
الثنائية  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ع�الق��ات  ت��رت��ك��ز 
ع��ل��ى ق��ط��اع��ات ح��ي��وي��ة م��ث��ل الطيران 
والتكنولوجيا  ال�����ص��ح��ي��ة  وال���رع���اي���ة 
�شركات  ت��ع��د  �إذ  وال���ب���ن���اء،  وال��ت�����ش��ي��ي��د 
ال����ط��ي�ران الإم����ارات����ي����ة م���ن ب�ي�ن �أك�ب�ر 
الأميركية  “بوينج”  طائرات  م�شتري 

في العالم.
العديد  الم��ن�����ص��وري ع��ل��ى وج����ود  و�أك�����د 
لا�ستثمارها  ال����واع����دة  ال���ف���ر����ص  م���ن 
خ��ل�ال الم��رح��ل��ة الم��ق��ب��ل��ة، خ�����ص��و���ص��اً في 
بها  تقوم  التي  المدرو�سة  الخطوات  ظل 
اقت�صاد  �إلى  ل��ل��ت��ح��ول  الإم������ارات  دول����ة 
في  والرغبة  الابتكار،  على  قائم  معرفي 
تطوير �إمكانات الدولة في هذا ال�صدد، 
وه����و م���ا ي��ط��رح ال��ع��دي��د م���ن الفر�ص 
ال�����ش��رك��ات الأم�ريك��ي��ة للتو�سع في  �أم���ام 
ال�شركات  خ�صو�صاً  الإماراتية،  ال�سوق 

ال�صغيرة والمتو�سطة وال�شركات حديثة 
والأفكار  الابتكار  على  والقائمة  الن��شأة 

المبدعة.
اللقاءات  �أهمية  على  الج��ان��ب��ان  وات��ف��ق 
والبعثات  ال���وف���ود  وزي������ارات  ال��ر���س��م��ي��ة 
التجارية المتبادلة والم�شاركة الفاعلة في 
ت�ست�ضيفها  التي  والمعار�ض  الفعاليات 
�أمريكا  اخ�رت  قمة  غ��رار  على  البلدين 
للا�ستثمار حيث ت�شارك دولة الإمارات 
ال�شرق  من  ا�ستثماري  وفد  ب�أكبر  فيها 
الذي  دب��ي   2020 واك�سبو  الأو����س���ط، 
وا�سعة،  �أم��ري��ك��ي��ة  بم�����ش��ارك��ة  �سيحظى 
وك����ذل����ك ف���ع���ال���ي���ة اك���ت�������ش���ف �أم����ري����ك����ا، 
وم��ل��ت��ق��ى الا���س��ت��ث��م��ار ال�����س��ن��وي، وذلك 
كالحوار  الم�شتركة  اللقاءات  جانب  �إلى 
الذي  الأمريكي  الإم��ارات��ي  الاقت�صادي 
�ستنطلق فعالياته في 20 يونيو الجاري 

بالولايات المتحدة.
من جانبه، �أكد وزير التجارة الأمريكي، 
وي��ل��ب��ور رو������س، خ��ل�ال الاج���ت���م���اع على 
تجمع  التي  الثنائية  ال��ع�الق��ات  �أهمية 
ال��ب��ل��دي��ن، والح��ر���ص ع��ل��ى ت��ع��زي��ز �أطر 
ال�����ش��راك��ة ال��ق��ائ��م��ة بم��ا ي��ح��ق��ق المنفعة 
التنموية  الأه��داف  المتبادلة، بما يخدم 
للبلدين التي تربطهما علاقات وطيدة 

في مختلف القطاعات.
���ش��ري��ك تج���اري  الإم���������ارات  �أن  وت���اب���ع 
المتحدة  ل���ل���ولاي���ات  م��ه��م  وا���س��ت��ث��م��اري 
�أه���م���ي���ة  �إلى  م���������ش��ي�راً  الأم�����ري�����ك�����ي�����ة، 
الاج��ت��م��اع��ات وال��ل��ق��اءات ال���دوري���ة بين 
الجانبين للاطلاع ب�شكل متوا�صل على 
والا�ستثمارية،  التجارية  الفر�ص  �أب��رز 
لإيجاد  ال��ت��ح��دي��ات  مختلف  ومناق�شة 

الحلول الأن�سب لتجاوزها. 

•• �أبوظبي-الفجر:

 وق��ع ���ص��ن��دوق ال��وط��ن م��ذك��رة تفاهم 
مع �شركة الدار لدعم مبادرة “المبرمج 
الإماراتي” وتعزيز التعاون للم�ساهمة 
في ت���أه��ي��ل م�ربمج�ني مح�رتف�ني عبر 
و�إك�سابهم  المعرفية  ق��درات��ه��م  تطوير 
�أ����س���ا����س���ي���ات ال�ب�رمج���ة ل��ي��ك��ون��وا على 

ا�ستعداد لتلبية متطلبات الم�ستقبل.
حر�ص  ال���ت���ف���اه���م  م����ذك����رة  وتج�������س���د 
القيادة  ر�ؤي����ة  تحقيق  ع��ل��ى  ال��ط��رف��ان 
ال��ر���ش��ي��دة وال��ع��م��ل ع��ل��ى الم�����س��اه��م��ة في 
ت��ع��زز ت��ن��اف�����س��ي��ة وري������ادة الإم�������ارات في 
�شتى المجالات، وذلك من خلال تنمية 
لمواكبة  الم��واط��ن��ة  ال���ك���ف���اءات  م���ه���ارات 
ال���ت���ط���ورات ال���راه���ن���ة في ال���ع���الم، كما  
�أكاديميات  ا�ستراتيجية  مع  وتتما�شى 
ال�����دار ال��ت��ي ت�����س��ع��ى م���ن خ�الل��ه��ا �إلى 
توفير بيئة تعليمية تكون جزءاً �أ�سا�سياً 
الإمارات  الر�ؤى الطموحة لدولة  من 
نظام  تطوير  �إلى  ال��رام��ي��ة  و�أب��وظ��ب��ي 
تعليمي وفق �أرقى المعايير العالمية يلبي 

الاحتياجات الحالية والم�ستقبلية.  
وتن�ص مذكرة التفاهم هذه على قيام 
ال���دع���م لمبادرة  ب��ت��وف�ري  ال�����دار  ���ش��رك��ة 
الم��ب�رم����ج الإم������ارات������ي وت���ع���زي���ز ق����درة 
�أكاديميات  في  الام���ارات���ي�ي�ن  ال���ط�ل�اب 
ال����دار ال��ت��ي ت�����ض��م 6 م���دار����س وتقدم 
لـ  المتخ�ص�صة  الأك��اديم��ي��ة  خ��دم��ات��ه��ا 
مختلف  في  وط��ال��ب��ة  ط��ال��ب   4,600
�أن���ح���اء �أب��وظ��ب��ي وتم��ك��ي��ن��ه��م م���ن لغة 
ال�ب�رمج���ة ل�����ض��م��ان ح�����ص��ول��ه��م على 
العمل  �أ������س�����واق  في  م���ت���م���ي���زة  ف���ر����ص 
في  الم��ت��ط��ورة  التكنولوجيا  وق��ط��اع��ات 

الم�ستقبل.
وب����ه����ذه الم���ن���ا����س���ب���ة، ق�����ال مح���م���د تاج 
ال��دي��ن ال��ق��ا���ض��ي، م��دي��ر ع��ام �صندوق 

دوراً  ال�����دار  ���ش��رك��ة  ت��ل��ع��ب  الوطن:” 
ري�����ادي�����اً بم�������س�ي�رة ال��ت��ن��م��ي��ة في دول����ة 
وقطاع  الم���ج���الات  بمختلف  الإم������ارات 
وت�أتي  ال��ت��ح��دي��د،  وج���ه  ع��ل��ى  التعليم 
مذكرة التفاهم اليوم لت�ؤكد �سعيها في 
الم�ساهمة بالارتقاء بالعملية التعليمية 
في ال��دول��ة وح��ر���ص��ه��ا ع��ل��ى رف���د �سوق 
العمل بجيل من الكفاءات القادرة على 
الم�ساهمة في  تحقيق الأهداف الوطنية 
وتعزيز المكانة العالمية لدولة الإمارات 
�سعداء  ون���ح���ن  الم����ج����الات.  ج��م��ي��ع  في 
ال�����دار برنامج  ���ش��رك��ة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
�سيتيح  وال���ذي  الإماراتي”  “المبرمج 
لنا فر�صة الو�صول �إلى �شريحة �أو�سع 
التكنولوجيا  قطاع  في  المتميزين  م��ن 

مهاراتهم  وتطوير  البرمجة  ومج��ال 
م�سيرة  في  فاعلين  م�ساهمين  ليكونوا 
وبناء  الم�������س���ت���دام���ة  ال��ت��ن��م��ي��ة  تح��ق��ي��ق 
اق��ت�����ص��اد م���ت���وازن ق��ائ��م ع��ل��ى المعرفة 

الابتكار والابداع.
م����ن ج����ان����ب����ه، ق������ال ط���ل��ال ال���ذي���اب���ي 
ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�����ش��رك��ة ال����دار 
المبرمج  م���ب���ادرة  “تحظى  ال��ع��ق��اري��ة: 
الإماراتي ب�أهمية كبيرة كونها ت�ساهم 
في دع��م م�سيرة الازده����ار وال��ت��ط��ور في 
دولة الإمارات وتر�سي الأ�س�س لم�ستقبل 
�أف�������ض���ل ع��ب�ر الا����س���ت���ث���م���ار في �إع������داد 
ويتقن  الع�صر  ت��ط��ورات  ي��واك��ب  جيل 
المعلومات،  وتقنية  البرمجة  مج��الات 
ل��ي��ك��ون ق�����ادراً ع��ل��ى م��وا���ص��ل��ة م�سيرة 

بناء اقت�صاد وطني قائم على المعرفة. 
وتعد هذه واحدة من المبادرات العديدة 
الوطن”،  “�صندوق  ي��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 
م���ه���ارات  ت��ن��م��ي��ة  �إلى  ت���ه���دف  وال����ت����ي 
تناف�سيته  وتعزيز  الإم��ارات��ي  المجتمع 
والعالمي،  الإق��ل��ي��م��ي  الم�����س��ت��وي�ني  ع��ل��ى 
الداعمين  من  بكوننا  فخورون  ونحن 
الأ�سا�سيين لها. ويتما�شى هذا التعاون 
مع جهودنا الم�ستمرة لتمكين الكفاءات 
الوطنية وبناء كوادر �إماراتية مت�سلحة 
بالعلم والمعرفة وقادرة على قيادة دفة 
الحديثة  التقنية  وت�سخير  الاب��ت��ك��ار 

للارتقاء بالمجتمع«.
الداعمين  م���ن  ال������دار  ���ش��رك��ة  وت���ع���د 
�إذ و�صل  الرئي�سيين ل�صندوق الوطن، 

�إجمالي م�ساهماتها في ال�صندوق على 
مدى ال�سنوات الثلاث الما�ضية �إلى 84 

مليون درهم.
الإماراتي  المبرمج  برنامج  �أن  ويذكر 
طالب   )2100( انطلاقته  منذ  �ضم 
ت���أه��ي��ل��ه��م في ع���دد من  ، وتم  وط��ال��ب��ة 
ال����دول����ة م���ن خ��ل�ال تطوير  �إم��������ارات 
المعارف  و�إك�سابهم  الم�شاركين  ق���درات 
ولغة الع�صر الحديث فيه عبر تقديم 
ب���رام���ج ت��ع��ل��ي��م��ي��ة ن��ظ��ري��ة م���ن خلال 
ال�صفية،  الم��ح��ا���ض��رات  م��ن  مج��م��وع��ة 
�شبكة  با�ستخدام  التعليمية  والبرامج 
الإنترنت، و�أخرى تطبيقية لإك�سابهم 

مهارات ت�صميم البرامج. 
لتعليم  الإماراتي”  “المبرمج  ويهدف 
بين  �أع��م��اره��م  ت��ت�راوح  مم��ن  النا�شئة 
البرمجة  �أ���س��ا���س��ي��ات  ع���ام���اً  و14   7
بطريقة تفاعلية. بحلول عام 2020 
2500 طالب  ا���س��ت��ه��داف  م��ن خ�الل 
و�إك�سابهم �أ�سا�سيات البرمجة ومن ثم 
برامج  500 متميز منهم في  ت�سجيل 
الم��ت��ق��دم��ة، وذل�����ك في وقت  ال�ب�رمج���ة 
 60% �أن  �إلى  التقديرات  فيه  ت�شير 
المرتفعة  الأج�����ور  ذات  ال��وظ��ائ��ف  م��ن 
مهارات  ت��ت��ط��ل��ب  ���س��وف  الم�����س��ت��ق��ب��ل  في 
ت�شكل  ك��ون��ه��ا  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال�ب�رمج���ة 
ال�صناعية  ال��ث��ورة  في  رئي�سي  عن�صر 

الرابعة.
الإماراتي”  “المبرمج  م���ب���ادرة  وت��ع��د 
والتي  الوطن،  �صندوق  مبادرات  �أح��د 
تعنى بال�شباب ونتاج للتعاون الم�شترك 
ماتر”  “دارك  ����ش���رك���ة  ب��ي�ن  ي��ج��م��ع 
وم�ؤ�س�سة �أجيال لإدارة المواهب التابعة 
المدينة  كلية  الإم�����ارات،  جامعة   ، لها 
 ، �أخرى  الجامعية في عجمان، وجهات 
وهي تهدف �إلى �إعداد جيل متمكن من 
�أ�سا�سيات التكنولوجيا ولغة البرمجة.

الخميس    13   يونيو    2019  م   -   العـدد  12655  
Thursday   13   June   2019  -  Issue No   12655



27

المال والأعمال

ينظمه مجل�س �سيدات �أعمال دبي بالتعاون مع جامعة ولونغونغ بدبي وهيئة الأمم المتحدة في 18 يونيو 

منتدى �شركات الم�ستقبل يناق�ش مفاهيم الابتكار والا�ستدامة
 والاندمـاج لمواجهـة التحديات وتعزيز الم�سـاواة بين الجن�سين

�شاملةً بوداب�ست ووار�سو وبراغ في دفعة قوية لجهود زيادة التدفقات ال�سياحية �إلى الإمارة

»�سياحة ال�شارقة« تطلق جولة ترويجية لأول مرة في �أ�سواق �أوروبا الو�سطى 

•• دبي-الفجر:

ي��ن��ظ��م مج��ل�����س ����س���ي���دات �أع����م����ال دبي 
ب���ال���ت���ع���اون م���ع ج��ام��ع��ة ول���ون���غ���ون���غ في 
من   18 في  الم��ت��ح��دة  الأمم  وهيئة  دب��ي 
ي��ون��ي��و الج�����اري م��ن��ت��دى تح���ت عنوان 
والا�ستدامة:  والاب���ت���ك���ار  “الإندماج 
�شركات الم�ستقبل”، حيث يحمل المنتدى 
 ،»Balance for Better« �شعار 
وي��رك��ز ع��ل��ى الاع��ت��م��اد الأم��ث��ل لمفاهيم 
والا�ستدامة  كالابتكار  رئي�سية  عالمية 
والم�ساواة بين الجن�سين في بيئة الأعمال 
ومتغيرات  تقنية  ث��ورة  ي�شهد  ع�صر  في 

تكنولوجية عالمية.
ور�ش  ل�سل�سلة  ا�ستكمالًا  المنتدى  يعتبر 
العام  منذ  ب���د�أت  التي  القيادة  في  الم���ر�أة 
2015 بتعاون بين جامعة ولونغونغ في 
دبي ومجل�س �سيدات �أعمال دبي وهيئة 
�سعادة رجاء  المتحدة، وبدعم من  الأمم 
�سيدات  مجل�س  رئي�س  ال��ق��رق،  عي�سى 
ال�شركات  ق���درة  ويناق�ش  دب���ي،  �أع��م��ال 
التقنية،  الم��ت��غ�ريات  م���ع  ال��ت��ك��ي��ف  ع��ل��ى 
الأطراف  التزامها تجاه جميع  وكيفية 
توجهٍ  اعتماد  على  التركيز  مع  المعنية، 
لمواجهة  ل�الب��ت��ك��ار  و����ش���ام���ل  م��ت��ك��ام��ل 
الاحتواء  على  قائم  الأع��م��ال،  تحديات 

وال��ت��ع��اون والإن��ف��ت��اح وت��ب��ادل الخبرات 
وال�شراكات.

 وي�����س��ل��ط م��ن خ�ل�ال ك��ل��م��ات��ه وجل�سته 
النقا�شية ال�ضوء على �أهمية الدمج بين 
التكنولوجي  والتقدم  الب�شري  العن�صر 
م�����س��ت��دام يحقق  اب��ت��ك��ار  �إلى  ل��ل��و���ص��ول 
ال��غ��اي��ات ال��ت��ن��م��وي��ة، وي��ع��زز م��ن الدور 
الأعمال  ب��ي��ئ��ة  في  الم������ر�أة  ت��ل��ع��ب��ه  ال�����ذي 
ب��اع��ت��ب��اره��ا ع��ن�����ص��راً ق���ي���ادي���اً ه���ام���اً في 

المنظومة المتكاملة لدورة الأعمال.
مقر  في  �سيقام  ال���ذي  المنتدى  �سي�شهد 
دب������ي كلمة  غ����رف����ة تج�������ارة و����ص���ن���اع���ة 
القرق،  عي�سى  رج��اء  ل�سعادة  افتتاحية 

رئ��ي�����س مج��ل�����س ���س��ي��دات �أع���م���ال دب���ي، 
فال  محمد  للبروف�سور  رئي�سية  وكلمة 
– مح��م��د ���س��الم زي����ن، رئ��ي�����س جامعة 

ولونغونغ في دبي. 
وي�شارك في الجل�سة النقا�شية التفاعلية 
ال�صيرفة  رئي�س  ر���ض��ا،  �آ���ص��ف  م��ن  ك��ل 
ب��ي مورجان،  ب��ن��ك ج��ي��ه  الم���ؤ���س�����س��ي��ة في 
المدير  �ستيفنز،  خ��وري  زينة  والدكتورة 
كليمن�صو  م��رك��ز  في  الطبي  التنفيذي 

الطبي بدبي و�سوزان جين
�إم  ب��ي  “�آي  ���ش��رك��ة  في  الت�سويق  م��دي��ر 
و�سيدير  و�أفريقيا”،  الأو���س��ط  ال�شرق 
بايازي  البروف�سورة  النقا�شية  الجل�سة 

�إدارة  ج��اي��ا���ش��ري، م��ع��اون ع��م��ي��د ك��ل��ي��ة 
الأعمال بجامعة ولونغونغ بدبي.

 Balance �إطلاق كتاب  �سي�شهد  كما 
ح�صيلة  ي��ع��د  ال����ذي   for Better
ومهنية  �أك�����اديم�����ي�����ة  ب���ح���ث���ي���ة  ج����ه����ود 
�ضمن  ن�سائية  ق��ي��ادات  م��ع  وم��ق��اب�الت 
�سل�سلة ور�ش المر�أة في القيادة التي بد�أت 
جامعة  بين  بتعاون   2015 العام  منذ 
�سيدات  ومج��ل�����س  دب����ي  في  ول���ون���غ���ون���غ 
المتحدة،  الأمم  وه��ي��ئ��ة  دب����ي  �أع����م����ال 
و�سيركز الكتاب على جهود الم�ساواة بين 
واقعية  نم��اذج  ا�ستعرا�ض  مع  الجن�سين 

من بيئة الأعمال في دولة الإمارات.

بحث بناء �شراكات ا�ستراتيجية طويلة 
الأمد وا�ستك�شاف �آفاق �إطلاق م�شاريع 

م�شتركة في الم�ستقبل.
من  “نتطلع،  الم������دف������ع:  و�أ��������ض�������اف 
خ�ل�ال الأج���ن���دة الم���ق���ررة ع��ل��ى هام�ش 
حول  ال����وع����ي  ت���ع���زي���ز  �إلى  الج����ول����ة، 
المتطورة  والم��راف��ق  المتنوعة  ال��ع��رو���ض 
والم���ع���الم ال�����س��ي��اح��ي��ة ال��ت��ي ت��زخ��ر بها 
ال�ضوء  ت�سليط  م��ع  ال�����ش��ارق��ة،  �إم����ارة 
والمقومات  الم��ت��اح��ة  ال��ت�����س��ه��ي�الت  ع��ل��ى 
ال�سفر  �سهولة  ت��ع��زز  ال��ت��ي  ال�سياحية 
بثقة  ونتطلع  الإم���ارة.  �إلى  والو�صول 
وتفا�ؤل حيال هذه الجولة التي �ستمثل 
ب�ال ���ش��ك �إ���ض��اف��ة ه��ام��ة ودف��ع��ة قوية 
لمبادراتنا النوعية الرامية �إلى الترويج 
ال�سياحي للإمارة على كافة الم�ستويات 
المحلية والعالمية، ف�ضلًا عن تعزيز نمو 
القطاع ال�سياحي الذي يكت�سب �أهمية 
بالغة باعتباره دعامة �أ�سا�سية تنتهجها 
الإم��ارة لدعم خططها الا�ستراتيجية 
اقت�صادٍ  ب��ن��اء  في  الم�ستقبلية  ور�ؤي��ت��ه��ا 

م�ستدام«.  
وي�أتي كل ذلك في الوقت الذي نجحت 
فيه �إمارة ال�شارقة في بناء �سمعة عالمية 
�سياحية  وج��ه��ة  ب��اع��ت��ب��اره��ا  م��رم��وق��ة 
العام،  م����دار  ع��ل��ى  ل��ل��ع��ائ�الت  ج���اذب���ة 
مدعومةً بمحفظة �شاملة من الأن�شطة 
والفعاليات المتنوعة والتجارب المبتكرة 

•• ال�شارقة-الفجر:

التجاري  الإنم��������اء  “هيئة  �أط���ل���ق���ت 
وال�سياحي بال�شارقة” جولة ترويجية 
والتي  الو�سطى  �أوروب����ا  في  م��رة  لأول 
بالتعاون  رئي�سية  �أ���س��واق   3 ت�ستهدف 
وذلك  الإمارات”،  “طيران  �شركة  مع 
تم��ا���ش��ي��اً م���ع م�����س��اع��ي��ه��ا ال��رام��ي��ة �إلى 
�أ�سواق جديدة والترويج  الو�صول �إلى 
ل��ل��م��ق��وم��ات ال�����س��ي��اح��ي��ة وال�ت�راث���ي���ة 
وال��ث��ق��اف��ي��ة وال��ت��اري��خ��ي��ة ال��ت��ي تجعل 
�إم�������ارة ال�������ش���ارق���ة وج���ه���ة رائ������دة على 
و�شملت  ال��ع��الم��ي��ة.  ال�����س��ي��اح��ة  خ���ارط���ة 
الج���ول���ة، الم��ق��ام��ة في ال��ف�رتة ب�ني 11 
و14 يونيو الجاري، كلًا من بوداب�ست 
الأجندة  مع  بالتزامن  وب��راغ،  ووار�سو 
والم�ؤ�س�سات  للجهات  المكثفة  المحلية 
والخ��ا���ص في  الح��ك��وم��ي  القطاعين  في 
دعم  �إلى  تهدف  والتي  ال�شارقة  �إم��ارة 
 ”2021 ال�سياحية  ال�شارقة  “ر�ؤية 
لزيادة التدفقات ال�سياحية �إلى الإمارة 
مليون   10 م��ن  �أك��ث�ر  �إلى  ل��ل��و���ص��ول 

�سائح بحلول العام 2021.
وقال �سعادة خالد جا�سم المدفع، رئي�س 
وال�سياحي  ال��ت��ج��اري  الإنم����اء  “هيئة 
الج����ول����ة  “تندرج  بال�شارقة”: 

الترويجية الأولى �إلى �أوروبا الو�سطى 
في �إطار جهودنا الحثيثة لدفع م�سيرة 
ال�سياحي في  ال��ق��ط��اع  وا���س��ت��دام��ة  نم��و 
تطلعاتنا  م��ع  يتما�شى  بم��ا  ال�����ش��ارق��ة، 
ب��ف��ع��ال��ي��ة في  الم�����س��اه��م��ة  �إلى  ال���رام���ي���ة 
الاقت�صادي  ال��ت��ن��وي��ع  �سيا�سة  �إنج����اح 
النوع  لهذا  تنظيمنا  وي���أت��ي  ل��لإم��ارة. 
من الجولات الترويجية بمثابة دليل 
وا�ضح على التزامنا الم�ستمر بالو�صول 
ع��الم��ي��ة ج���دي���دة وج���ذب  �أ�����س����واق  �إلى 
�شريحة �أو�سع من ال�سياح ، بما يتواءم 
“ر�ؤية  ل���ـ  ال��ط��م��وح��ة  الأه��������داف  م���ع 
ونتطلّع  ال�شارقة ال�سياحية 2021”. 
ال�سياحية  الم���ع���الم  �إب������راز  �إلى  ق���دم���اً 
التي  التناف�سية  والم��ق��وم��ات  الج��اذب��ة 
تعزز الح�ضور القوي لل�شارقة كوجهة 

لة للزوّار العالميين.« مف�ضّ
التجاري  الإنم���اء  “هيئة  وف��د  ويعتزم 
الجولة  خلال  بال�شارقة”  وال�سياحي 
ت��ب�رز في مقدمة  ال���ت���ي  ال�ت�روي���ج���ي���ة، 
العام  خلال  المقررة  النوعية  الم��ب��ادرات 
مبا�شرة  ل����ق����اءات  ت��ن��ظ��ي��م   ،2019
ال�سياحية  ال�شركات  �أب���رز  ممثلي  م��ع 
ال�����س��ف��ر وخ��ط��وط الطيران  ووك�����الات 
والرواد �ضمن القطاع ال�سياحي وعقد 
�سل�سلة من الور�ش التفاعلية، في �سبيل 

التي ترقى �إلى م�ستوى تطلعات محبي 
الترفيه والمغامرات والطبيعة والثقافة 
كخيار  اليوم  الإم��ارة  وتبرز  والتاريخ. 
تجربة  عن  الباحثين  لل�سياح  ل  مف�ضّ
متفردة، كونها تقدم منتجاتٍ ووجهاتٍ 
للبيئة  و���ص��دي��ق��ةٍ  م��ب��ت��ك��رة  ���س��ي��اح��ي��ةٍ 
ومجموعةٍ من المن��شآت الفندقية التي 
تثري تجربة ال�سائح. وتتنامى جاذبية 
رائد  و�سياحي  الإم���ارة كمركز تج��اري 
الحكومية  الج����ه����ود  ظ����ل  في  ع���الم���ي���اً، 
التحتية  بالبنية  للارتقاء  المتوا�صلة 
وتوفير  الح���ي���وي���ة  الم����راف����ق  وت���ط���وي���ر 
�سهل  ل��و���ص��ول  ال�ضامنة  الت�سهيلات 

و�سريع لل�سياح والزوار.
�أن����ه و�إلى ج��ان��ب وفد  ال��ذك��ر  وي��ج��در 
وال�سياحي  ال��ت��ج��اري  الإنم����اء  “هيئة 

ال�شارقة  �إمارة  وفد  ي�ضم  بال�شارقة”، 
ال�شارقة  ه��ي��ئ��ة  م���ن  ك���ل  ع���ن  مم��ث��ل�ني 
“�شروق”  وال���ت���ط���وي���ر  ل�ال���س��ت��ث��م��ار 
و�شركة “طيران الإمارات” و”العربية 
للطيران” و”�شركة ال�شارقة الوطنية 
لل�سفريات  ال�شرق  و”وكالة  للفنادق” 
ال�شارقة  من  تتخذ  التي  وال�سياحة” 
من  ك��ل  جانب  �إلى  لها،  رئي�سياً  م��ق��راً 
“مجموعة ال�شارقة لل�ضيافة” ب�إدارة 
و”منتجع  م�سك  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ع�الم��ة 
و”جولدن  ال�شارقة”  بيت�ش  ك����ورال 
و”منتجع  الفندقية”  لل�شقق  توليب 
و���س��ب��ا ���ش�ريات��ون ���ش��اط��ئ ال�����ش��ارق��ة “ 
�شيراتون  ب��اي  بوينت�س  ف��ور  و”فندق 
�أوك�سيدنتال  و”فندق  ال�شارقة” 

ال�شارقة جراند«. 

»Hub71« تبرم �شراكة مع منتدى 
لريادة الأعمال في العالم العربي  MIT

•• �أبوظبي-وام:

�شركة  تقودها  التي  العالمية  التكنولوجيا  وجهة   -  »Hub71« �أعلنت 
بنك  “�سوفت  و�صندوق  مايكرو�سوفت  م��ع  بالتعاون  للا�ستثمار  مبادلة 
عن �إبرام �شراكة جديدة مع منتدى  فيجن” و”�سوق �أبوظبي العالمي” - 
لريادة الأعمال في العالم العربي الذي يعد جزءا من �شبكة عالمية   MIT
مكر�سة لترويج وتعزيز منظومة ريادة الأعمال في منطقة ال�شرق الأو�سط 
�ضمن  الرئي�سية  الم��ب��ادرات  �إح���دى   »Hub71« وتعد  �أفريقيا.  و�شمال 
دفع  �إلى  يهدف  ال��ذي   ”21 “غدا  التنموية  للم�سرعات  �أبوظبي  برنامج 
بيئة  توفير  �إلى  بالإ�ضافة  �أبوظبي  �إم���ارة  في  الاقت�صادية  التنمية  عجلة 
داعمة لريادة الأعمال. وفي ظل هدف م�شترك يتمثل في دعم رواد الأعمال 
للو�صول �إلى الم�ستوى العالمي تعد هذه ال�شراكة جزءا من جهود �أكبر على 

م�ستوى المنطقة.
المتخ�ص�صة   MAGNiTT من�صة  ع��ن  ���ص��ادر  حديث  لتقرير  ووف��ق��ا 

�شهدت  النا�شئة  ال�شركات  ���ش���ؤون  في 
لل�شركات  الم���وج���ه���ة  الا����س���ت���ث���م���ارات 
ت��ت��خ��ذ م���ن منطقة  ال���ت���ي  ال��ن��ا���ش��ئ��ة 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا مقرا 
بين  المئة  في   222 بن�سبة  زي���ادة  لها 
�إبرام  وم��ع  و2018   2015 عامي 
العالم  م�ستوى  على  �صفقات   404
ف����إن جميع   2018 ع���ام  ال��ع��رب��ي في 
الم�ؤ�شرات الرئي�سية للم�ؤ�س�سات ت�شير 
�إلى وجود المزيد من النمو والفر�ص.

 MAGNiTT ت��ق��ري��ر  و�أظ���ه���ر 
�إجمالي  م��ن  الم��ائ��ة  35 في  �أن  �أي�����ض��ا 
العربي  العالم  في  النا�شئة  ال�شركات 
لديها مقرات في دول��ة الإم���ارات وفي 
ظل �سعي هذه ال�شركات للو�صول �إلى 
 »Hub71« مرحلة الن�ضج �ستعمل
MIT لريادة  عن قرب مع منتدى 
ال��ع��رب��ي لإيجاد  ال��ع��الم  الأع���م���ال في 
�شركات نا�شئة ورواد �أعمال م�ستعدين 
العالمي  ال�صعيد  على  النمو  لتحقيق 
م�سبوقة  غ��ي�ر  ف���ر����ص���ا  وم���ن���ح���ه���م 
ور�أ�س  العالمية  الأ�سواق  �إلى  للو�صول 
المال وال�سيا�سات التنظيمية المرنة في 

دولة الإمارات.
وقال محمود عدي الرئي�س التنفيذي 
توفر  المنطقة  �إن   Hub71 لمن�صة 

ال����ي����وم م���ق���وم���ات م�ل�ائ���م���ة لإط��ل��اق 
وممار�سة  ال�شركات  ت�أ�سي�س  �أن  من  الرغم  على  ولكن  النا�شئة  ال�شركات 
الأعمال التجارية على �أر�ض الواقع يعد �إنجازا كبيرا �إلا �أنه من ال�صعب 

�إيجاد طرق لتو�سيع نطاق هذه ال�شركات.
 Hub71 توفرها  التي  الفريدة  العنا�صر  �أنه في ظل مجموعة  و�أ�ضاف 
وت�شمل الو�صول �إلى ر�أ�س المال و�شبكات العلاقات المحلية والعالمية ونخبة 
الجذابة  التنظيمية  البيئة  جانب  �إلى  والتكنولوجيا  الأعمال  �شركاء  من 

يمكننا جعل هذه الخطوة التالية �أكثر �سهولة.
“ �أن �شراكتنا مع منتدىMIT لريادة الأعمال في العالم العربي  وتابع 
كما  المنطقة  في  الا�ستثنائية  الم��واه��ب  بدعم  التزامنا  على  ال�ضوء  ت�سلط 
للابتكارات  عالمية  انطلاق  من�صة  تكون  �أن  من   Hub71ستمكن� �أنها 
 MITالمختلفة«. من جهتها قالت هلا فا�ضل رئي�سة مجل�س �إدارة منتدى
�ساهم   2005 عام  انطلاقته  منذ  �إن��ه  العربي  العالم  في  الأعمال  لريادة 
الآلاف  نظرة  تغيير  في  العربي  العالم  في  الأعمال  لريادة   MITمنتدى
ال�شراكة  الأعمال والابتكار ومن خلال هذه  ري��ادة  المنطقة نحو  �أبناء  من 
بهدف  الخ��ري��ج�ني  م��ن  �شبكتنا  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة   Hub71 لمن�صة  يمكن 
ا�ستقطاب رواد �أعمال جدد في مجال التكنولوجيا �إلى �أبوظبي لي�ستفيدوا 
على  النا�شئة  ل�شركاتهم  والنمو  التو�سع  تحقيق  في  علاقاتنا  �شبكات  من 

ال�صعيد العالمي.
وتمثل من�صة Hub71 منظومة عالمية تدعمها حكومة �أبوظبي و�شركاء 
النا�شئة ورواد  ال�شركات  �إلى توفير بيئة منا�سبة لم�ساعدة  عالميون وتهدف 

الأعمال على التطور والتو�سع وبناء �شركات م�ؤثرة.
وال�شركات  التكنولوجيا  ل�شركات  المف�ضلة  الوجهة  ال��ي��وم  المن�صة  وب��ات��ت 
النا�شئة والم�ستثمرين الذين يتطلعون للا�ستفادة من فر�ص النمو في �أحد 

�أ�سرع اقت�صادات العالم نموا.

% ي�صل �إجمالي العمالة في هذه ال�شركات �إلى 25,458 عاملا ومعدل البقاء �إلى 96 

اقت�صادية دبي: 1,765 �شركة �إجمالي ال�شركات الفعالة في منطقة ر�أ�س الخور
•• دبي-الفجر:

 �أظهر تقرير �صادر عن قطاع الت�سجيل والترخي�ص التجاري في دائرة 
منطقة  في  الفعالة  ال�شركات  �إج��م��الي  �أن  بدبي  الاقت�صادية  التنمية 
1,765 �شركة توزعت ح�سب الن�شاط كالآتي:  �إلى  ر�أ�س الخور ي�صل 
التجارية )1260( وبلغت ح�صتها )%71.4(، المهنية )406( وبلغت 
 .)5.6%( ح�صتها  وبلغت   )99( ال�صناعية  ثم   ،)23%( ح�صتها 
ويو�ضح التقرير حجم الن�شاط التجاري في منطقة ر�أ�س الخور لإعطاء 
مجتمع الأعمال لمحة تعريفية عن واقع الأعمال والفر�ص المتوفرة في 
تلك المنطقة. وت�أ�س�ست �أول �شركة تاريخياً في ر�أ�س الخور عام 1971 
1972 �شركة تجارية،  في مجال ت�صليح �إط��ارات ال�سيارات، تلتها عام 
ثم �أربعة �شركات عام 1973 في مجال المقاولات، وتجارة مواد البناء، 
وتج����ارة الم��ح��روق��ات، وور���ش��ة �إ���ص�الح ���س��ي��ارات. وو���ص��ل �إج��م��الي عدد 
 8,221 �إلى  الخ��ور  ر�أ���س  بمنطقة  العاملة  ال�شركات  في  الم�ستثمرين 
م�ستثمر منهم 7,724 رجل �أعمال وت�صل ن�سبتهم �إلى %94 و497 
من �سيدات الأعمال )%6(؛ معظمهم من الجن�سية الإماراتية، تليها 

وبريطانيا،  وال�صين، وم�صر،  والأردن، وبنجلاد�ش،  وباك�ستان،  الهند، 
�إج��م��الي العمالة في هذه  وال��ي��م��ن، وال�����س��ع��ودي��ة، ول��ب��ن��ان، في ح�ني بلغ 

. ال�شركات �إلى 25,458 عامل، وي�صل معدل البقاء �إلى 96% 
ر�أ���س الخور  ال�شركات في منطقة  التي تمار�سها  الأن�شطة  وو�صل عدد 
المقاولات  ال��غ��ذائ��ي��ة،  الم���واد  �أب��رزه��ا: تج���اره  وم��ن  ن�شاط   3,026 �إلى 
المطاعم  المركبات،  ا�صلاح  والتخزين،  وال�شحن  النقل  بها،  يتعلق  وما 
والمقاهي، �صيانة المباني والحرا�س والتنظيف، ت�أجير الآلات والمعدات، 
مجموعة الملاب�س الجاهزة، تجارة قطع غيار ال�سيارات، وتجارة المعدات 
العاملة  لل�شركات  القانوني  ال�شكل  وي�ضم  والهند�سية.  الميكانيكية 
 ،)1,239( م�سئولية مح���دودة  ذات  م��ن  ك��ل  الخ��ور  ر�أ����س  في منطقة 
�أعمال مدنية )96(، �شركة ذات م�س�ؤولية  وم�ؤ�س�سة فردية )385(، 
امارة  في  مقرها  ل�شركة  ف��رع   ،)20( ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة 
�أخ��رى )12(، �شركة ت�ضامنية )8(، فرع �شركة خليجية )4(، وفرع 
الدار�سة  ن��ت��ائ��ج  ت��ب�ني   .)1( ح���رة  منطقة  م��ق��ره��ا  م�ؤ�س�سة  ���ش��رك��ة/ 
لرجال  الواعدة  الفر�ص  من  العديد  وتوافر  التناف�سية  الحركة  نمو 
الأعمال الراغبين في التو�سع بم�شاريعهم في مختلف القطاعات. ويركز 

الأن�شطة  مزاولة  ت�سهيل  على  التجاري  والترخي�ص  الت�سجيل  قطاع 
��شأنها  من  التي  المبتكرة  والآل��ي��ات  الحلول  �أف�ضل  وتقديم  التجارية، 
تعزيز  وبالتالي  الأع��م��ال،  وتناف�سية  الاقت�صادية  التنمية  عجلة  دف��ع 
�إم��ارة دبي كوجهة مثالية لتطوير وازده��ار الأعمال، والحفاظ  مكانة 
على النمو الاقت�صادي الم�ستدام لإمارة دبي ودولة الإم��ارات على وجه 
وت�سهيل  تعزيز  على  مبا�شر  ب�شكل  دب��ي  اقت�صادية  وتعمل  ال��ع��م��وم. 
مزاولة الأعمال التجارية ب�إمارة دبي من خلال التن�سيق مع الجهات 
المعنية في الإمارة لت�سخير كافة الجهود والإمكانيات التي ت�ضمن و�ضع 
المعاملات  �إج����راءات  وت�سهل  الفعلي  التطبيق  حيز  الا�ستراتيجيات 
�أف�ضل  تطبيق  م��ن  للتمكن  وذل���ك  دب���ي،  في  ال��ت��ج��اري��ة  وال�رتاخ��ي�����ص 
الممار�سات في منهجية العمل وتح�سين �إجراءات التراخي�ص التجارية، 
التي ت�شكل عاملًا �أ�سا�سياً في تناف�سية الأعمال وا�ستدامتها. ويحر�ص 
جديد  هو  ما  كل  مواكبة  على  التجاري  والترخي�ص  الت�سجيل  قطاع 
للمتعاملين  م�ضافة  قيمة  ذات  وم��ب��ادرات  خ��دم��ات  وت��وف�ري  لتطوير 
�ضمن معايير عالية الجودة للو�صول �إلى الهدف الأ�سا�سي وهو تربع 

�إمارة دبي �صدارة المدن الذكية على الم�ستوى العالمي.

الخميس    13   يونيو    2019  م   -   العـدد  12655  
Thursday   13   June   2019  -  Issue No   12655



28 الخميس    13   يونيو    2019  م   -   العـدد  12655  
Thursday   13   June   2019  -  Issue No   12655

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/132 بيع عقار مرهون             
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الوطني - �سابقا - بنك ابوظبي الأول - حاليا 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم )401( خلف وكالة الني�سان لل�سيارات ، هاتف : 
 3244594826  : مكاني  رقم   04/2946945

المنفذ �ضده : عبدالر�ؤوف �صديقي - و�آخرون - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - مبنى ب د 29 بوليفارد 
مبنى رقم 2 - العقار رقم 2409 - رقم مكاني : 25949 87332 

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/6/19 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 

ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
فيلا �سكنية - رقم الار�ض : 529 - المنطقة : البر�شاء جنوب الرابعة - الم�ساحة : 336.96 متر مربع - التقييم 

: 2800000 درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم  2018/98 بيع عقار مرهون             

طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - عنوانه : �إمارة دبي - دبي ، مكتب الإدارة ال�شرق الاو�سط 
، مدينة دبي للإنترنت ، �ص ب : 66 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة 

المنفذ �ضده : ناندا كومار رادكري�شنان - عنوانه : �إمارة دبي - مجمع المعي�صم الأولى - عقارات جميرا جولف ، لايم تري 
فالي ، جيرونا ، فيلا بي 68 ، تلفون منزل : 043213001 ، تلفون عمل : 048830930 تحويله 10 ، فاك�س : 

 1785267675  : مكاني  رقم   ،  048830903
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/6/19 الموافق  الأرب��ع��اء  ي��وم   ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : -  ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : 
معي�صم الأول - رقم الأر�ض : 974 - رقم البلدية : 1 - 685 - الم�ساحة : 800.90 متر مربع والمقدرة قيمتها 

بـــ )6000000( درهم يباع لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم  2018/132 بيع عقار مرهون             

طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الوطني - �سابقا - بنك ابوظبي الأول - حاليا 
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم )401( خلف وكالة الني�سان لل�سيارات ، هاتف : 

 3244594826  : مكاني  رقم   04/2946945
المنفذ �ضده : عبدالر�ؤوف �صديقي - و�آخرون - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - مبنى ب د 29 بوليفارد 

مبنى رقم 2 - العقار رقم 2409 - رقم مكاني : 25949 87332 
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/6/19 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 

ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
فيلا �سكنية - رقم الار�ض : 529 - المنطقة : البر�شاء جنوب الرابعة - الم�ساحة : 336.96 متر مربع - التقييم 

: 2800000 درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم  2018/98 بيع عقار مرهون 

طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - عنوانه : �إمارة دبي - دبي ، مكتب الإدارة ال�شرق الاو�سط 
، مدينة دبي للإنترنت ، �ص ب : 66 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة 

المنفذ �ضده : ناندا كومار رادكري�شنان - عنوانه : �إمارة دبي - مجمع المعي�صم الأولى - عقارات جميرا جولف ، لايم تري 
فالي ، جيرونا ، فيلا بي 68 ، تلفون منزل : 043213001 ، تلفون عمل : 048830930 تحويله 10 ، فاك�س : 

 1785267675  : مكاني  رقم   ،  048830903
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/6/19 الموافق  الأرب��ع��اء  ي��وم   ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : -  ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : 
معي�صم الأول - رقم الأر�ض : 974 - رقم البلدية : 1 - 685 - الم�ساحة : 800.90 متر مربع والمقدرة قيمتها 

بـــ )6000000( درهم يباع لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده 

فى الدعوى رقم  2017/191 بيع عقار مرهون  
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - عنوانه : �إمارة دبي ، دبي ، مكتب الإدارة ال�شرق الاو�سط ، 

مدينة دبي للإنترنت ، �ص ب ، 66 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة - هاتف ، فاك�س : رقم مكاني 
المنفذ �ضده : فار�س جاويد علي بهائى - عنوانه : �إمارة دبي ، دبي ، �شارع ال�شيخ زايد ،  داون تاون ، برج خليفة ، ارماني 

ريزيدن�سز ، ال�شقة 1501 ، الطابق 15 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/6/19 الموافق  الأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض : 155 - رقم المبنى 
: 4 - ا�سم المبنى : �شقق ارماني ، رقم الوحدة : 1501 - الم�ساحة : 97.47 متر مربع والمقدرة قيمتها بـــ )3357303( 

درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم  2018/247 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 
خلف وكالة الني�سان لل�سيارات ، هاتف : 04/2946945 هاتف : 0508650437 رقم مكاني : 32445 94826

المنفذ �ضده : فرزين يداله عابديني ابخواره - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية TI ريزيدن�س - 2 
0504576405 رقم  04 / الهاتف المتحرك :   3478005 403 - هاتف المنزل رقم  - الطابق الرابع - الوحدة رقم 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية  2019/6/19 ال�ساعة  32445 94826 - انه في يوم الأربعاء الموافق  مكاني : 
للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  ادن��اه لدى الجهة  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان 
وعلى موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة 
ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض : 380 - رقم 
101.45 متر مربع والمقدرة قيمتها بـــ  403 - الم�ساحة :  T1 - رقم الوحدة :   - 2 1 - ا�سم المبنى : ريزيدن�س  المبنى : 

)1600000( درهم  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان بيع  عقار بالن�شر
فى الدعوى رقم 2017/191 بيع عقار مرهون  

طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - عنوانه : �إمارة دبي ، دبي ، مكتب الإدارة ال�شرق الاو�سط ، 
مدينة دبي للإنترنت ، �ص ب ، 66 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة - هاتف ، فاك�س : رقم مكاني 

المنفذ �ضده : فار�س جاويد علي بهائى - عنوانه : �إمارة دبي ، دبي ، �شارع ال�شيخ زايد ،  داون تاون ، برج خليفة ، ارماني 
ريزيدن�سز ، ال�شقة 1501 ، الطابق 15 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة 

اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/6/19 الموافق  الأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض : 155 - رقم المبنى 
: 4 - ا�سم المبنى : �شقق ارماني ، رقم الوحدة : 1501 - الم�ساحة : 97.47 متر مربع والمقدرة قيمتها بـــ )3357303( 

درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم  2018/247 بيع عقار مرهون 

طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 
خلف وكالة الني�سان لل�سيارات ، هاتف : 04/2946945 هاتف : 0508650437 رقم مكاني : 32445 94826

المنفذ �ضده : فرزين يداله عابديني ابخواره - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية TI ريزيدن�س - 2 
0504576405 رقم  04 / الهاتف المتحرك :   3478005 403 - هاتف المنزل رقم  - الطابق الرابع - الوحدة رقم 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية  2019/6/19 ال�ساعة  32445 94826 - انه في يوم الأربعاء الموافق  مكاني : 
للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  ادن��اه لدى الجهة  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان 
وعلى موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة 
ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض : 380 - رقم 
101.45 متر مربع والمقدرة قيمتها بـــ  403 - الم�ساحة :  T1 - رقم الوحدة :   - 2 1 - ا�سم المبنى : ريزيدن�س  المبنى : 

)1600000( درهم  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
انذار عدلي بالن�شر
رقم  2019/4328   

المنذر : بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع 
المنذر اليها : هور�س�س باور لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 

اليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )59.698.55( درهم نتيجة  المنذر  المنذر  ينذر 
الاخلال ب�سداد الاق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط وذلك خلال 
التنفيذية  الاج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  والا  الن�شر,  تاريخ  من  ا�سبوع 
على ال�سيارة رقم )50119/خ�صو�صي/Q/دبي( من نوع )هيونداي الينترا - 
�صالون( موديل )2015( لون )ابي�ض(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت,,,,
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
انذار عدلي بالن�شر
رقم  2019/4330   

المنذر : بنك �أبوظبي التجاري -  �ش م ع  
المنذر اليها : موتلاليبو لا البيرت لفوكو 

ينذر المنذر المنذر اليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )254.024.52( درهم نتيجة 
الاخلال ب�سداد الاق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط وذلك خلال 
ا�سبوع من تاريخ الن�شر, والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )15395/خ�صو�صي/O/دبي( من نوع )جيب جراند �شيروكي - 
ا�ستي�شن( موديل )2013( لون )احمر(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت,,,,
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
انذار عدلي بالن�شر
رقم  2019/4326   

المنذر : بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع 
المنذر اليها : برولوجيك�س - �ش ذ م م 

اليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )85.853.12( درهم نتيجة  المنذر  المنذر  ينذر 
الاخلال ب�سداد الاق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط وذلك خلال 
التنفيذية  الاج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  والا  الن�شر,  تاريخ  من  ا�سبوع 
ال�سيارة رقم )88520/خ�صو�صي/C/دبي( من نوع )ني�سان ميكروبا�ص  على 
المنذر مع  -با�ص( موديل )2016( لون )ابي�ض(  والممولة ل�صالحكم من قبل 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت,,,,
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
انذار عدلي بالن�شر
رقم  2019/4324   

المنذر : �ستاندرد ت�شارترد بنك 
المنذر اليها : جول باكهور كهامداموفا 

اليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )49.531.00( درهم نتيجة  المنذر  المنذر  ينذر 
الاخلال ب�سداد الاق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط وذلك خلال 
ا�سبوع من تاريخ الن�شر, والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )22914/خ�صو�صي/P/دبي( من نوع )فورد ا�سكيب - ا�ستي�شن( 
موديل )2015( لون )ابي�ض(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت,,,,
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
انذار عدلي بالن�شر
رقم  2019/4325   

المنذر : بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع 
المنذر اليها : كلا�سيك غيت لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 

اليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )52.210.14( درهم نتيجة  المنذر  المنذر  ينذر 
الاخلال ب�سداد الاق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط وذلك خلال 
ا�سبوع من تاريخ الن�شر, والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات التنفيذية على 
ا�ستي�شن(   - �سبورتج  )كيا  نوع  من  )67407/خ�صو�صي/I/دبي(  رقم  ال�سيارة 
موديل )2016( لون )ف�ضي(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت,,,,
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
انذار عدلي بالن�شر
رقم  2019/4329   

المنذر : �ستاندرد ت�شارترد بنك 
المنذر اليه : جيوي�ش �شيتابارامبيل �شيتابارامبيل 

ينذر المنذر المنذر اليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )100.343.00( درهم نتيجة 
الاخلال ب�سداد الاق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط وذلك خلال 
التنفيذية  الاج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  والا  الن�شر,  تاريخ  من  ا�سبوع 
 -  XC70 )فولفو  نوع  من  )93804/خ�صو�صي/I/دبي(  رقم  ال�سيارة  على 
المنذر مع  ا�ستي�شن( موديل )2013( لون )ا�سود( والممولة ل�صالحكم من قبل 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت,,,,
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
انذار عدلي بالن�شر
رقم  2019/4327   

المنذر : بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع 
المنذر اليها : دراك�س لا�صلاح المعدات البحرية - �ش ذ م م  

اليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )19.870.45( درهم نتيجة  المنذر  المنذر  ينذر 
الاخلال ب�سداد الاق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط وذلك خلال 
التنفيذية  الاج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  والا  الن�شر,  تاريخ  من  ا�سبوع 
كانتر  نوع )ميت�سوبي�شي  رقم )48725/خ�صو�صي/S/دبي( من  ال�سيارة  على 
- با�ص( موديل )2016( لون )ابي�ض(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت,,,,
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
انذار عدلي بالن�شر
رقم  2019/4332   

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي - �ش م ع 
المنذر اليها : روبهين بينديكت ليونارد مار�شال ليونارد مار�شال 

ينذر المنذر المنذر اليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )51.413.000( درهم نتيجة 
الاخلال ب�سداد الاق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط وذلك خلال 
ا�سبوع من تاريخ الن�شر, والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )35736/خ�صو�صي/U/دبي( من نوع )هوندا اكورد - �صالون( 
موديل )2015( لون )ر�صا�صي(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت,,,,
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1066   تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- محمد علي محمد �سالم  مجهول محل الاقامة 
بم��ا ان ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ/ع��ب��دال��ع��زي��ز اح��م��د ���س��ع��ود الح�����س��ن ويمثله 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د   - الجعبي  محمد  علي  ح�سن  �إ�سماعيل   /
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )118855(
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1731 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- فونك�س للحلول الاقت�صادية - ذ م م 2-جعفر علي 
ابوبكر  مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/باور 1 كن�سلتنج 
عليك  �أق���ام  ق��د   - البحر  محمد  ح�سن  محمد  ويمثله/يو�سف  ح  م  م   -
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)484390( درهم بالت�ضامن الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/1377   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- �شركة الإتحاد للبناء  والا�ستثمار - ذ م م  مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/نجمة الواحة لنقل المواد بال�شاحنات 
الثقيلة - �ش ذ م م ويمثله / يو�سف محمد ح�سن محمد البحر - قد �أقام 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )511385.17( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/2129   تنفيذ تجاري  
م  مج��ه��ول محل  م  ذ   - العالمية  �ستار  اي��ه  ت��ي  اي  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الثقيلة  المعدات  لت�أجير  ال�صحراء  التنفيذ/ملك  ان طالب  الاقامة بما 
- �ش ذ م م ويمثله / يو�سف محمد ح�سن محمد البحر - قد �أقام عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة.   او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )86570.48(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده 

فى الدعوى رقم 2018/237 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
هاتف : 04/2946945  هاتف 0508650437 رقم مكاني 32445 94826 

المنفذ �ضده : �شيوا كريم م�شفقي - و�آخرون - عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة تلال الإمارات الثالثة - العقار رقم 2496 - 
هاتف المنزل رقم 3614138 04 / الهاتف المتحرك : 6404649 050 - رقم مكاني : 14130 73260 

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/6/19 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

المزايدة  دخول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  ت�أمين لا  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى    )emiratesauction.ae
المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه 
الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع 
العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم الار�ض 2496 - رقم البلدية : 5114 - 394 - الم�ساحة : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم   )8000000( بـــ  قيمتها  والمقدرة  مربع  متر   980.31

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده 
فى الدعوى رقم 2018/237 بيع عقار مرهون 

طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع 
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 

هاتف : 04/2946945  هاتف 0508650437 رقم مكاني 32445 94826 
المنفذ �ضده : حميد محمد باقر باقرى درمنى - و�آخرون - عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة تلال الإمارات الثالثة - العقار 
رقم 2496 - هاتف المنزل رقم 3614138 04 / الهاتف المتحرك : 6404649 050 - رقم مكاني : 14130 73260 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/6/19 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
المزايدة  دخول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  ت�أمين لا  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى    )emiratesauction.ae
المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه 
الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع 
العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم الار�ض 2496 - رقم البلدية : 5114 - 394 - الم�ساحة : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم   )8000000( بـــ  قيمتها  والمقدرة  مربع  متر   980.31

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
فى الدعوى رقم 2018/237 بيع عقار مرهون 

طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع 
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 

هاتف : 04/2946945  هاتف 0508650437 رقم مكاني 32445 94826 
المنفذ �ضده : �شيوا كريم م�شفقي - و�آخرون - عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة تلال الإمارات الثالثة - العقار رقم 2496 - 

هاتف المنزل رقم 3614138 04 / الهاتف المتحرك : 6404649 050 - رقم مكاني : 14130 73260 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/6/19 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
المزايدة  دخول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  ت�أمين لا  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى    )emiratesauction.ae
المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه 
الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع 
العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم الار�ض 2496 - رقم البلدية : 5114 - 394 - الم�ساحة : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم   )8000000( بـــ  قيمتها  والمقدرة  مربع  متر   980.31

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم 2018/237 بيع عقار مرهون 

طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع 
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 

هاتف : 04/2946945  هاتف 0508650437 رقم مكاني 32445 94826 
المنفذ �ضده : حميد محمد باقر باقرى درمنى - و�آخرون - عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة تلال الإمارات الثالثة - العقار 
رقم 2496 - هاتف المنزل رقم 3614138 04 / الهاتف المتحرك : 6404649 050 - رقم مكاني : 14130 73260 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/6/19 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  
عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار 
 : الم�ساحة   -  394  -  5114  : البلدية  رق��م   -  2496 الار���ض  رق��م   - الرابعة  الثنية   : المنطقة   - بناء  وم��ا عليها من  ار���ض   :

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم   )8000000( بـــ  قيمتها  والمقدرة  مربع  متر   980.31

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/3208  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-جوهرة �سيناء للخدمات الفنية مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي /علاء رجب عبدالمعتال مو�سى قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بمبلغ  ع��وده  وت��ذك��رة  دره���م(   22000( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
)2000( درهم رقم ال�شكوى:mb192576442ae وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء الموافق 2019/7/3 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/1598  تنفيذ تجاري 
الى المنفذ �ضده/1- من�صور عبدالقادر خدا بخ�ش مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/�صقر عثمان خليفه المو�سى ويمثله:احمد عبدالله 
المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام  عليك  �أنوهي قد  محمد ملك 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )52040( درهم الى طالب التنفيذ 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2019/1917  تنفيذ تجاري 

ا�س  ام  دي��وان  راكي�ش  ����ش.ذ.م.م 2-  العالمية  راج��ي  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
ديوان مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ال�صناعات الوطنية 
ملك  محمد  ع��ب��دالله  ويمثله:احمد  ذ.م.م  ال��ب��ن��اء  وم���واد  للبلا�ستيك 
�أنوهي قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )486361.30( درهم بالت�ضامن الى طالب التنفيذ 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/1768  تنفيذ تجاري 
الى المنفذ �ضده/1- �شركة �شكيل و�سيم للتجارة العامة ذ.م.م ويمثلها قانونا/
جي  اي  التنفيذ/ام  طالب  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  خ��ان  و�سيم  محمد 
انترنا�شيونال م.د.م.�س وتمثلها قانونا/من�صورة محمد ابراهيم ويمثله:علي 
م�صبح علي �ضاحي قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )514043( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع 
بحقك في حالة  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2019/1855  تنفيذ تجاري 

محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  البناء  لم��ق��اولات  الب�شارة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/الغرير للان�شاءات خر�سانة �ش.ذ.م.م قد 
�أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )278683( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر 

في الطعن 2019/452 طعن تجاري
تدعو دائرة محاكم دبي - محكمة التمييز

الطاعن/1- �س�ستاينيل بلدرز �ش.ذ.م.م
ويمثله:محمد عبدالله جان علي الر�ضا 

باعلان المطعون �ضده:1- دبي بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة نعلنكم ب�أن الطاعن �أقام عليكم الطعن المذكور �أعلاه ويتوجب 
الطعن  للرد على �صحيفة  وذل��ك  التمييز  عليكم الح�ضور الى محكمة 

المقدمة �ضدكم .
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محكمة  التمييز

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/626  تنفيذ عقاري   
المبلغ  , ب�سداد  مو�ضوع الق�ضية:تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2018/214 عقاري كلي 

المننفذ به وقدره )46722.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وتنفيذ الحكم وفق منطوقه.
طالب الإعلان:طالب التنفيذ:نور بنك - م�ساهمة عامة - بنك نور الا�سلامي �ش.م.ع - �سابقا

المطلوب اعلانه:المنفذ �ضده:1- ري�شا راني كومار 2- موني�ش كومار بن �شاركتي �سينغ
مجهول محل الاقامة

المبلغ  ب�سداد  اخطاركم  ب��ت��اري��خ:2019/6/9  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  الاع�ل�ان:  مو�ضوع 
التبليغ والا بيع العقار نوع:�شقة  المنفذ به وق��دره )46722.50( درهم خلال 15 يوم من تاريخ 
�سكنية - قطعة الار�ض رقم 11 - الكائن في:الخليج التجاري - مبنى رقم 4 - ا�سم المبنى وي�ست 
من   295 الم��ادة  ن�ص  لمقت�ضيات  وفقا  المزايدة  بطريق  لكم  والعائدة   2703 العقار  رقم   - هايت�س 

قانون الاجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

       اعلان �أمر �أداء بالن�شر
   في  الدعوى 2019/547  �أمر �أداء

الى المدعي عليه / 1- هوم تو هوم لل�شقق الفندقية �ش.ذ.م.م 2- ا�شرف ال�سعيد 
لل�سياحة  وود  الم��دع��ي/لايم  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  محمدين  حمدي 

ذ.م.م .
المدعي عليهما هوم  بالزام  بتاريخ:2019/5/16  الابتدائية  دبي  قررت محكمة 
تو هوم لل�شقق الفندقية �ش.ذ.م.م وا�شرف ال�سعيد حمدي محمدين بان ي�ؤديا 
للمدعية لايم وود لل�سياحة ذ.م.م بالت�ضامن مبلغ )اربعة وثمانون الف وت�سعة 
وحتى   2019/5/16 من  �سنويا   %9 والفائدة  فل�س(  وخم�سون  درهم  وخم�سون 
مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  والزمتهما  التام  ال�سداد 
اليوم  ي��وم من  الأم��ر خ�الل 15  ا�ستئناف من  المحاماة.  ولكم الح��ق في  اتعاب 

التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

       اعلان �أمر �أداء بالن�شر
   في  الدعوى 2019/504  �أمر �أداء

الى المدعي عليه / 1- اليعقوب للمقاولات �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة
بما ان المدعي/�شركة الامارات الحديثة للرافعات الثقيلة ذ.م.م .

بتاريخ:2019/5/13  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  محكمة  ق���ررت  فقد  اداء  ام��ر  ا�ست�صدار  طلب 
اليعقوب  المدعي عليها  ثانيا:الزام   - الطرفين  المبرم بين  التجاري  العقد  اولا:بانفاذ 
الثقيلة  للرافعات  الام��ارات الحديثة  �شركة  للمدعية  ت���ؤدي  بان  ���ش.ذ.م.م  للمقاولات 
ذ.م.م مبلغ )مائة وت�سعون الف و�ستمائة و�ستة واربعون درهم وخم�سة وخم�سون فل�س( 
والفائدة 9% �سنويا من 2019/5/13 وحتى ال�سداد التام والزمتها الر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في ا�ستئناف من الأمر خلال 

15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر

             في  الدعوى 2019/796  احوال نف�س م�سلمين
الى الم��دع��ي عليه / 1- محمد ب��ن ب��در ب��ن ع��ب��دالله ال�����س��وي��دان  مجهول محل 
ال���ع���زاوي ويمثله:�سعيد ثاني  ���ش��اك��ر مح��م��د  زي��ن��ب  الم��دع��ي/  ان  الاق��ام��ة بم��ا 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  المهيري  قد  علي خليفة بن غليطه 
وم�سكن  ال�صداق  وم���ؤخ��ر  �شامله  اولاد  ونفقة  ع��دة  ونفقة  لل�ضرر  بالطلاق 
والم�صاريف  والر�سوم  خادمة  واج��رة  حا�ضنة  واج��رة  الح�ضانة  وتقرير  �شرعي 
واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم  الثلاثاء الموافق  2019/6/25   ال�ساعة 
القرهود  منطقة  في  ال�شخ�صية  الاح��وال  مبنى  في   )9( رقم  بالقاعة  �ص   8.30
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
مذكرة �إعلان بالن�شر

               في  الدعوى 2019/6  التما�س اعادة نظر عقاري - ا�ستئناف
الى الملتم�س �ضده / 1- ا�سيل خابيتوفا  مجهول محل الاقامة بما 
ان الملتم�س/ �سيجما 1 ليمتد ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله 
الملا  قد �سجل التما�س اعادة نظر للحكم ال�صادر بالا�ستئناف رقم 
2017/56 ا�ستنئاف عقاري وحددت لها لمحكمة جل�سة يوم الاثنين 
 ch1.C.11:بالقاعة �ص  ال�ساعة:10:00  الم��واف��ق:2019/6/24 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيبابيا  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2018/3554  مدني جزئي 

الى المدعي عليه/1- فا�ست اند برفيكت للخدمات الفنية ���ش.ذ.م.م - ويمثلها قانونا ا�سرار 
ال��دي��ن مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان المدعي/�شركة الام����ارات للات�صالات  ال��دي��ن ���ص�الح 
المتكامله �ش.م.ع نعلنكم  بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/3/28  في الدعوى 
المذكورة اعلاه ل�صالح/�شركة الامارات للات�صالات المتكامله �ش.م.ع بالزام المدعي عليه بان 
ي�ؤدي الى المدعية مبلغ مقداره )132.835.20( درهم والفائدة القانونية بواقع 9%�سنويا من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على الا تتجاوز ا�صل الدين المق�ضي به ف�ضلا 
عن الم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
با�سم  �صدر  الاع�الن  ه��ذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2018/3553  مدني جزئي 
الى المدعي عليه/1- امنيات للتكنولوجيا �ش.م.ح - ويمثلها قانونا ايهم احمد يو�سف 
المتكامله  للات�صالات  الام���ارات  المدعي/�شركة  ان  بما  نعلنكم  الاقامة  محل  مجهول 
�ش.م.ع بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/2/26  في الدعوى المذكورة 
بان  عليه  المدعي  بالزام  ���ش.م.ع  المتكامله  للات�صالات  الام��ارات  ل�صالح/�شركة  اع�اله 
9%�سنويا  بواقع  عنه  والفائدة  درهم   )112.884.77( مقداره  مبلغ  المدعية  الى  ي���ؤدي 
اعتبارا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ 
)200 درهما( مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/2624  مدني جزئي 

الى المدعي عليه/1- محمد ظفر قري�شي محمد �سليم قري�شي مجهول محل الاقامة 
�أنوهي نعلنكم بان  بما ان المدعي/الينا غريخوفا ويمثله:احمد عبدالله محمد ملك 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/1/6  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
الينا غريخوفا بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )15.000( دولار امريكي او 
ما يعادله بالدرهم الاماراتي تعوي�ضا عن الا�ضرار التي لحقت بها والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامه الر�سوم والم�صروفات ومبلغ 
)200 درهم( مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2018/2737  تجاري كلي 

الى المحكوم عليه/1- وادي المك�سرات مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت 
ل�صالح/مهتاب  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2019/3/31 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها 
المدعية  لل�شركة  ت���ؤدي  ان  عليها  المدعي  ال�شركة  بالزام  ����ش.ذ.م.م  والفواكه  للخ�ضار 
مبلغا وقدره )854.032.25( درهم م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% �سنويا 
ال�سداد  تمام  وحتى   2018/12/20 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا 
والزمت المدعي عليها بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 
الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/823  تجاري كلي

�سيدكو   -2 �ضامن(  وكفيل  �أ�صلي  )م��دي��ن  الم��ح��دودة  �سيدكو  1-مجموعة   / عليه  الم��دع��ي  الى 
حبيب  �صديقي  زك��ي   -3 �أ�صلي(  )مدين  دولية  ل�شركة  ف��رع   - الم��ح��دودة  اند�ستريز  بلا�ستيك 
الرحمن �صديقي )كفيل �ضامن( 4- امباير تيرمينالز المحدودة - فرع ل�شركة دولية )مدين 
�صناعية )مدين مرتهن(  م.م.ح  البتروكيماوية  للحلول  �سيدكو   -5 �ضامن(  )وكفيل  مرتهن( 
)كفيل ���ض��ام��ن( مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/ب��ن��ك الام����ارات دب��ي ال��وط��ن��ي �ش.م.ع 
المطالبة  مو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ال�سلامي  را�شد  جابر  محمد  را�شد  ويمثله:جابر 
والر�سوم  دره���م   )28815374.38( وق���دره  بمبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام 
التام.وحددت  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2019/6/17 ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.B.8  لذا ف�أنت 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2018/3862  تجاري جزئي 
الى المحكوم عليه/1- هان�س توما�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/4/15  في الدعوى المذكورة 
اع�ل�اه ل�����ص��ال��ح/ارام��ك�����س الام����ارات ������ش.ذ.م.م ب��ال��زام الم��دع��ي عليها )ه��ان�����س توما�س 
للخدمات الفنية( بان ت�ؤدي للمدعية )ارامك�س الامارات( مبلغ )اثنين واربعين الف 
من  اعتبارا   %9 القانونية  والفائدة  فل�س(  واح��د  دره��م  وخم�سين  واثنين  وثلاثمائة 
المدعي عليها  والزمت  التام  ال�سداد  الق�ضائية في:2018/10/15 وحتى  المطالبة  تاريخ 
بالم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/810  تجاري كلي
لمقاولات  هبة  )حاليا(  ����ش.ذ.م.م  البناء  لمقاولات  1-انتجريتي   / عليه  المدعي  الى 
ر�صا�صي  المدعي/م�صنع  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  )�سابقا(  ���ش.ذ.م.م  البناء 
للعطور �ش.ذ.م.م قد �أقام عليك الدعوى مو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )8620207( وق��دره  بمبلغ 
رقم  ال��ن��زاع  ملف  و�ضم  ال��ت��ام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %12
475/2018 تعيين خبره تجاري.وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2019/7/2 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا    ch1.C.15:بالقاعة �ص  ال�����س��اع��ة:09:30 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

   في  الدعوى 2019/1945  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-فا�ست تراك انتريريو�س �ش.ذ.م.م مجهول محل 
بموجب  �����ش.ذ.م.م  للكمبيوتر  وورك�����س  المدعي/كلر  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
الحكم ال�صادر من محاكم دبي في الدعوى المذكورة اعلاه فانت مكلف 
للكمبيوتر  وورك�����س  )ك��ل��ر  للمدعي  دره���م   )32000( بمبلغ  ب��ال��وف��اء 
���ش.ذ.م.م( وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا 

فان المحكمة �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/2003  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-�شلها محمد �سيد لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م 
2- �شلها ليواه محمد �سيد مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/موارد للتمويل 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  الم��ه��ري  الح��ر���س��ي  اح��م��د  ���س��الم  �����ش.م.خ ويمثله:عي�سى 
مو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )205941.01( درهم والر�سوم 
التام و�شمول  ال�سداد  تاريخ وحتى  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2019/6/24 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا    ch1.C.14:بالقاعة �ص  ال�����س��اع��ة:08:30 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/2207  تجاري جزئي

ان  الاق��ام��ة بم��ا  ال��ع��ام مج��ه��ول مح��ل  للنقل  الم��دع��ي عليه / 1-م���ب���ارك واولاده  الى 
المدعي/يونيفر�سال للاطارات وانظمة التلبي�س �ش.ذ.م.م ويمثله:عبدالرحمن ح�سن 
المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة  الدعوى مو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد  المطوع  محمد 
وقدره )232863( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة.وحددت لها  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى 
جل�سة يوم الاحد الموافق:2019/6/23 ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.C.12  لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/1754  تجاري جزئي
الى المدعي عليه / 1-ح�سن البحري للمقاولات مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
ال�سنغال لمقاولات الالمونيوم والزجاج ويمثله:احمد عبدالله محمد ملك �أنوهي قد �أقام 
عليك الدعوى مو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
الق�ضائية  المطالبة  القانونية عن بواقع 9% �سنويا من  )424580.20( درهم والفائدة 
جل�سة  لها  المحاماة.وحددت  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى 
لذا    ch1.C.14:بالقاعة �ص  ال�����س��اع��ة:08:30  الم���واف���ق:2019/6/18  الثلاثاء  ي��وم 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/1589  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-ت�شالمرز الهند�سية �ش.م.ح مجهول محل الاقامة بما ان 
ح�سن  علي  ويمثله:ح�سين  ذ.م.م  المعدنية  لل�صفائح  كلا�سيك  المدعي/م�صنع 
المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى مو�ضوعها  �أقام عليك  قد  البناي  علي 
بمبلغ وقدره )95759.00( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
ف�أنت  ل��ذا    ch1.C.12:بالقاعة �ص  ال�����س��اع��ة:08:30  الم���واف���ق:2019/6/24 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12655 بتاريخ 2019/6/13   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/123  ا�ستئناف تجاري   

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- جبال حتا لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م 2-التقدم 
ال�سريع لت�أجير ال�سفن - �ش ذ م م  مجهولي محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف 
�سعيد  �سيف  �سعيد  زاي��د   / م ويمثله  م  ذ   - الملاحية  للخدمات  الكو  /�شركة 
ال�شام�سي قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 1496/2017 تجاري كلي 
 2019/6/18 الم��واف��ق  الثلاثاء   ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت   2019/1/27 بتاريخ 
ال�ساعة 10.00�صباحا بالقاعة رقم ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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•• �أبوظبي– الفجر:

متناول  في  ال��وط��ن��ي  الأر���ش��ي��ف  في  الإم������ارات  مكتبة  ت�����ض��ع 
ال�شاملة  المهمة  والمو�سوعات  المعارف  دوائر  روادها عدداً من 
والم��ت��خ�����ص�����ص��ة ال��غ��ن��ي��ة ب���الم���ع���ارف، وت����أت���ي في م��ق��دم��ة هذه 
الفل�سطينية«  و«الم��و���س��وع��ة  زاي���د«،  »مو�سوعة  الم��و���س��وع��ات: 
ال�������ص���ادرة ح��دي��ث��اً، وم��و���س��وع��ة »خ���ري���دة ال��ق�����ص��ر وجريدة 
 ال���ع�������ص���ر«، والم����و�����س����وع����ة »ال���ع���رب���ي���ة ال���ع���الم���ي���ة« وغ��ي�ره����ا.
الوطني  الأر����ش���ي���ف  الإم��������ارات في  م��ك��ت��ب��ة  اه��ت��م��ام  وي����أت���ي 
ب��الم��و���س��وع��ات ال�����ش��ام��ل��ة والم��ت��خ�����ص�����ص��ة ان���ط�ل�اق���اً م���ن كون 
والمعلومات  الح���ق���ائ���ق  ل��ل��ب��اح��ث  ت���ق���دم  الم���و����س���وع���ات  ه����ذه 
توفر  ولأن��ه��ا  والخ��ب�راء،  المتخ�ص�صون  كتبها  ال��ت��ي  الموثقة 
والا�ستف�سارات  الإج��اب��ات  �إلى  الو�صول  من  وتمكّن  الوقت، 
بي�سر  معينة  مو�ضوعات  في  وال��واف��ي��ة  الكافية  ال�صحيحة 
المتخ�ص�صة. الم��و���س��وع��ات  وف��ه��ار���س  ك�شافات  ع�رب   و�سهولة 
وق����د ع��م��ل��ت »م���و����س���وع���ة زاي������د« ع��ل��ى ت���ق���ديم ال��ك��ث�ري من 
الم���ع���ل���وم���ات ع���ن دول�����ة الإم���������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���دة التي 
����ش���ه���دت م���ن���ذ ق��ي��ام��ه��ا تح������ولات ب���ع���ي���دة الم������دى بمعدلات 
حتى  ال�شعوب  لأع��م��ار  بالن�سبة  ق�صير  زم��ن  وفي  قيا�سية 
ال��ق��ائ��د الم�ؤ�س�س  ب��ف�����ض��ل ج��ه��ود  ����ص���ارت ���ص��رح��اً ح�����ض��اري��اً 
ث�����راه. ن���ه���ي���ان ط���ي���ب الله  �آل  ���س��ل��ط��ان  ب����ن  زاي������د   ال�����ش��ي��خ 

 ”Palestinica »بل�ستنيكا  الفل�سطينية  المو�سوعة  وتعدّ 
�أك��اديم��ي ���ص��در ع��ن فل�سطين في مئة ع���ام، وهي  �أه���م عمل 
الأو����س���ع م��ن ح��ي��ث ال��ب��ح��ث وال���ت����أري���خ، ع��م��ل ع��ل��ى �إعدادها 
�إعدادها  في  ا�ستغرق  وق��د  غ��و���ش��ة،  ها�شم  محمد  ال��دك��ت��ور 
�أك��د فيها عروبة فل�سطين  وق��د  اثني ع�شر عامًا،  �أك�رث من 
ومراجعها،  م�صادرها  بتنوع  المو�سوعة  وتم��ت��از  ب��ال��وث��ائ��ق، 
وتمتاز بر�صد الحياة اليومية في الحارات والا�سواق والبيوت 
التي تدلل  الح��ي��اة،  م��ن مظاهر  والم���زارع وغ�ريه��ا  والمعامل 
وح�ضارة. وت��اري��خ  ب�شر  القد�س  وفي  فل�سطين  في  �أن���ه   على 
موزعاً  مج���ل���داً   ”24“ الفل�سطينية  الم��و���س��وع��ة  اح���ت���وت 
وال�صور  ال���وث���ائ���ق  �آلاف  ف��ي��ه��ا  ���ص��ف��ح��ة،  �آلاف  ���س��ب��ع��ة  في 
نم���اذج  و�آلاف  ال��ت��و���ض��ي��ح��ي��ة،  وال���ر����س���وم���ات  والخ�����رائ�����ط، 
الأخ������ت������ام ال����ت����ي ك����ان����ت ت�������س���ت���خ���دم ل���ت���وق���ی���ع الات����ف����اق����ات 
 وال���ع���ق���ود، وم�����واد �أر���ش��ي��ف��ي��ة �أول���ي���ة ت��ن�����ش��ر ل��ل��م��رة الأولى. 
وثيقة عثمانية  �آلاف  �أي�ضا نحو ثلاثة  المو�سوعة  وت�ضمنت 
لعائلات  وق����ف  ح��ج��ة  و1200  ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة،  ل���ع���ائ�ل�ات 
في  الفل�سطينيون،  ه��م  الأر����ض  يملك  م��ن  �أن  تثبت  �أخ���رى 
ح�ني اح��ت��وت ث��م��اني مج��ل��دات م��ن الم��و���س��وع��ة على “12” 
�أوروب��ي�ني خ�الل زي��ارات��ه��م فل�سطين.  �أل��ف ر�سمة لم���ؤرخ�ني 

 ”30“ في  ت��ق��ع  ف��ه��ي  العالمية”  ال��ع��رب��ي��ة  “المو�سوعة  و�أم����ا 
وثقافياً،  ت��ع��ل��ي��م��ي��اً  م���و����س���وع���ي���اً  ع���م�ل�اً  وت����ع����دّ  مج�����ل�����داً، 

العربية،  الأب�����ج�����دي�����ة  الأح����������رف  ح�������س���ب  م���رت���ب���ة  وه������ي 
 وم������زودة ب��و���س��ائ��ل �إي�����ض��اح��ي��ة م��ل��ون��ة ور����س���وم وخ���رائ���ط.
اليمن  “�أعلام  مو�سوعة  �أي�����ض��اً  الإم�����ارات  مكتبة  وتقتني 
وقد �أ�شرف على هذه المو�سوعة الباحث والكاتب  وم�ؤلفيه”، 
ع�شرين  قرابة  تحتوي  وه��ي  ال�شميري  ال��ولي  عبد  اليمني 
�أع�ل�ام اليمن ال��ق��دام��ى والم��ع��ا���ص��ري��ن في مختلف  �أل���ف م��ن 
والعلماء،  وال���ق���ادة  والح���ك���ام،  ال�����س��ا���س��ة  م��ن  التخ�ص�صات، 
ا�ستغرق  وق���د  مختلفة.  مج���الات  في  والم�ب�رزي���ن  والم���ؤل��ف�ني 
و���ص��درت في  ق��راب��ة عقد ون�صف  الم��و���س��وع��ة  ه��ذه  العمل في 

ن�سخة �إلكترونية و�أخرى ورقية تجريبية، 
“�أعلام  م�����ن  ال���ك���ام���ل���ة  ال����ورق����ي����ة  ال���ن�������س���خ���ة  وت����ت�����أل����ف 
مج�����ل�����داً. ع���������ش����ر  خ���م�������س���ة  م������ن  وم�ؤلفيه”   ال����ي����م����ن 

مو�سوعة  الوطني  الأر���ش��ي��ف  في  القديمة  المو�سوعات  وم��ن 
من  ت��ت���أل��ف  وه����ي  الع�صر”  وج���ري���دة  ال��ق�����ص��ر  “خريدة 
“21” مجلدًا، ترجم فيه م�ؤلفها عماد الدين الأ�صفهاني 
الهجريين. وال�ساد�س  الخام�س  القرنين  في  ع��دة   ل�شعراء 
المو�سوعات  م��ن  كبير  ع��دد  على  الإم����ارات  مكتبة  وتح��ت��وي 
التاريخية  الم��و���س��وع��ة  م��ث��ل:  والانج��ل��ي��زي��ة  العربية  باللغة 
الإماراتية  والمو�سوعة  وح�ضاراته،  الأدن���ى  ال�شرق  ل�شعوب 
مملكة  ومو�سوعة  الإم��ارات��ي��ة،  الم���ر�أة  ومو�سوعة  ال�شاملة، 
ال�سعودية،  العربية  المملكة  ومو�سوعة  ال�شاملة،  البحرين 

الخليج. �أع�ل�ام  ومو�سوعة  ال�شاملة،  العمانية   والمو�سوعة 
“الم�أمورة”  مو�سوعة  الوطني  الأر���ش��ي��ف  ع��ن  ���ص��درت  وق��د 

وهي �أكبر مو�سوعة عربية عن الإبل، ومو�سوعة “العاديات” 
�أكبر مو�سوعة عربية عن الخيل.

مو�سوعات عريقة وحديثة، ثقافية ومتخ�ص�صة.. تحفل بالمعلومات الدقيقة والموثقة 

الأر�شيف الوطني يثري مكتبة الإمارات بعدد 
من المو�سوعات الكبرى ال�شاملة والمتخ�ص�صة

•• �أبوظبي-الفجر:

 تنظم دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي، مجموعة من المبادرات والفعاليات 
�إمارة  م�ستوى  على  لها  التابعة  »مكتبة«  �أف��رع  في  الت�سامح«  »ع��ام  بـ  احتفاءً 
تت�ضمن  الج��اري، حيث  يونيو   13 ولغاية   10 الفترة من  �أبوظبي خلال 

مجموعة من الفعاليات لمختلف الفئات المجتمعية. 
�أقيمت الفعاليات في كل من مكتبة المرف�أ يوم الاثنين الموافق 10 يونيو، بينما 
تنعقد في مكتبة منتزه خليفة، ومكتبة الباهية، ومكتبة الوثبة يوم الأربعاء 
12 يونيو، فيما ت�ست�ضيف مكتبة زايد المركزية بالعين الفعاليات الخا�صة 
�أبوابها لا�ستقبال  المكتبات  13 يونيو. وتفتتح  اليوم الخمي�س  المبادرة  بهذه 

الجمهور من ال�ساعة التا�سعة �صباحاً وحتى ال�ساعة ال�سابعة م�ساءً. 
فعاليات مكتبة المرف�أ

الاثنين،  �أم�س  �أول  �أول  يوم  الفعاليات  من  �سل�سلة  المرف�أ  مكتبة  ا�ست�ضافت 
 12 وحتى  �صباحاً  العا�شرة  ال�ساعة  من  الفقرات  من  مجموعة  ت�ضمنت 
والتي  الهمم،  �أ���ص��ح��اب  وم��راك��ز  الم��دار���س  ا�ستهدفت ط�الب  وال��ت��ي  ظ��ه��راً، 
العليا،  زايد  وم�ؤ�س�سة  الإم��ارات��ي،  الأحمر  الهلال  هيئة  تنظيمها  �شارك في 
ومدر�سة المرف�أ الدولية الخا�صة، ومدر�سة ال�شموخ، و�صندوق خليفة للدعم 

الاجتماعي.
من  طالب  فيها  روى  حيث  ال�صغير”  “الراوي  بفقرة  الفعاليات  انطلقت 
فقرة  وتبعها  للح�ضور،  الت�سامح”  “�سفراء  بعنوان  ق�صة  المكتبة   �أ�صدقاء 
م�سرحية بعنوان “عام الت�سامح” قدمتها مدر�سة ال�شموخ، وعر�ض م�سرحي 
عن التوحد قدمته الأ�ستاذة نيروز والأ�ستاذة �آمال مطيع، وفقرة “�صديقي 
اقر�أ لي” حيث �شارك كل طالب برواية ق�صة لأحد �أ�صدقائه من �أ�صحاب 
متنوعة  �أ�سئلة  ط��رح  فيها  ج��رى  م�سابقات  الفعاليات  �شملت  كما  الهمم. 
تناف�س خلالها الطلاب على الفوز بالجوائز، بالإ�ضافة �إلى عر�ض �إبداعات 

�أ�صحاب الهمم ومنتجاتهم للبيع ب�أ�سعار رمزية.
وتبع هذه الفقرات مجموعة من البرامج من ال�ساعة 4:30 ع�صراً وحتى 
ال�ساعة 6:30 م�ساءً، �شاركت فيها هيئة الهلال الأحمر الإماراتي، وبلدية 
�شكر  برنامج  الأ�سرية، حيث تم تقديم  التنمية  الظفرة، وم�ؤ�س�سة  منطقة 

وامتنان، عبر الترحيب بالم�شاركين وعر�ض فيلم عن الت�سامح وتقديم فقرة 
�ألعاب وت�سالي للجمهور والم�شاركين.

فعاليات مكتبة الباهية
ا�ست�ضافت مكتبة الباهية �أم�س الأربعاء الموافق 12 يونيو الجاري مجموعة 
من الفعاليات في الفترة ال�صباحية، بم�شاركة من دائرة ��شؤون البلدية فرع 
“�أهمية  ح��ول  وفقرة  المكتبات  عن  فيديو  عر�ض  تت�ضمن  والتي  ال�شهامة، 

بالإ�ضافة �إلى فقرة تكريم و�شكر للعاملين الم�شاركين.  القراءة”، 
الأحمر  الهلال  هيئة  من  كل  بم�شاركة  فقرات  الم�سائية  الفترة  وتت�ضمنن 
وفقرة  الت�سامح”،  ع��ن  “ق�صة  فقرة  ت�شمل  ال��زك��اة،  و���ص��ن��دوق  الإم��ارات��ي 

م�سابقات. 
مكتبة الوثبة

الموافق  الأرب��ع��اء  �أم�س  الوثبة  مكتبة  ا�ست�ضافتها  التي  الفعاليات  ت�ضمنت 
الذي  الم�سرحي  العر�ض  العليا،  12 يونيو الج��اري، بم�شاركة م�ؤ�س�سة زايد 
يليه مجموعة  التوحد،  �آم��ال مطيع عن  والأ�ستاذة  الأ�ستاذة نيروز  تقدمه 
من الزيارات الخارجية لكل من مركز النور لأ�صحاب الهمم، ومركز ج�سور 

لأ�صحاب الهمم، ومركز القدرة لأ�صحاب، ومركز الم�ستقبل.
مكتبة منتزه خليفة

الجاري  يونيو   12 الموافق  الأرب��ع��اء  �أم�س  خليفة  منتزه  مكتبة  ا�ست�ضافت 
مجموعة من الفقرات ال�صباحية من ال�ساعة العا�شرة �صباحاً وحتى ال�ساعة 
الفعاليات  وت�ضمنت  والأجنبية،  الحكومية  للمدار�س  والموجهة  ظهراً،   12
“قراءة ق�صة  وفقرة  الت�سامح”  “مواقف في  وفقرة  “الميكر�سبي�س”،  فقرة 
المغفور  تت�ضمن عر�ض كلمات  التي  الت�سامح”  “كلمات في  وفقرة  وعبرة” 
الت�سامح، وفقرة  ث��راه، في  �آل نهيان، طيب الله  �سلطان  زاي��د بن  ال�شيخ  له، 
»ت�صميم �أف�ضل �شعار لعام الت�سامح« حيث �سيقوم فيها الطلاب بابتكار �شعار 
للت�سامح، وفقرة »�س�ؤال وجواب« التي �سيجري فيها مجموعة من الأ�سئلة 
المتعلقة بالت�سامح وفقرة �شخ�صية فيونا التي تقدم عدة ور�ش لتر�سيخ قيم 

الت�سامح، بالإ�ضافة �إلى عر�ض لوحات تعبر عن الت�سامح. 
توا�صل المكتبة فعالياتها التي تقدمها في هذا اليوم عبر تقديم فقرة »�سلة 
الت�سامح« والموجهة �إلى العمالة الوافدة بالدولة، �سيتم فيها توزيع الهدايا 

عليهم بالتعاون مع بلدية �أبوظبي، ومن ثم �إجراء فح�ص ال�سكري بالتعاون 
مع مركز �إمبريال كوليدج لندن لل�سكري.

مكتبة زايد المركزية
من  الت�سامح  بعام  الاحتفاء  العين  مدينة  في  المركزية  زاي��د  مكتبة  ت�شارك 
�سيتم  وذوي��ه��م.  للأطفال  الممتعة  وال��ور���ش  الأن�شطة  م��ن  مجموعة  خ�الل 

ت�سليط ال�ضوء على �أوجه الت�سامح في الثقافة الإماراتية من خلال �سل�سلة 
من الق�ص�ص التفاعلية التي تتبعها ور�ش تعزز قيم الت�سامح عند الأطفال. 
كما �سيتم �إعداد مجموعة من الهدايا الب�سيطة و�إعادة توزيعها على الأطفال 
في الم�ؤ�س�سات الخيرية، �إ�ضافة �إلى عر�ض مجموعة من الكتب القيمة التي 
تعك�س �أوجه الت�سامح في التاريخ دولة الإم��ارات، وتنظيم حملة تبرع بالدم 

فعاليات تت�ضمن عرو�ضاً م�سرحية وور�ش عمل تفاعلية و�أن�شطة ثقافية

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي  تطلق مبادرات 
مجتمعية في مكتباتها احتفاءً بعام الت�سامح
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العمل الجيد يذهب �إليه الجمهور في �أي وقت وفي �أي و�سيلة عر�ض

هاني �سلامة: الدراما لم 
تبعدني عن ال�سينما رغم 

�أنني �أع�شقها

جمعتك  �أعمال  خلال  من  الما�ضية  ال�سنوات  خلال  الجمهور  تابعك   •
تعاقدت  العام  وه��ذا  عبدالعزيز،  ر�ؤوف  والمخرج  ده�شان،  ح�سان  بالم�ؤلف 

مع الم�ؤلف ال�شاب �إ�سلام حافظ، فما الذي دفعك �إلى التغيير؟
ن��ظ��ري مختلفا ومميزا  م��ن وج��ه��ة  �أراه  �إ���س�الم ح��اف��ظ  ال�شاب  الم���ؤل��ف   -

لكن  ال��درام��ا  م�ستوى  على  فقط  لي�س  مهما،  ومك�سبا 
الكتابة، ومن  �أي�ضا، فهو حرفي في  ال�سينما  في 

�صياغة  على  وق��ادر  فيها،  التعديل  ال�صعب 
الحبكة ب�شكل مميز.

"قمر  �سيناريو  في  ج��ذب��ك  ال���ذي  م��ا   •
هادي" بالتحديد؟

�أنا  عليّ  ال�سيناريو  الم�ؤلف  عر�ض  حين   -
جدا،  �أعجبنا  عبدالعزيز  ر�ؤوف  والم��خ��رج 

ولي�س  �صعبا  ور�أي��ن��اه  �ضالتنا،  فيه  ووج��دن��ا 
ب�����س��ي��ط��ا، ف��الم�����س��ل�����س��ل م��ك��ت��وب على 

"ال�سايكو  ط��ري��ق��ة 

دراما"، �إذن لابد �أن نقدمه وفقا لما هو مكتوب بال�ضبط، فهو �صعب على 
داخل  و�أحا�سي�س مختلفة  لطبقات  ي�سير وفقاً  فالممثل  التمثيل،  م�ستوى 
هذه النوعية، و�أحيانا قد نرى م�شهداً واحداً به �أكثر من �إح�سا�س، وي�صبح 
عبدالعزيز  ر�ؤوف  فالمخرج  �أي�ضا  ل��لإخ��راج  وبالن�سبة  لنا،  كبيراً  تحدياً 
تعامل على م�ستوى الت�صوير والإخراج بمنطق �أنه تحد كبير له، وقررنا 
�أن نقدم عملا غير مكرر فيه �شيء جديد للم�شاهد، ور�ؤوف عبدالعزيز 
�أن يعرف  منظم ج��دا، ولديه ح�ساب دقيق، ولا يدخل تجربة دون 
�أبعادها، وهل �سيقوم بها �أم لا، حتى �أنني �أ�صبح لي خبرة كبيرة 
ال�شخ�صي.  الم�ستوى  حتى  فكريا  متناغمين  و�أ�صبحنا  معه، 

وكانت فترة الإعداد ودخول الت�صوير �ضيقة جدا.
في  ه��ذه  مثل  �صعبة  تج��رب��ة  م��ن  خ��وف  ه��ن��اك  يكن  �ألم   •

هذا الوقت؟
- دائما لكي ننجح يكون هناك قلق موجود خوفا على العمل، 
ولم نق�صد الا�ست�سهال حتى لو نجحنا قبل ذلك في نوع معين، 
فكنا نريد التجديد والنجاح في نوع �آخر، وعدم الإ�صرار على 
نوع معين من الدراما حتى النهاية، وهي قناعتي �أننا 
�إب��داع من خلال ن�ص مختلف،  دائما في حالة 
ون�������ص ج���دي���د ي��خ��ل��ق ح���ال���ة ج���دي���دة لدى 
�أقدمه من قبل  الم�شاهد، وه��و اتج��اه لم 
العمل  �إن قدمت  بم�ساحة كبيرة، حتى 
بم�ساحات �صغيرة في ال�سينما، وبذلنا 
مج���ه���ودا ك���ب�ي�را، وا���س��ت��م��ري��ن��ا حتى 
���ش��ه��ر رم�ضان  ال��ث��ل��ث الأخ��ي��ر م���ن 

الكريم، و�أحمد الله على الردود.
تقدمها  التي  النوعية  تعتمد   •
ه�������ذا ال�����ع�����ام ع����ل����ى ال���غ���م���و����ض 
حد  �إلى  زائ���دة  لكنها  والأل���غ���از 
�شخ�صية  خ�������ص���و����ص���ا  ك���ب�ي�ر 
�ألم  ت��ق��دم��ه��ا،  ال��ت��ي  "هادي" 
تقلق م��ن زي���ادة الح�ي�رة لدى 

الجمهور؟
مكتوب  ال����ع����م����ل  ب���ال���ع���ك�������س   -
من  العديد  بها  مميزة  بطريقة 
نهاية  ت��ت�رك في  ح��ي��ث  الأل����غ����از، 
ك��ل حلقة م��ف��اج���أة ج��دي��دة تجعل 
طبيعتها،  ع���ن  ي��ت�����س��اءل  الج��م��ه��ور 

و�أرى �أنها تقدم بطريقة مميزة.
لل�شخ�صية  ا����س���ت���ع���دادك  ك����ان  ك��ي��ف   •

خ�صو�صا �أنها �صعبة؟
- ك����ان الإع�������داد الج��ي��د ����ض���روري���اً، لا���س��ي��م��ا �أن 
ال�شخ�صية بالفعل �صعبة، لكونها تمر بالعديد من 
�صعوبتها،  من  زاد  حولها  الدائر  والت�شتت  المراحل، 
ودخوله في �صراع نف�سي مع نف�سه ومع المحيطين به، 
المختلفة، وكانت  الم�صادر  �أبعادها من خلال  در�ست  لذا 

�أي�ضا  بدوبلير  وا�ستعنت  بتنفيذها،  قمت  ال�صعبة  الم�شاهد  بع�ض  هناك 
والحادثة  ال�سيارات،  �سباق  م�شاهد  مثل  الخطيرة  الم�شاهد  في  خ�صو�صا 
التي حدثت في �أول حلقة، لأنني لا �أخاطر بحياتي، وما �أرى �أنني يجب �أن 

�أقدمه بنف�سي �أقدمه حتى توجد الم�صداقية لدى الجمهور.
• المناف�سة هذا العام مختلفة لقلة الأعمال وعدم عر�ض الم�سل�سلات على 
�صحة  عن  لنف�سه  للترويج  البع�ض  ي�ستخدمها  كانت  والتي  اليوتيوب، 

موقف �أو موقف م�صطنع؟
الأعمال  الم�شاهد مع  تركيز  الأعمال من  قلة  تزيد  بالفعل  البداية،  - في 
النقاد،  مثل  خبيرة  بعين  وي��رى  منها،  الجيد  ف��رز  ومح��اول��ة  المعرو�ضة، 
الزملاء، وما يحدث حاليا هو  المناف�سة مميزة بين كل  �أن تكون  و�أتمنى 
كان  الما�ضية  ال�سنوات  خ�الل  لأن��ه  حقيقية،  والأك�ث�ر  والأ���ص��ح  الأف�����ض��ل 
الم�شاهدة،  ن�سب  الـ"يوتيوب" ل�شراء  للقائمين على  بالدفع  يقوم  البع�ض 
مواقع  �أو  "غوغل"  ال��ب��ح��ث  مح���رك  �أو  الـ"يوتيوب"  خ�ل�ال  وال��ت�����ص��در 

ال�سو�شيال ميديا المختلفة.
)الحادية  الما�ضي...  م�سل�سلك  عر�ض  توقيت  في  م�شكلة  هناك  كانت   •

ع�شرة م�ساء( كيف ترى ذلك؟
العر�ض،  اختيار مواقيت  يتدخل في  الفنان لا  ب���أن  القاعدة  ن�سير وفق   -
ولكن بالفعل هذا العام �أرى �أن الموعد مميز، وفي النهاية الدراما تحكمها 
و�سيلة  �أي  وفي  وقت  �أي  �إليه الجمهور في  يذهب  العمل الجيد  �أن  قواعد 

عر�ض.
العام؟ هذا  معه  تتعامل  الذي  العمل  طاقم  ترى  • كيف 

�أدوارهم،  المكتوبة فر�ضت اختيار ممثلين مميزين في  - الحبكة الدرامية 
وكل الممثلين �أدواره��م مهمة، ولو حذفنا دورا واحدا لوجدنا �أن الم�سل�سل 
�سيحدث به خلل، وعلى الم�ستوى ال�شخ�صي لا �أتدخل في اختيار الفنانين، 
ولا �أفر�ض ر�أي��ي على �أح��د، فهي وظيفة المخرج، و�أرى �أن دوري يجب �أن 
يكون ا�ست�شاريا فقط، وفي النهاية المخرج يختار الأبطال ح�سب ما يحتاج 

�إليه الن�ص، و�سعيد جدا بالتعامل مع ه�ؤلاء الفنانين في هذا العمل.
ذلك؟ ترى  كيف  العمري  للت�صنيف  م�سل�سلك  يخ�ضع  • لم 

- �شيء مميز، فالم�سل�سل لي�س به ما يتطلب الم�شاهدة للأعمار الكبيرة، فهو 
ي�صلح للجميع وكل الأ�سرة، وفي النهاية �شيء مفيد للعمل.

الم�ستقبلية؟  خططك  وما  لماذا؟  ال�سينما...  عن  فترة  منذ  بعيد  • �أنت 
وهل الدراما ال�سبب؟

- على الإطلاق لم تبعدني الدراما عن ال�سينما، رغم �أنني �أع�شقها، ولكن 
وك��ان هناك م�شروع  العمل الجيد،  البحث عن  دائما لي هدف معين هو 
�أن  �أري��د  ولا  التجربة،  ه��ذا  في  الدخول  ت�أجيل  وتم  الحليم"،  "�شر  با�سم 

تكون عودتي من خلاله حاليا بالرغم من �أنه جيد.
فيه؟  جديد  �أي  هناك  هل  "المدد"،  با�سم  لفيلم  الم�ؤلفين  �أحد  • ر�شحك 

وماذا عن "ال�سلم والثعبان 2"؟
على  يتوا�صل معي  الم���ؤل��ف لم  ه��ذا  �أن  الفيلم حتى  ع��ن  �شيئا  �أع��ل��م  لا   -

الإطلاق،
 و�أنا م�ستعد للدخول لأي تجربة جديدة،

لل�سينما،  ع��ودة لي  تكون خير  و�أن  الطموح لي،  �أن تحقق  ب�شرط  ولكن   
وبالفعل كان هناك حديث عن الجزء الثاني من "ال�سلم والثعبان"، لكن 

حاليا �أرى �أنه من ال�صعب تقديم الجزء الثاني بعد كل هذه ال�سنوات.

نيكول �سابا 
تتعر�ض لوعكة �صحية

ن�شرت الفنانة اللبنانية نيكول �سابا ، مقطع فيديو ظهرت فيه وهي طفلة 
من خلال ا�ستخدامها احدى التطبيقات، ك�شفت من خلاله عن تعر�ضها 
التوا�صل  م��واق��ع  اح��د  على  الخ��ا���ص  ح�سابها  على  وذل���ك  �صحية،  لأزم���ة 

الاجتماعي.
اي  تك�شف  انها لم  الا  رقبتها،  ت�شير الى  الفيديو وهي  نيكول في  وظهرت 

تفا�صيل �أخرى.
الجدير ذكره ان الفنانة نيكول �سابا كانت قد ك�شفت لنا �أن في جعبتها �أغنية 
م�صرية و�أخرى لبنانية �ستكون مفاج�أة �سواء من ناحية الأ�شخا�ص الذين 

تتعاون معهم فيها وبم�ضمون الأغنية وبجوّها.

كندة علو�ش تتمنى لو انها لم 
تكن م�شهورة

�شخ�صية  كونها  من  �إنزعاجها  عن  علو�ش  كندة  ال�سورية  الممثلة  اعربت 
م�شهورة، الامر الذي يحدّ من تعبيرها في الكثير من الموا�ضيع ال�سيا�سية 

�أو الدينية �أو الإجتماعية بحرية ودون تعر�ضها للإنتقادات.
وكتبت علو�ش عبر �صفحتها الخا�صة على �أحد مواقع التوا�صل الإجتماعي 
قائلةً: "�أحياناً كتير بتمنى لو ماكنت معروفة م�شان عبر عن ر�أيي ب�صراحة 
�أ�سبوع بال�سنة يقدر الواحد يحكي ويكتب فيه  وبدون ح�ساب.. لو كان في 
اللي بدو يا ب�أي مو�ضوع اجتماعي �سيا�سي ديني فني. بدون خوف وبدون 
تابوهات وبدون مايعمل ح�ساب لأي �شخ�ص �أو جهة �أو م�ؤ�س�سة. �أكيد كانت 

تلت رباع الجلطات قلت.. مين متلي بيتمنى هال�شي".
زفافها  ف�ستان  عر�ضها  ع��ن  �أعلنت  ق��د  علو�ش  كانت  �أخ���رى،  ناحية  وم��ن 
الجمعيات  لإح��دى  بالمال  والتبرع  للبيع  يو�سف  عمرو  الم�صري  الممثل  من 

الخيرية.

بعد خلافهما.. نادين نجيم 
تتغزل ب�سيرين عبد النور

�أكّدت الممثلة نادين ن�سيب نجيم ، �أن ما ح�صل من 
كان  النور  عبد  �سيرين  الفنانة  وبين  بينها  خلاف 

�سوء تفاهم .

 وتحدّثت نادين عن بداية علاقتها ب�سيرين وكيف 
كانت �صديقة، مقرّبة منها قبل �أن يقع خلافهما.
ة في )القمر عنا(  و�أ�شارت نادين خلال �إطلالة خا�صّ

�أنها  �إلى   MTVالـ �شا�شة  ع�رب  قي�س  محمد  م��ع 
جمهورها  تجاه  فعل  ردّة  �سيرين  من  تتوقّع  كانت 
الذي هاجمها، م�شيرة �إلى �أن ال�صفحة طويت و�أن 

نيتها �صافية تجاه �سيرين.
الهيبة  في  �إطلالتها  بعد  �سيرين  ن��ادي��ن  وغ��ازل��ت 

قائلة: )كانت متل القمر بالحمرة(.

�أعرب الفنان هاني �سلامة عن �سعادته بردود الفعل 
حول م�سل�سله )قمر هادي(، قائلا �إنه �سعى للاختلاف 

من خلال �سيناريو جديد فكان اختيار هذا العمل،
وعلاقته  الأدوار  كل  في  طاقمه  تميز  عن  وتح��دث   
كان  هاني  مع  عبدالعزيز،  ر�ؤوف  المخرج  مع  المميزة 
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�أدلة جديدة تربط بين 
التوتر وال�سمنة

بفح�ص ال�شعر لقيا�س الم�ستويات طويلة الأجل من هرمون الكورتيزول �أكد 
باحثون في المملكة المتحدة وجود �صلة بين التوتر المزمن واكت�ساب المزيد من 

الكيلوغرامات ف�ضلا عن �صعوبة التخل�ص من الوزن الزائد.
الهرمون  وهو  الكورتيزول،  م�ستويات  ارتفاع  بين  �سابقة  درا�سات  وربطت 
الم�س�ؤول عن م�ستويات التوتر، في الدم والبول واللعاب وبين ال�سمنة، لكن 
�أن قيا�س  �إلى  ال�سمنة )�أوبيزيتي(  �أ�شار في دورية  الدرا�سة الجديدة  فريق 
�أن��ه لا  كما  اليوم  خ�الل  لآخ��ر  وق��ت  قد يختلف من  الكورتيزول  م�ستوى 

ير�صد م�ستويات التوتر في الأجل الطويل. 
وقالت �سارة جاك�سون التي قادت فريق الدرا�سة وهي من جامعة كوليدج 
لندن: عندما يتعر�ض النا�س لمواقف تبعث على التوتر يبد�أ الج�سم �سل�سلة 
من ردود الفعل ينتج عنها �إفراز الكورتيزول وهو ما ي�ؤدي لزيادة م�ستويات 

هذا الهرمون في الج�سم.
و�أ�ضافت عبر البريد الإلكتروني: ي�شارك الكورتيزول في مجموعة وا�سعة 
من العمليات الحيوية من بينها الأي�ض وتركيبة الج�سم وتراكم الدهون 
في الج�سم… عندما ن�شعر بالتوتر قد نجد �صعوبة في مقاومة الأطعمة 

غير ال�صحية �أو التحم�س لممار�سة الجري.

�أجهزة �إنذار
ويطلق التوتر �أجهزة الإنذار في المخ التي تدفع الجهاز الع�صبي �إلى �إفراز 
وم�ساعدة  النب�ض  وت�سريع  الع�ضلات  و�شد  الح��وا���س  ل�شحذ  الهرمونات 
الج�سم على التنف�س بعمق، وت�ساعدنا ردود الفعل الحيوية هذه في الدفاع 

عن �أنف�سنا في المواقف التي تنطوي على تهديد.

العرج المتقطع قد ي�شير 
لم�شكلات في القلب

�أ�شارت م�ؤ�س�سة القلب الألمانية �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون من العرج 
المتقطع غالبا ما يتعر�ضون لم�شكلات في القلب.

الم�شي  �أثناء  ال�ساقين  في  �آلام  من  يعاني  -ال��ذي  ال�شخ�ص  الأط��ب��اء  ون�صح 
الطبيب  ا�ست�شارة  ب�ضرورة  الا�ستلقاء-  �أثناء  الرجلين  �أ�صابع  في  �آلام  �أو 

المخت�ص على الفور.
 وع���ادة م��ا ت��رج��ع ه��ذا الآلام لم��ر���ض الان�����س��داد ال�����ش��ري��اني المحيطي، وهو 
ا�ضطراب بالأوعية الدموية يت�سبب بداية في ظهور �آلام بال�ساقين في حالة 

التحميل عليها فقط، مما ي�ضطر المر�ضى �إلى التوقف �أثناء الم�شي.
 و�إذا لم يتم ت�شخي�ص هذا المر�ض وعلاجه ب�شكل مبكر، ف�ستزداد الأعرا�ض 
ال�شريان  ال��دم��وي��ة الأخ����رى، مثل  ب��الأوع��ي��ة  ب��ل يظل ه��ن��اك �ضيق  الم���ؤلم��ة 
الإ�صابة  ارتفاع مخاطر  الكُلى، ويكون من عواقبه   �أو  الدماغ  �أو  ال�سباتي 

بال�سكتات الدماغية والنوبات القلبية.

- من هو المو�سيقي الايطالي الذي برع وابنه في و�ضع الاوبرا؟
55 عاما  1660 وتوفى عن  ولد عام  ال��ذي  �سكارلاتي  ال�سندرو  هو 
اوب���را ث��م اكمل ابنه   100 اك�رث م��ن  اي��ط��الي و�ضع  م���ؤل��ف مو�سيقي 

دومينيقوا الم�شوار حتى عام 1757 ومات عن عمر يقارب 72 عاما.
-مما ي�صنع الفلين ؟

الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهوبلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه
- من هو مكت�شف النيتروجين؟

عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 
.  1772

• هل تعلم �أن الفواكه كافة وبالأخ�ص الحم�ضيات والطماطم (البندورة) تحوي كميّة كبيرة من فيتامين 
ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين. ج ويف�ضّ

�أن ال�شخ�ص الموهوب يتجاوز حا�صل ذكائه ١٣٠ درجة و�أن ٩٥ بالمائة من النا�س يتراوح حا�صل  • هل تعلم 
ذكائهم بين ٧٠ - ١٣٠درجة �أما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين ٥٠ -٧٠ درجة والبله ما بين ٢٠ - ٥٠ درجة 

و�أخيرا المعتوه الذي تقل درجة ذكائه عن ٢٠ درجة.
الت�سمم. الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  •هل 

والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  •هل 
النمو  عملية  يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�����ض��روات 

والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في 
الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل.

ي�ؤدّي  ونق�صه  الدموية  الدورة  وتنظيم  الكل�س  في  وي�ساهم  للج�سم  عنه  غنى  ولا  حيوي   :  ٢ ج  • فيتامين 
الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها.

الحمامة المخادعة

الخميس    13   يونيو    2019  م   -   العـدد  12655  
Thursday   13   June   2019  -  Issue No   12655

م�شروبات التوت
ك�شفت درا�سة حديثة 
�أع��������ده��������ا ب����اح����ث����ون 
ري�����دنج  ج���ام���ع���ة  في 
�إن  ال��ب�ري����ط����ان����ي����ة؛ 
�أط��������ف��������ال الم����رح����ل����ة 
الاب���ت���دائ���ي���ة ي������ؤدون 
ال������واج������ب������ات ب���دق���ة 
و���������س��������رع��������ة �أك�����ب����ر 
حين   10% ت��ن��اه��ز 
م�شروبات  يتناولون 

التوت.
الدرا�سة  و�أو���ض��ح��ت 
يحتوي  ال����ت����وت  �أن 

على مركبات الفلافونويد، ويعود بعدة فوائد على الج�سم، مثل مقاومة 
ا له ت�أثير �إيجابي في الجانب المعرفي للطفل. الأك�سدة، لكنه �أي�ضً

�إلى عدد من  ينتبهوا  �أن  طُلب منهم  الأطفال  ع��ددًا من  الدرا�سة  و�شملت 
الإ�شارات على �شا�شة الحا�سوب وال�ضغط على الزر الذي يدل على اتجاهها، 
�أف�ضل من  ب���أداء  التوت امتازوا  الذين �شربوا ع�صير  �أن الأطفال  ووجدت 

غيرهم.
ويقول البروفي�سور كلير وليامز �أحد معدي الدرا�سة �إنه بذلك جرى لأول 

مرة اكت�شاف ت�أثير مركبات الفلافونويد في الإدراك المعرفي للأطفال.

ن�سخة �صغيرة طبق الأ�صل من التمثال نف�سه للملك الفرن�سي هنري الرابع على ظهر ح�صان على ج�سر بون نوف 
في باري�س ، عُر�ضت خلال معر�ض )هنري الرابع ، ملك في التاريخ( في قلعة كاديلاك بالقرب من بوردو . )�أ ف ب(

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها 
لوقعتن كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد 
اخذن فترة حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، 
حتى جاء ال�صياد فنظر فوجدها وحدها في ال�شبكة وقال .. حمامة واحدة فقط ايتها الماكرات وماذا �س�أفعل 

بواحدة .. فتركها وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي .
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر 
حتى ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل ال�شبكة من اطرافها وفيها الحمامة الاخرى حتى 
نزلن في مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق 
هيا  الان  ال�صياد  يوجد  اي��ن  اع��رف  اح��داه��ن  فقالت  ي�ضحكن  وقفن  بعدها   .. الا���س�رية  الحمامة  ���س��راح 
وعلى  بها  والطيران  ال�شبكة  بحمل  وقمن  الجميع  �ضحك   .. عليه  ونلقيها  بها  ونطير  ال�شبكة  فلنحمل 
�شبكته والحمامات  ا�سير  بنف�سه  ال��ذي فوجيء  ال�صياد  ر�أ���س  لتنزل فوق  ال�شبكة  القين  البحيرة  اط��راف 
تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن 

الآن باكيات ايها الحمامات المخادعات . 

الحمية النباتية تحارب التهاب اللثة
نظام  ات��ب��اع  �أن  حديثة  �ألم��ان��ي��ة  درا���س��ة  ك�شفت 
اللثة.  التهاب  تقليل  في  ي�ساعد  نباتي  غذائي 
الأ�سنان  بكلية طب  باحثون  الدرا�سة  و�أج��رى 
مجلة  في  ون�شرت  الألمانية،  فرايبورغ  جامعة 
  (Journal ofال�������س���ري���ري ال���ل���ث���ة  ع���ل���م 

 Clinical Periodontology).
ومن �أعرا�ض �أمرا�ض اللثة احتقانها والانتفاخ 
الجيوب  تت�شكل  لاحقة  مرحلة  وفي  والنزيف، 

اللثوية، مما ي�سبب رائحة الفم الكريهة. 
اللثة،  بالتهاب  30 مري�ضا  الباحثون  وراقب 
و�أخ�����ض��ع��وه��م ل��ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ن��ب��ات��ي، مقارنة 
النظام  �أف����راده����ا  ت���ن���اول  �أخ�����رى  بم��ج��م��وع��ة 

الغذائي المعتاد لهم لمدة �أربعة �أ�سابيع.

لنظام  الأولى  المجموعة  الم�شاركون في  وخ�ضع 
المعالجة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  منخف�ض  غ��ذائ��ي 
بالم�صادر  وغ���ن���ي  الح���ي���وان���ي���ة  وال�ب�روت���ي���ن���ات 
“�أوميغا  �أحما�ض  على  تحتوي  التي  النباتية 
ال��ك��ت��ان ومك�سرات  ب���ذور  م��ث��ل  ال��ده��ن��ي��ة   ”3
الأحمر  الفلفل  )�سي( مثل  وفيتامين  الجوز، 
مثل  “د”  وفيتامين  وال�ربت��ق��ال،  والج��واف��ة 
رقائق الحبوب المدعمة والفواكه والخ�ضروات 
النباتية  والنترات  الأك�سدة  بم�ضادات  الغنية 
والأل�����ي�����اف م��ث��ل ال���ت���وت ال��ب��ري وال���ف���راول���ة 

والفا�صوليا وال�سبانخ والبنجر.
ووجد الباحثون �أن المجموعة التي تناولت هذا 
انخفا�ضا  �شهدت  النبات  على  القائم  النظام 

كبيرا في نزيف اللثة، كما �أظهرت زيادة في ن�سب 
فيتامين )د(، مقارنة بالمجموعة الأخرى.

وقال قائد فريق البحث الدكتور يوهان فولبر 
�إن نتائج الدرا�سة تُظهر بو�ضوح �إمكانية الحد 
طريق  ع��ن  طبيعي  ب�شكل  اللثة  ال��ت��ه��اب  م��ن 
اتباع نظام غذائي نباتي يعزز ال�صحة العامة 

�أي�ضا.
على  تعتمد  التي  الغربية  الحمية  �أن  و�أ�ضاف 
ت���ن���اول ك��م��ي��ات ك��ب�رية م���ن ال��ل��ح��وم الحمراء 
الغازية  والم���������ش����روب����ات  الم�����ص��ن��ع��ة  وال���ل���ح���وم 
تزيد  والحلويات  وال�سكر  المقلية  والبطاط�س 
ف��ر���ص الإ���ص��اب��ة ب��الال��ت��ه��اب��ات وم��ن��ه��ا التهاب 

اللثة.


