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م�شروبات الطاقة ربما ت�ؤدي 
اإلى ن�بة قلبية مفاجئة �ص 23

�شديقا  تجعلك  اأ�شباب   10
لحبة اأف�كادو ي�مياً

ثروة  الطبيعة"،  "زبدة  ا�سم  عليه  يطلق  ال��ذي  الأف��وك��ادو،  يقدم 
في  والتحكم  القلب  �سحة  تعزيز  من  ال�سحية.  المزايا  من 

الوزن اإلى تعزيز اإ�سراق الب�سرة واله�سم، تعد هذه 
الفاكهة قوة غذائية.

 ،Times of India ن�سرته  م��ا  بح�سب 
ال�سحية  بالدهون  غني  الأف��وك��ادو  ف��اإن 

لذا  الأ�سا�سية،  والفيتامينات  والألياف 
فاإن دمج حبة اأفوكادو واحدة فقط 

في النظام الغذائي اليومي يمكن اأن 
اأكبر،  و�سعادة  �سحة  اإلى  ي��وؤدي 

للأ�سباب التالية:
الدهون م�ستوى  تح�سين   .1

اإن الأفوكادو م�سدر غني بالدهون 
الم�����س��ب��ع��ة، وخا�سة  الأح���ادي���ة غ��ر 

ح��م�����ض الأول������ي������ك. وت���ت���م���ي���ز تلك 
للقلب،  ال�����س��ح��ي��ة  ب�����س��ف��ات��ه��ا  ال���ده���ون 

حيث تخف�ض م�ستويات الكول�سترول ال�سيئ LDL مع 
وب�سكل   .HDL الجيد  الكول�سترول  م�ستويات  زي���ادة 
الإ�سابة  خطر  من  المنا�سب  الدهون  م�ستوى  يقلل  ع��ام، 

باأمرا�ض القلب.
كما يعتبر الأفوكادو م�سدرًا ممتازًا للبوتا�سيوم، وبالتالي 
ت��ن��ظ��ي��م ���س��غ��ط ال����دم ال��ط��ب��ي��ع��ي، اإذ ي�����وؤدي خ��ل��ل ت���وازن 
بارتفاع  الإ�سابة  خطر  تقليل  اإلى  الج�سم  في  ال�سوديوم 
���س��غ��ط ال����دم، وم�����س��اع��ف��ات ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة الدموية 

المرتبطة به، عند تناول الأفوكادو بانتظام.
الوزن اإنقا�ض   .2

بال�سعرات الحرارية،  الأفوكادو غني  اأن  الرغم من  على 
اإل اأنه يمكن اأن يكون مفيدًا لل�سيطرة على وزن الج�سم. 
ي�سعر  الم��رء  بالألياف تجعل  الغنية  الأف��وك��ادو  اإن طبيعة 
تناوله  احتمال  ويقل  الوقت  من  اأط��ول  لفترات  بال�سبع 
للوجبات الخفيفة غر ال�سحية. تحتوي ثمرة الأفوكادو 
الأل��ي��اف، مما  10 غ��رام��ات م��ن  متو�سطة الح��ج��م على 

ي�ساعد على اله�سم ويحمي ميكروبيوم الأمعاء.
الأف��وك��ادو على  الموجودة في  ال�سحية  الدهون  تعمل  كما 
امت�سا�ض  ل�سمان  الغذائية  العنا�سر  امت�سا�ض  تعزيز 
يتناولها  ال��ت��ي  ال��ط��ع��ام  كمية  م��ن  ق��در  لأق�����س��ى  الج�سم 
ال�سخ�ض، ما يمكن اأن يحد من الإفراط في تناول الطعام 

وي�سر جنبًا اإلى جنب مع برنامج دائم لإنقا�ض الوزن.
وال�سعر الب�سرة  �سحة  تعزيز   .3

يعد الأفوكادو معززًا للجمال، وذلك بف�سل وفرة الدهون 
و  E مثل  والفيتامينات  الأك�����س��دة  وم�����س��ادات  ال�سحية 

الب�سرة  ترطيب  على  الغذائية  العنا�سر  هذه  تعمل   .C
ت�سببها  التي  الأ���س��رار  م��ن  وحمايتها  مرونتها  وتعزيز 

الجذور الحرة.
ي�ساعد فيتامين E، اأحد م�سادات الأك�سدة القوية، على 
علامات  م��ن  يقلل  مم��ا  ال��ت��اأك�����س��دي،  الإج���ه���اد  مكافحة 
وفي  ال��دق��ي��ق��ة.  والخ��ط��وط  التجاعيد  مثل  ال�سيخوخة 
الوقت نف�سه، يعزز البيوتين الموجود في الأفوكادو ال�سعر 

القوي واللامع، ويمنع الجفاف والتق�سف.

اله�سم عملية  تح�سين   .4
الأفوكادو يحتوي على الألياف 
القابلة  وغ���ر  ل��ل��ذوب��ان  ال��ق��اب��ل��ة 

للذوبان، وهو مفيد ل�سحة الجهاز 
تح�سين  على  الأل��ي��اف  تعمل  اله�سمي. 

الإم�ساك  وتم��ن��ع  منتظم  ب�سكل  الأم��ع��اء  ح��رك��ة 
وتحافظ على �سحة الأمعاء.

ا  اأي�سً الأف��وك��ادو  في  للذوبان  القابلة  الأل��ي��اف  تعمل  كما 
الميكروبيوم  يعزز  مما  الج��ي��دة،  الأم��ع��اء  لبكتريا  كغذاء 

المتوازن المهم لنمط حياة �سحي عام.
للعينين اأف�سل  �سحة   .5

وهما  والزياك�سانثين،  اللوتين  على  الأف��وك��ادو  يحتوي 
العين.  ل�سحة  ال�سرورية  القوية  الأك�سدة  من م�سادات 
الأزرق  ال�����س��وء  ت�سفية  على  ال��ك��اروت��ي��ن��ات  ه��ذه  ت�ساعد 
ال�����س��ار وح��م��اي��ة ال��ع��ي��ن��ين م���ن الأ�����س����رار ال��ن��اج��م��ة عن 

التعر�ض لل�سا�سة لفترة طويلة اأو ال�سيخوخة.
ال�سمور  للاأفوكادو من خطر  المنتظم  ال�ستهلاك  يقلل 
ال�سن.  كبار  عند  وخا�سة  العين،  عد�سة  واإع��ت��ام  البقعي 
اإلى جانب محتواه من فيتامين A، الذي يدعم الروؤية 
قوة  على  للحفاظ  فائقًا  غ���ذاءً  الأف��وك��ادو  يعد  الليلية، 

الب�سر.
الدم في  ال�سكر  م�ستويات  تنظيم   .6

الدم  ال�����س��ك��ر في  ع��ل��ى م��وؤ���س��ر ن�سبة  الأف����وك����ادو  ي��ح��ت��وي 
اأن���ه خ���الي م��ن ال�����س��ك��ري��ات الم���ك���ررة، مما  منخف�ض، ك��م��ا 
الذين  اأول��ئ��ك  اأو  ال�سكري  لمر�سى  مثاليًا  خ��ي��ارًا  يجعله 
تعمل  ال��دم.  في  ال�سكر  م�ستويات  ا�ستقرار  اإلى  يتطلعون 
الأل��ي��اف وال��ده��ون ال�سحية الم��وج��ودة في الأف��وك��ادو على 
مما  الكربوهيدرات،  وامت�سا�ض  اله�سم  عملية  اإب��ط��اء 

يمنع الرتفاع المفاجئ في ن�سبة ال�سكر في الدم.
مثل  الأف��وك��ادو،  في  الم��وج��ودة  الغذائية  العنا�سر  اأن  كما 
وهو  الأن�سولين،  وظيفة  تدعم  والبوتا�سيوم،  المغني�سيوم 

اأمر �سروري للتعامل مع داء ال�سكري ب�سكل فعال.
العظام تقوية   .7

العظام،  �سحة  يدعم  اأن  يمكن  يوميا  الأف��وك��ادو  ت��ن��اول 
 K وذل�����ك ب��ف�����س��ل م�����س��ت��وي��ات��ه ال��ع��ال��ي��ة م���ن ف��ي��ت��ام��ين

والبوتا�سيوم.  والمغني�سيوم 
اإن فيتامين K مهم ب�سكل 
العظام  ل��ت��م��ع��دن  خ���ا����ض 

وامت�سا�ض الكال�سيوم.
وهو  المغني�سيوم،  ي�ساعد 
اآخر  رئي�سي  غذائي  عن�سر 
كثافة  الأف��وك��ادو، في  موجود في 
العظام وي�ساعد على منع حالت مثل 

ه�سا�سة العظام.
المخ وظائف  تعزيز   .8

للدماغ لأن��ه يحتوي على  الأف��وك��ادو غ��ذاءً معززاً  يعتبر 
الأك�سدة  وم�����س��ادات  ال�سحية  ال��ده��ون  م��ن  كبرة  كمية 
وال�����ف�����ولت. تح���اف���ظ ال����ده����ون ال�����س��ح��ي��ة الم����وج����ودة في 
الأفوكادو على تدفق الدم ب�سكل جيد داخل الج�سم، وهو 

اأمر �سروري ب�سكل مبا�سر لوظيفة الدماغ الطبيعية.
عن�سر  وه��و  الفوليك،  حم�ض  على  الأف���وك���ادو  يحتوي 
المعرفي  التدهور  خطر  تقليل  في  للم�ساعدة  مهم  غذائي 
الع�سبية.  الناقلات  تنظيم  طريق  عن  الكتئاب  وحتى 
من  ال��دم��اغ  يحمي  الأف���وك���ادو  في  الم��وج��ود   E فيتامين 
مثل  مختلفة،  ب��ح��الت  المرتبطة  التاأك�سدية  الأ����س���رار 

مر�ض الزهايمر.
اللتهابات تقليل   .9

اإن اللتهاب المزمن هو مقدمة للعديد من الأمرا�ض، بما 
ي�سمل اأمرا�ض القلب والتهاب المفا�سل وال�سرطان. تتمتع 
م�سادات الأك�سدة والمواد الكيميائية النباتية الموجودة في 
بخ�سائ�ض  والتوكوفرول،  الكاروتينات  مثل  الأف��وك��ادو، 
قوية م�سادة للالتهابات. يمكن اأن ي�ساعد دمج الأفوكادو 
في ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ع��ل��ى ت��ق��ل��ي��ل ع���لام���ات الل��ت��ه��اب في 
الج�سم، مما يوفر الراحة من الحالت اللتهابية ويعزز 

ال�سحة العامة.
الغذائية للعنا�سر  اأف�سل  امت�سا�ض   .10

ق��درت��ه على  ه��ي  ل��لاأف��وك��ادو  الفريدة  الفوائد  اإح���دى  اإن 
في  للذوبان  القابلة  الغذائية  العنا�سر  امت�سا�ض  تعزيز 

.Kو Eو Dو A الدهون مثل الفيتامينات
الدهون  تعمل  اأخ���رى،  اأطعمة  مع  الأف��وك��ادو  تناول  عند 
الغذائية  العنا�سر  لهذه  كحامل  فيه  الم��وج��ودة  ال�سحية 
الأ�سا�سية، مما ي�سمن ح�سول الج�سم على اأق�سى فائدة.

تعرّ�ض الأطفال للحي�انات في 
المزارع يقلل الح�شا�شية

وج����د ف���ري���ق ���س��وي��دي م���ن اأط���ب���اء الأط���ف���ال 
المعدية،  الأم�����را������ض  في  والم��ت��خ�����س�����س��ين 
انخفا�ساً في معدل الإ�سابة بالح�سا�سية 
لدى الر�سع المولودين لآباء يعي�سون 
وي����ت����ع����ر�����س����ون  م�������������زارع  في 
للحيوانات خلال �سنوات 

نموهم الأولى.
ورق������ت������ه������م  وفي 
ال�����ب�����ح�����ث�����ي�����ة، 
اف��������تر���������ض 

كر�سع  الم���زارع  في  للحيوانات  التعر�ض  اأن  الباحثون 
يوؤدي اإلى اختلافات في بكتريا الأمعاء، ما يوؤدي بدوره 
وقت  في  بالح�سا�سية  الإ�سابة  احتمالية  انخفا�ض  اإلى 

لحق.
ووفق "مديكال اإك�سبري�ض"، اأجريت الدرا�سة في جامعة 
غوتنبرغ مع زملاء من م�ست�سفى �سكارابورغ، ووجمع 
فريق البحث عينات براز من 65 طفلًا اأثناء طفولتهم 

في عمر 3 اأيام، و18 �سهراً، و3 �سنوات، ثم 8 �سنوات.
وقارن الباحثون العينات بين الأطفال المولودين لآباء 
ي��ك��بروا في  ال��ذي��ن لم  يعي�سون في م��زرع��ة، والأط���ف���ال 
مزرعة  في  يعي�سون  الذين  الأطفال  اأن  وتبين  مزرعة. 
اأ�سعاف عدد اللاهوائيات مقارنة بالأطفال   7 لديهم 
الذين لم يعي�سوا في مزرعة، �سواء كان لديهم حيوان 
الميكروبيوم  م��ن  ن��وع  وال��لاه��وائ��ي��ات  ل.  اأم  األ��ي��ف 
اأكثر تنوعاً، وتتفوق على البكتريا 
الخ��ت��ي��اري��ة، وه��ي ع��لام��ة على 

ن�سج ميكروبيوم الأمعاء.

درا�شة تك�شف اأكثر وظيفتين تحميان من خطر الزهايمر
من  وظيفتين  اأن  العام  ما�سات�سو�ست�ض  م�ست�سفى  من  باحثون  وج��د 
وظائف النقل تحميان من مخاطر الوفاة ب�سبب الزهايمر، حيث تبين 
لهذا  الإ�سعاف معر�سون  �سيارات  و�سائقي  الأج��رة  �سيارات  �سائقي  اأن 

الخطر اأقل بكثر مقارنة باأكثر من 400 مهنة مختلفة.
ولم ينطبق هذا التج��اه على وظائف النقل الأخ��رى التي ل تتطلب 

التنقل عبر الخرائط، مثل الطيارين اأو قادة ال�سفن.
واأظهرت الأبحاث اأن �سائقي �سيارات الأجرة و�سيارات الإ�سعاف لديهم 

ال�سن. في  تقدمهم  مع  حتى  خا�ض،  ب�سكل  "حُ�سين" متطور 
باأن  الع��ت��ق��اد  اإلى  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  ه���ذا  دف���ع  ميل"،  "دايلي  وبح�سب 
ب�سكل  مهم  راأ�سك  في  الطريق  تخطيط  في  المتمثل  الذهني  التمرين 

خا�ض في تقليل خطر الإ�سابة بالزهايمر.
ونظريتهم هي اأن الُح�سين، وهو الجزء من الدماغ الذي يعد حا�سماً 

للذاكرة، هو نف�ض الجزء الم�سوؤول عن ال�سعور بالتجاه والملاحة.
م�ست�سفى  في  طبيب  وهو  جينا،  اأنوبام  الدكتور  الدرا�سة  موؤلف  وقال 
في  النظر  المهم  "من  اإلى:  ت�سر  نتائجهم  اإن  ال��ع��ام،  ما�سات�سو�ست�ض 
اإذا  وما  الزهايمر  ب�سبب مر�ض  الوفاة  على خطر  المهن  تاأثر  كيفية 

كانت اأي اأن�سطة معرفية يمكن اأن تكون وقائية محتملة".

ثالث جراحة عالمياً لزراعة كُلية حي�ان لمري�شة 
لزراعة  جراحية  عملية  عاماً،   53 تبلغ  اأمريكية  ل��وني،  توانا  اأج��رت 
كلية خنزير  يتلقى  العالم،  �سخ�ض حي في  ثالث  لتكون  كلية خنزير، 
بعد اأن توقفت كليتها الوحيدة عن العمل في نوفمبر-ت�سرين الثاني، 
وهي عملية زرع ل تزال تجريبية، وفق ما اأعلن فريق موؤلف من علماء 

اأمريكيين، اأم�ض الأول الثلاثاء.
للعملية:  الخ�سوع  م��ن  اأ�سابيع  ثلاثة  بعد  بيان  في  المري�سة  وق��ال��ت 

الحياة".  في  ثانية  فر�سة  على  ح�سلت  وكاأنني  "اأ�سعر 
وعا�ست   1999 ال��ع��ام  في  ل��وال��دت��ه��ا  كليتيها  ب��اإح��دى  ل��وني  ت��بّرع��ت 
الحمل  م�ساعفات  ت�سببت  اأن  بعد  �سنوات  لثماني  الكلى  غ�سيل  على 
الم��راأة الأمريكية التي تعي�ض في ولية  الثانية. كانت  اإتلاف كليتها  في 
اإج��راء عملية زرع لها منذ  األباما في جنوب الوليات المتحدة، تنتظر 
2017 لكن لم يُعثر على متبرع متطابق معها. كانت حالتها  العام 
ال�سحية تتدهور، وفي 25 نوفمبر-ت�سرين الثاني تلقت في م�ست�سفى 
وراثياً  معدّلة  خنزير  كلية  ن��ي��وي��ورك،  في  لن��غ��ون  ن��ي��وي��ورك  جامعة 
بطريقة تمنع الج�سم من رف�سها ب�سكل فوري. واأ�سار الفريق الطبي 
واع��د في ممار�سة جراحية  تقدّم  اأح��دث  ت�سكّل  العملية  "هذه  اأنّ  اإلى 
نا�سئة يُقال اإنها حل لأزمة نق�ض الأع�ساء". واأجرى هذا الفريق عدداً 
من عمليات زرع الطعوم المغايرة في ال�سنوات الأخرة، منها اأوّل عملية 
زرع في العالم لكلية خنزير في ج�سم مري�ض ميت دماغياً في �سبتمبر 

-اأيلول 2021، لكنّ الكلية المزروعة عملت ب�سكل جيد لب�سعة اأيام.

مخاطر �شحية حقيقية ت�اجهها اأميرات »ديزني«
على الرغم من اأن اأمرات ديزني غالباً ما يتم ت�سويرهن على اأنهن 
يع�سن في �سعادة دائمة، فاإن حياتهن ال�سحرية تاأتي مع مخاطر �سحية 
مجلة  م��ن  الم��ي��لاد  عيد  ع��دد  في  نُ�سر  �ساخر  تحليل  ك�سف  كما  خفية، 
اأن  الدعابة  بروح  وزملاوؤها  ديك،  فان  �ساني  الكاتبة  تقترح   ،BMJ
تتراوح  خطرة،  حقيقية  مخاطر  تواجه  المحبوبة  ال�سخ�سيات  ه��ذه 

بين الأمرا�ض المهنية اإلى تحديات ال�سحة العقلية.
يو�سي  الخياليات،  البطلات  لهذه  �سحة  اأك��ثر  م�ستقبل  ول�سمان   
الباحثون بممار�سات اليقظة، وتدابر حماية �سخ�سية اأف�سل، وزيادة 

الوعي ببيئاتهن، وفق "اإنتر�ستينغ اإنجينرينغ".
ك��خ��ادم��ة في  اأي��ام��ه��ا  تق�سي  الم��ث��ال،  �سبيل  على  واي���ت  �سنو  ح��ال��ة  وفي 
المطبخ تحت ق�سوة زوجة اأبيها ال�سريرة، كما اأن افتقارها اإلى التفاعل 
الجتماعي الهادف يعر�سها لخطر الإ�سابة بالكتئاب والقلق وحتى 

اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وفي حين اأن رفقتها مع الأقزام ال�سبعة تخفف من بع�ض هذه العزلة، 
التفاحة  ت��اأك��ل  عندما  تم��ام��اً  مختلف  لخطر  �سحية  واي��ت  �سنو  تقع 
الم�سمومة، وعندما تزيد الرفاق والظروف من المخاطر تواجه الأمرة 
يا�سمين، �سراعات مماثلة مع العزلة، وقد يوؤدي افتقارها اإلى الروابط 

الجتماعية اإلى نف�ض الم�سكلات ال�سحية المرتبطة بالوحدة.

مزرعة تربّي خنازير معدلة 
وراثيا لبيع اأع�شائها للب�شر 

خلف �سياج عالٍ في واد اأخ�سر، يربّي ديفيد اياري�ض وفريقه خنازير معدلة 
اإلى عمليات زرع، لقاء ما ي�سل  اأع�سائها لمر�سى ب�سر بحاجة  وراثيا لبيع 

اإلى مليون دولر.
المتعلقة بزرع الأع�ساءالحيوانية للب�سر المعروفة بالطعوم  ت�سهد الأبحاث 
الوليات  في  �سريعا  تقدما   ،Xenotransplantation الم��غ��اي��رة 
المتحدة. وقد اأُخذ من اأحد خنازير هذه المزرعة المخبرية الواقعة في جبال 
�سرق البلاد، كلية زُرعت في ت�سرين الثاني-نوفمبر للمري�سة توانا لوني، 
اأُعلن عنها الثلاثاء وت�سكل تجربة جديدة بعد تجارب عدة هي  في عملية 

الأولى من نوعها في العالم.
خنازيره  ح��ظ��رة  في  اي��اري�����ض،  ديفيد  "ريفيفيكور"  �سركة  رئي�ض  ي��ق��ول 
المعقمة "اإنها لي�ست مجرد خنازير مزرعة"، م�سيفا لوكالة فران�ض بر�ض 
وهو يحمل خنزيرا بين ذراعيه "لقد اأُنفقت ملايين الدولرات" للح�سول 

اإلى هذا الجينوم المعدل وراثيا وتجنّب رف�ض الج�سم الب�سري له.
تجري �سركته منذ اأكثر من 20 عاما اأبحاثا في بلاك�سبورغ في فرجينيا، 
اإلى الب�سر م�ساألة مُطبّقة ل مجرّد  لجعل زراعة الأع�ساء من الحيوانات 
فكرة من الخيال العلمي، واإثبات اأن زرع كلى )اأو قلوب( خنازير بدل من 
الأع�ساء  في  الكبر  النق�ض  لمواجهة  ح��لّا  ويم��ثّ��ل  ممكنا  ب�سرية  اأع�����س��اء 
الب�سرية المتوافرة للزرع. في الوليات المتحدة وحدها، ت�سم قوائم النتظار 
للخ�سوع لعمليات زرع اأكثر من 100 األف �سخ�ض، فيما يموت 17 منهم 
يوميا من دون اأن تُجرى لهم هذه العمليات، غالبيتهم يكونون بحاجة اإلى 

كلية، بح�سب ال�سلطات ال�سحية.

ف�شل مهمة �شاروخ كايرو�ض الياباني 
قالت �سركة �سبي�ض وان اليابانية اإنها األغت 
بعد  )ك��اي��رو���ض(  ال�سغر  �ساروخها  رحلة 
وقت ق�سر من اطلاقه اأم�ض الأربعاء مما 
اأنهى ثاني محاولة خلال ت�سعة اأ�سهر لت�سبح 
�سناعيا  قمرا  تر�سل  ال��ب��لاد  في  �سركة  اأول 
في  انتكا�سة  اأح��دث  هي  وتلك  الف�ساء.  اإلى 
�سل�سلة من الإخفاقات في تطوير ال�سواريخ 
لتعزيز  الح��ك��وم��ة  ���س��ع��ي  رغ����م  ال���ي���اب���ان  في 
تنفيذ  وا�ستهدافها  المحلي  الف�ساء  ق��ط��اع 
بحلول  �سنويا  �سواريخ  اإطلاق  عملية   30
اأن  ال�سلطات  وت��ري��د   .2030 عقد  اأوائ����ل 
تجعل من اليابان مركزا للنقل اإلى الف�ساء 
في اآ�سيا اإذ ياأملون اأن قطاع الف�ساء �ست�سل 
قيمته اإلى ثمانية تريليونات ين )52 مليار 
اإلكتروني  بريد  في  ال�سركة  وقالت  دولر(. 
الرحلة  اأن���ه���ت  اإن���ه���ا  لل�سحفيين  اأر���س��ل��ت��ه 
ا�ستمرت  ال��ت��ي  ك��اي��رو���ض  لل�ساروخ  الثانية 
"تحقيق  اأن  تبين  بعدما  فقط  دقائق  ع�سر 
اأ�سبح اأمرا �سعبا". واأظهرت �سور  مهمتها 
اأن  واك��اي��ام��ا  اإقليم  حكومة  اأ�سدرتها  حية 
ال�ساروخ الذي يعمل بالوقود ال�سلب ويبلغ 
ط��ول��ه 18 م���ترا ان��ط��ل��ق م���ن ق���اع���دة كيي 
الف�سائية غربي اليابان في ال�ساعة 1100 
بتوقيت  المحلي )0200  بالتوقيت  �سباحا 
جرينت�ض( لكنه فقد ا�ستقراره وانحرف عن 

م�ساره خلال ال�سعود.

اأكبر واأقدم جبل 
جليدي في العالم 

يتحرك �شمال مجددا
والدوران  الثبات  من  عقود  بعد 
اأكبر  ب����داأ  والم����راوح����ة في م��ك��ان��ه، 
واأق����دم ج��ب��ل ج��ل��ي��دي في العالم، 
اإيه"   23 "اإيه  ب��ا���س��م  الم���ع���روف 
ي���ت���ح���رك ����س���م���ال ج�����زر اأورك����ن����ي 
القطبي  الم��ح��ي��ط  في  الج��ن��وب��ي��ة 

الجنوبي، �سمالي اإنتاركتيكا.
وان����ف���������س����ل الج�����ب�����ل الج���ل���ي���دي 
يبلغ  ال����ذي   ،A23a ال��ع��م��لاق 
حجمه �سعف حجم لندن الكبرى 
ويزن ما يقرب من تريليون طن، 
ع��ن ج��رف فيل�سنر الج��ل��ي��دي في 
وظل   ،1986 ع���ام  اأن��ت��ارك��ت��ي��ك��ا 
راك��دا في بحر ويديل لأك��ثر من 
رحلته  يبداأ  اأن  قبل  عاما،   30

البطيئة �سمال عام 2020.
الجليدي  الجبل  م�ساحة  وتقدر 
كيلومتر   3800 نحو  العملاق 
مربعا و�سمكه حوالي 400 متر، 
البريطانية  الم�سح  هيئة  بح�سب 

لأنتاركتيكا.
ل��ل��ه��ي��ئ��ة، تم���ي���زت رحلة  ووف����ق����ا 
علمية  باأحداث  الجليدي  الجبل 
اأ�سهر،  لعدة  اإذ  مثرة للاهتمام، 
ح���و����س���ر الج����ب����ل الج����ل����ي����دي في 
ظاهرة  وه���ي  تايلور"،  "عمود 
المياه  تح��ب�����ض  ح���ي���ث  مح��ي��ط��ي��ة 
ال��������������دوارة ف�������وق ج����ب����ل ب���ح���ري 
هذه  واأب��ق��ت  مكانها،  الأ���س��ي��اء في 
ال��دي��ن��ام��ي��ك��ي��ة الج���ب���ل ي�����دور في 
اأدى اإلى تاأخر  مكان واحد، مما 
�سمال.  المتوقع  ال�سريع  انجرافه 
 A23a ومن المتوقع اأن يوا�سل
الجنوبي  الم���ح���ي���ط  اإلى  رح���ل���ت���ه 
الجنوبي،  القطبي  التيار  متبعا 
اأن يدفعه نحو  المرجح  الذي من 
ج��زي��رة ج��ورج��ي��ا الج��ن��وب��ي��ة، وفي 
تلك المنطقة �سيواجه مياها اأكثر 
اإلى  يتفكك  اأن  المتوقع  دفئا ومن 
جبال جليدية اأ�سغر حجما حتى 

يذوب في النهاية.
هيئة  المحيطات في  ع��الم  وي��ق��ول 
الم�سح البريطانية اأندرو مايغرز، 
ق��ي��ادة م�سروع  ي�����س��ارك في  ال���ذي 
تاأثر  ك��ي��ف��ي��ة  ف��ه��م  اإلى  ي���ه���دف 
المحيط:  على  الجليدي  الغطاء 
 A23a ن���رى  اأن  الم��ث��ر  "من 
بعد فترات  اأخ���رى  م��رة  يتحرك 

من التعثر".
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�ش�ؤون محلية

برئا�سة زكي اأنور ن�سيبة

مجل�ض اأمناء جامعة الإمارات العربية المتحدة يعقد اجتماعه الثالث للعام الأكاديمي 2025-2024

بموجب اتفاقية �سراكة اأكاديمية مع جامعة محمد بن را�سد للطب والعلوم ال�سحية

طبيبان من »دبي ال�شحية« يح�شلان على الدكت�راة في طب الأ�شنان من جامعة ك�ينز بلفا�شت البريطانية
د. عامر �شريف: ملتزم�ن بالرتقاء بج�دة منظ�متنا ال�شحية وتعزيز م�اهب طلابنا واأطبائنا 

د. عل�ي ال�شيخ علي: �شراكاتنا العلمية مع اأف�شل الجامعات البحثية  ب�ابتنا لتط�ير  وتحقيق اأهدافنا الم�شتقبلية 

•• العين - الفجر

برئا�سة معالي زكي اأنور ن�سيبة، الم�ست�سار الثقافي 
ل�ساحب ال�سمو رئي�ض الدولة - الرئي�ض الأعلى 
المتحدة، عقد مجل�ض  العربية  الإم��ارات  لجامعة 
اأم�ض  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  جامعة  اأم��ن��اء 
اج��ت��م��اع��ه ال��ث��ال��ث ل��ل��ع��ام الأك����اديم����ي  2024-

2025. في مقر جامعة الإمارات العربية المتحدة 
في مدينة العين، 

ا�ستهل معالي زكي اأنور ن�سيبة الجتماع بالإعراب 
ع��ن ���س��ك��ره وت��ق��دي��ره لأع�����س��اء مج��ل�����ض الأمناء 
الم�ستمر  تفانيهم  على  الخارجيين  والم�ست�سارين 
واأكد  الجامعة.  ور�سالة  اأه���داف  تحقيق  دع��م  في 
الطموح  ال��ه��دف  تحقيق  على  المجل�ض  ع��زم  على 
المتمثل في اإدراج جامعة الإمارات العربية المتحدة 
�سمن اأف�سل 200 جامعة في العالم بحلول عام 
الأولويات  على  الج��ت��م��اع  رك��ز  حيث   ،2026

الأكاديمية  ال���برام���ج  ل��ت�����س��م��ل  الإ���س��ترات��ي��ج��ي��ة 
ل�سمان توافقها مع الأولويات الوطنية والعالمية. 
تح�سين  لت�سمل  البحثية  الإن��ت��اج��ي��ة  و  والج���ودة 
ال��ت��اأث��ر ال��ب��ح��ث��ي ل��ل��ج��ام��ع��ة م��ن خ���لال تطوير 
الى  ا���س��اف��ة  ال����دولي.  وال��ت��ع��اون  التحتية  البنية 
واإ�ستمراريتهم  التدري�سية  الهيئة  اأع�ساء  تعيين 
والحتفاظ  ال�ستقطاب  على  العمل  خ��لال  م��ن 
ب��اأف�����س��ل ال���ك���ف���اءات الأك���اديم���ي���ة الم��ت��م��ي��زة. الى 
التاأكيد  تم  حيث  والتوظيف  الت�سنيفات  جانب 
ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ال�����س��م��ع��ة ال��دول��ي��ة وتح�����س��ين نتائج 

الخريجين. 
هذاوقد تم اأخذ القرارات بناءً على تو�سيات لجان 

المجل�ض،لت�سمل لجنة ال�سوؤون الأكاديمية و�سوؤون 
دمج  على  خلالهاالموافقة  من  تم  الطلبة:والتى 
ق�سمي المناهج التدري�سية وطرق التدري�ض و ق�سم 
اأ�سول التربية بكلية التربية لإن�ساء ق�سم جديد 
التربوية"  والقيادة  التعلم  "ق�سم  م�سمى  تحت 

بهدف تعزيز البتكار والتميز الأكاديمي. 
وتم كذلك الم�سادقة على التقويم الأكاديمي للعام 
2025-2026. حيث تم من خلال لجنة المالية 
الهيكلية  ال�سيا�سة  اعتماد  وال�ستثمار  والإدارة 
العربية  الإم��ارات  المالية لجامعة  ال�سيولة  لإدارة 
ال�سليمة  الم��ال��ي��ة  الإدارة  �سمان  ب��ه��دف  الم��ت��ح��دة، 
وال�ستدامة الت�سغيلية. ا�سافة الىلجنة التدقيق 

والم��خ��اط��ر ح��ي��ث تم��ت الم��واف��ق��ة ع��ل��ى م�ستجدات 
ميثاق التدقيق الداخلي، مما يعزز اإطار الحوكمة 

والم�ساءلة في الجامعة.
كلمته  ن�سيبة في  اأن��ور  زكي  اأ�ساد معالي  وقد  هذا 
م�ساهماتهم  ع��ل��ى  الم��ج��ل�����ض  ب��اأع�����س��اء  الخ��ت��ام��ي��ة 
ال��ق��ي��م��ة واه��ت��م��ام��ه��م الم�����س��ت��م��ر ب��ر���س��ال��ة جامعة 
الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة. واأك����د ع��ل��ى اأهمية 
يُ�سهم  بم���ا  للمجل�ض  ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة  الخ��ط��ط 
والعمل  للجامعة،  الأك��اديم��ي  التميز  تعزيز  في 
والم�ساهمة  الم��وؤث��ر،  العلمي  البحث  تطوير  على 
الوطنية  الأول��وي��ات  مع  يتما�سى  بما  المجتمعية، 

للدولة.
بتوجيه جامعة  التزامه  المجل�ض  اأكد  وفي الختام، 
اأهدافها  نحو  بثبات  المتحدة  العربية  الإم����ارات 

الطموحة، و�سمان ا�ستمرار دورها كرائد للتعليم 
العالي ومحفز للابتكار والتنمية.

•• دبي - الفجر

اأعلنت "دبي ال�سحية" عن ح�سول اثنين 
م���ن اأط���ب���ائ���ه���ا ع��ل��ى ال����دك����ت����وراة في طب 
بلفا�ست"  "كوينز  ج��ام��ع��ة  م��ن  الأ���س��ن��ان 
ال�سراكة  بم��وج��ب  وذل����ك  ال��بري��ط��ان��ي��ة، 
محمد  ج��ام��ع��ة  وب���ين  بينها  الأك���اديم���ي���ة 
التي  ال�سحية،  والعلوم  للطب  را�سد  بن 
البرامج  ب���ج���ودة  الرت����ق����اء  اإلى  ت���ه���دف 
كوادر  واإع��داد  المواهب  ورعاية  التعليمية، 
ع��ال��ي��ة ال��ك��ف��اءة م��وؤه��ل��ة ل��ق��ي��ادة م�ستقبل 
ال�سحية بدبي. جاء ذلك خلال  الرعاية 
اأقامته جامعة كوينز  حفل التخرج الذي 
من  جديدة  لدفعة  البريطانية،  بلفا�ست 
طلبة  من  اثنان  ت�سمنت  لديها،  الطلبة 
را�سد  ب��ن  محمد  جامعة  م��ن  ال��دك��ت��وراة 
الدكتورة  هما  ال�سحية،  والعلوم  للطب 
اأن�ض  خ��ول��ة ح��م��ي��د ب��ال��ه��ول، وال���دك���ت���ور 
الدكتور  بح�سور  وذل��ك  ال�سلامي،  علي 
ع��ام��ر ���س��ري��ف، الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لدبي 
ال�سحية ومدير جامعة محمد بن را�سد 
والبروفي�سور  ال�سحية،  والعلوم  للطب 
علوي ال�سيخ علي، نائب المدير التنفيذي 
لل�سوؤون  التنفيذي  المدير  ال�سحية  لدبي 
وجامعة  ال�����س��ح��ي��ة  دب����ي  في  الأك���اديم���ي���ة 
محمد بن را�سد للطب والعلوم ال�سحية، 
كلية  عميد  الحلبي  منال  والبروفي�سور 
وياأتي  الأ�سنان.  حمدان بن محمد لطب 
ه���ذا ال��ت��م��ي��ز الأك���اديم���ي ت��رج��م��ة لجهود 
دبي  مكانة  تر�سيخ  في  ال�سحية"   "دبي 
البحث  مج���الي  في  ع��الم��ي��اً  رائ����دة  كمدينة 
في  ونجاحها  ال�سحية،  والرعاية  العلمي 
الموؤ�س�سات  ك��برى  مع  بناءة  �سراكات  بناء 
الأك��اديم��ي��ة في ال��ع��الم م��ن خ��لال جامعة 
محمد بن را�سد للطب والعلوم ال�سحية، 

والكت�ساف  ال��ت��ع��ل��م  مهمتي  ت��ق��ود  ال��ت��ي 
ل��دي��ه��ا، ب��ه��دف ت��ب��ادل الخ���برات والمعرفة 
وت���ط���وي���ر ال����برام����ج ال���ت���ي تم��ك��ن��ه��ا من 
دع���م الم���واه���ب وت��ع��زي��ز دوره����ا في تطوير 
يتما�سى  بما  ال�سحية،  الرعاية  خدمات 
والتي   ،33 الجتماعية  دب��ي  اأج��ن��دة  م��ع 
ال�سحية  المنظومة  اإلى  للو�سول  تهدف 
الأك����ثر ك��ف��اءة وج����ودة وم��واك��ب��ة لأف�سل 
قال  المنا�سبة  وب��ه��ذه  العالمية.  الم�ستويات 
التنفيذي  المدير  �سريف،  عامر  الدكتور 
لدبي ال�سحية ومدير جامعة محمد بن 
را�سد للطب والعلوم ال�سحية: "فخورون 
اأن�ض  والدكتور  خولة  الدكتورة  بح�سول 
ال��دك��ت��وراة من جامعة كوينز  درج��ة  على 
بها  تربطنا  ال��ت��ي  البريطانية،  بلفا�ست 
التعاون  م��ن  و���س��ن��وات  اأك��اديم��ي��ة،  �سراكة 
والبحث  التعليم  دع���م  مج���ال  في  ال��ب��ن��اء 
ال�سحية"  "دبي  في  م��ل��ت��زم��ون  ال��ع��ل��م��ي. 
ك��وادرن��ا في مختلف  ل��دى  المواهب  بتعزيز 
التعلم  م��ف��ه��وم  وت��ر���س��ي��خ  ال��ت��خ�����س�����س��ات، 
الدرا�سية  ال���برام���ج  وت���وف���ر  الم�����س��ت��م��ر، 

والتدريبية التي تلبي احتياجات ومتطلبات 
قطاعنا ال�سحي بدبي". واأ�ساف الدكتور 
اأطبائنا  ت�سجيع  ع��ل��ى  "نحر�ض  ع��ام��ر: 
وطلابنا على اللتحاق باأف�سل الجامعات 
لهم،  المنا�سبة  ال��ف��ر���ض  وت��وف��ر  العالمية 
التعليم  في  بال�ستثمار  التزامنا  اإط��ار  في 
ال��ط��ب��ي ع����الي الج������ودة، ال����ذي ي�����س��ه��م في 
اإع��داد ك��وادر ذات كفاءة عالية ق��ادرة على 
دبي  م��ك��ان��ة  وت��ر���س��ي��خ  الم�ستقبل  ���س��ي��اغ��ة 
كمدينة رائدة في القطاع ال�سحي اإقليمياً 
الدكتور  الأ�ستاذ  ذكر  وعالمياً". من جهته 
علوي ال�سيخ علي، نائب المدير التنفيذي 
لل�سوؤون  التنفيذي  المدير  ال�سحية  لدبي 
وجامعة  ال�����س��ح��ي��ة  دب����ي  في  الأك���اديم���ي���ة 
محمد بن را�سد للطب والعلوم ال�سحية: 
بمثابة  ال��ع��ل��م��ي  ال��ب��ح��ث  ب����اأن  ن���وؤم���ن   "
البوابة الكبرى لتطوير قطاعنا ال�سحي، 
واأهم الركائز التي نعتمد عليها في و�سع 
ال�ستراتيجيات الم�ستقبلية، بالإ�سافة اإلى 
دوره في تعزيز برامج التدريب والتوعية. 
العالم  في  الجامعات  اأف�سل  مع  �سراكتنا 

تمهد الطريق نحو تحقيق هذه الأهداف، 
لمنظومتنا  ال��ت��ط��وي��ر  عملية  م��ن  وت�����س��رع 
اليوم   " واأ����س���اف  ال�سحية".  وك���وادرن���ا 
نحتفي بتخرج اثنين من كوادرنا الطبية، 
ونهنئهم بنجاحهم في الح�سول على درجة 
الدكتوراة في طب الأ�سنان، في اإطار خطتنا 
لتطوير واإعداد الكفاءات الطبية المتميزة، 
يتمتعون  باأطباء  ال�سحي  القطاع  ودع��م 
ب��اأع��ل��ى م�����س��ت��وى م��ن الم���ه���ارات والخ����برة. 
التعليمية  المنح  بتوفر  الجامعة  وتلتزم 
في مختلف التخ�س�سات لطلبتها، والعمل 
على تخطي كافة العقبات التي تحول دون 

التحاقهم باأف�سل البرامج التعليمية. 
م���ن ج��ه��ت��ه��ا ق���ال���ت ال���بروف���ي�������س���ور منال 
ب��ن محمد  ح��م��دان  كلية  الح��ل��ب��ي، عميد 
"ندرك  ال�سحية:  دب��ي  في  الأ�سنان  لطب 
الب�سرية  ك���وادرن���ا  في  ال���س��ت��ث��م��ار  اأه��م��ي��ة 
لتطوير منظومتنا ال�سحية، لذا نحر�ض 
على توفر البرامج البحثية والتدريبية 
ل��ل��ط��لاب والأط���ب���اء ل��دي��ن��ا، ون���وؤم���ن باأن 
�سيعود  م��ه��ارات  م��ن  ال��ي��وم  يكت�سبونه  م��ا 
بالأثر الإيجابي على المجتمع ككل. نبارك 
لزملائنا هذا الإنجاز، ونتمنى لهم المزيد 
من التميز مهنياً واأكاديمياً. و�ست�سهم هذه 
الدرا�سات في تعزيز خدمات طب الأ�سنان 
ال�سحية،  وم���راك���زن���ا  م�����س��ت�����س��ف��ي��ات��ن��ا  في 

وتح�سين كفاءتها ب�سكل م�ستمر".

كوادر طبية
وف����ى ت�����س��ري��ح ل��ل��دك��ت��ورة خ���ول���ة حميد 
درجة  ع��ل��ى  "بح�سولي  ق��ال��ت  ب��ال��ه��ول: 
بلفا�ست  ك��وي��ن��ز  ال���دك���ت���وراة م��ن ج��ام��ع��ة 
البريطانية، تمكنت من تحقيق حلمي في 
كنت  حيث  الأكاديمية،  درا�ستي  موا�سلة 
جانب  اإلى  ال��دول��ة  في  ل�ستكمالها  اأ�سعى 

في  اأرغ���ب  اأك��ن  ولم  العمل،  في  ال�ستمرار 
هذا  يعد  العائلية.  حياتي  ع��ن  الب��ت��ع��اد 
الر�سيدة  قيادتنا  لدعم  تتويجاً  النجاح 
تاأ�سي�ض وبناء  ال�سحية" في  "دبي  وجهود 
الأكاديمية  �سراكاتها  خلال  من  الكوادر، 
اأف�سل  م����ع  اأ���س�����س��ت��ه��ا  ال���ت���ي  وال��ع��ل��م��ي��ة 
الج��ام��ع��ات في ال��ع��الم. ال��ي��وم ي��اأت��ي دوري 
لرد الجميل لبلادي والم�ساهمة في تطوير 
قطاعنا ال�سحي ودعم توجهات الدولة في 
هذا القطاع الحيوي". واأو�سحت: "جاءت 
"ال�سحة  عنوان  تحت  للدكتوراة  ر�سالتي 
العامة للفم والأ�سنان في دولة الإمارات"، 
والتي ت�سلط ال�سوء على الو�سع الحالي 
لأمرا�ض الفم والأ�سنان بالدولة، وتحدد 
لتطوير  ال�����س��ح��ي  ال���ق���ط���اع  اح��ت��ي��اج��ات 
العلاج  ب��رام��ج  وت��ع��زي��ز  التخ�س�ض  ه���ذا 

والوقاية".

وتابعت: "اأ�سكر " دبي ال�سحية" وجامعة 
محمد بن را�سد للطب والعلوم ال�سحية، 
ل��دع��م��ي ع��ل��ى تح��ق��ي��ق ح��ل��م��ي بالح�سول 
ع���ل���ى ه������ذه ال�����درج�����ة ال���ع���ل���م���ي���ة، ب���داي���ة 
م���ن ت��وف��ر الم��ن��ح��ة ل��ل��درا���س��ة في اإح����دى 
خيار  باإتاحة  م���روراً  ال��رائ��دة،  الجامعات 
الدرا�سة "عن بعد" حيث كان ال�سفر اإلى 
الرتباط  في ظ��ل  ك��ب��راً  الجامعة تح��دي��اً 
قال  ب���دوره  والمهنية".  العائلية  ب��الح��ي��اة 
اأن  "اأود  ال�����س��لام��ي:  اأن�����ض ع��ل��ي  ال��دك��ت��ور 
اأعبر عن خال�ض امتناني لدبي ال�سحية 
ع��ل��ى دع��م��ه��ا لي م��ن��ذ ب���داي���ة رح��ل��ت��ي في 
برنامج الدكتوراة، مما اأ�سهم ب�سكل كبر 

في التطور ال�سخ�سي والمهني.
من  للدكتوراة  ر�سالتي  "جاءت  واأ���س��اف: 
"�سكري  ب��ع��ن��وان  بلفا�ست  كوينز  جامعة 
الأم���وم���ة وا���س��ت��خ��دام الأط���ف���ال لخدمات 

اأن  احتمالية  الدرا�سة  وتر�سد  الأ�سنان" 
�سكري  خ�سو�ساً  الأمومة،  ل�سكري  يكون 
اأو  الأول  ال��ن��وع  م��ن  ال�����س��ك��ري  اأو  الح��م��ل 
ت��اأث��رات طويلة  الم��وج��ود م�سبقًا،  ال��ث��اني 
الأم��د على �سحة الأبناء، حيث قد يكون 
م�سابات  لأم���ه���ات  الم����ول����ودون  الأط����ف����ال 
بال�سكري اأكثر عر�سة للاإ�سابة بم�ساكل 
ذل����ك م�ساكل  ���س��ح��ي��ة مخ��ت��ل��ف��ة، بم���ا في 
الأ�سنان مثل ت�سو�ض الأ�سنان في الطفولة 
ر�سالتي  "�ست�سهم  وت����اب����ع:  المبكرة". 
ال�ستراتيجيات  دع�����م  في  ل���ل���دك���ت���وراة 
المجتمعية،  التوعية  برامج  مثل  الوقائية 
وفحو�سات المدار�ض وغرها من البرامج. 
ن�سعى اإلى اأن ت�سهم هذه الجهود في تقليل 
ب�سحة  الوعي  وتعزيز  الأ�سنان،  اأمرا�ض 
العادات  ت�سجيع  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  ال���ف���م، 
ال�سحية للعناية بالأ�سنان منذ ال�سغر". 

عزم المجل�ض على تحقيق الهدف الطم�ح المتمثل في اإدراج جامعة الإمارات �شمن اأف�شل 200 جامعة في العالم بحل�ل عام 2026
الرئي�ض الأعلى للجامعة ي�شيد باأع�شاء المجل�ض على م�شاهماتهم القيمة واهتمامهم الم�شتمر بر�شالة الجامعة

تعزيزاً للتنمية الم�ستدامة في دولة الإمارات

جامعة اأب�ظبي تبرم �شراكات ا�شتراتيجية على هام�ض »الم�ؤتمر الدولي لم�شتقبل اأكثر ا�شتدامة 2024« 
•• اأبوظبي- الفجر

من  الثانية  الن�سخة  لفعاليات  ا�ست�سافتها  خ��لال  اأبوظبي،  جامعة  وقعت 
مذكرات  اأرب���ع   ،2024 ا���س��ت��دام��ة  اأك���ثر  لم�ستقبل  لتعزيز  ال���دولي  الم��وؤتم��ر 
تفاهم ا�ستراتيجية تهدف اإلى دفع عجلة التنمية الم�ستدامة، وتعزيز البحث 
على   الجامعة  حر�ض  تج�سد  خطوة  في  الطلبة،  بقدرات  والرتقاء  العلمي، 
التعاون في  تطوير �سراكاتها مع موؤ�س�سات وهيئات وطنية ودولية وتوطيد 
والتبادل  الإداري���ة،  والمحا�سبة  الف�ساء،  تكنولوجيا  مثل  متنوعة  مج��الت 

الأكاديمي، والبحوث المتطورة.
الرائد  الإداريين"،  المحا�سبين  "معهد  مع  �سراكة  اأبوظبي  جامعة  اأبرمت 
عالمياً في تطوير مهنة المحا�سبة الإدارية، لتوفر برامج متخ�س�سة وتعزيز 
�سهادة "المحا�سب الإداري المعتمد"، والتعاون لتزويد طلبة الجامعة بمهارات 
متقدمة في مجال المحا�سبة الإدارية. وقع مذكرة التفاهم البروفي�سور غ�سان 
عواد، مدير جامعة اأبوظبي، ومايك ديبري�سكو، الرئي�ض والمدير التنفيذي، 

معهد المحا�سبين الإداريين.
للف�ساء  ال��وط��ن��ي��ة  "ال�ستراتيجية  م��ع  تم��ا���س��ي��اً  اأب��وظ��ب��ي،  ج��ام��ع��ة  وق��ع��ت 
�سناعة  مجال  في  الإمارات  دولة  روؤية  تحقيق  دعم  اإلى  2030" الرامية 

لتعزيز  �سرفي�سز"  �سبي�ض  "اأوربيتال  �سركة  مع  تفاهم  مذكرة  الف�ساء، 
�سيوفر  ح��ي��ث  ال��ف�����س��اء،  تكنولوجيا  مج���ال  في  وق��درات��ه��م  الطلبة  م��ع��ارف 
في  متخ�س�سة  تعاونية  وم�ساريع  عمل  وور���ض  تدريبية  دورات  التعاون  هذا 
تطبيقات تكنولوجيا الف�ساء. وقع التفاقية البروفي�سور غ�سان عواد، مدير 

جامعة اأبوظبي، والدكتور ب�سام الفيلي، مدير عام �سركة اأوربيتال �سبي�ض.
ميتل  التقنية" في  التطبيقية  العلوم  "جامعة  مع  اأبوظبي  جامعة  تعاونت 
هي�سن، األمانيا، لتو�سيع برامج تبادل الطلبة واأع�ساء هيئة التدري�ض. ت�سمل 
اأ�ساليب  تبادل  مع  وم��وؤتم��رات  م�ستركة  بحثية  م��ب��ادرات  اإط��لاق  ال�سراكة 
التدري�ض المبتكرة واأف�سل الممار�سات، ف�سلًا عن اإثراء تجارب التعلم للطلبة. 
اأبوظبي،  جامعة  م��دي��ر  ع���واد،  غ�سان  ال��بروف��ي�����س��ور  التفاهم  م��ذك��رة  وق��ع 
والبروفي�سورة مونيكا مورينغ، عميد ق�سم الإدارة والت�سال، جامعة العلوم 
مع  بالتعاون  اأبوظبي،  جامعة  واأطلقت  هي�سن.  ميتل  التقنية،  التطبيقية 
تهدف  م��ب��ادرة  في  والبتكار"،  للبحث  العالمي  التعاون  "برنامج  ليوا،  كلية 
اإلى الم�ساهمة في تحقيق اأهداف الأولويات الوطنية لدولة الإمارات العربية 
المتحدة من خلال م�ساريع بحثية م�ستركة فاعلة وتعزيز ال�سراكات العالمية. 
وقع مذكرة التفاهم كل من البروفي�سور غ�سان عواد، مدير جامعة اأبوظبي، 

والبروفي�سور محمد �سياف، رئي�ض كلية ليوا.
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خلل  الطاقة  م�سروبات  �سعبية  تزايدت 
يتناولها  حيث  الأخ����رة،  ال�����س��ن��وات 

حول  الأ�سخا�ص  مليين  بانتظام 
جديدة  درا���س��ة  لكن  ال��ع��الم، 
باأن قد تحمل مخاطر  اأفادت 

�سحية خطرة، من بينها الت�سبب في 
عدم انتظام �سربات القلب الذي يهدد الحياة.

قد تحمل مخاطر �سحية خطرة 

م�شروبات الطاقة ربما ت�ؤدي اإلى ن�بة قلبية مفاجئة

لماذا قد يجد بع�ض الأ�شخا�ض 
�شع�بة كبيرة في اإنقا�ض ال�زن؟

المدربة  ك�����س��ف��ت  ال�������س���دد،  وب���ه���ذا 
التغذية  وخ��ب��رة  ال�سخ�سية 
توما�ض،  كلوي  ونمط الحياة، 
في  ي���ك���م���ن  ق�����د  ال�������س���ب���ب  اأن 

الأي�سي". "التكيف 
التمثيل  "يتباطاأ  واأو�سحت: 
ال��غ��ذائ��ي )ال���س��ت��ق��لاب( لدى 
لنخفا�ض  ا�ستجابة  ال��ف��رد 
تناول ال�سعرات الحرارية. 
"التكيف  لهذا  ويمكن 
يجعل  اأن  الأي�سي" 
من ال�سعب ال�ستمرار 
اأو  ال�������وزن  ف����ق����دان  في 
النتيجة  على  الح��ف��اظ 

لفترة طويلة".
واأ�سارت توما�ض اإلى نظرية 
"نقطة �سبط الوزن"، التي 
تن�ض على وجود طريقة تحكم 
على  تعمل  اأج�سامنا  في  بيولوجية 
تنظيم ال��وزن المحدد في الج�سم، من خلال 
ت��ن��ظ��ي��م ا���س��ت��ه��لاك ال��ط��اق��ة )ع���ن طريق 
زيادة اأو نق�سان ال�سهية( اأو اإنفاقها )عن 

طريق انخفا�ض التمثيل الغذائي اأو ال�سعور بالخمول(.
واأ�سافت: "في حين اأن وزنك المحدد يمكن اأن يتقلب قليلا 
العوامل  اأو  الح��ي��اة  نم��ط  ع���ادات  في  للتغرات  ا�ستجابة 
البيئية، فاإن الج�سم يدافع عادة عن نطاق الوزن هذا من 
خلال الآليات التي تنظم الجوع ونفقات الطاقة وتخزين 

الدهون".
تكوين  مثل  مختلفة،  بعوامل  ه��ذه  ال�سبط  اآلية  وتتاأثر 
ال�سهية  ال���غ���ذائ���ي وت��ن��ظ��ي��م  ال��ت��م��ث��ي��ل  ج�����س��م��ك وم���ع���دل 

والوراثة اأي�سا.
اإنقا�ض  وهناك خطاأ هام قد يرتكبه النا�ض عند محاولة 
الكارديو على  لتمارين  الأولوية  اإعطاء  يتمثل في  ال��وزن، 
اإلى  يتطلعون  الذين  اأولئك  يعتقد  فقد  الأثقال،  تدريب 
ال��ك��اردي��و هي  اأن تم��اري��ن  ال���زائ���د،  ال����وزن  التخل�ض م��ن 

الأف�سل.
ولكن خبر اللياقة البدنية والمدرب عبر الإنترنت، ريفر 
اأن ج�سمك  الواقع  يعني في  الأثقال  رفع  اإن  قال  ه��اردي، 

�سيحرق الدهون لفترة اأطول.
واأو�سح: "تتمتع تمارين الكارديو بمكانة خا�سة في روتين 
الث��ن��ين، حيث  ب��ين  م��ن  اأه��م��ي��ة  الأق���ل  ولكنها  التمرين، 
تعتبر اأداة اإ�سافية رائعة لحرق بع�ض ال�سعرات الحرارية 
الإ�سافية. لكن الجزء الأكثر اأهمية في اأي روتين تمرين 

هو رفع الأثقال".

تتمثل اإحدى اأ�سهل الطرق لفقدان الوزن في "تقليل ا�ستهلك ال�سعرات الحرارية وزيادة 
التمارين الريا�سية"، ولكن البع�ص قد ي�سعر بالإحباط لعدم ملحظة اأي فرق وا�سح اأو 

تحقيق النتائج المرجوة.

 Heart دوري��������ة  في  الم���ن�������س���ورة  ال����درا�����س����ة  واأو�����س����ح����ت 
والمن�سطات  والتورين  الكافيين  مزيج  اأن   Rhythm
الأخرى في م�سروبات الطاقة، يمكن اأن يغرّ بدرجة كبرة 
)تقل�ض  وانقبا�ض  ال��دم،  و�سغط  القلب،  "�سربات  معدل 

ع�سلة( القلب، واإعادة ا�ستقطاب القلب".
اأمرا�ض  من  لناجين  الطبية  ال�سجلات  الباحثون  وراج��ع 
�سربات  انتظام  عدم  من  يعانون  والذين  الوراثية،  القلب 
التقييم  اإلى  الم�ست�سفى للخ�سوع  اإلى  اإحالتهم  القلب، وتم 

الطبي.
ورك�����زت ال���درا����س���ة ع��ل��ى تح��دي��د الم��ر���س��ى ال���ذي���ن تناولوا 
بمر�ض  الإ�سابة  من  ق�سر  وقت  قبل  الطاقة  م�سروبات 
التي  الرئي�سية  ال��ب��ي��ان��ات  ن��ق��اط  و���س��م��ل��ت  وع���ائ���ي،  قلبي 
والخ�سائ�ض  للمر�سى،  ال�سكانية  التركيبة  جمعها  تم 
الطاقة،  م�����س��روب��ات  ا���س��ت��ه��لاك  وت��ف��ا���س��ي��ل  ال�����س��ري��ري��ة، 
الزمنية بين تناول م�سروبات الطاقة والإ�سابة  والعلاقة 

بمر�ض قلبي.
ومن بين 144 ناجياً من النوبات القلبية، عانى 7 اأفراد 
)%5( من المر�ض غر المف�سر، والذي كان مرتبطاً ب�سكل 
المجموعة  و�سمت   kالطاقة م�سروبات  با�ستهلاك  موؤقت 
وقت  في  عاماً   29 عمر  بمتو�سط  واح��داً،  وذكراً  اإناث   6
اثنان منهم  القلبية.ومن بين هوؤلء، عانى  النوبة  حدوث 
اثنان  وكان  الطويلة،  القلب  نظم  ا�سطراب  من متلازمة 
اآخران يعانيان من عدم انتظام دقات القلب البطيني، وتم 

ت�سخي�ض 3 بالرجفان البطيني مجهول ال�سبب.
منتظمين  م�ستهلكين   )43%( م��ر���س��ى   3 ك����ان  ف��ي��م��ا 

بال�ستجابة  يتعلق  ما  وفي  الطاقة،  لم�سروبات 
6 مر�سى  اح���ت���اج  ال����ط����وارئ،  لح����الت 
تم  بينما  اإن��ق��اذ،  �سدمة  اإلى   )86%(
ف  يدوياً.وتوقَّ واح���د  مري�ض  اإن��ع��ا���ض 

م�سروبات  ت��ن��اول  ع��ن  ال��ن��اج��ين  جميع 
ال��ط��اق��ة، وم��ن ذل��ك الح���ين، لم يُ�سابوا 

دماغية،  �سكتات  اأو  قلبي  مر�ض  ب��اأي 
ال���درا����س���ة وجود  ت��ث��ب��ت  وب��ي��ن��م��ا لم 

اأنه  اإل  م��ب��ا���س��رة،  �سببية  ع��لاق��ة 
ي��ن�����س��ح ب���ت���وخ���ي الح�������ذر، كما 

المر�سى  الأط�����ب�����اء  ي���و����س���ي 
ب���ا����س���ت���ه���لاك م�������س���روب���ات 

الطاقة باعتدال.

الطاقة  م�����س��روب��ات 
وم����ر�����ص ال�������س���ري���ان 

التاجي
وي���ق���ول ال��ب��اح��ث��ون اإن����ه ي��ج��ب ع��ل��ى مقدّمي 

الرعاية ال�سحية اأن يكونوا على دراية بالرتباط المحتمل 
بين م�سروبات الطاقة ومر�ض ال�سريان التاجي، خا�سة في 
المر�سى الذين يعانون من اأمرا�ض القلب الوراثية المعروفة 

اأو الم�ستبه فيها.
وتحتوي م�سروبات الطاقة عادة على ما بين 80 اإلى 300 
مليجرام من الكافيين لكل 470 مليلتراً تقريباً، مقارنة 

ب�100 مليجرام في كوب كبر من القهوة 
المخمرة )المقطّرة(.

معظم  ف��������اإن  ذل��������ك،  وم�������ع 
ت  با و م�سر

الطاقة تحتوي على مكونات محفّزة اأخرى غر الكافيين، 
والتي ل تخ�سع اإلى رقابة اإدارة الغذاء والدواء الأمركية 

الجوارانا. ونبات  التورين،  مادة  مثل   ،FDA
حا�سماً  دوراً  ي��ل��ع��ب  ط��ب��ي��ع��ي  اأم��ي��ن��ي  ح��م�����ض  وال���ت���وري���ن 

ال����������وظ����������ائ����������ف  في 
جية  لو لف�سيو ا

الم���خ���ت���ل���ف���ة في 
ج���������������س�������م 

الإن�سان، فهو �سروري لوظيفة القلب والأوعية الدموية، 
والجهاز  المركزي،  الع�سبي  والجهاز  الهيكلية،  والع�سلات 

الب�سري.
كما يعمل كم�ساد للاأك�سدة، وي�ساعد على تنظيم م�ستويات 
الكال�سيوم، ويدعم تكوين الأملاح ال�سفراوية، ما ي�ساعد 

على اله�سم.
اآمنة  ال���ت���وري���ن  م�����ادة  اأن  م���ن  ال���رغ���م  وع���ل���ى 
ب�����س��ك��ل ع����ام عند 
ا�����س����ت����ه����لاك����ه����ا 
ب��������ك��������م��������ي��������ات 
م��ع��ت��دل��ة، ولم 
ت���رت���ب���ط ب����اآث����ار 
������س�����ارة ك����ب����رة، 
الإفراط  اأن  اإل 
ت���ن���اول���ه���ا،  في 
من  خ����ا�����س����ة 
م�������س���روب���ات 
مع  الطاقة 
ت  لمن�سطا ا
الأخ��رى، قد 
ي�سكل مخاطر 

�سحية.
نبات  ف���ه���ي  الج������واران������ا  اأم�������ا 
�سعف  على  يحتوي  ا�ستوائي 
تركيز الكافيين الموجود في حبوب 

القهوة، 
ع��ل��ى من�سطات  اأي�����س��اً  ي��ح��ت��وي  ك��م��ا 
اأخ�������������رى م�����ث�����ل ال�����ث�����ي�����وب�����روم�����ين، 

والثيوفيلين، بالإ�سافة اإلى م�سادات الأك�سدة.
مثل:  جانبية  اآث�����اراً  الج���واران���ا  ت��ن��اول  ي�سبب  اأن  ويم��ك��ن 
معدل  وزيادة  والغثيان،  المعدة،  ج  وتهيُّ والع�سبية،  "الأرق، 

�سربات القلب، 
وارتفاع �سغط الدم".

كما يمكن اأن يوؤدي ال�ستهلاك المفرط، خا�سة مع م�سادر 
اأخرى للكافيين، اإلى م�سكلات �سحية اأكثر خطورة، بما في 

ذلك "خفقان القلب، وعدم انتظام �سربات القلب".

نوبة قلبية مفاجئة.. اأ�سباب عدة
بين  الطاقة  م�سروبات  ا�ستهلاك  فح�ض  اإلى  وبالإ�سافة 
مج��م��وع��ة ال��ن��اج��ين م��ن ال��ن��وب��ة ال��ق��ل��ب��ي��ة الم��ف��اج��ئ��ة، نظر 
الباحثون اأي�ساً من كثب في نوع الحادث القلبي، بالإ�سافة 

اإلى الظروف المحيطة به،
 مثل التمارين الريا�سية وغرها من ال�سغوطات المعروفة 

باأنها مرتبطة بالعوامل الوراثية.
وبينما يبدو اأن هناك علاقة زمنية بين ا�ستهلاك م�سروبات 

الطاقة والنوبة القلبية المفاجئة للمر�سى ال�سبعة،
 فقد وقع عدد ل يُح�سى من الأحداث المحتملة التي يمكن 
الوراثي  القلب  �سربات  انتظام  ع��دم  في  اأي�ساً  ت�ساهم  اأن 

المرتبط باأمرا�ض القلب،
 مثل "الحرمان من النوم، اأو الجفاف، اأو اتباع نظام غذائي 

اأو ال�سيام ال�سديد".
لم�سروبات  المعتاد  غ��ر  ال�ستهلاك  يكون  اأن  الم��رج��ح  وم��ن 
كاملة"  "عا�سفة  لخلق  اأخ��رى  بمتغرات  مقترناً  الطاقة 

من عوامل الخطر، 
ما ي��وؤدي اإلى ح��دوث خلل في ال��دورة الدموية و�سولً اإلى 

النوبة القلبية المفاجئة لدى هوؤلء المر�سى".
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العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ريكاردو �سكال للعقارات �ص.ذ.م.م 
ال�سفوح   - الخييلي  عوي�سة  �سهيل  حمد  ملك   0161-1014 رق��م  مكتب   : العنوان 
الثانية - ال�سكل القانوني :�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�سة : 1100098 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1802168 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/12/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ص.ذ.م.م العنوان  اإلى الم�سفي المعين  مطالبة التقدم 
- هاتف  دي���رة   - ب��ور���س��ع��ي��د   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   -  704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  :042288982   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : فوزن بز لخدمات تطوير واإدارة مواقع التوا�سل الجتماعي ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43 - 44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني 
:ذات م�سوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�سة : 1284607 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2176645 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 13/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/12/2024 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ص.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ميزون بار�ستو للتجارة �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م 
299-1101 - ملك �سفن تايد�ض ليمتر - جبل علي الولى -  العنوان : مكتب رقم 
بردبي - ال�سكل القانوني :�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�سة : 1127513 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1860823 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 9/12/2024 ب��ت��اري��خ  ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي  اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 9/12/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
العنوان : مكتب  ابي محا�سب قانوني  اإلى الم�سفي المعين  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض 
205 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - ديرة - الخبي�سي - هاتف   - 203 رقم 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  :044252890   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ص.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية ريكاردو �سكال للعقارات �ص.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ص.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية فوزن بز لخدمات تطوير واإدارة مواقع التوا�سل الجتماعي ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   13/12/2024 بتاريخ  دبي 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ابي محا�سب قانوني
 - دي��رة   - البحر  205 ملك حمد محمد عبدالرحمن   -  203 رق��م  : مكتب  العنوان   

الخبي�سي - هاتف :044252890   فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك  ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ص  �سركة  للتجارة  بار�ستو  ميزون  لت�سفية  اأع��لاه 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   9/12/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : نادر لتجارة الك�س�سوارات �ص.ذ.م.م 
ال�سكل   - الم��رر   - ال��زرع��وني  ع��ب��دالله جعفر  210 ملك جعفر   - رق��م  : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�سة : 1041178 رقم القيد بال�سجل 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1692656 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   16/12/2024
محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ص 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض 
:042973071   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة :او بي تي لإدارة الفعاليات ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 202 ملك علي عبدالله على ال�سعفار المري - بردبي - القوز ال�سناعية 
912090 رقم  الولى - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية مح��دودة  ، رقم الرخ�سة : 
القيد بال�سجل التجاري : 1520025 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   16/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 16/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض 
:042973071   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة :نيو تر�ست اجرو للتجارة �ص.ذ.م.م 
ال�سكل   - الح��م��ري��ة   - ال��ع��ق��اري��ة  الر�ستماني  �سركة  ملك   157 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�سة  رقم   ، ذ.م.م   الواحد  ال�سخ�ض   - م�سوؤولية مح��دودة  ذات  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1655098  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1016835
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 16/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   16/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �سييملي�ص �ساوهان لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 311 ملك م�ساريع قرقا�ض ���ض.ذ.م.م - بردبي - منخول - هاتف 
:    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة :احمد �سيخ لخدمات اإدارة الم�ساريع ذ.م.م 
OFFICE - ملك مدينه دبي ال�سناعيه - بردبي - �سيح �سعيب 2 - ال�سكل  العنوان : 59 
القيد بال�سجل  1185803 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1978776 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
9/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �سمارت 
فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9 - 2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد 
- بردبي - الخليج التجاري - هاتف :    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : اثراء مونتينيغرو �ص.ذ.م.م 
ديرة  كورني�ض   - البحرية  الواجهة  ماركت  - ملك   OC - 50H رق��م  : مكتب  العنوان 
رقم   ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�سخ�ض   - مح���دودة   م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 756888 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1224744 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�ض :042973071   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ����ص.ذ.م.م  الك�س�سوارات  لتجارة  ن��ادر  لت�سفية  اأع����لاه 
محاكم دبي بتاريخ 16/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
16/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية او بي تي لإدارة الفعاليات ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �سييملي�ص �ساوهان لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 311 ملك م�ساريع قرقا�ض �ض.ذ.م.م - بردبي - منخول - هاتف 

:    فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار محاكم  نيو تر�ست اجرو للتجارة �ص.ذ.م.م  اأع��لاه لت�سفية 
بتاريخ  دب���ي  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   16/12/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
16/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 9 - 2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري 

- هاتف :    فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية احمد �سيخ لخدمات اإدارة الم�ساريع ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 9/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/7/2024 بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ص.ذ.م.م  مونتينيغرو  اثراء  لت�سفية 
 17/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : رويال ريت�ص لأعمال تنفيذ الت�سميم الداخلي ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 203 ملك م�سبح احمد دروي�ض م�سبح بالقيزي الفلا�سي - بردبي - 
الكرامة - ال�سكل القانوني :ذات م�سوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�سة : 577149 رقم القيد 
باأنه  1015048 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
25/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين نديم و 
اومندرا لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 510 ملك عبدالله محمد المو�سى - الرفاعه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً     043258362: فاك�ض      043258361: هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : اكواكا�سا ل�سناعة معدات معالجة المياه وتنقيتها �ص.ذ.م 
ال�سكل   -  1 ال�سفا   - ب��ردب��ي   - العقارية  دب��ي  موؤ�س�سة  ملك   -  S54 رق��م  مح��ل   : ال��ع��ن��وان 
القانوني :ذات م�سوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�سة : 791911 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1308453 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 10/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/12/2024 بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه تي ام ريم النعيمي 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة 
كافة  معه  م�سطحباً     042517721: فاك�ض      042517720: هاتف   - المرقبات   -

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات
    043258361: - هاتف  الرفاعه   - المو�سى  510 ملك عبدالله محمد  : مكتب  العنوان   

فاك�ض : 043258362
اأعلاه  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور  بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الداخلي  الت�سميم  تنفيذ  لأعمال  ريت�ص  رويال  لت�سفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اإلى الم�سفي المعين في  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  25/11/2024 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
المرقبات - هاتف  دي��رة -  الزرعوني -  602 ملك عبدالرحيم محمد  العنوان : مكتب رقم   

:042517720    فاك�ض :042517721
اأعلاه  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور  بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
لت�سفية اكواكا�سا ل�سناعة معدات معالجة المياه وتنقيتها �ص.ذ.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 10/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اإلى الم�سفي المعين في  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  10/12/2024 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ا�ص ا�ص جي للمجوهرات ذ.م.م 
 - ال��را���ض  ال مكتوم  �سعيد  بن  بن خليفه  ال�سيخ محمد  G021 ملك  رق��م  : محل  العنوان 
 : الرخ�سة  ، رقم  ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  القانوني :�سركة  ال�سكل 
1136563 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1879017 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   12/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م 
  العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  للمجوهرات ذ.م.م  ا�ص جي  ا�ص  لت�سفية 
 12/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   12/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : كاربون فر�ست للإدارة الت�سويقية ذ.م.م 
دي��ره - المطينه  الغرير -  ال�سيخه مهره احمد  07 ملك   - 201 العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   932309  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  :ذات  القانوني  ال�سكل   -
1942652 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   18/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 18/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
- ملك   704 رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات �ص.ذ.م.م  ال�سويدي  المعين 
   : فاك�ض     042288982: ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ص.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الت�سويقية  ل��لإدارة  فر�ست  كاربون  لت�سفية  اأع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 18/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
18/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

�سركة   - الجاهزة  الغذائية  بالوجبات  تزويد  لتعهدات  �سيد  �سوته   : ال�سركة  ا�سم 
ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م 

MZ ملك عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ح�سن ال�سايغ - ديرة   - 20 العنوان : مكتب رقم 
- بور�سعيد - ال�سكل القانوني :�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�سة : 1128109 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1862139 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
 404 رقم  : مكتب  العنوان  ان لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م  ان بي  المعين  الم�سفي  اإلى 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

 404 ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م -  العنوان : مكتب رقم  ا�سم الم�سفي : 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :

المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية �سوته �سيد لتعهدات تزويد بالوجبات الغذائية الجاهزة - �سركة 
 28/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  قرار  بموجب  وذلك  ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ص 
اأي  لديه  12/12/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة :تايلور ميد لكجري للتجارة ذ.م.م 
الخليج   - بردبي   - ����ض.م.ح  انترنا�سونال  بالينو  ملك   13  -  1401 مكتب   : العنوان 
التجاري - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة  - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�سة : 1176649 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2008887 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   17/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات العنوان :  اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
مكتب 510 ملك عبدالله محمد المو�سى - الرفاعه - هاتف :043258361   فاك�ض 
:043258362   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة :�سكوتي للعقارات �ص.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم L18/03-95 ملك مركز برجمان �ض.ذ.م.م - المنخول - ال�سكل 
 : الرخ�سة  رقم   ، ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض   - م�سوؤولية مح��دودة   ذات  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2117701  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1254708
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 28/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   28/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين علياء للمحا�سبة القانونية العنوان : 
مكتب رقم BT1/L09/1-16 - 73 ملك مركز برجمان �ض.ذ.م.م - منخول - هاتف 
:    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة :معلم لدارة الفعاليات 
العنوان : مكتب رقم MF 18-35 ملك �سم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - ديرة - المرر 
1115656 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
1897962 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   16/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 16/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م العنوان : مكتب 411 
   048866575: هاتف   - ميثا  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك 
فاك�ض :048866575   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة :انا براندنج لإدارة الت�سويق ذ.م.م 
العنوان :03R SH COMMERCIAL - ملك مدينه دبي ال�سناعيه بردبي - �سيح 
03R مكتب - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة   SH �سعيب الثانية 69 
- ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�سة : 1157720 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1976605 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 3/10/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  3/10/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق 
الح�سابات العنوان :مكتب رقم 206 ملك خالد عبد الرحيم �سعبان - القرهود - هاتف 
:044421762   فاك�ض :044421764   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة :فيتال زون لنقل الركاب بال�سيارات الفاخرة ذ.م.م 
3102 ملك محمد ح�سين محمد ر�سا رو�سنك - الخليج التجاري -  العنوان : مكتب 
بردبي - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة   ، رقم الرخ�سة : 1268777 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2157548 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 5/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ريل تايم لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 1707 - ملك مراد 
ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري - هاتف :    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب 510 ملك عبدالله محمد المو�سى - الرفاعه - هاتف :043258361   

فاك�ض :043258362
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية تايلور ميد لكجري للتجارة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 17/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : علياء للمحا�سبة القانونية
 - ����ض.ذ.م.م  برجمان  مركز  ملك   BT1/L09/1-16  -  73 رق��م  مكتب   : العنوان   

منخول - هاتف :    فاك�ض : 
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية �سكوتي للعقارات �ص.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/11/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م
 العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف 

:048866575   فاك�ض :048866575
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  الفعاليات  لدارة  معلم  لت�سفية  اأع��لاه 
 16/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
 ال��ع��ن��وان :م��ك��ت��ب رق���م 206 م��ل��ك خ��ال��د ع��ب��د ال��رح��ي��م ���س��ع��ب��ان - ال��ق��ره��ود - هاتف 

:044421762   فاك�ض :044421764
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية انا براندنج لإدارة الت�سويق ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 3/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م
  العنوان : مكتب رقم 1707 - ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري - هاتف 

:    فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية فيتال زون لنقل الركاب بال�سيارات الفاخرة ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  5/12/2024 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : تي كيه ايه انترتينمنت ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 705 ملك طالب جا�سم عبدالله - بردبي - منخول - ال�سكل القانوني 
:ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1042304 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1694539 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 20/9/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  20/9/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ص.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ص.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  تي كيه ايه انترتينمنت ذ.م.م  لت�سفية 
20/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : وورلد كونكت ديفلبر�ص لمقاولت البناء ذ.م.م 
 AFRA SAIF SAEED ALFLASSI  ،  317  Afra Building Hor Al Anz العنوان : 
القيد  رق��م   1224067  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة   م�سوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   -
2055918 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  29/8/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
ان بي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   29/8/2024
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ص.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ان 
للا�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية وورلد كونكت ديفلبر�ص لمقاولت البناء ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   29/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   29/8/2024
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : نو ايدولز �سالون حلقة �ص.ذ.م.م 
 : القانوني  ال�سكل   - التجاري  الخليج  للعقارات  دي  ان  اي��ه  ملك   05 رق��م  مح��ل   : العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1083230  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة   م�سوؤولية  ذات 
في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1767540
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 17/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/12/2024 بتاريخ 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  ����ص.ذ.م.م  الح�سابات 
�ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية نو ايدولز �سالون حلقة �ص.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 17/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   18/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : هيلث عند هيل�سيون لتجارة المواد الغذائية �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني :�سركة 
1227576 رقم القيد  ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�سة : 
2062818 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  18/9/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
18/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�سويدي 
لتدقيق الح�سابات �ص.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�ض     042288982: هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ميتافارما لتجارة الم�ستح�سرات ال�سيدلنية غر الدوائية �ص.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 019 - 201 ملك �سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار - مجمع دبي 
للا�ستثمار الولى - ال�سكل القانوني :ذات م�سوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�سة : 1009694 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1645181 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في 
، وذلك  اأعلاه  التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة  باأنه قد تم  دبي 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   27/11/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
27/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين  بتاريخ 
ري�سون بادجر لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1554 ملك جواهر رافي �ساندرا 
- برج خليفة )بردبي( - هاتف :045781920   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : كيو - بل�ص ل�ست�سارات تقنية المعلومات ذ.م.م 
العنوان : ملك مدينه دبي ال�سناعيه �ض.ذ.م.م - �سايح �سعيب 2 - رقم المكتب G19 - ال�سكل 
القانوني :ذات م�سوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�سة : 1117674 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1840341 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 13/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/12/2024 بتاريخ 
جلوبال  ايه  كيه  ار  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
MF ملك عبدالله حمد   -  030 رقم  : مكتب  العنوان  ���ص.ذ.م.م  محا�سبون قانونيون 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً     : فاك�ض      : هاتف   - القرهود   - الح��ري��ز  ع��ب��دالله  محمد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ص.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�ض :
اأعلاه  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور  بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
لت�سفية هيلث عند هيل�سيون لتجارة المواد الغذائية �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى الم�سفي  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  18/9/2024 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ري�سون بادجر لمراجعة الح�سابات 
- هاتف  )ب��ردب��ي(  ب��رج خليفة   - ���س��ان��درا  رافي  1554 ملك ج��واه��ر  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 

:045781920   فاك�ض :
اأعلاه  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور  بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
وذلك  ���ص.ذ.م.م  الدوائية  غر  ال�سيدلنية  الم�ستح�سرات  لتجارة  ميتافارما  لت�سفية 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   27/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 27/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14332 بتاريخ 2024/12/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ار كيه ايه جلوبال محا�سبون قانونيون �ص.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم MF - 030 ملك عبدالله حمد محمد عبدالله الحريز - القرهود - 

هاتف :    فاك�ض :
اأعلاه  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور  بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م  المعلومات  تقنية  ل�ست�سارات  بل�ص   - كيو  لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   13/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اإلى الم�سفي المعين في  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  13/12/2024 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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•• ال�شارقة –الفجر:

في اإطار احتفالتها باليوم العالمي للغة العربية، نظّمت 
الجامعة القا�سمية ندوة علمية حملت عنوان »توظيف 
الذكاء ال�سطناعي في بناء �سل�سلة الجامعة القا�سمية 

لتعليم اللغة العربية للناطقين بغرها«.
 انعقدت الندوة �سباح اليوم الأربعاء بتنظيم من مركز 
العربية  اللغة  ق�سم  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  بالجامعة  ال��ل��غ��ات 
واآدابها بكلية الآداب والعلوم الإن�سانية، و�سهدت الندوة 
ح�سور ���س��ع��ادة الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ع���واد الخ��ل��ف، مدير 
الجامعة القا�سمية، وعمداء الكليات وعدد من اأع�ساء 
وم�ساركة   ، بالجامعة  والإداري���ة  التدري�سية  الهيئتين 
وا�سعة من الطلبة .تحدّث في الندوة كلّ من: الأ�ستاذ 
الدكتور ح�سن الملخ، اأ�ستاذ النحو وال�سرف، عميد كلية 
والدكتور محمد �سح�ساح،  الإن�سانية،  والعلوم  الآداب 
مدير  بغرها،  للناطقين  العربية  اللغة  تعليم  خبر 

مركز اللغات بالجامعة.

•• دبي-الفجر:

ل��ل��ج��ن��ة العليا  ال��ع��ام��ة  ن��ظ��م��ت الأم���ان���ة   
“قهوة  ن���دوة  دب���ي  اإم����ارة  في  للت�سريعات 
باليوم  الح��ت��ف��ال  م���ع  ت��زام��ن��اً  عربية” 
الندوة  ه��ذه  وق��دم  العربية،  للغة  العالمي 
الأ����س���ت���اذ ����س���الم الأح����م����د، رئ��ي�����ض ق�سم 
التثقيف  ب�����اإدارة  والإ�����س����دارات  ال��ب��ح��وث 
للت�سريعات،  العليا  اللجنة  في  الت�سريعي 
م�ساعد  ال�سويدي  بح�سور محمد جمعة 
العامة  الأم��ان��ة  ال��ع��ام، وموظفي  الأم���ين 

للجنة.
واأك���د الأ���س��ت��اذ ���س��الم الأح��م��د على الدور 
ال��ف��ري��د ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة في ال��ت��ع��ب��ر عن 
الأفكار، م�سراً اإلى اأن الت�سريعات تتطلب 
المعاني،  في  وو���س��وح��اً  ال�����س��ي��اغ��ة  دق���ة في 

العربية  اللغة  من  التمكن  ف��اإن  وبالتالي 
يمكن اأن ي�سهم في اإعداد ت�سريعات تعك�ض 
بها  ي��وؤم��ن  التي  العميقة  والم��ب��ادئ  القيم 

المجتمع. 
اللغة  اأه��م��ي��ة  الأح��م��د  ���س��الم  وا�ستعر�ض 
وا�سحة،  ت�سريعات  �سياغة  في  العربية 
الن�سو�ض  في  غ��م��و���ض  اأي  اأن  اإلى  لف��ت��اً 
اأو  الفهم  ���س��وء  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  القانونية 
التطبيق. لذلك، فاإن العمل على تاأ�سيل 
الثقافة  ت��ع��ك�����ض  ع��رب��ي��ة  ق��ان��ون��ي��ة  ل��غ��ة 
والمفاهيم ال�سائدة في المجتمع العربي يعد 

�سرورة ملحة.
م�ساعد  ال�����س��وي��دي،  جمعة  محمد  وق���ال 
للت�سريعات في  العليا  العام للجنة  الأمين 
“قهوة عربية”  “تعتبر ندوة  اإمارة دبي: 
العالمي  اليوم  بمنا�سبة  �سنوياً  تُنظم  التي 

اأهمية  على  للتاأكيد  من�سة  العربية  للغة 
اللغة العربية. فمن خلال الفهم ال�سحيح 
لمفردات هذه اللغة، يمكن تحقيق تطوير 
م��ل��ح��وظ في ���س��ي��اغ��ة ال��ت�����س��ري��ع��ات، مما 
بالعدالة  يت�سم  مجتمع  ب��ن��اء  في  ي�ساهم 
والو�سوح. كما اأن ا�ستخدام اللغة العربية 
والجهات  المجتمع  في  ح�سورها  وت��ع��زي��ز 
تعزيز  في  م��ه��م��اً  دوراً  ي��ل��ع��ب  الح��ك��وم��ي��ة 
للدولة،  والح�����س��اري��ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ه��وي��ة 
لغتنا  ع��ل��ى  ال�����س��وء  ت�سليط  خ���لال  ف��م��ن 
تعزيز  يمكننا  العامة  حياتنا  مفا�سل  في 
ي�ساهم  مما  وح�سارتنا،  لهويتنا  انتمائنا 

في التنمية المجتمعية.«
وب������دوره ق����ال الأ����س���ت���اذ ����س���الم الأح���م���د:  
على  عربية”  “قهوة  ن����دوة  في  “ركزنا 
اإظهار مدى ثراء اللغة العربية وبلاغتها 

وعراقتها، حيث تمثل اللغة العربية اأحد 
بها  ال��ت��ي تم��ت��از  الثقافية  ال��ك��ن��وز  اأع��ظ��م 
الأمة العربية. وهي لي�ست مجرد و�سيلة 
للتوا�سل، بل هي وعاء للثقافة والح�سارة، 
وقد اأثرت في العديد من اللغات الأخرى 
عبر التاريخ، مما يعك�ض مكانتها الكبرة 
ال��ب�����س��ري��ة. ونحن  في م�����س��رة الح�����س��ارة 
ملتزمون  للت�سريعات  العليا  اللجنة  في 
من  اللغة،  ه��ذه  ا�ستخدام  وتعزيز  بدعم 
ع���رب���ي���ة وغرها  ق���ه���وة  م����ب����ادرة  خ�����لال 
عن�سر  باأنها  منا  قناعةً  الفعاليات،  م��ن 
الإن�سانية،  الح�����س��ارة  تعزيز  في  اأ���س��ا���س��ي 
وو���س��ي��ل��ة ل��ن��ق��ل ال���ت���اري���خ وال��ع��ل��م والفن 
ع���بر الأج�����ي�����ال.«وفي خ��ت��ام ال����ن����دوة، اأكد 
العربية  اللغة  اأهمية  على  الأحمد  �سالم 
اإت��ق��ان الموظفين ب�سكل ع��ام لها  و���س��رورة 

والموظفين القانونيين الذين يعملون على 
�سياغة الت�سريعات على وجه الخ�سو�ض، 

لفتاً اإلى اأن اإجادتهم لها تعزز دور حيوي 
والتوا�سل  الت�سريعات،  ج��ودة  تح�سين  في 

ال��ف��ع��ال م��ع الج��م��ه��ور، وت��ر���س��ي��خ الهوية 
الثقافية.

الموؤتمر  ت�سليط  م��ن  اأهميتها  ا�ستمدت  التو�سيات  اأن  كما 
المكتبات  اإلى  ام��ت��دت  ال��ت��ي  الح��دي��ث��ة  التقنيات  على  ال�����س��وء 
فعززت مكانتها وطورتها �سكلًا وم�سموناً حتى خرجت من 
بمختلف  للرواد  اجتماعي  ملتقى  و�سارت  التقليدي  �سكلها 

اإثراء  في  دوره��ا  ع��زز  وه��ذا مما  والثقافية،  العمرية  فئاتهم 
الثقافة  ط���لاب  اإلى  الأق�����رب  وج��ع��ل��ه��ا  الم��ع��رف��ة  مج��ت��م��ع��ات 

والمعارف.
وتجدر الإ�سارة اإلى اأن تو�سيات الموؤتمر كانت نتيجة لجل�ساته 

التي ناق�ست جه�ود ومبادرات ال�ستدامة للمكتب�ات الوطنية 
اآ���س��ي��ا واأوق��ي��ان��و���س��ي��ا، واإ���س��ه��ام��ات��ه��ا المجتمعية  الم�����س��ارك��ة م��ن 
اأهمية  اأك��د  قد  الموؤتمر  ف��اإن  ول��ذا  ال�ستدامة،  لمفهوم  المعززة 
ال�ستدامة في المكتبات ما جعلها في مقدمة اأولويات المكتبات 
الوطنية الم�ساركة، وامتدت ممار�س�ات ال�س�تدامة اإلى تحدي�ث 
التحتي�ة وال�ستخدام الأمثل للموارد وتبني مع�اير  البني�ة 
ا�ستراتيجية  و�س��ع  في  الم�ساركون  واأ�سهم  ال�خ�سراء،  المبان�ي 

للا�ستدامة في المكتب��ات.
الوطنية قد تبنت ممار�سات  المكتبات  ف��اإن  الإط��ار نف�سه  وفي 
التنمية الم�ستدامة، واأخذت على عاتقها الإ�سهام في دفع عجلة 
على  ورك���زت  النامية،  ال���دول  في  بالمكتبات  المتعلقة  التنمية 
الذاكرة  جمع  موؤ�س�سات  ومختلف  المكتبات  ب��ين  ال�سراكات 

وحفظها.
وب��ه��ذا ال�����س��دد ف����اإن الم��ك��ت��ب��ات ال��وط��ن��ي��ة؛ وب��ن��اء ع��ل��ى م��ا تم 
دعماً  الذكية  التقنيات  ا�ستخدام  عززت  الموؤتمر  في  مناق�سته 
لتجربة الخدمات المكتبية الم�ستقبلية بطريقة مبتكرة، وتلبية 

للتوجه الم�ستقبلي للذكاء ال�سطناعي في اإدارة المعلومات.
ه��ذا وق��د رك��ز الم��وؤتم��ر على ثلاثة مح��اور ه��ي دع��م اأهداف 
ال�ستدامة، والمكتبات الخ�سراء وال�ستدامة، وتوعية المجتمع 
لتبادل  مفتوحة  �ساحة  جل�ساته  كانت  وبذلك  بال�ستدامة، 
المكتبات،  ب�سوؤون  المتخ�س�سة  والتجارب  والم��ع��ارف  الخ��برات 
التطوير  �سعيد  على  ال��ب��ن��اءة  ونتائجه  اأهميته  ل��ه  فكانت 
ت�سميمها  تم  التي  الخ�سراء  المكتبة  وتعزيز  وال���س��ت��دام��ة، 

خلال  م��ن  الطبيعية  البيئة  على  ال�سلبي  ال��ت��اأث��ر  لتقليل 
للبيئة  ال�سديقة  والطاقة  النظيفة  التكنولوجيا  ا�ستخدام 
في  تت�سابق  العالم  دول  واأن  �سيما  ل  �سليم،  ب�سكل  واإدارت��ه��ا 

م�ساريع المكتبات الخ�سراء.

قد  واأوقيانو�سيا  اآ�سيا  في  المكتبات  موؤتمر مديري  اأن  ويذكر 
الجتماع  اأ���س��ترال��ي��ا  ا�ست�سافت  حيث   ،1979 ع��ام  في  ب���داأ 
الأول في مدينة كونبرا، وا�ست�سافته دولة الإمارات العربية 

المتحدة للمرة الأولى في اجتماعه الثلاثين. 

اللجنة العليا للت�شريعات تنظم ندوة »قه�ة عربية« 
تزامناً مع الي�م العالمي للغة العربية 2024

الجامعة القا�شمية تحتفي بالي�م 
العالمي للغة العربية بندوة 
علمية ح�ل ت�ظيف الذكاء 

ال�شطناعي لتعليم اللغة 
العربية للناطقين بغيرها

ال�ستدامة والتجارب المميزة القطبان الرئي�سيان في الموؤتمر

الأر�شيف والمكتبة ال�طنية ي�ؤكد اأهمية ت��شيات
 الم�ؤتمر الـ30 لمديري مكتبات اآ�شيا واأوقيان��شيا واأثرها على تط�ير المكتبات 

•• ابوظبي-الفجر:

اأكد الأر�سيف والمكتبة الوطنية اأهمية التو�سيات التي اأ�سفر عنها الموؤتمر الثلثون لمديري المكتبات الوطنية 
في اآ�سيا واأوقيانو�سيا، والذي عقد تحت �سعار )المكتبات وال�ستدامة(، وا�ست�سافه الأر�سيف والمكتبة الوطنية 

في مكتبة محمد بن را�سد بالتزامن مع فعاليات الدورة الأولى لموؤتمر دبي الدولي للمكتبات 2024.
وجاءت اأهمية تو�سيات الموؤتمر -الذي ا�ستمرت فعالياته في الفترة من 15-17نوفمبر 2024- م�ستمدة من 
الخبرات والمهارات المكتبية والتجارب المميزة التي تم مناق�ستها اأثناء جل�ساته المتخ�س�سة في الوقت الذي 
ح�سارية  منارة  لتكون  الوطنية  بالمكتبة  الرتقاء  اأجل  من  م�ساعيه  الوطنية  والمكتبة  الأر�سيف  يوا�سل 

وثقافية ت�ساف اإلى اإنجازات دولة الإمارات العربية المتحدة.
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دانيال كريغ ل يكترث من يخلفه في دور ب�ند
الممثل  ي��ج��ري��ه��ا  م��ق��اب��ل��ة  ك���ل  في 
ال�سوؤال  دانيال كريغ يتكرر طرح 
نف�سه: "من تريد اأن يكون جيم�ض 
من  ا�ستقال  اأن  المقبل؟" منذ  بوند 
بطولة �سل�سلة الأفلام ال�سهرة عام 
عليه  ال�سوؤال  ه��ذا  ط��رح  تم   ،2021
ب�سكل دائم، وقد ي�ستمر طرح هذا ال�سوؤال 
وربم���ا حتى  ي��وم في حياته.  اآخ���ر  عليه حتى 
بعد 100 عام، عندما يتمكن اأحد 
ا�ستدعاء  م���ن  ال��ع��راف��ين 
من  ك��ري��غ  روح 

ال�سوؤال  ه��ذا  اأن  على  الرهان  يمكنك  الآخ���رة،  الحياة 
روحه  ا�ستجواب  �سيتم  ال��ذي  المو�سوع  مح��ور  �سيكون 
ب�����س��اأن��ه. ول��ك��ن ح��ت��ى في ت��ل��ك الح��ال��ة، ف��اإن��ه بالتاأكيد 
�سيجيب بنف�ض الإجابة التي اأجاب بها هذا الأ�سبوع: 
مترو  �سركة  تواجهها  التي  مهتماً".الم�سكلة  "ل�ست 
بروكلي  باربرا  والمنتجة  اأم(  جي  )اأم  ماير  غولدوين 
من  العديد  اأن  هي  بوند،  اأف��لام  اإنتاج  عن  الم�سوؤولين 
لقد  ال�سعور.  بنف�ض  ي�سعرون  ب���داأوا   007 معجبي 
اعتزال كريغ عن  �سنوات منذ  اأك��ثر من ثلاث  م�سى 
دور الجا�سو�ض البريطاني الخارق، والوقت يبدو اأطول 
"ل وقت  من ذلك بكثر، حيث واج��ه الفيلم الأخ��ر 
ت��اأخ��رات طويلة   No Time to Die "للموت
كوفيد.  وجائحة  العمل  طاقم  في  للتغيرات  نتيجة 
وعلى رغم التقارير التي �سدرت في �سهر مار�ض )اآذار( 
تايلور  اآرون  للممثل  ال���دور  يتجه  اأن  اح��ت��م��ال  ح��ول 
جون�سون، اإل اأن اأحداً ل يعرف حقاً من �سيكون خليفة 
كريغ.وقد اأ�سبح بع�ض المر�سحين ال�سابقين المحتملين 
الدور.  يحتمل  مم��ا  اأك��ثر  ال�سن  في  متقدمين  ل��ل��دور 
اعتبر  وال���ذي  الم��ث��ال  �سبيل  على  اإل��ب��ا  اإدري�����ض  الممثل 
الأع���وام  ل��ف��ترة طويلة م��ن  ال��وا���س��ح لكريغ  ال��وري��ث 
ال�15 التي قدم فيها كريغ دور بوند، اأ�سبح الآن في 52 
من عمره، وخرج تماماً من المناف�سة. كذلك �سعفت 
احتمالت اأخرى، مثل ريجه جان بايدج من م�سل�سل 
م�سل�سل  وبطل   ،Bridgerton "بريدجرتون" 
"ذا ويت�سر" The Witcher هنري كافيل. لقد 
اإلى خف�ض بريق  اأدى �سمت مع�سكر �سناعة بوند 
�سل�سلة اأفلام الحركة البريطانية الرائدة، فا�سلًا 
الذي  كريغ،  ع�سر  بريق  عن  وا�سح  ب�سكل  اإياها 
"كازينو رويال" عام  بداأ ب�سكل م�سرق مع فيلم 
رغم  وعلى  ذل��ك.  بعد  تراجع  ولكنه   ،2006
اأي  ع��ل��ى  ك��ث��راً  ال�سغط  ت�ساعف  ف��ق��د  ذل���ك، 

ممثل �سيح�سل اأخراً على الدور.
ب��ون��د، فاإن  اأف����لام  اأي م��ن مح��ب��ي  وك��م��ا يعلم 
تعتبر  الأف��لام  ل�سل�سلة  بالن�سبة  المرحلة  هذه 
ح��رج��ة ن��وع��اً م��ا م��ن ال��ن��اح��ي��ة ال��وج��ودي��ة. اإذ 
في  رواج���اً  اأق��ل  اأ�سبحت  التج�س�ض  ق�س�ض  اإن 
القديمة  الق�س�ض  بع�ض  با�ستثناء  هوليوود، 
الم�ستحيلة"  "المهمة  اأف����لام  )م��ث��ل  الم�����س��ت��م��رة 
"بورن"  اأف����لام  و�سل�سلة  ك����روز،  ت���وم  للممثل 
ت���زال م�ستمرة(، فقد  اأن��ه��ا ل  يُ��ف��تر���ض  ال��ت��ي 
انتقل هذا النوع من الإ�سدارات اإلى حد كبر 
"يوم  م�سل�سل  )مثل  التلفزيون  �سا�سات  اإلى 
 The Day of the Jackal "ابن اآوى
�سكاي(.  قناة  على  الأ�سبوع  هذا  عُر�ض  الذي 
وق����د اأث�����رت ت�������س���اوؤلت ح����ول ك��ي��ف��ي��ة اإع�����ادة 
اأخ���رى،  م���رة   007 العميل  �سخ�سية  اإح��ي��اء 
فكرة  والثورية  ال�سعبية  الق��تراح��ات  بين  ومن 
اأي���ام زم���ان، اأي  ت��ق��ديم جيم�ض ب��ون��د في ���س��ورة 
اإيان فليمنغ  اأحداثه خلال ع�سر كتب  اأن تدور 
الأ�سلية. في حين اقترح اآخرون تقديم جيم�ض 
بوند اأ�سغر �سناً، وربما حتى مراهقاً، على غرار 
ت�سارلي  كتبها  التي  الفرعية  ال��رواي��ات  �سل�سلة 
اأن مفهوم  ه��ي��غ�����س��ون.ول��ك��ن الأه����م م��ن ذل���ك ه��و 
اأ�سبح في طي الن�سيان. ففي  �سخ�سية جيم�ض بوند 
عام 2024، ما زال بوند معقلًا لكل ما يفتر�ض اأن 

ي��ت��ج��اوزه ال��رج��ال: فهو رم��ز ل��ل��ذك��ورة غ��ر المتطورة 
الجمهور،  ب��ين  مناق�سات  دارت  لقد  ال��ن�����س��اء.  ول��زي��ر 
اأي�ساً  دارت  المناق�سات  هذه  اأن  نفتر�ض  اأن  ون�ستطيع 
داخل اأروقة �سركة "مترو غولدوين ماير"، مناق�سات 
بوند.  �سخ�سية  ال�سامة من  الطباع  اإزال��ة  �سبل  حول 
اأ�سود لتاأدية دور بوند واح��داً من  ويُعد اختيار ممثل 
وال��ذي قد  ال��ذي يتم الحديث عنها كثراً  الخ��ي��ارات 
ي����وؤدي اإلى اإح����داث ت��غ��ي��رات ج��ذري��ة، وك��ذل��ك فكرة 
تغير جن�ض ال�سخ�سية )والتي تعد اأقل احتمالً اإلى 
حد كبر(. ولكن اأياً كان من يتم اختياره لتاأدية دور 
�سيتحمل  فاإنه  ل،  اأم  الب�سرة  اأبي�ض  كان  �سواء  بوند، 
وط����اأة ه���ذا ال��ن��ق��ا���ض ال��ط��وي��ل الأم�����د.ل ���س��ك اأن ثمة 
الغياب لفترة هو  اأو  التق�سف  اتباع  يكون فيها  اأوقاتاً 
ال�سلا�سل  اأكبر  اإحدى  اإلى  وبالنظر  الأف�سل.  الخيار 
لدى  ف��ك��رةً  �سنجد  النجوم"،  "حرب  ال�سينمائية، 
المعجبين وهي اأن و�سع المنتجين �سيكون اأف�سل اإذا ما 
بمرور  ي�سمح  مما  لفترة،  الج��دي��دة  الم�ساريع  اأوق��ف��وا 
الوقت الكافي لزيادة الف�سول، ونمو الترقب، و�سمان 
الحد الأدنى من مراقبة الجودة. ولكن �سل�سلة جيم�ض 
الع�سرين  القرن  �ستينيات  بوند ق�سة مختلفة، فمنذ 
ماير  غولدوين  م��ترو  �سركة  كانت  ثمانينياته،  اإلى 

كل عقد من  خ��لال  بوند  اأف��لام  �ستة  اأو  تنتج خم�سة 
تعني  ال�سل�سلة  لمحتوى  التقليدية  والطبيعة  الزمن. 
اأو  الم��ع��ق��د  التح�سر  اإلى  ح��اج��ة  ه��ن��اك  ت��ك��ن  اأن���ه لم 
النجوم"  "حرب  تعطيل  اإلى  اأدت  التي  ال�ستمرارية 
في ال�سنوات الأخ��رة. كل ما يحتاجه فيلم بوند حقاً 
المميزة  الم��واق��ع  وب��ع�����ض  ج��ي��دة  ���س��ري��رة  �سخ�سية  ه��و 

وال�سيارات ال�سريعة وم�ساهد التفجر.
 Skyfall "لقد عانت اأحدث اأفلام كريغ، "�سكايفول
2012(( و"طيف" Spectre )2015( و"ل وقت 
للعظمة،  ال��ذات��ي��ة  حاجتها  م��ن   )2021( للموت" 
والتي تفاقمت ب�سبب الفجوات الزمنية الطويلة بين 
مواعيد طرحها. اأما الآن، فلا يوجد ما يمنعهم من 
اأعوام.  ثلاثة  اأو  عامين  ك��ل  جديد  بوند  فيلم  اإن��ت��اج 
�سيكونون بالتاأكيد عر�سة للنجاح اأو الف�سل، ولكن األم 

تكن هذه هي الحال دائما؟ً
اأن ت�ست�سلم  الأم��ر مج��رد م�ساألة وق��ت قبل  قد يكون 
لكننا  الجديد،  بوند  عن  وتعلن  اأخ��راً  الإنتاج  �سركة 
الأف�سل  اأي��ة ح��ال، من  �سنوات. على  ذل��ك منذ  نقول 
اأن ي�ستعد كريغ جيداً فال�سوؤال عن 007 لن يتوقف. 
وبالمنا�سبة... من بنظر كريغ ي�ستحق اأن يكون جيم�ض 

بوند التالي؟

Safe Harbor يتحدث عن رحلة الدراما الإجرامية Ozark م�ؤلف �شل�شلة
تفا�سيل  اأجنبية عن  تقارير  ك�سفت عدة 
 Safe الإج�����رام�����ى الج���دي���د  الم�����س��ل�����س��ل 
ويليامز،  م���ارك  ل��ل��م��وؤل��ف   Harbor
التي  ال�سهرة   Ozark �سل�سلة  �سانع 
الأمريكية   HBO من�سة  عبر  عر�ست 
خم�ض  م��دار  على  هائلة  �سعبية  وحققت 

�سنوات.

وتزامنًا مع طرح الإعلان الر�سمي الأول 
 ،Safe Harbor الج��ريم��ة  لم�سل�سل 
الجديد  م�سل�سله  ع��ن  وي��ل��ي��ام��ز  تح���دث 
الأ�سياء  ا�سنع  اأن  المهم  "كان من  قائلًا: 
ا  المختلفة لأنني اأحب القيام بذلك، واأي�سً
التاأكد من اأن المخاطر عالية بما يكفي"، 
م�سيفاً: "كانت فر�سة لي لتجربة �سيء 

تعلمته  م��ا  نقل  لمحاولة  قليلًا،  مختلف 
والقيام  اأوروب��ا  اإلى  ال�سابقة  من تجاربي 

ب�سيء اأكثر عالمية".
 Safe Harbor تدور اأحداث الدراما
حول روتردام، اأكبر ميناء في اأوروبا، حول 
الهاكر الموهوب توبيا�ض، الذي يلعب دوره 
األ����ين، و���س��دي��ق��ه ال��ط��م��وح ماركو،  األ��ف��ي 
الذي يلعب دوره الممثل الهولندي مارتين 
ويعتزم  اأن���ط���وان���ي���ت(،  )م�����اري  لك��م��اي��ر 
مليارديرات  ن��ادي  دخ��ول  المنبوذ  الثنائي 
في  ينغم�سان  م��ا  و���س��رع��ان  التكنولوجيا، 
فو�سى الجريمة المنظمة عندما يلتقيان 

بالمافيا الأيرلندية.
جي�سون  بطولة  من   Ozrak م�سل�سل 
باتيمان، لورا ليني، جوليا جارنر، �سوفيا 
هوبليت�ض، �سكايلر جرتنر، جي�سون بتلر 
هارنر، بيتر مولن، ليزا اإيمري، جوردانا 
طحان،  ت�سارلي  هولمز،  كار�سون  �سبرو، 
كيفن جون�سون، وفقا للتقرير الذى ن�سر 

."tvseriesfinale" على موقع

ك��ري��غ  دان����ي����ال  ي���ب���دي  ل 
اهتماماً بمن �سيخلفه في دور 
التاأخر  لكن  بوند،  جيم�ص 
الجديد  الم��م��ث��ل  اخ��ت��ي��ار  في 
ال�سل�سلة،  معجبي  قلق  يثر 
تحديث  حول  نقا�سات  و�سط 
ال�سخ�سية لتواكب التغيرات 

المجتمعية.
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محاذير تناول البي�ض لفئة من المر�شى
الفوائد  ع��ن  الرو�سية  التغذية  خبرة  دي��ان��وف��ا  ن��وري��ا  ال��دك��ت��ورة  تحدثت 
العديدة لبي�ض الدجاج لل�سحة، ولكنها في نف�ض الوقت حددت الأ�سخا�ض 

الذين عليهم المتناع عن تناوله.
الأط��ع��م��ة الأكثر  اأن���واع  اأح���د  ال��دج��اج ه��و  اأن بي�ض  اإلى  وت�سر الخ��ب��رة، 
وهناك  �سخ�ض.  لكل  الغذائي  النظام  م��درج في  وعمليا  العالم،  انت�سارا في 
بموجبها  التي  بالبي�ض  خا�سة  غذائية  وبرامج  مختلفة  غذائية  اأنظمة 

يمكن تناول البي�ض بكميات غر محدودة. ولكن هل هذا �سحيح فعلا؟
وتقول: "عند التحدث عن قواعد التغذية العلاجية في رو�سيا، فاإن معدل 
تناول البي�ض هو ن�سف بي�سة في اليوم اأي بي�سة واحدة كل يومين. هذا في 

الم�ست�سفى. اأما خارج الم�ست�سفى فالكمية اأكبر بع�ض ال�سيء".
ووفقا لها: "البي�ض بحد ذاته م�سدر جيد للبروتين والدهون ال�سحية".

وتقول: "نعم يحتوي البي�ض على الكولي�سترول، ولكنه يحتوي اأي�سا على 
اأن��ه ل يمكن  اإلى  وت�سر الخبرة،   ."Dو  Еو  А وفيتامينات  اللي�سيثين 
الجزم باإمكانية تناول البي�ض دون حدود، لأن �سفار البي�ض محفز قوي 

لإفراز ال�سفراء، ما قد يوؤدي اإلى عواقب وخيمة.
اأو �سبق  "اإذا كان ال�سخ�ض يعاني من م�سكلات في كي�ض ال�سفراء  وتقول: 
اأن ا�ستاأ�سله جراحيا، ل يمكنه تناول بي�ستين اأو ثلاث، لأنه �سي�سعر باآلم 
�سديدة مرتبطة بمتلازمة تعدد ال�سبغات ونف�ض ال�سيء يح�سل عند وجود 

ح�سى في الكلى".
اإ�سافة  مع  بي�ستين  اأو  بي�سة  مثالية من  لها يمكن تح�سر عجة  ووفقا 

بيا�ض البي�ض وخ�سروات وقطعة خبز وتق�سيمها اإلى وجبتين.

اأطعمة تح�شن عمل الدماغ
اله�سمي خبرة  الجهاز  اأمرا�ض  اأخ�سائية  ديانوفا  نوريا  الدكتورة  ت�سر 
التغذية اإلى اأنه لتح�سين عمل الدماغ يجب اإ�سافة اأطعمة غنية بالعنا�سر 
اه��ت��م��ام خا�ض  اإي���لاء  ينبغي  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا  ال��غ��ذائ��ي.  ال��ن��ظ��ام  اإلى  الدقيقة 

لفيتامينات В1 وВ9 واليود واأوميغا 3 والبيوفلافونويد.
اتباعهم نظاما غذائيا  الرغم من  الكثرين على  اأن  اإلى  وت�سر الخبرة 
مثل  ل��ل��دم��اغ،  ال�����س��روري��ة  العنا�سر  بع�ض  في  نق�ض  م��ن  ي��ع��ان��ون  مثاليا 
فيتامينات В ، D، والحديد، الزنك، اأوميغا 3. لذلك تو�سي بتناول الخبز 
الأ�سمر والحنطة ال�سوداء، وال�سوفان، والبقول، واأح�ساء الذبيحة الخالية 

.В1 من الدهون، والخ�سروات الزاهية اللون لأنها غنية بفيتامين
وبالإ�سافة اإلى ذلك تدعو الخبرة اإلى عدم ن�سيان اليود.

وتقول: "اليود - هو عن�سر نادر، يوجد في ملح البحر المعالج باليود. لذلك 
ل داعي لإ�سافة الملح اإليه اأثناء الأكل، بل يجب اإ�سافة الملح قبل التقديم 
حتى ل ي�سخن". وتو�سي الخبرة باإ�سافة ال�سمك البحري والحبار وبلح 
ت�ساعد  اأنها  اإلى  م�سرة  الغذائي،  النظام  اإلى  البحرية  والأع�ساب  البحر 
25 غراما  اأي�سا في الوقاية من داء ال�سكري. ووفقا لها، من المهم تناول 
من بروتين ال�سويا مع اإيزوفلافون Isoflavones. لأنه ي�ساعد على 
القلب  اأم��را���ض  م��ن  وال��وق��اي��ة  ال���دم  في  الكولي�سترول  م�ستوى  تخفي�ض 
والتوفو والخ�سار  ال�سويا  تناول حليب  اأي�سا  الدموية. ويمكن  والأوعية 
والفواكه لنف�ض الغر�ض. ولتعوي�ض نق�ض اأوميغا 3 تن�سح بتناول الماأكولت 

البحرية بما فيها والأ�سماك الدهنية المختلفة.

؟ العالم  في  مرة  لأول  المرور  اإ�سارة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  اأين 
- اأمريكا عام 1918 م

العربية؟ اللغه  في  القامو�ص  كلمة  تعني  • ماذا 
- البحر الوا�سع.

الراع؟ هو  • ما 
- القلم.

الفرائ�ص؟ هي  • ما 
- الع�سلة بين الكتف والثدي.

؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�سعر  لنمو  مدى  •  مااق�سى 
- 15 �سم

الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�سي  كان  بونابرت  نابليون  اأن  تعلم  • هل 
الأزرق. اللون  اإلى  يتحول  للاأك�سجين  تعر�سه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  اأن  تعلم  • هل 

الجن�ض. نف�ض  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  اأن  يمكن  المدرع  حيوان  اأنثى  اأن  تعلم  • هل 
جداً  مهماً  دوراً  تلعب  والأر�سة  والنمل  تعد ول تح�سى كالجراد  التي ل  اأ�سناف الح�سرات  اأن  تعلم  • هل 
تغذية  بم�سوؤولية  ال��دي��دان  ت�سطلع  المعتدلة  المناطق  في  وتطورها.  والنباتية  الحيوانية  الحياة  ن�سوء  في 

التربة. في ال�سفناء تقوم الأر�سات بهذه المهمة. 
الأحا�سي�ض  ي�ستلم  الذي  الدماغ  مركزه  ع�سبياً  جهازاً  تملك  ال�سغرة  الح�سرات  جميع  اأن  تعلم  هل   •
اأحمر مثل  اإلى دم الح�سرات فهو لي�ض  الع�سلات لتقوم بعمل معين. وبالن�سبة  اإلى بع�ض  الأوام��ر  وير�سل 

دم الإن�سان لأنه ل يحتوي على الأوك�سجين وبالتالي ل يحتوي على كريات حمر. 
ثانية.  13 هي  للدجاج  ت�سجيلها  تم  طران  م�سافة  اأطول  اأن  تعلم  • هل 

هل تعلم اأن الطيور تحتاج للجاذبية الأر�سية لتتمكن من ابتلاع طعامها.
فنهر  الأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  اأطول  اأن  تعلم  • هل 

الم�سي�سبي 
فيه  عمق  اأكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  اأكبر  اأن  تعلم  • هل 

قدماً   36201
�سخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�سحراء  رمال  اأن  تعلم  • هل 

 ، المتو�سط  البحر  حو�ض  بلاد  في  الزيتون  �سجر  ويكثر   ، ال�سلام  اإلى  يرمز  الزيتون  غ�سن  اأن  تعلم  • هل 
واأن �سجر الزيتون تعمر 200 �سنة

�أمنية خالد
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الف�سار 
ت�سابكينا،  ناديجدا  الدكتورة  اأعلنت 
الف�سار  اأن  الرو�سية،  التغذية  خبرة 
الغذائية فائدة  الم��واد  اأك��ثر  اأح��د  هو 

للقلب والأوعية الدموية.
وت�سر الأخ�سائية في حديث لوكالة 
اأن  اإلى  للاأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي 
الم��ن��زل، الخ���الي من  الم��ع��د في  الف�سار 
طعام  هو  الم�سافة،  والنكهات  ال�سكر 
مم���ت���از، ي�����س��اع��د ع��ل��ى تح�����س��ين عمل 
والأوعية  وال��ق��ل��ب  والأم���ع���اء  الم��ع��دة 
اإي��ج��اب��ي��ا في حالة  ال��دم��وي��ة، وي��وؤث��ر 

فيتامينات  على  الف�سار  منها  ي�سنع  التي  ال��ذرة  "تحتوي  وتقول،  الجلد. 
والمغني�سيوم  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم  وال��ن��ح��ا���ض  وال���زن���ك  والح���دي���د   В مج��م��وع��ة 
المواد  هذه  جميع  البوليفينول.  الأك�سدة  وم�سادات  والمنغنيز  والفو�سفور 
الدموية  والأوعية  القلب  باأمرا�ض  الإ�سابة  خطر  تخفي�ض  على  ت�ساعد 
المح�سر  الف�سار  ولكن  وت�سيف،  اله�سمي".  الجهاز  في  م�سكلات  ظهور  و 
با�ستخدام الزيت والم�ساف له ال�سكر، ي�سبب ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول 
في الدم، كما يحتوي على �سعرات حرارية عالية. وتقول، "وهذه ل تعتبر 
الوزن  زي���ادة  اإلى  ت���وؤدي  ب��ل ه��ي قنبلة حقيقية  ���س��ارة،  وجبة خفيفة غ��ر 
اأن  اإلى  الأخ�سائية،  وت�سر  مختلفة".  باأمرا�ض  الإ�سابة  ت�سبب  وبالتالي 
اإلى ظهور  ي��وؤدي  المائي بالج�سم، ما  التوازن  ي�سبب خللا في  المالح  الف�سار 
الزيوت،  م��ن  المتحولة  ال��ده��ون  "ت�سبح  وت��ق��ول،  وال�سيلوليت.  ال��وذم��ة 
محفزات لتطور الأورام الخبيثة واأمرا�ض الجهاز التنف�سي، وهذه خطرة 
على حياة من يعاني من الربو. وتبداأ الدهون الناتجة تحت تاأثر درجات 
الحرارة المرتفعة، في اإطلاق مادة ثنائي الأ�سيتيل ال�سامة، التي ت�سبب لدى 

البع�ض التليف الرئوي ومر�ض الزهايمر. 

كان خالد من المتفوقين في مدر�سته حين اعلنت المدر�سة عن م�سابقة كبرة الفائز فيها �سيفوز برحلة جميلة 
و�ساعة قيمة.. هذا ما انا في حاجة اليه �ساعة قيمة، كانت هذه امنية خالد فاباه لي�ستطيع ان ي�ستري له واحدة 
غالية اذن �سيح�سل عليها من هذه الم�سابقة وا�ستعد الجميع ،بذل خالد كل جهد و�سهر كثرا راجع كتبا واختزن 
معلومات كثرة وقيمة فهو �سيحتاج لكل عون وكل معلومة حتى جاء اليوم المرتقب �سفت الطاولت والكرا�سي 
تقابلت  الم�سابقة  هذه  في  ا�ستركت  مدار�ض  ع�سر  يبذل جهده  الجميع  تتناف�ض  المدار�ض  فرق  المتناف�سون  وب��داأ 
كل مدر�ستين حتى اقتربت النهاية ..نعم الن بقيت مدر�ستان فقط انها مدر�سة خالد والمدر�سة المناف�سة لها 
وبداأت ال�سئلة تتوالى وخالد وزميله يبذلن جهدا كبرا كان الن�سيب الكبر لخالد لغزارة معلوماته وتفوقه 
على زميله اما المدر�سة الخرى فكان فكان الطالبان يبذلن جهدا خارقا ليتفوقا عليه وكانت ال�سئلة تنهمر 
عليهم وكاأنها ر�سا�سات يجب تحا�سيها ولكن لم ي�ستطعا ذلك فقد بداأت علامتهما تقل وترتفع علامات خالد 
وزميله وبداأ ال�سياح يعلو والت�سجيع يزداد والوقت يكاد ينتهي وعندما اطلقت �سفارة النهاية واعلنت المدر�سة 
لدينا  يكون  ان  �سرفني  لقد  ليقول  المدر�سة  وج��اء مدير  بحرارة  ف�سفق الجميع  كانت مدر�سة خالد  الفائزة 
طالب مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من معلومات كثرة لي�ست لدى مديره .. ف�سحك الجميع لهذا 
المديح و�سفقوا وجاء الوقت للجوائز والفائز الول كان خالد فاز ب�ساعة قيمة هدية من المدر�سة ورحلة جميلة 
له ولزميله و�سهادة تقدير جميلة لكل منهما �سيعلقها على الحائط لتكون ذكرى وعاد للبيت يلب�ض ال�ساعة 

ويحمل �سهادة التقدير ويحلم بالرحلة المنتظرة .

الغذائية  المنتجات  اأق��دم  من  الع�سل  يعتبر 
ال���ت���ي ع��رف��ه��ا الإن�������س���ان وا���س��ت��خ��دم��ه��ا في 
ال��ت��غ��ذي��ة، ويم���ك���ن ال���ق���ول اأن�����ه م���ن اأق����دم 

الأطعمة ال�سهية.
وت�����س��ر ت��ان��زي��لا ت�����س��اب��اي��ف��ا، ال��ب��اح��ث��ة في 
الأنثروبولوجيا  بم��ع��ه��د  ال���ق���وق���از  ق�����س��م 
اأن  اإلى  الرو�سية،  العلوم  لأكاديمية  التابع 
الأ�ساطر  من  الكثر  في  ج��اء  الع�سل  ذك��ر 
الدينية والكت�سافات الأثرية.  والن�سو�ض 
وبالإ�سافة اإلى مذاقه اللذيذ له الكثر من 

الخ�سائ�ض المفيدة.
على  ال��ع�����س��ل  خ�����س��ائ�����ض  "توؤثر  وت���ق���ول: 

ن��ط��اق وا���س��ع في ج�سم الإن�����س��ان. وق��د جاء 
اأق����وال الأن��ب��ي��اء ور���س��ل التوحيد  ذك���ره في 
واأفعالهم، حيث كانوا يتداوون به وياأكلونه 
وي�سيفونه اإلى مختلف الأطباق والفطائر. 
البوليفينول  مركبات  على  الع�سل  يحتوي 
الم�سادة للاأك�سدة واللتهابات. كما ي�ساعد 
اللتهابات  م��ن  الج�سم  حماية  في  الع�سل 
من  الوقاية  على  تناوله  وي�ساعد  المزمنة. 
ال�سرطان وت�سلب ال�سرايين. كما ي�ستخدم 
الفرو�سات  من  الوقاية  لأغ��را���ض  الع�سل 

والطفيليات".
م�سدر  ال��ع�����س��ل  اأن  اإلى  ال��ب��اح��ث��ة،  وت�����س��ر 

تعزيز  ع���ل���ى  ي�������س���اع���د  ل���ل���ط���اق���ة  ط��ب��ي��ع��ي 
اله�سم  عملية  ويح�سن  الم��ن��اع��ة  منظومة 
للبكتريا  م���������س����ادة  خ�������س���ائ�������ض  ول�������ه 
اإيجابيا في م�ستوى  واللتهابات. كما يوؤثر 
�سغط  م�ستوى  ويخف�ض  الكولي�سترول 
ال����دم وخ��ط��ر الإ����س���اب���ة ب���اأم���را����ض القلب 
والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، وي��ح��اف��ظ ع��ل��ى حدة 
الروؤية ويحمي الخلايا من الجذور الحرة 

ويح�سن الحالة العامة للج�سم.
ولكن يجب اأن نعلم، اأن الع�سل منتج عالي 
تناوله  ل��ذل��ك يجب  ال�����س��ع��رات الح���راري���ة. 

باعتدال.

الع�شل.. اأقدم حل�ى واأكثرها فائدة للج�شم
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