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�حذرها.. �أخطاء �شائعة 
في ��شتخد�م و�قي �ل�شم�س �ص 23

تناول 80 % من وجبة �لطعام يرتبط بطول �لعمر
التي  اليابانية  اأوكيناوا  �سكان جزيرة  �سائعة لدى  هناك عادة غذائية 
عن  التوقف  وتعني  بو"،  هات�سي  "هارا  ت�سمّى  العمر،  بطول  ت�ستهر 
الأكل عمداً عند تناول %80 من الوجبة. وتعتبر اأوكيناوا اليابانية 
من "المناطق الزرقاء" في العالم، وهي المناطق التي يزيد احتمال بلوغ 
�سكانها 100 عام بـ 10 اأ�سعاف احتمال ذلك لدى �سخ�ص اأمريكي، 
مثلًا. وبح�سب "�سوري ليف"، يرى الباحث في عادات المناطق الزرقاء 
دان بويتنر اأن "�سرّ تناول الطعام باعتدال على المدى الطويل يكمن في 
محاكاة بيئة وعادات �سعب اأوكيناوا". وي�سيف "هناك فجوة كبيرة في 
ال�سعرات الحرارية بين الوقت الذي يقول فيه الأمريكي: "اأنا �سبعان" 
والوقت الذي يقول فيه الأوكيناوي: "لم اأعد جائعاً". وت�سير اأبحاث 
�سابقة اإلى اأن من عادات �سعب هذه الجزيرة الذي ي�ستهر بطول العمر 
 1900 "عجز في ال�سعرات الحرارية"، حيث ي�ستهلكون حوالي  عمل 
�سعرة حرارية بدلً من 2000 اإلى 2500 �سعرة حرارية في النظام 
خطر  بانخفا�ص  ال�سعرات  في  العجز  ذلــك  ويرتبط  المعتاد.  الغذائي 
الإ�سابة بالأمرا�ص المرتبطة بالعمر. وتتفق الدكتورة ديبورا لي، مع 
هذا الراأي "تناول كميات اأقل من الطعام قد ي�ساعد في اإبطاء عملية 

ال�سيخوخة". لأن "تناول كميات اأقل يخفّ�ص معدل الأي�ص".

هل ي�شاعد �لرجيم في علاج �لأمر��س �لعقلية؟
في اأواخر عام 2022، اأ�سدر كري�ستوفر بالمر اأخ�سائي علم النف�ص بجامعة 
هارفارد الأميركية كتابه "طاقة العقل" الذي اأكد فيه اأن جذور المر�ص 
العقلي تعود اإلى ا�سطرابات التمثيل الغذائي بالج�سم، ولي�ص اختلالت 
�سنوات يدافع بقوة عن  بالمر على مدار  المخ. وظل  الع�سبية في  النواقل 
اأو رجيم يعتمد على تناول جرعات عالية  اتباع حمية غذائية  اأن  فكرة 
من الدهون وكميات معتدلة من البروتينات مع تقليل الكربوهيدرات، 
وهو ما يعرف با�سم "رجيم الكيتو"، يمكن اأن ي�ساعد بع�ص المر�سى في 
ا�سطرابات  معالجة  طريق  عن  العقلية  قواهم  على  ال�سيطرة  ا�ستعادة 
الإلكتروني  للموقع  ت�سريحات  وفي  مبا�سر.  ب�سكل  الج�سم  في  الأي�ص 
الذي  بالمر  يقول  العلمية،  الأبــحــاث  في  المتخ�س�ص   "UnDark"
بو�سطن  مدينة  قــرب  العقلية  لــلاأمــرا�ــص  ماكلين  م�ست�سفى  في  يعمل 
اأ�ساليب  وفق  طويلة،  فترة  منذ  ي�ستخدم  الكيتو  رجيم  اإن  الأميركية، 
العديد  اأثبتت  وقــد  الحـــادة،  ال�سرع  حــالت  عــلاج  في  التقليدية،  الطب 
من الدرا�سات في ال�سنوات الما�سية اأن النظام الغذائي الكيتوني )الكيتو( 
ثنائي  وال�سطراب  ال�سرع  نوبات  على  ال�سيطرة  في  فح�سب  ي�ساعد  ل 
القطب وحالت الكتئاب الحادة والف�سام، بل يقلل في بع�ص الأحيان من 

الأعرا�ص الجانبية الم�ساحبة لتناول الأدوية الم�سادة للذهان.

در��شة تدح�س فكرة هيمنة �لذكور بين �لرئي�شيات 
ــ�ــســرت الــفــكــرة الــ�ــســائــعــة عـــن هــيــمــنــة الـــذكـــور بين  دحــ�ــســت درا�ـــســـة نُ
لدى  الجن�سين  بين  للعلاقات  دقــة  اأكــر  �سورة  ور�سمت  الرئي�سيات، 
المعدّة  هــو�ــســار،  اإلــيــز  الرئي�سيات  عــالمــة  تــقــول  والــلــيــمــوريــات.  الــقــردة 
الرئي�سية للدرا�سة المن�سورة في مجلة "برو�سيدينغز اأوف ذي نا�سونال 
اأكاديمي اوف �ساين�سز" )PNAS(، في حديث لوكالة فران�ص بر�ص 
"لطالما كانت لدينا روؤية ثنائية تماما لهذه الم�ساألة: كنّا نعتقد اأنّ النوع 
اإما يهيمن عليه الذكور اأو تهيمن عليه الإناث، واأن هذه �سمة ثابتة"، 
اأظهرت  درا�ــســات  خــلال  مــن  الفكرة  هــذه  دُح�ست  "حديثا،  م�سيفة 
اأكر تعقيدا من ذلك بكثير". وتتابع الباحثة في المركز الوطني  اأنها 
الفرن�سي للبحث العلمي والتي تعمل في جامعة مونبلييه "لقد بداأنا 
حديثا نت�ساءل عن العوامل التي توؤثر على هذه المرونة"، مثل تركيبة 
المجموعة اأو ن�سبة الذكور اإلى الإناث. مع زملاء فرن�سيين واألمان، دققت 
ال�سقمة بالمراجع العلمية بحثا عن  البابون  هذه المتخ�س�سة في قرود 
الرئي�سيات:  تك�سف عن علاقة هرمية لدى  اأن  المرجح  تفاعلات من 
الهجوم، والتهديد، وال�سلوك المرتبط بالهيمنة والخ�سوع، كما الحال 

عندما يبتعد اأحد الحيوانات تلقائيا عن طريق الآخر.
واأتاح لهم هذا "العمل ال�ساق" الذي ا�ستمر خم�ص �سنوات جمع بيانات 
من 253 مجموعة تمثل 121 نوعا "الليموريات والقرود والتار�سير 
الحيوانات من الجن�سين  المواجهات بين  اأن  واكت�سفوا  واللوري�ص...". 
هي اأكر تواترا مما كان يُعتقد �سابقا: ففي المتو�سط، اأكر من ن�سف 

هذا النوع من التفاعلات داخل المجموعة يُعنى به ذكر واأنثى.

جبنة »من خلف �لق�شبان« تُبهر �لذو�قة في بلغاريا
نجح عدد من ال�سجناء في بلغاريا في تحويل وقت محكوميتهم اإلى فر�سة 
اإنتاجية، عبر العمل في معمل ل�سناعة الأجبان بات يحظى ب�سهرة وا�سعة 
في البلاد. وفي �سجن "�سموليان" الواقع و�سط جبال رودوبي قرب الحدود 
التقليدية،  البلغارية  الجبنة  من  كميات  ال�سجن  نزلء  ينتج  اليونان،  مع 
مثل الفيتا والزبادي، داخل معمل اأن�سئ �سمن مبنى قديم كان في الأ�سل 

منجماً لليورانيوم.
عليه  والمحكوم  عــامــاً،   30 العمر  من  البالغ  فيليانوف،  غيورغي  ويقول 
اإن هذا  بال�سجن لعامين ون�سف بتهمة التجار بالمخدرات لفران�ص بر�ص، 
الندماج  لإعــادة  ال�ستعداد  على  ب�سرعة" وي�ساعده  الوقت  "يمرر  العمل 
بالمجتمع. كما ي�ستفيد من تخفي�ص لمدّة محكوميته واأجر �سهري بمئات 
اأُنــ�ــســئ بمــبــادرة مــن مــديــر ال�سجن ال�سابق  الـــذي  الــيــوروهــات. والمــعــمــل، 
خري�ستو �سولكوف، بداأ كم�سروع �سغير لتربية الما�سية، لكنه تطوّر لحقًا 
لإنتاج الأجبان وبيعها، بعد اأن تبيّن اأن بيع الحليب فقط ل يحقق اأرباحاً. 
ويوؤكد �سولكوف اأن المنتجات "خالية من المواد الحافظة والإ�سافات"، ما 

يبرر اأ�سعارها المرتفعة ن�سبياً ويزيد الإقبال عليها.
اأ�سحاب الجنح والجنايات،  �سجين من   100 المعمل نحو  يعمل في  اليوم، 
النف�سية  يُ�سهم في تح�سين ظروفهم  ما  البديلة"،  "العقوبات  نظام  �سمن 
والمادية. ن�سف الإنتاج يُخ�س�ص ل�ستهلاك ال�سجون، والن�سف الآخر يُباع 

في نقاط مختارة.
ال�سجناء يخرجون من التجربة بخبرات حقيقية، فاإيفان باتازوف )31 
عاماً( يخطط لم�سروع عائلي بعد الإفراج عنه، بينما افتتح نزيل �سابق بعد 

خروجه م�سروعاً ناجحاً يوظف اليوم ثمانية اأ�سخا�ص.
ينهبون  المقاتلون  كــان  الما�سي،  "في  لفتة:  مفارقة  في  �سولكوف،  ويقول 
معامل الألبان للبقاء. اأما اليوم، فنحن نبنيها داخل ال�سجون"، في اإ�سارة 

اإلى التحول الإيجابي في فل�سفة العقاب والإ�سلاح ببلغاريا.

��شتدرج �لن�شاء باأوهام 
»�لقوى �لخارقة« و�لطلا�شم

األقت �سرطة محافظة الب�سرة في العراق، 
اأعمال  على رجل متهم بممار�سة  القب�ص 
متلب�ساً  ر�ــســده  بــعــد  والــ�ــســعــوذة،  ال�سحر 
با�ستدراج الن�ساء با�ستخدام طلا�سم وكتب 
دجل عُر عليها بحوزته. وبح�سب تقارير 
اأنّ  الب�سرة  �سرطة  اأكـــدت  فقد  اإعــلامــيــة، 
قوات الأمن نفذت عملية ميدانية، اأ�سفرت 
�سعارات  ا�ستغل  الـــذي  المتهم  توقيف  عــن 
م�ستغلًا  المواطنين،  على  باطلة للاحتيال 
قدرات  امتلاكه  بزعم  الن�ساء  بع�ص  ثقة 
خارقة. وبينت ال�سرطة اأنّ القوى الأمنية 
عرت داخل مكان تواجد المتهم على كتب 
لإقناع  يوظفها  كــان  اأنــه  يُعتقد  وطلا�سم 
�سحاياه بقدرته على حل م�ساكلهم بطرق 
غير �سرعية، محذرين في الوقت نف�سه من 
خطورة الن�سياق وراء مثل هذه الدعاءات. 
و�ـــســـددت الــ�ــســرطــة في بــيــان ر�ــســمــي على 
اأ�ساليب الخداع  �سرورة توخي الحذر من 
الــ�ــســحــر، داعية  يــنــتــهــجــهــا مـــدّعـــو  الـــتـــي 
اإلى عــدم النجــــرار خلف تلك  المــواطــنــين 
الأوهــــام، والإبــــلاغ الــفــوري عــن اأي حالة 
محاولت  مــن  المجتمع  لحماية  م�سابهة 

البتزاز وال�ستغلال.

ترند�ت خطيرة قد 
تودي بحياة �لأطفال 
ال�سيفية،  الــعــطــلــة  انـــطـــلاق  مـــع   
ترندات  مـــن  الـــتـــحـــذيـــرات  تــتــزايــد 
خطيرة تنت�سر على من�سات التوا�سل 
الجـــتـــمـــاعـــي، تــ�ــســتــهــدف الأطـــفـــال 
والمراهقين، وتهدد �سلامتهم وحتى 
التحديات  هــذه  اأبـــرز  مــن  حياتهم. 
المناطق  بـ"ا�ستك�ساف  ـــعـــرف  يُ مـــا 
و"تحدي  المهجورة"   الحــ�ــســريــة 
اجتاحا  الـــلـــذيـــن  الأبواب"   ركــــل 
على   )FYP( "لك"  �ـــســـفـــحـــات 
تــوك، رغم خطورتهما  تيك  تطبيق 
جوردان،  تيتانيا  وقالت  الوا�سحة. 
كــبــيرة مــ�ــســوؤولي �ـــســـوؤون الآبــــــاء في 
 Bark" الأبـــويـــة  الــرقــابــة  تطبيق 
ل�سبكة   ،"Technologies
اإن  ديجيتال"،  نــــيــــوز  "فوك�ص 
ت�سجع  بــاتــت  الــتــوا�ــســل  "من�سات 
ـــاء محـــتـــوى يـــثـــير ردود  ـــ�ـــس اإن عـــلـــى 
عنا�سر  على  ويعتمد  فــوريــة،  فعل 
بف�سل  لــلــتــكــرار  قــابــلــة  فــيرو�ــســيــة 
من  محــذّرة  النت�سار"،  خوارزميات 
اأن هــذا الــنــوع مــن المــحــتــوى "يدفع 
نيل  بــهــدف  تــقــلــيــده  اإلى  الأطـــفـــال 
القبول الجتماعي، دون التفكير في 

العواقب اأو مدى �سلامته".
البحث  "هذا  جــــــوردان:  واأ�ـــســـافـــت 
عن النفوذ و�سط الأقران قد ينتهي 
بكارثة، فطفل واحد يركل باب منزل 
الليل  منت�سف  في  مــ�ــســلــح  �ــســخــ�ــص 
عنواناً  حينها  و�ــســنــقــراأ  يُــقــتــل،  قــد 
اأ�سدرت  وبالفعل،  موؤ�سفاً".  جديداً 
الوليات  من  عدد  في  �سرطة  اإدارات 
راأ�ــســهــا �سرطة  الأمـــريـــكـــيـــة، وعــلــى 
اأوهايو، تحذيرات عاجلة من  ولية 
بلدة  ففي  التحديات.  هــذه  خطورة 
تحقيقاً  ال�سرطة  فتحت  بــايــزفــيــل، 
بـ"تحدي  مرتبطة  حـــوادث  اأربـــع  في 
ركل الأبواب"، حيث يُقدم المراهقون 
اأبــواب المنازل ليلًا قبل اأن  على ركل 

يفروا، دون محاولة الدخول.

�آمال ماهر تثير �لجدل 
بالف�شتان �لأبي�س

اأثارت الفنانة الم�سرية اآمال ماهر 
مـــوجـــة مـــن الجـــــدل عــلــى مواقع 
تداول  بعد  الجتماعي  التوا�سل 
مجموعة �سور لها بف�ستان زفاف 
اأبـــيـــ�ـــص، مـــا دفــــع كــثــيريــن للظن 
بعيداً  �سراً  بزواجها  احتفلت  باأنها 
اآمال  التزمت  بينما  الأ�ــســواء،  عن 
تعليق  اأي  تــ�ــســدر  ولم  الــ�ــســمــت 

ر�سمي حول ال�سور.
واأفادت تقارير اإعلامية اأن ال�سور 
ت�سوره  جـــديـــد  كــلــيــب  اإلى  تـــعـــود 
الغنائي  األـــبـــومـــهـــا  �ــســمــن  اآمــــــال 
غير"،  "حاجة  بــعــنــوان  المــنــتــظــر 
عرو�ص  �ــســخــ�ــســيــة  تجــ�ــســد  حــيــث 
الـــذي يحمل  الــعــمــل  فــكــرة  �سمن 
درامياً يمزج بين  رومان�سياً  طابعاً 

الإح�سا�ص والكلمة القوية.

كلّ ما تودّين معرفته عن ��شطر�ب 
�لقلق ون�شائح �خت�شا�شية للتخل�س منه

ا�ضطرابات  م��ن  ن���وعٌ  ه��و  القلق  ا���ض��ط��راب 
�ضخ�صٌ  يعاني  عندما  النف�ضية.  ال�ضحة 
ما من القلق؛ فاإنه ي�ضتجيب لبع�ص الأمور 
يعاني  وربما  والرعب،  بالخوف  والمواقف 
القلب  خفقان  مثل:  ج�ضدية  علامات  من 

ق. والتعرُّ
موقف  مواجهة  عند  طبيعي  �ضعور  القلق 
�ضعب مثل: المتحانات اأو مقابلة لوظيفة 
اأو م�ضكلة في العمل. بل اإن بع�ص القلق قد 
ا�ضت�ضعار  على  ي�ضاعد  حيث  مفيداً؛  يكون 
المواقف الخطيرة، وتركيز النتباه للبقاء 

في اأمان.
التوتر  هذا  يتجاوز  القلق  ا�ضطراب  لكن 

العادي والب�ضيط الذي قد ي�ضعر به الأفراد 
بين حين واآخر.

اإليكِ كلَّ ما تودّين معرفته عن ا�ضطراب القلق، 
ون�ضائحَ للتخل�ص منه:

ما هو ا�ضطراب القلق؟
كلينك"،  "كليفلاند  بح�سب  الــقــلــق،  ا�ــســطــراب  يــحــدث 
العمل،  عــلــى  ال�سخ�ص  قـــدرة  عــلــى  الــقــلــق  يــوؤثــر  عــنــدمــا 
وت�سبح ردود اأفعاله غيَر متنا�سبة مع المواقف اأيْ مبالَغاً 

بها، ول يمكن التحكم في ردود الأفعال تجاه المواقف.
ا�سطراب القلق قد يجعل من ال�سعب ق�ساء اليوم، لكن 
لح�سن الحظ، تتوفّر العديدُ من العلاجات الفعّالة لهذه 

الحالت، والن�سائحُ لإدارة القلق بفعالية.

ما هي اأنواع القلق النف�ضي؟
ــــواع مــن ا�ــســطــرابــات الــقــلــق وفــقــاً للدليل  هــنــاك عـــدة اأن
العقلية  لـــلا�ـــســـطـــرابـــات  ـــائـــي  والإحـــ�ـــس الــتــ�ــســخــيــ�ــســي 
للطب  الأمريكية  الجمعية  عــن  الــ�ــســادر   )DSM-5(

النف�سي. ت�سمل بع�ص اأنواع ا�سطرابات القلق ما يلي:
الحالة  هــذه  تُ�سبب   :)GAD( الــعــام  القلق  ا�ــســطــراب 
بقلق  وتتميز  بــالإرهــاق.  الدائم  وال�سعور  والقلق  الخــوف 
م�سوؤوليات  مثل:  اليومية،  الأمــور  ب�ساأن  ومتكرر  مفرط 

العمل اأو ال�سحة اأو الأعمال المنزلية.
رُهاب الخلاء: تُ�سبب هذه الحالة خوفاً كبيراً من الإرهاق 
الم�ساعدة.  على  الح�سول  اأو  الهروب  على  القدرة  عدم  اأو 
الغالب  يتجنّبون في  برُهاب الخلاء  الم�سابون  الأ�سخا�ص 
الماألوفة، مثل: الم�ساحات  الأماكن الجديدة والمواقف غيَر 

الكبيرة المفتوحة اأو الأماكن المغلقة، والح�سود.
ا�سطراب الهلع: تت�سمن هذه الحالة نوبات هلع متعددة 
اأن  الحالة،  لهذه  الرئي�سية  ال�سمات  ومــن  عة.  متوقَّ غير 
النوبات تحدث عادةً من دون �سابق اإنذار، ول تكون ناجمة 

عن حالة �سحية نف�سية اأو بدنية اأخرى.
الرُهاب المحدد: يمكن تعريفه بـ: هو عندما يُ�سعركِ �سيءٌ 
يُعطّل حياتكِ  اأنه  لدرجة  ال�سديد،  القلق  اأو  بالخوف  ما 

با�ستمرار وب�سكل كبير.
ا�سطراب القلق الجتماعي اأو الرُهاب الجتماعي: يحدث 
عندما ي�سعر ال�سخ�ص بخوف �سديد وم�ستمر من الحكم 

ال�سلبي و-اأو المراقبة من قِبل الآخرين.

ا�سطراب قلق النف�سال: تحدث هذه الحالة عند ال�سعور 
بقلق مفرط جرّاء النف�سال عن �سخ�ص عزيز.

اأعرا�ص ا�ضطرابات القلق تختلف باختلاف نوعها. 
قد ت�ضمل الأعرا�ص النف�ضية الآتي:

ال�سعور بالذُعر والخوف وعدم الرتياح.
ر اأو النفعال. ال�سعور بالتوتُّ

اأفكار و�سوا�سية ل يمكن ال�سيطرة عليها.
�سعوبات في التركيز.

فيما قد ت�سمل الأعرا�ص الج�سدية للقلق الآتي:
الأرق و�سعوبةٌ في النوم.

خفقان القلب و�سيق ال�سدر.
�سيق التنف�ص.
�سد الع�سلات.

ق اليدين. برودة اأو تعرُّ
جفاف الفم.

الغثيان.
خدر اأو وخز في اليدين اأو القدمين.

المعالج  اإلى طبيبك  ث  الــتــحــدُّ المــهــم جـــداً  مــن  يــكــون  قــد 
ب�سكل  الأعــرا�ــص  هــذه  مــن  المعاناة  عند  نف�سي  طبيب  اأو 

متكرر.

القلق ا�ضطراب  مع  للتاأقلم  ن�ضائح   10
جودة  على  ـــرت  اأثّ اإذا  �سحية  غــير  القلق  م�ساعر  ت�سبح 
ب�سكل  وظــائــفــه  اأداء  مـــن  الــ�ــســخــ�ــص  مــنــعــت  اأو  الحـــيـــاة، 

طبيعي.
في الآتي تقدّم �سيري كابريك، ممر�سة ممارِ�سة في ق�سم 
الطب النف�سي وعلم النف�ص في نظام مايو كلينك ال�سحي 
في فيرمونت، ميني�سوتا، ن�سائحها للتعامل مع ا�سطراب 

القلق:

ال�سحي  الغذائي  النظام  ي�ساهم  �سحية:  اأطعمة  تناوُل 
الكاملة  والحــبــوب  والــفــواكــه  الخــ�ــســروات  ي�سمل  الـــذي 

مزيد  اإلى  حاجة  هناك  لكن  القلق،  تقليل  في  والأ�سماك، 
من الأبحاث حول الأمر.

الأفعال  اأو  المواقف  اإلى  ف  التعرُّ يجب  المحفزات:  تحديد 
اأو تَزيد من القلق لديكِ. تدّربي  التي ت�سبب لكِ التوتر 
على الإ�ستراتيجيات التي طوّرتِها مع اخت�سا�سي ال�سحة 
النف�سية؛ حتى تكوني م�ستعدة للتعامل مع م�ساعر القلق 

في هذه الحالت.
الــتــمــاريــن الريا�سية  تــعَــد  بــانــتــظــام:  الــريــا�ــســة  مــار�ــســي 
و�سيلة فعالة لتقليل التوتر، كما تح�سّن المزاج، وت�ساعدكِ 
كمية  وزيــدي  تدريجياً  ابــداأي  على �سحتك.  الحفاظ  في 

التمارين وكثافتها �سيئاً ف�سيئاً.
تعانين منه: تحدّثي  الذي  القلق  ا�سطراب  نوع  اكت�سفي 
مع طبيبكِ لمعرفة الأ�سباب المحتملة لحالتك، والعلاجات 
اأ�ــســركــي عــائــلــتــكِ واأ�ـــســـدقـــاءكِ واطلبي  الأنــ�ــســب لــــكِ. 

دعمهم.
على  واحر�سي  اأولوية،  النوم  اجعلي  الطويل:  لل�سهر  ل 

الح�سول على ق�سط كافٍ من النوم لت�سعري بالراحة.
توقّفي عن التدخين وقللي اأو توقفي عن تناوُل الم�سروبات 
الـــتـــي تحـــتـــوي عــلــى الـــكـــافـــيـــين. حــيــث يمــكــن اأن يــــوؤدي 

النيكوتين والكافيين اإلى تفاقُم القلق.
عن  يعزلكِ  لــديــكِ  القلق  تدعي  ل  اجتماعياً:  توا�سلي 
ت�ستمتعين  التي  الأن�سطة  عــن  اأو  واأحــبــائــك،  اأ�سدقائك 

بها.
النف�سي:  المعالج  لكِ  حددها  التي  العلاج  بخطة  التزمي 
تناولي الأدوية وفقاً لتوجيهات طبيبكِ، ول تهملي ح�سور 

جل�سات العلاج؛ للح�سول على نتائج �سحية جيدة.
م في التوتر وال�سترخاء: يمكن  الجاأي اإلى تقنيات التحكُّ
اأن ت�ساعد تقنيات التاأمل واليوغا في تخفيف القلق وتعزيز 

�ص. ال�سعور بالهدوء. بالإ�سافة اإلى تمارين التنفُّ
ت�سجيل  ي�ساعدكِ  اأن  يمكن  يــومــيــاتــكِ:  بــتــدويــن  قــومــي 
التي  الــعــوامــل  على تحــديــد  الــيــومــيــة،  حــيــاتــكِ  تفا�سيل 
ال�سعور  على  ي�ساعدكِ  مــا  ومــعــرفــة  الــتــوتــر،  لــكِ  ت�سبب 

ن. بالتح�سُّ

�أيهما �أكثر ترطيباً 
للج�شم.. �لماء �أم �لحليب؟

الحـــفـــاظ عــلــى رطـــوبـــة الجــ�ــســم خلال 
لل�سحة  �ــــســــروري  اأمــــــر  الــ�ــســيــف 
العامة، وقد يوؤدي عدم الح�سول 
اإلى  المـــاء  مــن  كافية  كمية  على 
عــــواقــــب وخـــيـــمـــة، بــــــــدءاً من 
ال�سعور  اإلى  و�ـــســـولً  الــ�ــســداع 

بالدوار.
وبــيــنــمــا تحـــث الــتــو�ــســيــات على 
المـــــاء  اأكـــــــــــواب مـــــن   8 تـــــنـــــاول 
ــــوائــــل الخــــالــــيــــة من  ــــس ــــ� وال
لتفادي  اليوم  الكافيين في 
الجفاف، يتبادر ال�سوؤال 
الم�سروبات  اأكر  حول 

ترطيباً للج�سم.
درا�سة  قدمت  وقــد 

جديدة من جامعة �سانت اأندروز في ا�سكتلندا اإجابة 
حول ا�ستجابات الترطيب لعدة م�سروبات مختلفة 

مقابل الماء.
ووجدت الدرا�سة اأن الحليب في الواقع اأكر ترطيباً 

من الماء.
الماء عن�سراً  يُعتبر  "�سوري ليف"، في حين  ووفق 
كافية  كمية  ن�سرب  اأن  المهم  ومن  اأ�سا�سياً،  غذائياً 
على  بالحفاظ  الأمـــر  يتعلق  عندما  اأنـــه  اإل  مــنــه، 
الحليب  ب�سرب  الخـــبراء  ين�سح  الجــ�ــســم،  رطــوبــة 
ب�سكل  الج�سم  رطوبة  على  للحفاظ  الد�سم،  قليل 

كافٍ.
�سانت  جامعة  مــن  البحثية  الــورقــة  اأ�ــســارت  وقــد 
اأندروز اإلى اأن الم�سروبات التي تحتوي على ال�سكر، 
رطبين  تبقينا  ما  غالباً  البروتين،  اأو  الدهون،  اأو 

لفترة اأطول من الماء.
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�ش�ؤون محلية

اآليات تنظيم الخلايا

علماء من جامعة �لإمار�ت يك�شفون �آليات تنظيمية جديدة للطاقة د�خل �لخلايا

ا�ضتجابةً لمتطلبات ال�ضوق في القطاعات الحيوية

جامعة �أبوظبي تطرح 21 برنامجاً جديدً� لتطوير �لكفاء�ت �لم�شتقبلية 
�إجمالي �لبر�مج �لأكاديمية 65 برنامجاً �شمن خم�س كليات

جامعة ليوا تد�ضن حرمها الجامعي الجديد في العين بتجربة تعليمية متكاملة

علي بن حرمل: �لحرم �لجديد يج�شد روؤية م�شتقبلية م�شتد�مة وذكية للتعليم

تحت �ضعار »نتخيل ونبدع م�ضرحاً للم�ضتقبل«

ربع قرن للم�شرح ي�شتعد للخيال و�لإبد�ع هذ� �ل�شيف

•• العين - الفجر

علمية  نتائج  عن  المتحدة  العربية  الإمـــارات  جامعة  من  بحثي  فريق  ك�سف 
التداخل  خــلال  من  الأيــ�ــص،  لعملية  الخلايا  تنظيم  باآليات  تتعلق  جديدة 
المــنــظــم بــين المــ�ــســارات الحــيــويــة، بمــا يــعــزز قـــدرة الخــلــيــة عــلــى الــتــفــاعــل مع 
الدكتور  اإ�ــســراف  تحت  الدرا�سة  وجــاءت  ومــرونــة.  بكفاءة  البيئية  التغيرات 

العلوم،  كلية  الحــيــاة في  عــلــوم  بق�سم  مــ�ــســارك  اأ�ــســتــاذ  عــلــم،  تــوقــير  محــمــد 
– برلين،  �ساريتيه  رال�سر من جامعة  البروفي�سور ماركو�ص  وبالتعاون مع 
والدكتور ريت�سارد نوتبارت من جامعة فاخينينجن في هولندا، وتم ن�سرها في 

.Molecular Systems Biology الدورية العلمية
و�سارك في اإعداد الدرا�سة طالبة الماج�ستير �سلطانة محمد الزبيدي، وطالب 

الدكتوراه محمد ابت�سام ن�سار، كاأول موؤلفَين م�ستركَين.

ـــيّن الــدكــتــور عــلــم اأن الــدرا�ــســة قــدمــت تحــلــيــلًا �ــســامــلًا لــلــتــفــاعــلات بين  وب
الإنزيمات والمحفزات الأي�سية، من خلال دمج �سبكة الأي�ص في الخميرة مع 
بيانات اإنزيمية من كائنات متعددة، م�سيراً اإلى اأن النتائج اأظهرت اأن معظم 
الم�سارات الأي�سية تحتوي على تفاعلات تحفيزية اإيجابية، تُ�سهم في تنظيم 
مرن ومترابط بين الم�سارات المختلفة. وك�سفت الدرا�سة اأن الخطوات الأولى 
في الم�سارات الأي�سية تخ�سع غالباً لتنظيم اإيجابي، يهدف اإلى تهيئة العمليات 

الحيوية التالية، بما يعزز الكفاءة الأي�سية. كما اأظهرت اأن الإنزيمات الأكر 
تعر�ساً للتحفيز ترتبط غالباً بم�سارات ثانوية يتم تفعيلها في ظروف بيئية 

معينة، بينما تُعد الجزيئات المحفزة الكبرى اأ�سا�سية لبقاء الخلية.
اأعمق  فهم  نحو  متقدمة  خطوة  تمثل  النتائج  هــذه  اأن  علم  الدكتور  واأكــد 
لآليات التنظيم الأي�سي، وتفتح اآفاقاً جديدة للتطبيقات العلمية في مجالت 

الهند�سة الأي�سية والتقنيات الحيوية واأبحاث الأمرا�ص.

•• اأبوظبي-الفجر

اأعلنت جامعة اأبوظبي عن اإطلاق 21 برنامجاً اأكاديمياً جديداً اعتباراً من 
من الف�سل الدرا�سي المقبل، خريف 2025-2026،  وت�سمل هذه البرامج 
�سوق  احتياجات  تواكب  التي  المطلوبة  التخ�س�سات  متنوعة من  مجموعة 
بالمعارف  الطلبة  تزويد  اإلى  وتهدف  الم�ستقبلية،  الطموحات  وتلبي  العمل 
والمهارات اللازمة لتحقيق النجاح وتقديم اإ�سافة نوعية �سمن العديد من 

القطاعات الحيوية ذات الأولوية.
للبرامج  الإجـــمـــالي  الــعــدد  ي�سبح  الجـــديـــدة،  التخ�س�سات  هـــذه  وبــطــرح 
الأكاديمية في جامعة اأبوظبي 65 برنامجاً، حيث تحظى البرامج الجديدة 
هذه  وت�سمل  الإمـــــارات.  دولـــة  في  الأكــاديمــي  العــتــمــاد  مفو�سية  باعتماد 
البرامج مختلف المراحل الأكاديمية من البكالوريو�ص اإلى الدرا�سات العليا 
والدكتوراه، وت�ستهدف عدداً من المجالت المهمة مثل الذكاء ال�سطناعي، 
والأمن ال�سيبراني، والطاقة المتجددة والم�ستدامة، وال�سحة العامة، وعلم 
النف�ص ال�سريري، والتقنيات التعليمية، والت�سال الرقمي، وت�سميم األعاب 
البرامج  هــذه  ممت  و�سُ الــذكــيــة.  الأنــظــمــة  وهند�سة  والــقــانــون،  الفيديو، 

بعناية لدرا�سة مو�سوعات محورية مثل القر�سنة الأخلاقية، وخ�سو�سية 
البيانات، وتحليل ال�سلوك، والقيادة في الرعاية ال�سحية، والبتكار الرقمي، 
القطاعات  في  والم�ستقبلية  الحــالــيــة  الــعــمــل  �ــســوق  احــتــيــاجــات  يعك�ص  بمــا 
الرئي�سية. ويوؤكد اإطلاق البرامج الجديدة التزام جامعة اأبوظبي بتاأهيل 
كــوادر متميزة ت�سهم في دفع عجلة التحول نحو اقت�ساد متنوع قائم على 

المعرفة في دولة الإمارات.
اأن  اأبوظبي،  اأكد البروفي�سور غ�سان عــواد، مدير جامعة  ال�سياق،  وفي هذا 
الطلبة هم محور اهتمام الجامعة، م�سيراً اإلى اأن الهدف هو تقديم برامج 
اللازمة  والمــهــارات  بالمعرفة  الم�ستقبل  قــادة  تُــعــدّ  عالمي  بم�ستوى  تعليمية 

للنجاح في �سوق العمل المت�سارع. 
درا�سات  عــلــى  بــنــاءً  بعناية  الــبرامــج  هـــذه  تــطــويــر  عــلــى  "عملنا  واأ�ـــســـاف: 
دقيقة وذلك بهدف تلبية احتياجات مختلف القطاعات، و�سد الفجوات في 
الكفاءات. ومن خلال مواكبة مناهجنا للتطورات المت�سارعة في �سوق العمل، 
ل نعمل فقط على تعزيز جودة التعليم وزيادة فر�ص التوظيف لخريجينا، 
بل نُ�سهم اأي�ساً بدور فاعل في تحقيق الروؤى القت�سادية لدولة الإمارات."

وفي اإطار هذا التو�سع، اأطلقت جامعة اأبوظبي عدداً من البرامج الدرا�سية 

في  الآداب  بكالوريو�ص  ذلــك  في  بما  البكالوريو�ص،  م�ستوى  على  الجديدة 
العلاقات الدولية، وبكالوريو�ص الآداب في علم النف�ص، وبكالوريو�ص الآداب 
ال�سطناعي،  الــذكــاء  في  العلوم  وبكالوريو�ص  الفيديو،  األــعــاب  ت�سميم  في 
وبكالوريو�ص العلوم في هند�سة الطاقة المتجددة والم�ستدامة، وبكالوريو�ص 

العلوم في علم النف�ص ال�سريري وال�سحة العقلية.
مثل  بــرامــج  حالياً  يت�سمن  فاأ�سبح  العليا،  الــدرا�ــســات  م�ستوى  على  اأمــا 
وماج�ستير  والــتــكــنــولــوجــيــا،  الــرقــمــي  التـــ�ـــســـال  في  الآداب  مــاجــ�ــســتــير 
ال�سطناعي،  الــذكــاء  في  العلوم  وماج�ستير  ال�سيبراني،  الأمــن  في  العلوم 
التحول  في  العلوم  وماج�ستير  المالية،  التكنولوجيا  في  العلوم  وماج�ستير 
والذكاء  ال�سيبراني  القانون  القانون في  الرقمي ال�ستراتيجي، ماج�ستير 
ال�سطناعي، وماج�ستير ال�سحة العامة، وماج�ستير التربية في تكنولوجيا 
ال�سريري  النف�ص  علم  في  العلوم  ماج�ستير  ال�سطناعي،  والذكاء  التعليم 
التطبيقي،  الــ�ــســلــوك  تحــلــيــل  في  الآداب  ومــاجــ�ــســتــير  الــعــقــلــيــة،  والــ�ــســحــة 

وماج�ستير العلوم في قيادة في الرعاية ال�سحية. 
وعلى م�ستوى الدكتوراه، طرحت جامعة اأبوظبي برامج دكتوراه الفل�سفة 
الفل�سفة في هند�سة  ودكــتــوراه  التربية،  الفل�سفة في  ودكــتــوراه  القانون،  في 

الأنظمة الذكية، دكتوراه الفل�سفة في الإدارة الهند�سية.
التعليمية  المتقدم والخــبرات  الأكــاديمــي  التدريب  الدمج بين  ومــن خــلال 
المرتبطة بمتطلبات ال�سوق، �سيكون خريجو جامعة اأبوظبي موؤهلين ل�سغل 
ال�سيبراني، ومهند�سي الذكاء  وظائف مهمة وحيوية، مثل محللي الأمن 
ال�سحية،  الــرعــايــة  وقـــادة  الــرقــمــي،  الــتــحــول  ومتخ�س�سي  ال�سطناعي، 
والم�ست�سارين القانونيين في مجال القانون ال�سيبراني، وم�ست�ساري تقنيات 
تُمكّن  مرنة  م�سارات  الجامعة  في  الجــديــدة  الــبرامــج  تــوفّــر  كما  التعليم. 
مــن خريجي  كــانــوا  �ــســواء  والمهني،  الأكــاديمــي  التميز  مــن تحقيق  الطلبة 
الــراغــبــين في تطوير م�سيرتهم  اأ�ــســحــاب الخـــبرة  اأو مــن  المــدار�ــص الجـــدد 

المهنية.
بيئة  الأكاديمي من خلال  اأبوظبي ال�ستثمار في البتكار  وتوا�سل جامعة 
بثقة.  واأهدافهم  طموحاتهم  تحقيق  على  الطلبة  تُحفّز  متطورة  تعليمية 
المعرفة في مجال  تعزيز  اأو  بدء م�سار مهني جديد  الهدف هو  كان  و�سواء 
التزام  من  الجديدة  البرامج  هــذه  في  الم�سجلون  الطلبة  �سي�ستفيد  معين، 
الجامعة بالتميز الأكاديمي، والتوا�سل الفعّال مع القطاعات المهنية، ودعم 

نجاح الطلبة في مختلف مراحلهم التعليمية والمهنية.

•• العين - الفجر

قرب  عن  القاب�سة،  نما  ل�سركة  التابعة  ليوا،  جامعة  اأعلنت 
العين،  في  الطوية  بمنطقة  الجديد  الجامعي  حرمها  افتتاح 
الأكاديمي  العام  بداية  مع  الطلبة  ا�ستقبال  في  �سيبداأ  الــذي 
تدعم  متطورة  تعليمية  بيئة  لتقديم  روؤيتها  �سمن  المقبل، 

التميز الأكاديمي والبتكار الم�ستدام.
ي�سم الحرم الجامعي الجديد مرافق متكاملة ت�سمل م�ساحات 
�سة للطلبة، واأماكن لل�سلاة،  خ�سراء وا�سعة، ومناطق مخ�سّ
جانب  اإلى  الترفيهية،  للاأن�سطة  و�ــســالت  حديثة،  ومكتبة 
مراكز للخدمات الطلابية، بما يوفر تجربة تعليمية متكاملة 
في بيئة محفزة على التعلم والإبــداع. ويمتد الحرم الجامعي 
على م�ساحة 19،524 متراً مربعاً، وي�سمل 41 قاعة درا�سية 
وتكنولوجيا  ال�سحية  العلوم  مجــالي  في  متقدماً  ومخــتــبراً 
وا�ستوديو  بحثي متخ�س�ص  اإلى مختبر  بالإ�سافة  المعلومات، 
اإعــلامــي حــديــث. كــمــا يت�سع الحـــرم الجــامــعــي عــنــد اكتماله 

لـ2000 طالب وطالبة.
رئي�ص  الظاهري،  بن حرمل  �سعيد  علي  الدكتور  �سعادة  واأكــد 
الجــامــعــي الجديد  "الحرم  اأن  لــيــوا،  جــامــعــة  اأمـــنـــاء  مجــلــ�ــص 
يمثّل نموذجاً يجمع بين التطور التقني والت�سميم الإبداعي 
�سراكات  بناء  على  تعمل  "الجامعة  اأن  اإلى  م�سيراً  المتميز"، 
ا�ستراتيجية مع القطاعات الحيوية ل�سمان مواءمة المخرجات 
على  خا�ص  تركيز  مع  العمل،  �سوق  احتياجات  مع  التعليمية 
مجالت الذكاء ال�سطناعي والتحول الرقمي". كما لفت اإلى 
ال�ستدامة من خلال  اأعلى معايير  بتطبيق  "التزام الجامعة 
والحفاظ  الطاقة  ا�ستهلاك  كفاءة  ت�سمن  ذكية  تحتية  بنية 

على البيئة".
واأو�سح اأن "هذا الم�سروع ياأتي في اإطار التزام الجامعة بتو�سيع 
لدولة  الوطنية  التنمية  ودعــم  الجيد،  العالي  التعليم  نطاق 
الجامعة  "روؤية  اأن  اإلى  م�سيراً  المتحدة"،  العربية  الإمــــارات 
من�سة  لتكون  التعليمية،  الجــوانــب  تتجاوز  الجــديــد  للحرم 
والتحول  التكنولوجيا  مبتكرة في مجــالت  مــبــادرات  لإطــلاق 

وتعزيز  الوطنية  القيم  تر�سيخ  في  دورهــا  جانب  اإلى  الرقمي، 
الهوية الإماراتية لدى الطلبة". ويقع الحرم الجديد في موقع 
متكاملة  تعليمية  بيئة  ويــوفــر  الــعــين،  بمنطقة  ا�ستراتيجي 
تقديم  مــع  التدري�ص،  اأعــ�ــســاء هيئة  مــن  نخبة  اإ�ــســراف  تحــت 
وخارجها  الدولة  داخــل  المخت�سة  الجهات  من  معتمدة  برامج 
اأعرب البروفي�سور محمد  ل�سمان جودة التعليم. من جانبه، 
�سياف، رئي�ص جامعة ليوا، عن �سعادته بافتتاح الحرم الجديد، 
العالي،  التعليم  م�سيرة  في  نوعية  خطوة  "يمثّل  اأنــه  مــوؤكــداً 
با�ستخدام  البيئية  ال�ستدامة  معايير  اأعلى  وفق  مم  �سُ حيث 
والمياه،  الطاقة  ا�ستهلاك  الإ�ساءة وكفاءة  تقنيات متقدمة في 
وبما يعك�ص التزام الجامعة بتحقيق التميز الأكاديمي في بيئة 
اإن�ساء  الم�ستقبلية  التو�سع  تعليمية م�ستدامة". وت�سمل خطط 
مبان تعليمية اإ�سافية ومرافق ريا�سية خارجية، مع تخ�سي�ص 
تم  وقــد  والــدراجــات.  الكهربائية  ال�سيارات  لمــواقــف  م�ساحات 
تجهيز الحرم بجميع متطلبات الأمن وال�سلامة وفق معايير 

الدفاع المدني، مع مراعاة كاملة لحتياجات اأ�سحاب الهمم.

•• ال�شارقة - الفجر

للم�ستقبل"،  م�سرحاً  ونبدع  "نتخيل  �سعار  تحت 
العر�ص،  وفنون  للم�سرح  قرن  ربع  مركز  ي�ستعدُ 
اأحد المراكز التخ�س�سية التابعة لموؤ�س�سة ربع قرن 
ل�سناعة القادة والمبتكرين، لإطلاق مخيم الخيال 
حا�سنة  لــيــكــون  ال�سيف  فـــترة  خـــلال  والإبــــــداع. 

ابداعية لمنت�سبي ربع قرن.
هذا الحدث ال�سنوي الذي يهتم بالفنون الأدائية 
المنت�سبين  مـــهـــارات  �ــســقــل  اإلى  ي�سعى  المــتــنــوعــة، 
وتنمية قدراتهم الفنية والمعرفية في مجال الم�سرح 
وفنون العر�ص، بما ي�سمل فنون العرائ�ص وفنون 
الإيماء والأداء الحركي وبناء ال�سخ�سية والقيادة 
روح  تعزيز  اإلى  البرنامج  يهدف  كما  والتقنيات. 

الإبداعي  التفكير  اآفـــاق  وفتح  ــــداع،  والإب الخــيــال 
يــاأتــي مخــيــم الخــيــال والإبــــداع  المنت�سبين.   لـــدى 
اأن  اأجـــل  الــعــطــلات ال�سيفية، مــن  بــالــتــزامــن مــع 
واأعمال  بن�ساطات  اأوقات فراغهم  المنت�سبون  يملاأ 
الثقة  ت�ساعدهم في تطوير مهارات مختلفة مثل 
الجماعي  والعمل  العربية  اللغة  واإجــادة  بالنف�ص 
وتحويل كل ما هو مكتوب اإلى كتلة من الأحا�سي�ص 
المخيم  ي�سلط  واأي�ساً  الم�سرح.  خ�سبة  على  والقيم 
مختلفة  وتراثية  مجتمعية  ق�سايا  على  ال�سوء 
والنتماء  المــ�ــســوؤولــيــة  روح  تعزيز  في  ي�ساهم  ممــا 

لحا�سر وما�سي مجتمعنا الإماراتي.
مخيم الخــيــال والإبـــــداع بـــداأ مــ�ــســواره هــذا العام 
ور�ص  هنالك  �ستكون  حيث  يوليو،  من  ال�سابع  في 
تح�سيرية وتوزيع للمجموعات في الفترة ما بين 

ال�سابع من يوليو وحتى العا�سر من يوليو، من ثم 
الفترة الأولى من الخام�ص ع�سر واإلى نهاية �سهر 
اأغ�سط�ص  الثانية �ستكون في �سهر  يوليو، والفترة 
ذاته،  ال�سهر  من  ع�سر  الثامن  وحتى  الثالث  من 
اإ�سراف نخبة من الخــبراء والمدربين  وذلــك تحت 
منهم عــبــدالله الــتركــمــاني وخــالــد بــوزيــد ومازن 
الغرباوي. و�سيتواجد المنت�سبون في اأماكن مختلفة 
طيلة فترة المخيم، فهم �سيكونون في مقر ربع قرن 
�سنتر(  �سيتي  )الزاهية  العر�ص  وفنون  للم�سرح 
والتعبير  الإيمــــاء  فــنــون  عــدة في  مــهــارات  لك�سب 
في  وهنالك  ال�سخ�سية  وبــنــاء  والــقــيــادة  بالحركة 
مركز فنون العرائ�ص �سيحيي الم�ساركون موا�سيع 
ورموز تراثية، من خلال الور�ص والعرو�ص التي 
�سيقدمونها، بالإ�سافة اإلى مجموعة من المهارات 

الفنية والحركية التي �سيمار�سونها تحت اإ�سراف 
نخبة من الخبراء والفنيين من الإمارات والخليج 
التركماني  عــبــدالله  ومــنــهــم  عــربــيــة  دول  وعــــدة 

وخالد بوزيد ومازن الغرباوي.
 ومــن جــانــب اآخـــر فـــاإن مــراكــز اأطــفــال ال�سارقة، 
و�سجايا فتيات ال�سارقة، ونا�سئة ال�سارقة �ستكون 
فـــترة المخيم  بــالــور�ــص والــعــرو�ــص طيلة  عــامــرة 
ويانا"  "�سيفكم  فــعــالــيــات  مــع  بــالــتــزامــن  وذلـــك 

الذي تقيمه موؤ�س�سات ربع قرن.
الفنون  �سلوم خبير  عــدنــان  الــدكــتــور  �ــســرح  وقــد 
الم�سرحية في ربع قرن وقال اإننا نعتبر هذا المخيم 
وي�ستهدف  المــ�ــســرحــي  لــلــتــدريــب  معمقة  مــرحــلــة 
التدريب  مــ�ــســتــويــات  تجـــــاوزوا  الــذيــن  المنت�سبين 
المــحــددة في مــراكــزهــم، ويمــتــد اإ�ــســعــاع هــذا المخيم 

ال�سارقة  اإمــــارة  مــن  الــو�ــســطــى  للمنطقة  المــعــمــق 
على  )حــكــايــات  المحلية  بالبيئة  مرتبط  بم�سمى 
اأغلب  ــاره في  اإ�ـــســـافـــة لنــتــ�ــس الـــو�ـــســـطـــى(،  رمـــــال 
من  مزيد  ل�ستقطاب  قرن  ربع  موؤ�س�سات  مراكز 
و�سقل  �سخ�سياتهم  بناء  على  والعمل  المنت�سبين 
مهاراتهم تحقيقا ل�سعارنا "نتخيل ونبدع م�سرحاً 
للم�ستقبل".  وقد حددت مجموعة من الأهداف 

والإبداع  الخيال  العام في مخيم  لهذا  والمخرجات 
العمرية  الفئات  من  المتميزة  المواهب  اإبــراز  منها 
عـــرو�ـــص م�سرحية  تــقــديم  واأيـــ�ـــســـاً  المــ�ــســتــهــدفــة، 
الخيال  مخــيــم  فـــاإن  وممـــيـــزة.  مختلفة  بتقنيات 
والإبــداع هو رحلة فنية ثرية تجمع المبدعين من 
وت�سقل  بــقــدراتــهــم  لــترتــقــي  قـــرن  ربـــع  منت�سبي 

مواهبهم وتنمي الخيال والإبداع لديهم.
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المحمي  وغير  الم�ضتمر  التعرّ�ص  مع  الجلد  ب�ضرطان  الإ�ضابة  خطر  ي��زداد 
لأ�ضعة ال�ضم�ص فوق البنف�ضجية.

هذا  من  للوقاية  فعالية  الطرق  اأكثر  من  ال�ضم�ص  واقي  ا�ضتخدام  ويعتبر 
اأخطاء �ضائعة تقلل من فعالية الحماية  الكثيرين يرتكبون  اأن  اإل  المر�ص، 
ب�ضكل  ال�ضم�ص  واقي  ا�ضتخدام  كيفية  معرفة  المهم  من  لذا،  يوفرها.  التي 

�ضحيح وتجنب المفاهيم الخاطئة ال�ضائعة ل�ضمان حماية فعالة للب�ضرة 
من اأ�ضرار ال�ضم�ص التي قد توؤدي اإلى م�ضاكل �ضحية خطيرة.

الأمرا�ص  طبيب  كنتلي،  جــونــاثــان  الــدكــتــور  وحـــذر 
الوطنية  الــ�ــســحــيــة  الخــــدمــــات  هــيــئــة  في  الجـــلـــديـــة 
اأن  مــن  بــلــنــدن،  ووي�ستمن�ستر  ت�سيل�سي  بم�ست�سفى 
يجعله  قد  خاطئة  بطريقة  ال�سم�ص  واقــي  ا�ستخدام 

عديم الفائدة حتى لو كان الأعلى في الحماية.
ل�سمان  تجنبها  يجب  �سائعا  خــطــاأ   12 يلي  وفيما 

حماية فعالة من اأ�سعة ال�سم�ص:

- العتماد فقط على واقي ال�ضم�ص للاأطفال
لل�سم�ص  المــبــا�ــســر  تــعــر�ــســهــم  بتقليل  الأطـــفـــال  احـــم 
وارتداء ملاب�ص واقية وقبعات تغطي الوجه والأذنين 
عالي  �سم�ص  واقــي  ا�ستخدام  اإلى  بالإ�سافة  والرقبة، 

الحماية.

- ا�ضتخدام واقي ال�ضم�ص بعد انتهاء �ضلاحيته
بعد  �سهرا   12 اإلى   6 بين  الواقي  �سلاحية  تختلف 
الفتح، لذا تحقق من تاريخ ال�سلاحية واكتب تاريخ 

الفتح على العبوة.

- ا�ضتخدام واقي ال�ضم�ص بكميات غير منا�ضبة
يجب و�سع 2 ملغ لكل �سنتيمتر مربع من الجلد، لكن 
الدرا�سات تظهر اأن الم�ستخدمين ي�سعون ما بين 20-

الحماية. يقلل  مما  الكمية،  هذه  من  فقط   50%

- الحروق لي�ضت الخطر الوحيد
بتلف  وتت�سبب  بعمق  الجلد   UVA اأ�سعة  تخترق 
الكولجين وال�سيخوخة المبكرة، وهي موجودة طوال 

العام حتى في الأيام الغائمة.
 UVA لذا، يُن�سح با�ستخدام واق �سم�سي يحمي من

.UVBو

- الظن اأن الب�ضرة الداكنة ل تحترق
مح�سنة،  لي�ست  لكن  عر�سة  اأقـــل  الــداكــنــة  الب�سرة 
بغ�ص  ب�سرتهم  بحماية  الأ�ــســخــا�ــص  جميع  ويُن�سح 

النظر عن لونها.

- التجفيف بالمن�ضفة يقلل من فاعلية الواقي

يمــ�ــســح الــتــجــفــيــف طــبــقــة الـــواقـــي، لـــذا يــجــب اإعــــادة 
تطبيقه للحفاظ على الحماية.

- ال�ضعي للح�ضول على �ضمرة
تعني ال�سمرة تلف الحم�ص النووي في الجلد، ما يزيد 

خطر الإ�سابة ب�سرطان الجلد.

اأف�ضل  يعني  ل  الثمن  باهظ  الواقي  اختيار   -
حماية

العلامة  اأو  لــلــمــلــمــ�ــص  يــكــون  قـــد  الــ�ــســعــر  الـــفـــرق في 
التجارية، لكن الحماية تعتمد على المكونات.

- خرافة »ال�ضمرة الأ�ضا�ضية«
توفر ال�سمرة الأ�سا�سية حماية �سعيفة جدا ول تكفي 

للوقاية من الأ�سرار.

- العتماد على عامل الحماية في المكياج
اللازمة،  الكمية  المكياج  في  الحماية  عامل  يغطي  ل 

ف�سع واقيا منف�سلا قبل المكياج.

- البخاخات والزيوت قد ل توفر 
حماية كافية

اأقل  والــزيــوت  البخاخات  تــكــون  قــد 
و�سوحا في التوزيع على الجلد، لكن 
الأف�سل هو ا�ستخدام ما تحب لكي 

تلتزم بو�سعه بانتظام.

ومناطق  الأذن����ين  ن�ضيان   -
اأخرى معر�ضة لل�ضم�ص

وظهر  والــرقــبــة  الأذنـــين  تُن�سى 
اليدين غالبا، 

معر�سة  مـــنـــاطـــق  لــكــنــهــا 
لخـــــطـــــر الإ�ــــــســــــابــــــة 

بــــــ�ــــــســــــرطــــــان 
الجلد.

تقلل من فعالية الحماية التي يوفرها

�حذرها.. �أخطاء �شائعة في ��شتخد�م و�قي �ل�شم�س
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�لرجفان �لأذيني يهدد بـ»�ل�شكتة �لدماغية«!

وتــكــمــن خـــطـــورة الـــرجـــفـــان الأذيــــنــــي في زيـــــادة مخاطر 
الإ�سابة بال�سكتة الدماغية، حيث ترتبط واحدة من كل 
�سبع �سكتات بهذا ال�سطراب. ويكمن ال�سبب الرئي�سي في 

الغرف  في  دموية  جلطات  تكوّن 
الــعــلــويــة لــلــقــلــب، وخــا�ــســة في 

الي�سرى،  الأذيــنــيــة  الــزائــدة 
الكي�ص  ي�سبه  امــتــداد  وهــي 

داخل الأذين الأي�سر.
من   90% نــحــو  ــاأ  وتــنــ�ــس
الناتجة  الــ�ــســكــتــات  حــــالت 

الأذيني  الــرجــفــان  عــن 
مــن جــلــطــات في هذه 

المـــــنـــــطـــــقـــــة. 

وت�سمل عوامل الخطر التي تزيد من احتمالية الإ�سابة 
التقدم في العمر، والجن�ص، وارتفاع �سغط الدم، والتاريخ 
ال�سابق لل�سكتات الدماغية، اإ�سافة اإلى الأمرا�ص المزمنة 
مثل ق�سور القلب الحتقاني، واأمرا�ص ال�سريان التاجي، 
فهم  ال�سروري  من  تجعل  العوامل  وهــذه  وال�سكري. 

الحالة بعمق واتخاذ خطوات ا�ستباقية للعلاج.
ولــــــــعــــــــلاج الـــــرجـــــفـــــان 
الأذيــــــــــنــــــــــي، 

يعتمد 

الأطباء على ثلاثة محاور رئي�سية:

الدوائي العلاج   .1
ال�سكتة  من  والوقاية  الأعــرا�ــص  لإدارة  الأول  الخط  يعد 

الدماغية، وت�سمل الأدوية: 
- مميعات الدم للوقاية من الجلطات 

- اأدوية تنظيم �سرعة �سربات القلب )مثل حا�سرات بيتا، 
وحا�سرات قنوات الكال�سيوم( 

)م�سادات  للقلب  الطبيعية  الــنــظــم  ا�ــســتــعــادة  اأدويـــــة   -
ا�سطراب النظم( 

)Cardioversion( القلب  نظم  تقويم   .2
يُجرى في الم�ست�سفى تحت التخدير، حيث يتم اإعادة �سبط 
ذلك،  ومــع  كهربائية.  �سدمة  با�ستخدام  القلب  اإيــقــاع 
قــد يــعــود الــرجــفــان الأذيــنــي مــرة اأخــــرى، ممــا ي�ستدعي 

ال�ستمرار في تناول الأدوية مدى الحياة. 

التدخلية الإجراءات   .3
الــذيــن ل  تــقــديم هــذه الخــيــارات للمر�سى  يتم 

ي�ستجيبون للعلاج الدوائي، وت�سمل: 
الي�سرى  الأذيـــــنـــــيـــــة  الــــــزائــــــدة  اإغـــــــــلاق   -
 Left Atrial Appendage(
التوغل  طفيف  اإجراء   :)Occlusion
)م�سدر  الي�سرى  الأذينية  الــزائــدة  يُغلق 
ق�سطرة  بــا�ــســتــخــدام  الجـــلـــطـــات(  مــعــظــم 
وزرع جهاز خا�ص، مما يقلل خطر ال�سكتة 
مميعات  اإلى  الحـــاجـــة  دون  الـــدمـــاغـــيـــة 
المر�سى  يغادر معظم  الأمــد.  الــدم طويلة 

الم�ست�سفى في نف�ص اليوم اأو اليوم التالي. 

تدمير  يتم   :)Ablation( بالق�سطرة  ال�ستئ�سال   -
با�ستخدام  الق�سطرة  عبر  للا�سطراب  الم�سببة  الأن�سجة 

الحرارة اأو البرودة ل�ستعادة النظم الطبيعي. 
 Pulsed Field( النب�سي  بــالحــقــل  ال�ستئ�سال   -
Ablation - PFA(: تقنية جديدة ت�ستخدم نب�سات 
دون  الطبيعية  غير  الأن�سجة  ت�ستهدف  دقيقة  كهربائية 
العملية  المحيطة، مما يقلل وقت  بالأن�سجة  اإلحــاق �سرر 

والتعافي ويوفر حماية اأكبر. 
 :)Hybrid Ablation( الهجين  ال�ستئ�سال   -
من  )اأكـــر  المزمنة  اأو  الم�ستع�سية  للحالت  مثالي  خيار 
عـــــام(، يــجــمــع بـــين تــقــنــيــات الــقــ�ــســطــرة والجــــراحــــة عبر 

الأن�سجة  ل�ستئ�سال  التوغل  طفيفة  جراحة  خطوتين: 
من الخارج، وق�سطرة لمعالجة الأن�سجة من الداخل.

النظم  ا�ستعادة  في  ممتازة  نتائج  تحقق  الطريقة  وهــذه   
الطبيعية للقلب. 

الرجفان  لمر�سى  يمكن  العلاجية،  الخــيــارات  تعدد  ومــع 
التطورات  مــع  خا�سة  بفعالية،  حالتهم  اإدارة  الأذيــنــي 
وال�ستئ�سال  النب�سي  بالحقل  ال�ستئ�سال  الحديثة مثل 

الهجين،
 والــتــي تــقــدم حــلــول اأكـــر اأمــانــا ودقـــة. وين�سح المر�سى 
بمناق�سة خياراتهم مع فريق متخ�س�ص في اأمرا�ص القلب 

لختيار الأن�سب لحالتهم.

يعد الرجفان الأذيني اأحد اأكثر ا�ضطرابات نظم القلب �ضيوعا، حيث يفقد القلب قدرته على النب�ص بكفاءة، ما يعيق �ضخ الدم ب�ضكل كاف اإلى 
الج�ضم مع كل نب�ضة.وهذه الحالة لي�ضت مجرد ا�ضطراب عابر، بل تهديد �ضحي يتطلب تدخلا طبيا دقيقا لتجنب م�ضاعفات خطيرة، اأبرزها 

ال�ضكتة الدماغية.
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�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2025/1107(

المنذر : هاني محمد عدنان لطفى - الجن�سية �سوريا 
المنذر اليه : نهاد رايق محمود الغانم - اردني الجن�سية 

لذلك ، ينذر المنذر / المنذر اليه الى �سداد مبلغ وقدره )80،000( 
ثمانون الف درهم ، وذلك خلال 5 اأيام من تاريخ الخطار بالوفاء 
واإل �سيقوم باتخاذ كافة الإجراءات القانونية �سده  واإقامة الدعوى 
الق�سائية ، مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�ساريف التقا�سي 

واتعاب المحاماة والفوائد القانونية. 
�لكاتب �لعدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 

�إعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة �لفجيرة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - ر��سد علي عي�سى علي �لكندي    

�لمرتجعة      �ل�سيكات   FUCEXCIBOUNCE2025/0001223 إخطار دفع في �لق�سية رقم�
اإلى المنفذ �سده : را�سد علي عي�سى علي الكندي - العنوان : اإمارة الفجيرة منطقة 

القرية منزل رقم 14/45 متحرك 0509595559  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح 

المنفذ بنك الفجيرة الوطني - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 906586.0   

اليوم  تاريخ  من  ايام   7 خلال  اأعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  اأنت  هذا  لذلك بموجب 
التالي لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات 

القانونية. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �لفجيرة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70021 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0003950 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مو�سى احمد مو�سى عبدالله حداد  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 14/7/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
6( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/7/2025 م.  

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

     حكومة �ل�سارقة
   د�ئرة  �لق�ساء 

70392 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لمحكمة �لاإ�ستئنافية �لمدنية
تجاري      SHCAPCICOMS2025 /0000726 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : علي ر�سا علي محمد ارجمندي
مجهول محل الإقامة  

اإدارة  مكتب  اأمام   15/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
وتقديم   ، المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�سارقة  محكمة  الدعوى 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/7/2025 م.   

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

     حكومة �ل�سارقة
   د�ئرة  �لق�ساء 

70392

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : عرفي �ضيل لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ص ذ م  
العقارية - �ص ذ م م -  الفردان  ابراهيم  101-407 ملك ح�سن  العنوان : مكتب رقم 
الرفاعة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1094248 رقم 
وال�سياحة  الإقت�ساد  دائــرة  تعلن  2146358 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  3/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
 2903-1 رقــم  مكتب   : العنوان  الح�ضابات  لتدقيق  الن�ضاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�ص : 2955598-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : نيرا برايم للعقارات - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 19 ملك محمد عبيد محمد البدور - نايف - ال�سكل القانوني : 
 : التجاري  القيد بال�سجل  1277540 رقم   : ، رقم الرخ�سة  ذات م�سوؤولية محــدودة 
2162962 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 30/6/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  30/6/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه & ام الن�ضاري 
زايد  ال�سيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق الح�ضابات 
 : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  الــتــجــاري  المــركــز   - نهيان  ال  �سلطان  بــن 
2955598-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية عرفي �ضيل لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ص ذ م  وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 3/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   3/7/2025
الم�ستندات  كافة  معه  اأعــلاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية نيرا برايم للعقارات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/6/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اأرفيك�ص لحلول تقنية المعلومات �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 01-4 ملك نواف قا�سم �ساهين - بردبي - را�ص الخور ال�سناعية 
الثالثة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�سة : 1291855 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2393420 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2025 والموثق 
اعترا�ص  اأي  لديه  مــن  وعلى   26/6/2025 بتاريخ  دبــي  محاكم  الــعــدل  كاتب  لــدى 
م  م  ذ  �ص   - الح�ضابات  لتدقيق  ال�ضويدي  المــعــين  الم�سفي  اإلى  الــتــقــدم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اى اى جى للتجارة - �ص ذ م م 
 - المرقبات   - م  م  ذ  �ص  ارنكو مارلين للا�ستثمار  301-06 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
القيد  رقم   1232527  : الرخ�سة  رقم    ، ذات م�سوؤولية محــدودة   : القانوني  ال�سكل 
2072603 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
4/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 4/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خــلال  وذلــك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ريلايان�ضي ادفايزري - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B3805 ملك ا�ص ام ا�ص اف تي اي�ستيت�ص ليمتد - المركز التجاري 
الأول - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�سة : 718005 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1908380 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/6/2025 والموثق 
اعترا�ص  اأي  لديه  مــن  وعلى   18/6/2025 بتاريخ  دبــي  محاكم  الــعــدل  كاتب  لــدى 
م  م  ذ  �ص   - الح�ضابات  لتدقيق  ال�ضويدي  المــعــين  الم�سفي  اإلى  الــتــقــدم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية اأرفيك�ص لحلول تقنية 
المعلومات �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/6/2025 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رقــم  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية اى اى جى 
للتجارة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/7/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/7/2025 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأعـــلاه،  المــذكــور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ريلايان�ضي ادفايزري - 
�ص ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/6/2025 والموثق لدى 
اأي اعترا�ص  18/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : لن�ص اإك�ضبرت�ص لتاأ�ضي�ص ال�ضركات ذ م م - العنوان :
AL MAMZAR BLDG، AL MAMZAR BLDG 1F42 OFFICE OWNED BY OBAID 

BAKHEET KHALFAN ALSUWAIDI AT HOR AL ANZ 

القيد  رقــم   1198128  : الرخ�سة  رقــم   ، محـــدودة  م�سوؤولية  ذات   : الــقــانــوني  ال�سكل 
بال�سجل التجاري : 2004798 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
2/7/2025 والمــوثــق لــدى كــاتــب الــعــدل محــاكــم دبــي بتاريخ  قـــرار محــاكــم دبــي بتاريخ 
عمران  اإلى الم�سفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص  2/7/2025 وعلى من لديه 
مو�ضى لمراجعة الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي 
3962415-04 م�سطحباً معه كافة  3962410-04 فاك�ص :  - ام هرير - هاتف : 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�ضى لمراجعة الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�ص   04-3962410  :
لن�ص  لت�سفية  اأعـــلاه  المــذكــور  الم�سفي  تعيين  تم  قــد  بــاأنــه  دبــي  في  وال�سياحة 
اإك�ضبرت�ص لتاأ�ضي�ص ال�ضركات ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/7/2025
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعــترا�ــص  اأي  لديه  مــن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
د�ئرة �لق�ساء - محكمة �ل�سارقة

 �سركة �لاإمار�ت لتنفيذ �لاأحكام 
�لق�سية �لتنفيذية رقم 6551 ل�سنة 2023 

�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�سر�(
المنفذ �سدهم : 1. �سمية نا�سر محمد �سومر ، 2. هدى نا�سر محمد �سومر 

ل�سالح طالب التنفيذ / بنك دبي ال�سلامي - �ص م ع 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  ال�سارقة  محكمة  تعلن 
العقار  لبيع  وذلك   ،2025/7/29 الموافق  الثلاثاء  يوم  م�ساءا  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
ملك   476 رقم  العقار   -: التالي  النحو  على  العقار  واأو�ساف  �سومر(  محمد  نا�سر  )�سمية  �سده  للمنفذ  ملكيته  العائد 
بمنطقة الرفاع باإمارة ال�سارقة ، ب�سعر التثمين : 940،000 درهم والعقار عبارة عن : وحدة �سكنية طابق ار�سي + اإ�سافات 
+ �سور - يتوجب على الراغب بالإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�سراء او ال�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات 
للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ص التقدم باعترا�سه معززا 

اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
�سركة �لاإمار�ت لتنفيذ �لاأحكام 

محكمة �ل�سارقة   

      حكومة �ل�سارقة
د�ئرة  �لق�ساء 

70392
�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 

 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة
ا�سم ال�سركة : وايت ليلاك للتجارة العامة �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م  

ال�سناعية  القوز  A ملك �سالم احمد عبدالله - بردبي -   14-1 العنوان : مكتب رقم 
الولى - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�سة : 1195403 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1998957 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/6/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  19/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه ام ايه لمراجعة الح�ضابات �ص ذ م م العنوان : 
 مكتب رقم 701 ملك ا ت ب بري�سم دبي - المركز التجاري - هاتف : 04-2404434

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-4205692  : فاك�ص 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان

 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ايه ام ايه لمراجعة الح�ضابات �ص ذ م م 
 : - هاتف  التجاري  المــركــز   - دبــي  بري�سم  ا ت ب  701 ملك  رقــم  : مكتب  العنوان 
الإقت�ساد  تعلن  هــذا  بمــوجــب   04-4205692  : فاك�ص   04-2404434
ليلاك  وايت  لت�سفية  اأعــلاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  قد تم  باأنه  دبي  وال�سياحة في 
للتجارة العامة �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 1/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/6/2025 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�سركة / اإببيو فارما منطقة حرة ذ م م )رخ�سة رقم 102640( والكائنة بـــ دبي ا�ص بي - اي�ص كيو 
ا�ص اويو - اوكيو - اف 13-062 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�سة لدى مجمع 
دبي للعلوم ، ترغب هذه ال�سركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�سطة مجل�ص 
الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 7 يوليو 2025 ب�ساأن اإغلاق وحل ال�سادة �سركة / اإببيو فارما 

منطقة حرة ذ م م. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل اأو الإت�سال بــ: 
ال�سيد / مامتا كوماوات 

اإ�سم ال�سركة : عاليا لتدقيق الح�سابات ، مكتب رقم 102 ، الطابق الأول ، بناية البحيرة ، كورني�ص 
البحيرة ، ال�سارقة ، الإمارات العربية المتحدة. 

هاتف رقم : 065732742  
info@alyahauditing.ae : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�سعار والمحدد بــــ 45 يوما. 

�إ�سعار ت�سفية 

70021

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
مكتب �إد�رة �لدعوى 

�إعلان بالن�سر باأ�سل �ل�سحيفة 
�سخ�سية �أحو�ل   2025/495

اإلى المدعى عليه / عمر عي�سى غلوم عبدالله البلو�سي - الجن�سية / الإمارات
حيث اأن المدعية / مارى كري�ستن ل�سيكا اوباي - الجن�سية / الفلبين

اأقام المدعى الدعوى الحقوقية رقم 2025/495 اأحوال �سخ�سية يقت�سى ح�سورك 
الموافق  الخمي�ص  يوم  �سباح  الخيمة  برا�ص  الأ�سرة  بمحكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اإلى 
وتقديم  الدعوى  على  للاإجابة  �سباحا.  التا�سعة   9.00 ال�ساعة   2025/7/10
في  عنك  وكيل  اإر�سال  اأو  الح�سور  عن  تخلفك  حالة  وفي  ودفوع  بيانات  من  لديك  ما 

الوقت المحدد فاإن المحكمة �ستبا�سر نظر الدعوى غيابيا بحقك. 
لدى / مكتب اإدارة الدعوى 
حرر بتاريخ 2025/7/4 

مدير �إد�رة �لدعوى 

     حكومة  ر��ش �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70533 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2025/1112(

المخطر : اوليج لفريك - رو�سي الجن�سية
بوكالة المحاميين / خليفة ال�سادة و�سهد المازمي 

المخطر اليه : �سيران كارابيتيان - ارميني الجن�سية 
)مجهول محل الإقامة( 

يخطر المخطر المخطر اليه بموجب هذا الإخطار ويمهله مدة خم�سة اأيام اعتبارا 
من تاريخ تبلغه بهذا الإخطار لتكليفه بوفاء المبلغ المتر�سد بذمته ل�سالح المخطر 
والبالغ قدره 267،616 درهم )مائتان و�ستون الف و�ستمائة و�ستة ع�سر درهما( 
وبخلاف ذلك فاإن المخطر �سيكون م�سطر اإلى اتخاذ كافة الإجــراءات القانونية 
المبلغ  ب�سداد  اليه  المخطر  الــزام  �سبيل  المخت�سة في  المحاكم  اأمــام  الدعوى  واإقامة 

المذكور بعاليه بالإ�سافة الى الفوائد والر�سوم. 
�لكاتب �لعدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 

 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة
ال�ضخ�ص  �ضركة  �ضمير  محمد  لمالكها  العامة  للتجارة  �ضير  ليون   : ال�سركة  ا�سم 
الواحد �ص ذ م م - العنوان : مكتب رقم 112-213 ملك �سركة بيان المعتمدة - بردبي - 
مجمع دبي للا�ستثمار الولى - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص 
الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 764842 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1298507 
ال�سجل  التاأ�سير في  قــد تم  بــاأنــه  دبــي  وال�سياحة في  الإقــتــ�ــســاد  دائـــرة  تعلن  هــذا  بمــوجــب 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين الخ�ضر وم�ضاركوه )محا�ضبون 
506 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - الممزر -  قانونيون( العنوان : مكتب رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3521200  : فاك�ص   04-2578853  : هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الخ�ضر وم�ضاركوه )محا�ضبون قانونيون(
506 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - الممزر - هاتف :  العنوان : مكتب رقم 
2578853-04 فاك�ص : 3521200-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ليون �ضير للتجارة العامة 
قرار  بمــوجــب  وذلـــك  م  م  ذ  �ص  الواحد  ال�ضخ�ص  �ضركة  �ضمير  محمد  لمالكها 
بتاريخ  دبــي  العدل محاكم  كاتب  لــدى  والمــوثــق   25/6/2025 بتاريخ  دبــي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   25/6/2025
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأعــلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول
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�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:664/2025/38 تجاري م�سارف جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854

خم�سة  فقط  درهــم   )55.587.51( وقــدره  مبلغ  المدعي  للبنك  يــوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
بالتزاماته  اخلاله  نتيجة  بذمته  المتر�سدة   - فل�سا  وخم�سون  وواحــد  درهــم  وثمانون  �سبعة  وخم�سمائه  الــف  وخم�سون 
التعاقدية مع الزامه بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا 
كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م ب�ساأن قانون الجراءات 

المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - ي - �سارع ال�سيخ زايد - برج جروفينرهاو�ص اأ�سفله بنك دبي ال�سلامي - 
الطابق 12 - رقم المكتب 1207 - رقم مكاني:2689490634 - هاتف 043298884 - هاتف رقم 0529999070 - 0529999070

المطلوب اإعلانه :  1- رانجيت رافيندران رفيندران  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 
)55.587.51( درهم فقط خم�سة وخم�سون الف وخم�سمائه �سبعة وثمانون درهم وواحد وخم�سون فل�سا - المتر�سدة بذمته 
نتيجة اخلاله بالتزاماته التعاقدية مع الزامه بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد و�سمول 
الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 
م ب�ساأن قانون الجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2025/7/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:2036/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه �سداد مبلغ اجمالي وقدره )50.000( درهم عبارة عن مبلغ وقدره )25.000( 
المحاماة والفائدة 5% من  واأتعاب  الأ�سرار والر�سوم والم�ساريف  الأعمال ومبلغ )25.000( درهم تعوي�ص عن  درهم قيمة 
طلب  وا�سافة  الطلبات  تعديل  تم  وان  )�سبق  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى   2025/4/28

التعوي�ص بقيمة 25000 درهم و�سداد ر�سوم تعديل الطلبات( . 
المدعي:ابراهيم عماد الدين حلمي البراوى

عنوانه:المارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - 971529210050
المطلوب اإعلانه :  1- ماهر �سليمان حرق�ص  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه �سداد مبلغ اجمالي وقدره )50.000( 
والر�سوم  الأ�ــســرار  عــن  تعوي�ص  درهــم  ومبلغ )25.000(  الأعــمــال  قيمة  درهــم  وقـــدره )25.000(  عــن مبلغ  عــبــارة  درهــم 
والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة 5% من 2025/4/28 وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة )�سبق 
وان تم تعديل الطلبات وا�سافة طلب التعوي�ص بقيمة 25000 درهم و�سداد ر�سوم تعديل الطلبات( - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2025/7/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:605/2025/38 تجاري م�سارف جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

 - بها  المدعي عليه  الدعوى واعــلان  اول:قيد  بالتي  لها  الق�ساء  الموقرة  المحكمة  المدعية من  تلتم�ص   : الدعوى  مو�سوع 
ثانيا:الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية ما هو متر�سد في ذمته عن بطاقتي الئتمان باجمالي مبلغ وقدره )55.837.26( 
درهما اماراتيا )خم�سة وخم�سون الف وثمانمائة و�سبعة وثلاثون درهما و�ستة وع�سرون فل�سا( مع الفائدة القانونية بواقع 

5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:ت�سمين المدعي عليه كافة الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:اميك�ص )ال�سرق الو�سط( �ص.م.ب )م( المارات

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - �سارع التحاد - مبنى برج �سيتي جيت - �سقة 1702 - 0506086011
ويمثله:فاطمه اأحمد �سالم �سعيد

المطلوب اإعلانه :  1- علير�سا محمد �سوري  -  �سفته : مدعي عليه 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها تلتم�ص المدعية من المحكمة الموقرة الق�ساء لها بالتي اول:قيد  مو�سوع الإعــلان :  قد 
الدعوى واعلان المدعي عليه بها - ثانيا:الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية ما هو متر�سد في ذمته عن بطاقتي الئتمان 
باجمالي مبلغ وقدره )55.837.26( درهما اماراتيا )خم�سة وخم�سون الف وثمانمائة و�سبعة وثلاثون درهما و�ستة وع�سرون 
الر�سوم  ال�سداد - ثالثا:ت�سمين المدعي عليه كافة  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام  الفائدة  فل�سا( مع 
قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2025/7/15 الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وحــددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�سي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:1929/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الواحدة والع�سرين رقم 423
مو�سوع الدعوى : يلتم�ص المدعي من عدالة المحكمة الموقرة 1- ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليه ب�سورة عنها 
2- الزام المدعي عليه بدفع مبلغ )36.000( درهم �ستة وثلاثون الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:اكرم محمود �سيخ

عـــنـــوانـــه:المـــارات - امـــــارة عــجــمــان - عــنــوانــه المــخــتــار/عــجــمــان - مــكــتــب الــدكــتــور عــلــي الــنــعــيــمــي للمحاماة 
 -  067466641 رقــم  هــاتــف   -  1003 رقــم  مكتب   - العوي�ص  بــرج   - عجمان  كورني�ص   - القانونية  وال�ــســتــ�ــســارات 

0566469000 - alnuaimiadvocates@gmail.com:ايميل
المطلوب اإعلانه :  1- خالد عليميان علوي عليميان عبدول غنى علوى  -  �سفته : مدعي عليه 

ت�سجيل   -1 الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يلتم�ص  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأقــام  قد    : الإعــلان  مو�سوع 
الــزام المدعي عليه بدفع مبلغ )36.000( درهم �ستة وثلاثون الف  الدعوى واعــلان المدعي عليه ب�سورة عنها 2- 
درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم 
والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ص  الموافق  2025/7/10  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:2310/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )100000( درهم والر�سوم والم�ساريف 
رقم  الــنــزاع  ملف  �سم  التام  ال�سداد  وحتى  الــدعــوى  رفــع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واأتــعــاب 

 . 6174/2025
المدعي:في تي ار لخدمات ال�سيافة والدارة الفعاليات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سقة مكتب رقم 1203 - 0568809767
المطلوب اإعلانه :  1- عثمان الرحمن �سفيق الرحمن  -  �سفته : مدعي عليه 

بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره  اأقــام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة  :  قد  مو�سوع الإعــلان 
الدعوى وحتى  تاريخ رفع  والفائدة 12% من  المحاماة  واأتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  )100000( درهم 
ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 6174/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/15  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 70533

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:285/2025/22 مدني كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
درهــم في  بها �سده مبلغ )825.000(  المق�سي  المبالغ  المدعي عن  بتعوي�ص  المدعي عليهم  الــزام   : الدعوى  مو�سوع 
الدعوى رقم 2024/293 عقاري مع التعوي�ص عن ال�سرار المادية والدبية مبلغا وقدره )400.000( درهم والر�سوم 

والم�ساريف . 
المدعي:ا�سامه مكرم وهبى جرج�ص

عنوانه:امارة دبي - الجميرا الولى - دبي - �سارع جميرا بارك - مبنى منطقة الخام�سة فيلا 3d - هاتف متحرك 
fapigo@altaresh.net - 0505835654 0529980999 - البريد اللكتروني

اإعلانهما :  1- �سنكار كري�سنان بالجات كري�سنان �سوبرامانيان 2- ديبيكا موكير جى �سنكر كر�سنان  -  المطلوب 
�سفتهما : مدعي عليهما 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليهم بتعوي�ص المدعي عن المبالغ المق�سي بها 
�سده مبلغ )825.000( درهم في الدعوى رقم 2024/293 عقاري مع التعوي�ص عن ال�سرار المادية والدبية مبلغا 
ال�ساعة  الموافق  2025/7/15   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وحــددت   - والم�ساريف  والر�سوم  درهــم  وقــدره )400.000( 
09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
مذكرة �علان بالن�سر  )�إ�ستئناف(    

                  في  �لا�ستئناف رقم:1805/2025/305 ��ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الخام�سة رقم 823

والم�ساريف  والر�سوم  رقـــم:2025/7  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : ال�ستئناف  مو�سوع 
والتعاب. 

الم�ستاأنف:ريما عوده م�سبح 
اأبوهيل - ديــرة - دبــي - �سارع �سارخ الخبي�سي - مبنى بناية  امــارة دبــي -  عــنــوانــه:المــارات - 

البحري والمزروعي - �سقة الطابق الول - خلف وكالة هوينداي لل�سيارات - 0504625355
ويمثله:عبدالحميد علي حميد الكميتي 

المطلوب اإعلانه :  1- الوان لل�سيارات �ص.ذ.م.م  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقــم:2025/7 تجاري م�سارف كلي  مو�سوع الإعــلان :  قد 
. وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2025/7/16  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�سي عن بعد ، 

وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محكمة  �لا�ستئناف
70197

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�علان رقمي لقر�ر م�سبب بالن�سر    

                  في  �لا�ستئناف رقم:2210/2024/305 ��ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الثالثة رقم 87

مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:1847/2022 تجاري جزئي بتاريخ 

30/اأكتوبر 2024 والر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�سي . 

الم�ستاأنف:رنا نجم الدين ح�سن

عنوانه:المارات - امارة دبي - حي دبي للت�سميم - مبنى A1 - مكتب 606 - 0564037377 

المطلوب اإعلانه :  1- ليانا �سوج�سهيفا  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإعلان :  قررت محكمة ال�ستئناف اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ 2025/6/30 

للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محكمة  �لا�ستئناف
70197

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  247/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2609/2022/60 اأمر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )44125( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : م�سطفى بوكا�سى قا�سم �سيرياندى

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - الممزر - �سارع 19 ب - فيلا رقم 19 - بالقرب من مينا الحمريه - 
مكاني رقم 3235499131 - 0507254577   

المطلوب اإعلانه: 1- محمد ثاقب  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44125( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70642 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  22775/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�سر رقم 389
بقيمة  التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000004( رقــم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

)15000( درهم  .
طالب التنفيذ : محمد نبيل محمد الحب�ص

عنوانه:امارة دبي - هور العنز - �سرق - ابوهيل - بناية المها - الطابق الول - العنز - ديرة - دبي - 0586859066   
المطلوب اإعلانه: 1- ع�سام محمد عبدالفتاح علي - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعــلان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15825.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000059168
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22775-000059168

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  14125/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397

بقيمة  ال�سلامي  دبــي  بنك  عن  وال�سادر   )13418290( رقــم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
)45.021.29( درهم �ساملة الر�سم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:المارات - امــارة دبــي - بور�سعيد - ديــرة - دبــي - امــارة دبــي - ديــرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي 

ال�سلامي - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1- �ساره محمد احمد محمد البلو�سي - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعــلان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44099.29( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000135452
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14125-000135452

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  14465/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397

راأ�ص الخيمة  ال�سيكات المرتجعة بالرقام )002311/002312( وال�سادر عن بنك  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�سوع 
الوطني بقيمة )872.131.44( درهم �ساملة الر�سم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعلانه: 1- زاراي للتجارة �ص.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعــلان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )862051.44( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000136749
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14465-000136749

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  14067/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )000017( وال�سادر عن بنك حبيب اي جي زيوريخ بقيمة 

)158.165.50( درهم �ساملة الر�سم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1- رد مانجو لتجارة الملاب�ص �ص.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعــلان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )155024.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000135191
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14067-000135191

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�علان رقمي لقر�ر م�سبب بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  2955/2018/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2017/3268 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )98971( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : موؤ�س�سة العهد لمعدات الحريق وال�سلامة - فردية - يمثلها مديرها/ماهر قنديل 
محمد ح�سين

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - ال�سارقة - البحيرة - مبنى مركز الفردان - بلوك A - الطابق 
0506465577 - 108

اأبو غزالة  المطلوب اإعلانه : 1- �سركة دبي اآرك للم�سخات - ذ.م.م - يمثلها/محمود ذياب نافع 
- �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/5/20 
للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�علان رقمي بمح�سر حجز بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  138/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 638/2022 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1157078( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : اندرى بريوبرازهن�سكى
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع العمال - مبنى اناناترا - 

�سقة 1002/10 - الخليج التجاري - 0529089841
المطلوب اإعلانه : 1- ات�ص بي ان للتطوير العقاري �ص.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

بتاريخ 2024/12/27  ال�سادر  بالقرار  البتدائية اعلانكم  دبي  : قررت محاكم  الإعــلان  مو�سوع 
باأنه تم الحجز على اأموالكم الخا�سة للاإطلاع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية  .
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�علان بيع  عقار بالن�سر  

في �لتنفيذ رقم  252/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

درهم(   1301384 وقــدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، عقاري جزئي   822/2021 رقم  الدعوى  ال�سادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
�ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:�سركة لي�سبينارد المالية ويمثلها/بوري�ص يرزاكوفي�ص 
عــنــوانــه :المــــــارات الــعــربــيــة المــتــحــدة - امــــارة دبـــي - الخــلــيــج الــتــجــاري - بــنــايــة الأوبـــــري �ــســنــتر - الــطــابــق 17 - مــكــتــب رقـــم 1702  - 

 0522991340
المطلوب اإعلانه : �سيفيلد هولدينجز ليمتد - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه :امارة دبي - بردبي - المنطقة الحرة بجبل علي - �سارع ال�سيخ 
 - 0584564107  -  0584564107 الطابق الول - رقم مكاني   -117-15 اأو  ال بي  اينوك - مبنى  بــترول  زايــد - بجوار محطة 

0584564107  -  info@sheffieldholdings.com  -  0400000000
�سيجرى  اقت�سى الحال  ان  التالية  الثلاث  اليــام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/7/23 الموافق  الربعاء  :اأنــه في يوم  الإعــلان  مو�سوع 
http://www. بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول  ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
�سخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  اأيــام  والم�ساريف خلال ع�سرة  الثمن  كامل  ايــداع  يعتمد عطاوؤه  المدنية وعلى من  الإجـــراءات 
من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع 
كامل الثمن المعرو�ص والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية )تحت الن�ساء( المنطقة مر�سى دبي - رقم 
الر�ص 83 - الم�ساحة 135.67 مترمربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى مارينا 101 - رقم الوحدة 3509 - التقييم 1.679.389 درهم  

- ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70642

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:338/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة ع�سر رقم 427

مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع وال�سراء الموؤرخة 2023/12/28 عن الوحدة رقم 320 الكائنة بم�سروع عزيزي ريفيرا 
35 مو�سوع الدعوى واعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية في �سجلات دائرة الرا�سي والملاك والزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية 
القانونية بواقع 5% من تاريخ  الفائدة  مبلغ وقدره )666.880.00( درهم تعوي�سا عما لحقها من خ�سارة وما فاتها من ك�سب مع 

�سيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:عزيزي ديفليوبمنت�ص �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - برج جروفينرهاو�ص اأ�سفله بنك دبي ال�سلامي - الطابق 12 - رقم 
- ويمثله:محمد عبيد   0529999070 - رقم 0529999070  - هاتف  - هاتف 043298884  مــكــاني:2689490634  رقم   - المكتب 1207 

خلفان الر�سه ال�سويدي
المطلوب اإعلانه :  1- م�سارى ابراهيم محمد ابراهيم نا�سر ال�سقعبى  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع وال�سراء الموؤرخة 2023/12/28 عن الوحدة رقم 
320 الكائنة بم�سروع عزيزي ريفيرا 35 مو�سوع الدعوى واعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية في �سجلات دائرة الرا�سي والملاك 
والــزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )666.880.00( درهم تعوي�سا عما لحقها من خ�سارة وما فاتها من ك�سب مع 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ �سيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/7/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف 

بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:173/2025/39 تجاري م�سارف كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402
المدعي مبلغ وقدره )56.146.164.15(  للبنك  يــوؤدوا  باأن  بالت�سامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
درهم �ستة وخم�سون مليون مائة و�ستة واأربعون الفا ومائة اربعة و�ستون درهما وخم�سة ع�سر فل�سا - عبارة عن المبلغ 
المتر�سد في ذمتهم حتى تاريخ 2025/3/20 مع الحكم بالفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ ال�ستحقاق وحتى 
ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل لكون الدين تجاريا والزامهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المدعي:بنك الفجيرة الوطني �ص.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �سارع البوليفارد - مبنى مبنى اعمار �سكوير 4 - �سقة الطابق الثاني 

- مكتب رقم 208 - مكتب محمد ال�سركال للمحاماة وال�ست�سارات القانونية - 0508888640
المطلوب اإعلانه :  1- �سركة متالوجيك�ص المحدودة  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن باأن يوؤدوا للبنك المدعي 
مبلغ وقدره )56.146.164.15( درهم �ستة وخم�سون مليون مائة و�ستة واأربعون الفا ومائة اربعة و�ستون درهما وخم�سة 
 %12 بواقع  القانونية  بالفائدة  الحكم  مع   2025/3/20 تاريخ  حتى  ذمتهم  في  المتر�سد  المبلغ  عن  عبارة   - فل�سا  ع�سر 
�سنويا من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل لكون الدين تجاريا والزامهم بالر�سوم 
والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 

�إعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    
                      في  �لا�ستئناف رقم:1137/2025/320 ��ستئناف �حو�ل �سخ�سية ومو�ريث 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الثانية رقم 820
مو�سوع ال�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2025/1251 احوال نف�ص م�سلمين 

والر�سوم والم�ساريف والتعاب . 
الم�ستاأنف:موفق طلال الرفاعي - عنوانه:المارات - امارة دبي - الخان الولى - دبي - مبنى 

برج ال�ساعة - �سقة 6-5 - 0504022915
المطلوب اإعلانه :  1- �سلمى عنينى  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

ال�سادر في الدعوى  ا�ستئناف الحكم  اأقــام عليك الدعوى ومو�سوعها  :  قد  مو�سوع الإعــلان 
جل�سة  لها  وحــددت   - والتــعــاب  والم�ساريف  والر�سوم  م�سلمين  نف�ص  احــوال   2025/1251 رقــم 
بعد في مبنى  التقا�سي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة  المــوافــق  2025/7/10   يــوم الخمي�ص  
الأحــوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم 
اأو  العامة - جــداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور  دبي اللكتروني - الخدمات 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محكمة  �لا�ستئناف
70683

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    

         في  �لا�ستئناف رقم:1499/2025/300 ��ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية ال�سابعة رقم 858

مو�سوع ال�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 4022 ل�سنة 2024 مدني جزئي 
الر�سوم والم�ساريف والتعاب . 

الم�ستاأنف:�سركة دبي الوطنية للتاأمين واعادة التامين )�سركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج 

ال�سلام - �سقة 1105 - 1106 - �سيراتون جراند - 0503636617
المطلوب اإعلانه :  1- ح�سرت علي محمد اك�سر  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها ا�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 
4022 ل�سنة 2024 مدني جزئي الر�سوم والم�ساريف والتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ص  
الموافق  2025/7/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها 
لذا  الق�سايا  العامة - جــداول جل�سات  من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محكمة  �لا�ستئناف
70688

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر        

             في  �لدعوى رقم:1133/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثامنة رقم 20

والر�سوم  درهـــم   )44.400( وقــــدره  بمبلغ  عليه  المــدعــي  بــالــزام  المــطــالــبــة   : الــدعــوى  مــو�ــســوع 
الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  ال�ستحقاق  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:محمد �سنهورى الفكى المين

مبنى   - عجمان  في�سل  الملك  �سارع   - عجمان   - النعيمية   - عجمان  امــارة   - عنوانه:المارات 
كنز - �سقة 704 - مقابل مخبز الدرة - 0581439421 

المطلوب اإعلانه :  1- �سامر علي حميده �سالح  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/6/23 
ا�ــســتــخــدام خــدمــات محــاكــم دبي  بمثابة الحــ�ــســوري لــلاإطــلاع على تفا�سيل الحــكــم لبــد مــن 

اللكترونية والذكية .
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�علان رقمي بالن�سر  بقيد دعوى     

                  في  �لمنازعة رقم:7436/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�سر رقم 763

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهم مت�سامنين بمبلغ وقدره )239.400( درهم والتعوي�ص بمبلغ 
)100.000( درهم الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:ايمان جمال جم�سيد

عنوانه:المارات - امارة الخوانيج الولى - دبي - �سارع 143 - مبنى فيلا - �سقة 22 - 971507000056 
المطلوب اإعلانه :  1- ا�سا رام �سودري  -  �سفته : متنازع �سده 

المدعي عليهم مت�سامنين بمبلغ  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأقــام عليك  قد    : الإعــلان  مو�سوع 
وقدره )239.400( درهم والتعوي�ص بمبلغ )100.000( درهم الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 
المعجل بلا كفالة- وحــددت لها جل�سة  بالنفاذ  التام و�سمول الحكم  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  12% من 
يوم الربعاء الموافق:2025/7/9 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك 

اأيام على الأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  �لت�سويات  �لودية
70687 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 

       �علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  1915/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 113/2025 مدني جزئي

طالب التنفيذ : عمار محمد فواز بغدادي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى اأ�سيكو بزن�ص بارك للاأعمال 

- �سقة 304 - طابق 3 - 0501547188   
المطلوب اإعلانه: 1- عبدالعزيز بن خالد بن �سالح  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعــلاه  المــذكــورة  التنفيذية  الــدعــوى  عليكم  اأقــام  قد   : الإعـــلان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )309267.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  العــلان  ن�سر  تاريخ  اأيــام من   7 وذلــك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000129305
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1915-000129305

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 

�علان �سحيفة طعن بالن�سر    
                  في  �لطعن رقم:306/2025/440 طعن مدني 

المنظورة في:الدائرة المدنية الولى - تمييز رقم 548
مو�سوع الطعن : قبول النق�ص �سكلا ومو�سوعا ونق�ص الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
ال�ستئناف ل�سدار حكمها على �سوء ما تقرره محكمة النق�ص والزام المطعون �سده بالر�سوم 

والم�ساريف والتعاب . 
الطاعن:ترن�ستار انف�ستمنت�ص ليمتد

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - بناية برج لطيفة - الطابق 
رقم 16 - مكتب رقم b1605 - 0503212666 - ويمثله:محمد �ساكر جمعة ح�سن الحمادي

المطلوب اإعلانه :  1- كونفينتو�ص �ص.م.ح 2- اآي ام اأو فاليو انترنا�سيونال لخدمات ال�ست�سارات 
العقارية - �سفتهما:مطعون �سدهما 

في  الحــق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �سحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإعــلان  مو�سوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .

رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محكمة  �لتمييز
70392
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�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000942 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : كامران خان  - مجهول محل الإقامة  
)الإعلان باللغتين العربية والإنجليزية(

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   14/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �سخ�سيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2/7/2025 م.  

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70688 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0001391 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : بلال خطاب  
مجهول محل الإقامة  

اأمام  �سباحا    8.30 ال�ساعة   15/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب 
 ، بوا�سطة وكيل معتمد  او  �سخ�سيا   )4 الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  1/7/2025 م.  

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70688

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001627 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبد الله عبد الودود  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم 1 )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/7/2025 م.   

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70688

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�ستئنافية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     /  AJCAPCICOMS2025 /0000473 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فهد �سعد تركي الفيا�ص  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   16/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �سخ�سيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  7/7/2025 م.
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإ�ستئنافية   

70530

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�ستئنافية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     /  AJCAPCICOMS2025 /0000504 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد ف�سل محمد ف�سل  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   16/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �سخ�سيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  7/7/2025 م.
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإ�ستئنافية   

70530

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�ستئنافية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     /  AJCAPCICOMS2025 /0000531 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد بن �سعد بن محمد حميد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �سخ�سيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  7/7/2025 م.
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإ�ستئنافية   

70530

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�ستئنافية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     /  AJCAPCICOMS2025 /0000503 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سيماء ح�سني ح�سين محمد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �سخ�سيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  7/7/2025 م.
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإ�ستئنافية   

70530

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�ستئنافية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     /  AJCAPCICOMS2025 /0000506 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ال�سديق الغب�ص ال�سيخ الح�سن  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �سخ�سيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  8/7/2025 م.
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإ�ستئنافية   

70530

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�ستئنافية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     /  AJCAPCICIVS2025 /0000380 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اإياد اأحمد خليلي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   16/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �سخ�سيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  7/7/2025 م.
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإ�ستئنافية   

70530 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�ستئنافية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     /  AJCAPCICOMS2025 /0000502 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اليا�ص فكتور جبرا زرافيلي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �سخ�سيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  7/7/2025 م.
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإ�ستئنافية   

70530

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر

لدى محكمة �ل�سارقه �لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنيه
في �لدعوى رقم SHCFICIRSTATE2025/0001402 / عقاري

اإلى : علي بن اأحمد بن �سالح الجار الله الغامدي
مجهول محل الإقامة : ال�سارقة - الخان - برج الهدى 1 - �سقة 1803

نعلمكم باأن المدعي )ة( / غزلن الحمادي
 -  0555170006  : الهاتف  رقم  العنوان / محل الإقامة : العنوان : ال�سارقة ، برج الهدى 2 �سقة رقم 1803 

555167666  : الهاتف  رقم   0555167666
باإمارة  العقاري  الت�سجيل  دائرة  الإذن بمقا�ساة  ومنح  الت�سريح   .1  : بـ  للمطالبة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد 
ال�سارقة. 2. اإثبات ملكية المدعية لل�سقة بالرقم 1803 الكائنة ببرج الهدى )2( الكائن بالقطعة 1141 منطقة 
لل�سقة  المدعية  ملكية  تو�سح  �سهادة  وا�سدار  ال�سقة  �سجل  بت�سحيح  عليه  المدعى  اإلزام   .3 ال�سارقة.  باإمارة  الخان 
اإلزام المدعى   .4 1141 منطقة الخان باإمارة ال�سارقة.  1803 الكائنة ببرج الهدى )2( الكائن بالقطعة  بالرقم 
عليها بالر�سوم والم�سروفات واأتعاب المحاماة. وحيث تم اإدخالكم خ�سماً مدعى عليه في الدعوى الماثلة. لذا يتوجب 
الموافق  الأربعاء  يوم  �سباح  ال�سارقة  محكمة  الولى  الدائرة  العقارية  المنازعات  دائرة  الدائرة  اأمام  الح�سور  عليكم 
10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل  ال�ساعة   16/07/2025

معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

     حكومة �ل�سارقة
   د�ئرة  �لق�ساء 

70392 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
في �لدعوى رقم 1788 ل�سنة 2025 تجاري جزئي

المطلوب اإعلانه : المدعى عليها / بيت الحرفة لمقاولت الخدمات الفنية �ص.ذ.م.م
الغرير  المدعية   : من  �سدكم  والمرفوعة  اأعلاه  بالدعوى  ح�سابي  خبير  انتدابنا  تم  انه  علماً  نحيطكم 
اجتماع الخبرة  او من يمثلكم قانوناً  فاأنتم مكلفون بالح�سور  للاإن�ساءات خر�سانة �ص.ذ.م.م - وعليه 
03:00 م�ساءً، و�سوف يتم عقد  17/07/2025 في تمام ال�ساعة  المقرر عقده يوم الخمي�ص الموافق 
الجتماع عن بعد با�ستخدام برنامج )ZOOM( لذا فاأنتم مكلفون بالح�سور اأو من يمثلكم قانوناً، 
المفو�ص  تليفون  ورقم  وايميل  والتفوي�سات  والتوكيلات  الهويات  ب�سور  الخبرة  تزويد  �سرورة  مع 
اأن يتم تزويد الخبرة بالم�ستندات  بح�سور الجتماع لإر�سال رابط الجتماع للمفو�ص بالح�سور وعلى 
فاإن الخبرة  التخلف عن الح�سور  بانه في حال  الأقل. علماً  بيومين على  المحدد  الجتماع  قبل موعد 

�ستبا�سر اأعمالها وفقا لل�سلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبيرة الح�سابية / اآمنة اإبراهيم المير

amnaalmeer.auditing@gmail.com
info.amnaauditing@gmail.com

0558649479/048322220

�إعلان بالن�سر 
للح�سور �أمام �لخبيرة �لح�سابية �لمنتدبة 

70197

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
في �لدعوى رقم 4833 ل�سنة 2024 �إفلا�ش تجاري 

محكمة �ل�سارقة �لاتحادية �لابتد�ئية
MARKETLEND PTY LTD - مقدم الطلب : ماركتليند بي تي واي ليمتد

 PROSPERITY ENTERPRISES - المطلوب �سده : برو�سبيريتي اإنتربر اي�سز
QI-06-133/B العنوان : اإمارة ال�سارقة  - مكتب بالمنطقة الحرة لمطار ال�سارقة الدولي

ال�سارقة الإتحادية البتدائية ال�سادر بتاريخ  اإنتربر اي�سز، بناء على قرار محكمة  اإلى المطلوب �سده : برو�سبيريتي 
ب�ساأن ندب خبير ح�سابي في الدعوى، وبناء على تكليفنا الخبير الح�سابي/ اأ�سعد زهير عبا�ص بمهام   03/02/2025
الخبرة الح�سابية في الدعوى المذكورة، ولما تتطلبه اأعمال الخبرة يقت�سي ح�سوركم اجتماع الخبرة الذي �سيعقد بمقر 
تاور -  ا�سبيكت  بناية  التجاري -  اإمارة دبي - منطقة الخليج  الكائن في  اأ�سعد زهير عبا�ص  مكتب الخبير الح�سابي/ 
 ”4“ الرابع  asad.abbas@abbasaccounting.ae : ب” الطابق  التنفيذية - مدخل  التابعة للاأبراج 
- مكتب رقم )405( - البريد الإلكتروني” - وذلك يوم الثلاثاء الموافق 15/07/2025 في تمام ال�ساعة الحادية 
ع�سر �سباحًا، وفي حال تخلفكم عن الح�سور ف�سوف تبا�سر الخبرة اأعمالها، ويقت�سي تقديم كافة الم�ستندات والح�سابات 

المتعلقة بالدعوى والقوائم المالية الخا�سة بكم والنظام المحا�سبي.
�لخبير �لح�سابي / ��سعد زهير عبا�ش 
رقم �لقيد لدى وز�رة �لعدل )322( 
�أ�سعد عبا�ش و�سركاه محا�سبون قانونيون �ش ذ م م

�إعلان بالن�سر 
لح�سور �جتماع خبرة

70197 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�لدعوى رقم 4830/2024 �إفلا�ش تجاري

لدى محكمة �ل�سارقة �لابتد�ئية �لاتحادية
المرفوع من ال�سادة : ماركتليند بي واي ليمتد

�سد : برايم اأنترنا�سيونال م.م.ح - المدعى عليها ال�سادة / برايم اأنترنا�سيونال م. م . ح انت 
مدعو للح�سور �سخ�سياً اأو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة )الح�سابية( المقرر عقده 
10:00 ( وذلك بمقر  10/07/2025 ال�ساعة العا�سرة �سباحا )  يوم الخمي�ص الموافق 
الخبير الح�سابي / ي�سري عادل اأمين ، الكائن باإمارة دبي - الخليج التجاري برج اونتاريو 
مكتب 703، م�سطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير الح�سابي
الخبير الح�سابي / ي�سري عادل
مدقق ح�سابات بوزارة القت�ساد رقم 495
خبير ح�سابي معتمد لدي وزارة العدل رقم 386
info@youssryauditing.com : رقم الهاتف : 0551019871 ايميل

�إعلان بالن�سر 

70197 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �ضتاند بوينت للعقارات - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك با�سم محمد عبدالله يون�ص - الحبية الولى - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رقــم   953178  : الرخ�سة  رقــم   ، محــدودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائــرة  1603857 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  قــرار 
ات�ص  7/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رقــم  مكتب    : الــعــنــوان  الح�ضابات  لتدقيق  ام  ايه 
2973060-04 فاك�ص :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  المــذكــور  الم�سفي  تعيين  قــد تم  بــاأنــه  دبــي  وال�سياحة في  الإقــتــ�ــســاد  تعلن  هــذا 
دبي  محاكم  قــرار  بموجب  وذلــك  م  م  ذ  �ص   - للعقارات  بوينت  �ضتاند  لت�سفية 
 7/7/2025 7/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

مدني      AJCEXCICIVS2025 /0002105 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�
اإلى المحكوم عليه : اللورد للعقارات - ذ م م  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ محمد بدر تمام �ساهين - الجن�سية �سوري - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 39821.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70688 �لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2025 /0001955 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اي ميديا للدعاية والإعلان  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   21/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/7/2025 م.

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70533

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �ضي�ضترا اجيتك�ص لإدارة الم�ضاريع �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم OFF203-185 ملك عبدالرحيم محمود محمد ارجمند - مجمع  
دبي للا�ستثمار 1 - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�سة : 1369810 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2330455 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب 
 رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  :   م�سطحباً معه كافة  فاك�ص 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
 - ديــرة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقــم  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
�ضي�ضترا اجيتك�ص لإدارة  اأعــلاه لت�سفية  المذكور  الم�سفي  باأنه قد تم تعيين  دبي 
الم�ضاريع �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ام ايه ام انترنا�ضيونال لو�ضاطة التمويل - �ص ذ م م  
مكتوم  ال  جمعة  مكتوم  �سهيل  ال�سيخ  ملك   219-805 رقــم  مكتب   : الــعــنــوان 
 : الرخ�سة  رقــم   ، ذات م�سوؤولية محــدودة   : القانوني  ال�سكل   - ديــرة   - بور�سعيد   -
1164768 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1935603 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 28/6/2025 ، وذلــك بموجب قــرار محاكم دبي بتاريخ  اأعــلاه  المذكورة  ال�سركة 
اأي  لديه  وعلى من   28/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
والمحا�ضبة  للتدقيق  الج��يرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعــترا�ــص 
هاتف     - العنز  هــور   - ديـــرة   - ال�سعالي  عــبــدالله  ملك   -  204 رقــم  مكتب   : الــعــنــوان 
2389721-04 فاك�ص: 2389722-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�ضبة
العنز  ديــرة - هــور  ال�سعالي -  204 - ملك عبدالله  رقــم  :  مكتب  العنوان 
-  هاتف  2389721-04 فاك�ص: 2389722-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
التمويل - �ص ذ م م وذلــك بموجب قرار  ام انترنا�ضيونال لو�ضاطة  ام ايه 
العدل محاكم دبي  28/6/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  محاكم دبي 
بتاريخ 28/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ليرو�ضيا ل�ضت�ضارات ودرا�ضات ت�ضويقية - �ص ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 3F .11 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�سام�سي - المطينة 
- ديرة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1209941 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2029606 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
العدل  30/6/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  قــرار محاكم دبي  ، وذلــك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 5/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً 
ن�سر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذلــك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14498 بتاريخ 2025/7/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
ليرو�ضيا ل�ضت�ضارات ودرا�ضات ت�ضويقية  تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/6/2025 والموثق لدى 
اأو  اأي اعترا�ص  5/7/2025 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول



Squid Game، اأو »لعبة الحبار«، منذ بدء  �ضعور بالإحباط ممزوج بال�ضخرية ا�ضتقبل به المو�ضم الثالث من م�ضل�ضل 
النقاد  الثالث بين  المو�ضم  تقييمات  تهبط  اأن  بالطبع  المتوقع  من  كان  الما�ضي.  ال�ضهر  نهاية  نتفليك�ص  من�ضة  عر�ضه على 
 La casa والجمهور، كما يحدث كثيراً مع م�ضل�ضلات الموا�ضم المتعددة، حتى الأكثر نجاحا منها، كما حدث مثلا مع م�ضل�ضل

النجليزي(. لعنوانه  وفقاً    Money Heist )اأو   de papel

فــن �أجنــبــي
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قوية  ر�شالة   ..Squid Game 3
�شد توح�س �لب�شر وطمعهم

فيما يتعلق بـSquid Game  كان نجاح المو�سم 
على  تربع  اإذ  م�سبوق،  وغير  مفاجئاً  هائلًا  الأول 
الفور على قائمة الم�سل�سلات الأكر م�ساهدة على 
 265.2 اإلى  و�سل  م�ساهدات  بعدد  التاريخ،  مر 
اأ�ــســاد بــه الــنــقــاد، حيث  مــلــيــون. وفي الــوقــت نف�سه 
 Rotten مــوقــع  على  تقييماته  متو�سط  و�ــســل 
متو�سط  مــقــابــل   95% اإلى   Tomatoes
الذي  الم�سل�سل،  نجاح  �سكل  الجمهور.  بين   84%
2021، خلال ذروة وباء كورونا  عر�ص في �سيف 
الـــذي �ــســرب الــعــالم لمــا يــقــرب مــن عــامــين، تحولً 
كبيراً في عادات الم�ساهدة و�سعود المن�سات الرقمية 
على  الم�سل�سل  تحــول  وقــد  نتفليك�ص،  راأ�سها  وعلى 
في  النار  انت�سار  منت�سراً  ثقافية  ظاهرة  اإلى  الفور 
األعابه  والأطـــفـــال، وتحــولــت   الــكــبــار  بــين  اله�سيم 
لعب  اإلى  و�سخ�سياته  الــقــاتــلــة  ودمــيــتــه  واأقــنــعــتــه 
ولوحات، بجانب ا�ستن�ساخه كلياً اأو جزئياً في اأعمال 

اأخرى عبر العالم. 

بين الخيول والب�ضر
الــنــجــاح الجــمــاهــيري والــنــقــدي الهائلين  مــقــابــل 
الن�سب في  الأول، تراجعت  المو�سم  اللذين حققهما 
المو�سم الثاني اإلى %83 بين النقاد، واإلى 63% 
بــين الجــمــهــور، وبــيــنــمــا تــراجــع ا�ــســتــقــبــال المو�سم 
النقاد )%80( تفاقم  الثالث بثلاث درجــات بين 

التراجع بين الجمهور اإلى 50%!!
هل معنى ذلك اأن هذه نهاية Squid game؟ 
الدرامية،  حدودها  اأق�سى  اإلى  الفكرة  و�سلت  هل 
من  اأكـــر  تتعمق  اأو  تتفرع  اأن  باإمكانها  يعد  ولم 

ذلك؟ 
حققه  الــذي  والمــبــاغــت  الهائل  النجاح  يكون  ربمــا 
قد  مختلف  عالمي  ومـــزاج  ظــروف  في  الأول  المو�سم 
حدا  و�سع  اإذ  العمل،  �سناع  على  عــبء  اإلى  تحــول 

يعرفون اأنهم لن ي�ستطيعوا تخطيه اأبداً.
لكن الأ�ــســواأ مــن ذلــك قــد يكون الــوقــوع في فــخ ما 
النظام  هجاء  على  العمل  م�سمون  يقوم  تنتقده، 
بفكرة  يمــ�ــســي  و�ــســاخــر،  لذع  ب�سكل  الــراأ�ــســمــالي 
اأ�سحاب المال الذين يحولون الأغلبية الفقيرة اإلى 
فرجة  متعة  اأجــل  مــن  المــوت  حتى  يتقاتلون  عبيد 
و«ب�سب�سة« هوؤلء الأثرياء اإلى اأق�سى ما ي�ستطيع 

الو�سول اإليه الخيال الميلودرامي. 
مثل  اأعمال  في  قبل  من  راأيناها  التي  الفكرة  هــذه 
Spartacus �ستانلي كوبريك، 1960، والذي 
نتفليك�ص  انــتــاج  مــن  م�سل�سل  اإلى  مـــوؤخـــراً  تحـــول 
 They Shoot Horses، فيلم  اأو  ــاً،  اأيــ�ــس

.Don>t They?، 1969
م�سل�سل  الفيلم في  هــذا  اإلى  عــدة  اإحــــالت  وهــنــاك 
Squid Game، في الحلقة الأولى من المو�سم 
عــلــى خيول  هـــون و�ــســديــقــه  يــقــامــر جـــي-  الأول 
الــ�ــســبــاق، ولــكــنــه يــتــحــول هـــو ورفـــاقـــه اإلى خيول 

في  يــحــدث  )كــمــا  اللعبة  في  المـــوت  حتى  يت�سابقون 
الثالث  المو�سم  مــن  الأخـــيرة  الحلقة  وفي  الفيلم( 
للم�سل�سل ي�سرخ جي- هون في »ال�سخ�سيات المهمة 
خيولً..اإننا  ل�سنا  »نحن  اأي�ساً:  والم�ساهدين  جــداً« 

ب�سر!«
ي�سع  الم�سل�سل  اأن  هــي  هــنــا  المـــزدوجـــة  الإ�ــســكــالــيــة 
الم�ساهد في مو�سع »ال�سخ�سيات المهمة جداً« الذين 
تتقاتل  وهــي  ال�سخ�سيات  على  بالفرجة  يت�سلون 
اأنف�سهم،  العمل ي�سعون  اأن �سناع  المــوت، كما  حتى 
خا�سة ب�سنعهم للمو�سمين الثاني والثالث، محل 
الألعاب  هذه  ي�سنعون  الذين  الراأ�سماليين  هوؤلء 

الدموية لكي يربحوا الملايين.
اأن يفعله بك النظام الراأ�سمالي  اأ�سواأ ما يمكن  اإن 
داخل  يمت�سك  اأن  هو  والم�سل�سلات  الأفــلام  وانتاج 

الـ«�سي�ستم« ويحولك اإلى خادم لما تنتقده!.

عيوب ت�ضنيع
ربما لم يكن من المفتر�ص عمل موا�سم اأخرى من 
العمل، ولكن النجاح غواية ي�سعب مقاومتها، �سواء 
بقرة  حلب  على  اعــتــادت  التي  لنتفليك�ص  بالن�سبة 
النجاح حتى اآخر قطرة، اأو ل�سناع العمل الكوريين 
في  حقوقهم  بخ�ستهم  نتفليك�ص  اأن  �سعروا  الذين 
المو�سم الأول، وهكذا تقرر لي�ص فقط �سنع مو�سم 
اأملًا  مو�سمين  اإلى  المو�سم  هــذا  تق�سيم  ولكن  ثــانٍ 
وهكذا  اأي�ساً..  والجــوائــز  المــال  المزيد من  ك�سب  في 
الما�سي،  دي�سمبر  في  )الــثــاني(  المو�سم  عر�ص  بعد 
الثاني  الجــزء  بــالأحــرى  )اأو  الثالث  المو�سم  هاهو 
من المو�سم الثاني( يعر�ص اأخيراً بعد 6 اأ�سهر من 

النتظار.
مقارنة بـ9 حلقات المو�سم الأول، و7 حلقات المو�سم 
الثاني، ياأتي المو�سم الثالث في 6 حلقات فقط، زمن 
كل منها حوالي �ساعة، ورغم اأنه وقت كافٍ لتقديم 
اأن  اإل  للم�سل�سل،  وم�سبعة  ود�سمة  �سريعة  خاتمة 
ت�سنيع  عيوب  من  تعاني  الختامية  الحلقات  هــذه 
كثيرة على راأ�سها الكتابة التي جعلت الدراما اأبطاأ 
من اللازم في بع�ص الأحيان واأ�سرع من اللازم في 

اأحيان اأخرى.
جي-  �سيونج  بعودة  الثاني  المو�سم  يبداأ  نعلم،  كما 
األـــعـــاب المــو�ــســم الأول(  هـــون )الــفــائــز الــوحــيــد في 
الواجهة«  »رجـــل  عــن  للبحث  �ــســيــول  مــديــنــة  اإلى 

اللعبة. وتدمير  للانتقام   Frontman
بالرغم من فوز جي- هون لـ 45.6 مليار ون كوري 
ي�ستطيع  اأنــه ل  اإل  دولر(  مليون   31 يعادل  )مــا 
المئات  مقتل  و�سهدت  عاي�سها  التي  المــجــازر  تجــاوز 
من زملاءه في اللعبة خلال 6 اأيام فقط، ورغبته 
الملحة في فهم عقلية �سناع اللعبة واأغرا�سهم من 

�سنعها.

اأحداث متوقعة

الــدرامــا يقع  الــنــوع مــن  كما يحدث غالباً في هــذا 
على  يجبرونه  الذين  اللعبة  �سناع  فخ  في  البطل 
اأن  هو  يعتقد  فيما  مجـــدداً،  اللعبة  تجربة  خو�ص 
وجوده في الداخل �سيجعله يقنع اللاعبين بالتمرد 
ورف�ص ال�ستمرار في اللعب، اأو تدبير انقلاب على 
تكون موؤ�سفة على  النتيجة  ولكن  اللعبة،  منظمي 
�ساحقة  بهزيمة  الثاني  المو�سم  وينتهي  الم�ستويين، 
ومنهم  مــوؤيــديــه  معظم  خلالها  يقتل  هــو  لجــي- 
لول  للموت  نف�سه  هو  ويتعر�ص  طفولته،  �سديق 
نف�ص  في  لغر�ص  قتله  يرف�ص  الواجهة«  »رجــل  اأن 

يعقوب.
وكما هو متوقع يعود »جي- هون« في المو�سم الثالث 
اأن ينجح  الــلــعــبــة مــتــوقــعــين  لــلــحــيــاة ول�ــســتــكــمــال 
على  بالق�ساء  هدفه  تحقيق  في  اإعجازية  بطريقة 

هذه الموؤ�س�سة كلية القدرة الع�سية على الهزيمة.
بــجــانــب خــط »جـــي- هـــون« يمــتــد خــطــان دراميان 
النهاية  يلتقيا في  اأن  العمل، يفتر�ص  اآخــران عبر 
ال�سراع  ذروة  اإلى  هـــون« و�ــســولً  »جـــي-  مــع خــط 
الخلل  مكمن  بالتحديد  وهنا  النهائية،  والمعركة 
الهاربة من  الحار�سة  هو  الثاني  الكتابة.الخط  في 
كوريا ال�سمالية التي تتعاطف مع لعب تعرفه من 
بال�سرطان  اأب وحيد لديه طفلة مري�سة  قبل هو 
ما دفعه اإلى الن�سمام للعبة، ولذلك تقوم باإنقاذه 

كما ت�سعى اإلى تخريب اللعبة من الداخل.
»هوانج  الــ�ــســاب  المــحــقــق  يتمثل في  الــثــالــث  الخـــط 
اأخيه المفقود في  جــون- هــو« الــذي كــان يبحث عن 
المو�سم الأول ليكت�سف في نهاية الحلقات اأن اأخاه هو 
»رجل الواجهة« في اللعبة، ا�سمه الحقيقي »اإن هو«.

المحقق الذي ينجو من الموت في المو�سم الأول يقرر 
تدور  التي  الخفية  الجــزيــرة  اإلى  مجـــدداً  يعود  اأن 
�سحية  يقع  هــون،  جــي-  مثل  ولكنه،  اللعبة،  فيها 
اأحد رجاله للتلاعب  الواجهة« الذي يوجه  »رجل 

بالمحقق وفريقه.
تت�ساعد  هــــذه  الــثــلاثــة  الخـــطـــوط  اأن  يــفــتر�ــص 
معجزة  لــتــحــقــق  المــــطــــاف  نـــهـــايـــة  في  وتـــتـــلاقـــى 
و«جمهورها«  و�ــســنــاعــهــا  الــلــعــبــة  عــلــى  الــتــغــلــب 
هوؤلء   ،VIPs جــــداً«  المــهــمــة  »ال�سخ�سيات  مــن 
الفقراء  على  بالفرجة  يت�سلون  الذين  المليونيرات 
يتقاتلون حتى الموت، ولكن ال�سيناريو، الذي �ساغه 
تفلت  العمل هوانج دونج- هيوك،  وموؤلف  مبتكر 

منه هذه الخطوط ب�سكل موؤ�سف في النهاية.

طفلة م�ضطنعة
ب�سكل م�سطنع وغير منطقي تظهر لعبة جديدة 
في الجولت الأخــيرة من اللعبة هي طفلة ر�سيعة 
تولد )اأمها هي اللاعبة الحبلى التي ل نعرف كيف 
اأن ت�سارك في لعبة الموت هذه وهي في الأيام  قبلت 
الأخيرة من حملها( ويقرر جي- هون اأن يحميها 
ويتبناها عقب موت اأمها. ال�سطور التالية تت�سمن 

القارئ  اأرجــو من  النهاية ولذلك  لأحــداث  »حرقاً 
اأن  العمل دون  اإذا كان ينوي م�ساهدة  التوقف هنا 

يعرف نهايته(.
يــ�ــســحــي جــــي- هــــون بــنــفــ�ــســه لــكــي تــفــوز الطفلة 
التي ك�سبها هو في  الأمــوال  اأما  باللعبة،  الر�سيعة 
المو�سم الأول فيقوم »رجل الواجهة« باعطاءها لإبنة 

جي- هون، التي كبرت الآن وتعي�ص في اأمريكا.
الــنــهــايــة المثلى  اأن  الــنــهــايــة تــقــول بــو�ــســوح  وهــــذه 
)والأجيال  الــرجــال  فيها  ينخرط  التي  للحروب 
الحالية ب�سكل عام( هي اأن يتقاتل هوؤلء ويموتوا 
م�ستقبل  »المـــراأة  لإن   ( لبناتهم  ثرواتهم  ويتركوا 
العالم«، كما يقول ال�ساعر الفرن�سي لوي اأراجون( 
اأو بمعنى اآخر، كما قال موؤلف العمل في حوار مع 
�سحيفة The Guardian: هل لدينا الإرادة 

لعطاء �سئ اأف�سل للاأجيال القادمة؟«.
الفكرة قد تكون عظيمة، ولكن الميراث الذي يتركه 
اإرث ملوث  المـــوت لأبــنــاءهــم هــو  المــتــقــاتــلــون حــتــى 
المال والطمع،  التكالب على  بالدم والعنف وثقافة 
في  الملوثة  المــلايــين  هــذه  ت�ساهم  اأن  ينتظر  فكيف 
قاعدة  دون  لأمـــوال  وكيف  اأف�سل،  م�ستقبل  �سنع 
من  البنات  هــوؤلء  تحمي  اأن  اإن�سانية  اأو  اأخلاقية 
تكرار م�سائر اآبائهم اأو م�سائر ال�سخ�سيات المهمة 

الراأ�سمالية ال�ستعمارية عديمة الأخلاق؟!

موت مجاني
فوق ذلك يبدو موت جي- هون في النهاية مجانياً، 
ذلك اأن عودته اإلى اللعبة للانتقام وتدمير اللعبة 
طفلة  وفــوز  موته،  �سوى  نتيجة،  اأي  عن  ت�سفر  ل 
ر�ــســيــعــة.. اأمـــا مــا يــحــدث داخـــل مــوؤ�ــســ�ــســة اللعبة 
مــن اخـــتراق داخــلــي عــبر الحــار�ــســة ال�سرق كورية 
والهجوم الخارجي الذي تقوم به »خفر ال�سواحل« 
ب�سبب جهود ال�سابط )�سقيق الفرونتمان(، فلي�ص 
للبطل الرئي�سي  جي- هون اأي دور فيه، ما يفاقم 

من مجانية موته.
للبطل  والــبــعــث  الت�سحية  مــعــنــى  فــــاإن  بــبــ�ــســاطــة 

الدرامي مفتقد في هذه النهاية.
العمل ف�سل في ك�سب  اأن  اأي�ساً  ال�سيئة  الأمــور  من 
ب�سبب  الر�سيعة  الطفلة  مــع  الم�ساهدين  تعاطف 
الكمبيوتر«  بــوا�ــســطــة  مخــلــقــة  »�سخ�سية  كــونــهــا 
الم�ساهد  يدفع  ما  وردئ،  مك�سوف  وب�سكل   CGI
والخوف  معها  التعاطف  من  اأكــر  ال�سخرية  اإلى 
الظل  ثقيل  الــوجــود  ذلــك  اإلى  اأ�سفنا  عــلــيــهــا.واإذا 
الفكاهة  ح�ص  فحتى   ،VIPs المهمة  لل�سخ�سيات 

وال�سخرية ي�سيع تماماً هنا.
تبرير  هــو  هـــوؤلء  اإ�ــســافــة  مــن  ال�سبب  اأن  مفهوم 
وجود المليارات التي تنفق على اللعبة )على اأ�سا�ص 
بهذه  يت�سلون  مــقــامــرون   مــلــيــارديــرات  هــنــاك  اأن 
المقتلة(، وال�سبب الثاني الدرامي هو اإعطاء طبقة 
من العمق ال�سيا�سي على اأ�سا�ص اأن وجودهم ا�ستعارة 

وللا�ستعمار  نــاحــيــة،  مــن  المتوح�سة  للراأ�سمالية 
النفوذ في كوريا الجنوبية ب�سكل قد  الغربي وا�سع 

يكون موؤذياً اأكر مما هو مفيد.

مقارنة مزعجة
وبطريقة  ذكــــرت،  كــمــا  مــ�ــســاهــده،  الم�سل�سل  ي�سع 
تت�سلى  التي  المهمة«  »ال�سخ�سيات  هــذه  محــل  مــا، 
بالفرجة على م�ساهدة الآخرين في اأ�سواأ جوانبهم 
العنف  اإنــ�ــســانــيــة، وكـــذلـــك مــ�ــســاهــد  واأكــــرهــــا ل 
النوع من  الذي يطيح بالجميع.هذا  والموت  والدم 
يجد  الـــذي  المــهــمــة«  »ال�سخ�سيات  مــع  »الــتــمــاهــي« 
حين  )خا�سة  اأحيانا  اإليه  م�سطراً  نف�سه  الم�ساهد 
مقلق  »درامـــــا«(  باعتبارها  اللعبة  عــن  يتحدثون 
المتفرج  موقف  في  نف�سه  الم�ساهد  ي�سع  اإذ  ومزعج، 
لحظات  عــن  الــبــاحــث  المــبــالي  غــير  الم�ساعر  متبلد 
من الإثــارة والت�سويق على ح�ساب موت الآخرين، 
تفاقم  غــزة  التي تحــدث في  اليومية  المــذابــح  ولعل 

الإح�سا�ص  بالذنب والنزعاج من  ال�سعور  من هذا 
بالتماهي مع هذه »ال�سخ�سيات المهمة«.يفاقم من 
)الت�سويهي(  الجروتي�سكي  ال�سكل  الإ�سكالية  هذه 
باأقنعتها  المــهــمــة«  »الــ�ــســخــ�ــســيــات  بــه  تظهر  الـــذي 
القبيحة وحوارها ال�سمج، واأي�سا كرة ظهورها في 
المو�سم الثالث ب�سكل مبالغ فيه وغير م�سبوق )فهم 
يظهرون ب�سكل عابر في المو�سم الأول ول يظهرون 
وكاأنه  اأحياناً  يبدو  ما  الــثــاني(  المو�سم  في  اإطــلاقــاً 
ال�سراع  اأو لحقن  زمن الحلقات،  بع�ص  لملء  ح�سو 

ببع�ص الإثارة المفتقدة!
في الــنــهــايــة ل يــ�ــســعــنــي �ـــســـوى الــتــاأكــيــد عــلــى اأن 
يزال  ل  الثالث  مو�سمه  في   Squid Game
اللعب  اأجمل ما فيه هو م�ساهد  م�سوقاً، ول يزال 
المقدمين  و«نط الحبل«،  »الم�ساكة«،  نف�سها: خا�سة 
بطريقة مبتكرة، ول يزال ر�سالة قوية �سد توح�ص 
ت�سعف  التي  نهايته  من  بالرغم  وطمعهم،  الب�سر 

من هذه الر�سالة.

باإد�رة جديدة.. »زيورخ �ل�شينمائي« يتطلع �إلى مكانة �أوروبية �أعلى
نحو  ال�سينمائي  زيـــورخ  مهرجان  دفــع  اإلى  تهدف  خطوة  في 
المدير  اأعلن  اأوروبـــا،  في  ال�سينمائية  الفعاليات  اأبــرز  م�ساف 
اإدارة  حقوق  بيع  عــن  يــونجــن،  كري�ستيان  للمهرجان  الفني 
الأ�سماء  مــن  عــدد  الجــديــدة  الإدارة  في  لي�سارك  المــهــرجــان، 

البارزة في مجال الإعلام والتمويل.
نائبة  مــن  كــلًا  يــونجــن،  جانب  اإلى  الجــديــدة  الإدارة  وت�سم 
المدير ريتا جوتج، ورجل الأعمال ومقدم البرامج ال�سوي�سري 
اإي مولر،  فيليك�ص  المخ�سرم  المهرجان  ورئي�ص  لونج،  ماك�ص 

مارك  اأنجلو�ص  لو�ص  في  المقيم  المــالي  الخبير  اإلى  بالإ�سافة 
�سكريتا.

ويهدف الفريق الجديد اإلى تعزيز موقع المهرجان دوليًا من 
خلال عقد �سراكات اإ�ستراتيجية مع جهات فاعلة في �سناعة 

ال�سينما العالمية، ح�سبما ذكرت �سحيفة »فارايتي«.
وبـــهـــذه الخــــطــــوة، تــنــتــهــي الــ�ــســراكــة بـــين مـــهـــرجـــان زيــــورخ 
ال�سينمائي ومجموعة NZZ الإعلامية ال�سوي�سرية، التي 
�سنوات. ومع ذلك، �ستظل �سريكًا   10 المهرجان لمدة  امتلكت 

ما  بح�سب  المقبلة،  الثلاث  ال�سنوات  للمهرجان خلال  داعمًا 
ت�سريحه:  بيانهم.واأكد يونجن في  المالكون الجدد في  اأو�سح 
رفقة  جديدة،  حقبة  نحو  زيــورخ  مهرجان  لقيادة  »متحم�ص 
ال�سينما  يع�سقون  الــذيــن  الجـــدد  ومــلاكــنــا  الحـــالي  فريقنا 
ويــعــرفــون المــهــرجــان جـــيـــدًا.. نــحــن نفكر عــلــى نــطــاق وا�سع 
وبذهنية دولية«.واأ�ساف يونجن: »نطمح اإلى جعل مهرجان 
اأوروبـــــــا، حــيــث يمــكــن للجمهور  زيـــــورخ مــنــ�ــســة رئــيــ�ــســيــة في 
م�ساهدة الأفلام والنجوم الذين �سيت�سدرون مو�سم الجوائز 

لحقًا.. نريد اأن ندخل الفرح واأجــواء الحتفال اإلى المدينة، 
ونقيم مهرجانًا يفتخر به �سكان زيورخ.. و�سنعمل على تعزيز 
الموؤ�س�سات  من  الدعم  وزيــادة  الخا�ص،  القطاع  مع  �سراكاتنا 
المــانــحــة والــهــيــئــات الــعــامــة«.و�ــســهــدت الــــدورة الــعــ�ــســرون من 
المهرجان العام الما�سي ح�سور اأ�سماء لمعة في عالم ال�سينما، 
مثل كيت وين�سلت، ورالف فاين�ص، وجود لو، وريت�سارد جير 
اأندر�سون، كما ا�ست�ساف المهرجان موؤتمره ال�سنوي  وباميلا 
»قمة زيورخ«، الذي يتناول اأبرز ق�سايا ال�سناعة ال�سينمائية.

كوين،  توم  للمهرجان  المقبلة  الــدورة  تكرم  اأن  المرتقب  ومن 
ال�سينمائية،  »نــيــون«  ل�سركة  التنفيذي  والرئي�ص  الموؤ�س�ص 
التي  زيـــورخ،  قمة  فعاليات  خــلال  التغيير«  »�سانع  بجائزة 
�ــســبــتــمــبر.ويُــقــام مــهــرجــان زيــــورخ  26 و28  بـــين  �ــســتــعــقــد 
ال�سينمائي في ن�سخته الـ21 خلال الفترة من 25 �سبتمبر 
اإلى 5 اأكتوبر المقبل، بعد اأن ا�ستقطب العام الما�سي اأكر من 
رئي�سية  الم�ستمر كمحطة  تناميه  يعك�ص  ما  زائر،  األف   140

على خريطة المهرجانات ال�سينمائية العالمية.
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�لآثار �ل�شلبية لأدوية 
�شغط �لدم وم�شكنات �لألم

يواجه الإن�سان في الحياة الع�سرية، العديد من المواقف الع�سيبة وم�سكلات 
توؤدي اإلى ارتفاع م�ستوى �سغط الدم ومتلازمات الألم.

وت�ستخدم اأدوية �سغط الدم وم�سكنات الألم للعلاج. ولكن ل يعلم الجميع 
اأنها قد توؤثر على ال�سحة النف�سية والعاطفية، م�سببة القلق.

وي�سير الأطباء، اإلى اأن لأدوية �سغط الدم اآثار جانبية مثل:
- زيادة القلق؛

- ا�سطراب النوم؛
- عدم ال�ستقرار العاطفي.

الدموية،  والأوعية  القلب  على  تاأثيرها  على  بالإ�سافة  الأدويــة  هذه  لأن 
توؤثر اأي�سا على الم�ستقبلات في الدماغ.

اأما م�سكنات الألم وخا�سة القوية منها فيمكن اأن يكون لها تاأثيرات نف�سية 
وعاطفية:

- ال�سعور بالقلق؛
- حالت الكتئاب؛
- ا�سطراب النوم.

ا�ستخدامها  التقليدية، عند  ال�ستيرويدية  اأن م�سادات اللتهاب غير  كما 
فترة طويلة، يمكن اأن توؤثر على المزاج، وت�سبب التهيج والقلق.

ولكن لماذا يحدث القلق؟
قد تتنوع اأ�سباب القلق اأثناء تناول الأدوية

- التاأثير على هرمونات التوتر )مثل الكورتيزول(؛
- اختلال توازن النواقل الع�سبية؛

- ح�سا�سية الفرد لمكونات الدواء؛
- التفاعل مع اأدوية اأخرى. العادي؟ الإن�ضان  ج�ضم  في  �ضلعاً  • كم 

�سلعاً  24
الإن�ضان؟ ج�ضم  في  مادة  اأ�ضلب  هي  • ما 

المينا بالأ�سنان
؟ النهر  م�ضب  هو  • ما 

يلتقي  النهر هي حيث  عندها  ينتهي  التي  النقطة  هو  النهر   م�سب 
النهر بالبحر وي�سب فيه . ي�سمى اي�سا فم النهر قد يح�سل مد وجزر 

عند م�سب النهر مما يجعل م�سب النهر موحلًا .
الدلتا؟  �ضكل  الأنهار  بع�ص  م�ضب  ياأخذ  • لماذا 

 قد يحدث ل تجري بع�ص الأنهار بخط م�ستقيم اإلى البحر بل تنق�سم 
اإلى عدة انهار �سغيرة اأو اإلى قنوات متعددة تتكون الدلتا من الوحل 
النهر  م�سب  اإلى  والقنوات  ال�سغيرة  الأنــهــار  تجرفه  الــذي  والطين 

�سميت دلتا لأنها ت�سبه الحرف اليوناني المعروف دلتا. 

�سخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�سحراء  رمال  اأن  تعلم  • هل 
 ، المتو�سط  البحر  حو�ص  بلاد  في  الزيتون  �سجر  ويكر   ، ال�سلام  اإلى  يرمز  الزيتون  غ�سن  اأن  تعلم  • هل 

واأن �سجر الزيتون تعمر 200 �سنة
الذين   ، العرب  البحارة  اإلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�سلة  اخترعوا  الذين  هم  ال�سينيون  اأن  تعلم  • هل 
التجارية  اأ�سفارهم  بعد  البو�سلة  بجلب  البندوقية  اأهــل  قــام  وقــد  الأطل�سي  المحيط  �سمال  يجوبون  كانوا 

اإلى بلاد الم�سرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �سورة  و�سع  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�سي  كان  بونابرت  نابليون  اأن  تعلم  • هل 

الأزرق. اللون  اإلى  يتحول  للاأك�سجين  تعر�سه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  اأن  تعلم  • هل 
الجن�ص. نف�ص  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  اأن  يمكن  المدرع  حيوان  اأنثى  اأن  تعلم  • هل 

ثانية.  13 هي  للدجاج  ت�سجيلها  تم  طيران  م�سافة  اأطول  اأن  تعلم  • هل 
هل تعلم اأن الطيور تحتاج للجاذبية الأر�سية لتتمكن من ابتلاع طعامها.

فنهر  الأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  اأطول  اأن  تعلم  • هل 
الم�سي�سبي 

فيه  عمق  اأكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  اأكبر  اأن  تعلم  • هل 
قدماً  36201

جحا والجار الغليظ

 

العنب يح�ضن الروؤية 
اتـــ�ـــســـح لـــفـــريـــق من 
عـــــــلـــــــمـــــــاء جـــــامـــــعـــــة 
�سنغافورة الوطنية اأن 
اليومي  ال�ــســتــهــلاك 
اأن  يمـــــكـــــن  لــــلــــعــــنــــب 
لدى  الـــروؤيـــة  يح�سن 

كبار ال�سن.
 Food وت�سير مجلة
 & Function
التجربة  هــذه  اأن  اإلى 

منهم  طلب  متطوعا   34 �سملت  العلمي  الفريق  اأجراها  التي  الع�سوائية 
تناول 1.5 كوب من العنب يوميا لمدة 16 اأ�سبوعا، وكان اأفراد المجموعة 

ال�سابطة يتناولون دواء وهميا.
لل�سباغ  الب�سرية  الكثافة  اأن  التجربة  انتهاء  بعد  الباحثون  اكت�سف  وقد 
تح�سنت  قد  العنب  تناولوا  الذين  الم�ساركين  لدى   )MPOD( البقعي 
الأك�سدة  م�سادات  م�ستوى  ارتفع  ذلــك،  اإلى  وبالإ�سافة  ملحوظ.  ب�سكل 
والفينولت في البلازما. وتتوافق هذه النتائج مع نتائج الدرا�سات ال�سابقة 

التي اأظهرت اأن تناول العنب يحمي بنية �سبكية العين ووظيفتها.
م�سادات  من  كبيرة  كميات  على  يحتوي  العنب  اأن  اإلى  الإ�ــســارة،  وتجــدر 
الإجهاد  مــن  تقلل  اأن  يمكنها  الــتــي  والبوليفينول،  الطبيعية  الأكــ�ــســدة 

التاأك�سدي الناجم عن ال�سيخوخة.

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�سر�ص الطباع، ودائم التل�س�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولن جحا كاد يختنق من كرة 
محاولة خفت �سوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�س�ص والتن�ست 

عليهم فاأتفق وزوجته على اأمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�سق للجار وقال لها ب�سوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�سا  اأي ل�ص في وجــود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�سع قطع  اأح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير فاأيهما تف�سلين فقالت دعني افكر و�ساأخبرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
اأخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �سوت اغلاق الباب وم�سى جحا ودخلت زوجته اإلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا اإلى �ساحب ال�سرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�س�سا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خباأ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود اأحد في البيت ولما ياأ�ص قال اذن �ساأجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل اإلى غرفة النوم يتح�س�ص عامود ال�سرير لتظهر له فجاأة زوجة جحا ب�سرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �ساحب ال�سرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
اإلى  ال�سرطة في رحلة  القب�ص عليه لي�سحبه �ساحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�سرفاته ال�سر�سة.

الممثلة الهندية خو�ضي كابور لدى ح�ضورها العر�ص الخا�ص واإعادة الإ�ضدار ال�ضينمائي للفيلم الهندي ال�ضهير »عمرو جان« في مومباي. )ا ف ب(

تاأثير �لكول �لخالية من �ل�شكر على �شحة �لقلب
الأ�ستاذة  خــاتــ�ــســيروفــا،  اإلــفــيرا  الــدكــتــورة  ت�سير 
الطب  قــ�ــســم  في  المـــ�ـــســـاركـــة 
بجامعة  الــــبــــاطــــنــــي 
اأن  اإلى  بـــيروغـــوف، 
�سرب كوكاكول زيرو 
قــد يزيد مــن خطر 
بالنوبات  الإ�ـــســـابـــة 
وال�سكتات  الـــقـــلـــبـــيـــة 
الدماغية. ووفقا لها، يعود 
ا�ستخدام  اإلى  ذلــك  في  ال�سبب 
بديل ال�سكر لتحلية الم�سروب بدل 
ال�سكر  "بديل  وتــقــول:  الــ�ــســكــر.  مــن 
الإريــريــتــول، وهــو بديل  الم�ستخدم هو 

تكمن  ولكن  الحــراريــة.  ال�سعرات  منخف�ص  �سكر 
ال�سفائح  ن�ساط  زيـــادة  على  قــدرتــه  في  خــطــورتــه 
الدموية في مجرى الدم، ما يخلق بدوره ظروفا 
مواتية لتكوين الجلطات. وفي هذا ال�سدد، ين�سح 
الإفــراط في  ال�سخ�سية وتجنب  المخاطر  بمراعاة 
ال�سكر  ن�سبة  انخفا�ص  مع  حتى  كوكاكول،  تناول 
من  عــدد  هــنــاك  اأن  اإلى  الطبيبة  وت�سير  فيها". 
الم�سروبات التي يجب الحد من ا�ستهلاكها اأو حتى 
القلب  على  الــ�ــســارة  اآثــارهــا  ب�سبب  عنها  التخلي 
والأوعية الدموية. وتقول: "ت�سمل هذه الم�سروبات 
الكحول لأن �سرب الكحول، وخا�سة بكميات كبيرة، 
الدم،  ارتــفــاع م�ستوى �سغط  اإلى  يــوؤدي  اأن  يمكن 
وزيــادة خطر  القلب،  �سامة على ع�سلة  وتاأثيرات 

كما  الدموية.  والأوعية  القلب  باأمرا�ص  الإ�سابة 
اأن م�سروبات الطاقة خطيرة اأي�سا. لأن احتوائها 
اآخرى  ومن�سطات  الكافيين  من  عالية  ن�سبة  على 
م�ستوى  وارتــفــاع  القلب،  خفقان  ي�سبب  اأن  يمكن 
�سغط الــدم، ما يزيد من خطر حــدوث م�سكلات 

مزعجة في القلب والأوعية الدموية".
القهوة  تــنــاول  الإفــــــراط في  اأن  كــمــا  لــهــا،  ووفــقــا 
�ــســار بــالأوعــيــة الــدمــويــة والــقــلــب، وخــا�ــســة لدى 
متزايدة  ح�سا�سية  من  يعانون  الذين  الأ�سخا�ص 
بالإكثار  ين�سح  "لذلك،  وتقول:  الكافيين.  تجاه 
مــن �ــســرب المــــاء، والمــ�ــســروبــات غــير الــغــازيــة، مثل 
ال�ساي غير المحلى، وع�سائر الفاكهة والخ�سراوات 

الخالية من ال�سكر".


