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للتحكم في �ضغط الدم.. هذا 
مقدار التمارين المطلوبة

ت�شير الأبحاث الحديثة اإلى اأنه اإذا كان ال�شخ�ص يريد حماية 
اأن  فعليه  العمر،  في  التقدم  مع  الدم  �شغط  ارتفاع  من  نف�شه 

يمار�ص التمارين الريا�شية لفترة طويلة، واأن يحافظ على 
م�شتويات ريا�شية مرتفعة حتى منت�شف العمر.

اأن  يمكن   ،Science Alert موقع  ن�شره  ما  بح�شب  ولكن، 
تجعل العوامل الجتماعية هذا الأمر اأكثر �شعوبة بالن�شبة 

للبع�ص.
جامعة  من  دومينغو  بيبينز  كير�شتن  الأوبئة  عالمة  اأو�شحت  فقد 

كاليفورنيا في �شان فران�شي�شكو، الباحثة الرئي�شية في الدرا�شة التي 
المراهقين  من  "الكثير  اأن  الوقائي  للطب  الأميركية  الدورية  ن�شرتها 

واأولئك في اأوائل الع�شرينيات من العمر يكونون ن�شيطين بدنيًا ولكن 
تتغير هذه الأنماط مع التقدم في العمر".

تخف�ص  الريا�شية  التمارين  اأن  الدرا�شات  من  العديد  واأظهرت 
على  الحفاظ  اأن  اإلى  ي�شير  الجديد  البحث  لكن  ال��دم،  �شغط 

كان  مما  اأعلى  بم�شتويات  البلوغ  مرحلة  خلال  البدني  الن�شاط 
من  للوقاية  خا�ص  ب�شكل  مهمًا  يكون  اأن  يمكن  �شابقا  به  مو�شى 

ارتفاع �شغط الدم.
من �سن 18 �إلى 40 عاماً

�لتي  �لدر��سة،  في  بالغ  متطوع   5100 من  �أكثثر  �سارك 
تثثتثثبثثعثثت �ثثسثثحثثتثثهثثم عثثلثثى مثثثثدى ثثثثلاثثثثة عثثثقثثثود مثثثن خلال 
�لتقييمات �لبدنية و�لا�ستبيانات حول عاد�تهم في ممار�سة 
�لريا�سة وحالة �لتدخين. في كل تقييم �سريري، تم قيا�س 
�سغط �لثثدم ثلاث مثثر�ت، بفارق دقيقة و�حثثدة، ولتحليل 
�لبيانات، تم تجميع �لم�ساركين في �أربع فئات، ح�سب �لعرق 
وفي  و�لن�ساء  �لثثرجثثال  بين  �لمثثجثثالات  جميع  وفي  و�لجن�س. 
كل من �لمجموعتين �نخف�ست م�ستويات �لن�ساط �لبدني 
40 عثثامثثا، مثثع �رتثثفثثاع مثثعثثدلات �رتفاع  18 �إلى  مثثن �سن 
�سغط �لدم و�نخفا�س �لن�ساط �لبدني على مدى �لعقود 

�للاحقة.
وقال �لباحث �لرئي�سي جي�سون ناغاتا، وهو خبير في طب 
من  يثثقثثرب  "ما  كاليفورنيا:  بجامعة  �لبالغين  �ل�سباب 
م�ستويات  لديهم  كان  �لبلوغ  مرحلة  في  �لم�ساركين  ن�سف 
�رتبط  �لبدني، و�لذي  �لن�ساط  �لاأمثل من  �لم�ستوى  دون 
ب�سكل كبير ببد�ية �رتفاع �سغط �لدم، مما ي�سير �إلى �أن 
�لن�ساط  �لاأدنثثى من معايير  رفثثع �لحثثد  �إلى  هناك حاجة 

�لبدني".

اأ�شبوعياً تمارين  �شاعات   5
مار�سو�  �لثثذيثثن  �لاأ�ثثسثثخثثا�ثثس  �إلى  �لثثبثثاحثثثثثون  نظر  عندما 
خم�س �ثثسثثاعثثات مثثن �لثثتثثمثثاريثثن �لمثثعثثتثثدلثثة �أ�ثثسثثبثثوعثثيثثا خلال 

�لمثثبثثكثثر �سعف �لحد  �لثثبثثلثثوغ  مثثرحثثلثثة 
�لمو�سى به حاليا للبالغين  �لاأدنثثى 

من  �لم�ستوى  هثثذ�  �أن  �كت�سفو� 
خطر  مثثن  يقلل  �لثثنثث�ثثسثثاط 
�رتثثثثثثثفثثثثثثثاع �ثثثثسثثثثغثثثثط �لثثثثثثدم 

وخا�سة  كثثثبثثثير،  حثثثد  � �إلى  ذ �إ
�لتمارين ��ثثثسثثثتثثثمثثثر �لاأ�ثثثثسثثثثخثثثثا�ثثثثس في عثثثثثثاد�ت  ممثثثثار�ثثثثسثثثثة 

�لريا�سية حتى �سن �ل�ستين. ولكن لي�س من �ل�سهل زيادة 
تغير  �لتي  �لثثقثثر�ر�ت  و�سط  �لاأ�سبوعي  �لثثبثثدني  �لن�ساط 

�لحياة و�لم�سوؤوليات �لمتز�يدة.
وبرر ناغاتا �سعوبة زيادة �لن�ساط �لبدني �أ�سبوعيًا قائلًا 
مرحلة" �لمدر�سة  مثثن  �لانثثتثثهثثاء  "بعد  خا�س  "ب�سكل  �إنثثه 
�لثثثثثانثثويثثة تثثتثث�ثثسثثاءل فثثر�ثثس �لثثنثث�ثثسثثاط �لثثبثثدني مثثع �نتقال 
يوؤدي  "مما  و�لاأبثثوة،  �لعاملة  و�لقوى  �لكلية  �إلى  �ل�سباب 

�إلى" تاآكل وقت �لفر�غ".
�لعالمية، يعاني ما يزيد عن و�حد  �ل�سحة  ووفقا لمنظمة 
من كل �أربعة رجال وحو�لي و�حدة كل خم�س �سيد�ت من 
�رتفاع �سغط �لدم. لكن معظم �لاأ�سخا�س �لذين يعانون 
من �رتفاع �سغط �لدم لا يعرفون حتى �أنهم م�سابون به، 

ولهذ� �ل�سبب يطلق عليه غالبًا "�لقاتل �ل�سامت".

ما تريد معرفته عن �شغط الدم
مع �لتقدم في �ل�سن، تزد�د �حتمالية �رتفاع �سغط �لدم 

لاأن  �لثثثثثثثثثبثثثثثثثثثعثثثثثثثثث�ثثثثثثثثثس،  �لاأوعية لثثثثثثثثثثثثثثثثثثدى 
مما  تيب�سا،  �أكثثر  ت�سبح  يثثثثثثثثثثثثوؤدي �لدموية 

�إلى �رتفاع �سغط �لدم.
 ،Medical News Today ووفقا لما ن�سره موقع
زيثثادة فر�س  �إلى  �أو �نخفا�سه  �لثثدم  �رتثثفثثاع �سغط  يثثوؤدي 
�ل�سكتة  بينها  خطيرة،  �سحية  بحالات  �ل�سخ�س  �إ�سابة 
�لدماغية و�لنوبات �لقلبية وف�سل �لقلب و�أمر��س �لكلى.
�أما �لطريقة �لوحيدة لمعرفة ما �إذ� كان �سغط دم �ل�سخ�س 
�سمن �لمعدل �لطبيعي هي قيا�س �سغط �لدم عند �لطبيب 
بالاأدوية  عثثلاج  ويحتاج  كثثان غير طبيعي  �إذ�  ما  لتحديد 
لمنع حدوث م�ساعفات، �أم يقت�سر �لاأمر على تعديل نمط 

�لحياة وتخفيف حدة �لتوتر.
ي�سار �إلى �أن �نخفا�س �سغط �لدم لا يعتبر م�سكلة عامة 
�أن ي�سير �نخفا�س  �لثثدم. ولكن يمكن  مثل �رتفاع �سغط 
�لعلاج  ت�ستدعي  طبية  حثثالثثة  �إلى  �لم�ستمر  �لثثثدم  �سغط 

�لطبي.
وبح�سب تحليل �أجري عام 2020، فاإن �لاإناث يعانين من 
تغير�ت في �سغط �لدم في وقت �أبكر من �لذكور. ولاحظ 
�لدموية  و�لاأوعثثيثثة  �لقلب  �أمثثر��ثثس  �أن  �أي�سا  �لباحثون 
�لنقطة  �لاإنثثاث. لكن لا تتغير  ب�سكل مختلف بين  تظهر 

�لفا�سلة لت�سخي�س �رتفاع �سغط �لدم مع تقدم �لعمر.

ع�ضير ال�ضمندر يحمي من 
النوبة القلبية بعد �ضن الياأ�س

ك�سفت تجربة حديثة عن �إمكانية �لحد من �لمخاطر 
عثثثثثلثثثثثى �ثثثثثسثثثثثحثثثثثة �لثثثثقثثثثلثثثثب 
بعد  لثثلثثمثثر�أة  بالن�سبة 
�لثثثثثثيثثثثثثاأ�ثثثثثثس، من  �ثثثثسثثثثن 
تثثثنثثثاول ع�سير  خثثثلال 
)�لبنجر(  �ل�سمندر 
�لنباتية  و�لاأطثثعثثمثثة 
على  تحثثثثتثثثثوي  �لثثثثتثثثثي 

�لنتر�ت.
و�سارك في �لتجربة 24 
�لياأ�س،  �سن  بلغن  �سيدة 
مثثثرحثثثلثثثة  في  نثثث�ثثثسثثثفثثثهثثثن 
متاأخرة منه، وكن ب�سحة 
جيدة من حيث موؤ�سر�ت 
و�لغلوكوز  �لثثثدم  �سغط 

و�لكولي�سترول.
وتثثثنثثثاولثثثت �لمثث�ثثسثثاركثثات في 

يومياً  �ل�سمندر  من  حبات   3 ع�سير  �لدر��سة  بد�ية 
لمدة  يومياً  �لكمية  ن�سف  تناول  تلاها  �أ�سابيع،  لعدة 

�أ�سبوع.
�لم�ساركات  تناولت  �لثثدر��ثثسثثة،  مثثن  تالية  مرحلة  وفي 
�لمادة  وهثثي  �لثثنثثتر�ت،  منه  مثثنثثزوعثثاً  �ل�سمندر  ع�سير 

�لغذ�ئية �لتي ثبتت فائدتها �لوقائية للقلب.
�لباحثون  �أجثثثرى  تود�ي"،  نيوز  "مديكال  وبح�سب 
تثث�ثثسثثويثثر�ً بثثالمثثوجثثات فثثثوق �لثث�ثثسثثوتثثيثثة لثثتثثدفثثق �لثثثدم في 

�ل�سريان �لتاجي للم�ساركات، قبل وبعد �لا�ستهلاك.
تناول  �أثناء  �لثثدم  تدفق  تح�سن  عن  �لنتائج  وك�سفت 
يومياً،  بالنتر�ت  �لغني  �ل�سمندر  لع�سير  �لم�ساركات 
24 �ساعة من �سرب  �لتاأثير تلا�سى في غ�سون  لكن 
�آخر كمية. وقالت �لدكتورة جو�سلين �سبيكوز� �لباحثة 
�لرئي�سية من جامعة ولاية بن�سلفانيا: "بعد �نقطاع 
�لطمث ينخف�س هرمون �لاإ�ستروجين، و�لذي يعمل 
كم�ساد للاأك�سدة وم�ساد للالتهابات، ما ي�ساعد على 

تقليل �لعو�مل �لم�سببة للنوبات �لقلبية".

التدخين عن  للاإقلاع  فريدة  طريقة  الامتنان"..  "تحفيز 
�لامتنان  و��سحة بين تحفيز م�ساعر  �أكد فريق بحثي، وجود علاقة 
"�إطار  ي�سمى  ما  �لفريق  �عتمد  حيث  �لتدخين،  معدلات  و�نخفا�س 

�تجاه �لتقييم"، وهو نموذج نظري للعاطفة و�تخاذ �لقر�ر.
كما �عتمد �لباحثون، على در��سات تجريبية �سابقة حول �لعلاقة بين 
�لعو�طف و�ل�سلوكيات �لمحفوفة بالمخاطر، لافتر��س �أن �إثارة �لم�ساعر 
�لتدخين،  �إلى �لحد من  توؤدي  �أن  �لمتعلقة بالامتنان يمكن  �لاإيجابية 
�رتبط  �لامثثتثثنثثان  م�ساعر  تحفيز  �أن  عثثلثثى  ثثثابثثتثثة  �أدلثثثثة  وجثثثثدو�  حثثيثثث 
بانخفا�س معدلات �لتدخين. و�أظهرت �لدر��سات �لا�ستق�سائية �لممثلة 
على �لم�ستوى �لوطني في �لولايات �لمتحدة وعينة عالمية، �أن �لم�ستويات 
بعد  حتى  �لتدخين،  �حتمال  بانخفا�س  ترتبط  �لامتنان  من  �لاأعلى 

�لاأخذ في �لاعتبار �لعو�مل �لاأخرى �لمعروفة للتدخين.
و�أدى تحفيز �لامتنان، بح�سب �لدر��سة �لتي ن�سرت جزء� منها مجلة 
برنامج  في  �لم�ساركين  ت�سجيل  زيادة  �إلى  �إك�سبري�س" �أي�سا  "ميديكال 
�إثارة  باأن  �لدر��سة  �لاإقثثلاع عن �لتدخين عبر �لاإنترنت، فيما ك�سفت 
على  مق�سودة  تاأثير�ت  تنتج  لا  و�لرحمة،  و�لحثثزن  �لتعاطف  م�ساعر 
�ثثسثثلثثوكثثيثثات �لاإقثثثثلاع عثثن �لثثتثثدخثثين.   و�لامثثتثثنثثان عثثلثثى عك�س �لم�ساعر 
�لاإيجابية �لاأخرى، مثل �ل�سعادة و�لرحمة و�لاأمل، له خا�سية فريدة 
تجعل �لثثنثثا�ثثس �أقثثثل ميلا نحو �لاإ�ثثسثثبثثاع �لثثفثثوري، و�أكثثثر تثثركثثيثثز� على 

�لعلاقات طويلة �لاأمد و�ل�سحة.
�لعاطفة  بتاأثير  يرتبط  �لفريد  �لتاأثير  هذ�  �أن  �لبحث  فريق  ويثثرى 
�ل�سيئة،  �لعادة  �لاإقثثلاع عن هذه  و�لرغبة في  �لتدخين  �سلوكيات  على 
�لعلمية  �لاأ�س�س  في  �لتفكير  لاإعثثثادة  فر�سا  �لنتائج  هثثذه  تخلق  فيما 

لحملات مكافحة �لتدخين.

لون ل�ضانك قد يك�ضف حالتك ال�ضحية
�لل�سان  �أج�سادنا بمعلومات كثيرة عن �سحتنا، وقد يك�سف  �أحيانًا تخبرنا 
ا، علاوة على م�ساعدتنا في �لتحدث وتناول �لطعام و�ل�سر�ب،  �أي�سً �لكثير 

يمكن لل�سان �أن يك�سف عن حالات �سحية غير طبيعية.
 ،"healthwellnesslifestyle" وفقًا لمقطع فيديو على تيك توك ن�سرته
�لوردي  فالل�سان  معينة،  �سحية  م�ساكل  �إلى  �لل�سان  لثثون  ي�سير  �أن  يمكن 
�لمعدة  في  م�ساكل  �إلى  ي�سير  قد  �لاأ�سفر  �لل�سان  بينما  �سحيًا،  يُعد  �لفاتح 
بالجفاف، في حين  غالبًا  �لرمادي  �أو  �لاأبي�س  �لل�سان  ويرتبط  �له�سم.  �أو 
�أو �لقلب.  يمكن �أن يكون �لل�سان �لاأرجثثو�ني موؤ�سرً� على م�ساكل في �لرئة 
�أما �لل�سان �لاأحمر �لفاتح، فقد ي�سير �إلى وجود م�ساكل في �لقلب �أو �لدورة 
�لخدمات  هيئة  �أن  �إلى  �لبريطانية  مثثثيرور  �سحيفة  و�أ�ثثسثثارت  �لثثدمثثويثثة. 
ويمكن  خثثطثثيًر�،  لي�س  عثثادة  �لاأبي�س  �لل�سان  �إن  تقول  �لوطنية  �ل�سحية 
علاجه ب�سهولة، ولكن �إذ� كان موؤلماً، يُف�سل ��ستخد�م فر�ساة �أ�سنان ناعمة 
�أو  �لحثثارة  و�لاأطعمة  و�لتدخين  �لكحول  �سرب  وتجنب  لل�سان،  مك�سطة  �أو 
�إذ� كان هناك قلق ب�ساأن �لل�سان، �إذ قد  �لحم�سية. يجب ��ست�سارة �لطبيب 
ي�سير �لل�سان �لاأبي�س �إلى حالات �سحية مثل فقر �لدم �أو �لقلاع �لفموي.

تحفيز الدماغ كهربائيا قد يعالج �ضراهة الاأكل
ك�سفت در��سة حديثة �أنه يمكن علاج �ل�سر�هة في �لاأكل من خلال �لتحفيز 

�لكهربائي للدماغ، ح�سب ما نقلت �سحيفة "ديلي ميل" �لبريطانية.
ووجدت �لدر��سة �أن �لاأ�سخا�س �لذين تلقو� هذ� �لنوع من �لعلاج، �نخف�ست 
لديهم نوبات �ل�سر�هة عند تناول �لطعام من متو�سط   حو�لي 20 مرة في 

�ل�سهر �إلى �ست مر�ت في �ل�سهر خلال �إطار زمني مدته �ستة �أ�سابيع.
و�أفاد هوؤلاء �لاأ�سخا�س �أي�سا باأنهم فقدو� ما ي�سل �إلى 4 كيلوغر�مات منذ 
علاج  في  ي�ساعد  قد  كهربائيا  �لدماغ  تحفيز  �أن  يعني  مما  �لعملية،  بد�ية 
نهم �لطعام وفقد�ن �لوزن. وت�ستهدف تقنية تحفيز �لدماغ، و�لتي ت�سمى 
�لتي  �ل�سلوك  �أنمثثاط   ،)tDCS( لمبا�سر عبر �لجمجمة� بالتيار  �لتحفيز 
قد ت�ساهم في فقد�ن �ل�سيطرة على �لطعام. وقالت �لدكتورة ميكايلا فلين، 
�لاأع�ساب  وعلم  �لنف�س  وعلم  �لنف�سي  �لطب  معهد  في  �لم�ساركة  �لباحثة 
"�إن  لثثلثثدر��ثثسثثة:  �لاأولى  و�لمثثوؤلثثفثثة  لثثنثثدن،  كثثولثثيثثدج  كينغز  في   )IoPPN(
�لعلاجات �لحالية لا�سطر�ب �ل�سر�هة عند تناول �لطعام فعالة فقط لدى 

بع�س �لاأ�سخا�س ويحتاج �لكثير منهم �إلى �لمزيد".
�لمنزلي  للعلاج  تبحث في خيار جديد  �لتي  �لاأولى  "در��ستنا هي  و�أ�سافت: 

�لذي يقدم نهجا مختلفا لعلاج ��سطر�ب �ل�سر�هة في �لاأكل".

عن  تك�ضف  علامات   5
اإجهاد النباتات في منزلك

�إ�سافته لخلق  �أجمل ما يمكن  �لم�ساحات �لخ�سر�ء د�خل �لمنزل من  تُعتبر 
بيئة مريحة وجميلة. ومع ذلك، فاإن �لنباتات قد تُظهر علامات تدل على 

وجود م�سكلات ت�ستدعي �لانتباه.
�ل�سائعة  �لم�ساكل  بع�س  على  �ل�سوء  �لنباتات  مجثثال  في  خثثثبر�ء  وي�سلط 

وكيفية حلها، في تقرير جديد ن�سرته �سحيفة "�إندبندنت":
ي�سير �لخبر�ء �إلى �أن �لاأور�ق �ل�سفر�ء غالبًا ما تدل على نق�س �لعنا�سر 

�لغذ�ئية، �سوء �ل�سرف، �أو تلف �لجذور، �أو �لمر�س.
يُن�سح  ذلثثثك،  ولمكافحة  �لنيتروجين"،  نق�س  هثثو  �ل�سائع  "�ل�سبب  لكن 

با�ستخد�م غذ�ء نباتي متو�زن و�سمان �سرف �لماء �لز�ئد ب�سكل �لجيد.
يمكن �أن يكون �سقوط �لاأور�ق �لمفاجئ ناتًجا عن تغير�ت في درجة �لحر�رة، 
�أو �ل�سوء، �أو �لرطوبة، �أو �لمياه. وبح�سب �لخبر�ء فاإن"نقل �لنبات �إلى بيئة 
�لنباتات تدريجيًا  �إدخثثال  �أن ي�سبب �سدمة له"، لذ� يجب  مختلفة يمكن 

�إلى ظروفها �لجديدة.
وت�سير �لاأطر�ف �لبنية على �لاأور�ق عادة �إلى عدم �نتظام �لري �أو �رتفاع 

ن�سبة �لملح �أو �نخفا�س �لرطوبة.
�إذ�  �لمقطر  �لمثثاء  و��ستخد�م  �سقي ثابت  ويمكن معالجة ذلك بو�سع جثثدول 
كان ماء �ل�سنبور يحتوي على م�ستويات عالية من �لاأملاح. �أما بالن�سبة 

للنباتات �لا�ستو�ئية، فيمكن زيادة �لرطوبة عن طريق �لتغ�سية.

اأف�ضل طريقة لمنع ظهور 
البثور في ال�ضيف

يقول خبر�ء في مجال �ل�سحة �إن درجات 
قد  �ل�سم�س  و�أ�ثثسثثعثثة  �لمثثرتثثفثثعثثة  �لحثثثثر�رة 
يوؤديان �إلى ظهور �لبثور �أكر من �لمعتاد 
طبيعي  �أمثثثر  �أنثثثه  مثثوؤكثثديثثن  �ل�سيف،  في 

تمامًا.
�أ�سباب قد  عثثدة  �لخثثبر�ء، هناك  بح�سب 
�ل�سيف،  خثثلال  بب�سرتك  �ل�سرر  تلحق 
بينها كريمات �لوقاية من �ل�سم�س �لتي 
�لقا�سية  �لكيميائية  و�لمثثو�د  �لم�سام  ت�سد 

كالكلور �لموجود في �لم�سابح. 
و�ساركت �لدكتورة �سونيا كور�نا، خبيرة 
ن�سره  تثثقثثريثثر  �لاأمثثثثر��ثثثثس �لجثثلثثديثثة، في 
موقع "ميرور"، بع�س �لن�سائح لحماية 

�لب�سرة من �لحبوب في ف�سل �ل�سيف.
و�لهو�ء  �لثثرطثثوبثثة  �أن  كثثثور�نثثثا  و�أكثثثثثثدت 
يزيد�ن "�إنتاج �لزيت"؛ مما يوؤدي بدوره 

�إلى ظهور �لمزيد من �لبثور.
�لب�سرة  بثثتثثنثثظثثيثثف  �أو�ثثثسثثثي  و�أو�ثثثسثثثحثثثت: 
مرتين يوميًا با�ستخد�م منظف يحتوي 
تاأكد  ولكن  �ل�سالي�سيليك،  حم�س  على 
مثثن �أنثثثه يثثحثثتثثوي عثثلثثى مثثكثثونثثات مرطبة 
و�لجل�سرين  �لثث�ثثسثثكثثو�لثثين  مثثثثثل  ود�عثثمثثة 

و�ل�سير�ميد.

باحثون �ضينيون يطورون 
نظام الدماغ على رقاقة

تفاعل  نظام  �سينيون،  باحثون  طثثور 
ذكثثثي بثثثين �لثثثدمثثثاغ و�لثثثرقثثثاقثثثة، �سمي 
للجهاز  ويتيح  �سي"،  �أو  بثثي  بث"ميتا 
ب�سكل  �ل�سيطرة  �لدماغ  في  �لع�سوي 
للقيام  �لثثثثروبثثثثوتثثثثات  عثثثلثثثى  مثث�ثثسثثتثثقثثل 
و�لتتبع  �لعقبثثثثثات  تجنب  مثل  بمهام 
م�ستوحاة  وظثثثثائف  و�أد�ء  و�لاإم�ساك 
بالدماغ،  �ل�سثثثثثثبيهة  �لحثثو�ثثسثثبثثة  مثثن 
�أجثثثثر�هثثثثا ب�سكل  وذلثثثثثك وفثثثثق در��ثثثسثثثة 
جامثثثثثثثثعتي  مثثن  بثثاحثثثثثون  م�سثثثثثترك 
للعثثثثثثلوم  و�لجثثثثثثنثثثثثثوب  تثثثثيثثثثانجثثثثين 
�لمجلة  ونثث�ثثسثثرتثثهثثا  و�لثثتثثكثثثثثثثثثثثثثثثثثنثثولثثوجثثيثثا، 
وكالة  ونثثقثثلثثت  “�لدماغ”.  �لثثدولثثيثثة 
عن  �م�س،  “�سينخو�”  �ل�سين  �أنثثبثثاء 
رقاقة  عثثلثثى  �لثثثثدمثثثثاغ  �أن  �لثثثدر��ثثثسثثثة، 
يتكون من جزئين: رقاقة �إلكترونية، 
و�أنثث�ثثسثثجثثة دمثثثاغ مثثزروعثثة في �لمختبر، 
�لع�سوي  �إنثث�ثثسثثاء هثثثذ� �لجثثهثثاز  ويثثتثثم 
تربية  تكنولوجيا  خثثلال  من  للدماغ 
�لخثثثلايثثثا �لجثثذعثثيثثة، ويمثثتثثلثثك بع�س 
�لوظائف �لذكية للدماغ �لبيولوجي. 
ومثثثثثثثن خثثثثثثثلال تثثثثثزويثثثثثدهثثثثثا بثثثرقثثثاقثثثة 
كهربائية، يمكن للعلماء �لتحكم فيها 
وبالتالي  �لخثثارج  �إلى  �إ�سار�ت  لاإر�سال 
مينغ  وقثثال  ت�سغيل وظائف محثثددة. 
تيانجين،  جامعة  رئي�س  نائب  دونثثغ، 
�لتكنولوجيات  عثثثثن  خثثثثلافثثثثاً  �إنثثثثثثثه 
�لمقام  في  ت�ستخدم  �لثثتثثي  �لثثتثثقثثلثثيثثديثثة 
�لاأدمغة  �أو  �لثثبثث�ثثسثثري  �لثثثدمثثثاغ  �لاأول 
كمو�سوعات  �لاأخثثثثثرى  �لثثبثثيثثولثثوجثثيثثة 
�لرقاقة  على  �لثثدمثثاغ  بثثرز  تجريبية، 
و�جهات  مجثثال  في  مهم  جديد  كفرع 
�أنه  �إلى  م�سير�ً  و�لحثثا�ثثسثثوب.  �لثثدمثثاغ 
تاأثير  للبحث  يثثكثثون  �أن  �لمثثتثثوقثثع  مثثن 
�لعلمية  �لمجالات  تطوير  على  ثثثوري 
�لهجين  �لثثثثثثذكثثثثثثاء  مثثثثثثثل  �لمثثثثتثثثثطثثثثورة 

و�لحو�سبة �ل�سبيهة بالدماغ.

ملاب�س �ضباحة طفلك قد 
تعرّ�ضه لخطر الغرق

ي�سارع  �ل�سيف،  مو�سم  دخثثول  مع 
�سباحة  مثثلابثث�ثثس  لثثث�ثثثسثثثر�ء  �لاآبثثثثثثثاء 
جثثديثثدة لاأطثثفثثالثثهثثم، وفي حثثين قد 
للغاية،  جميلة  �لاخثثتثثيثثار�ت  تثثبثثدو 
في  قد تحمل خطرً� خفيًا  �أنها  �إلا 
تفا�سيلها.  وموؤخرً�، حظي مقطع 
نيكي  �لثث�ثثسثثبثثاحثثة  لمثثثثدربثثثثة  فثثثيثثثديثثثو 
�سكارناتي على "تيك توك" باأكر 
مثثن 6 مثثلايثثين مثث�ثثسثثاهثثدة، وجذب 
�ألثثف �إعجاب، بعد  �أكثثر من 546 
�لاأهمية  في  غاية  �أمثثثرً�  ناق�ست  �أن 
يجب على �لاآباء �لانتباه له.   وفي 
�لفيديو، �تجهت �سكارناتي ب�سرعة 
حيث  خلفها،  �ل�سباحة  حمام  �إلى 
كانت ت�سبح �بنتها �ل�سغيرة، وهي 
تثثثرتثثثدي مثثلابثث�ثثس �ثثسثثبثثاحثثة زرقثثثثاء 
لي�س  "هذه  قائلة:  وعلقت  باهتة. 
ترتديها  �لثثتثثي  �ل�سباحة  ملاب�س 
كم  �نثثظثثرو�  منتظم.  ب�سكل  �بنتي 

من �ل�سعب روؤيتها تحت �لماء".
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�ش�ؤون محلية

مجموعة اأبوظبي للثقافة والفنون تختتم فعاليات مبادرة »المو�ضيقى في الم�ضت�ضفيات« في عامها الخام�س ع�ضر

تزامناً مع مرور 25 عاماً على تاأ�شي�شها

منظمة »�ضمايل ترين« الخيرية ت�ضهم في اإجراء 640 األف عملية جراحية في منطقة ال�ضرق الاأو�ضط و�ضمال اأفريقيا

•• اأبوظبي-الفجر 

"�لمو�سيقى  مبادرة  فعاليات  و�لفنون  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  �ختتمت 
للطاقة،  دولفين  مع  بال�سر�كة  ع�سر،  �لخام�س  عامها  �لم�ست�سفيات" في  في 
و�لتي ت�سمنت �سل�سلة من �لعرو�س �لمو�سيقية �لمخ�س�سة للمر�سى وذويهم 
�ثثسثثهثثري يونيو  �لثثعثثلاجثثيثثة، خثثثلال  �لمثثر�كثثز  و�لثثطثثو�قثثم �لطبية و�لثثثثثزو�ر في 

ويوليو.
وو�سّعت مجموعة �أبوظبي للثقافة و�لفنون هذ� �لعام �سر�كتها مع كلٍّ من 
�لتاأهيل، حيث قدمت  �سلمى لاإعادة  �أبوظبي، وم�ست�سفى  كليفلاند كلينك 
مجموعة من �لعرو�س �لمو�سيقية للمر�سى في هذه �لموؤ�س�سات �لا�ست�سفائية 
�لمجتمعية  �لم�سوؤولية  تعزيز  �إلى  تثثهثثدف  �لثثتثثي  �لمثثبثثادرة  �إطثثثار  في  �لمثثرمثثوقثثة، 
في  و�لا�ستثمار  �لثقافية،  و�ل�سناعات  و�لتعليم  �لمجتمعي  �لتكاتف  وتمكين 
�ل�سباب و�لمو�هب �لاإبد�عية، عبر خلق �أجو�ء تفاعلية و�إيجابية بالمو�سيقى 

لتعزيز قدرة �لمر�سى على �لا�ست�سفاء و�لتعافي.
في  �لخبير�ت  �لبريطانية  �لمدر�سة  طلبة  من  مو�سيقية  فرقة  �ساركت  كما 

من  متنوعة  مجموعة  بتقديم  �لاأطثثفثثال  تاأهيل  لاإعثثثادة  �سلمى  م�ست�سفى 
�لمقطوعات �لمو�سيقية �أم�سية يوم �لاأربعاء 26 يونيو لرفع معنويات �لمر�سى 

من �سغار �ل�سن وذويهم.
وقدّمت �لدكتورة نورة �لمزروعي، عازفة �لقانون و�لموؤلفة �لمو�سيقية و�لباحثة 
في مجال دور و�أهمية �لمو�سيقى و�لفنون في �لعلاج، جل�سة مو�سيقية تفاعلية 
كلينك  لكليفلاند  �لتابع  �لاأور�م(  )مثثركثثز  مثثبثثارك  بنت  فاطمة  مثثركثثز  في 
لمر�سى  هادئة  �أم�سية مو�سيقية  �لقانون في  �آلة  على  �أبوظبي، حيث عزفت 
�لاأور�م يوم �لخمي�س 27 يونيو. كما �ألقت يوم �لجمعة 28 يونيو �لما�سي 
محا�سرة عن �لعلاج ودور �لمو�سيقى في �لت�سافي، تلاها عزف على �لقانون في 
جناح �لكبار بم�ست�سفى �سلمى لاإعادة �لتاأهيل، لت�سجيع �لمر�سى و�لعاملين في 
�لم�ست�سفى، وفي مركز فاطمة بنت مبارك )مركز �لاأور�م( �لتابع لكليفلاند 

كلينك �أبوظبي يوم 4 يوليو.
للثقافة  �أبوظبي  �إبر�هيم �لخمي�س، موؤ�س�س مجموعة  �سعادة هدى  وقالت 
�لمجتمعية  �لمثثثبثثثادرة  �لم�ست�سفيات"  في  "�لمو�سيقى  خثثثلال  "من  و�لثثفثثنثثون: 
�ل�سحية  �لثثرعثثايثثة  تعزيز  �إلى  ن�سعى  عثثامثثاً،  ع�سر  خم�سة  منذ  �لم�ستد�مة 

وتمكين دور �لفنون و�لمو�سيقى في �لعلاج، و�لتكاتف �لمجتمعي مع �لمر�سى 
�ل�سحة  تدعم  �إيجابية  ��ست�سفائية  بيئة  لخلق  �لطبية  و�لثثكثثو�در  وذويثثهثثم 

�لنف�سية و�لج�سدية، وتحفّز تعافي �لمر�سى و�سفاءهم".
�لتعليمي  �ل�سريك  للطاقة،  دولثثفثثين  مثثع  "بال�سر�كة  �سعادتها:  وتثثابثثعثثت 
لمجموعة �أبوظبي للثقافة و�لفنون، وبالتعاون مع كليفلاند كلينك �أبوظبي 
تح�سين  في  �لعام،  لهذ�  �لمبادرة  �أ�سهمت  �لتاأهيل،  لاإعثثادة  �سلمى  وم�ست�سفى 
و�لكو�در  وذويثثهثثم  �لمر�سى  مثثن   200 مثثن  لاأكثثثر  �لا�ست�سفائية  �لثثظثثروف 
و�لمحا�سر�ت  �لمو�سيقي  للعزف  �لتفاعلية  �لجل�سات  خثثلال  مثثن  �لطبية، 
عازفة  بم�ساركة  �لعلاج،  في  ودورهثثا  �لمو�سيقى  حول  و�لتطبيقية  �لنظرية 
�لقانون و�لباحثة �لمو�سيقية �لدكتورة نورة �لمزروعي، و�لمو�سيقيين �لمبدعين 

من �لمدر�سة �لبريطانية �لخبير�ت ".
وختمت �سعادتها بالقول: "نوؤمن باأنّ �لفنون تلعب دور� موؤثر� في �لعلاج، 
مجدّدين �لتز�منا بتطبيق �أف�سل �لممار�سات �لعالمية في هذ� �لمجال بالتعاون 

مع �سركائنا في �لمر�كز �لطبية و�لموؤ�س�سات �لعلاجية".
عبرت �سركة دولفين للطاقة �لمحدودة، �أحد �ل�سركاء �لتعليميين لمجموعة 

�أبوظبي للثقافة و�لفنون عن دعمها للمبادرة. حيث قال �لرئي�س �لتنفيذي 
ل�سركة دولفين للطاقة، �ل�سيد عبيد عبد �لله �لظاهري: "لقد �أثبتت مبادرة 
'�لمو�سيقى في �لم�ست�سفيات' فعاليتِها، حيث �أ�سهمت في زيادة �لوعي حول �آثار 
�لمو�سيقى �لاإيجابية على �لمر�سى وعائلاتهم عبر تخفيف م�ستويات �لاألم 
و�لتوتر لديهم، ف�سلًا عن �أثرها �لفعال على عملية تعافي �لمر�سى. ونرجو 
�أن تكون هذه �لمبادرة قد لاقت ��ستح�ساناً و��سعاً، ونتطلع �إلى مو��سلة تقديم 

دعمنا في �لم�ستقبل."
"للمو�سيقى قدرة عميقة على  من جهتها، قالت �لدكتورة نورة �لمزروعي: 
�أ�سعب �لاأوقثثات. لقد  لم�س �لقلوب و�لعقول، وتوفر �لعز�ء و�لاأمثثل حتى في 
�لتاأثير  �لمر�سى وم�ساهدة  �سروري م�ساركة مو�سيقاي مع  دو�عي  كان من 

�لاإيجابي لها على رفاهيتهم".
لجميع  �لجثثزيثثل  بال�سكر  و�لفنون  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  تتقدم  كما 
نجاح  في  �ساهمو�  �لذين  �ل�سحية  �لرعاية  ومقدمي  و�ل�سركاء  �لم�ساركين 
�لمو�سيقى،  قوة  �لعام، ومن خلال  �لم�ست�سفيات" لهذ�  "�لمو�سيقى في  مبادرة 
فاإنهم يو��سلون تعزيز بيئة علاجية تدعم �لمر�سى وعائلاتهم في رحلتهم.

•• دبي- الفجر

عززت �سمايل ترين، �أكبر منظمة خيرية في �لعالم تركز على علاج �ل�سفة 
�لمتخ�س�سين  تدريب  في  بالم�ساعدة  �لتز�مها  �لم�سقوقة(،  )�ل�سفة  �لاأرنبية 
من  �لمت�سررين  للاأ�سخا�س  مجانية  جر�حية  عمليات  و�إجثثثر�ء  �لطبيين 
�أنحاء  جميع  في  �لعمليات  عثثدد  زيثثثادة  �إلى  تهدف  حيث  �لم�سقوقة،  �ل�سفة 

�لمنطقة. 
ركزت   ،2014 عثثام  دبثثي  �فتتاح مكتبها في  على  �سنو�ت  ع�سر  مثثرور  وبعد 
منطقة  في  �لثثتثثبرعثثات  جمع  �أن�سطة  على  جهودها  ترين  �سمايل  منظمة 
�أثر  �إحثثثثد�ث  �أفثثريثثقثثيثثا، وقثثد �ساهمت بالفعل في  �لثث�ثثسثثرق �لاأو�ثثسثثط و�ثثسثثمثثال 
�إيجابي في حياة �أكر من 640 �ألف �سخ�س مت�سرر من �ل�سفة �لم�سقوقة 
في جميع �أنحاء �لمنطقة، وح�سدت 20 مليار دولار من �لفو�ئد �لاقت�سادية 

للمنطقة.

جاءت هذه �لنتائج في �لتقرير �لذي �أ�سدرته �سمايل ترين موؤخر�ً و�لذي 
69 مليار دولار في �أكر  يُظهر عملها في تعزيز �قت�ساد�ت �لدول بمقد�ر 
12 مليون  �إلى  �لمر�سى ما ي�سل  �لعالم، بينما تمنح  90 دولثثة حول  من 

�سنة �إنتاجية من حياتهم �إجمالًا.
وفي �لوقت �لحالي، تعمل �سمايل ترين في 13 دولة �سمن �لمنطقة، وت�سمل 
م�سر و�لهند وباك�ستان. وفي �لفترة من 2001 �إلى 2023، �أجرت �لمنظمة 
10،173 عملية جر�حية في م�سر، وجلبت لاقت�سادها 645،506،101 
��ستفاد  �لهند،  528،065 عملية جر�حية في  �أجرت  بينما  مليون دولار، 
منها �قت�سادها �لقومي بمبلغ قدره 16،602،782،649 مليون دولار. 
�لعمليات  من  باك�ستان  في  �سخ�ساً   91،262 ��ستفاد  نف�سها،  �لفترة  وفي 
�لجر�حية �لتي �أجرتها منظمة �سمايل ترين، لتحقق نمو�ً �قت�سادياً بقيمة 

�أمريكي. دولار   2،516،862،764
�لاأرنثثبثثيثثة في  �ل�سفة  مثثن جثثر�حثثات  �لمثثزيثثد  �إجثثثر�ء  �إلى  �سمايل ترين  تهدف 

من  لاأكثثر  �لدعم  قدمت  حيث  �أفريقيا،  و�سمال  �لاأو�سط  �ل�سرق  منطقة 
�لاأرنبية  لل�سفة  ومجانية  �لجودة  وعالية  �آمنة  جر�حية  عملية  مليون   2
على م�ستوى �لعالم. وللم�ساعدة في تمكين �لاأطباء �لمحليين، توفر �لمنظمة 
فر�س تدريب وتعليم مهمة للجر�حين و�لممر�سات و�لطاقم �لطبي، وتقوم 

�أي�سا بتمويل �لمعد�ت و�لاإمد�د�ت.
وفي ت�سريح لها، قالت عفاف مكي، �لمدير �لتنفيذي لمنظمة �سمايل ترين 
�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة: "هدفنا د�ئماً هو تح�سين حياة �لاأطفال وما ز�ل 
هذ� �سحيحاً حتى يومنا هذ�. لم يقت�سر �لاأمر فقط على �إجر�ء �أكر من 
640،000 عملية جر�حية للاأطفال من مختلف �لاأعمار في جميع �أنحاء 
منطقة �ل�سرق �لاأو�سط و�سمال �أفريقيا حتى يتمكنو� من �لنجاح وتحقيق 
طموحاتهم، ولكن كان لذلك �أي�ساً تاأثير �إيجابي على �لاقت�ساد�ت �لوطنية 

مع تدريب �لمتخ�س�سين في �لمجال �لطبي".
و�أ�سافت: "بف�سل عملنا في دبي، �سهدنا مدى تقدم دولة �لاإمار�ت �لعربية 

�لمتحدة نحو �لاأمام فيما يتعلق بتقديم �لرعاية للاأ�سخا�س في جميع �أنحاء 
�لعالم - �سو�ء كان ذلك من خلال �لتبرعات �أو �لو�سول �إلى �ل�سروريات 
عمليات  �إجثثثر�ء  و�سمان  بثثدورنثثا  �لقيام  على  م�سممون  ونحن  �لاأ�سا�سية، 

جر�حة �سقوق �ل�سفة للاأطفال و�لم�ساهمة في بناء في �لم�ستقبل."
تحدث �ل�سفة �لاأرنبية عندما لا تلتحم �أجز�ء معينة من �لج�سم و�لاأن�سجة 
�لولادية  �لثثعثثيثثوب  مثثن  �لم�سقوقة  �ل�سفة  وتعتبر  �لجثثنثثين.  نمثثو  �أثثثنثثاء  مثثعثثاً 
قر�بة  على  وتثثوؤثثثر  �لثثفثثم  �سقف  و/�أو  �ل�سفة  ت�سمل  �أن  ويمثثكثثن  �ل�سائعة، 

�لعالم. م�ستوى  على  عام  كل  طفل   200،000
منذ تاأ�سي�سها في عام 1999، قدمت منظمة �سمايل ترين �أكر من 38 
للمتخ�س�سين  وتدريبية  تعليمية  منح  �سكل  على  �أمريكي  دولار  مليون 
�لمتعلقة  �لتكاليف  بتمويل  �أ�سرة   600،000 �أكر من  ودعمت  �لطبيين، 
بالح�سول على رعاية طبية لل�سفة �لم�سقوقة، وعملت مع �أكر من 6،000 

جر�ح �سريك و4،000 مركز رعاية �سحية �سريك.

تحت �شعار �شحراء ملهمة

مركز ال�ضيخ زايد لعلوم ال�ضحراء يطلق مخيمه 
ال�ضيفي ابتداء من 15 وحتى 26 من ال�ضهر الحالي

•• العين - الفجر

حديقة  في  �ل�سحر�ء  لعلوم  ز�يثثد  �ل�سيخ  مركز  يطلق 
�لحيو�نات بالعين مخيمه �ل�سيفي تحت �سعار "�سحر�ء 
وي�ستمر  يوليو   15 في  برنامجه  يبد�أ  �لثثذي  ملهمة" 
حتى 26 يوليو 2024 من �لاثنين �إلى �لخمي�س من 
�ل�ساعة 08:00 �سباحاً حتى �ل�ساعة 12:00م�ساءً، 

و�لجمعة من 08:00 حتى11:00 �سباحاً.
تنمية  في  �ل�سيف  �إجثثثثازة  ��ستثمار  �إلى  �لمخيم  يثثهثثدف 
تعزز  تعليمية  خثثثبر�ت  و�إكثث�ثثسثثابثثهثثم  �لاأطثثثفثثثال  مثثثهثثثار�ت 
و�لا�ستطلاع  �لثثبثثحثثث  مثثهثثار�ت  لا�سيما  قثثدر�تثثهثثم  مثثن 
و�لاكثثثتثثث�ثثثسثثثاف وذلثثثثثك �ثثسثثمثثن مجثثمثثوعثثة مثثتثثنثثوعثثة من 

�لاأن�سطة �لتي تجمع بين �لمتعة و�لتعليم في �آن و�حد.

�لبيئة،  جثثمثثال  �لمثث�ثثسثثاركثثون  �سيكت�سف  �لمثثخثثيثثم  وخثثثلال 
و�سيتعرفون على رحلة بناء دولة �لاإمار�ت وجهودها في 
�لتطور و�لحفاظ على �لبيئة �إ�سافة �إلى خو�س تجربة 
للتعرف  �ل�سحر�ء  لعلوم  ز�يد  �ل�سيخ  مركز  في  �سائقة 

على �أ�سر�ره و�لرو�ت �لبيولوجية �لتي يحت�سنها.
ت�سعى  بالعين  �لحيو�نات  حديقة  �أن  بالذكر  و�لجدير 
من خلال هذه �لمخيمات �إلى توعية �لمجتمع بالاأخ�س 
�لمثثهثثددة بالانقر��س،  بثثاأنثثو�ع �لحثثيثثو�نثثات  �لاأطثثفثثال  فئة 
تعريفهم  جثثانثثب  �إلى  �لثثبثثيثثئثثة  عثثلثثى  �لحثثفثثاظ  و�أهثثمثثيثثة 
هذ�  في  �لحديقة  بها  تقوم  �لتي  و�لانجثثثاز�ت  بالجهود 

�لمجال.
 14-6 �أعمارهم بين  �لذين تتر�وح  ويمكن للاأطفال 

�سنة �لت�سجيل في �لمخيم 

تحت �شعار  �شيف دبي الم�شتدام.. تعليم.. اإلهام.. وتطبيق

بلدية دبي تُنظم المو�ضم الرابع من المخيم ال�ضيفي في مدينة الطفل
•• دبي-الفجر:

�نطلقت �أم�س، فعاليات �لمو�سم �لر�بع من �لمخيم �ل�سيفي �لذي 
تُنظمه بلدية دبي في مدينة �لطفل خلال �لفترة �لممتدة من 
دبي  "�سيف  �سعار  تحت  �لقادم،  �أغ�سط�س   2 وحتى  يوليو   8
�لم�ستد�م.. تعليم.. �إلهام.. وتطبيق"، بم�ساركة نحو 90 طفلًا 
من �لفئات �لعمرية 7 �إلى 12 عاماً، حيث يهدف �لمخيم �إلى 
خلال  لثثلاأطثثفثثال  وترفيهية  تعليمية  وبثثر�مثثج  �أن�سطة  توفير 
ومهار�تهم  مو�هبهم  �سقل  تتيح  و�لثثتثثي  �ل�سيفية،  �لاإجثثثثازة 
تعزيز  �إلى  �إ�سافةً  �لقيمة،  ذ�ت  و�لمعلومات  �لمعارف  و�إك�سابهم 
باإيجاد  �لثثبثثلثثديثثة  نثثهثثج  �لمثثخثثيثثم  ويعك�س  �لاإبثثثد�عثثثيثثثة.  قثثدر�تثثهثثم 
م�ساحات �إبد�عية وترفيهية وم�ستد�مة لمختلف �سر�ئح �لمجتمع، 
ت�سهم في �لارتقاء بم�ستوى جَودة حياتهم وتعزز من رفاهيتهم 
�لاجتماعية في  دبي  �أجندة  غايات  يتكامل مع  و�سعادتهم، بما 
توفير وتطوير منظومة تعليمية و�جتماعية م�ستد�مة و�أكر 
فعالية و��ستباقية في �لتمكين و�لرعاية ودعم قدر�ت �لطلاب، 
�لاأطفال وتطوير مد�ركهم وملكاتهم  بفئة  �هتمامها  وكذلك 
�لفكرية عبر دمج �لتعليم و�لترفيه و�لتثقيف باأ�سلوبٍ هادف.

اأن�شطة ثرية
ي�سمل برنامج �لمخيم �ل�سيفي �لعديد من �لاأن�سطة و�لفعاليات 

و�لريا�سية  و�لتثقيفية  �لتعليمية  منها  لثثلاأطثثفثثال  �لثثريثثة 
دبي،  بثثلثثديثثة  مثثن  متخ�س�سة  فثثرقثثاً  �ثثسثثتثثقثثدم  حثثيثثث  وغثثثيرهثثثا، 
و�لجهات �لم�ساهمة عرو�ساً و�أن�سطة تفاعلية في مجال �لتوعية 
باأ�سا�سيات �سلامة �لغذ�ء و�لتغذية �ل�سليمة ومن �سمنها ور�سة 
ور�ساً  �أخثثثرى  فثثرقثثاً  �ستنظم  فيما  و�لثث�ثثسثثلامثثة،  �ل�سحة  �سفير 
�لو�قع  كور�سة  �لبيئية  بالا�ستد�مة  �لوعي  لتعزيز  و�أن�سطة 
�لافتر��سي لمحميات دبي و�لحياة �لفطرية ومعلومات حولها. 
لزيادة  تثقيفية  زر�عثثثيثثثة  ور�ثثثسثثثاً  �لثثبرنثثامثثج  خثثثلال  و�ثثسثثتُثثقثثدم 
�لوقاية  �لمز�رع �ل�سغير، و�أخرى حول  �لزر�عي، ومنها  �لوعي 
�لا�ستباقية من �لاأمر��س �لم�ستركة و�آفات �ل�سحة �لعامة و�أهم 
توعوية  ور�ساً  �لاأجثثنثثدة  �ست�سمل  كذلك،  �لوقائية.  �لممار�سات 
و�ل�سلامة  �ل�سحة  �إجثثثر�ء�ت  ممار�سة  على  �لطلاب  لت�سجيع 
و�أخرى  �لتدوير،  لاإعثثادة  �لقابلة  �لمثثو�د  حول  وور�ساً  �لمنزل،  في 
�لت�سوير،  وفثثنثثون  �ل�سطرنج،  تحثثدي  ور�ثثثس  ت�سمل  تعليمية، 
و�لمهند�س  و�لثثروبثثوت  �لاإمثثثار�تثثثي،  و�ل�سنع  �لفكرية،  و�لملكية 

�ل�سغير، ولغة �لاإ�سارة.
كما �سي�سم �لمخيم �أن�سطة ترفيهية فنية �أخرى ت�سمل؛ ور�س 
�لحرف �ليدوية و�سناعة �لفخار، وفن تن�سيق �لزهور، و�لحفر 
على �لجب�س، و�لنحت على �لخ�سب، و�لطباعة على �لقم�سان، 
و�لطبخ، وفن �لر�سم و�إن�ساء �لكتاب �لهزلي، ومغامر�ت �لاألو�ن 

و�لمتعة، ورحلة �لاألو�ن و�لخيال.

منها،  ريا�سية  �أن�سطة  �لمو�سم،  �أجندة  ت�سمل  ذلثثك،  جانب  �إلى 
�لريا�سي  و�لثثيثثوم  �سحتنا"،  "�لريا�سة  �لثثيثثومثثي  �لثثبرنثثامثثج 
�إ�ثثسثثافثثةً �إلى رحثثثثلاتٍ خثثارجثثيثثة �إلى كثثل مثثثن؛ مزرعة  �لمثثفثثتثثوح، 
�أتلانت�س،  في  �لمائية  �لاألعاب  كثثو�لا،  �لاألعاب  منطقة  �لثثرو�بثثي، 
ونادي �لن�سر، ونادي �لرماية في �سرطة دبي، وكذلك م�ساهدة 
باون�س،  �لاألعاب في  وزيثثارة منطقة  �لبولي�سية،  �لكلاب  عر�س 
دولفيناريوم،  ودبثثي  "بيار�"،  �لمك�سر�ت  وم�سنع  وورلثثد،  وباتل 

وبرو�ز دبي، وعالم جليت�س.
على  �لم�ساركين  �لطفل  مدينة  في  �ل�سيفي  �لمخيم  و�سي�ستقبل 
 22 بثثين  و�لثثثثثانثثيثثة  يثثولثثيثثو،  و19   8 بثثين  �لاأولى  مجموعتين، 

يوليو و2 �أغ�سط�س.
يُذكر �أن بلدية دبي تُ�سرف على عددٍ من �لمر�فق �لترفيهية على 
�لعالمية وخدماتها  و�لتي تتميز بمو��سفاتها  �لاإمثثارة  م�ستوى 
�لمتكاملة و�ل�ساملة �لمنا�سبة لكافة فئات �لمجتمع بما يوفر لهم 
�لطفل،  مدينة  �سمنها  ومثثن  بها،  للا�ستمتاع  فثثريثثدة  تجربة 
�لاإمثثثار�ت،  دولثثة  في  للاأطفال  مخ�س�سة  تعليمية  مدينة  �أول 
في  �أهثثد�فثثهثثا  تحقيق  �لما�سية   23 �لثثث  خثثلال  ��ستطاعت  و�لثثتثثي 
�إلى  لثثلاأطثثفثثال،  و�لمثثعثثرفثثيثثة  �لعلمية  و�لمثثثثد�رك  �لمثثهثثار�ت  تنمية 
جانب تطوير �لجو�نب �لاإبد�عية عبر مجموعة متنوعة من 
�أف�سل  وفثثق  �لم�سممة  �لمتنوعة  و�لترفيهية  �لعلمية  �لثثبر�مثثج 

�لممار�سات �لعالمية.
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ي�شدر الج�شم بين الحين والآخر بع�ص الأ�شوات الغريبة 
فرقعة  اأو  ال�شرير  مثل  فيها،  التحكم  يمكن  ل  التي 

الأ�شابع، وهو اأمر ل يدعو للقلق عادة.
ومع ذلك، يقول الخبراء اإن الأ�شوات اللااإرادية التي 
ي�شدرها ج�شمك قد تكون في بع�ص الأحيان علامة على 

المفيد  من  �شيكون  ولذلك  ما،  م�شكلة  وجود 
المقلقة،  الأ���ش��وات  تلك  �شبب  معرفة 

ومتى يتطلب الأمر زيارة الطبيب.

البطن قرقرة   .1
�سوت  مثثعثثدتثثك  �أ�ثثثثسثثثثدرت  �إذ� 
قثثثثرقثثثثرة عثثثالثثثيثثثا، فثثثثعثثثثادة ما 
ب�سبب  ذلثثك  �أن  تفتر�س 
معدتك  لثثكثثن  �لجثثثثثوع. 
قثثثثثثثد تثثثثث�ثثثثثسثثثثثدر هثثثثثذه 
�لاأ�سو�ت �أي�سا بعد 
ما  �لطعام،  تناول 
�أن  �إلى  يثثث�ثثثسثثثير 
و�لاأمعاء  �لمثثعثثدة 
�ل�سو�ئل  تدفع 
و�لثثثثثثثثثطثثثثثثثثثعثثثثثثثثثام 
�لجهاز  عثثثثبر 
 ، له�سمي �
وفثثثثثثثثثقثثثثثثثثثا لمثثثثا 
ذكثثثثثثثثثثثرتثثثثثثثثثثثه 
جثثثثثامثثثثثعثثثثثة 
هثثثارفثثثارد 

هيلث.

باألم  �لثث�ثثسثثوت مثث�ثثسثثحثثوبثثا  كثثثان هثثثذ�  �إذ�  ولثثكثثن 
�أنثثثك تعاني  هثثذ�  �أو حثثمثثى، فقد يعني  تثثثورم  �أو 
�أخثثرى تتطلب  �أو م�سكلة  �لمعدة  من عثثدوى في 

مر�جعة �لطبيب.

الليل في  اللهاث   .2
يعد �ل�سخير م�سكلة ليلية �سائعة جد� ولا يكون 
عادة علامة على وجود �سيء خطير. ولكن �إذ� 
��ستيقظت و�أنت تلهث، �أو �سعر �سريكك بالقلق 
من �أن تنف�سك يبدو وكاأنه يتوقف �أثناء �لنوم، 
�نقطاع  ت�سمى  حثثالثثة  مثثن  تثثعثثاني  �أنثثثت  فثثربمثثا 

�لنف�س �لنومي.
�ل�سديد  �لتعب  مثل  باأعر��س  ت�سعر  كنت  و�إذ� 
طثثثو�ل �لثثيثثوم عثثلثثى �لثثرغثثم مثثن ح�سولك على 
�لتركيز  في  و�سعوبة  �لثثر�حثثة،  مثثن  كبير  قثثدر 
و�لا�ستيقاظ مع �سعور بال�سد�ع، فاأنت بحاجة 
�إلى �لتحدث �إلى �لطبيب �لعام، حيث يمكن �أن 
ويزيد  خطير�  �لنومي  �لنف�س  �نقطاع  يكون 
�رتفاع  مثل  بثثحثثالات  �لاإ�ثثسثثابثثة  �حتمالية  مثثن 
�سغط �لثثثدم و�أمثثثر��ثثثس �لثثقثثلثثب و�لثث�ثثسثثكثثري من 
�لنوع �لثاني و�لاكتئاب وحتى �لاإ�سابة بال�سكتة 

�لدماغية.

والركبتين الكاحلين  فرقعة   .3
�لطب  مثثثثديثثثثر  جثثثثثثثير،  ديثثثثفثثثثيثثثثد  قثثثثثثثال 
كارولينا  جثثثامثثثعثثثة  في  �لثثثريثثثا�ثثثسثثثي 
فرقعة  �إن  �لثثثطثثثبثثثيثثثة،  �لجثثثنثثثوبثثثيثثثة 
و�لكاحلين  �لثثركثثبثثتثثين  وطثثقثثطثثقثثة 
لطقطقة  نتيجة  يكون  �أن  يمكن 
�لاأوتار فوق �لمفا�سل، �أو تحولات 
في �ل�سو�ئل �لتي تفرقع فقاعات 
�لغاز، �أو تحرك �لمفا�سل خارج 
بمر�جعة  وين�سح  م�سارها. 
بثثثاأي  �ثثسثثعثثرت  �إذ�  �لثثطثثبثثيثثب 
�نقبا�س  �أو  تثثثثورم  �أو  �ألم 
�لاأ�سو�ت،  م�ساحب لهذه 
�أو �إذ� �سعرت بعدم �لقدرة 

على ممار�سة �لريا�سة.

الأنف �شفير   .4
عثثثثثثادة مثثثثا يثثعثثنثثي �إ�ثثثثسثثثثد�ر 
عند  �ثثثثسثثثثفثثثثير�  �لاأنثثثثثثثثثثثثف 
�لتنف�س �أنك م�ساب بالزكام 
�أو �أن �أنفك م�سدود، حيث ي�سيّق 
�أنفك  �لمثثثوجثثثودة في  �لمثث�ثثسثثاحثثة  �لمثثخثثاط 

ويتحرك �لهو�ء من خلالها.
ولكن �إذ� بد�أ هذ� �ل�سوت بعد �لاإ�سابة �أو �إدخال 

�لاإ�سبع بقوة في �لاأنف، فقد يكون هذ� موؤ�سر� 
على وجود ثقب في �لحاجز �لاأنفي، وهو ثقب 
في �لجد�ر بين �لممر�ت �لاأنفية. وهذ� بالتاأكيد 

يتطلب زيارة �لطبيب.

الفك عظم  طقطقة   .5
قثثثال جيم�س فثثثان �إيثثث�ثثثس، �لاأ�ثثسثثتثثاذ �لمثث�ثثسثثاعثثد في 
"مايو  و�لثثثفثثثكثثثين في  و�لثثثثوجثثثثه  �لثثثفثثثم  جثثثر�حثثثة 
كلينك"، �إن �لطقطقة و�لفرقعة في عظم �لفك 
�لفك  في  �لثثغثث�ثثسثثروف  �أو  �لمف�سل  �أن  تعني  قثثد 
ولا  �لمحاذ�ة.  خثثارج  يكون  قد  و�ل�سفلي  �لعلوي 
د�عي للقلق ب�ساأن ذلك �إلا �إذ� �نغلق �لفك �أو لا 

يفتح ويغلق بالكامل. 

الأذنين في  طنين   .6
�أو  �ل�سفير  �أو  �لثثرنثثين  �سوت  ت�سمع  �أن  يمكن 
�لطنين في �إحدى �أذنيك �أو كلتيهما بين �لحين 
�لطبيب  مر�جعة  عليك  يجب  ولكن  و�لاآخثثثر، 
�إذ�  �أو  بانتظام  �لاأذن  �إذ� كنت تعاني من طنين 
كان �لو�سع يزد�د �سوء� �أو يوؤثر على نومك �أو 

تركيزك ويجعلك ت�سعر بالقلق.
تر�كم  �أو  �لاأذن  �لتهاب  هو  �ل�سبب  يكون  وقثثد 
�لثث�ثثسثثمثثع، ولثثكثثنثثه قثثد يثثكثثون �أيثث�ثثسثثا عثثلامثثة على 

فقد�ن �ل�سمع.

اأذنيك في  قلبك  نب�شات  ت�شمع   .7
�أن يكون  تنب�س قلوبنا با�ستمر�ر، ولكن يمكن 
ذلك علامة حمر�ء �إذ� بد�أت فجاأة في �سماعها في 
�لناب�س،  بالطنين  �أذنيك.وتُ�سمى هذه �لحالة 
وهي ناجمة عن تغير في تدفق �لدم في �لاأوعية 
زيادة  تحثثدث  �أن  �أذنثثيثثك.ويمثثكثثن  مثثن  �لقريبة 
�لريا�سية  �لتمارين  ممار�سة  عند  �لثثدم  تدفق 
من  �لمعاناة  �أو  �لحثثامثثل،  عند  �أو  مجهد  ب�سكل 
�لغدة  نثث�ثثسثثاط  فثثثثرط  �أو  �لثث�ثثسثثديثثد  �لثثثثثدم  فثثقثثر 

.Tinnitus UK لدرقية، وفقا لموقع�
و�أ�ساف �لموقع �أنه في بع�س �لحالات، قد تكون 
�لثثتثثغثثير�ت في تثثدفثثق �لثثثثدم نثثاجثثمثثة �أيثث�ثثسثثا عن 
ت�سلب �ل�سر�يين �أو �رتفاع �سغط �لدم �أو �أور�م 
في �لر�أ�س و�لرقبة. ولذلك يو�سي �لخبر�ء �أي 
�سخ�س يعاني من طنين �لاأذن �لناب�س بزيارة 
�لناب�س  �لثثطثثنثثين  لاأن  للت�سخي�س،  �لطبيب 
خطيرة،  �سحية  م�سكلة  �إلى  ي�سير  �أن  يمكن 

مثل �ل�سكتة �لدماغية.

حلقك في  النقر   .8
قد يكون �سوت �لنقر �ل�سادر من حلقك علامة 
على وجود �أمر��س ع�سبية توؤثر على �لتحكم 

في �لع�سلات، مثل مر�س باركن�سون.
ويمكن �أي�سا �أن يكون �سببه زيادة في غ�سروف 
�إز�لته  للطبيب  يمثثكثثن  �لثثثذي  �لثثدرقثثيثثة  �لثثغثثدة 

جر�حيا.
حلقك  �أن  لاحثثظثثت  �إذ�  �لطبيب  زيثثثارة  ويثثجثثب 
�أ�ستاذ  �سميث،  لمار�سال  وفقا  �لبلع،  عند  ينقر 
�لطب  كلية  في  و�لحنجرة  و�لاأذن  �لاأنثثثف  طثثب 

بجامعة يوتا.

الراأ�ص في  وقوي  مزعج  �شوت   .9
�أو  �لثثنثثوم  �أثثثنثثاء  عثثال  ب�سوت  �أحيانا  تفاجاأ  هثثل 
لثثديثثك حالة  �أن  قثثد يعني  �لا�ثثسثثتثثيثثقثثاظ؟، هثثذ� 

تحمل ��سما مثير�: متلازمة �لر�أ�س �لمنفجر.
�لاأ�سو�ت  �إن  �لحثثالثثة  بثثهثثذه  �لمثث�ثثسثثابثثون  ويثثقثثول 
تبدو مثل �نفجار�ت عنيفة، وتيار�ت كهربائية، 

لمر�جعة  وفقا  وبثثرق،  نارية،  و�ألثثعثثاب  وت�سفيق، 
 Sleep Medicine مجثثلثثة  في  نُثثث�ثثثسثثثرت 
�لثثثنثثثوم  مثثثوؤ�ثثثسثثث�ثثثسثثثة  Reviews.وتو�سح 
تميل  �لمخيفة  �لثثنثثوبثثات  هثثثذه  �أن  �لثثبريثثطثثانثثيثثة 
وعلى  فقط،  ثانيتين  �أو  لثانية  �لا�ستمر�ر  �إلى 
�لثثرغثثم مثثن �أنثثهثثا قثثد تت�سبب في �لحثثرمثثان من 
�لناحية  مثثن  �ل�سحة  ت�سر  لا  �أنثثهثثا  �إلا  �لثثنثثوم، 

�لفنية.

الوقت نف�ص  في  وال�شفير  ال�شعال   .10
نثثعثثاني جميعا مثثن �لثث�ثثسثثعثثال ونثثثثزلات �لثثثبرد في 
وقت ما على مد�ر �لعام. ولكن �إذ� لاحظت �أنك 
يعني  فقد  �ل�سعال،  �أثناء  �سفير  �سوت  ت�سدر 
بثثالثثربثثو، وهثثثذ� مثثا ي�ستدعي  �أنثثثك م�ساب  ذلثثك 

زيارة �لطبيب.

منها ال�شرير وقرقرة البطن

الطبيب زيارة  ت�ضتدعي  قد  الج�ضم  ي�ضدرها  اأ�ضوات   10
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اختبار دم جديد يحدد �ضبب 
اإ�ضابة الدماغ عند حديثي الولادة

�إلى  �أن ت�سير  �لثثدم يمكن  �أن �لاإ�ثثسثثار�ت �لتي يمكن �كت�سافها في  ووجثثدت 
�سبب �لاإ�سابة وتخبر �لاأطباء ما �إذ� كان من �لمحتمل �أن ي�ستجيب �لطفل 

لعلاج �لتبريد، �لذي ي�ستخدم عادة لعلاج �إ�سابات �لدماغ.
و�قترح �لباحثون في �إمبريال كوليدج لندن �أن �لنتائج يمكن �أن توؤدي في 
�لنهاية �إلى �ختبار ب�سيط لت�سخي�س �إ�سابات �لدماغ ب�سرعة عند �لاأطفال 

حديثي �لولادة و�لم�ساعدة في �تخاذ قر�ر�ت �لعلاج.
�لدخل  و�لمثثتثثو�ثثسثثطثثة  �لمنخف�سة  �لثثبثثلثثد�ن  مثثن  �أطثثفثثالا  �لثثدر��ثثسثثة  و�سملت 

.)HICs( وكذلك �لبلد�ن �لمرتفعة �لدخل )LMICs(
من  يتم  �لتي  �لعملية  �لجيني،  �لتعبير  في  ملحوظا  �ختلافا  ووجثثثدت 
خلالها تن�سيط جينات معينة لاإنتاج �لبروتين �لمطلوب، بين �لمجموعتين، 

ما ي�سير �إلى �سبب �أ�سا�سي مختلف لاإ�سابة �لدماغ.
�لاأطفال  عند  �لثثدمثثاغ  �إ�ثثسثثابثثات  �أن  �إلى  �لنتائج  ت�سير  للباحثين،  ووفثثقثثا 
حديثي �لولادة في �لبلد�ن �لفقيرة يمكن �أن تكون نتيجة لعو�مل متعددة 
مثل �سوء �لتغذية �أو �لعدوى. بينما في �لبلد�ن �لاأكر ثر�ء، فمن �لمرجح 

�أن يكون �سببا و�حد� مثل �لم�ساعفات �أثناء �لولادة.
وقال كبير �لباحثين �لبروفي�سور �سودهين ثايل من ق�سم علوم �لدماغ في 
جامعة �إمبريال كوليدج لندن: "�إن �أنماط �لتعبير �لجيني �لتي ر�أيناها 
عند �لاأطفال من �لبلد�ن �لمنخف�سة و�لمتو�سطة �لدخل كانت م�سابهة لما 
قد تر�ه في �لاأ�سخا�س �لذين يعانون من �نقطاع �لتنف�س �أثناء �لنوم، مما 
�لرحم وفي ولادة.  �لمتقطع في  �لاأك�سجة  �أنهم عانو� من نق�س  �إلى  ي�سير 

�أثناء �لحمل  �لمزمنة  �ل�سغوط  �لعديد من  ب�سبب  �أن هذ� يحدث  نعتقد 
�لطبيعية  �لمخا�س  عملية  �إلى  بالاإ�سافة  �لعدوى،  �أو  �لتغذية  �سوء  مثل 
و�نقبا�سات �لرحم، ما يوؤدي �إلى مزيد من نق�س �لاأك�سجة و�إ�سابة دماغ 

�لطفل في نهاية �لمطاف".
و�أ�ساف: "من ناحية �أخرى، ت�سير �أنماط �لتعبير �لجيني لدى �لاأطفال 
على  �لدماغ،  لاإ�سابة  حاد  و�حثثد  �سبب  �إلى  �لدخل  �لمرتفعة  �لبلد�ن  من 
�إلى  يثثثوؤدي  مثثا  �لاأم،  نثثزيثثف  مثل  �لثثثثولادة  �أثثثنثثاء  م�ساعفات  �لمثثثثثال  �سبيل 

�نخفا�س مفاجئ في م�ستويات �لاأك�سجين في �لدم لدى �لجنين".
وتابع �لبروفي�سور ثايل: "�لمفتاح بالن�سبة للاأطباء، في �أي مكان في �لعالم، 
يتعاملون  �لتي  �لدماغ  �إ�سابات  نثثوع  تحديد  على  قادرين  يكونو�  �أن  هو 

معها في �أ�سرع وقت ممكن، 
وهذ� �سيء نعمل عليه حاليا".

ويقول �لخبر�ء �إنه في جميع �أنحاء �لعالم يعد �عتلال �لدماغ �لاإقفاري 
بنق�س �لتاأك�سج )HIE(- وهو نوع من �إ�سابات �لدماغ يُ�سار �إليه �أحيانا 
با�سم �لاختناق �لولادي، و�لذي يحدث عندما لا يح�سل دماغ �لطفل على 
�أو بعدها بفترة ق�سيرة - �سببا  كمية كافية من �لاأك�سجين قبل �لولادة 
�لدماغي و�ل�سرع و�ل�سمم  �ل�سلل  للوفاة و�لاإعاقة، بما في ذلك  رئي�سيا 
يوؤثر  �لكاملة، ما  �لذين يولدون في فترة �لحمل  �لاأطفال  و�لعمى، بين 

على نحو ثلاثة ملايين طفل كل عام.
.JAMA Network Open ن�سرت �لنتائج في مجلة

ت�شير درا�شة جديدة اإلى اأن اختبار الدم يمكن اأن يحدد �شبب اإ�شابة الدماغ عند الأطفال حديثي 
الولدة، وي�شاعد في تحديد اأف�شل علاج لهم.

ونظرت الدرا�شة اإلى الأطفال الذين يعانون من نوع من اإ�شابات الدماغ الناجمة عن نق�ص الأك�شجة 
)نق�ص الأك�شجين(.
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�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : بري�شبلي لتجارة المنتجات الخ�شبية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - 
�لعنو�ن : YOUSSEF ZAHRA BUILDING ، مكتب رقم B 3020 ملك 
ذ�ت م�سوؤولية محدودة  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   - �لثالثة  �لقوز  �لمالي  للدعم  دبي  �سندوق 
 : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقثثم   1201965  : �لرخ�سة  رقثثم  م(،  م  )ذ  �لو�حد  �ل�سخ�س   -
في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   2013149
دبي  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم  �أعثثلاه  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل 
بتاريخ 1/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 1/7/2024 وعلى من 
لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص 
ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : تيربو لتجارة قطع غيار الآلت - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 10D ملك خور ديرة هولدينجز - �س ذ م م - ديره - �لرقة - �ل�سكل 
�لرخ�سة  رقثثم   ، م(  م  )ذ  �لو�حد  �ل�سخ�س   - محثثدودة  م�سوؤولية  ذ�ت  �سركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  1776385 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  1087735 رقم   :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبثثي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 و�لموثق 
�عتر��س  �أي  لديه  مثثن  وعلى   28/6/2024 بتاريخ  دبثثي  محاكم  �لثثعثثدل  كاتب  لثثدى 
م  م  ذ  �ص   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  �لمثثعثثين  �لم�سفي  �إلى  �لثثتثثقثثدم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : بريج واي لتجارة مواد البناء - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم B203 ملك �سركة �لر�ستماني �لعقارية - �س ذ م م - مطار دبي 
�لدولي - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم 
�لرخ�سة : 889420 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1722564 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 و�لموثق 
�عتر��س  �أي  لديه  مثثن  وعلى   28/6/2024 بتاريخ  دبثثي  محاكم  �لثثعثثدل  كاتب  لثثدى 
م  م  ذ  �ص   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  �لمثثعثثين  �لم�سفي  �إلى  �لثثتثثقثثدم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : �شوبر �شكوب بتروليم - ذ م م  
�لدولي  دبي  مطار   - �لعقارية  �لر�ستماني  �سركة  ملك   g-l-14 رقم  مكتب   : �لعنو�ن 
رقم  م(،  م  )ذ  �لثثو�حثثد  �ل�سخ�س   - محثثثدودة  م�سوؤولية  ذ�ت  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
�لرخ�سة : 889412 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1734208 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 و�لموثق 
�عتر��س  �أي  لديه  مثثن  وعلى   28/6/2024 بتاريخ  دبثثي  محاكم  �لثثعثثدل  كاتب  لثثدى 
م  م  ذ  �ص   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  �لمثثعثثين  �لم�سفي  �إلى  �لثثتثثقثثدم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م
 - ديثثرة   - بور�سعيد   - �لغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقثثم  : مكتب  �لعنو�ن 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في 
المنتجات  بري�شبلي لتجارة  لت�سفية  �أعلاه  �لمذكور  �لم�سفي  باأنه قد تم تعيين  دبي 
الخ�شبية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   1/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   1/7/2024
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��س  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية تيربو لتجارة قطع غيار 
 28/6/2024 بتاريخ  دبثثي  قثثر�ر محاكم  وذلثثك بموجب  م م  ذ  �ص   - الآلت 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 وعلى من لديه �أي 
�عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
خلال  وذلثثك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أعثثثلاه،  �لمثثذكثثور 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية بريج واي لتجارة مواد 
 28/6/2024 دبثثي بتاريخ  قثثر�ر محاكم  البناء - �ص ذ م م وذلثثك بموجب 
28/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  و�لموثق لدى كاتب 
على  بدبي  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��س  �أي 
�لثبوتية وذلك  �لم�ستند�ت و�لاأور�ق  �أعلاه، م�سطحباً معه كافة  �لعنو�ن �لمذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
�شكوب  �شوبر  لت�سفية  �أعثثثلاه  �لمثثذكثثور  �لم�سفي  تعيين  تم  قثثد  بثثاأنثثه  دبثثي  في 
بتروليم - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 
من  وعلى   28/6/2024 بتاريخ  دبثثي  محاكم  �لعدل  كاتب  لثثدى  و�لمثثوثثثق 
لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : الجيل القادم للتجارة العامة - �ص ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم F-76 ملك خالد محمد عبد�لله �لز�هد - ديرة - هور �لعنز 
- �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 767427 رقم �لقيد 
1723628 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في   : �لتجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه 
�لعدل  2/7/2024 و�لموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��س  2/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
ملك   305 مكتب   : �لعنو�ن  الح�شابات  لمراجعة  ان  بي  ان  �لمعين  �لم�سفي  �إلى 
�ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثثثاني �ل ثثثاني - ديثثرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�س 
�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  �لم�ستند�ت و�لاأور�ق  :   م�سطحباً معه كافة 

تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : كابيتال تاب للتجارة العامة - �ص ذ م م    
ديرة   - �لمهيري  بليله  بن  علي  عبد�لله  خليفة  ملك   M09 رقثثم  مكتب   : �لعنو�ن 
�لو�حد  �ل�سخ�س   - م�سوؤولية محثثدودة  ذ�ت  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل    - �بوهيل   -
 2132728 826794 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري :  )ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أعلاه  �ل�سركة �لمذكورة  باإنحلال  �لتجاري لديها 
 2/7/2024 2/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني 
و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً     : فاك�س     : هاتف   - -�لقرهود  ديثثرة   -

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : نور الدين ييرجا لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ص ذ م م   
�لعنو�ن : مكتب رقم S73 ملك محمد �سعيد حارب - بور �سعيد -  �ل�سكل �لقانوني 
958515 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري  : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 
بثثاأنثثه قثثد تم  د�ئثثثرة �لاإقثثتثث�ثثسثثاد و�ل�سياحة في دبثثي  1573708 بمثثوجثثب هثثذ� تعلن   :
، وذلك بموجب  �أعلاه  �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
3/7/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ان بي 
ان لمراجعة الح�شابات �لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد 
ثاني �ل ثاني - ديرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : كابيتال تاب للا�شت�شارات الدارية - �ص ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم 2602 ملك �سنيار للعقار�ت �سركة �ل�سخ�س �لو�حد �س ذ م م 
�لخليج �لتجاري - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد 
)ذ م م( ، رقم �لرخ�سة : 865796 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2208384 
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أعلاه  �ل�سركة �لمذكورة  باإنحلال  �لتجاري لديها 
 5/7/2024 4/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني 
و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�س     : - هاتف  �لقرهود   - ديثثرة   -

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - 
ديرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية الجيل القادم للتجارة 
 2/7/2024 بتاريخ  قثثر�ر محاكم دبي  وذلثثك بموجب  العامة - �ص ذ م م 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 وعلى من لديه 
�أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أعثثثلاه،  �لمثثذكثثور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - 
ديرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية كابيتال تاب للتجارة 
 2/7/2024 بتاريخ  قثثر�ر محاكم دبي  وذلثثك بموجب  العامة - �ص ذ م م 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 وعلى من لديه 
�أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أعثثثلاه،  �لمثثذكثثور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - ديرة 
و�ل�سياحة في  �لاإقت�ساد  هثثذ� تعلن  :       بموجب  :   فاك�س  -�لقرهود - هاتف 
نور الدين ييرجا لتجارة  �أعلاه لت�سفية  دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور 
بتاريخ  دبي  قثثر�ر محاكم  وذلثثك بموجب  م  م  ذ  والم�شروبات �ص  الغذائية  المواد 
4/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 3/7/2024 وعلى 
من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
�لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أعثثلاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - ديرة 
-�لقرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية كابيتال تاب للا�شت�شارات 
 4/7/2024 وذلثثك بموجب قثثر�ر محاكم دبثثي بتاريخ  الداري��ة - �ص ذ م م 
لديه  من  وعلى   5/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق 
�أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : اكواتيك�ص للتجارة - �ص ذ م م  
�لبقالي بردبي - �سوق  203a ملك محمد يو�سف محمد جا�سم  �لعنو�ن : مكتب رقم 
726771 رقم   : �لرخ�سة  ، رقم  ذ�ت م�سوؤولية محثثدودة   : �لقانوني  �ل�سكل   - �لكبير 
�لقيد بال�سجل �لتجاري : 1153911 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/6/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
 303 مكتب   : �لعنو�ن  ح�شابات  ومدققوا  قانونيون  محا�شبون  محفوظ  اأحمد 
ملك �ل�سيخ مانع ر��سد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف : 2272828-04 فاك�س 
خلال  وذلثثك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2274080  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : �شركة اأفنان لتجارة مواد البناء - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 201 ملك �بوبكر �حمد عبيد بن طوق �لمرى - ديرة - �لمرر - �ل�سكل 
1059523 رقم �لقيد بال�سجل   : ، رقم �لرخ�سة  �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  د�ئثثرة  2034349 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
13/6/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين اأحمد 
ملك   303 مكتب   : �لثثعثثنثثو�ن  ح�شابات  ومدققوا  قانونيون  محا�شبون  محفوظ 
فاك�س   04-2272828  : هاتف   - �لبطين  رقثثة   - مكتوم  �ل  مانع  ر��سد  مانع  �ل�سيخ 
خلال  وذلثثك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2274080  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : ميكرو �شيتي وورلد - �ص ذ م م  
 - �لكبير  �ل�سوق   - م(  م  ذ  )�ثثس  �ليو�سف  ملك   105A/105B رقثثم  مكتب   : �لعنو�ن 
�لقيد  رقثثم   674155  : �لرخ�سة  رقثثم   ، محثثثدودة  م�سوؤولية  ذ�ت   : �لثثقثثانثثوني  �ل�سكل 
1099451 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  بال�سجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 21/6/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 21/6/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
اأحمد محفوظ محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات �لعنو�ن : مكتب 303 ملك 
2272828-04 فاك�س :  �ل�سيخ مانع ر��سد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف : 
2274080-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : بيوند هايدروبونيك�ص لتجارة البيوت الزراعية - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 25 ملك �ل�سيد عبد�لله �ل�سيد محمد �ل�سيد علي �لها�سمي - �لقوز 
�ل�سناعية 1 - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 832847 
�لاإقت�ساد  د�ئثثثثرة  تعلن  هثثثذ�  بمثثوجثثب   1410414  : �لثثتثثجثثاري  بال�سجل  �لثثقثثيثثد  رقثثثم 
�ل�سركة  بثثاإنثثحثثلال  لديها  �لثثتثثجثثاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قثثد  بثثاأنثثه  دبثثي  في  و�ل�سياحة 
1/7/2024 و�لمثثوثثثق لدى  �أعثثلاه ، وذلثثك بموجب قثثر�ر محاكم دبثثي بتاريخ  �لمثثذكثثورة 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 1/7/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين اأحمد محفوظ محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات 
�لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�سيخ مانع ر��سد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف : 
2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : اأحمد محفوظ محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات 
�لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�سيخ مانع ر��سد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف 
�لاإقت�ساد  تعلن  هثثذ�  بمثثوجثثب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
اكواتيك�ص  لت�سفية  �أعثثلاه  �لمثثذكثثور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبثثي  في  و�ل�سياحة 
 13/6/2024 بتاريخ  دبثثي  قثثثر�ر محثثاكثثم  وذلثثثك بمثثوجثثب  م م  ذ  - �ص  للتجارة 
�أي  لديه  وعلى من   13/6/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��س 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : اأحمد محفوظ محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات 
�لبطين  رقثثة   - مكتوم  �ل  مثثانثثع  ر��ثثسثثد  مثثانثثع  �ل�سيخ  ملك   303 مكتب   : �لثثعثثنثثو�ن 
تعلن  هثثثذ�  بمثثوجثثب   04-2274080  : فثثاكثث�ثثس   04-2272828  : هثثاتثثف   -
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية �شركة 
بتاريخ  دبثثي  قثثثر�ر محثثاكثثم  وذلثثثك بمثثوجثثب  م م  ذ   - البناء  م��واد  لتجارة  اأفنان 
 13/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   13/6/2024
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��س 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : اأحمد محفوظ محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات 
�لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�سيخ مانع ر��سد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف 
�لاإقت�ساد  تعلن  هثثذ�  بمثثوجثثب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
�شيتي  ميكرو  لت�سفية  �أعثثلاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�سياحة في 
وورلد - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 21/6/2024 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 21/6/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : اأحمد محفوظ محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات 
�لبطين  رقثثة   - مكتوم  �ل  مثثانثثع  ر��ثثسثثد  مثثانثثع  �ل�سيخ  ملك   303 مكتب   : �لثثعثثنثثو�ن 
تعلن  هثثثذ�  بمثثوجثثب    04-2274080  : فثثاكثث�ثثس   04-2272828  : هثثاتثثف   -
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية بيوند 
قر�ر  بموجب  وذلثثك  م  م  ذ  �ص   - الزراعية  البيوت  لتجارة  هايدروبونيك�ص 
بتاريخ  دبثثي  محاكم  �لعدل  كاتب  لثثدى  و�لمثثوثثثق   1/7/2024 بتاريخ  دبثثي  محاكم 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   1/7/2024
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أعثثلاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�شوؤول المخول
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�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سثثثم �ل�سركة : غرين و�ترز لاد�رة �ل�سفن - �س ذ م م  
رقم �لرخ�سثثة : 848604 

عنثو�نها : مكتب رقم 2103 ملك ر�جني�س ماكارثور - بردبي - برج خليفة 
�ل�سكثل �لقانوني : ذ�ت م�سئولية محدودة 

رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1442579  - بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة باأنه 
، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها بانحلال �ل�سركة �لمذكور �علاه ، وذلك بموجب �لقر�ر 
�ل�سادر من �لجمعية �لعمومية لل�سركاء بتاريخ 2022/11/14 و�لم�سدق لدى �ل�سيد �لكاتب 
�لعدل بتاريخ 2022/11/14 - وعلى من لديه �عتر��س �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�سفي �لمعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(

هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 
في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.

 د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة  

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سثثثم �ل�سركة : ذ� بروكيورمنت هاو�س للتجارة �لعامة �س ذ م م  
رقم �لرخ�سثثة : 881433 

عنثو�نها : مكتب رقم C 1701-03 ملك خالد خليل محمد �سميع محمد �لمطوع - بردبي - 
برن�س باي - �ل�سكثل �لقانوني : ذ�ت م�سئولية محدودة 

رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1753168  - بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة باأنه 
، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها بانحلال �ل�سركة �لمذكور �علاه ، وذلك بموجب �لقر�ر 
�لكاتب  �ل�سيد  و�لم�سدق لدى   2024/6/20 بتاريخ  لل�سركاء  �لعمومية  �ل�سادر من �لجمعية 
�لعدل بتاريخ 2024/6/20 - وعلى من لديه �عتر��س �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�سفي �لمعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
 د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة  

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��سثثثم �ل�سركة : ماك�ستون للو�ساطة �لتجارية - �س ذ م م  
رقم �لرخ�سثثة : 740201 

عنثو�نها : مكتب رقم 2103 ملك ر�جني�س ماكارثور - �لمركز �لتجاري 
�ل�سكثل �لقانوني : ذ�ت م�سئولية محدودة 

رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1185462  - بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة باأنه 
، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها بانحلال �ل�سركة �لمذكور �علاه ، وذلك بموجب �لقر�ر 
�ل�سادر من �لجمعية �لعمومية لل�سركاء بتاريخ 2022/11/14 و�لم�سدق لدى �ل�سيد �لكاتب 
�لعدل بتاريخ 2022/11/14 - وعلى من لديه �عتر��س �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�سفي �لمعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(

هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 
في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.

 د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة  

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سثثثثم �لم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق �لح�سابات
عنو�نه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

باأنه ، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري  بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لاقت�ساد و�ل�سياحة 
لديها بتعيين �لم�سفي �لمذكور �علاه للقيام بت�سفية » غرين و�ترز لاد�رة �ل�سفن - �س ذ م م

و عنثو�نها : مكتب رقم 2103 ملك ر�جني�س ماكارثور - بردبي - برج خليفة 
 2022/11/14 وذلك بموجب �لقر�ر �ل�سادر من �لجمعية �لعمومية لل�سركاء بتاريخ 
2022/11/14  وعلى من لديه �عتر��س  بتاريخ  �لعدل  �لكاتب  �ل�سيد  و�لم�سدق لدى 
OFF2-043 ملك محمد �سعيد حارب  �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�سفي �لمعين في مكتب 
 )050  -  5651150( متحرك  هثثاتثثف   )04  -  2223773(  : هثثاتثثف   - بور�سعيد 
م�سطحبا معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر 

هذ� �لاعلان.
 د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة  

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سثثثثم �لم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق �لح�سابات
عنو�نه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

باأنه ، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري  بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لاقت�ساد و�ل�سياحة 
�لعامة  للتجارة  ذ� بروكيورمنت هاو�س   « بت�سفية  للقيام  �علاه  �لمذكور  �لم�سفي  بتعيين  لديها 
�س ذ م م - وعنثو�نها : مكتب رقم C 1701-03 ملك خالد خليل محمد �سميع محمد �لمطوع 
- بردبي - برن�س باي - وذلك بموجب �لقر�ر �ل�سادر من �لجمعية �لعمومية لل�سركاء بتاريخ 
2024/6/20 و�لم�سدق لدى �ل�سيد �لكاتب �لعدل بتاريخ 2024/6/20  وعلى من لديه 
�عتر��س �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�سفي �لمعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد 
 )050  - 04( هاتف متحرك )5651150   -  2223773( : - هاتف  بور�سعيد  حثثارب 
ن�سر  تاريخ  يوما من   45 �لثبوتية وذلك في خلال  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  م�سطحبا معه 

هذ� �لاعلان.
 د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة  

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سثثثثم �لم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق �لح�سابات
عنو�نه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لاقت�ساد و�ل�سياحة باأنه ، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها 
بتعيين �لم�سفي �لمذكور �علاه للقيام بت�سفية » ماك�ستون للو�ساطة �لتجارية - �س ذ م م

و عنثو�نها : مكتب رقم 2103 ملك ر�جني�س ماكارثور - �لمركز �لتجاري 
وذلك بموجب �لقر�ر �ل�سادر من �لجمعية �لعمومية لل�سركاء بتاريخ 2022/11/14 و�لم�سدق 
�و مطالبة  �عثثتر��ثثس  لثثديثثه  مثثن  وعثثلثثى    2022/11/14 بثثتثثاريثثخ  �لثثعثثدل  �لثثكثثاتثثب  �ل�سيد  لثثدى 
OFF2 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف   -  043 �لمعين في مكتب  �لم�سفي  �لتقدم �لى 
04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة �لم�ستند�ت   - 2223773( :

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
 د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة  

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - رنه محمد �شطوف   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000582/ 

�إلى �لمحكوم عليه : رنه محمد �سطوف 
�لعنو�ن : �ل�سارقة منطقة �لمجاز )3( �لق�سباء برج ريفير� �سقة رقم )702( 0547314337 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �سر� زيد�ن غيا�س �لحمايده - �لجن�سية فل�سطين  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 8350.0  

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - على ح�شين قلى محمدي   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0005285/ 

�إلى �لمحكوم عليه : على ح�سين قلى محمدي
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ محمد قربانعلي �سادقيان - �لجن�سية �إير�ني  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 164923.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �ل كالما جو�نلاو   
عمالي    SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0003865/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �ل كالما جو�نلاو
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سالون �لت�سذيب للحلاقة - فرع 6  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 6250.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ور�شة برن�س لت�شليح مكيفات وكهرباء 
�ل�شيار�ت ذ م م ويمثلها �ل�شيد/ محمد جاويد بن �شر�ج �لدين   

مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002758/ 
�إلى �لمحكوم عليه : ور�سة برن�س لت�سليح مكيفات وكهرباء �ل�سيار�ت ذ م م ويمثلها �ل�سيد/ محمد 

جاويد بن �سر�ج �لدين  
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ عبد�لرحمن محمد ، �لجن�سية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 20800.0 
درهم - لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0002261 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : جاور�ف كيمكا  
مجهول محل �لاإقامة  

�أمام  11/7/2024 �ل�ساعة �لثامنة و�لن�سف �سباحا  �نت مكلف بالح�سور بجل�سة 
- مكتب  �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  �ل�سارقة  �لدعوى محكمة  �إد�رة  مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  مدير  )مكتب  رقم 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
�يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي 

عليه.
حرر بتاريخ  1/7/2024 م.   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0003515 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عادل �ل�سباعي فرج خلاف  
مجهول محل �لاإقامة  

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   15/7/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�ل�سارقة �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 
6( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/7/2024 م.   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001365 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ر�جيب �حمد �نعام �لحق  
مجهول محل �لاإقامة  

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   11/7/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
عجمان �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى 2 
- د�ئرة �ليوم �لو�حد( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ 

�لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/7/2024 م.   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإ�شتئنافية �لمدنية �لتحادية
عمالي      SHCAPCILABS2024 /0000929 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �لمي�س لتجارة �لاثاث  
مجهول محل �لاإقامة  

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   11/7/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�ل�سارقة �لاإتحادية �لمحكمة �لاإ�ستئنافية �لمدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى( 
�سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/7/2024 م. 

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
محكمة عجمان �لإتحادية

�إعلان ح�شور �جتماع بالت�شال �لمرئي عن بعد
)AJCEXCISUBDIS2024/0002168( في �لق�شية رقم

�علان بالن�شر في جريدة و��شعة �لنت�شار باللغتين �لعربية و�لنجليزية
بناء على طلب : �لمدعي )ة( : منازع : محمد نديم �كبر علي �كبر 

رمز �لتفوي�س : F5JEMS - وعنو�نه / عجمان  
�لى منازع �سده : نوكون لمتد �س م ح ويمثلها محمد �ساكر �علان ن�سر� عن طريق �لجريدة 

رمز �لتفوي�س : WT6SEZ - وعنو�نه / عجمان - �لر��سدية 2 - �بر�ج �لفالكون - مكتب �ل�سالم �لمرزوقي 
للمحاماة و�لا�ست�سار�ت �لقانونية - هاتف رقم  0507446503 

�ل�ساعة    ،23/7/2024 بتاريخ  و�لمقررة   EH00174914 رقم  �لمرئية  �لجل�سة  بح�سور  مكلف  �نت 
و�لذي �ستعقدها في محكمة عجمان �لاإتحادية د�ئرة د�ئرة �لتنفيذ �لمدني وتنفيذ �لايجار�ت �لر�بعة   10.00

عن بعد بو��سطة �لات�سال �لمرئي عبر موقع وز�رة �لعدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بو�بة �لجل�سات �لاإجتماعات �لمرئية. �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح �لرمز �لمبين �أدناه بكامير� 

EH00174914 : لهاتف - بيانات �لاإجتماع : رقم �لاإجتماع�
ويمكنكم تقديم �لمذكرة �لجو�بية على �لدعوى و�رفاق �لم�ستند�ت عبر �لنظام �لالكتروني.

مركز �شعادة �لمتعاملين          

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �لذيد �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   ADCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000151/ 

�إلى �لمنفذ �سدهما / 1. د�ر �ل�سرق لمقاولات �لتك�سية و�لار�سيات
�لعنو�ن : �لاإمار�ت �ل�سارقة �لمنطقة �لو�سطى �لمليحة �سناعية مليحة �لجديدة محل رقم 3 ملك حميد علي بن 

لاحج �لكتبي �لهاتف �لمتحرك 00971568600451 مكاني 3000595279 
مير�ند�   ر�فيل  مريم  �دو�رد   .2

�لعنو�ن : �لاإمار�ت �ل�سارقة �لمنطقة �لو�سطى �لمليحة �سناعية مليحة �لجديدة محل رقم 3 ملك حميد علي بن 
لاحج �لكتبي �لهاتف �لمتحرك 00971568600451 مكاني 3000595279 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمنفذ له / بنك ر��س �لخيمة �لوطني 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم  �أعلاه - وبما  في �لق�سية �لم�سار �ليها 
 �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 113246 درهم
�إعلانك /  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
�لتنفيذ �لجبري  �إجر�ء�ت  �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
�أحمد �أباد لتجارة مو�د �لبناء و�لحديد ذ م م �أنيل كومار نار�يند��س �شاتو�ني   

�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0009035/ 
نار�يند��س  كومار  �أنيل  م  م  ذ  و�لحديد  �لبناء  مو�د  لتجارة  �أباد  �أحمد   : عليه  �لمحكوم  �إلى 

�ساتو�ني 
حيث �نه قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ كل �لاألو�ن لتجارة �لحديد )�س ذ م م( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 12.850 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000615 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد زكي �حمد بيطار  
مجهول محل �لاإقامة  

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   25/7/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
عجمان �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى 2 
- د�ئرة �ليوم �لو�حد( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ 

�لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/7/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000612 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �حمد جامع محمد ح�سن  
مجهول محل �لاإقامة  

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   25/7/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
 2 عجمان �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى 
- د�ئرة �ليوم �لو�حد( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ 

�لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/7/2024 م. 

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001475 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ر�سا ح�سن �لح�سن  
مجهول محل �لاإقامة  

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   25/7/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
 2 عجمان �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى 
- د�ئرة �ليوم �لو�حد( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ 

�لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/7/2024 م. 

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001728 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : �منة بنت �حمد �حمد ح�سين  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ بنك دبي �لا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه.  وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور 
ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 81085.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�سركة/ مطاعم تكادو ) �س.ذ.م.م.( ، )رخ�سة رقم : 672237( و�لكائنة بمول �لاإمار�ت – 
�سارع �ل�سيخ ز�يد - �أر�سي رقم a014p. �س.ب. 391988 ، دبي ، دولة �لاإمار�ت �لعربية 
�لمتحدة  ، و�لمرخ�سة لدى د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية ، ترغب هذه �ل�سركة �لمذكورة في �إعلان 
قر�رها للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��سطة مجل�س �إد�رة �سركة/.... مطاعم تكادو )�س. ذ.م.م.( 
وحل  �إغلاق  ب�ساأن   2024 فبر�ير   05 بتاريخ  عقد  �لذي  �إجتماعه  في  �لرئي�سية(  )�ل�سركة 
�ل�سركة. وفقاً لذلك ، تهيب �ل�سركة باأي طرف معني بالاأمر ولديه �أى مطالبات فى مو�جهتها 
عليه تقديم هذه �لمطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذ� �لاإعلان عن طريق �لبريد �لم�سجل 

�أو �لاإت�سال بث :
�ل�سيّدة/ نادين بن �سافعي 

�إ�سم �ل�سركة : مطاعم تكادو )�س. ذ.م.م(.
هاتف رقم : 5014 848 50 971+

nadine@fabfoodco.com : لبريد �لاإلكتروني�
لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فترة �لاإ�سعار و�لمحددة بث  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�شفية 

70021 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 G06  سركة/ مطعم �سيركل - )�س.ذ.م.م( ، )رخ�سة رقم : 561791( و�لكائنة بمحل رقم�
�لمتحدة   �لعربية  �لاإمار�ت  دولة  دبي،   ،  391988 �س.ب.  مردف   - للعقار�ت  دبي  ملك 
�إعلان قر�رها  �لمذكورة في  �ل�سركة  ، ترغب هذه  �لتنمية �لاقت�سادية  د�ئرة  ، و�لمرخ�سة لدى 
للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��سطة مجل�س �إد�رة �سركة/ مطعم �سيركل )�س. ذ.م.م.( )�ل�سركة 

�لرئي�سية(  في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 05 فبر�ير 2024 ب�ساأن �إغلاق وحل �ل�سركة.
وفقاً لذلك ، تهيب �ل�سركة باأي طرف معني بالاأمر ولديه �أى مطالبات فى مو�جهتها عليه 
�أو  �لم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذ� �لاإعلان عن طريق �لبريد  تقديم هذه �لمطالبات خلال 

�لاإت�سال بث :
�ل�سيّدة/ نادين بن �سافعي 

�إ�سم �ل�سركة : مطعم �سيركل )�س. ذ.م.م.(.
هاتف رقم : 5014 848 50 971+

nadine@fabfoodco.com .:لبريد �لاإلكتروني�
لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فترة �لاإ�سعار و�لمحددة بث  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�شفية 

70021 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�سركة/ مقهى �سيركل بارك - )�س.ذ.م.م.( ، )رخ�سة رقم : 721185( و�لكائنة بمحل رقم 
7 ملك �ل�سيخ حمد�ن بن محمد بن ر��سد �ل مكتوم - جمير� �س.ب. 391988 ، دبي ، دولة 
�ل�سركة  ترغب هذه   ، �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  لدى  و�لمرخ�سة   ، �لمتحدة  �لعربية  �لاإمار�ت 
�لمذكورة في �إعلان قر�رها للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��سطة مجل�س �إد�رة �سركة/ مقهى �سيركل 
بارك )�س. ذ.م.م( ... )�ل�سركة �لرئي�سية( في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 05 فبر�ير 2024 

ب�ساأن �إغلاق وحل �ل�سركة.
وفقاً لذلك ، تهيب �ل�سركة باأي طرف معني بالاأمر ولديه �أى مطالبات فى مو�جهتها عليه 
�أو  �لم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذ� �لاإعلان عن طريق �لبريد  تقديم هذه �لمطالبات خلال 

�لاإت�سال بث : �ل�سيّدة/ نادين بن �سافعي 
�إ�سم �ل�سركة : مقهى �سيركل بارك )�س. ذ.م.م.(.

هاتف رقم : 5014 848 50 971+
nadine@fabfoodco.com .:لبريد �لاإلكتروني�

لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فترة �لاإ�سعار و�لمحددة بث  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�شفية 
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�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0221495 رقم �لمعاملة
�إخطار عدلي

�لمخطر : على عبا�س رم�سان علي �لزرعوني - �لجن�سية : �لامار�ت - و�حمل هوية �إمار�تية رقم )784197936835152(
�لعنو�ن : �ل�سارقه - �لمو�فجة هاتف رقم : 0504966616

�لمخطر �إليه : 1. غنام و ب�سير ل�سيانة �لمباني ذ م م - �لعنو�ن : �ل�سارقة - �لمو�فجة ت - 0509244469
يتم �لتبليغ عن طريق �لر�سائل �لن�سيه على �لرقم )0509244469( 

عو�س غنام - �لجن�سية فل�سطين - �لعنو�ن : �ل�سارقه - �لمو�فجة ت : 0551665770 محمد   .2
يتم �لتبليغ عن طريق �لر�سائل �لن�سية على �لرقم )0551665770(

مو�سوع �لاإخطار �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )120000( مائة وع�سرون �لف درهماً فقط لاغير
بث )120000( مائة  �إجمالية تقدر  �إليه للمخطر مقابل تعامل �سخ�سي فيما بينهما بقيمة  �لوقائع : تم تحرير �سيك من �لمخطر 
وع�سرون �لف فقط لا غير، حيث �أنه وبتاريخ ��ستحقاق �ل�سيكات توجه �لمخطر ل�سرف �ل�سيك �إلا �أنه �أعيدو� ب�سبب �أن )�لح�ساب مغلق( 

وبيانات �ل�سيك كالاآتي :
�سيك رقم )771463( بقيمة )80000( درهم وتاريخ �لا�ستحقاق )31/3/2020 م( و �لم�سحوب على بنك ر��س �لخيمة �لوطنى �س م ع

�سيك رقم )771461( بقيمة )40000( درهم وتاريخ �لا�ستحقاق )01/08/2020 م( و �لم�سحوب على بنك ر��س �لخيمة �لوطنى �س م ع
وقام �لمخطر بالات�سال على �لمخطر �إليه مر�ر�ً وتكر�ر�ً ومر�جعته ولكن دون �أي جدوى ، لذلك ، �أن �لمخطر يخطر �لمخطر �إليهم ب�سرورة 
�سد�د �لمبالغ �لمتر�سدة بذمتهم و�لم�ستحقة للمخطر وذلك في موعد �أق�ساه )5( �يام من تاريخ تبلغكم هذ� �لاإخطار و�لا �سوف ي�سطر 
، فالمخطر  �لفائدة و�لتعوي�س مع حفظ باقي �لحقوق  �لم�ستحق له مع  بالمبلغ  �لقانونية للمطالبة  �تخاذ كافة �لاجر�ء�ت  �لمخطر �لى 

يخطركم بهذ� �لاإخطار للعلم بما جاء به ونفاذ لمفعوله ول�سريان كافة �لاآثار �لقانونية �لمترتبة عليه في موجهتكم. 
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات   

70533 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2024/1586(

�لمنذر : عقار�ت عبد �لله محمد نور �سعادت �ل�سفة �لموؤجر - ينوب عنه بالتوقيع / عبد 
�لمحمود �لطيب �لجيلي ، بموجب وكالة برقم محرر 2017/1/147764 بتاريخ 

73282 �لطو�ر  �إ�سد�ر   ،  2017/7/4
�لمنذر �ليه : 1. �سركة �ر�س �لغدير لخدمات �ل�سحن ذ.م.م - �ل�سفة : م�ستاجر

�لمكتب  �إيجار  بدل  درهم تمثل    50،750،00 �لاإيجار مبلغ  �سد�د  ب�سرورة  ننذركم 
و�حدة  دفعة  على  �سد�دها  يجب   2025/4/9 وحتي   2024/4/10 من  للفترة 
��ستلامكم  تاريخ  من  يوم(   30( �سهر  خلال  وذلك  �ل�سابق.  �لعقد  �سروط  وبنف�س 
لهذ� �لاإنذ�ر.  �أو �إخلاء �لمكتب �لم�ستاأجر وت�سليمه خاليا من �ل�سو�غل وبالحالة �لتي 
ت�سلمتموها عليه وقت �لتعاقد وكل ما يتعلق به مع �سد�د جميع �لم�ستحقات �لاإيجارية 

�لمتر�سدة حتى تاريخ �لت�سليم.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/1570(
�لمنذر / �سمير محمد عبد �لخالق قرقا�س - �لجن�سية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

�سد / �لمنذر �إليه / محمد �سعيد كاكاوند - �لجن�سية : جمهورية �إير�ن �لاإ�سلامية.
�لمو�سوع / �إعلان بالن�سر في �لانذ�ر �لعدلي رقم )2024/1/514217(

حيث �أن �لمنذر وبموجب هذ� �لاإنذ�ر يخطر �لمنذر �إليه ب�سرورة �إخلاء �لعين �لموؤجرة �لكائنة باإمارة دبي - منطقة بور 
�سعيد - بناية ووترفيو �لتنفيذية - �سقة 1003 - رقم �لاأر�س )183 - 129( - رقم مكاني : 3146994304، 
وت�سليمها خالية من �ل�سو�غل لعدم �سد�د �لاأجرة، بالاإ�سافة �إلى �سد�د �لمبلغ �لمتر�سد في ذمته �ألا وهو �ل�سيك �لاإيجاري 
رقم )100003( �لموؤرخ في 2024/5/7، بقيمة 11،000 درهم )�حدى ع�سر �ألف درهماً( و�لذي يمثل �لفترة من 
2024/7/6، بالاإ�سافة �إلى ما ي�ستجد حتى �لاخلاء �لفعلي، خلال 30 يوم من تاريخ ��ستلامه  2024/5/7 حتى 
�إليه �لاأخر مجتبى ح�سن كامكار  هذ� �لاإنذ�ر و�إلا فاإن �لمنذر �سي�سطر �إلى رفع دعوى �إخلاء مع مطالبته هو و�لمنذر 
- �إير�ني �لجن�سية، ببدل �لاإيجار ومتاأخر �لاأجرة حتى تاريخ �لاإخلاء �لفعلي. لذلك وبموجب هذ� �لاإنذ�ر فاإن �لمنذر 
يخطر �لمنذر �إليه ب�سرورة �إخلاء �لعين �لموؤجرة وت�سليمها خالية من �ل�سو�غل و�سد�د �لمتر�سد في ذمته هو و�لمنذر �إليه 
�لاأخر / مجتبى ح�سن كامكار، خلال 30 يوم من تاريخ ��ستلامه هذ� �لاإنذ�ر و�إلا فاإن �لمنذر �سي�سطر �إلى رفع دعوى 

�إخلاء مع مطالبتهما ببدل �لاإيجار ومتاأخر �لاأجرة حتى تاريخ �لاإخلاء �لفعلي.

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�إعلان بالن�شر باللغتين �لعربية و�لنجليزية

في �لدعوى رقم 991 ل�شنة 2024 مدني
لدى محكمة دبي �لبتد�ئية

�لمدعى عليها // منجيه بنت �لعربي همامى حرم بوزيدى
�لعنو�ن - �لاإمار�ت - �إمارة دبي - �أبوهيل - ديره - �سارع �بوهيل - بناية محمد �لمهيري - مكتب رقم 103

مدعو� للح�سور �سخ�سيا �أو بو��سطة وكيل معتمد لح�سور �جتماع �لخبرة �لح�سابية في �لدعوى �علاه و�لمقرر عقده 
يوم �لاثنين �لمو�فق 2024/7/15 �ل�ساعة 03:30 ظهر� بمكتب �لخبير

وعليكم �لح�سور في �لموعد �لمحدد �أعلاه �أو من ينوب عنكم قانونا على �ن يتم تزويدنا قبل موعد �لاجتماع بوقت 
كاف بكافة �لم�ستند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبير.

�لخبيرة �لح�سابية / منى حميد �ل�سباح
قيد رقم : 202

بيانات �لتو��سل : هاتف متحرك : 0506005283  ، هاتف : 042280460 
info@maauditing.com : لبريد �لاإلكتروني�

�لعنو�ن : دبي - ديرة - �لمرقبات - �سارع �أبو بكر �ل�سديق - بناية �لقرن 21 - �لطابق 7 - مكتب رقم 705

�إعلان بالن�شر 

70392

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
في �لق�شية رقم  2024/293 تجارى م�شارف

�لمدعي : �لبنك �لتجاري �لدولي
�لمدعى عليهم : )1( �سركة تير�زو دبي )ذ. م. م( - )2( تير�زو �لمحدودة - )3( تورو�س �نف�ستمنت�س 

تلو�ر نات  بر�ن  تلو�ر  �لفر�ج  ليمتد - )4( �لاإمار�ت ريبار �لمحدودة - )5( 
�لى �لمدعى عليها �لثالثة : تورو�س �نف�ستمنت�س ليمتد

في  �لمحا�سبية  �لخبرة  جل�سة  عقد  تقرر  لقد  دبي   - م�سارف  تجاري   2024/293 رقم  �لدعوى  في 
�لدعوى �علاه يوم �لاربعاء �لمو�فق 2024/7/10 �ل�ساعة 03:00 م�ساء�، وذلك عبر برنامج �لتيمز 

على �لر�بط �إدناه: -
https://teams.live.com/meet/955882205183?p=wznPVONIJIvV3TPzwl

لذ� يرجى منكم �لح�سور �أو من يمثلكم في �لموعد �لمذكور �أعلاه مع �ح�سار كافة دفوعكم وم�ستند�تكم 
وما ترونه منا�سبا لتي�سير �أعمال �لخبرة في �لدعوى(.

في حال �لا�ستف�سار عن �أي معلومات تخ�س �لدعوى �و موعد �لاجتماع يتم �لتو��سل على �لهاتف رقم 
 042581055 رقم  �لفاك�س  �و   042588900

�لخبير �لمحا�شبي / �لم�شرفي 
عبد �لله فايز �ل�شام�شي      

دعوة �إجتماع �لخبرة �لم�شرفية �لأول

70591
�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

�إعلان بطلب مقدم 
في �لق�شية رقم SHCEXCIBOUNCE2024/0005055 �ل�شيكات �لمرتجعة

�إلى �لمحكوم عليه )1( �سايبو زيربو :
�ل�سارقة هاتف   8000 م ح �س ب  �ل�سارقة فجيت روتينغ �س  �ل�سارقة مطار  �إمارة   : �لعنو�ن 

متحرك 0552428555  0561717676 0529871122
نعلمكم باأن د�ئرة �لتنفيذ في محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - قد قررت 
في �لتاريخ �لمذكور �إعلانكم باأن طالب)ة( �لتنفيذ : �ير�ديا عبد �لقادر محمد - قد تقدم �إليها 
بطلب وذلك ل�سد�د �لمبلغ �لمطالب به وقدرة  202،910 درهم ، �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه 
خلال 7 يوم من تاريخ �ليوم �لتالي لتبليغكم، وفي حالة تخلفك عن ذلك فان �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �لاإجر�ء�ت �لقانونية
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية
محكمة �لتنفيذ �لمدنية

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

�علان بموعد جل�شة �إد�رة دعوى بالن�شر
رقم �لدعوى 2024/410 �بتد�ئي تجاري 

بناء على طلب مدعي / يولاند� �ليز�بيت هيرير� نيكولالد - �لجن�سية / �لاإكو�دور
�لى مدعى عليه / �بيبا بيكيلي مامو - �لجن�سية / �أرمينيا

 ،2024-07-15 �لمو�فق  �لاثنين  يوم  من   09:00 �ل�ساعة  في  عنك  معتمد  وكيل  بو��سطة  �أو  �سخ�سيا  �مام  بالح�سور  مكلف  فانت 
للاجابة علي �لدعوى و تقديم ما لديك من بيانات و دفوع، و في حالة تخلفك عن �لح�سور �و �ر�سال وكيل عنك في �لوقت �لمحدد فاأن 

�لمحكمة �ستبا�سر �لدعوى غيابيا.
لذلك كله - نتقدم لمقامكم �لكريم طالبين :

و�لقانون �لاأ�سول  ح�سب  �لدعوى  قيد   .1
�ل�سركة و�لتاأكد  �أ�سول  �لثانية ليقوم بجرد  �لتكرم بتعيين م�سفي لل�سركة �لمدعى �سدها  دعوة �لمدعى عليها لاقرب جل�سة علنية   .2
�ل�سركة ح�سب  �إ�سهار ت�سفية   ، بالكامل  �ل�سركة  .... و�لقيام باجر�ء�ت ت�سفية  �أو غير ذلك  �أمو�ل  �أو  �أ�سول  �ية  �ل�سركة من  من خلو 

�لاأ�سول و �لقانون.
و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. �لر�سوم  كافة  �سدها  �لمدعى  ت�سمين   .3

درهم.  36.729 �لاإمار�تي  بالدرهم  يعادله  بما  �أمريكي،  دولار   10.000 �لتاأ�سي�س  بعقد  �ل�سركة  مال  ر�أ�س   .4
وتف�سلو� مزيد �لتقدير و�لاحتر�م ،،،

 مدير دعوى
عمر حمود �لمطلق

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70591

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:25/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لمدنية �ل�سابعة رقم 134

وقدره  مبلغ  �جثثمثثالي  �لمثثدعثثي  �لى  يدفعو�  بثثثاأن  و�لتكافل  بالت�سامن  عليهم  �لمثثدعثثي  بثثالثثز�م  �لمطالبة   : �لثثدعثثوى  مو�سوع 
)1.000.000( درهم وهو عبارة عن 500.000 درهم قيمة �لم�سروقات �لتي ��ستولى عليها �لمدعي عليهم بالا�سافة �لى 500.000 
درهم قيمة �لتعوي�س عن �لا�سر�ر �لمادية و�لادبية �لتي �أ�سابت �لمدعي( كتعوي�س عن �لاأ�سر�ر �لمادية و�لاأدبية �لتي �أ�سابته 
بالا�سافة �لى �لفائدة �لقانونية وقدرها 9% منذ تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام �لحكم بالز�م �لمدعي عليهم بالر�سوم 

و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:�سعيد يو�سف ميرز� علي ح�سن �لنجار

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - زعبيل �لاولى - دبي - مبنى �لفتان كارن�سي هاو�س - �سقة 25/2501 - 0509411138
�لمطلوب �إعلانه :  1- زوياومينج زهو  -  �سفته : مدعي عليه 

يدفعو�  بثثاأن  و�لتكافل  بالت�سامن  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�سوعها  عليك  �أقثثام  قد    : �لاإعثثلان  مو�سوع 
��ستولى عليها  �لتي  �لم�سروقات  �لمدعي �جمالي مبلغ وقدره )1.000.000( درهم وهو عبارة عن 500.000 درهم قيمة  �لى 
�لمدعي عليهم بالا�سافة �لى 500.000 درهم قيمة �لتعوي�س عن �لا�سر�ر �لمادية و�لادبية �لتي �أ�سابت �لمدعي( كتعوي�س عن 
�لاأ�سر�ر �لمادية و�لاأدبية �لتي �أ�سابته بالا�سافة �لى �لفائدة �لقانونية وقدرها 9% منذ تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د 
�لتام �لحكم بالز�م �لمدعي عليهم بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  
2024/7/16  �ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد ،  لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 70392

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  485/2024/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
وقدره  بثثه  �لمنفذ  �لمبلغ  بثث�ثثسثثد�د   ، عثثقثثاري   693/2023 رقثثم  �لثثدعثثوى  في  �لثث�ثثسثثادر  �لحثثكثثم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مثثو�ثثسثثوع 

)182.426.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : لوكا �ساكهيتو - و�خرون

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي- �سارع مر��سي در�يف - مبنى باي �سكوير 02 - �سقة 
بي 06 - 0543630593   

�لمطلوب �إعلانهم: 1- �لك�سندر �بل بول 2- �وديلي جيناين كوليتي 3- كوينتين �سبا�ستين رودريك 4- ماثيو بيير �ألن 
رودريك 5- �ندريه بونية  - �سفتهم: منفذ �سدهم

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لاإعثثلان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )182426.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE290260751208000024412
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-485-000024412

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  6939/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 

�لى/1- محمد قدير �وكينادكا ح�سينار
مجهول محل �لاقامة

بما �ن/محمد �لدهبا�سي للمحاماة
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )10225.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر 

�لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

                  �علان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة �لبيع بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  2612/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1172/2021 تجاري جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )854.992.75( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : م�سرف �لهلال �س.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لخان - �ل�سارقة - 0545707745   
�لمطلوب �إعلانه: 1- ليلى ماتو�سيان في�ساجان  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لاإعلان : قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �علانكم ل�سد�د قيمة �لمطالبة وقدرها )854992.75( 
درهم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ �لتبليغ و�لا �سيتم بيع �لعقار عن طريق �لمز�يدة وفقا لن�س 
��ستخد�م  �لمادة 288 من قانون �لاجثثر�ء�ت �لمدنية للاإطلاع على تفا�سيل �لقر�ر و�لدعوى لابد من 

خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية  .
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

�علان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  �لمنازعة رقم:6029/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 

�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لثالثة رقم 752
مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �سده ب�سد�د مبلغ )10.100( درهم ع�سرة �لاف ومائة درهم و�لفائدة 

�لقانونية 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تاريخ �ل�سد�د �لنهائي �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف  . 
�لمتنازع:نجمة �ريزونة لتاأجير �ل�سيار�ت �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لاولى - دبي - �سارع �لابر�ج - مبنى برج �لمنال - �سقة معر�س 
رقم 5 - 0501454999 

�لمطلوب �إعلانه :  1- زينب �ورفاليوجلو  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �سده ب�سد�د مبلغ )10.100( 
�ل�سد�د  تاريخ  وحتى  �لق�سائية  �لمطالبة  تاريخ  5% من  �لقانونية  و�لفائدة  درهم  ومائة  �لاف  ع�سرة  درهم 
�ل�ساعة:09:00  �لمثثو�فثثق:2024/7/9  �لثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وحثثددت  و�لم�ساريف-  و�لر�سوم  �لتام  �لنهائي 
 - �لالكتروني  دبي  �ليها من خلال موقع محاكم  �لو�سول  و�لتي يمكن  بعد  �لتقا�سي عن  بقاعة  �سباحا 
�لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

   �إعلان رقمي بمح�شر حجز بالن�شر 
  7175/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 
�لى/1- طائف �لمدينة للمقاولات �س.ذ.م.م

مجهول محل �لاقامة
بما �ن/ريجيون�س للمو�د �لعازله وللمقاولات �س.ذ.م.م

قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �علانكم بالقر�ر �ل�سادر بتاريخ:2024/6/12 بانه 
تم �لحجز على �أمو�لكم �لخا�سة للاإطلاع على تفا�سيل �لقر�ر و�لدعوى لابد 

من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية  . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1319/2024/100 �حو�ل نف�س م�شلمين 
�لمنظورة في:د�ئرة �أحو�ل نف�س م�سلمين �لتا�سعه رقم 170

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بنفقه وحقوق �سرعية و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:حليمه بيغم محمد روح �لامين

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة عجمان - �لجرف - عجمان �سارع �ل�سيخ عمار بن حميد - مبنى بناية 
مزون �لغانم - �سقة 801 - مقابل د�ر �لق�ساء - 0505347976

�لمطلوب �إعلانه :  1- توفال عبد�لكريم  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بنفقه وحقوق �سرعية و�تعاب 
�ل�ساعة 08.30 �س في قاعة  �لمو�فق  2024/7/11   �لمحاماة - وحثثددت لها جل�سة يوم �لخمي�س  
�لتقا�سي عن بعد في مبنى �لاحو�ل �ل�سخ�سية في منطقة �لقرهود ،  لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة 

بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1919/2024/40 مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لاولى رقم 400
و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهثثم   )38984( وقثثدره  بمبلغ  عليه  �لمدعي  بثثالثثز�م  �لمطالبة   : �لثثدعثثوى  مو�سوع 

و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام  . 
�لمدعي:رينت فلك�س لتاأجير �ل�سيار�ت �س.ذ.م.م

دبي  موؤ�س�سة  مبنى   - �لقوز  �سارع   - دبثثي   - �لثالثة  �ل�سناعية  �لقوز   - دبثثي  �مثثارة   - عثثنثثو�نثثه:�لامثثار�ت 
�لعقارية - �سقة 05 - 0508848981

�لمطلوب �إعلانه :  1- �لجد�رة �لعالمية لل�سيانة �لعامة �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
وقدره  عليه بمبلغ  �لمثثدعثثي  بثثالثثز�م  �لمطالبة  �لثثدعثثوى ومو�سوعها  عليك  �أقثثثام  قثثد    : �لاإعثثثلان  مو�سوع 
)38984( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام - وحددت لها 
لثثذ� فاأنت    ، �ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد  �لمثثو�فثثق  2024/7/10   يثثوم �لاربثثعثثاء   جل�سة 
مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل 

�لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
00000

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  8700/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيكات �لمرتجعة رقم )000008( و�ل�سادر عن بنك ر�أ�س �لخيمة �لوطني بقيمة 
)62500( درهم ورقم )000009( و�ل�سادر عن بنك ر�أ�س �لخيمة �لوطني بقيمة )62500( درهم  .

طالب �لتنفيذ : �سير�ز عبا�س �نجم ر�سا
�لمخاوي - مكتب 215 -  بناية  �لن�سر -  نثثادي  �مثثارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مقابل  عنو�نه:�لامار�ت - 

   0506127555
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سيد عمر ر�سيد �سيد عبد�لر�سيد  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لاإعثثلان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )127795.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE660260751208000022485
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-8700-000022485

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  12959/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيكات �لمرتجع رقم )849( و�ل�سادر عن �سما للديكور �س.ذ.م.م - و�لم�سحوب على 
بنك �لاتحاد �لوطني بقيمة )15368.00( درهم  .

طالب �لتنفيذ : م�ساريع �لامار�ت �لعربية �لمتحدة لتجارة مو�د �لبناء �س.ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع 27 - مبنى بوفرو�سة - �سقة 102 - 0508664122   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �سما للديكور �س.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لاإعثثلان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )15881.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE310260751208000028256
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12959-000028256

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
               �إعلان رقمي بال�شند �لتنفيذي وتكليف بالوفاء 

  8761/2023 تنفيذ عمالي 
مو�سوع �لتنفيذ:

طالب �لاعلان:فجر �لو�دي للخدمات �لفنية �س.ذ.م.م
�لمطلوب �علانه:طه ر�سو�ن عبود محمد - �سفته:منفذ �سده

�لربط  خثثدمثثات  مثثن  �لبيانات  قثثثر�ءة  تم   -  0508552493 �لجثثثو�ل  عثثنثثو�نثثه:رقثثم 
�لالكتروني �لمتوفرة لدى محاكم دبي بتاريخ:2024/7/5 - 13:53:49

�لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي  بال�سند  ورد  ما  لتنفيذ  �لاعلان:نعلنكم  مو�سوع 
�سد�د  بالا�سافة �لى  �لمحكمة  �و خزينة  �لتنفيذ  وقثثدره )9434.5( �لى طالب  به 
�لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فاإن محكمة �لتنفيذ 

�ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
00000 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

�علان حكم بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1019/2024/42 تجاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لتجارية �ل�ساد�سة رقم 10
و�لر�سوم  درهم   )346.918.92( وقثثدره  عليها بمبلغ  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لا�ستحقاق وحتى �ل�سد�د 

�لتام �سم ملف �لنز�ع رقم 88/2024 . 
�لمدعي:موؤ�س�سة �لاحتياطي لقطع �لغيار

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لم�سلى - �ل�سارقة - مبنى برج �ل�ساعة - 0509172029
�لمطلوب �إعلانه :  1- جولدن ريدي مك�س �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لاإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ:2024/7/8 في �لدعوى 
�لمذكورة �علاه ل�سالح/ موؤ�س�سة �لاحتياطي لقطع �لغيار بن�سرح بالاعلان ن�سر�  ، حكما بمثابة 
�لتالي لن�سر هذ� �لاعلان  �ليوم  �عتبار� من  �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

�سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

�علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر        
 في  �لدعوى رقم:1571/2023/60 �مر �د�ء 

�لمنظورة في:�و�مر �لاد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
درهم   )189.500.27( مبلغ  ب�سد�د  عليه  �لمدعي  بثثالثثز�م  �لامثثر  با�سد�ر  �لمطالبة   : �لثثدعثثوى  مو�سوع 
و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف . 

�لمدعي:�لكر�مه لتجارة �للحوم �س.ذ.م.م
 -  806 مكتب   - �ل�ساعة  بناية   - �لم�سلى   - �لثث�ثثسثثارقثثة  مدنية   - �لثث�ثثسثثارقثثة  �مثثثارة   - عثثنثثو�نثثه:�لامثثار�ت 

0509172029
�لمطلوب �إعلانهما :  1- وقار �نور محمد بوتا 2- موؤ�س�سة جدر�ن لبيع �للحوم  -  �سفتهما : مدعي 

عليهما
مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )189500.27( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�سد�د 
فثثان محكمة  تاريخ ن�سر �لاعثثلان و�لا  �أيثثام من   7 �لمقررة وذلثثك خثثلال  �لر�سوم  بالا�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 
�علان رقمي بالن�شر بقيد دعوى      

                  في  �لمنازعة رقم:5526/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لتا�سعة رقم 758

 )200.000( بمبلغ  للمدعي  و�لمعنوية  و�لماديه  �لادبية  �لاأ�سر�ر  عن  بالتعوي�س  مطالبة   : �لمنازعة  مو�سوع 
درهم مع �لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د  . 

�لمتنازع:�بر�هيم بن نا�سر بن محمد �ل�سويلع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي -�سارع �ل�سيخ ز�يد - برج �ل�سقر للاإعمال �لطابق 15 - مكتب 

 0552332528 - 1502
�لمطلوب �إعلانه :  1- �سركة �لنادي �لملكي - نخلة جمير�  -  �سفته : متنازع �سده 

�لاأ�سر�ر �لادبية و�لماديه  بالتعوي�س عن  �أقثثام عليك �لدعوى ومو�سوعها مطالبة  :  قد  مو�سوع �لاإعثثلان 
و�لمعنوية للمدعي بمبلغ )200.000( درهم مع �لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د- 
وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�س �لمو�فق:2024/7/11 �ل�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي 
يمكن �لو�سول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �لالكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا 
لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  2778/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 484/2024 �أمر �أد�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )33155.5( درهم 

�ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : ريهام في�سل �سيد خلف

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لمد�م - �ل�سارقة �سارع حتا - دبي - مبنى بناية محمد مبارك - �سقة �لثالث - 302 - دو�ر 
�لمد�م �لكبير - بجو�ر ق�سم �سرطة �لمد�م - 971522217503   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �حمد عبد�لله مر�سى معتوق   - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )33155.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE910260751208000023102
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2778-00023102

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  22251/2023/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
�لتنفيذ :�ل�سيكات �رقام )000400-000424( �لم�سحوب على بنك �لامار�ت �لا�سلامي من �لح�ساب  مو�سوع 
رقم )7627498501( و�ل�سيك رقم )880862( �لم�سحوب على بنك �سادر�ت �ير�ن بمبلغ �جمالي )175.810( 

درهم  .
طالب �لتنفيذ : كولميف لمو�د �لبناء �لمتخ�س�سة ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �بوظبي - جزيرة �للولو - �بوظبي - �سارع جزيرة �لريم - مبنى �د�ك�س تاور - �سقة 
طابق 16 - مكتب 1607 - 0558528181   

�لمطلوب �إعلانه: 1- مر��سم للخدمات �لفنية ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �عثثلاه  �لمثثذكثثورة  �لتنفيذية  �لثثدعثثوى  عليكم  �أقثثام  قد   : �لاإعثثثلان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )179712.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�لا فان محكمة  �لاعثثلان  ن�سر  تاريخ  �أيثثام من   7 وذلثثك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533

70197�لعدد 14195 بتاريخ 2024/7/9 

�إدر�ج  ب�ساأن  و�ل�سلع  �لمالية  �لاأور�ق  هيئة  لائحة  من   )2(  9-3 للمادة  وفقاً 
وتد�ول �ل�سلع وعقود �ل�سلع ، هذ� �إ�سعار للاإعلان لجميع �لاأطر�ف �لمعنية باأن 
)�أر�ب غلوبال كوموديتيز م.د.م.�س( قد تقدمت لهيئة �لاأور�ق �لمالية و�ل�سلع 
باإلغاء رخ�سة �لو�ساطة لدى بور�سة دبي للذهب و�ل�سلع رقم )607018( 
و�لمرتبطة بع�سوية بور�سة دبي للذهب و�ل�سلع. وفي حالة �أي مطالبات من 
عميل �أو �أي طرف �آخر بالتعوي�س من )�أر�ب غلوبال كوموديتيز م.د.م.�س( 
�لطابق 24 ، جولد تاور ، كلو�ستير �ي، جمير� ليك�س تاور�س )جي �ل تي(، 

دبي، يجب عليه �لقيام بذلك في غ�سون 30 يومًا عن طريق �لاإيميل:
0502760715 رقم  �أو    satish@arabglobal.ae



فــن �أجــنبــي

27
يعاني عيباً ف�شلت تح�شيناته الوا�شعة مقارنة بالمو�شم الأول في معالجته

ال�ضلطة على  و�ضراعات  وموؤامرات  مكائد   .."2 التنين   "بيت 
 كثثل مثثا في �لاأمثثثثر �أن �لمثثو�ثثسثثم �لجثثديثثد مثثن �لمثثلثثحثثمثثة، وهو 
�لثاني في هذه �لن�سخة �ل�سابقة لث"لعبة �لعرو�س"، يعاني 
�لاأول في  بالمو�سم  مقارنة  �لو��سعة  ف�سلت تح�سيناته  عيباً 
لي�ست  �لقليل،  بع�سها  با�ستثناء  �سخ�سياته،  معالجته: 
�سي�سعر  معيّنة،  مرحلة  وفي  و�لمتابعة.  للاهتمام  مثيرة 
�لملل من  �لمثثز�ج، �لذي يغلبه  �إيغون متقلّب  �لمُ�ساهِد وكاأنه 
م�ساحنات رجال حا�سيته ممن يمكن ��ستبد�لهم، وينتظر 
منهم �تخاذ �إجر�ء فقط، �سو�ء كان �نتقاماً دموياً �أم تنانين 

تنتظر ��ستدعاءها �إلى �لميد�ن للقيام بعملها �لمدمّر.
هذه م�سكلة لافتة في "بيت �لتنين"، فمبدعوه يُنجزون ما 
يجب عليهم فعله، وعملهم في بناء �لم�سل�سل نف�سه ي�ستحق 
�لثثثثثنثثاء، فثثقثثد تمثثكثثنثثو� مثثثن �لجثثمثثع بثثثين د�ثثسثثائثث�ثثس �لق�سر 
وبع�س  �لجثثانثثبثثين،  بثثين  و�لمثثاأ�ثثسثثاويثثة  �لعنيفة  و�لثثلثثحثثظثثات 
م�ساهد �لاأك�سن �ل�سادمة، ولكن لديهم م�سكلة لا يمكنهم 
من  �لكثير  توليد  �سخ�سياتهم  على  �ل�سعب  من  حلّها: 
�إذ� ماتو�،  �إذ� نجثثو�، فخير.  �إثثثارة م�ساعرنا.  �أو  �لتعاطف 
�أنها لي�ست م�سكلة �لممثلين، لاأن معظمهم  باأ�س. كما  فلا 
بع�س  في  �لمتفرّج  على  ي�سعب  قد  باإتقان.  عملهم  يثثوؤدّون 

�لاأحيان فهم لماذ� لا تجذبه �سر�عاتهم.
كاتب هذ� �لمقال يمكنه �لتفكير في �إجابة و�حدة محتملة، 
�إجابة تناق�س  من دون �لجزم ب�سحّتها، لاأنها في �لو�قع، 
معظم �لاأفكار �لتي لديه حول كيفية �سناعة �لدر�ما. هي 
�لتفكير  باإفر�ط، وقادرة على  �سخ�سيات ذكية ومدرو�سة 
�لمتقلبة  �لغ�سب  نوبات  في  تنغم�س  ولا  تت�سرّف،  �أن  قبل 
ومعقولة،  منطقية  �أفثثثعثثثالًا  تتخذ  ولثثكثثنثثهثثا  و�لثثوحثث�ثثسثثيثثة، 
لمعظم  "�لن�سج" �لن�سبي  ما يخ�سها. هذ�  �لاأقثثل في  على 
�أي�ساً  �لمثثرء  فيه  ع  يتوقَّ �لثثذي  �لم�سل�سل  �سياق  �لاأبثثطثثال، في 
و�سيا�سيين  ما،  �إلى حد  �أفعالًا عظيمة، يجعلهم رماديين 
وبيروقر�طيين  �لاأ�ثثثسثثثر�ر(،  )�أو  �لعمل  �أبثثطثثال  مثثن  �أكثثثر 
�أكر قوة من �لملوك و�لملكات مع �لقدرة على ت�سفية �سعب 

من  جثثثزء�ً  �أن  لنتفق  فقط.  م�سالحهم  �أجثثل  مثثن  باأكمله 
نجاح �لملحمة �لتي �بتكرها جورج �آر. �آر. مارتن يرجع �إلى 
هذه �لاأفعال �لجنونية و�لنزوية، و�أن هذه �لاأفعال هي ما 
�لممرّ�ت وقاعات  �لتي تجري في  و�لمثثوؤ�مثثر�ت  �لمكائد  تجعل 

�لاجتماعات مزعجة ومقيمة في �لذ�كرة.
في "بيت �لتنين"، كل �سخ�س لديه �أ�سبابه ومنطقه �لخا�س 
يرتكبون  عثثنثثدمثثا  وحثثتثثى  بثثهثثا.  يثثتثث�ثثسثثرّف  �لثثتثثي  للطريقة 
�سوء  �أو  �لخطاأ  طريق  عن  ذلثثك  يفعلون  وح�سية  جريمة 
كثثقثثر�رٍ و�عٍ. وهثثذ� �لجثثانثثب، �لمحمود من ناحية  �أو  �لحثثظّ 

�لبناء �لدر�مي، يقلّل من مفاجاأة �لاأحد�ث وتاأثيرها.
د�ر�سي(  )�إيمثثا  تارغريان  ر�ينير�  �لرئي�سيتان،  �لبطلتان 
و�آلي�سنت هايتاور )�أوليفيا كوك(، �ل�سديقتان �ل�سابقتان، 
تثثبثثذلان ق�سارى  حثثالثثيثثاً،  �لمملكة  تثثثاج  عثثلثثى  �لمثثتثث�ثثسثثارعثثتثثان 
جهديهما للتعامل مع نف�سيهما بان�سباط ودقّة، وتبذلان 
�سيء من  و�إذ� حدث  �ل�سر�ع،  لتجنّب  ق�سارى جهديهما 
�أن يثثكثثون خثثطثثاأ �لثثرجثثال �لاأكر  �لثثقثثبثثيثثل، يمثثيثثل �إلى  هثثثذ� 
�لنف�س  بادٍ: �سبط  �لتناق�س  �لمع�سكرين.  في كلا  �ندفاعاً 
حرب  ملحمة  لكن  �لحقيقي،  للعالم  مثثفثثيثثد�ن  و�لثثذكثثاء 
وح�سية  �أكثثر  �سخ�سيات  �إلى  تحتاج  هثثذه  مثل  وفنتازيا 

قليلًا.
هثثثذه  مثثثثن  قثثثلثثثيثثثل  عثثثثثثدد  عثثثلثثثى  �لتنين"  "بيت  يثثثحثثثتثثثوي 
�أقل  وبثثدرجثثة  �لاأحثثثثو�ل.  �أح�سن  في  �إيثثغثثون،  �ل�سخ�سيات. 
�لجانب  على  ميت�سل(.  )�إيثثو�ن  تارغريان  �إيموند  �سقيقه 
تارغريان )مات  ي�سكّل ديمثثون  �لمعركة،  �ساحة  �لاآخثثر من 
و�لوح�سي،  �لعنيف  �لثثرجثثل  �إلى  �لاأقثثثثرب  �لمثثثثثال  �سميث( 
بالرغم من �أن �سخ�سيته مر�سومة بدقّة. ولكن بعيد�ً عن 
على  و�لمتناف�سين  هالاند  باإيرلينغ  �ل�سبيه  �لثلاثي  هثثذ� 
رمادية  ظلال  كلها  �ل�سخ�سيات  بقيةُ  �لهدّ�ف،  لقب  نيل 

يمكن ن�سيانها.
مجموعة  �مثثتثثلثثك  �لثثثذي  �لعرو�س"،  "�سر�ع  عك�س  عثثلثثى 

�أماكنَ مختلفة  تُن�سى في  �لتي لا  �لمميزة  �ل�سخ�سيات  من 
�لمجموعة  �أن ي�سل عدد هذه  ناأمل  تك�سّفت فيها �لحبكة، 
�لمميزة في �لم�سل�سل �لاأحدث �إلى �ستة )�لخم�سة �لمذكورون 
�أعلاه �إ�سافة �إلى �أوتو هايتاور، �لذي يلعبه ري�س �إيفانز(، 
�أحد�ث �لم�سل�سل،  �أن بقية �ل�سخ�سيات �لتي تعبر  في حين 
بما في ذلك �أطفال و�أحفاد و�سركاء و�أ�سقاء، يمكن ب�سعوبة 
تمييز بع�سهم من بع�س. في �لو�قع، يمكن تمييز �لتنانين 
�إ�سفاء  تتمكّن من  �لتي  �ل�سخ�سيات  �أكثثر. في ظلّ غياب 
�ل�سلطة،  و�سر�عات  �ل�سيا�سية  �لمكائد  على  در�مثثي  طابع 
وهو ما يحدث في بع�س �لاأحيان، خا�سة في م�سهد ر�ئع في 
نهاية �لحلقة �لثالثة، فاإن ما يخرجها عن عاديتها لي�س 
�لتي  �لمتوقعة  �لقا�سية و�لعنيفة غير  �سوى تلك �لاأعمال 

تختم كل حلقة من �لحلقات �لاأربع �لاأولى.
وهذه  �لانثثتثثقثثام،  في  ملحّة  رغبة  ثمة  �لاأول،  �لمو�سم  منذ 
�لحقيقة �ست�سبح بمثابة �لد�فع للت�سعيد �لاأوّلي لل�سر�ع. 
و�ستظل �لاآليات مت�سابهة في �لاأحد�ث �لتالية، حتى ت�سبح 
�لحرب �لمبا�سرة حتمية عملياً، خا�سة مع وجود �لتنانين 
�لمنتظرة في �لاأقفا�س. يجري �لتعامل مع جميع �لم�ساهد 
�لثثقثثويثثة و�لثثعثثنثثيثثفثثة بثثثجثثثودة تثثزيثثد مثثثن �لثثثترقّثثثب للحلقة 
�لقادمة، لكن �لم�سل�سل �سرعان ما يقع في �لبين بين حين 
ينتظر �لمرء بع�س �لاأعمال �لوح�سية �أو غير �لمتوقعة �لتي 

تاأتي عادة في �آخر 15 دقيقة. وهكذ� ي�ستمر �لاأمر.
ذو  ثثر  تثثوتُّ )هثثنثثاك  كثثل منعطف  عند  ر  �لتوتُّ نق�س في  ثمة 
�لجزم  دون  مثثن  كثيرين،  �نتباه  �سيلفت  جن�سية  طبيعة 
من  لاأي  وجثثثود  لا  �لاأحثثثثثد�ث(.  لتطوّر  �لفعلية  باأهميته 
ولا  �لعرو�س"،  "لعبة  في  للطبيعة  �لخثثارقثثة  �لتهديد�ت 
ي�سعر �أحد بالرغبة في رمي �سخ�س ما من �لنافذة لمجرد 
بالتوتر عندما  �لمُ�ساهد  �إذ� لم ي�سعر  �أخثثرى،  ذلك. عبارة 
�أن هناك �سيئاً  �لو��سح  �أي لحظة، فمن  �لاأ�سو�أ في  يتوقّع 
�لقاعدة  هذه  باأكمله.  �لم�سروع  تقوي�س  �ساأنه  من  خاطئاً 
�لم�ساهدون �لذين  �لاأولى للت�سويق.ومع ذلك، ربما يكون 
�ل�سخ�سيات  عثثن  تثثوقثثعثثات  حاملين  �لم�سل�سل  �إلى  يثثاأتثثون 
�لاأ�سلية،  �لثثرو�يثثات  قثثر�ءة  خثثلال  من  �أفعالهم  ويعرفون 
�أكر قلقاً ب�ساأن ما يحدث لها. �لاأمر فقط، كما �أ�سلفنا، �أن 
كل �سيء في �لم�سل�سل مبني جيد�ً ولا �سيء ي�ستحق �ل�سجب 
�إليها،  يفتقر  �لتي  �لاإثثثثارة  تلك  �أ�سيفت  �إذ�  ذ�تثثه.  في حد 
�أن  يتوقّع  �لثثذي  للمُ�ساهد  �أف�سل  �سيء  كل  يكون  فربما 
ينجذب �إلى �ل�سخ�سيات بناءً على ما يفعلونه في �لم�سل�سل 
نف�سه، ولي�س بناءً على ما يعرفه عنهم من خلال قر�ءته 
رو�يات "�أغنية �لجليد و�لنار".من نافلة �لكلام �لقول �إنه 
لي�س مفيد�ً مقارنة "بيت �لتنين" طو�ل �لوقت بث"�سر�ع 
�لعرو�س"، فقد تمكّن هذ� �لاأخير لعدة مو��سم من جذب 
�سو�ء؛  حدٍّ  و�لو�فدين �لجدد على  رو�يثثات مارتن  محبّي 
قطر�ت  في  مُتناثر�ً،  �سحر�ً  يُحدث  �لتنين"،  "بيت  بينما 
وتنانينه  �لمتناثر،  �لاإبهار  بهذ�  ذلثثك،  ومع  فثثتر�ت.  وعلى 

�لنارية، يملك ما يكفي للعمل و�لا�ستمر�ر.

الممثلة الفرن�ضية اإيزابيل اأوبير تح�ضل على جائزة لوميير

ود�أب �لمخرج �لفرن�سي كلود �سابرول على �لتعاون مع �لممثلة في �أفلامه، ف�ساركت 
�أف�سل ممثلة  "فيوليت نوزيير" بجائزة  �أوّلها وهو  في �سبعة منها، وفازت عن 
و�لع�سرين  �لخام�سة  في  كانت  حين   ،1978 عام  �ل�سينمائي  كان  مهرجان  في 
من عمرها. كما ح�سلت بف�سل فيلمين ل�سابرول هما "�أون �أفّير دو فام" عام 
�أف�سل ممثلة مرتين من  1995، على جائزة  1988 و"لا �سيريموني" عام 

مهرجان فيني�سيا.
"ذ�  �أما جائزتها �لتمثيلية �لثانية في مهرجان كان، فكانت عن دورها في فيلم 
لجنة  رئا�سة  �لممثلة  تولّت  كذلك   .2001 عثثام  هانيكه  لمايكل  تيت�سر"  بيانو 

تحكيم �لمهرجان عام 2009.
ونجحت �لممثلة �لمخ�سرمة في �لح�سول على جائزتي �سيز�ر لاأف�سل ممثلة، عن 
"�إيلّ" للمخرج  فيلم  عن   2017 عام  ولاحقاً   ،1995 �سيريموني" عام  "لا 

بول فيرهوفن.
 كما نالت عن �لفيلم عينه جائزة غولدن غلوب لاأف�سل ممثلة في فيلم در�مي 

وتر�سيحاً لجائزة �أف�سل ممثلة في �لاأو�سكار.

�لفرن�سيين و�لاأوروبيين، على  �أفلام لاأبرز �لمخرجين  �أوبير في  �إيز�بيل  ومثّلت 
غر�ر جان لوك غود�ر وكلير دوني وبرتر�ن تافيرنييه وموري�س بيالا و�أندريه 

تي�سينيه وغيرهم.
و�عتبرت �أوبير �أن "جائزة )لوميير( ر�ئعة، مثل مهرجانها. وهي تحمل ��سم 
مخترعي �ل�سينما! �لح�سول عليها مدعاة فرح وفخر". �ست�سير �لممثلة ثالث 
�مر�أة تُمنح جائزة لوميير بعد جاين فوند� عام 2018 وكاثرين دونوف عام 
2016، وتخلف هذه �ل�سنة �لمخرج �لاألماني فيم فيندرز �لذي نال �لجائزة �لعام 

�لما�سي.
وكان �لمدير �لعام لمعهد لوميير و�لمفوّ�س �لعام لمهرجان كان �ل�سينمائي، تييري 
عن  �سينمائية  لث"�سخ�سية  منحها  بهدف  �لجائزة  هثثذه  ��ستحدث  قد  فريمو، 

مجمل �أعمالها وعن �لر�بط بينها وبين تاريخ �ل�سينما".
�لكبرى  �لمهرجانات  �أحثثد  لوميير  مهرجان  �سار   ،2009 عثثام  �إطثثلاقثثه  منذ 
�أول  94 عاماً،  �إي�ستوود، �لبالغ  لل�سينما �لعالمية. كان �لمخرج �لاأميركي كلينت 

من ح�سل على �لجائزة.

الموت".  حتى  اأ�شجرتموني  اأ�شجرتموني،  "لقد 
)توم  ت��ارغ��ري��ان  اإي��غ��ون  الملك  يقوله  م��ا  ه��ذا 
يناق�شون  وهم  مجل�شه  لأع�شاء  ك��ارني(  غلين 
ما،  بطريقةٍ  القادمة.  الح��رب  ا�شتراتيجيات 
نيابة  يتحدّث  ما،  مرحلة  في  اإيغون،  يكون  قد 
 House of the( "عن م�شاهدي "بيت التنين
Dragon(، اأو على الأقل ي�شف حالهم اأثناء 

تلك المَ�شاهد.

�شتُمنح الممثلة والمنتجة الفرن�شية اإيزابيل اأوبير )71 عاماً( جائزة لوميير 
خلال الدورة ال�شاد�شة ع�شرة من مهرجان ليون ال�شينمائي الدولي التي 

تقام بين 12 و20 اأكتوبر/ ت�شرين الأول، بح�شب ما اأعلنه منظّموه.
وراأى المنظّمون في بيان اأن "اإيزابيل اأوبير من الممثلات الفرن�شيات الأكثر 
�شهرة واللواتي يحظين باأكبر تقدير في العالم"، م�شيرين اإلى اأن "م�شيرتها 

تختزن جزءاً كبيراً من تاريخ ال�شينما المعا�شرة".
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طبيبة تك�ضف العوامل المحفزة لل�ضدفية
ك�سفت �لدكتورة لودميلا ماخوفايا �أخ�سائية �أمر��س �لمناعة و�لح�سا�سية 
 22-16 عمر  في  ي�سيب  عثثادة  �لثثذي  �لمر�س  لل�سدفية:  �لمحفزة  �لعو�مل 

عاما، وعمر 57-60 عاما.
مر�س  هي  "�ل�سدفية  "�إزفي�ستيا":  ل�سحيفة  حديث  في  �لطبيبة  وتقول 
�لمناعية  و�لا�سطر�بات  �لور�ثي  �لا�ستعد�د  �أهمها  �لعو�مل  متعدد  جهازي 
هي  للمر�س  �لرئي�سية  و�لمثثظثثاهثثر  �لثثغثثذ�ئثثي.  و�لثثنثثظثثام  �لثثغثثذ�ئثثي  و�لتمثيل 
تغير�ت �لجلد، ظهور طفح جلدي �سببه �سعف تقرن �لخلايا و�لالتهابات 
�لتعرف  �ل�سعب  ومثثن  �لجثثلثثد.  في  �ل�سغيرة  لثثلاأوعثثيثثة  �لمثثفثثرط  و�لتكوين 
�لتهابية  بقع  عن  عبارة  هو  �ل�سدفي  �لجلدي  �لطفح  لاأن  �ل�سدفية،  على 
�سطح  فثثوق  قليلا  ترتفع  و��سحة،  حثثدود  مثثع  وردي  لثثون  ذ�ت  �لجلد  على 
�لجلد، ت�سبه �لطفح �لجلدي �لمرتبط بالتهاب �لجلد �لتح�س�سي و�لاأكزيما 
و�لميكروبات و�لاآفات �لجلدية �لفطرية و�لتهاب �لجلد �لدهني وغيرها من 

�لاأمر��س �لجلدية".
ووفقا لها، تبد�أ �ل�سدفية عادة بحطاطة و�حدة وردية �أو حمر�ء. كقاعدة 
عامة، يغطيها عدد كبير من �لق�سور �لبي�ساء �لف�سية �ل�سائبة. �لعلامة 
�لت�سخي�سية �لرئي�سية للمر�س هي �لثالوث �ل�سدفي على �لجلد، و�لمعروف 
بثثثثثور عثثلثثى �سطح  �لثث�ثثسثثتثثيريثثن، عثثنثثدمثثا تت�سكل  بثثا�ثثسثثم ظثثاهثثرة بقعة  �أيثث�ثثسثثا 
�لحطاطات، �لتي ت�سقط ب�سهولة، تحتها - �سطح �أحمر لامع. وقد بحدث 

نزيف دقيق عند ك�سط �لق�سور.
وت�سير �إلى �أنه لم يحدد �ل�سبب �لرئي�سي لل�سدفية، ولكن هناك نظريات 
نتائج  �لفيرو�سية  �لنظرية  وتثثدعثثم  وور�ثثثيثثة.  فيرو�سية  �أهمها  مختلفة 
در��سات تفيد بوجود "�أج�سام �أولية"، �أي ما ي�سمى "فيرو�سات �ل�سدفية" 
في خلايا �لب�سرة لدى مر�سى �ل�سدفية، ولكن في حالات �لات�سال �لوثيق 
ب�سحة  و�لباقي   ، مري�سا  و�حثثد  �سخ�س  يكون  ما  غالبا  �لاأ�سخا�س،  بين 

جيدة.
 20 �لثثور�ثثثيثثة في حثثثو�لي  �لثثور�ثثثيثثة، تحثثدث �ل�سدفية  �أمثثثا وفثثقثثا للنظرية 
�لا�ستعد�د  بل  �لمثثثوروث،  هو  نف�سه  �لمر�س  لي�س  ولكن  �لحثثثالات.  من  بالمئة 
�لور�ثي لتطوره. ويمكن �أن تلعب �لاأمر��س �لم�ساحبة دور� �سلبيا في تطور 
�ل�سدفية: قرحة �لمعدة �أو �لاثني ع�سر، و�لتهاب �لكبد �لفيرو�سي، و�أمر��س 
في  �لالتهابية  و�لاأمثثر��ثثس  �لغذ�ئي(،  �لتمثيل  )��سطر�بات  �ل�سماء  �لغدد 

�لن�سيج �ل�سام.
وت�سير �لطبيبة، �إلى �أن وجود عدة �أمر��س لدى �ل�سخ�س في نف�س �لوقت 
�ختيار  في  و�سعوبات  �ل�سدفية  لمر�س  متكرر  تفاقم  �إلى  يثثوؤدي  �أن  يمكن 
�لعلاج. ويمكن �أن توؤثر �لعو�مل �لخارجية �سلبا، مثل: �لاإجهاد، و�نخفا�س 
�لقا�سية،  �لبيئية  و�لظروف  �لثثبرد،  نزلات  لذلك،  ونتيجة  حثثر�رة �لج�سم، 

وتناول �لكحول، و�لتدخين، و�لتدخين �ل�سلبي.
قدر  �سحي  حياة  نمثثط  باتباع  يو�سى  �ل�سدفية،  مثثن  "للوقاية  وتثثقثثول: 
�لمعدية  �لاأمر��س  و�لوقاية من  �لتوتر،  �لتعر�س لعو�مل  �لاإمكان وتقليل 
�لغنية  �لاأطعمة  تناول  بالحد من  وين�سح  �لفور.  على  و�لمزمنة وعلاجها 
بالتو�بل و�لبهار�ت و�لم�سروبات �لكحولية و�لدهون �لحيو�نية. و��ستخد�م 
بالفيتامينات  غنية  �أطعمة  وتناول  �لغذ�ئي،  �لنظام  في  �لنباتية  �لزيوت 
و�لاألياف )�لفو�كه، �لخ�سرو�ت(. وعند ظهور طفح جلدي، من �ل�سروري 
��ست�سارة طبيب �لاأمر��س �لجلدية في �لوقت �لمنا�سب، �لذي بعد �لفح�س، 

�سي�سف �لاختبار�ت �للازمة و�لعلاج �لفعال".

؟ جوتنبرج  هو  •من 
-هو مخترع �لماني يرجع �لف�سل �ليه في �ختر�ع �لطباعة بالحروف 

�لمتحركة.
؟ معادن  ا�شم  تحملان  اللتان  الدولتان  • ماهما 

-هما قبر�س ويعني ��سمها �للاتينيي كيبريو�س �لنحا�س ،�ما �لدولة 
�ي  �رجثثانثثت  �لا�سبانية  مثثن  م�ستق  و��سمها  �لارجنتين  فهي  �لاخثثثري 

�لف�سة. 
عندما  �شائلًا  يكون  الكيميائية  العنا�شر  اأي   •

يتواجد في درجة حرارة الغرفة؟
- �لزئبق و�لبروم.

وال�شلبة؟ ال�شائلة  الحالتين  في  الأك�شجين  غاز  لون  هو  •  ما 
- لونه �أزرق.

- �أن �لبعد بين �ل�سم�س و�لاأر�س يعادل 385 �سعفا من بعد �لاأر�س عن �لقمر
- �أن زجاجة �لحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتو�ها من فيتامين )ب( �إذ� ما و�سعت حو�لي �ساعتين في �سوء 

�لنهار
- لي�س للقمر غلاف جوي و �لجبال تغطي معظم �سطحه.

- عدد �لحد�ئق �لموجودة في فرن�سا و �لتي تحتوي على عدد من �لاأ�سجار �لنادرة هو 35 حديقة .
- عدد �لاآلات �لتي ت�ستخدم لق�س �لح�سائ�س في �لولايات �لمتحدة 70 مليون �آلة و ت�سبب هذه �لاآلات تلوث 

للبيئة يعادل ما ت�سببه 30 مليون �سيارة .
�لنحا�س في نف�س قطر  �لرجل قوي جد� ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من  �للحية لدى  �أن �سعر   -

�سعره
- عدد �لولايات في �لولايات �لمتحدة �لاأمريكية ي�سل �إلى 50 ولاية.

 - يحتوي ج�سم �لفيل على �أربع ركب، وهذ� يميزه عن غيره من �لحيو�نات �لثديية.
 - قوة �لرجل عندما يكون لديه 65 عام، تعادل قوة ج�سم �لمر�أة وهي لديها 25 �سنة.

- �أن �لكاأ�س �ل�سميك معر�س للك�سر �أكر من �لكاأ�س �لرقيق فيما �إذ� و�سع به م�سروب �ساخن
�لاأر�ثثثس حول  بها  تثثدور  �لتي  �ل�سرعة  ب�سبب  وذلثثك  ثانية  و8  دقائق   7 �أكثثر من  ي�ستمر  �لك�سوف لا  �أن   -

�ل�سم�س.
- �أن �لماء �لبارد هو �أخف من �لماء �ل�ساخن

- �أن مايخ�س �لجمل من مفرد�ت وتعابير في �للغة �لعربية يقرب من 1000 كلمة
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لحم التونة

يحتوى لحم �لتونة، على ن�سبة عالية من �لفيتامينات و�لاأحما�س �لاأمينية، 
�إ�سافة �إلى زيت �لاأوميجا 3- �لمفيد فى دعم �سحة �لج�سم، وتقوية جهاز 

�لمناعة، كما تُعد �أ�سماك �لتونة من �أهم م�سادر �لبروتين.
يرهق  لثثن  حيث  �أ�سبوعيا  مثثرتثثين  �لتونة  �سمك  بتناول  �لاأطثثبثثاء  وين�سح 
�أنو�ع �لبروتين، ويوؤكد  ميز�نية �لاأ�سرة فهو رخي�س �لثمن مقارنة بباقى 
خبير �لتغذية �لدكتور مايكل مكرم، �أنّ �لتونة قادرة على علاج 5 م�ساكل 
ع�سير  مثثن  نثثقثثاط  و�إ�ثثسثثافثثة  زيتها  مثثن  �لثثتثثونثثة  ت�سفية  في  تتمثل  �سحية 

�لليمون تزيد من معدلات �لحرق بالج�سم وتمده بالطاقة �للازمة.
وذكر �أنّ �سمك �لتونة ي�ساعد فى منع �لاإ�سابة بالاأزمات �لقلبية و�ل�سكتات 
ومادة  )�أوميجا3(  بمثثادة  غنية  زيثثوت  على  تحتوى  �أنثثهثثا  كما  �لدماغية، 
)�إن3-( وهما من �لمو�د �لتى �أثبتت فاعليتها فى وقف �سربات �لقلب �لغير 

منتظمة �لتى توؤدى �إلى حدوث �لاأزمة �لقلبية.
كبير�  دور�ً  تلعب  �لتى  )�ل�سيلينوم(  �لتونة تحتوى على مادة  �أنّ  و�أ�ساف، 
كم�ساد للاأك�سدة وحماية خلايا �لدم �لحمر�ء من �لتلف، بجانب �إحتو�ئه 
على مادة )�لنيا�سين( وفيتامين ب2- �لذى يعمل على تقليل �لكول�سترول 

�ل�سيئ وزيادة معدلات �لكول�سترول �لجيد بالج�سم.

مثثاذ� حدث  يا ترى  نف�سه  �ساأل   .. جثثد�ً  غا�سباً  و�ي�ساً  جثثد�ً  كان عالياً  �لاأ�سود فقد  ي�سمع زئير  �لثعلب وهو  �رتعد 
مالي ��سمع �لاأ�سود تز�أر وهي غا�سبة �ساأذهب لاأعرف فاأنا لا ��ستطيع �ن �جل�س و�نتظر. ذهب �لثعلب �إلى عرين 
�لاأ�سود وهو يحاول ت�سمم �لاأخبار وحين و�سل وجد �مامه �لاأ�سد �لكبير وهو �سديقاً له ف�ساأله بقلق: مالي �ر�كم 
تز�أرون هل حدث �سيئا؟ً فقال �لاأ�سد �ختفى �سبلي �ل�سغير .. لا تقف �مامي هكذ� �ذهب و�بحث عنه.. �ذهب و�ألا 
قتلتك، يجب �ن تبحث �لغابة كلها عن �بني.  جرى �لثعلب من �مام �لاأ�سد و�خذ ي�سرخ وهو في �لطريق عن �ل�سبل 
�ل�سغير �ل�سائع وكلما تقابل مع �حد �لحيو�نات �ساأل هل وجدتموه ولكن �لجميع كانو� يجيبون بالنفي و�لغابة 
كلها من�سغله بالبحث عن �ل�سبل �ل�سغير.. لم تترك �لحيو�نات مكاناً �لا وبحثت فيه فوق �لاأ�سجار وتحتها.. بين 
�إلى غربها ولكن دون فائدة و�جتمع  �لغابة لاأطر�فها ومن �سرقها  �لمياه �ل�سحلة، من �طر�ف  �ل�سجير�ت وو�سط 
�لجميع حول �لاأ�سد يقولون ربما وقع في يد �سياد!  ف�سرخ �ل�سقر وقال: لا لم ياأت �إلى غابتنا �سيادون �ليوم ولا 
حتى �م�س.. فقال �لقرد ربما �سقط في �لنهر فرد �لتم�ساح وقال لا.. ��سرف على �لنهر بنف�سي لم ي�سقط فيه �أي 
حيو�ن �ليوم. ف�سرخ �لاأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر �بني في �لهو�ء �يها �لمغفلون.. �سمت �لجميع ربما خوفاً منه وربما 
�حتر�ماً لدموع �لاأم �لمنكوبة.. وو�سط هذ� �ل�سمت �لمطبق جاء �ل�سبل �ل�سغير ووقف و�سط �لزحام وهو يقول ماذ� 
�لذي  �لاأ�سد  �لاأ�سد وهم يكتمون �سحكاتهم خوفاً من  �إلى  �نده�س �لجميع وتعجبو� ثم نظرو�  لماذ� تبكون،  حدث 
برزت عيناه وهو ينظر �إلى �سبله �لذى كان يبكيه منذ لحظات.. �سرخ فيه �ين كنت �يها �ل�سقي؟ فقال: كنت �نام في 
�لتجويف �على �ل�سجرة من �لخلف، كم كان �لنوم فيه د�فئاً ومريحاً ومازلت �ح�س برغبتي في �لنوم مرة �خرى.. 
�ن�سحب �ل�سبل بهدوء و�لتف خلف �ل�سجرة فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق لي�ستكمل نومه تاركاً �مه و�باه 
و�لحيو�نات كلها ت�سحك وت�سحك حيث �سرخ �لثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س �بيه وهو لا يح�س بذلك، يا له من 
�آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته �لثالثة فقد لطمه �لاأ�سد لطمة قوية فقتله في �لحال فقد ظن �ن �لاأ�سد  غبي، 
يق�سده هو بالغباء ولا يق�سد �بنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ �ل�سبل من ظهر ذ�ك �لاأ�سد. ولا ي�سح �ن يو�سف 

بالغباء �بد�ً.. فهل دفع �لثعلب حياته ثمناً لغبائه �م غباء �لاأ�سد؟ .

وجثثد بثثاحثثثثثون �أن �لثثهثثو�تثثف �لثثذكثثيثثة قثثد تثثكثثون م�سوؤولة 
�لن�ساط  �لانثثتثثبثثاه وفثثثرط  ��ثثسثثطثثر�ب نق�س  �زديثثثثاد  عثثن 

)ADHD( بين �لبالغين.
وك�سفت �لدر��سة �لتي ن�سرت في مجلة �لجمعية �لطبية 
هو�تفهم  ي�ستخدمون  �لذين  �لاأ�سخا�س  �أن  �لاأمريكية، 
عر�سة  �أكثثثر  هثثم  يوميا،  �أكثثثر  �أو  �ساعتين  لمثثدة  �لذكية 
بن�سبة %10 للاإ�سابة با�سطر�ب نق�س �لانتباه وفرط 

.)ADHD( لن�ساط�
بالاأطفال  �لاأول  �لمثثقثثام  في  �لا�ثثسثثطثثر�ب  هثثثذ�  ويثثرتثثبثثط 
�لهو�تف  تخلقها  �لتي  �لت�ستيت  عو�مل  ولكن  �ل�سغار، 
و�لر�سائل  �لاجتماعي  �لتو��سل  و�سائل  مثل  �لثثذكثثيثثة، 
�لثثتثثلثثفثثزيثثون تخلق  �أو  و�لاأفثثثثثثثلام  و�لمثثو�ثثسثثيثثقثثى  �لثثنثث�ثثسثثيثثة 

��سطر�ب فرط �لحركة ونق�س �لانتباه بين �لبالغين.

�لاجتماعي  �لثثتثثو��ثثسثثل  و�ثثسثثائثثل  �أن  �لثثبثثاحثثثثثون  ويثثثثثرى 
تمثثطثثر �لاأ�ثثسثثخثثا�ثثس بمثثعثثلثثومثثات مثث�ثثسثثتثثمثثرة، مثثا يجعلهم 
ياأخذون فتر�ت ر�حة متكررة من مهامهم للتحقق من 

هو�تفهم.
ويمكن �لقول �إن �لاأ�سخا�س �لذين يق�سون وقت فر�غهم 
في ��ستخد�م �لتكنولوجيا لا ي�سمحون لعقولهم بالر�حة 
عو�مل  تثثثوؤدي  �أن  ويمكن  و�حثثثدة،  مهمة  على  و�لتركيز 
�لت�ستيت �لم�ستركة �إلى تطوير فتر�ت �نتباه �أق�سر لدى 

�لبالغين وي�سبح من �ل�سهل ت�ستيت �نتباههم.
�لنف�سي  �لثثطثثب  �لم�ساعد في  �لاأ�ثثسثثتثثاذ  ر�تثثثي،  وقثثثال جثثون 
يدفعون  �لنا�س  "�إن  هثثارفثثارد:  بجامعة  �لطب  كلية  في 
�ليوم،  مجتمع  في  متعددة  بمهام  �لقيام  �إلى  با�ستمر�ر 
و�لا�ستخد�م �ل�سامل للتكنولوجيا يمكن �أن ي�سبب �إدمان 

�ل�سا�سة، ما قد يوؤدي �إلى ق�سر فترة �لانتباه".
وقال ر��سل ر�مزي، �لموؤ�س�س �لم�سارك لبرنامج بن�سلفانيا 
و�أبحاث ��سطر�ب فرط �لحركة ونق�س �لانتباه  لعلاج 
بجامعة  لثثلثثطثثب   Perelman كثثلثثيثثة  في  لثثلثثبثثالثثغثثين 
بن�سلفانيا، �إن هناك حو�لي 366 مليون بالغ في جميع 
�لحركة  فرط  با�سطر�ب  حاليا  م�سابون  �لعالم  �أنحاء 

ونق�س �لانتباه.
�لتكنولوجيا  �أن  �إلى  �لاأدلثثثثثة  تثث�ثثسثثير  لثثلثثدر��ثثسثثة،  ووفثثقثثا 
تثثوؤثثثر عثثلثثى وظثثائثثف �لمثثثخ و�ثثسثثلثثوكثثه، مثثا يثثثثوؤدي �إلى زيادة 
بما  �لانتباه،  ونق�س  �لحركة  فثثرط  ��سطر�ب  �أعثثر��ثثس 
و�إدمان  و�لاجثثتثثمثثاعثثي،  �لعاطفي  �لثثذكثثاء  �سعف  ذلثثك  في 
�لدماغ  نمو  و�سعف  �لاجتماعية  و�لعزلة  �لتكنولوجيا 

و��سطر�ب �لنوم.

خطر �ضحي ينجم عن ا�ضتخدام هاتفك لمدة �ضاعتين فقط يوميا!

الممثلة الأمريكية اإيزابيل فورمان تح�شر العر�ص الأول لفيلم  Horizon: An American Saga Chapter 1  في وي�شتوود، كاليفورنيا. )ا ف ب(


