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متى ت�صبح الحامل عر�ضة 
لل�سكتة الدماغية؟ �ص 23

عادات يومية قد ت�سرق �سعادة طفلك في غفلةٍ منك
حذّر اخت�صا�صيون تربويون من مجموعة من العوامل اليومية التي 
قد ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على م�ستوى �سعادة الأطفال ال�صغار و�صحتهم 
تبدو  التي  وال�ضغوط  ال�سلوكيات  بع�ض  �أن  �إلى  م�شيرين  النف�سية، 

عادية يمكن �أن تترك �أثراً طويل الأمد على نموهم العاطفي.
�أبرز  م��ن  ف����إن  بو�ست،  هافينغتون  �صحيفة  ن�شرته  تقرير  وبح�سب 
العوامل ال�سلبية التي ت�ؤثر على الأطفال الذكور  في �سن مبكرة، هو 
التعر�ض الم�ستمر لل�ضغط من �أجل "ال�صلابة" وكبت الم�شاعر، �إذ يتم 
يعد �ضعفاً،  الخ��وف  �أو  الح��زن  التعبير عن  �أن  الأط��ف��ال  بع�ض  تعليم 
�إلى  ما ي�ؤدي �إلى تراكم الم�شاعر ال�سلبية  لديهم. كما ي�شير التقرير 
من  يقلل  قد  الرقمية  والأج��ه��زة  ال�شا�شات  ا�ستخدام  في  الإف���راط  �أن 
تطوير  على  الطفل  ق��درة  من  ويحد  الحقيقي،  الاجتماعي  التفاعل 

مهارات التوا�صل وبناء العلاقات الطبيعية مع �أقرانه.
ويرى خبراء علم النف�س �أن غياب الدعم العاطفي داخل البيئة المنزلية، 
التي  العوامل  �أك�ثر  وغ�ريه، هي من  الطفل  الم�ستمرة بين  المقارنة  �أو 
ت�ضعف �شعوره بالثقة بالنف�س، وت�ؤثر على �إح�سا�سه بالر�ضا وال�سعادة. 
وتو�ضح الدكتورة �إيما ريت�شاردز، اخت�صا�صية في علم النف�س ال�سلوكي، 
دون  للتعبير عن م�شاعرهم  �آمنة  �إلى م�ساحة  الأطفال يحتاجون  �أن 
خوف من الحكم �أو الانتقاد، لأن ذلك ي�ساهم في بناء �شخ�صية متوازنة 

وقادرة على التعامل مع ال�ضغوط لاحقاً.

ما �سبب �شعورك بالتعب بعد الأحلام المزعجة؟ 
م�صحوبة  الج�����س��د  في  وث��ق��ل  �إره�����اق  بم�����ش��اع��ر  ال��ك��ث�ريون  ي�ستيقظ 
بـ"�ضبابية ذهنية"، معتقدين �أن كثرة الأحلام طوال الليل هي ال�سبب 
وراء ا�ستنزاف طاقتهم. �إلا �أن درا�سة علمية حديثة فندت هذا الاعتقاد، 
�أن عملية الحلم بحد ذاتها لا ت�سبب التعب، بل هناك عوامل  م�ؤكدة 
�أخرى م��سؤولة عن ذلك. و�أو�ضحت الدرا�سة �أن معظم الأحلام تحدث 
ت�شكل نحو  التي   ،"REM" "ال�سريعة العين  "حركة  خلال مرحلة 
%20 �إلى %25 من �إجمالي وقت النوم، وتتكرر من 4 �إلى 6 مرات 
ليلياً. وخلال هذه المرحلة، يعمل الدماغ بكثافة ت�شبه حالة اليقظة، 
وتن�شط المراكز العاطفية فيه، بينما ي�صاب الج�سم ب�شلل م�ؤقت يمنعه 
لل�شعور  العلمي  التف�سير  ف���إن  للباحثين،  ووفقاً  الحلم.  تج�سيد  من 
بالتعب يعود �إلى توقيت الا�ستيقاظ ولي�س �إلى الحلم ذاته؛ فالأ�شخا�ص 
الذين  �أول��ئ��ك  ه��م  وتفا�صيل حيّة  بدقة  �أح�الم��ه��م  ي��ت��ذك��رون  ال��ذي��ن 
ا�ستيقظوا �أثناء مرحلة حركة العين ال�سريعة �أو بعدها مبا�شرة. هذه 
ال�شخ�ص،  يدركها  كانت ق�صيرة ولا  و�إن  المتكررة، حتى  الا�ستيقاظات 
تقطع النوم العميق وتمنع الدماغ من �إتمام �إحدى وظائفه الأ�سا�سية، 
التي تتراكم نهاراً  "الأدينو�سين" النفاياتية  التخل�ص من مادة  وهي 
وت�سبب ال�شعور بالنعا�س والإرهاق �إذا لم تُغ�سل كلياً. علاوة على ذلك، 
ف�إن الا�ستيقاظ المفاجئ من مرحلة النوم ال�سريع ي�ؤدي �إلى ما يُعرف 
بـ"الق�صور الذاتي للنوم"، وهي حالة ال�ضبابية والك�سل ال�شديد التي 

ت�صيب الوجدان �صباحاً.

هل الا�ستيقاظ في الخام�سة �صباحًا يزيد الإنتاجية؟
ذهنيًا  �أداءً  يمنح  �صباحًا  الخام�سة  في  الا�ستيقاظ  �أن  كثيرون  يعتقد 
�أن  ت�ؤكد  الأع�صاب  علوم  في  مخت�صة  لكن  الإنتاجية،  ويزيد  �أف�ضل 
هذا الاعتقاد ال�شائع لي�س دقيقًا بال�ضرورة، و�أن توقيت الا�ستيقاظ لا 

يحدد كفاءة الدماغ وحده.
الا�ستيقاظ  بـ"ثقافة  يُعرف  ما  �إن  ب��ار،  را�شيل  الأع�صاب  عالمة  وقالت 
الدماغ  �أداء  �أن  مو�ضحة  ثابتة،  علمية  قاعدة  �إلى  ي�ستند  لا  المبكر" 

تحكمه عوامل بيولوجية داخلية، �أبرزها الإيقاع اليومي للج�سم.
النوم  ت��ن��ظّ��م  داخ��ل��ي��ة  بيولوجية  ���س��اع��ة  الإن�����س��ان  ل���دى  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
بع�ض  �أن  �إلى  م�شيرة  اليوم،  خ�الل  اليقظة  وم�ستويات  والا�ستيقاظ 
بينما  ال�صباح،  �ساعات  ن�شاطًا في  �أكثر  بطبيعتهم  يكونون  الأ�شخا�ص 

ي�صل �آخرون �إلى ذروة تركيزهم في الم�ساء.
كان  �إذا  ما  تحديد  في  دورًا  تلعب  الوراثية  العوامل  �أن  ب��ار  و�أو�ضحت 
على  الج�����س��م  �إج��ب��ار  �أن  يعني  م��ا  "ليليًا"،  �أو  "�صباحيًا"  ال�شخ�ص 
الا�ستيقاظ مبكرًا قد لا يكون منا�سبًا للجميع، وقد ي�ؤثر على جودة 
ال�سريعة  العين  حركة  ون��وم  العميق  ال��ن��وم  م��راح��ل  ا  خ�صو�صً ال��ن��وم، 

."REM"

ولادة �أول مهر للحمار البري منذ 100 عام
نجحت جهود الحماية الفطرية في ت�سجيل ولادة �أول مهر للحمار البري 
100 عام،  �أك�ثر من  ال�سعودية منذ  العربية  المملكة  �أر���ض  الآ�سيوي على 

تحديدًا في محمية الأمير محمد بن �سلمان الملكية.
 2025 عام  من  يونيو-حزيران  في  ولد  الذكر  المهر  �أنّ  المحمية  �أو�ضحت 
�أطلقته  �إع��ادة الحياة الفطرية للجزيرة العربية، وال��ذي  �إط��ار برنامج  في 
الطبيعية  موائلها  �إلى  ف��ط��ريً��ا  ن��وعً��ا   23 ت��وط�ني  �إع����ادة  ب��ه��دف  المحمية 

ال�سابقة.
وكُ�شف عن الولادة الآن بعد �أن اجتاز المهر الأ�شهر الـ 12 الأولى من حياته 
بنجاح، حيث �أن العام الأول من حياة الحمار البري هو الأكثر حرجًا بما 

�أنّ معدل البقاء لا يتجاوز 50%.
كما تنتظر المحمية ولادة مهرين �إ�ضافيين هذا ال�شتاء.

يُعد ذلك م�ؤ�شرًا على نجاح جهود الحفاظ على هذا النوع، لا�سيما في ظل 
توقعات الاتحاد الدولي لحفظ الطبيعة "IUCN" بانخفا�ض �أعدادها 
بن�سبة %90 بحلول عام 2050، في وقتٍ تبقى فيه �أقل من 600 منها 

في البرية حول العالم.
عام  ب�شدة" في  بالانقرا�ض  "مهدد  �إلى  النوع  ه��ذا  ت�صنيف  الاتح��اد  ورف��ع 
�أول  ولادة  �أنّ  زالومي�س  �أندرو  للمحمية  التنفيذي  الرئي�س  �أفاد   .2025
مهر من الحمر البرية على �أر�ض المملكة منذ �أكثر من قرن ت�أتي تتويجًا 
بد�أت  التي  المملكة،  في  البرية  للحمر  التاريخية  التوطين  �إع���ادة  لعملية 
بانتقالها من محمية ال�شومري للأحياء البرية في الأردن في �أبريل/ني�سان 
من عام 2024، بموجب �شراكة �إ�ستراتيجية مع الجمعية الملكية لحماية 

الطبيعة.

بعمر الـ10 �سنوات.. تو�أم 
يقر�أان 4800 كتاب 

حياة  �أم�ي�ر،  ال��ت��و�أم  و�شقيقها  ني�سا  تعي�ش 
م��غ��اي��رة لأق��ران��ه��م��ا وق���د ب��ل��غ��ا ع��م��ر ع�شر 
الكتب  �آلاف  ق���راءة  فيها  ا�ستطاعا  �سنوات 
من�شور،  ق�ص�ص  ك��ت��اب  ولديهما  الم��ت��ن��وع��ة، 
الثاني في حياة  كتابهما  لإ�صدار  وي�ستعدان 
بعيدة عن الهواتف النقالة. فقد ترك نمط 
الحياة الذي يعي�شه التو�أم بف�ضل والدتهما 
"كوجايلي"  محافظة  في  مادينديري  زينب 
في ���ش��م��ال غ����رب ت���رك���ي���ا، �أث�������رًا ب���ال���غً���ا على 
المكانة  القراءة  فيها  تحتل  التي  يومياتهما 
 2300 الآن  حتى  ني�سا  وق���ر�أت  الرئي�سة. 
كتاب، بينما تفوق عليها �أمير بقراءة 2500 
كتاب بمجموع 4800 كتاب منوع ومختلف 
يزيدا  وي�����س��ت��ع��دان لأن  والم��ح��ت��وى،  الح��ج��م 
العدد �إلى خم�سة �آلاف كتاب مع مواظبتهما 
على القراءة والا�ستعانة بمكتبات من خارج 
مدينتهما. ولدى ني�سا و�أمير كتاب حكايات 
�أربع  وي�ضم  التو�أم"  م��ع  "حكايات  عنوانه 
ويباع  اثنتين منها،  كل منهما  كتب  ق�ص�ص 
الكتب.  قبل عامين في متاجر  منذ �صدوره 
وك�شف التو�أم في مقابلة �إعلامية حديثة عن 
خلال  مذكرات  كتاب  لإ�صدار  ا�ستعدادهما 

العام الجاري.

الم�ستخل�صة  المركبات  بع�ض  �أن  �إلى  �أولية  درا�سات  وت�شير 
الأن�سولين،  تُ�ساعد في تح�سين ح�سا�سية  قد  الهليون  من 
وه���و ال��ه��رم��ون الم�����س���ؤول ع��ن ن��ق��ل ال�سكر م��ن ال���دم �إلى 
الخلايا لا�ستخدامه كم�صدر للطاقة. كما �أظهرت بع�ض 
الأبحاث تح�سنًا في ح�سا�سية الأن�سولين لدى رجال �أ�صحاء 
عند تناول هذه المركبات بالتزامن مع ممار�سة التمارين 
لت�أكيد  الدرا�سات  من  مزيد  �إلى  الحاجة  مع  الريا�ضية، 

النتائج على نطاق �أو�سع.
�أك�سدة  م�ضادات  على  الهليون  يحتوي  ذل��ك،  جانب  �إلى 
والزنك  �سي"  "فيتامين  م��ث��ل  وم���ع���ادن  وف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
الإجهاد  تقليل  في  تُ�سهم  قد  والتي  والمنغنيز،  والنحا�س 
الت�أك�سدي المرتبط با�ضطرابات التمثيل الغذائي، بما في 

ذلك داء ال�سكري.
وب�شكل عام، قد ي�ساعد �إدراج الهليون �ضمن نظام غذائي 
متوازن على دعم التحكم في م�ستويات ال�سكر في الدم على 
عن�صرًا  بل  مبا�شرًا،  علاجًا  اعتباره  دون  الطويل،  الم��دى 

م�ساعدًا �ضمن نمط حياة �صحي.
 

تمرين ب�سيط 
ك�شفت درا�سة علمية حديثة، عن و�سيلة مبتكرة وي�سيرة 
لمغادرة  الح��اج��ة  دون  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستويات  لخف�ض 
ال�صحي.   verywellhelth لم��وق��ع  وف��ق��ا  م��ق��ع��دك، 
�أثناء  ال��ك��ع��ب  "رفع  تم��ري��ن  �أن  �إلى  ال���درا����س���ة  وت�����ش�ري 
ال�سمانة"،  ع�ضلة  "تمرين  بـ  �أي�ضاً  والمعروف  الجلو�س"، 
�إلى  ا�ستجابة الإن�سولين بن�سبة ت�صل  �أن يقلل من  يمكن 
ال�ساق  في  مح��ددة  ع�ضلة  على  الدرا�سة  %26.وتركز 

.)Soleus( "تُ�سمى "الع�ضلة النعالية

وتو�ضح الدكتورة �سارة روزنكرانز �أن هذه الع�ضلة تتميز 
على  الم�ستمر  والاع��ت��م��اد  التحمل  على  العالية  بقدرتها 
الغليكوين  م��ن  ب���دلًا  ال���دم  الم��وج��ود في مج��رى  الغلوكوز 
ال�سكر حتى مع  المخزن، مما يجعلها فعالة جداً في حرق 

الن�شاط منخف�ض الكثافة.
ومن �أبرز نتائج الأبحاث:

تقليل طفرات ال�سكر: ممار�سة هذا التمرين لمدة 3 دقائق 
الغلوكوز  تنظيم  في  كبير  ب�شكل  ي�ساهم  �ساعة  ن�صف  كل 

وتح�سين ح�سا�سية الإن�سولين.
في  الا�ستمرار  �أن  م�صغرة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت  مذهلة:  نتائج 
هذا الن�شاط قلل من قفزات ال�سكر بن�سبة %52 مقارنة 

بالجلو�س الخامل.
للأ�شخا�ص  مثاليًا  ح�اًل  التمرين  ه��ذا  يعد  فعال:  بديل 
غ�ري ال��ق��ادري��ن على مم��ار���س��ة تم��اري��ن حمل الأث��ق��ال �أو 
الم�شي، حيث ت�ضخ ع�ضلة ال�ساق الدم نحو القلب وت�سحب 

الغلوكوز بفعالية.
رغم الفوائد الكبيرة لتمرين ال�ساق �أثناء الجلو�س، ي�ؤكد 
15 دقيقة بعد الوجبات  �إلى   10 الم�شي لمدة  �أن  الخ�رباء 
ذروة  خف�ض  يمكنه  حيث  ك��ف��اءة،  الأك�ث�ر  الو�سيلة  يظل 

الغلوكوز بمقدار 10-30 ملغ-دي�سيلتر.
ومع ذلك، يظل تمرين ال�ساق "خياراً ذهبياً" لمن ي�ضطرون 
الطائرات،  في  �أو  المكاتب  خلف  طويلة  لفترات  للجلو�س 
بدني  مجهود  ب�أقل  ال�سكر  لم�ستوى  ا�ستقراراً  يوفر  حيث 

ممكن.
وتخل�ص الدرا�سة �إلى �أن �أي حركة بعد الأكل، مهما كانت 
تقلبات  م��ن  للوقاية  ك��ب�رياً  �صحياً  مك�سباً  تعد  ب�سيطة، 

ال�سكر الحادة.

الموز الأخ�ضر �أم الأ�صفر
يُعد الموز من الفواكه ال�شائعة التي تتغير قيمتها الغذائية 
مع ن�ضوجها من اللون الأخ�ضر �إلى الأ�صفر، حيث تتحول 
على  ي�ؤثر  ما  طبيعية؛  �سكريات  �إلى  تدريجيًا  الن�شويات 

الطعم و�سهولة اله�ضم وم�ستويات ال�سكر في الدم.
نوع  وهو  المقاوم،  بالن�شا  غنيًا  بكونه  الأخ�ضر  الموز  يتميز 
للألياف  م�شابهة  بطريقة  يعمل  ال��ك��رب��وه��ي��درات  م��ن 
دع��م �صحة  الن�شا في  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  وي�سهم  ال��غ��ذائ��ي��ة. 
نمو  وي��ع��زز  اله�ضم،  عملية  يبطئ  �إذ  اله�ضمي،  الج��ه��از 
زيادة  على  ي�ساعد  كما  الأم���ع���اء؛  في  النافعة  البكتيريا 

ال�شعور بال�شبع؛ ما قد ي�سهم في التحكم بالوزن.
ال��ل��ون الأ���ص��ف��ر، ينخف�ض  �إلى  الم���وز وتح��ول��ه  وم��ع ن�ضج 
طبيعية  �سكريات  �إلى  ويتحول  المقاوم  الن�شا  من  محتواه 
من  الرغم  وعلى  وال�سكروز.  والفركتوز  الجلوكوز  مثل 
خا�صة  للألياف،  جيدًا  م�صدرًا  الأ�صفر  الموز  يظل  ذلك، 
الألياف القابلة للذوبان مثل البكتين، �إلى جانب احتوائه 
ت�أثيره على �سكر  على عنا�صر غذائية مهمة. من ناحية 
الدم، يتميز الموز الأخ�ضر بم�ؤ�شر غلاي�سيمي �أقل مقارنة 
بالموز الأ�صفر؛ ما يعني �أنه يرفع م�ستويات ال�سكر في الدم 
المقاوم،  الن�شا  ب��طء ه�ضم  �إلى  ذل��ك  �أب��ط���أ. ويرجع  ب�شكل 
النا�ضج  الم���وز  في  ال�سكريات  ن�سبة  ارت��ف��اع  ي����ؤدي  ح�ني  في 
م�ستوى  في  ن�سبيًا  �أ���س��رع  وارت��ف��اع  �أ���س��رع  امت�صا�ص  �إلى 
الم��وز الأ�صفر خ��ي��ارًا غير  يُعد  ذل��ك، لا  الجلوكوز. ورغ��م 
�صحي؛ �إذ يوفر طاقة �سريعة بف�ضل ال�سكريات الطبيعية، 
�إلى  �أعلى مع ن�ضوجه،  �أك�سدة  كما يحتوي على م�ضادات 
جانب كونه �سهل اله�ضم وطعمه �أكثر حلاوة؛ ما يجعله 

منا�سبًا كوجبة خفيفة قبل �أو بعد الن�شاط البدني.

العط�س .. �آلية دفاعية مذهلة 
تنظف الهواء وتحمي الج�سم

الدفاعية في ج�سم  الفعل  ردود  �أب��رز  العط�س من  يُعد 
الإن�سان، �إذ ينطلق فج�أة ليحدث ا�ضطراباً م�ؤقتاً، لكنه 
التنف�سي  الجهاز  حماية  في  حيوية  وظيفة  ي���ؤدي 

من المهيجات والملوثات.
ف�إن  "فورب�س" الأم�ريك��ي��ة،  لمجلة  ووف��ق��اً 
ال��ع��ط�����س ل��ي�����س ح���ك���راً ع��ل��ى ال��ب�����ش��ر، بل 
الحيوانات  م��ن  ال��ع��دي��د  فيه  ت�شترك 
كمنعك�س بيولوجي قديم لحماية 
الغبار  م��ن  التنف�سية  الأن�سجة 
والطفيليات  وال����ف��ي�رو�����س����ات 

والدخان وحبوب اللقاح.
ت�ست�شعر  ع��ن��دم��ا  ال��ع��م��ل��ي��ة  ت���ب���د�أ 
الغ�شاء  في  ح�����س��ي��ة  م�����س��ت��ق��ب�الت 
الم�����خ�����اط�����ي ل���ل����أن�������ف وج�������ود 
�إ�شارات  فتر�سل  مهيجات، 
ع���ب��ر ال����ع���������ص����ب ث�ل�اث���ي 
"مركز  �إلى  ال�����ت�����وائ�����م 

�شاملة  ا�ستجابة  ليُن�سق  ال��دم��اغ،  ج��ذع  في  العط�س" 
�أجزاء  وفي  وال��وج��ه.  والبطن  ال�صدر  ع�ضلات  ت�شمل 
يُطلق  ث��م  الرئتين  داخ��ل  ال��ه��واء  يُحب�س  الثانية،  م��ن 
بقوة ت�صل �إلى نحو 100 كيلومتر في ال�ساعة، مطرداً 

المخاط والجزيئات ال�ضارة.
وت�شير درا�سات حديثة �إلى �أن العط�س لا يقت�صر على 
�إع���ادة توزيع  في  �أي�����ض��اً  ي�ساعد  ق��د  ب��ل  المهيجات،  ط��رد 
المخاط داخل الأنف لتعزيز الدفاعات المناعية. كما �أن 
المنعك�س  من  ج��زءاً  يُعد  العط�س  �أثناء  العينين  �إغ�الق 

الع�صبي، لحماية العينين من ال�شوائب المتطايرة.
الب�شر  م��ن   25% ن��ح��و  �أن  ال�الف��ت��ة  ال��ظ��واه��ر  وم���ن 
ي�ؤدي  حيث  ال�ضوئي"،  بـ"العط�س  يُعرف  ما  يعانون 
عط�س  ن��وب��ات  �إلى  ال�ساطع  ال�شم�س  ل�ضوء  التعر�ض 
الب�صرية  الم��دخ�الت  ب�ني  م��ع��ت��اد  غ�ري  ت��داخ��ل  نتيجة 
�أن  ورغ���م  ب��اخ��ت�����ص��ار،  الح�����س��ي��ة.  الع�صبية  والم�����س��ارات 
�آلية  يظل  �أن��ه  �إلا  �أن��ي��ق،  وغ�ري  مفاجئاً  يبدو  العط�س 

دفاعية متطورة وفعالة لحماية الج�سم.

وفاة 3 طفلات 
غرقًا ببركة مياه 

لقيت 3 طفلات م�صرعهن غرقًا، 
في بركة مياه مك�شوفة في مديرية 
حادثة  في  تعز،  جنوبي  ال�شمايتين 

م�أ�ساوية �شهدتها اليمن.
وب���ح�������س���ب ال����ت����ف����ا�����ص����ي����ل، ك���ان���ت 
ب��رك��ة ماء  ق���رب  ال��ط��ف�الت يلعبن 
ن��ت��ي��ج��ة هطول  ت�����ش��كّ��ل��ت م�����ؤخ����رًا 
المنطقة  ت�شهدها  غ��زي��رة  �أم���ط���ار 

خلال الفترة الراهنة.
ويُرجّح �أن �إحدى الطفلات �سقطت 
و�أثناء  الم��ك�����ش��وف��ة،  الم��ي��اه  ب��رك��ة  في 
م�ساعدتها  �صديقتيها  مح��اول��ة 

ا ولحقتا بها. �سقطتا �أي�ضً
الح����ادث����ة،  الأه��������الي  يُ�������درك  ولم 
جرى  �إذ  الأوان،  ف����وات  ب��ع��د  �إلا 
وقد  البركة  و�سط  من  انت�شالهن 

فارقن جميعهن الحياة.
وت�����س��ب��ب��ت ال����واق����ع����ة ب���ح���ال���ة من 
الأه��الي، حيث خيّم  ال�صدمة بين 
الح���زن ع��ل��ى الأرج�����اء، ك��م��ا �أث���ارت 
تعاطفًا وتفاعًال وا�سعين من قبل 
من�صات  على  اليمنيين  النا�شطين 

التوا�صل الاجتماعي.
التحذيرات  الح����ادث����ة  و�أع���������ادت 
تجمعات  مخ���اط���ر  م����ن  الم���ت���ك���ررة 
ا خلال  المياه غير الم�ؤمنة، خ�صو�صً
م��وا���س��م الأم����ط����ار، و���س��ط دع���وات 
�إج��������راءات  ت���ع���زي���ز  �إلى  الأه��������الي 
ال�������س�ل�ام���ة، وم���راق���ب���ة الأط����ف����ال، 
وال����ع����م����ل ع����ل����ى ت������أم��ي��ن ال��ب��رك 
والخ���زان���ات الم��ك�����ش��وف��ة ل��ل��ح��دّ من 

حوادث الغرق المماثلة والمتكررة.

ا�ستنفار �أمني.. تح�صن 
رجل داخل بنك 

�أم�س  الأمريكية  ال�سلطات  �أف��ادت 
داخل  تح�صن  رج�ًا لً  �أن  الأرب���ع���اء 
�أحد البنوك في مدينة باكير�سفيلد 
و�سط  كاليفورنيا،  ولاي��ة  بجنوب 
قنبلة.  بوجود  تهديدات  عن  بلاغ 
عنا�صرها  �أن  ال�شرطة  و�أو�ضحت 
ا�ستجابوا لبلاغ عن تهديد بوجود 
قنبلة، وو�صلوا �إلى موقع الحادث 
مدينة  ب��و���س��ط  ال��ب��ن��وك  �أح�����د  في 
ب��ح�����س��ب م���ا قاله  ب��اك�ري���س��ف��ي��ل��د، 
من  �سيليدون  �إري���ك  ال�سيرغانت 
�إيه   23" لمحطة  الم��دي��ن��ة  ���ش��رط��ة 
بي  "�إيه  ل�شبكة  التابعة  �سي"  ب��ي 

�سي".
وق���ال الم��ت��ح��دث ب��ا���س��م ب��ن��ك "جيه 
كيلي،  بيتر  ت�شي�س"،  مورغان  بي 
�إنفاذ  ج��ه��ات  م��ع  يعمل  البنك  �إن 
ين�صب  "التركيز  و�إن  ال��ق��ان��ون، 
على �سلامة جميع المعنيين"، دون 

تقديم تفا�صيل �إ�ضافية.

الغذائية  الأنظمة  �ضمن  بها  يُن�صح  التي  الخ�ضراوات  من  الهليون  يُعدّ 
من  بانخفا�ض محتواه  يتميز  �إذ  الدم،  ال�سكر في  م�ستوى  ل�ضبط  الداعمة 
الكربوهيدرات، واحتوائه على ن�سبة جيدة من الألياف، �إلى جانب عنا�صر 

غذائية قد تُ�سهم في تح�سين ا�ستجابة الج�سم للجلوكوز.
الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  في  ت�ؤثر  الكربوهيدرات  �أن  مخت�صون  ويُو�ضح 

بدرجات متفاوتة، �إلا �أن الهليون يحتوي على كمية منخف�ضة 
غرام   6.8 نحو  ال��واح��دة  الح�صة  توفر  حيث  منها، 

الألياف  من  غ��رام   2.5 منها  الكربوهيدرات،  من 
امت�صا�ص  �إبطاء  على  ي�ساعد  ما  الغذائية؛ 

ال�����س��ك��ر في ال����دم وتج��ن��ب الارت��ف��اع��ات 
المفاجئة.

ك��م��ا ي��ح��ت��وي ال��ه��ل��ي��ون ع��ل��ى �أل���ي���اف 
"الإينولين"، وهي نوع من الألياف البريبايوتيكية التي تغذي البكتيريا 

النافعة في الأمعاء، وقد تُ�سهم في تح�سين عملية التمثيل الغذائي للجلوكوز؛ 
ما يدعم ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر ب�شكل تدريجي.

كيف ي�ساعد الهليون على ا�ستقرار �سكر الدم؟



•• العين - الفجر

الاتحادية  الهيئة  من  وف��داً  ال�رتاث��ي  حم  بن  �سالم  ال�شيخ  بيت  ا�ستقبل 
للهوية والجن�سية �إدارة الإقــامة و��ــشؤون الأجانب – الـــــــعين، وذلك �ضمن 
2026، حيث �شارك ع��دد من موظفي  فعاليات وم��ب��ادرات ع��ام الأ���س��رة 
الأجيال  ارت��ب��اط  تعزيز  �إلى  ه��دف��ت  ال��ت��ي  ال��زي��ارة  في  و�أب��ن��ا�ؤه��م  الهيئة 

النا�شئة بتاريخ الوطن وتراثه الأ�صيل.
مقتنيات  من  البيت  ي�ضمه  ما  على  الجولة  خــــــــلال  الـــــــوفد  واطلـــــع 
و�سيرة  المنطقة  تاريخ  من  جوانب  توثق  تاريخيـــــــة  و�صـــــــور  ووثائــــــق 
الإماراتي  الم���وروث  على  تعرفوا  كـــــما  ال��ع��ام��ري،  ح��م  ب��ن  ���س��الم  ال�شيخ 
عبر  الإم��ارات��ي  المجتمع  ركائز  �شكلت  التي  الأ�صيلة  والتقاليد  والعادات 

الأجيال.

تعزيز  �إلى  الرامية  الأ�سرة  �أه��داف عام  مع  ان�سجاماً  الزيارة  وت�أتي هذه 
ال�رتاب��ط الأ����س���ري وت��ر���س��ي��خ ال��ه��وي��ة ال��وط��ن��ي��ة ل���دى الأب���ن���اء م��ن خلال 
تعريفهم بتاريخ وطنهم و�إرثه الثقافي، بما ي�سهم في نقل القيم الوطنية 

والمجتمعية للأجيال القادمة.
من  التراثي  حم  بن  �سالم  ال�شيخ  بيت  يقدمه  بما  الوفد  �أع�ضاء  و�أ�شاد 
جهود في حفظ الموروث الوطني وتوثيق التاريخ المحلي، م�ؤكدين �أهمية 

هذه المبادرات في تعزيز الوعي الثقافي والوطني لدى �أفراد الأ�سرة.
كما �شهدت الزيارة م�شاركة �أبناء موظفي الهيئة، في تج�سيدٍ لأهداف عام 
الهوية  وتر�سيخ  الأ���س��ري  الترابط  تعزيز  �إلى  الرامية   2026 الأ���س��رة 
الوطن  بتاريخ  تعريفهم  خ�الل  م��ن  النا�شئة،  الأج��ي��ال  ل��دى  الوطنية 
وموروثه الثقافي وقيمه الأ�صيلة، بما ي�سهم في بناء جيلٍ واعٍ بتاريخ بلاده 

ومعتز ب�إرثه الح�ضاري.

•• �أبوظبي- الفجر

�إطلاق  �أب��وظ��ب��ي ع��ن  ال�����س��ورب��ون  �أع��ل��ن��ت جامعة 
برنامج �أكاديمي يهدف �إلى �إعداد جيل واعد من 
القادرين على �صياغة م�ستقبل المحيطات  القادة 
وال�سواحل. وي�أتي �إطلاق هذا البرنامج بالتزامن 
الإم���ارات  ال��ت��ي تبذلها دول���ة  م��ع ت�سارع الج��ه��ود 
الا�ستدامة  مج�����الات  في  ط��م��وح��ات��ه��ا  ل��ت��ح��ق��ي��ق 

والتغير المناخي والاقت�صاد الأزرق.
�سبتمبر  �شهر  م��ن  اع��ت��ب��اراً  ال�ربن��ام��ج  وي��ن��ط��ل��ق 
الالتحاق  م��ن  الطلبة  يتمكن  ح��ي��ث   ،2026
ب���ال�������س���ن���ة ال���ت����أ����س���ي�������س���ي���ة الج�����دي�����دة وب���رن���ام���ج 
البكالوريو�س الممتد لثلاث �سنوات، والذي يقدمه 
العلوم  تخ�ص�ص  في  والتخطيط  الجغرافيا  ق�سم 

والتقنيات التطبيقية لل�سواحل والمحيطات.
والدرا�سات  البحار،  علوم  بين  البرنامج  ويجمع 
ونظم  الم��ح��ي��ط��ات،  وع��ل��وم  والج��غ��راف��ي��ا،  البيئية، 
الم��ع��ل��وم��ات الج��غ��راف��ي��ة، والا���س��ت�����ش��ع��ار ع��ن بُعد، 
وال��ت��ق��ن��ي��ات الم��ت��ق��دم��ة. ويُ���ع���دّ واح�����داً م��ن �أوائ����ل 
البحرية  البيئة  ع��ل��وم  في  المتخ�ص�صة  ال�ربام��ج 
ا�ستجابةً  وذل���ك  الإم�����ارات،  دول���ة  في  وال�ساحلية 
ل��ل��ط��ل��ب الم���ت���زاي���د ع��ل��ى ال���ك���ف���اءات ال����ق����ادرة على 

التعامل مع التحديات البيئية الواقعية، بدءاً من 
حماية ال�سواحل والحفاظ على البيئة البحرية، 

و�صولًا �إلى التكيّف المناخي والتنمية الم�ستدامة.
للتغير  الوطنية  "الخطة  ال�ربن��ام��ج  ي��دع��م  كما 

الإم����ارات،  – 2050" ل��دول��ة   2017 الم��ن��اخ��ي 
�أكثر  ك���إح��دى  ال�ساحلية  الم��ن��اط��ق  تح���دد  وال��ت��ي 
في  بما  المناخي،  التغير  لت�أثيرات  عر�ضة  المناطق 
ذلك ارتفاع م�ستوى �سطح البحر والمخاطر التي 

التحتية  والبنية  البحرية  البيئية  النظم  تهدد 
والتنوع البيولوجي. كما يعزز البرنامج منظومة 
ال��ب��ح��ث والا���س��ت��دام��ة في الج��ام��ع��ة، بم��ا في ذلك 
الذكاء  منتدى  مثل  وم��ب��ادرات  المحيطات  معهد 
الا���ص��ط��ن��اع��ي وال���روب���وت���ات ال��ب��ح��ري��ة م���ن �أجل 

الابتكار والا�ستدامة.
على  ت��رك��ز  ال��ت��ي  التقليدية  ال�ربام��ج  وب��خ�الف 
تخ�ص�ص واحد، يعتمد برنامج العلوم والتقنيات 
متكاملًا  نهجاً  والمحيطات  لل�سواحل  التطبيقية 
والتحليل  والتقنيات  البيئية  العلوم  بين  يجمع 
المكاني. ويكت�سب الطلبة معرفة علمية متقدمة 
وخبرة تطبيقية مبا�شرة للتعامل مع التحديات 
التدريب  النا�شئة، من خلال  وال�ساحلية  البيئية 
المعلومات  ع�رب نظم  ور���س��م الخ��رائ��ط  الم��ي��داني، 
البيئة،  ور�صد  المخبرية،  والجل�سات  الجغرافية، 
والم�����ش��اري��ع ال��ب��ح��ث��ي��ة، وال��ت��دري��ب ال��ع��م��ل��ي داخل 
البرنامج  ي�ستند  كما  وخارجها.  الإم���ارات  دول��ة 
�إلى �شبكة ال�شراكات المتنامية لجامعة ال�سوربون 
�أبوظبي مع الجهات الحكومية والمنظمات البيئية 
ليمنح  ال�صناعي،  والقطاع  البحثية  والم�ؤ�س�سات 
التطبيقي طوال  التعليم  قيّمة في  الطلبة فر�صاً 
م�سيرتهم الأكاديمية. وتعليقاً على هذا المو�ضوع، 

�إب�ستين، نائب مدير  �أود �سولفيج  قالت الدكتورة 
جامعة  في  الأك��اديم��ي��ة  لل��شؤون  المكلف  الجامعة 
ال�سوربون �أبوظبي: " نلتزم في جامعة ال�سوربون 
�أك���اديم���ي���ة لر�صد  ب����إن�������ش���اء م�������س���ارات  �أب���وظ���ب���ي 
لقد  والقطاع.  للمجتمع  الم�ستقبلية  الاحتياجات 
تحوّلت الا�ستدامة والمرونة المناخية �إلى �أولويات 
ر�ؤية  ن��دع��م  ون��ح��ن  العالمية،  الأج��ن��دات  ب���ارزة في 
دول���ة الإم����ارات م��ن خ�الل �إع���داد ق���ادة الم�ستقبل 
القطاعات  في  الاب��ت��ك��ار  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ال���ق���ادري���ن 
الدكتور  قال  جانبه،  من  وال�ساحلية".  البحرية 
الجغرافيا  ق�����س��م  رئ��ي�����س  دي�������س���روي���ل،  ���س��ت��ي��ف��ان 
ال�سوربون  ج��ام��ع��ة  في  الح�����ض��ري  وال��ت��خ��ط��ي��ط 
�أبوظبي: " تتزايد حاجة �سوق العمل الم�ستقبلية 
�إلى خريجين يمتلكون فهماً عميقاً للنظم البيئية 
والتقنيات المتقدمة. ومن هذا المنطلق، تم ت�صميم 
لل�سواحل  التطبيقية  والتقنيات  العلوم  برنامج 
العلمية  ب��الخ�ربات  الطلبة  لتزويد  والمحيطات 
اللازمة  العملية  وال��ت��ج��رب��ة  التقنية  والم���ه���ارات 
لدعم حماية البيئة البحرية، والتكيّف ال�ساحلي، 
داخل  البحرية  للقطاعات  الم�ستدامة  والتنمية 
الجامعة  تدعم  كما  وخارجها".  الإم����ارات  دول��ة 
قبل  �إ���ض��افي  �إع���داد  �إلى  يحتاجون  الذين  الطلبة 

الال��ت��ح��اق بم��رح��ل��ة ال��ب��ك��ال��وري��و���س، ح��ي��ث توفر 
ال�سنة الت�أ�سي�سية م�ساراً يهدف �إلى تعزيز المهارات 
الأك��اديم��ي��ة وال��ع��ل��م��ي��ة وال��ل��غ��ة الإنج��ل��ي��زي��ة، مع 
والنظم  البحار  علوم  �أ�سا�سية في  مفاهيم  تقديم 
و�سيمتلك  الج��ي��وم��ك��ان��ي��ة.  وال��ت��ق��ن��ي��ات  ال��ب��ي��ئ��ي��ة 
خ��ري��ج��و ال�ربن��ام��ج الج��دي��د الأه��ل��ي��ة للعمل في 
الا�ست�شارية  وال���ه���ي���ئ���ات  الح���ك���وم���ي���ة،  الج���ه���ات 
غير  والمنظمات  البحرية،  والقطاعات  البيئية، 
المعنية  الحكومية، والم�ؤ�س�سات البحثية، والجهات 
كمتخ�ص�صين  العمل  يمكنهم  كما  بالا�ستدامة. 
ال�سواحل،  لمخاطر  ومحللين  البحرية،  الم��وارد  في 
وخبراء في نظم المعلومات الجغرافية والا�ست�شعار 
البحرية  ال��ط��اق��ة  وم��ت��خ�����ص�����ص�ني في  بُ���ع���د،  ع���ن 
البيئية،  ال�سيا�سات  في  وم�ست�شارين  الم��ت��ج��ددة، 
كما  الم�����س��ت��دام.  ال�ساحلي  التخطيط  في  وخ�ب�راء 
يتيح البرنامج م�سارات للدرا�سات العليا وفر�صاً 
بحثية دولية بالتعاون مع جامعات ومراكز �أبحاث 
البرامج،  هذه  تقديم  ويتم  عالمياً.  رائ��دة  بحرية 
جامعة  قِبل  من  الجديد،  البرنامج  ذل��ك  في  بما 
الاعتماد  مفو�ضية  من  معتمدة  وهي  ال�سوربون، 
الأكاديمي في دولة الإمارات ووزارة التعليم العالي 

والبحث والابتكار في فرن�سا.

•• دبي-الفجر: 

�أطلقت �أكاديمية �شرطة دبي �سل�سلة من الور�ش التطبيقية 
وال��ت��وع��وي��ة الم��ي��دان��ي��ة في ع���دد م��ن م���دار����س دب���ي، يُقدمها 
ي�ساهم  ب��الأك��اديم��ي��ة، بم��ا  والم��ر���ش��ح��ات  الم��ر���ش��ح��ون  الطلبة 
دبي  تكون  �أن  دبي في  ل�شرطة  العامة  القيادة  في دعم توجه 

الآمنة". "المدينة 
تنظمها  التي  والتوعوية،  التطبيقية  الور�ش  هذه  �سد  وُجت
الأكاديمية بالتعاون مع مركز حماية الدولي ومبادرة "�أمن 
المدار�س" وق�سم ال�شرطة المجتمعية، ترجمة عملية للمناهج 
التطبيقية  تفعيل الجوانب  والأمنية، من خلال  ال�شرطية 
التعليم،  رجات  ُخم تدعم  ميدانية  ممار�سات  �إلى  وتحويلها 
من  الح��د  في  المجتمعية  ال�شرطة  "دور  م�ساق  ذل��ك  في  بم��ا 
الجانبين  ب�ني  ال��ت��ك��ام��ل  ت��ع��زي��ز  ب��ه��دف  وذل����ك  الجريمة"، 
الأكاديمي والعملي، وتر�سيخ مفهوم ال�شراكة المجتمعية مع 
يمتلك  واعٍ  جيل  �إع��داد  في  ي�سهم  بما  التعليمية،  الم�ؤ�س�سات 
المعارف والمهارات اللازمة للتعامل مع التحديات ال�سلوكية 

والأمنية المتجددة.
دث هذه الور�ش �أثراً �إيجابياً ملمو�ساً في  ومن المتوقع �أن ُحت
ال�سلوكيات  الم��دار���س تج��اه  ل��دى طلبة  الوعي  رف��ع م�ستوى 
والم��م��ار���س��ات الخ��اط��ئ��ة، وت��ع��زي��ز ق��ي��م الم�����س���ؤول��ي��ة والانتماء 
الطلبة  م��ه��ارات  �صقل  في  ت�سهم  كما  الإيجابية،  والمواطنة 

والتقديم  ال��ع��ر���ض  مج�����الات  في  والم���ر����ش���ح���ات  الم��ر���ش��ح�ني 
والتوا�صل الفعّال والحوار البنّاء، وتمكينهم من �أداء دورهم 
التوعوي والمجتمعي بكفاءة، بما يعزز م�شاركتهم الفاعلة في 

خدمة المجتمع ودعم م�سيرة الأمن والا�ستقرار.
وان��ط��ل��ق��ت ال��ت��وع��ي��ة الم��ي��دان��ي��ة في ك���ل م���ن م��در���س��ة القيم 
مر�شحو  ق��دم  حيث  النعمان،  بنت  �أ�سماء  ومدر�سة  للبنات، 
ومر�شحات الأكاديمية، محا�ضرات وجل�سات تفاعلية لطلبة 

وطالبة.  240 طالباً  يقرب من  ما  منها  ا�ستفاد  الم��دار���س، 
تناولت عدداً من الق�ضايا المجتمعية وال�سلوكية المهمة، من 
والابتزاز  لل�سكوترات،  الخط�أ  والا�ستخدام  التنمر،  �أبرزها 
مفهوم  تعزيز  جانب  �إلى  الاحتيال،  وج��رائ��م  الإل��ك�رتوني، 
ال�شرطة المجتمعية ودور الفرد في الحفاظ على �أمن المجتمع 

وا�ستقراره.
وت�أتي هذه المبادرة في �إطار حر�ص �أكاديمية �شرطة دبي على 

تر�سيخ الجانب التطبيقي والتوعوي لدى الطلبة المر�شحين، 
من  بالنف�س،  والثقة  والتوا�صل  القيادة  مهارات  و�إك�سابهم 
تقديم  والم�����ش��ارك��ة في  بالمجتمع،  الم��ب��ا���ش��ر  الاح��ت��ك��اك  خ�ل�ال 
الأمنية  ال�شخ�صية  ب��ن��اء  في  تُ�سهم  ه��ادف��ة  توعوية  ر�سائل 
الت�أثير الإيجابي. كما ركزت الور�ش  الواعية والقادرة على 
الحوار  مهارات  تنمية  عبر  للم�ستقبل،  الطلبة  �إع��داد  على 
ين�سجم  بما  الم��سؤولية،  وتحمل  الجماعي  والعمل  والإقناع 

الوطنية  بالكفاءات  الا�ستثمار  في  دبي  �شرطة  توجهات  مع 
ال�شابة، وت�أهيلها وفق �أعلى المعايير المهنية والإن�سانية.

وفي �إطار تطوير المبادرة وا�ستدامتها، تعتمد �أكاديمية �شرطة 
دبي على النزول الميداني المبا�شر لا�ستقاء الملاحظات والآراء 
من الطلبة والطالبات، من خلال من�صة توا�صل مخ�ص�صة، 
تتيح ر�صد الملاحظات والتحديات والمقترحات، بما ي�سهم في 

تطوير المحتوى التوعوي وتعزيز �أثر المبادرة في المدار�س.

�ضمن مبادرات عام الأ�سرة

وفد من الهيئة الاتحادية للهوية والجن�سية يزور بيت ال�شيخ �سالم بن حم التراثي 

بهدف ت�أهيل قادة الم�ستقبل في مجال الا�ستدامة البحرية والمرونة ال�ساحلية

�سوربون �أبوظبي تطلق برنامج العلوم والتقنيات التطبيقية لل�سواحل والمحيطات
المبادرة تندرج �ضمن �أول البرامج المتخ�ص�صة وال�شاملة لعدة تخ�ص�صات في دولة الإمارات لدعم التكيّف المناخي والا�ستدامة وم�ستهدفات الاقت�صاد الأزرق

مر�شحو ومر�شحات �شرطة دبي يعززون الوعي بين طلبة المدار�س
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�إ�صلاح  على  تعمل  لا  �إن��ه��ا  حيث  �أب���دا،  ب�شرتنا  خلايا  تنام  ولا 
الدفاع  �أج��ل  من  ن�شطة  تظل  بل  فح�سب،  النوم  �أثناء  نف�سها 
عن نف�سها �ضد الكثير من العوامل الخارجية التي تتعر�ض 
�أ�سباب ال�شيخوخة وراثية ف�إن  %20 من  لها، ف�إذا كانت 
%80 منها تعود �إلى عوامل بيئية و�أ�سلوب حياتنا الذي 
والتلوث  البنف�سجية  فوق  الأ�شعة  �إلى  التعر�ض  ي�شمل 
ت�سرق  العوامل  هذه  وكل  التعب،  �أو  والإج��ه��اد  والتبغ 

منا �شباب ب�شرتنا.
�أن��ه حان الوقت لإع��ادة ترطيب  �إلى  الكاتبة  و�أ���ش��ارت 
الدقيقة،  الدموية  الأوع��ي��ة  دوران  و�إح��ي��اء  الب�شرة، 
الحيوية  الم�صورات  وتعزيز  الأك�سدة  من  وحمايتها 
التي تعد من �أحد مراكز الطاقة للخلايا، وبالإ�ضافة 
�أن  الم��ر�أة  على  يتعين  ال�سلوكية  ال�شيخوخة  �آث��ار  �إلى 
�إلى  ت���ؤدي  التي  اليومية  العوامل  الح�سبان  في  ت�أخذ 

�شيخوخة الب�شرة ب�شكل مبكر.
ك��ل ي���وم يم��ر في ح��ي��ات��ن��ا ي���ؤث��ر ب��ط��ري��ق��ة م��ا على 
الب�شرة  مرونة  بم��دى  يتعلق  فيما  �سواء  ال��وج��ه، 
والخطوط  ال�سوداء  الهالات  ظهور  �أو  ون�ضارتها 

المر�سومة والتجاعيد العميقة.
ونتيجة لذلك، ينبغي علينا عند الا�ستيقاظ غ�سل 
الوجه برذاذ المياه الحرارية المنع�ش والقيام بتدليك 
تطبيق  ث��م  الدقيقة،  الدموية  ال���دورة  لتعزيز  ذات��ي 
و�أي  ب�شرتنا  ن��وع  م��ع  يتوافق  م��رط��ب  وع�ل�اج  من�شط 
م�شاكل �أخرى نعاني منها، مثل التجاعيد والبقع وحب 

ال�شباب.

في الليل نقوم ب�إ�صلاح تلف الب�شرة
�أنه عندما ن�ستيقظ في ال�صباح غالبا ما تكون  �أكدت الكاتبة 
ع��ن تورم  م��ن الخ��ط��وط، ف�ضلا  ال��ك��ث�ري  ب��اه��ت��ة وتح��م��ل  ب�شرتنا 
�أعيننا، ويعزى ذلك لأننا لا نح�صل على �ساعات نوم كافية، ونق�ضي 
الليل في الإبحار على الإنترنت، ناهيك عن الدور الذي يلعبه التوتر 

والإجهاد في الت�أثير على ب�شرتنا.
�أجرتها �شركة في�شي لم�ستح�ضرات التجميل التي �شاركت  ووفقا لدرا�سة 
القرن الجديد  -ال��ذي يعد عدو  التعب  �أ�صبح  ام��ر�أة،   9700 فيها قرابة 
للمر�أة- ال�شاغل الأول عند %77 منهن قبل التجاعيد، فجميعنا يعرف �أن 

قلة النوم ت�ؤثر على ن�ضارة الب�شرة.
وفي الواقع، تخفي هذه العلامات الخارجية حقيقة ف�سيولوجية، وعلى الرغم 
�شيخوخة  ت�سرع عملية  النوم  قلة  ف���إن  ذلك  تثبت  العلمية لم  الأبحاث  �أن  من 

الجلد.
و�أ�شارت الكاتبة �إلى �أن درا�سة �سريرية �أجرتها مجموعة �إي�ستي لودر بالتعاون 
ي�سرع  كافية  نوم  ب�ساعات  التمتع  �أن عدم  �إلى  تو�صلت  كليفلاند  مع جامعة 
الب�شرة  وف��ق��دان  ال��دق��ي��ق��ة،  الخ��ط��وط  م��ث��ل  ال�شيخوخة،  ع�الم��ات  ظ��ه��ور 
ال��ق��درة على تج��دي��د خلايا  يقلل  �أن���ه  ع��ن  و�إ���ش��راق��ه��ا، ف�ضلا  مرونتها 
الجلد، وبين منت�صف الليل وال�ساعة الواحدة عندما يغرق الج�سم في 
ذلك  ذروت��ه��ا، وفي  �إلى  تلف الجلد  �إ�صلاح  ت�صل عملية  ن��وم عميق 
وتن�شط  تنظيمها  و�إع���ادة  الخلايا  تمايز  عملية  تتكثف  الوقت 
دوران  ويت�سارع  الج��ل��د،  بها  ي�ضطلع  التي  الح��اج��ز  وظيفة 

الأوعية الدقيقة.
حتى بعد التمتع ب�ساعات نوم قليلة يجب �ألا نتوانى عن تقديم العلاجات المنا�سبة للوجه 
لإ�صلاح ال�ضرر الناجم عن قلة النوم، وبعد �إزالة المكياج قبل النوم ا�ستخدمي علاجا مرطبا 
تعد  التي  ليلية  �أقنعة  و�ضع  ذلك يمكنك  ب�شرتك، وف�ضلا عن  احتياجات  �أو مغذيا ح�سب 

مثالية للغاية للتمتع بب�شرة ن�ضرة ومرتاحة عند الا�ستيقاظ في ال�صباح.

كريم مرطب لإخفاء الهالات ال�سوداء
�أكدت الكاتبة �أنه بحكم طبيعتها اله�شة والح�سا�سة تتجعد منطقة العين ويتغير لونها �إلى 

الداكن وتت�أثر ب�سرعة.
وفي الواقع، هذه المنطقة من الوجه هي الأولى التي تخوننا. 

يعمل  الدقيقة  الأوعية  دوران  �أن  الرغم من  وعلى  للغاية،  ك�سولة  العين  �أن منطقة  يذكر 
بالفعل بحركة بطيئة في هذه المنطقة ف�إن التعب يزيد �إظهار مدى ق�صور ن�شاط الأن�سجة 

هناك، حيث ي�ساهم في انتفاخ الجفون وظهور المناطق الرمادية حول العين.
يجب  ال��ذي  العين  بمنطقة  خا�صا  علاجا  والم�ساء  ال�صباح  في  نطبق  �أن  علينا  لذلك  وتبعا 
�أن نختاره بح�سب الم�شكلة التي نعاني منها، �سواء كانت التجاعيد �أو الخطوط الدقيقة �أو 
الانتفاخ والهالات ال�سوداء، خلال كل عملية تطبيق لأحد الكريمات يجب عليك �إجراء تدليك 

ذاتي ب�سيط للغاية لمحيط العين الذي يكون �إما با�ستخدام الإ�صبع ال�صغير �أو البن�صر.

تظل ن�شطة من �أجل الدفاع عن نف�سها 

ب�شرتك.. كيف تعيدين النظارة لها؟

�إن عدم التمتع بق�سط كاف من النوم، ومواكبة نمط الحياة ال�سريع، ناهيك عن زيادة تلوث المحيط 
يجعل الب�شرة في حاجة �إلى وقت لتجديد خلاياها.

على  المترتبة  الآثار  �إ�صلاح  على  ت�ساعد  التي  التجميل  م�ستح�ضرات  �إلى  الن�ساء  تلج�أ  ولذلك، 
العوامل الخارجية بعناية فائقة، وهذا ي�سمح للب�شرة بالمقاومة نهارا والانتعا�ش ليلا.

وفي مقالها الذي ن�شرته مجلة "ماري كلير" الفرن�سية، قالت الكاتبة كارول بوفيك �إنه يجب تعزيز 
مقاومة الجلد لل�ضغوط التي يتعر�ض لها يوميا، ليتمكن من �إ�صلاح التلف الناجم عن التعب اليومي 

وتظل الب�شرة ن�ضرة من ال�صباح �إلى الليل.

الدماغية  ال�سكتة  وتح��دث 
الدم  تدفق  ينقطع  عندما 
�إلى الدماغ ب�شكل مفاجئ، 
�أو  ن��ت��ي��ج��ة ج��ل��ط��ة دم����وي����ة 
نزيف، ما ي�ؤدي �إلى تلف خلايا الدماغ خلال 

دقائق.
لماذا يزداد خطر ال�سكتة الدماغية �أثناء الحمل؟

بح�سب الأطباء، ي�شهد ج�سم المر�أة الحامل تغيرات 
كبيرة في الدورة الدموية، و�ضغط الدم، وم�ستويات 
ال��ت��خ�ثر، م���ا ي��ج��ع��ل ب��ع�����ض ال��ن�����س��اء �أك��ث�ر عر�ضة 

للإ�صابة، خا�صة في فترة الحمل وما بعد الولادة.

عوامل الخطورة
ح�����������ددت ج����م����ع����ي����ة ال���ق���ل���ب 
الأم����������ري����������ك����������ي����������ة 
من  مج���م���وع���ة 
الخطر  عوامل 
ال����رئ����ي���������س����ي����ة، 

�أبرزها:
�ضغط  ارت��ف��اع   -
ال����دم ق��ب��ل الح��م��ل �أو 

�أثناءه.
المرتبط  ال����دم  ���ض��غ��ط  ارت���ف���اع  �أو  الح��م��ل  ت�سمم   -

بالحمل.
- تقدم عمر الأم )35 عاما ف�أكثر(.

- داء ال�سكري �أو ال�سمنة.
بهالة  الم�����ص��ح��وب  خ�صو�صا  ال��ن�����ص��ف��ي،  ال�����ص��داع   -

ا�ضطرابات القلب �أو الأوعية الدموية.
- م�شكلات تخثر الدم.

م��ن عامل  �أك�ثر  اجتماع  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وت�شير 
ي�����ض��اع��ف احتمالات  ال���واح���دة  الم������ر�أة  ل���دى  خ��ط��ر 

الإ�صابة.
الرعاية  طلب  ���ض��رورة  �إلى  الطبية  الج��ه��ات  تنبه 
الطبية الفورية �إذا ظهرت �أي من الأعرا�ض التالية 

على المر�أة الحامل �أو بعد الولادة:
- �شلل �أو خدر مفاجئ في الوجه �أو الذراع �أو ال�ساق.
�صعوبة في الكلام �أو ا�ضطرابات مفاجئة في الر�ؤية.

- �صداع �شديد وغير معتاد يظهر فج�أة
ي�ؤدي  الأع��را���ض قد  التعامل مع هذه  الت�أخر في   -

�إلى م�ضاعفات خطيرة �أو دائمة.

�أثناء  الدماغية  ال�سكتة  م��ن  ال��وق��اي��ة  يمكن  كيف 

الحمل؟
ت�ؤكد جمعية القلب الأمريكية �أن الوقاية تبد�أ قبل 

الحمل، وت�شمل:
- الإقلاع عن التدخين نهائيا.

- اتباع نظام غذائي �صحي ومتوازن.

- ممار�سة الن�شاط البدني بانتظام.
- الحفاظ على وزن �صحي.

- قيا�س �ضغط الدم ب�شكل دوري، وفي حالات ارتفاع 
الخ��ط��ر، ق��د يو�صي الأط��ب��اء ب���أدوي��ة �آم��ن��ة لخف�ض 

�ضغط الدم تحت �إ�شراف طبي �صارم.

متى ت�صبح الحامل عر�ضة لل�سكتة الدماغية؟
ال�سكتة  �أن  من   )American Heart Association( الأمريكية  القلب  جمعية  ح��ذّرت 
الدماغية )Stroke( �أثناء الحمل �أو بعد الولادة تُعد من الحالات الطبية الخطيرة التي قد 
تهدد حياة الأم والجنين، م�ؤكدة �أن التغيرات الج�سدية والهرمونية خلال هذه الفترة قد 

تزيد ب�شكل ملحوظ من خطر الإ�صابة.

مـــــــــــــر�أة
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العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وقت الجليد المواد الغذائية والم�شروبات �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 601-232 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد الر�ستماني 
 - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الاولى  ال�رب���ش��اء   - ب��ردب��ي   -
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1374596 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2340555 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 5/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه او ا�س لخدمات تنظيم و�إدارة الفعاليات ذ م م �ش �ش و     
العنز  دي��رة - هور   - الزاهد  E-58 ملك خالد محمد عبدالله  : مكتب رقم  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
بموجب   2588272  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1497751  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 25/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/5/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديجتال اورب للفعاليات - �ش ذ م م   
ليمتد  هولدينج  زليخه  ملك   DB-FF-OF  -01  E  -42 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -  4 ال�صناعية  الق�صي�ص   - دي��رة   -
بموجب   2339297  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1374003  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 29/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/4/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لابيور لتجارة م�ستح�ضرات التجميل - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم C -405-41 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري 
- ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية 3 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1350265 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2292754 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 1/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية وقت الجليد المواد الغذائية والم�شروبات 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص  �شركة 
5/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
و�إدارة  تنظيم  لخدمات  ا�س  او  ايه  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
الفعاليات ذ م م �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/5/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/5/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديجتال اورب للفعاليات - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
 - التجميل  لتجارة م�ستح�ضرات  لابيور  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين 
1/5/2026 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �ش ذ م م  
�أو  �أي اعترا�ض  1/5/2026 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

في  المنازعة رقم 267/2026/520 نزاع مدني - �صغير  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766   

مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره واحد وع�شرون الف درهم �إماراتي والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الإ�ستحقاق، والزامها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

المتنازع : �إبراهيم الحو�سني للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الخبي�صي - ديرة - 
  0555999560 - M04 دبي - �شارع �صلاح الدين - مبنى فريمك�س انفي�ستمنت - �شقة مكتب رقم

المطلوب �إعلانه : 1. �سو�سن بلورى �شهميرى - �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره واحد 
5% من تاريخ الإ�ستحقاق، والزامها بالر�سوم والم�صاريف  وع�شرون الف درهم �إماراتي والفائدة القانونية بواقع 
9:00 �صباحا في قاعة  ال�ساعة   2026/6/4 الموافق  يوم الخمي�س  لها جل�سة  المحاماة.  وح��ددت  اتعاب  ومقابل 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 
     في المنازعة رقم 212/2026/521 نزاع تجاري - �صغير  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486 
ثلاثمائة   )378,699.80( وق��دره  بمبلغ  �ضدها  المتنازع  بالزام  مطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
وثمانية و�سبعون الف و�ستمائة وت�سعة وت�سعون درهما وثمانون فل�س درهم �إماراي ، بالإ�ضافة 

الى الفائدة القانونية بن�سبة 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق المبالغ وحتى ال�سداد التام.  
المتنازع : الامبراطور لتقنية المطابخ - ذ م م 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - �شارع الاتحاد - مبنى و�صل للاعمال المركزية 
- خلف ديرة �سيتي �سنتر - 0502705678  

المطلوب �إعلانه :1. مطعم �سو�شيال ليجر ذ م م - �صفته : متنازع �ضده    
 2026/5/14 بتاريخ  ال�صادر  بالحكم  �إعلانكم  الودية  الت�سويات  قررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع   ، الح�ضوري  بمثابة 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية المدنيه 

في الدعوى رقم SHCFICIINJ2026/0000429 / م�ستعجل
�إلى : منذر �أحمد ال�سبع

مجهول محل الإقامة : ال�شارقة القا�سمية محطة بناية 8 م�سجد الفردو�س هاتف 0524436304
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / م�ؤ�س�سة مركز اليازية للأعمال - م�ؤ�س�سة فردية تمثلها مالكها / اليازية �أحمد حميد البلو�شي 

العنوان / محل الإقامة ال�شارقة مي�سلون مقابل المجل�س الإ�ست�شاري لإمارة ال�شارقة بناية جا�سم المدفع الدور الأول مكتب 103 104 
هاتف 0523939300 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ : 
للأ�سباب الأف�ضل التي تراها المحكمة الموقرة تلتم�س طالبة الأمر الق�ضاء لها ب�صفة م�ستعجلة بالاتي :

�أولًا: تحديد �أقرب موعد النظر الدعوى لإعلان المطلوب �ضده بها .
ثانيا : الق�ضاء ب�صفة م�ستعجلة بندب الخبير �صاحب الدور من خبراء دائرة الق�ضاء ال�شارقة وذلك للانتقال �إلى موقع كل من فيلا 
اليرموك �سند ملكية رقم )2638( وبناية المجاز �سند ملكية رقم )5217( الكائنتين في �إمارة ال�شارقة، وذلك لمعاينة الأعمال مو�ضوع 
عقد مقاولة ال�صيانة المبرم بين الطرفين، و�إثبات الحالة الراهنة للأعمال المنفذة، وبيان مدى مطابقتها لبنود للعقد والأ�صول الفنية، 

وتحديد ن�سبة الإنجاز الفعلية، مع �إثبات �أية ملاحظات �أو �أ�ضرار ظاهرة �إن وجدت .
ثالثا: �إلزام المطلوب �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الأمور الم�ستعجلة الثانية محكمة ال�شارقة �صباح يوم الموافق 09/06/2026 ال�ساعة 
�أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر  و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   09:00

الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
انذار عدلي بالن�شر
)671642/1/2026(

بيانات المنذر : امير عبد القادر غاوي - �سوريا الجن�سية ، هوية رقم : 784199847596147 - ال�صفة القانونية : 1. بال�صفة ال�شخ�صية وب�أي �صفة كانت
بيانات المنذر اليه : جيم�س جورحون بيتون - الجن�سية بريطانيا ، جواز �سفر رقم : 0606111316 

مو�ضوع الإنذار : اخطار با�سترداد ال�شيكات ارقام 000008 والم�ستحق بتاريخ 22/6/2026 والبالغ قدرة 2,166,670 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري 
وال�شيك رقم 000009 والم�ستحق بتاريخ 22/8/2026 البالغ قدره 2,166.670 والم�سحوب علي بنك ابوظبي التجاري وال�شيك رقم 000010 والم�ستحق 

بتاريخ 22/10/2026 والبالغ قدرة 2,166.670 والم�سحوب علي بنك ابوظبي التجاري
الت�سويق  المنذر كونة يعمل في مجال  المذكورة اعلاه والموقعة من قبل  ال�شيكات  اثناء تحرير  اليه تربطهم علاقة تجارية  المنذر والمنذر  ان  الإن��ذار : حيث  حيثيات 
العقاري. وبتاريخ 5/10/2025 قام المنذر بت�سليم ال�شيكات الى المنذر الية على �سبيل الامانة حتى يقوم المنذر بالانتهاء من الأعمال المكلف بها من قبل المنذر الية 
وهي �شراء بع�ض الوحدات العقارية تحت ا�سم المنذر الية. ولما كان المنذر قد قام بالوفاء بكافة الالتزامات قبل المنذر اليه وكون ان تلك ال�شيكات م�سلمة الى المنذر 
اليه على �سبيل الامانة وقد قام المنذر بمطالبة المنذر اليه وديا مرار وتكرار ب�سرعة ت�سليم ال�شيات الى المنذر وعدم ا�ستخدامها او تقديمها للبنك او الاحتفاظ بها 
لنف�سه لوجود اقرار �ضمني من المنذر الية بارجاع ال�شيكات الى المنذر وفقا للتنازل بين الاطراف و�سداد قيمة ال�شيكات كاملا الا ان المنذر الية لم يتحرك فيه �ساكن 
وهو الأمر الذي يحق فيه للمنذر تكليف المنذر الية با�سترداد ال�شيكات ارقام 000008 والم�ستحق بتاريخ 22/6/2026 والبالغ قدرة 2,166,670 والم�سحوب 
على بنك ابوظبي التجاري وال�شيك رقم 000009 والم�ستحق بتاريخ 22/8/2026 البالغ قدره 2,166.670 والم�سحوب علي بنك ابوظبي التجاري وال�شيك 
رقم 000010 والم�ستحق بتاريخ 22/10/2026 والبالغ قدرة 2,166.670 والم�سحوب علي بنك ابوظبي التجاري في مدة اق�صها خم�سة ايام من ا�ستلام المنذر 
اليه ذلك الانذار والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية الكفيلة لحفظ حقوقة. المطالبة : بناء عليه ، فان المنذر ينذر المنذر اليه با�سترداد ال�شيكات 
ارقام 000008 والم�ستحق بتاريخ 22/6/2026 والبالغ قدرة 2,166,670 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري وال�شيك رقم 000009 والم�ستحق بتاريخ 
وال�شيك رقم 000010 والم�ستحق بتاريخ 22/10/2026 والبالغ قدرة  التجاري  ابوظبي  بنك  علي  والم�سحوب   2,166.670 قدره  البالغ   22/8/2026
علي بنك ابوظبي التجاري وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ت�سلمه الانذار وفي حاله امتناعه �سوف ي�ضطر المنذر ا�سفا لاتخاذ كافة  والم�سحوب   2,166.670

الاجراءات القانونية الكفيلة لحفظ حقوقة مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للمنذر.      بكل احترام وتقدير
المنذر / �أمير عبد القادر غاوى

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
في الدعوى رقم: 726 ل�سنة 2026 تجاری جزئی - دبی

المطلوب �إعلانهم / 1. تدور لخدمات �إدارة الم�شاريع ب�صفته المدعى عليه مجهول العنوان
بوتيزات فيدور   /2

المدعي / جي جي نيتورك ذ.م.م
والتكافل، بدفع  بالت�ضامن  المتنازع �ضدهما  بالزام   : بالآتي  للمطالبة  المدعى دعواه �ضدكم  �أقام  الإع�الن  مو�ضوع 
مبلغ 314,820 درهم �إماراتي )ثلاثمائة و�أربعة ع�شر �ألفا وثمانمائة وع�شرون درهما( �إلى المدعي، بما في ذلك 
الفوائد القانونية والتكاليف والفائدة القانونية 5% من تاريخ 20/8/2024 وحتى تمام ال�سداد �إلزام المتنازع 
اجتماع الخبرة،  تقرر مخاطبتكم بموعد  15988/2025 فقد  رقم  النزاع  والم�صاريف �ضم ملف  الر�سوم  �ضده 
المرئى عن بعد عبر برنامج  بالات�صال  11:30 �صباحاً.  وذلك  ال�ساعة   8/6/2025 الموافق  الإثنين  وذلك يوم 

زووم عبر الرابط التالي: -
https://us06web.zoom.us/j/84461972649?pwd=TnTlr2lFuYOv5Z9mD

yXmb0tR4bYkDB.1
علماً �أنه في حالة عدم ح�ضور �أي من الطرفين ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها.

الخبير الح�سابي / عادل عبد الجبار �آل على
للتوا�صل : 0506626766 

�إعلان بالن�شر
اجتماع الخبرة الح�سابية

70197 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
في الق�ضية رقم SHCFICICOMS2025/0006920 / تجاري ال�شارقة

 المدعية امواج لل�سفر و ال�سياحة �ش.ذ.م.م
المدعى عليها الأولى / نجم العالم لل�سياحة ) م�ؤ�س�سة فردية (

المدعي عليه الثاني / محمد را�شد جمعة بن ركن �آل علي
نظراً لعدم ا�ستطاعة الخبرة الو�صول للمدعى عليها الأولى )ال�سادة / النخيل الملكي لل�سياحة )حالياً( ، نجم العالم 
لل�سياحة )�سابقاً (( لح�ضور جل�سة الخبرة في الق�ضية رقم SHCFICICOMS2025/0006920 تجاري 
ال�شارقة ، فقد تقرر �إعلان المدعى عليها الأولى لح�ضور جل�سة الخبرة الح�سابية في الق�ضية المذكورة عن بعد يوم 
الأربعاء الموافق 10/06/2026 ال�ساعة الواحدة ظهراً عن طريق تقنية زووم )ZOOM(، وذلك لعقد �إجتماع 

الخبرة الثاني وفقاً للرابط التالي:
https://us04web.zoom.us/j/77932847269?pwd=A3cCfF46WA6OQMY

8wn4UTwvu3OE2Ma. 1
Meeting ID: 779  3284  7269 - Passcode: Esam6920/2

وقد كلفت الخبرة المدعية ب�إعلان المدعى عليها الأولى بالن�شر لح�ضور �إجتماع الخبرة في المكان والموعد المحددين 
�أعلاه.

الخبير الح�سابي / ع�صام ح�سين الحامد
050-3314644

�إعلان بالن�شر
لح�ضور جل�سة الخبرة الح�سابية

70021

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
اعلان بالن�شر        

     في  المنازعة رقم:1672/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

للمتنازعة  ي���ؤدوا  ب���أن  بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  �ضدهما  المتنازع  ومطالبة  ال��زام  دع��وى  لائحة   : المنازعة  مو�ضوع 
مبلغ وقدره )175.672.14( درهم مائة وخم�سة و�سبعون الفا و�ستمائة واثنان و�سبعون درهم واربعه ع�شر فل�سا - والفائدة 

القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�ست�شفى فقيه الجامعي

ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب����ي - ب���ردب���ي - واح�����ة دب����ي ل��ل�����س��ي��ل��ي��ك��ون - ����ش���ارع ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن زاي�����د - م��ب��ن��ى م�����س��ت�����ش��ف��ى فقيه 
 -  0505780444 ال��ك�رتوني  ب��ري��د   -  044144663 فاك�س   -  0505780444 ه��ات��ف   -  3743879327 م��ك��اني  رق��م   - الج��ام��ع��ي 

 ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM
المطلوب �إعلانهما :  1- بامبا تورى 2- مليكا كاظمى   -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم 
فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمتنازعة مبلغ وقدره )175.672.14( درهم مائة وخم�سة و�سبعون الفا و�ستمائة واثنان و�سبعون درهم 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�سا  ع�شر  واربعه 
ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   09.00 ال�ساعة    2026/6/9 الموافق  الثلاثاء   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  مكلف بالح�ضور 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3856/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765
وت�سعمائة  الف  ثمانية ع�شر  درهم  وق��دره )18955.83(  ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
الدعوى  رفع  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  فل�سا  وثمانون  وثلاثة  دره��م  وخم�سون  وخم�سة 

وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 1103 - 0504208620 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد ريحان ا�سلم محمد ا�سلم  -  �صفته : متنازع �ضده 

ب�سداد مبلغ وق��دره )18955.83(  المدعي عليه  ام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
القانونية  الفائدة  مع  فل�سا  وثمانون  وثلاثة  دره��م  وخم�سون  وخم�سة  وت�سعمائة  الف  ع�شر  ثمانية  دره��م 
بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/6/4 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  13/2025/299 تنفيذ تركات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 
مو�ضوع التنفيذ : ببيع الوحدة ال�سكنية محل التداعي رقم 307 والكائنة بالمبنى الم�سمى/الخ�ضوري 2 - على قطعة الار�ض رقم 1124 - 

بمنطقة نخلة جميرا محل التداعي  .
طالب التنفيذ:عبد الرحمن احمد عبد الرحمن عي�سى - و�آخرون

عنوانه :امارةالامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية بارك بلي�س - �شقة 14 - 0509843671 
المطلوب �إعلانه : محمد احمد عبد الرحمن عي�سى - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - مدينة دبي - منطقة الخليج 

eissa.mohamedahmed@gmail.com - 0551191143 - التجاري
�سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/6/10 الموافق  الأربعاء  :�أن��ه في يوم  الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة نخلة جميرا - رقم الار�ض 1124 - ا�سم 

المبنى الخ�ضوري - رقم المبنى 2 - رقم العقار 307 - الم�ساحة 185.50 متر مربع - المقدرة بـــــ 4.438.577.62 درهم   
 ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE140260751208000095007

DC-VAC-ACCOUNT : 299-2025-13-000095007
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده
في التنفيذ رقم  13/2025/299 تنفيذ تركات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 
مو�ضوع التنفيذ : ببيع الوحدة ال�سكنية محل التداعي رقم 307 والكائنة بالمبنى الم�سمى/الخ�ضوري 2 - على قطعة الار�ض رقم 1124 - 

بمنطقة نخلة جميرا محل التداعي  .
طالب التنفيذ:عبد الرحمن احمد عبد الرحمن عي�سى - و�آخرون

عنوانه :امارةالامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية بارك بلي�س - �شقة 14 - 0509843671 
المطلوب �إعلانه : محمد احمد عبد الرحمن عي�سى - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - مدينة دبي - منطقة الخليج 

eissa.mohamedahmed@gmail.com - 0551191143 - التجاري
�سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/6/10 الموافق  الأربعاء  :�أن��ه في يوم  الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة نخلة جميرا - رقم الار�ض 1124 - ا�سم 

المبنى الخ�ضوري - رقم المبنى 2 - رقم العقار 307 - الم�ساحة 185.50 متر مربع - المقدرة بـــــ 4.438.577.62 درهم   
 ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE140260751208000095007

DC-VAC-ACCOUNT : 299-2025-13-000095007
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
اعلان بالن�شر        

     في  المنازعة رقم:1233/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : حل وت�صفية �شركة اوكتبو�س لا�ست�شارات الموارد الب�شرية ذ.م.م  . 
المتنازع:خليفه احمد عبدالله محمد المزروعي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج 
لطيفة - �شقة 608 - امام متحف الم�ستقبل - 0504448887

ويمثله:خالد محمد عبدالرحمن القا�سمي 
المطلوب �إعلانهم:  1- اوكتبو�س لا�ست�شارات الموارد الب�شرية ذ.م.م   -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها حل وت�صفية �شركة اوكتبو�س لا�ست�شارات 
الموارد الب�شرية ذ.م.م - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق 2026/6/9  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1282/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426
مو�ضوع الدعوى : مطالبة مالية بالتعوي�ض بمبلغ وقدره )51.000( درهم تعوي�ضا ماديا ومعنويا عن الا�ضرار 

بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى �ضم ملف النزاع رقم 2026-3083  . 
المدعي:الاميره هيفاء بنت عبدالرحمن بن محمد ال �سعود

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سما تاور - �شقة 905 
- ت�شيللو - 0522201771

المطلوب �إعلانه :  1- ديني�س اريهو   -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بالتعوي�ض بمبلغ وقدره )51.000( درهم 
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى  الفائدة  تعوي�ضا ماديا ومعنويا عن الا�ضرار بالا�ضافة الى 
�ضم ملف النزاع رقم 3083-2026 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/6/10  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1129/2026/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الاولى رقم 819
مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 430/2025 عقاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب  . 
الم�ست�أنف:�سيد عمران ح�سين زيدى - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى �أ�سبكت 
تاور - �شقة 3401 - 0504106568 - ويمثله:موزة عبيد ربيع الخظر 

المطلوب �إعلانه :  1- �أبيار للتطوير العقاري )م�ساهمة مقفلة( فرع دبي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:430/2025 عقاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/6/8  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1680/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847
مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/937 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب  . 
الم�ست�أنف:عظمى باريخ

ب��ن��اي��ة ف��ه��ي��دي هايت�س - �شقة رق���م 105 -  ب��ردب��ي - دب���ي -  ام����ارة دب���ي -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 
 0552009066

المطلوب �إعلانه : 1- او�سكار �ستار لخدمات ادارة من�شات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل
كلي.  رق���م:2025/937 تج��اري  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/6/10  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70353

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ملتي بلا�س لتجارة مواد التعبئة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 043-350 ملك مامون عبدالمتعال عبدالله - بردبي - مجمع دبي 
للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 945521 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1557351  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/5/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
العنوان  �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م   �أحمد  �إلى الم�صفي المعين 
 : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب 
8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ملتي 
بلا�س لتجارة مواد التعبئة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/5/2026
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1879/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

مو�ضوع الا�ستئناف : المو�ضوع مذكرة �شارحة ب�أ�سباب الا�ستئناف . 
الم�ست�أنف:ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى نف�س معر�ض 
ف��ي��ك��ت��وري - ل��ل�����س��ي��ارات - �شقة م��ع��ر���ض رق���م 1 - م��ل��ك �سمير مح��م��د ع��ب��دالخ��ال��ق ق��رق��ا���ش - 

 0506368780
المطلوب �إعلانه :  1- نيك�ست جين م.م.ح  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:4612/2025/16 تجاري جزئي.  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/9  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  794/2026/279 تنفيذ �إداري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/9 ا�ستئناف اداري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )143477.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : مارينا ا�سكيب انف�ستمنت�س ليمتد
عنوانه:دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية الميز تاور - الطابق 3 - 0506277100   

المطلوب �إعلانه: 1- تريدينت انترنا�شيونال هولدينجز �ش.م.ح  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )143477.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000246924
DC-VAC-ACCOUNT : 279-2026-794-000246924

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 70535

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4367/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 231/2024 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )322.802.41( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : افيانكو لا�ست�شارات الاعمال �ش.ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج المكاتب ال�سلام - �شقة 36 - 
كامل بجوار فندق جراند �شيراتون - 0545264050   

المطلوب �إعلانه: 1- م�صنع كريتف للأثاث �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )322802.41( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000050115
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4367-000050115

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 340/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 2023/3544 نزاع محدد القيمة �ضد المنفذ �ضده وحيث ا�صبح الحكم 
قابلا للتنفيذ بعد و�ضع ال�صيغة التنفيذية عليه وملزم للمنفذ �ضدها.

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأ�صايل - برج كري�ستال - مكتب 104 - 0503339577   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد وقار نواز  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )44832.94( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000210024
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-340-000210024

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2312/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1180/2024 عمالي  , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46015.5( درهم   

�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : حماده محمد محمود محمد عو�ض

�أبوهيل - 54 - مبنى الختلا - �شقة طابق 1- غرفة 110 -  �أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي- 
   0566450325

المطلوب �إعلانه: 1- مجموعة الملهم للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها وادارتها ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46015.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000173019
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-2312-000173019

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 70642

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  4717/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB314436236AE ب�سداد المبلغ 
المعرفة  �شاملة  التنفيذ  ر�سوم  بالا�ضافة الى  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  درهم  به وقدره )12115.5(  المنفذ 

والابتكار وقدره )263( درهم  .
طالب التنفيذ : فوزى جمال فوزى الميهى

عنوانه:الامارات- امارة ال�شارقة - منطقة التعاون - بناية 1/2 - رقم ال�شقة 802 - 0503631585   
المطلوب �إعلانه: 1- �سى بي ا�س كلينكل باثولوجى �سيرفي�سيز �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12115.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE0502607851208000249593
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-4717-000249593

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12789/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )057/058/016/015( وال�صادرة عن �شركة م�صنع فيبكو �ش.ذ.م.م 

بقيمة )224.870.10( درهم مع الر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : المدرج للمقاولات المعدنية �ش.ذ.م.م

�أر�ض  عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثانية - م�ستودع رقم 8 ملك عبدالجليل مهدي الع�سماوي - قطعة 
رقم 365 - 139 - هاتف 043475994 - فاك�س 043475997 - متحرك 0503686287 - رقم مكاني 0830765825 - �ص.ب: 

رقم 11159 - 0503686287   
المطلوب �إعلانه: 1- م�صنع فيبكو �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )224870.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000253523
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12789-000253523

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10488/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ذ.م.م  البناء  لمقاولات  الم�الح  احمد  �شركة  عن  وال�صادر   )000018( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )100000( درهم  .

طالب التنفيذ : دي�سارت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع 25B - مبنى BP900 - �شقة 1 - 0567473638   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد الملاح لمقاولات البناء ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )31828.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000246927
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10488-000246927

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7201/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
المنفذ  المنفذ �ضده بتحرير �شيك ل�صالح  التنفيذ والمنفذ �ضده قام  التجاري بين طالب  التعامل  التنفيذ :نتيجة  مو�ضوع 
م�سحوب علي )م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي( والمو�ضح بالجدول �أدناه وعند عر�ض ال�شيك على البنك الم�سحوب عليه �إرتد 

بدون �صرف لعدم كافة الر�صيد  .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي

�شقة   - الإ�سلامي  ال�شارقة  م�صرف  مبنى   - مليحة  �شارع   - ال�شارقة   - ال�صناعيات   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الار�ضي - �شركة ا�سا�س العقارية - 0521422706   

المطلوب �إعلانه: 1- في�شنو تونانكافيل �سوري�ش �سوري�ش تونانكافيل راغافان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )52271.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000230549
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7201-000230549

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:63/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )36.000( درهم والفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:ريزميا محمد خان
عنوانه:بامارة ال�شارقة - المجاز 3 - �شارع الخان - برج الم��وارد الطابق الثاني - رقم 204 - رقم 

الهاتف 065549449 - البريد الالكتروني 0502360902 
 alhamad_advo@hotmail.com 

المطلوب �إعلانه :  1- براميلا تاكورى جيميرى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )36.000( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق 2026/6/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70688 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2042/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
وقدره  مبلغ  اج��م��الي  للمدعية  ي���ؤدي��ا  ب���أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والفائدة   - فل�سا  وثمانية ع�شر  درهما  وت�سعة وثلاثون  و�ستمائة  �ألف  واثنان وخم�سون  �سبعمائة  درهم   )752.639.18(
القانونية عنه ذلك المبلغ بن�سبة 12% من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:خطاط ماليزيا ذ.م.م - �ش.�ش.و

عنوانه:ال�شارقة - المجاز 3 - �شارع الخان - برج الموارد - الطابق الثاني - مكتب رقم 204 - رقم الهاتف 065549449 - 
البريد الالكتروني jlalhamad_advo@hotmail.com - ال�شارقة - 0502360902

المطلوب �إعلانه :  1- فيفا للتجارة العامة �ش.�ش.و  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهما  وثلاثون  وت�سعة  و�ستمائة  �ألف  وخم�سون  واثنان  �سبعمائة  درهم   )752.639.18( وق��دره  مبلغ  اجمالي  للمدعية 
وثمانية ع�شر فل�سا - والفائدة القانونية عنه ذلك المبلغ بن�سبة 12% من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد الزام المدعي 
عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/9  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1981/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )20678.29( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 935/2026  . 

المدعي:الاختيار ال�صحيح لتجارة المعدات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - القوز المنطقة ال�صناعية 2 م�ستودع رقم 22 ملك ح�سن عبدالله 

البحيري بالقرب من مركز دبي لتعلم القيادة �أمام فرع الخيل - 0566611543
المطلوب �إعلانه :  1- هالو انتيريورز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)20678.29( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام �ضم ملف النزاع رقم 935/2026 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/9  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1685/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : 1- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )46.000( درهم �سته واربعون الف درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ 
قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد 2- الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )25.000( خم�سة وع�شرون الف 
درهم كتعوي�ض جابر لكافة الا�ضرار التي حاقت بالمدعي والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام 

3- الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف . 
المتنازع:ماهيبل ميكالا ميكالا بيدا �سايانا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو للاعمال - �شقة 308 - 0503567998
ويمثله:عائ�شه �سبت جوهر �سويد الظاهري 

المطلوب �إعلانه :  1- غوبال دهاال  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )46.000( درهم �سته واربعون الف 
درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد 2- الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره )25.000( خم�سة وع�شرون الف درهم كتعوي�ض جابر لكافة الا�ضرار التي حاقت بالمدعي والفائدة بواقع 5% �سنويا 
من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  الموافق 2026/6/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

اعلان بالن�شر        
 1091/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- ال�شركة المتحدة للتكنولوجيا والتجارية  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :جي اف كور�س لانظمة الانابيب �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- ت�سجيله في مكتب ادارة الدعوى بالمحكمة وتعيين جل�سة 
ي���ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره  لنظره واعلان المدعي عليها بموعدها 2- الزام المدعي عليها ب�أن 
وثلاثون  وثلاثة  دره��م  وت�سعة  و�ستمائة  الف  واثنان  ثلاثمائة  اماراتي  دره��م   )302.609.33(
فل�سا-مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام.

3. الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/6/15 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:1275/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سويات الودية للمنازعات الخام�سة وع�شرون رقم 469
مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازع مبلغا وقدره )واحد وع�شرون �ألف درهم اماراتي( 

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق والزامها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل   . 
المتنازع:وحيد حميد قا�سم بور فرديان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع �صلاح الدين - مبنى فري ميك�س انفي�سمنت 
dubai@ilaw.ae - 0562020287 البريد الالكتروني - m04 شقة� -

المطلوب �إعلانه :  1- بلاك بير للنقليات ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازع مبلغا وقدره 
)واحد وع�شرون �ألف درهم اماراتي( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق والزامها بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:82/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31
وقدره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤديا  ب���أن  والت�ضامن  الت�ضامم  �سبيل  على  والثاني  الاول  عليهما  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
)1.847.750( درهم مليون وثمانمائة و�سبعة و�أربعون الفا و�سبعمائة وخم�سون درهما - الزام المدعي عليهما الاول الثانية 
درهم  الف  و�ستون  وت�سعة  ثلاثمائة  دره��م   )369.550( وق��دره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤديا  ب���أن  والت�ضامم  الت�ضامن  �سبيل  على 
وخم�سمائة وخم�سون درهما وعبارة عن ال�شرط الجزائي الاتفاقي المن�صو�ص عليه ب�صدر الفقرة 4-3 من الاتفاقية المبرمة 
بين طرفيها - الزام المدعي عليهما بالفائدة القانونية عن مطل ال�سداد م�ضافة الى اجمالي المبلغ المق�ضي به بواقع 9% �سنويا 
على �أن ت�سري اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام جميع ذلك على الا تجاوز مبلغ الفائدة اجمالي �أ�صل المبلغ 
المحكوم به - الزام المدعي عليهما مت�ضامنيين ومت�ضاممين بر�سوم تقرير الخبرة الا�ست�شاري والمقدره بقيمة )30.000.00( 

درهم الزام المدعي عليهما مت�ضامنين ومت�ضاممين بر�سوم الترجمة الم�ستندات المقدره بقيمة )3.387.00( درهم . 
المدعي:لان ود انترنا�شونال للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - المركزية �شرق - ابوظبي - �شارع الكترا - مبنى بناية الريم بلازا - �شقة الطابق 4 - مكتب 
 0522147092 - 401

المطلوب �إعلانه :  1- بيجادو موتورز �ش.م.ح -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/4/30 بمثابة الح�ضوري للإطلاع 

على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي�ست اى �ستاي لبيوت العطلات ذ م م �ش �ش و  
ال�شكل   - العنز  ه��ور  ال��زاه��د  ع��ب��دالله  A ملك خالد محمد   63 رق��م  : مكتب  العنوان 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2623749 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1515209 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/6/2026 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب  العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
جي�ست اى �ستاي لبيوت العطلات ذ م م �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 1/6/2026 1/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زهي�شينغ لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م    
العنوان : دبي - ور�سان الاولى -1C1-ICE06-S13  - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1045178 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1699266 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  11/3/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 11/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماجيكال ميرور للعقارات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم R20-136 ملك دانوب لمواد البناء �ش م ح - وادي ال�صفا الثانية 
- بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1462451 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2513082 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
25/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  25/5/2026 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
رقم  : مكتب  العنوان  م م  ذ  ان لمراجعة الح�سابات �ش  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى 
   : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  404 ملك مجموعة 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قمر الليل للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م - العنوان :
 DAWOOD BLDG, 2F2 Dawood Bldg Hor Al Anz Deira Dubai 

رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2443807  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1413550  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
28/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/4/2026 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
زهي�شينغ لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م  تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
والموثق لدى كاتب   11/3/2026 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 11/3/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ماجيكال ميرور للعقارات - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
التجارية - �ش  للو�ساطة  الليل  قمر  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
لدى  والم��وث��ق   28/4/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   28/4/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
اعلان بالن�شر        

     في  المنازعة رقم:504/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سويات الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعيين مبلغ )100.000( درهم مائة الف درهم تعوي�ضا ماديا وادبيا 
عما لحق المدعيين من �ضرر وعما فاتهم من ك�سب والمحقق الوقوع م�ستقبلا جراء فعل المدعي عليه بالا�ضافة الى 
الفائدة القانونية بواقع 9% من المبلغ المق�ضي به من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:�سنتور انترنا�شيونال �ش.م.ح - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى الريم بلازا - �شقة الثالث - 
مكتب 306 - 0502883999 - ويمثله:را�شد �أحمد عبيد عيد ديما�س ال�سويدي

المطلوب �إعلانه :  1- محمد علي حيدر محمد حنيف �ساوداجار  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعيين مبلغ )100.000( درهم 
مائة الف درهم تعوي�ضا ماديا وادبيا عما لحق المدعيين من �ضرر وعما فاتهم من ك�سب والمحقق الوقوع م�ستقبلا 
جراء فعل المدعي عليه بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من المبلغ المق�ضي به من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
الموافق   ال�سداد وال��زام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
2026/6/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:785/2026/397 ا�ستئناف قرار نزاع 

المنظورة في:�إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة ع�شر رقم 520
في  الودية  للمنازعات  الودية  الت�سوية  مركز  من  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

المنازعة بالرقم 10723/2025 نزاع محدد القيمة بتاريخ:2025/9/17 م  . 
الم�ست�أنف:فريد ت�شابارلى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى مبنى الم�سعود 2- �شقة طابق 
العا�شر 1005 - بجوار بيت الاخ�ضر - 0569392128 

المطلوب �إعلانه :  1- ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
لها جل�سة  . وح��ددت   / رق��م:  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, وعليه يقت�ضى  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2026/6/8   الاثنين   يوم 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:400/2026/13 عمالي جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية العا�شرة رقم 127
المدعي عليها  الدعوى واع�الن  المحكمة ت�سجيل  المدعية من عدالة  الدعوى : تطلب  مو�ضوع 
ب�صورة من لائحتها والحكم بالزامها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ اجمالي )70.000( درهم والزامها 

 MB309971827AE بالر�سوم والم�صاريف �شكوى رقم
المدعي:ن�سمه ها�شم عبدالمق�صود فتيحه

 - �شقة 203  ال�شم�س -  ال�شارقة - مبنى علياء   - القليعة   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
 0567880668

المطلوب �إعلانه :  1- تكامل لخدمات رجال الاعمال  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/5/13 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�����ض��وري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

اعلان بالن�شر        
 1200/2026/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- فلود ديناميك�س لتقنيات المياه �ش.م.ح  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ا�شي�ش ت�شاندراكانت �شاه ت�شاندراكانت موهانلال �شاه 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )125.967.6( درهم 
التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  تاريخ قيد  المحاماة والفائدة 5% من  والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

�ضم ملف النزاع رقم 2026-1657 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/6/10 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  17/2026/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

دبي   - الرابعة  جنوب  البر�شاء  بمنطقة   905 رق��م  ار���ض  )قطعة  عن  عبارة  مرهون  م��ال  بيع  �أذن  :طلب  الدعوى  مو�ضوع 
مليون  دره��م   )1.402.471.16( وق��دره  مبلغا  الدين  لمبلغ  وف��اء   )944-681 البلدية  رق��م   - مربع  ق��دم   2631.78 م�ساحتها 

و�أربعمائة واثنان الف واربعمائة وواحد و�سبعون درهم و�ستة ع�شر فل�سا(  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - مكتب 
1007 - رقم مكاني 1586677079 - هاتف متحرك 0501207947 - فاك�س رقم 97145136487 - 0501207947   

المطلوب �إعلانه: 1- لينار موخوتدينوف  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1402471.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000245288
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2026-17-000245288

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : با�شن اي�سلاند لخدمات الت�سويق - �ش ذ م م  
العامري -  ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم  M-05-29 ملك  العنوان : مكتب رقم 
النهدة الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1115202 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1835115 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 19/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
103 ملك �شركة دبي  العنوان : مكتب رقم  اي اك�س ال لمراجعة الح�سابات  المعين 
الوطنية للت�أمين - بردبي - الو�صل - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اي اك�س ال لمراجعة الح�سابات 
 - بردبي   - للت�أمين  الوطنية  دب��ي  �شركة  ملك   103 رق��م  مكتب   : العنوان 
الو�صل - هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية با�شن اي�سلاند لخدمات 
الت�سويق - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زد يو ار ايه لت�أجير بيوت العطلات - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 1103-61 ملك �سفن تايد�س ليمتد - بردبي - جبل علي الاولى 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1484857 رقم القيد 
2561048 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
8/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 8/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : ه��ات��ف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوفي بروبرتيز - �ش ذ م م   
القوز   - ب��ردب��ي   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   SO3-S04 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  3 ال�صناعية 
 2683720  : التجاري  بال�سجل  القيد  1092129 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 19/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زد يو ار ايه لت�أجير بيوت العطلات - ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نوفي بروبرتيز - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   19/5/2026 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:862/2026/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للمدعيان وقدره )702.171.75( دولار �أمريكي )�سبعمائة واثنان الفا 
ومائة وواحد و�سبعون دولارا امريكيا وخم�سة و�سبعون �سنتا - او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )2.578.304( 
درهما مليونان وخم�سمائة وثمانية و�سبعون الفا وثلاثمائة و�أربعة دراهم والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
2- وحيث �أن الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 

من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م  . 
المدعي:نور بنك - م�ساهمة عامة - و�آخرون

���ش��ارع م��را���س��ي دراي���ف - مبنى 014 - �شقة 14 -  ال��ت��ج��اري - دب��ي -  ام���ارة دب��ي - منطقة الخليج  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0552009066

المطلوب �إعلانه :  1- روبيرتو لا�ساندرو  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للمدعيان وقدره )702.171.75( 
دولار �أمريكي )�سبعمائة واثنان الفا ومائة وواحد و�سبعون دولارا امريكيا وخم�سة و�سبعون �سنتا - او ما يعادله بالدرهم 
الاماراتي مبلغ وقدره )2.578.304( درهما مليونان وخم�سمائة وثمانية و�سبعون الفا وثلاثمائة و�أربعة دراهم والر�سوم 
�شمول الحكم  يلتم�سان  المدعيين  ف�إن  الدعوى متعلقة بمادة تجارية  �أن  2- وحيث  المحاماة  اتعاب  والم�صروفات ومقابل 
م - وح��ددت لها جل�سة يوم  ل�سنة 2022  المدنية رقم 42  الم��ادة 216/1 من قانون الاج���راءات  المعجل طبقا لن�ص  بالنفاذ 
الثلاثاء  الموافق  2026/6/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:691/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401
مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع الزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ )236.180( درهم مائتين و�ستة وثلاثين الفا ومائة وثمانين 
درهم ومبلغ )200.000( مائتين الف درهم للمدعية كتعوي�ض عما �أ�صابها من �أ�ضرار مادية ومعنوية بالا�ضافة الى %9 

فائدة قانونية على المبالغ المالية المطالب بها من تاريخ المطالبة بها حتى تمام ال�سداد  . 
المدعي:�ساقبا فاروق

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سينجل بيزن�س تاور - �شقة 
1905 - 0521710000 - ويمثله:عثمان محمد ح�سن محمد المرزوقي

المطلوب �إعلانه :  1- داماك ايليت للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
درهم   )236.180( مبلغ  ب�سداد  عليهما  المدعي  ال��زام  المو�ضوع  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
مائتين و�ستة وثلاثين الفا ومائة وثمانين درهم ومبلغ )200.000( مائتين الف درهم للمدعية كتعوي�ض عما �أ�صابها 
من �أ�ضرار مادية ومعنوية بالا�ضافة الى 9% فائدة قانونية على المبالغ المالية المطالب بها من تاريخ المطالبة بها حتى 
التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/6/8   ال�سداد - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين   تمام 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1818/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة دعاوى الاحوال ال�شخ�صية الاولى رقم 503

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع/دعوى طلاق لل�ضرر و�إثبات ح�ضانة الأطفال مع الزام المدعي عليه باداء نفقة زوجية �سابقة 
للمدعية ونفقة بنوة وكذلك الزام المدعي عليه بنفقة المتعة والعدة وال�سكن واجرة ح�ضانة و�سداد فواتير الماء والكهرباء 
و�أجرة خادمة بالا�ضافة الى بافي النفقات وكذلك الزامه بجميع المبالغ التي �سددتها المدعية وكذلك الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:لياندا مونيك لي�ش

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سينجل بيزن�س تاور - �شقة 
0521710000 - 1905

المطلوب �إعلانه :  1- �شبير عبا�س خان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع/دعوى طلاق لل�ضرر و�إثبات ح�ضانة الأطفال مع الزام 
المدعي عليه باداء نفقة زوجية �سابقة للمدعية ونفقة بنوة وكذلك الزام المدعي عليه بنفقة المتعة والعدة وال�سكن واجرة 
ح�ضانة و�سداد فواتير الماء والكهرباء و�أجرة خادمة بالا�ضافة الى بافي النفقات وكذلك الزامه بجميع المبالغ التي �سددتها 
المدعية وكذلك الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/6/8  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1210/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )30824.5( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 

المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - مبنى برج ات�صالات ديره - �شقة الرابع - �شيراتون الخور- 

0556343388
المطلوب �إعلانه :  1- داود اكبر علي �شيخ  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)30824.5( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا  بعد  ع��ن 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70746

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1770/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/92 تجاري جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب  . 

الم�ست�أنف:انتونى ادوارد دافي�س
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - ال نهيان - ابوظبي - 0526001142 

المطلوب �إعلانه :  1- بركلي كابيتال مانجمنت �سيرفي�سز ليمتد - فرع دبي  -  �صفته : م�ست�أنف 
�ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2026/92 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/6/15  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:405/2026/300 ا�ستئناف مدني  

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 254 ل�سنة 2026 مدني جزئي  . 

الم�ست�أنف:�أيافا لل�سياحة �ش.ذ.م.م

 C301 - 0505050292 مكتب - B62 عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - مبنى

المطلوب �إعلانه :  1- كريم محمد كامل �سالم  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:254/2025 مدني جزئي. وحددت 

لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/6/10  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11839/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ ال�شيك رقم 15 ال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بمبلغ )30.485.25( درهم  .
طالب التنفيذ : كل الالوان لتجارة الحديد �ش.م.م

�شقة 1565 -   - الا�صايل - مبنى تماني  �شارع   - دبي   - التجاري  دبي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0508974047

المطلوب �إعلانه: 1- �سترونج فيجن لمقاولات ت�شييد الان�شاءات المعدنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )31301( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000250969
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11839-000250969

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1176/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  ع��ق��اري   685/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)96341.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : دبليو �أو دبليو للتطوير العقاري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق الفيرمونت - �شقة الطابق 13 - 1301 

   00971042367881 -
المطلوب �إعلانه: 1- حبيب ح�سن حبيب مح�سن  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )96341.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000254370
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1176-000254370

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

جاني�س   / الم������دع������و  ف����ق����د 
الفلبين     ، الاج���و����س  ب��ات��رن��ا 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P6588945B(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0589417714

فقدان جواز �سفر
�شاه  م���اج���د   / الم���دع���و  ف��ق��د 
باك�ستاني     ، ���ش��اه  ب���اد  رح��ي��م 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)PY5149893(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0523373891

فقدان جواز �سفر

خ���ال���د خان   / الم����دع����و  ف���ق���د 
باك�ستاني     ، خ��ان  الله  حميد 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)JY4127662(  رق�����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0507832168

فقدان جواز �سفر
ري�����ه�����ام   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
محمد  ع�����ب�����دالله  اب����راه����ي����م 
م�صري     ، ع���ي�������س���ى  اح����م����د 
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
من   )A39308697(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0586366170    

فقدان جواز �سفر

جالي�سيا  ل��ورا   / المدعو  فقد 
�سعد  ع����ب����دال����وه����اب  اح����م����د 
الج���ن�������س���ي���ة  ال�����ف�����ل�����ب��ي��ن     ،
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
من   )P6291162C(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0566188440    

فقدان جواز �سفر
����س���م�ي�ره   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
اليمن   ، اح��م��د  ن��اج��ى  �سقاف 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
يرجى   -  )14033283(
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  اليمنية  ب��ال�����س��ف��ارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/5362

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 6:00 
ومقهى  مطعم  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/06/11 الخمي�س  يوم  م�ساءا 

كيه �سي ات�ش �ش.ذ.م.م + �سيرجى بافلوفي�ش بيلوف و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	75,000 معدات مطعم 	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4   
�شركة/ تاء مربوطا ميديا منطقة حرة )�ش.ذ.م.م( ، )رخ�صة رقم : ١٠٦٥٤٣ ( والكائنة بـ 
ات�ش دي ١٠ الطابق الأر�ضي ان ٥ ميديا مدينة دبي للإعلام �ص.ب ........... ، دبي ، دولة 
الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة 
عقد  الذي  �إجتماعه  في  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة  �إتخاذه  تم  والذي  للكافة  قرارها  �إعلان  في 

بتاريخ ٢٠٢٦/٤/١ ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 
هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :

ال�سيّد/ �آيه محمد عبد العزيز بكر 
�إ�سم ال�شركة: تاء مربوطا

�ص.ب : ...........................
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : ٠٠٩٧١٥٠٨٢١٤٢٠٠
ayabaker@tmarboutaa.com :البريد الإلكتروني

 * لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شــعـار ت�صـفـية

العدد 14771 بتاريخ 2026/6/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم بيج بوي ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 4679123 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد عزيز ديب %51

تعديل ن�سب ال�شركاء/نور�س عبدالكريم على من 99% الى %48

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم بيج بوي ذ.م.م

BIG BOY RESTAURANT L.L.C. 

الى/ مطعم �أمادو بي�سترو - ذ.م.م

AMADO BISTRO RESTAURANT L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل



فــن �أجــنبــي

27
فيلم "�ساحر الكرملين" قراءة �سيا�سية ذكية لرو�سيا ما بعد ال�سوفيات 

جود لو .. تجاوز منذ زمن ال�صورة ال�سطحية التي حب�سته في �إطار و�سامته

AIستيفن �سبيلبرج وليوناردو دي كابريو يو�ضحان موقفهما من الـ�

يقدم فيلم "�ساحر الكرملين" The Wizard of the Kremlin ت�شويقاً �سيا�سياً كثيف التفا�صيل 
في رو�سيا ما بعد الاتحاد ال�سوفياتي، �آخذاً الم�شاهد في رحلة تمتد من انهيار ال�شيوعية حتى الحرب 
بالر�أي  التلاعب  �سيا�سي ماكر في فنون  بارانوف، م�ست�شار  ي�ؤدي بول دانو دور فاديم  �أوكرانيا.  في 
العام )وهل هناك �سمات �أخرى لو�صف هذه الوظيفة؟( بينما ت�سعى الحبكة جاهدة لتحويل الكم 
الهائل من المعلومات التي يقدمها العمل �إلى دراما حية، �إذ تمزج بين مناق�شات حول مزارع الت�ضليل 

الرقمي وال�شي�شان، و�سط �أجواء النوادي الليلية وال�سيارات الفاخرة والغرف الملبدة بالدخان.

في  الا�صطناعي  الذكاء  من  موقفه  �سبيلبرج  �ستيفن  العالمى  المخرج  �أو�ضح 
هوليوود ب�شكل قاطع، ولا مجال لل�شك في موقفه.

�ستيفن �سبيلبرج في حديثه على بودكا�ست "IMO" الذي تقدمه مي�شيل 
�أوباما وكريج روبن�سون، �صرح المخرج الأ�سطوري ب�أنه لا يرغب في �أن يلعب 
الذكاء الا�صطناعي �أي دور �إبداعي في �صناعة الأفلام، وا�ضعًا خطًا فا�صًال 
وا�ضحًا بين ما يعتبره ا�ستخدامًا م�شروعًا لهذه التقنية وما يراه تهديدًا 

جوهريًا لهذا الفن.
وقال �سبيلبرج: "ما لا �أحبه في الذكاء الا�صطناعي هو عندما يفر�ض نف�سه 

�أو عندما يترك فراغًا في عمل الكاتب".
و�أ�ضاف �سبيلبرج: "ل�ست م�ستعدًا للا�ستبدال، كما تعلمون، لأني لا �أ�ؤمن 
بالوعي لا �أعتقد �أن هناك بديًال للروح لا �أعتقد �أن هناك خوارزمية يمكن 
�أمر  هو  به  ن�شعر  مما  �أك�ثر  ي�شعر  �أن��ه  يعتقد  كمبيوتر  جهاز  �إن  ابتكارها 
مرفو�ض تمامًا من قِبلي، ومن قِبل الطريقة التي ��سأمار�س بها مهنتي في 

الإنتاج والإخراج م�ستقبل".
وتابع:" كان م�ستعدًا لمنح التكنولوجيا بع�ض الفائدة المحدودة، كالم�ساعدة 
الأعمال  الإن��ت��اج في  ف��رق  وق��ت  توفير  �أو  الت�صوير،  م��واق��ع  ع��ن  البحث  في 
اللوج�ستية التمهيدية لكن ما �إن يطلب من الذكاء الا�صطناعي التدخل في 

القرارات الإبداعية التي تحدد ملامح الفيلم، حتى يرف�ض تمامًا"

و�أ�شار �سبيلبرج: "لا تملوا علي كيف �أكتب حوار هذه ال�شخ�صية، ولا تملوا 
علي �أين يجب �أن تكون الكاميرا، ولا تملوا علي كيف يجب �أن يبدو موقع 
الت�صوير، �إلا �إذا كان الذكاء الا�صطناعي مجرد �أداة �ضمن مجموعة �أدوات 
وا�سعة لم�صمم الإنتاج، ا�ستخدموا الذكاء الا�صطناعي ك�أداة، لكن لا تجعلوه 

الكلمة الف�صل في �أي �شيء �إبداعي. هذا هو الحد الذي �أر�سمه".

ت�صريحات دي كابريو
�أما النجم ليوناردو دي كابريو فقد �أعرب عن مخاوف مماثلة لمجلة تايم 
ب���أن الفن الحقيقي يتطلب وج��ود الإن�سان في  الما�ضى، مج��ادلًا  في دي�سمبر 
�صميمه، و�أن �أي �شيء يُنتجه الذكاء الا�صطناعي، مهما كان مُبهرًا تقنيًا، 

يفتقر �إلى الركيزة التي تجعل العمل الإبداعي يدوم.
قال دي كابريو: "�أعتقد �أن �أي عمل فني حقيقي يجب �أن ينبع من الإن�سان"، 
وا�صفًا مزيج المو�سيقى الموُلّد بالذكاء الا�صطناعي ب�أنه مبهرٌ للحظات، لكنه 
"ف�ضاء  في  يختفي  �أن  قبل  دقيقة  ع�شرة  لخم�س  لام��ع  �أج���وف،  النهاية  في 

الإنترنت المليء بالخردة. لا �أ�سا�س له، ولا روح فيه، مهما بلغ من روعة".
وبهذا اثنان من �أبرز الأ�صوات في هوليوود يتو�صلان �إلى النتيجة نف�سها، 
و�إن كانا من م�سارين مختلفين، فكلاهما ي�ؤكد �أن جوهر �صناعة الأفلام 

لي�س �شيئًا يمكن برمجته.

�إلى حد ما. ففي نهاية المطاف،  العنوان م�ضلل 
من  �أك�رب  ق���دراً  �أ�سايا�س  �أوليفييه  فيلم  يحوي 
عمل  �إن����ه  بـ"ال�سحر".  م��ق��ارن��ة  "الحرفية" 
تقديمياً  ع��ر���ض��اً  ي�شبه  ي��ك��اد  وم��ن��ظ��م،  تدري�سي 
البناء  في  ثانوياً  يظل  البعد  ه��ذا  لكن  محكماً، 
مبا�شرة  ب�صورة  يظهر  ما  ون���ادراً  للفيلم،  العام 
�شخ�صية فلاديمير  لو  ج��ود  يج�سد  م���ؤث��رة.  �أو 
ال���دق���ة، درا����س���ة باردة  ب��ال��غ  ب������أداء متقن  ب��وت�ني 
ومعقدة لل�شخ�صية، تعيد ت�شكيل الن�صف الثاني 
�أحد  ي��ع��ل��ق  المرحلة"،  رج���ل  "�إنه  ال��ف��ي��ل��م.  م��ن 
الأمن  جهاز  رئي�س  عن  �ساخراً  الأوليغار�شيين 
الكائن  ه��ذا  �أن  م��درك  غير  ال�سابق،  الفيدرالي 
�أن  بعد  �سيبقى  الجاذبية،  من  الخ��الي  الباهت، 

يتلا�شى الجميع.
�أخط�أ الأوليغار�شيون في تقدير فلاديمير بوتين 
�أحمق  �أو  طيعة  ك����أداة  �صنفوه  �إذ  قاتلة،  بدرجة 
نافع، وبالقدر نف�سه للأ�سف �أ�ساء كثير من نقاد 
"لو"  اعتبر  فقد  ل��و.  ج��ود  �أداء  تقدير  ال�سينما 
لفترة طويلة، ذلك الوجه الو�سيم الذي يتمتع 
بعد  للتلا�شي  مر�شحاً  ق�صير،  افترا�ضي  بعمر 

النجومية 
ال�صحافة  ه���ام�������ش  في 

ال���������ص����ف����راء وب����رام����ج 
النهارية.  التلفزيون 
الممثلين  �أن  غ��ي��ر 
ال����ك����ب����ار غ����ال����ب����اً ما 

التوقعات  ي���ق���ل���ب���ون 
وي���������ت���������ح���������ررون م���ن 
ال���ق���وال���ب الج����اه����زة. 

فعله  م������ا  ه��������ذا 

ب��وت�ني، ال����ذي �أت��ق��ن دور ال�����س��اذج الم��ط��ي��ع حتى 
"لو"  فعله  م��ا  وه��و  ال�����ص��دارة،  في  حجز موقعه 
�أوحت  �أعمق مما  دائماً ممثلًا  كان  ال��ذي  �أي�ضاً، 
تقديمه  ج��رى  ال�سابق،  في  الأولى.  �صورته  ب��ه 
ك��وج��ه ج����ذاب لام����ع، �أ���ش��ب��ه ب��واج��ه��ة عر�ض 
�سينمائية، �أما اليوم، وفي ن�ضجه المنهك، فقد 
بات عن�صراً �ضامناً للجودة، ا�سماً يمنح العمل 
تما�سكه، �سواء ت�صدر لائحة الأ�سماء في �شارة 

الفيلم �أو جاء في المرتبة الثانية.
ي�ستند فيلم "�ساحر الكرملين" �إلى رواية ذائعة 
ا�ستلهمت  �إمبولي،  دا  لـجوليانو  ال�صيت 
�سيرة  ف�������ض���ف���ا����ض���ة  ب���������ص����ورة 
�سوركوف،  ف�الدي�����س�الف 
مثل  ب������دا  ال��������ذي  ذاك 
معا�صر  را����س���ب���وت�ي�ن 
بخلفية  ي���ت���م���ت���ع 
في  ال�������ع�������م�������ل  في 
الطلابي  الم�سرح 
والإع�����ل�����ان�����������ات 
 . نية يو لتلفز ا
الم�شكلة  �أن  غير 
�أن  في  ت����ك����م����ن 
كما  ال�������س���اح���ر، 
ي����ج���������س����ده ب����ول 
يظهر  دان��������������و، 
ك���������ش����خ���������ص����ي����ة 
�أو  م�������ص���ط���ن���ع���ة 
�أداة  مج���������������رد 
لتمرير المعلومات، 
ال�سرد  فيما يغرق 
حديثه  �إي���ق���اع  في 
الم���ن���م���ق الم����م����ل. في 
المقابل، يبدو بوتين 
للوهلة الأولى بدوره 
ك��ي��ان��اً م�����ص��ط��ن��ع��اً في 
الأوليغار�شية،  ن��ظ��ر 

"لو" المتقن  �أداء  ل��ك��ن  م��ن��ا���س��ب.  ب��ي��دق  مج���رد 
ي�ستخرج من هذه ال�صورة �أعماقاً خفية، كا�شفاً 
عن دهاء غريزي و�شعور دائم بال�ضغينة. بوتين 
لا يقبل �أن يملى عليه ما يفعل، ي�سجل الإهانات 
جوزيف  �أن  �إلى  ي�شير  ين�ساها،  ولا  ذاك��رت��ه  في 
�ستالين "وجد في النهاية متنف�ساً لغ�ضبه". وهو 
ب��دوره، لت�صفية ح�ساباته  �إليه بوتين  ما يطمح 

الخا�صة.
�شا�سعة  م�سافة  بوتين  دور  في  "لو"  �أداء  يبتعد 
الو�سامة،  عليها  طغت  التي  الأولى  �سنواته  من 
"وايلد"  في  المدلل  ب��وزي  اللورد  دور  ج�سد  حين 
بافتا  ج���ائ���زة  وح�����ص��د   ،Wilde  )1997(
الطائ�شة  غرينليف  ديكي  ك�شخ�صية  دوره  ع��ن 
 The  )1999( الموهوب"  ريبلي  "ال�سيد  في 
�أن  غ��ي�ر   .Talented Mr Ripley
ب��ري��ق��ه �آن������ذاك ك���ان ط��اغ��ي��اً �أك��ث�ر م���ن ال��ل�ازم، 
ال�صحف  ان�شغلت  فتوزع ح�ضوره وتراجع، فيما 
ال�شعبية بتفا�صيل حياته الخا�صة )من طلاقه 
مربية  م���ع  ال���ع���اب���رة  ع�الق��ت��ه  �إلى  الم�����ض��ط��رب 
�أطفال(. ومع الوقت، نجح "لو" في التحرر من 
�أو  كندبة  معه،  �آث��اره��ا  حمل  لكنه  المرحلة،  تلك 
ال�شا�شة  �أ�ضفى على ح�ضوره على  ي��زول،  �أثر لا 

تعقيداً �إ�ضافياً.
ي�شبه  "لو" م���ا  ع���ا����ش  الأخ���ي��ر،  ال��ع��ق��د  خ��ل�ال 
البابا  دور  في  الم��ت��وا���ص��ل��ة.  الإب��داع��ي��ة  النه�ضة 
بيو�س الـ13 المت�شدد في م�سل�سل "البابا ال�شاب" 
للمخرج   The Young Pope  )2016(
له  م����زدوج:  ك��ائ��ن  م��ث��ل  ب���دا  �سورينتينو،  ب��اول��و 
وجه ملائكي و�آخر مظلم في �آن معاً، يتجول في 
ال�سجائر،  دخ��ان  �سحب  و�سط  الفاتيكان  �أروق��ة 
وفي  زيرو".  ك���ولا  "ت�شيري  ���ش��رب  في  وي���ف���رط 
للمخرج   The Nest  )2021( "الع�ش" 
المتداول  روري،  �شخ�صية  ج�سد  دورك�ي�ن،  �شون 
المالي في لندن الثمانينيات، بواجهة �أنيقة تخفي 
خلفها عقاراً محكوماً عليه بالانهيار. �أما في دور 
 )2023( "الجمرة"  فيلم  في  ال��ث��ام��ن  ه�ن�ري 

عينوز،  لكريم  الم��ت��وازن  غ�ري   Firebrand
بالكامل،  محطم  ملك  ذروت����ه:  ال��ت��ح��ول  فيبلغ 
م�ؤخرة  ذو  ملك  منهك.  �شاحب  لح��م  م��ن  كتلة 
تتقزز  ال��ت��ق��رح،  ينه�شها  و���س��اق  مترهلة  بي�ضاء 
على  مناديلهم  وي�ضعون  رائحته  من  الحا�شية 
�أنوفهم. م�سار حاد ير�سم منعطفاً وا�ضحاً لحياة 
�أوقاته  و�سيم وم�ستهتر يق�ضي  �شاب  رجل: من 
على ال�شاطئ، �إلى ملك متعفن يرزح تحت وط�أة 

المر�ض والوهن.
ثمة ت�شابه �سطحي بين هنري الثامن وفلاديمير 
بوتين، فكلاهما حاكم �سيئ: �إنهما م�ضطربان، 
�أقرب  من  التخل�ص  في  ي�ت�رددان  ولا  ومرتابان، 
ه��ذا الحد.  تنتهي عند  الم��ق��ارن��ة  لكن  الم��ق��رب�ني. 
ومبالغاً  �صاخباً  "الجمرة"  في  "لو"  �أداء  ك��ان 
فيه، عر�ضاً تمثيلياً �ضخماً وم�شوهاً، بينما ي�أتي 
ح�ضوره في "�ساحر الكرملين" هادئاً ومتحفظاً، 
مم����ا يم���ن���ح���ه ق������وة م�������ض���اع���ف���ة. ي����ق����دم بوتين 
ك�شخ�صية محدودة، باهتة ظاهرياً، لكنها ع�صية 
على الإم�ساك. هل هو رجل ثانوي حالفه الحظ 
فاعتلى العر�ش؟ �أم لاعب مهيمن يتقن التمويه 
ما  ع��ادة  لي�ضلل خ�صومه؟  التوا�ضع  قناع  خلف 
التاريخية  ال�شخ�صيات  �أدوار  في  الممثلون  يميل 
"لو" يختار  لكن  الا�ستعرا�ض،  �إلى  الأ���ش��رار  �أو 
�إلى  ويدفعنا  تقريباً،  الرتيبة  الخافتة،  النبرة 
بلغز  �أ�شبه  �شخ�صية  للإن�صات.  �أك�ثر  الاق�رتاب 

داخل لغز، مغلفة ببدلة بيروقراطية.
ال�سينما  �صالات  �إلى  الكرملين"  "�ساحر  ي�صل 
�أي  الأو���س��ك��ار،  جوائز  حفل  من  كامل  �شهر  بعد 
المناف�سة ولم يجد له مكاناً  بعدما فاتته لحظة 
في ال�سباق، وربما كان ذلك في �صالحه. �إنه فيلم 
كان  وربم��ا  مو�ضوعه،  بات�ساع  مثقل  لكنه  جيد، 
ومع  ق�����ص�ري.  كم�سل�سل  قُ���دم  ل��و  �أك�ث�ر  �سينجح 
ذلك، ف�إن فترة ما بعد الأو�سكار - ذلك الهدوء 
- تمنح فر�صة  وال�ربي��ق  ال�ضجيج  يعقب  ال��ذي 
لا�ستعادة العرو�ض التمثيلية التي مرت من دون 
"�سوري،  في  فيكتور  �إيفا  �أداء  بينها  من  تقدير. 

وجي�سي   ،Sorry, Baby  )2025( بيبي" 
 ،Bugonia "بوغونيا" )2025(  بليمنز في 
�آن لي" )2025(  "و�صية  �سيفريد في  و�أم��ان��دا 
 .The Testament of Ann Lee
�أداءات لافتة، ومع ذلك لم ت�صل  كانت جميعها 

�إلى التر�شيحات. �أما جود لو، فقد تر�شح �سابقاً 
"الجبل  ع��ن  ث��م  الموهوب"،  ريبلي  "ال�سيد  ع��ن 
 .Cold Mountain  )2003( البارد" 
لكان هذا  و�إن�صافاً،  �أكثر عدلًا  ولو كنا في عالم 

الدور قد منحه تر�شيحه الثالث.
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طبيب �أورام يك�شف ما �إذا كان ب�إمكان الب�شرية هزيمة ال�سرطان
�أن  �إلى  الأورام الخيرية،  م�ؤ�س�سة  �سعد، الخبير في  �أنطون  الدكتور  ي�شير 
تحقيق ن�صر كامل على ال�سرطان �أمر م�ستبعد، لكن يمكن خف�ض معدل 

الوفيات الناجمة عنه بابتكار لقاحات مخ�ص�صة.
ف�إذا  ال�سرطان".  "هزيمة  بـ  المق�صود  تو�ضيح  المهم  وم��ن  "يجب  وي��ق��ول: 
�أنواع ال�سرطان، فهذا م�ستحيل  كنا نتحدث عن الق�ضاء التام على جميع 
الم�ستقبل القريب. لأن ال�سرطان لي�س مر�ضا واح��دا، بل هو مئات من  في 
حتى  كامل  ن�صر  تحقيق  المرجح  غير  وم��ن  جينيا،  المتنوعة  الا�ضطرابات 

با�ستخدام �أكثر اللقاحات تطورا".
ووفقا له، قد ت�صبح معظم �أنواع ال�سرطان في الم�ستقبل حالات مزمنة يمكن 
الوفيات  معدل  انخفا�ض  المتوقع  من  ذل��ك،  على  ع�الوة  عليها.  ال�سيطرة 

الناجمة عن ال�سرطان بف�ضل اللقاحات وتطوير الأدوية الحديثة.
فعالية  على  قاطع  دليل  �أول  الأخ�ي�رة،  ال�سنوات  في  تلقينا  "لقد  وي��ق��ول: 
فقد  ال�شخ�صي.   )mRNA( المر�سال  الريبوزي  النووي  الحم�ض  لقاح 
�أدى الجمع بين لقاح  �أُجريت على مر�ضى �سرطان الجلد،  �أظهرت درا�سة 
mRNA ودواء بيمبروليزوماب pembrolizumab )دواء م�ضاد 
للأورام( �إلى خف�ض خطر عودة المر�ض خلال 18 �شهرا من 38 بالمئة �إلى 

ثوريا". اكت�شافا  لي�ست  ولكنها  فعلا  هامة  خطوة  وهذه  بالمئة.   21
وي�����ش�ري الخ��ب�ري، �إلى �أن تج���ارب مم��اث��ل��ة تج���رى ح��ال��ي��ا ل�����س��رط��ان الرئة 
لأنواع  بالن�سبة  اللقاحات  �ست�صبح  �أي  والم�ستقيم.  والقولون  والبنكريا�س 
والعلاج  للجراحة  م�ساعد  كعلاج  قيا�سيا  علاجا  ال�سرطان،  م��ن  معينة 

المناعي، ما يقلل من خطر عودة المر�ض.

تمارين ريا�ضية تح�سّن �صحة القلب وال�شرايين
�أظهرت درا�سة حديثة �أن التمارين المتقطعة عالية الكثافة )HIIT(، تعتبر 

من �أف�ضل التمارين الريا�ضية لتح�سين �صحة القلب والأوعية الدموية.
من  �أك�ثر  �شملت  وبحث  درا���س��ة   37 نتائج  ال��درا���س��ة  على  القائمون  حلل 
لهم  وتبين  وال�شرايين،  القلب  م�شكلات  من  يعانون  مري�ض   6800
�إلا  ع��ام،  ب�شكل  الدموية  الأوع��ي��ة  ل�صحة  مفيدة  الريا�ضية  التمارين  �أن 
الأكثر  التح�سينات  لوحظت  �إذ  التمرين،  نوع  على  يعتمد  الت�أثير  هذا  �أن 
و�ضوحا لدى الأ�شخا�ص الذين يمار�سون التمارين المتقطعة عالية الكثافة 
)HIIT(، حيث �ساعدت على تو�سيع الأوعية الدموية لديهم، وهو م�ؤ�شر 
رئي�سي ل�صحة الأوعية، كما حققت التمارين المعتدلة نتائج �إيجابية، ولكن 

بدرجة �أقل بكثير.
الـ  �أثناء تمارين  العالي  والإجهاد  الراحة  التناوب بين  �أن  العلماء  ويعتقد 
)HIIT( يزيد من تدفق الدم ويُحفز �إنتاج �أك�سيد النيتريك، وهي مادة 
�أن هذه  �إلى  الباحثون  وي�شير  الدموية وتح�سّن مرونتها.  الأوعية  تحمي 
النتائج قد تغّري من �أ�ساليب �إعادة ت�أهيل القلب: فالبرامج الأكثر كثافة، 
البرامج  من  فعالية  �أك�ثر  تكون  �أن  يمكن  �صحيح،  ب�شكل  مراقبتها  عند 
حالة  مع  يتنا�سب  بما  الن�شاط  اختيار  �ضرورة  على  م�شددين  التقليدية. 
�أن  ال�صحة  خ�رباء  وي���ؤك��د  �أخ�صائيين.  �إ���ش��راف  تح��ت  يكون  و�أن  المري�ض 
ممار�سة الريا�ضة بانتظام ت�سهم في تقوية ع�ضلة القلب وجدران الأوعية 
يقلل  ما  ال�ضار،  الكولي�سترول  ت�ساعد في خف�ض م�ستويات  كما  الدموية، 

من مخاطر ان�سداد ال�شرايين وارتفاع �ضغط الدم.

 لماذا يعتبر البعو�ض اخطر على الإن�سان من الحيوان ؟
حيوانات  ك��ل  م��ن  الان�سان  حياة  علي  خطرا  ا�شد  البعو�ض  ل�سعة  ان 
الامرا�ض  ب�سبب  ال��وف��اة  ح���الات  % م��ن   50 ان  ثبت  ،ف��ق��د  الار����ض 
الملاريا( -حمي  ال�صفراء  )الحمي  مثل  وامرا�ضه  البعو�ض  ي�سببها 
والاوبئة التي يت�سبب بها البعو�ض تق�ضي علي الاف من الب�شر قبل 

ان ي�ستطيع الطب التغلب عليها .
ما هي الدولة التي �أن�شئت �أول �سكة حديد في العالم؟

���س��ت��وك��ت��ون ودار  1925م ح��ي��ث ك��ان��ت ت��رب��ط ب�ني  �إنج���ل�ت�را في ع���ام 
لنفتون.

من هو العالم الذي اخترع علم الكيمياء ومعادلات التفاعل؟
العالم جابر بن حيان.

ما هو ال�شيء الذي كل ما يزيد ينق�ص؟
العمر.. فكلما زاد عمر ال�شيء نق�ص؛ لأنه بذلك النق�ص يقترب من 

نهاية عمره ويموت.

- �أن �ضوء ال�شم�س لا يتخلل مياه البحر �أكثر من 400 م
- �أن عدد البلاد في �شمال خط الا�ستواء ثلاثة �أ�ضعاف ون�صف عدد البلاد جنوب خط الا�ستواء 

- ان الح�شرة المعروفة با�سم اليع�سوب ت�ستطيع التقاط فري�ستها بت�شكيل �أرجلها ، و�ضمهم على �شكل �سله
- انه كان ي�سمح للرجال الانكليز في القرن ال�ساد�س ع�شر ب�ضرب زوجاتهم ، ولكن فقط قبل بلوغ ال�ساعة 

العا�شرة م�ساء
- �أن ما يحدثه 0.47 ليتر من البترول من انفجار يعادل ما يحدثه وزن 0.45 كغ من الديناميت

�أن هنالك نوعا من ال��ورود في جزر الهاواي يتفتح م�صدرا دويا قويا . وقد �أطلق على هذه ال��وردة با�سم   -
ال�شجرة المفرقعة النارية

- هل تعلم �أن الحفيد ابن زهر الأندل�سي يعتبر من نوابغ الطب والأدب في الأندل�س. ولم يكن في زمانه �أعلم 
منه ب�صناعة الطب �أخذها عن �أبيه. وقد خدم دولتي المرابطون والموحدون.

له الترياق الخم�سيني في الطب ور�سالة في طب العيون. ويعتبر ابن زهر �أول من اكت�شف جرثومة مر�ض 
الجرب من �أطباء الم�سلمين كما هو �أول من �شخ�ص �أعرا�ض خراج الحيزوم والتهاب التامور في حالتي الن�شافة 

والان�سكاب.
- �أن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا على �سطحه

الل�ص المجهول

 

الفلفل الحار 
�أوردت مجلة فرويندين 
الطعام  �أن  الألم���ان���ي���ة، 
الج�سم  يم�����د  الح��������ار 
جمّة،  �صحية  ب��ف��وائ��د 
يحتوي  ال����ذي  خ��ا���ص��ة 
�أو  الأ�سود  الفلفل  على 
يعمل  الح�����ار،  ال��ف��ل��ف��ل 
ع����ل����ى ت����ق����وي����ة ج���ه���از 
ي�ساعد  مم���ا  الم���ن���اع���ة، 
ع��ل��ى م���واج���ه���ة ن���زلات 
ال�ب�رد وان�����س��داد الأنف 

مثلًا، كما �أنه ي�ساعد على تن�شيط عملية اله�ضم، مما يقي من الإم�ساك.
في  ي�سهم  الح���ار،  الطعام  �أن  الإن�رتن��ت  على  موقعها  في  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
�ضبط م�ستوى الأن�سولين، بالإ�ضافة �إلى �أنه يعمل على تحفيز عملية حرق 

الدهون بف�ضل الطاقة، التي يتم ا�ستهلاكها بفعل التعرق.
ك��ذل��ك ي��ح��ت��وي ال��ف��ل��ف��ل الح����ار ع��ل��ى م����ادة )ك��اب�����س��ي�����س�ني(، ك��م��ا يحتوي 
�إف��راز هرمون  الأ�سود على مادة )بيبرين( وكلاهما يعملان على  الفلفل 
)الإندورفين( المعروف )بهرمون ال�سعادة(، مما ي�ساعد على تح�سين المزاج 

وا�سترخاء الج�سم.

د�أب احد الل�صو�ص على مراقبة احدى الفلل الفخمة لو�ضع خطة ل�سرقتها ولكن للا�سف كان دائما ي�ستمع 
لا�صوات �صخب و�ضحكات ومو�سيقى ت�صدر منها وبعد مرور وقت لي�س بالق�صير قام هذا الل�ص بالذهاب �إلى 
مركز ال�شرطة وقدم بلاغ ازعاج �إلى ال�سلطات المحلية يتهم فيها ا�صحاب الفيلا بال�ضجيج والازعاج والت�سبب 
في قلة راحته وعلى الفور وكما المتبع في مثل تلك الحالات قام احد ال�ضباط ب�صحبة �شرطيين بالذهاب �إلى 

الفيلا في نف�س التوقيت الذي حدده الل�ص وطلبا مقابلة �صاحبة البيت .
ا�ستقبلت �صاحبة البيت العجوز ال�ضابط بترحاب وا�ستعداد للم�ساعدة فقال لها ال�ضباط انه �آ�سف ليخبرها 
المتزايدة،  ب�سبب حفلاتها  الليل  ازعاج �شديد له طوال  بت�سببها في  للق�سم تفيد  ب�شكوى  بتقدم احد الجيران 
هنا �ضحكت �صاحبة البيت واخذته بهدوء �إلى خارج باب الفيلا وقالت له يا بني انظر حولك ماذا ترى.. نظر 
ال�ضابط فوجد ان المنطقة تقريبا خالية الا من مجموعة من الفيلات الفخمة متناثرة هنا وهناك وان كانت 
تلك المر�أة تقيم حفلا كل �ساعة فلن ي�ؤثر على �أي من تلك الفلل البعيدة، فت�ساءل عما يق�صده ال�شاكي فقالت 
اعياد ميلاد  فيديو  �شرائط  بت�شغيل  اق��وم  وكنت  الفيلا  على مراقبة  د�أب  ل�ص  انه  ال�ضابط  بب�ساطة ح�ضرة 
ابنائي حتى يح�س بوجود انا�س هنا، ف�أنا اعي�ش لوحدي كما ترى من فترة لاخرى وهو لا يدري ذلك ويريد 
الل�ص.. خرج  �إلى لعبة  الذي فطن  ال�ضابط  ال�سرقة.. و�ضحكت و�ضحك معها  ننام مبكرا حتى ي�ستطيع  ان 
ال�ضابط وذهب لمكتبه وطلب عمل بحث عن ا�سم الم�شتكي بل وقام ب�أخذ ب�صماته في الحال بعد ��سؤال الم��سؤولين 
واكت�شف ال�ضابط عددا كبيرا من الق�ضايا م�سجلة بناء على ب�صمات ذلك الل�ص المتعجل والذي كان دائما يهرب 
في الوقت المنا�سب، فتقدم منه وقال لو لم تتعجل �سرقة تلك الفيلا ما ك�شفت نف�سك، ون�شكرك انك اتيت �إلى 

هنا فقد تعبنا في البحث عن الل�ص المجهول.

�أهم عن�صر للوقاية من الخرف في ال�شيخوخة
التمارين  مم��ار���س��ة  �أن  ب��اح��ث��ون  اك��ت�����ش��ف 
ال���ري���ا����ض���ي���ة الم���ع���ت���دل���ة في 
منت�صف العمر، كالم�شي 
التنزه  �أو  ال�������س���ري���ع 
الدراجات،  رك���وب  �أو 
ل��ه��ا ال���ت����أث�ي�ر الأك��ب�ر 
ال���دم���اغ، وتمنع  ع��ل��ى 
ت������ط������ور الخ������������رف في 

ال�شيخوخة.
ووفقا للدكتور ميخائيل 
بولكوف، الباحث في معهد 

�سات  الرو�سي درا ب��الم��رك��ز  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة 
ال�شيخوخة  ط���ب  في  ال�����س��ري��ري��ة  ل��ل��ب��ح��وث 
الن�شاط  يحدث  الطبية،  بيروغوف  بجامعة 

�سل�سلة من  الدماغ، من�شطا  تغييرا حقيقيا في  البدني 
كما  انق�سامها وتجديدها،  الإ���ش��ارات في الخلايا تحفز 

يعزز المرونة الع�صبية.
العديد من الهرمونات  �أن الع�ضلات تفرز  �إلى  وي�شير 
)الميوكينات-Myokines(، بما في ذلك الإيري�سين 
وBDNF، التي تحمي، من بين �أمور �أخرى، الخلايا 
�أي  الع�صبية،  المرونة  على  وت�ؤثر  الدماغ  في  الع�صبية 

تكوين الروابط في الدماغ والذاكرة.
نف�سها.  بالطريقة  اللاكتيك  حم�ض  "يعمل  وي��ق��ول: 
فقد تبين �أنه عندما يتغلغل في الدماغ، ين�شط الجينات 
عامل  ويعزز  الع�صبية.  الخلايا  مرونة  عن  الم��سؤولة 
مع  �إنتاجه  ي��زداد  ال��ذي   ،1 بالأن�سولين  ال�شبيه  النمو 
الن�شاط البدني ويدخل الدماغ من مجرى الدم �أثناء 
التمرين، وي�ساعد على �إزالة لويحات الأميلويد )م�ؤ�شر 

مر�ض الزهايمر( من �أن�سجة الدماغ".
ووفقا له، ي�ساعد الن�شاط البدني بلا �شك في الحفاظ 
الريا�ضة  على ال�صحة الإدراكية، وهذا لا يقت�صر على 
�أي�������ض���ا الأع����م����ال الم��ن��زل��ي��ة والم�شي  ف���ق���ط، ب���ل ي�����ش��م��ل 
والب�ستنة. كما يعزز الن�شاط البدني �إنتاج الإندورفين، 
�أمر  ما يح�سن المزاج، ويوفر التفاعل الاجتماعي، وهو 
بالغ الأهمية لل�صحة الإدراكية. وي�ؤكد على ان الن�شاط 
ال��دم��اغ في جميع م��راح��ل العمر.  ي���ؤث��ر ع��ل��ى  ال��ب��دني 

لذلك لي�س مت�أخرا البدء به في �أي عمر.
ولكنه ي�ؤكد في نف�س الوقت على �أن �أي طرق غير دوائية 
لأن  ت��دري��ب��ا.  تتطلب  ال���دم���اغ  �شبابية  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ 
التدريب عن  التغييرات تحدث تدريجيا. كما لا يغني 
العلاج المنا�سب للحالات الطبية الم�صاحبة، وبالإ�ضافة 

�إلى ذلك من المهم اتباع تو�صيات الطبيب.

الممثلة الأمريكية �ألي�س كريملبيرغ لدى ح�ضورها العر�ض الأول لم�سل�سل »ذا بوروز« من �إنتاج نتفليك�س في م�سرح �إيجيب�شن في هوليوود. ا ف ب


