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قلة النوم تهدد مناعتك
حذرت الجمعية الألمانية لطب النوم و�أبحاث النوم من �أن قلة النوم 
عدد  �أن  علمية  درا�سة  �أثبتت  حيث  المناعة،  جهاز  �إ�ضعاف  في  تت�سبب 
بالفيرو�سات  الم�صابة  الخ�لاي��ا  على  تتعرف  ال��ت��ي  القاتلة،  الخ�لاي��ا 
وتقتلها، انخف�ض بن�سبة %70 لدى الم�شتركين في الدرا�سة، الذين 

ناموا 4 �ساعات فقط بدلا من 8 �ساعات.
و�شددت الجمعية على �ضرورة �أخذ ق�سط كاف من النوم يتراوح بين 
وذلك وفقاً لتو�صيات  المناعة،  جهاز  تقوية  �أجل  من  �ساعات  و9   7
منظمة ال�صحة العالمية.	 وللتمتع بنوم هانيء ومريح تن�صح الجمعية 
بالابتعاد عن ال�ضوء الأزرق المنبعث من الأجهزة الإلكترونية كالهاتف 
�ساعتين  �إلى  �ساعة  بنحو  النوم  �إلى  وال�لاب توب قبل الخلود  الذكي 
"الميلاتونين"  هرمون  على  بال�سلب  ي�ؤثر  الأزرق  ال�ضوء  لأن  نظراً 

الم�س�ؤول عن �إيقاع النوم والا�ستيقاظ ال�صحي.

نق�ص النوم يعيق نمو دماغ الطفل
�أهمية  نف�س  في  يحتاجها  ال��ت��ي  ال��ن��وم  �ساعات  على  الطفل  ح�صول 
التغذية الجيدة وحمايته من ال�صدمات النف�سية، هذا ما ت�ؤكده نتائج 
12 عاماً من عمر  �أول  النوم خلال  �أن نق�ص  درا�سة جديدة وجدت 
الطفل ي�ؤثر �سلباً على نمو الدماغ، وتحديداً تقلي�ص حجم الخلايا 
الم�س�ؤولة عن ربط الأفكار والا�ستنتاجات والذاكرة والعواطف، والتي 
"�أمريكان  نُ�شرت في  التي  الدرا�سة  "هيبوكامبو�س". وبح�سب  تُ�سمّى 
جورونال �أوف �سيكاتري"، لاحظ الباحثون �أن 80 بالمائة من الأطفال 
الم�صابين بالتوحد لديهم �صعوبات في النوم، ولا يح�صلون على �ساعات 
النوم الكافية. وينام الأطفال عادة خلال 20 دقيقة من الذهاب �إلى 
على  ال�صغار  ت�ساعد  التي  الأج���واء  تهيئة  الأب��وي��ن  وعلى  ال��ف��را���ش، 
�إلى   9 الذي يمنحهم  الهدوء  النوم، وتوفير  النعا�س والا�ستغراق في 

العمر. ح�سب  النوم،  من  �ساعات   10
كيف ت�ساعد الطفل على النعا�س؟

* تحديد موعد منا�سب للنوم كل ليلة، والالتزام به قدر الإمكان.
النوم  موعد  قبل  الإ���ض��اءة  وخف�ض  والتفاعلات،  الح��رك��ة  تهدئة   *

ب�ساعة تقريباً لتوفير �أجواء الا�سترخاء.
* تقليل نوم القيلولة للأطفال الكبار، وتبكير موعده.

* الت�أكّد من �أن الطفل تناول ع�شاءه في وقت مبكر، و�أنه ح�صل على 
الكمية الكافية لتبعد عنه الجوع قبل النوم.

* �إغلاق ال�شا�شات قبل 30 �إلى 60 دقيقة من النعا�س، وعدم ال�سمح 
با�ستخدامها في ال�سرير.

مو�سيقى  �إلى  الا�ستماع  �أو  ال��ق��راءة،  روت�ني  على  ال�صغير  ت�شجيع   *
هادئة قبل النوم، لت�سهيل النعا�س.

لمر�ضى �سرطان الثدي.. جراح م�صري يفتح باب �أمل جديد
في  ن��ا���ص��ر  التجميل في م�صر بمعهد  ج��راح��ي  �أخ�����ص��ائ��ي  �أح���د  ن��ح��ج 
�إعادة بناء ثدي مري�ضة بال�سرطان بعد ا�ستئ�صاله كاملا با�ستخدام 
الت�صوير والطباعة ثلاثية الأبعاد وحقن الدهون الذاتية والخلايا 
الجذعية. وتعد تلك الجراحة هي الأولي من نوعها في م�صر، وهي 
الو�سيلة الأكثر �أمانا في �إعادة وهيكلة بناء الثدي �سواء بعد ا�ستئ�صال 
منطقة  ده���ون  ا���س��ت��خ��دام  تم  حيث  ك��ام�لا،  ا�ستئ�صاله  او  منه  ج��زء 
البطن وف�صل الخلايا الجذعية منها بعد معالجة الدهون ب�إنزيمات 
الثدي  �سرطان  لمري�ضات  الأم��ل  ب��اب  العملية  ه��ذه  وتفتح  كيمائية.  
جراحات  �إج���راء  بعد  الج�سدي  والت�شوه  النف�سية  الأزم���ات  لتجاوز 
ذاتية من  و�أنها ت�صلح لأي �سن لأنها ت�ستخدم دهون  الأورام خا�صة 

ج�سد ال�سيدة المري�ضة نف�سها.
م��رة في م�صر، الج���راح محمد  �أج��راه��ا لأول  ال��ت��ي  العملية  وت��ه��دف 
الجمالية،  الناحية  من  الثدي  مظهر  واٍ�لاصح  اٍ�ستعادة  �إلى  لطفي، 
بحيث يكون �شكله، ومظهره وحجمه �سليماً بعد اٍجراء عمليات �إزالة 

الأورام.
�إعادة بناء الثدي تتم با�ستخدام �شريحة ع�ضلية من  وكانت عمليات 
ويتم  البطن  منطقة  م��ن  دهنية  جلدية  �شريحة  �أو  المري�ضة  ظهر 
من  تعد  كانت  والتي  الميكرو�سكوبية،  الج��راح��ة  با�ستخدام  زراعتها 
العمليات الأكثر تعقيدا في جراحات التجميل، الأمر الذي كان ي�ؤدي 

بن�سبة كبيرة �إلى حدوث م�ضاعفات بعد �إجراء الجراحة.
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هل يهجر النا�س المدن �إلى 
القرى ب�سبب كورونا؟ 

�إلى ت�شجيع  البلاد،  القرار في  �إيطاليون، �صناع  دعا مهند�سون معماريون 
ق��رى م��ه��ج��ورة في الجبال  الم���دن والإق���ام���ة مج���ددا في  ت��رك  ال�سكان على 

والأرياف، من �أجل خف�ض مخاطر �أي �أوبئة في الم�ستقبل.
ناطحات  بت�صميمه  الم��ع��روف  ب��وي��ري،  �ستيفانو  الم��ع��م��اري  المهند�س  وق���ال 
الحياة  ب���أن  الاعتقاد  الحماقة  من  �إن��ه  ميلانو،  في  للبيئة  �صديقة  �سحاب 
ب�شمال  كورونا  فيرو�س  يفتك  �أن  قبل  عليه  كانت  ما  �إلى  بب�ساطة  �ستعود 

�إيطاليا ويجبر البلاد على الإغلاق.
ال�شاهقة المغطاة بالأ�شجار  ال�سكنية  �أبراجه  و�أ�ضاف بويري، الذي تهيمن 
على �سماء عا�صمة �إقليم لومبارديا مركز تف�شي المر�ض الذي �أدى �إلى وفاة 
�أكثر من 29 �ألف �شخ�ص في �إيطاليا: "الت�صرف ب�شكل طبيعي �أحد �أ�سباب 
وعملية"،  �شجاعة  ق��رارات  لاتخاذ  الوقت  "حان  م�ضيفا:  الكارثة"،  ه��ذه 

ح�سبما نقلت "فران�س بر�س".
اج��ت��م��اع وعلماء  وع��ل��م��اء  م��ع��م��اري�ني  م��ه��ن��د���س�ني  �إلى  ب���وي���ري  وان�����ض��م 
الطوارئ  حالة  ا�ستخدام  طريقة  ح��ول  اق�رتاح��ات  لو�ضع  �أنثروبولوجيا 

لتغيير طريقة عي�ش النا�س ومنع المدن من �أن ت�صبح "قنابل تلوث".
و�أو�ضح ما�سيميليانو فوك�سا�س، �أحد �أ�شهر المهند�سين المعماريين في �أوروبا، 
�أنه توقع قفزة حادة في عدد الأ�شخا�ص الذين يغادرون المدن �إلى الريف مع 

رفع الإغلاق تدريجا، تماما كما حدث في �إيطاليا خلال ال�سبعينات.
وتابع في مقابلة مع �صحيفة "ريبوبليكا" اليومية: "فرّ ال�شباب من المدن 
وهذا  الم��خ��درات.  وتف�شي  الاقت�صادية  والأزم���ات  الإره���اب  تعاني من  التي 

الأمر �سيحدث مرة �أخرى".

قلق هائل من مر�ض 
الأطفال المرتبط بكورونا

دي  بيل  ن��ي��وي��ورك  بلدية  رئي�س  �أع���رب 
ب��شأن  الهائل"  "القلق  ع���ن  ب��ل�ازي����و، 
ارتفاع عدد الإ�صابات بمتلازمة ت�صيب 
الأطفال، وي�شتبه العلماء ب�أنها قد تكون 

مرتبطة بكوفيد19-.
 38 ت�سجيل  �إلى  البلدية  رئي�س  و�أ���ش��ار 
التهابات  ت�سبب  التي  بالمتلازمة  �إ�صابة 
نيويورك،  الأطفال في مدينة  عدة لدى 
م�شتبهة  �أخ���رى  ح���الات   9 ه��ن��اك  بينما 
نيويورك  حاكم  وذكر  ت�أكيدها.  بانتظار 
�أندرو كومو في عطلة نهاية الأ�سبوع �أنه 
الولاية  �أن��ح��اء  وف��ي��ات في   3 ت�سجيل  تم 
على �صلة بالمتلازمة، �إحداها في المدينة.

ثابتا  ارتفاعا  المتلازمة  �أعرا�ض  وت�شمل 
في درجة الح��رارة وطفحا جلديا و�ألما في 

المعدة وا�ستفراغا.
وقال دي بلازيو �إنها تدفع "جهاز المناعة 
في ج�سم الطفل لإطلاق ا�ستجابة كثيفة 
كا�سحة تقريبا. ويت�سبب ذلك ب�ضرر في 

الج�سم".
و�أ�شار رئي�س البلدية �إلى �أنه �سيتم �إجراء 
الأج�سام  وفحو�ص  كوفيد19-  فح�ص 
ظهرت  الذين  الأط��ف��ال  لجميع  الم�ضادة 

عليهم �أعرا�ض مرتبطة بالمتلازمة.

طرق لوقاية الأطفال من 
كورونا �أثناء العزل في المنزل �ص 23

على  ت�ساعدك  بذور   4
�ضبط ن�سبة ال�سكر

بداية  في  ب��ال��دم  ال�سكر  م�ستوى  �ضبط  يمكنك  طبيعية  ط���رق  ب��ا���س��ت��خ��دام 
وحدوث  الم�شكلة  تفاقم  ومنع  ال�سيطرة  تحت  و�إبقائه  ال�سكري،  حالة  تطوّر 
الم�ضاعفات. يعتمد ذلك على مراقبة ما ت�أكله، وتفادي الكميات الكبيرة من 
الكربوهيدرات وال�سكريات، مع المواظبة على الحركة البدنية، وتناول بع�ض 

العلاجات الطبيعية التي تخف�ض ن�سبة ال�سكر بالدم، ومنها هذه البذور:
"ثيموكينون" تمنع  ت�سمّى  م��ادة  ال��ب��ذور على  ه��ذه  ال��ك��مّ��ون. تحتوي  ب��ذور 

البنكريا�س من الإجهاد الت�أك�سدي، وتحفّزه على �إنتاج الأن�سولين.
التي  والأل��ي��اف  �أوميغا3  على  البذور  ه��ذه  احتواء  جانب  �إلى  الكتّان.  ب��ذور 
الكتّان  ب���ذور  ال�����س��ك��ري، تح��ت��وي  ال��ت��غ��لّ��ب ع��ل��ى م��ق��دم��ات م��ر���ض  ت�ساعد في 
البنكريا�س، وتحفّز  ت�أك�سد خلايا  نباتية تمنع  كيميائية  على عنا�صر  �أي�ضاً 

ن�شاطه.
�شائع  وتناولها  الأبي�ض(  )اللب  با�سم  البذور  ه��ذه  ت�شتهر  اليقطين.  ب��ذور 
كوجبات خفيفة و�أطعمة للت�سلية. وتمتاز هذه البذور بالإنزيمات التي تمنع 

تدهور مر�ض ال�سكري، �إلى جانب احتوائها على مغذيات �أخرى مفيدة.
بذور الحلبة. توفر هذه البذور عنا�صر نباتية تمنع امت�صا�ص ال�سكر بالدم، 

وتحتوي �أي�ضاً على حم�ض �أميني يحفّز �إنتاج الأن�سولين.

وتتطلب غالباً هذه الطرق ان�ضباطا كبيراً طيلة الوقت، 
بها،  القيام  عن  التوقف  �إلى  النا�س  من  الكثير  يدفع  ما 
�أن هناك حيلة  �إلّا  العادات القديمة.  �إلى  والعودة بالتالي 
ب�سيطة قد ت�ساعد على �إنقا�ص الوزن، دون اتباع خطوات 

قا�سية.
تناول  �أن  �إلى  ح��دي��ث��ة  درا���س��ة  خل�صت  ال�����ص��دد،  ه���ذا  وفي 
الطعام �ست �ساعات فقط )من الثامنة �صباحاً �إلى الثانية 
�أن  بعد الظهر( و�صيام ما تبقى من �ساعات اليوم، يمكن 
�إلى  ي����ؤدي  م��ا  الج���وع،  هرمونات  ويخف�ض  ال�شهية  يكبح 
�إنقا�ص الوزن، ح�سب ما �أورد موقع �صحيفة "ديلي ميل" 

البريطانية.
و�أفادت الدرا�سة ال�صادرة عن الجامعة الأمريكية �ألاباما، 
�أقل  كميات  ت��ن��اول  م��ن  كن  ال��وج��ب��ات ُمي �أوق���ات  تقييد  �أن 
�إلى تناول  �أن �سبب ذلك يعود ربما  من الطعام، و�أ�ضافت 

الطعام بما يتلاءم مع �ساعة الج�سم الطبيعية.
و�أو�ضح موقع �صحيفة "�إيفنينغ �ستاندر" البريطانية �أن 
�إذ  11 �شخ�صاً،  �شارك فيها  درا�سة  اعتمدت على  النتائج، 
جرب ه�ؤلاء الأ�شخا�ص ا�ستراتيجيتين مختلفتين لتناول 
الطعام على مدى �أربعة �أيام، و�أ�ضاف �أنه في الا�ستراتيجية 
لتناول  فقط  ���س��اع��ات  �ست  الم�����ش��ارك�ني  ل��دى  ك��ان  الأولى، 
الطعام، وذلك بين ال�ساعة الثامنة �صباحاً والثانية زوالًا، 
الم�شاركين  من  اقت�ضت  الثانية  الا�ستراتيجية  �أن  و�أردف 
الأكل على مدار 12 �ساعة في الفترة الممتدة بين الثامنة 

�صباحاً �إلى الثامنة م�ساء.
وتابع نف�س الم�صدر �أنه بعد �أربعة �أيام من التجربة، قا�س 
)قيا�س عدد  للم�شاركين  الغذائي  التمثيل  العلماء عملية 
ال�سعرات الحرارية، الكربوهيدرات، الدهون، والبروتينات 
التي تم حرقها(، و�أ�ضاف �أن تناول الطعام على مدى �ست 

�ساعات فقط )الا�ستراتيجية الأولى( �ساعد الم�شاركين في 
الدرا�سة حرق الدهون.

	 
على  الم�����ش��رف��ة  توداي" ع��ن  ن��ي��وز  "ميديكل  م��وق��ع  ون��ق��ل 
الدرا�سة كورتني م. بيتر�سون قوله �إن "الدرا�سات ال�سابقة 
ا�ستراتيجيات  ك��ان��ت  �إذا  م��ا  تو�ضيح  على  ق���ادرة  تكن  لم 
من  ال���وزن  �إنقا�ص  على  النا�س  ت�ساعد  الوجبات  توقيت 

خلال حرق ال�سعرات الحرارية �أو كبح ال�شهية".
بدوره  الم�شاركين  �أح��د  وه��و  رافو�سين،  �إري��ك  الدكتور  �أم��ا 
ال��ط��ع��ام مع  "تن�سيق وج��ب��ات  �إن  ق���ال  ف��ق��د  ال��درا���س��ة،  في 
�إيقاعات ال�ساعة البيولوجية �أو ال�ساعة الداخلية لج�سمك 
وتح�سين  ال�شهية  من  للحد  قوية  ا�ستراتيجية  يكون  قد 
المتخ�ص�ص  العلمي  الموقع  �إليه  �أ�شار  ما  ح�سب  الأي�ض"، 

ديلي". "نيوز 

هل يغني ال�صيام عن �أدوية القلب؟
من  للعلاج  الأدوي���ة  �إلى  الغالب  في  القلب  مر�ضى  يلج�أ 
المر�ض. لكن الأدوية وحدها لا تكفي، حيث يمكن لل�صوم 
واتباع حمية �صحية �أن ي�ساعد على التخل�ص من م�شاكل 

القلب.
�أمرا�ض  �أن��واع  و�صغاراً من مختف  كباراً  الكثيرون  يعاني 
ب�أمرا�ض  الم�صابين  ع��دد  و�صل  وح��ده��ا  �ألم��ان��ي��ا  في  القلب. 
الإح�صائيات،  وح�سب  �شخ�ص.  ملايين  �ستة  �إلى  القلب 
�أمرا�ض  �أرب����ع ح���الات �سببها  �أ���ص��ل  ف��ك��ل ح��ال��ة وف���اة م��ن 
الأ�سباب  �أح��د  القلب  �أمرا�ض  تعتبر  ال�سبب  لهذا  القلب. 

الرئي�سية للوفاة في العالم.
ويلج�أ المر�ضى في الغالب �إلى الأدوية لعلاج المر�ض. ويرى 
والطب  الطبيعي  ال��ع�لاج  في  الخ��ب�ري  دوب��و���س،  غو�ستاف 

التكاملي، �أن العلاج ممكن بكميات �أقل من الدواء وبدون 
جراحة. ويقترح الخبير الألماني تغيير نمط التغذية، لأن 
ال�سبب الأ�صلي لأمرا�ض القلب هو في الغالب ـ ح�سب ر�أيه 
موقع  ع��ن  نقلًا  ال�سيئة،  التغذية  �أو  الأك���ل  في  الإف���راط  ـ 

�صحيفة "بيلد" الألمانية.
ال�صوم  المتقطع"، حيث يقترح  بـ"ال�صوم  دوبو�س  وين�صح 
لمدة �ست ع�شرة �ساعة وبعدها �أكل وجبتين �صحيتين خلال 
ف�إن  الألم��اني،  الطبيب  وبح�سب  المتبقية.  �ساعات  الثماني 
ال�صوم يريح المعدة ويعطي فر�صة للج�سد لحرق الدهون 
كما  يكفي،  وح��ده لا  ال�صوم  لكن  الاحتياطية في الج�سم. 
يقول غو�ستاف دوبو�س. ف�أثناء الأكل يجب الحر�ص على 
�أن تكون الوجبات �صحية. ولا يقت�صر ذلك على الم�صابين 
الإ�صابة  من  �سيقيهم  ذلك  لأن  للأ�صحاء،  بل  لوحدهم، 

ب�أمرا�ض القلب. 
المنتجات  كمية  م��ن  بالتقليل  الألم����اني  الطبيب  وين�صح 
نباتي  غذائي  نظام  واتباع  الغذائي،  النظام  في  الحيوانية 
�أف�ضل. وفي حال تناول اللحوم، يجب �أن تكون ذات جودة 

عالية وتناولها يجب �ألا يكون ب�شكل م�ستمر.
والوجبات  ال�صلبة  النباتية  الدهون  تجنب  ي�ستحب  كما 
لأنها  والح��ل��وي��ات،  ال�سريعة  ك��ال��وج��ب��ات  تحتويها،  ال��ت��ي 
تزيد  التي  الم�شبعة  غير  الدهنية  الأحما�ض  على  تحتوي 
وكلاهما  الثلاثية،  وال��ده��ون  الكولي�سترول  ن�سبة  م��ن 

ي�شكل خطراً على �صحة القلب، طبقاً لموقع "بيلد".
التفاح  وخا�صة  الفواكه  ت��ن��اول  ينبغي  ذل��ك،  �إلى  �إ�ضافة 
م�ستوى  خف�ض  على  تعمل  ال��ت��ي  البكتين،  بم���ادة  الغني 
ال��ك��ول��ي�����س�رتول في ال�����دم. وب����الم����وازاة م���ع ت��غ��ذي��ة �صحية 
ومتوازنة في فترات زمنية متقطعة، يُن�صح �أي�ضاً بممار�سة 

الريا�ضة لكن دون �إجهاد كبير للج�سد.

و�صفة غريبة لتح�ضير ال�شاي 
ال�ساخن ت�شعل تيك توك

نجمة  �إلى  �أمريكية  �سيدة  تحوّلت 
الاجتماعي  التوا�صل  موقع  على 
����ش���ارك���ت  �أن  ب����ع����د  ت���������وك،  ت����ي����ك 
و�صفتها الغريبة لتح�ضير ال�شاي 

ال�ساخن.
وهذا الأ�سبوع، قامت مي�شيل، التي 
 jchelle36  @ ا�سم  ت�ستخدم 
مقطع  بتحميل  ت���وك،  ت��ي��ك  ع��ل��ى 
ف��ي��دي��و ع��ل��ى الم���وق���ع، وق��ال��ت �إنها 
حول  الأ�سئلة  من  "الكثير  تتلقى 
�أرادت  ل��ذل��ك  ال�ساخن"  ال�����ش��اي 
م�شاركة و�صفتها المف�ضلة، بح�سب 
�صحيفة الإندبندنت البريطانية.

وفي الفيديو، الذي تمت م�شاهدته 
�أك��ث�ر م���ن 72000  م��ن��ذ ن�����ش��ره 
�أنها  بتو�ضيح  مي�شيل  ت��ب��د�أ  م���رة، 
معًا"،  المكونات  من  "الكثير  تمزج 
ق����ب����ل الج����م����ع ب��ي��ن و�����ص����ف����ة من 
ال��ف��وري وم��زي��ج م�شروب  ال�����ش��اي 
وال�سكر  الليمون  وم�سحوق  ت��ان��غ 

والقرفة والقرنفل.
�إلى  ب��ح��اج��ة  ن��ح��ن  "�أولًا،  وت��ق��ول 
ال��ف��وري، وكوبان  ال�شاي  ك��وب من 
الليمون،  وع�����ص�ري  ال���ت���ان���غ،  م���ن 
وكوب واحد من ال�سكر، وكوب �آخر 
القرفة،  من  والقليل  ال�سكر،  من 
والقليل من القرنفل، امزج جميع 
هذه المكونات مع بع�ضها البع�ض". 
الخطوة  تت�ضمن  لمي�شيل،  ووف��ق��اً 
وت�سخين  بالماء  ك��وب  م��لء  التالية 
�إ�ضافة  قبل  الم��ي��ك��رووي��ف،  في  الم���اء 
خليط  م��ن  �صغيرة  م�لاع��ق  ب�ضع 

ال�شاي �إلى الماء ال�ساخن.
قائلة  حديثها  مي�شيل  واختتمت 
القليل من التحريك تح�صل  "مع 
ع��ل��ى ك���وب ���ش��اي م��ث��الي، وه���ذا ما 

يعجبني في ال�شاي ال�ساخن".
الجدل  من  موجة  الفيديو  و�أث���ار 
منهم  العديد  وق��ال  المعلقين،  بين 
�صنعته  ال����ذي  الم�������ش���روب  ه����ذا  �إن 
"هذا  �أحدهم  "�شاي"، وعلق  لي�س 
يحتوي  فهو  �شاياً،  لي�س  الم�شروب 

على الماء وال�سكر والقرفة".

علماء يحذرون من تكيّف 
فيرو�س كورونا مع الب�شر

"الغارديان"  ���ص��ح��ي��ف��ة  ن�������ش���رت 
فيه  ق��ال��ت  تقريرا   ، البريطانية، 
�إن العلماء وجدوا �أدلة على حدوث 
طفرات في بع�ض �سلالات فيرو�س 
�أنه قد  �إلى  ت�شير  الم�ستجد  كورونا 
الذي  الأم����ر  ال��ب�����ش��ر،  م��ع  يتكيف 

يمثل "تحذيرا مبكرا".
 5300 �أك�رث م��ن  و�أظ��ه��ر تحليل 
 62 م��ن  ك��ورون��ا  لفيرو�س  جينوم 
ا�ستقرار  الرغم من  �أنه على  دولة 
الفيرو�س �إلى حد ما، تكت�سب بع�ض 
"الجينومات" طفرات، بما في ذلك 
تحوران في "بروتين �سبايك" الذي 
لإ�صابة  ال���ف�ي�رو����س  ي�����س��ت��خ��دم��ه 

الخلايا الب�شرية.

الأكل �ضمن 6  �ساعات في اليوم 
والبقية �صوم لإنقا�ص الوزن

"قا�سية" من �أجل  في الوقت الذي يتبع فيه البع�ض عدة طرق 
التخل�ص من الوزن الزائد، تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن 

في  ي�ساهم  �أن  يمكن  اليوم  في  متوا�صلة  ل�ساعات  ال�صوم 
النتيجة  الدرا�سة  هذه  ف�سرت  فكيف  ال��وزن.  �إنقا�ص 

المحُ�صل عليها؟
في  الريا�ضة  ممار�سة  من  �ساعات  قا�سية،  حمية 

اللذيذة  الأطعمة  بع�ض  عن  والتخلي  الأ�سبوع، 
ذات ال�سعرات الحرارية المرتفعة. قد تكون هذه 

ربما �أبرز الطرق، التي يعتمد عليها البع�ض، من �أجل 
التخل�ص من الوزن الزائد، والتمتع بقوام ر�شيق.
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�ش�ؤون محلية

في م�ؤتمر �صحفي عقد عن بعد

جامعة الإمارات تعلن عن طرح برنامج ماج�ستير في علوم الف�ضاء هو الأول من نوعه
الدر�سة تبد�أ من الف�صل الدرا�سي الثاني من العام المقبل والتكلفة 60 �ألف درهم

البرنامج يقبل في الدفعة الأولى ع�شرة دار�سين ودار�سات وي�شارك فيه �أربع كليات

خلال حفل التخرج ال�سابع منذ ت�أ�سي�سها

 جامعة نيويورك �أبوظبي تكرم طلاب دفعة عام 2020

للوقائية والحد من انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد

�صحة والهلال الأحمر الإماراتي يقدمان 1000 حقيبة تت�ضمن �أدوات للنظافة ومعقمات وكتيبات توعوية 

•• العين - الفجر

�أعلنت جامعة الإمارات عن طرح برنامج ماج�ستير في 
علوم الف�ضاء هو الأول من نوعه ليتوافق مع الر�ؤية 
حيث  الف�ضاء  لا�ستك�شاف  الإم����ارات  ل��دول��ة  الوطنية 
ي�سعى البرنامج الذى يتم طرحه من الف�صل الدرا�سى 
�أكاديميًة  ك���وادر  تخريج  الى  المقبل  ال��ع��ام  م��ن  الثانى 

متخ�ص�صة في مجالات الف�ضاء 
ال���ذى عقد ع��ن بعد  الم���ؤتم��ر ال�صحفى  اع��ل��ن ذل��ك في 
الم�شارك  النائب  مراد  احمد  الدكتور  الأ�ستاذ  بح�ضور 
بن  معمر  ال��دك��ت��ور  والأ���س��ت��اذ  العلمى  البحث  ل�شئون 
ا�سامة  الدكتور  والأ���س��ت��اذ  العلوم  كلية  عميد  ك���رواده 
الخ����واج����ة رئ��ي�����س ق�����س��م ال��ف��ي��زي��اء وال���دك���ت���ور خالد 
وتكنولوجيا  لعلوم  ال��وط��ن��ى  الم��رك��ز  م��دي��ر  الها�شمى 
هذا  ان  على  م��راد  احمد  الدكتور  �أك��د  حيث  الف�ضاء 
المحتوى  م���ن ح��ي��ث  ن��وع��ه  م���ن  الاول  ه���و  ال�ربن��ام��ج 
م�����ش�ريا الى ان���ه اول ب��رن��ام��ج ب��الج��ام��ع��ة ي��ط��رح فكرة 
و�ضعت  الإم����ارات  جامعة  �إن  وق���ال  العملى  ال��ت��دري��ب 
الدولة  بها  التى تهتم  الأول��وي��ات  اح��دى  الف�ضاء  علم 

تتمتع  التى  والأمكانيات  الوطنية  التوجهات  اط��ار  في 
بها الجامعة والتى ت�ضم خم�سة وع�شرون من اع�ضاء 
بعلوم  الذين يقدمون م�ساقات تت�صل  التدري�س  هيئة 
بها  تتمتع  التى  التحتية  البنية  الى  �إ�ضافة  الف�ضاء 
الج��ام��ع��ة ح��ي��ث ي��ه��دف ال�ربن��ام��ج الى ت��ع��زي��ز البحث 
فيه  ت�ستعد  ال��ذى  الوقت  في  ي�أتى  ان��ه  خا�صة  العلمى 
الدولة لأطلاق م�سبار الأمل من جانبه قال الدكتور 
معمر بن كرواده عميد كلية العلوم ان البرنامج الذى 
يقبل في الدفعة الأولى ع�شرة دار�سين ودار�سات ي�شارك 
فيه �أربع كليات منها كلية العلوم و الهند�سة و والعلوم 
الإن�سانية والعلوم الاجتماعية و تكنولوجيا المعلومات 
متعددة  ماج�ستير  �شهادة  على  حيث  يح�صل الخريج 
التخ�ص�صات معتمدة بالكامل في برنامج علوم الف�ضاء 
في جامعة الإمارات العربية المتحدة ، وبدعم من المركز 
 .)NSSTC( الف�ضاء  وتكنولوجيا  لعلوم  الوطني 
�شامل  �أك��اديم��ي  عر�ض  بمثابة  البرنامج  ه��ذا  ليكون 
الف�ضاء  لمحترفي  الف�ضاء  وتكنولوجيا  لعلوم  وف��ع��ال 
الإم�����ارات. الى جانب  دول���ة  وال��ط�لاب في  الطموحين 
المهتمين بممار�سة  المهارات لل�شباب الطموحين  تعزيز 

مهنة كاملة في مجال علوم وتكنولوجيا الف�ضاء ، على 
خلفية الأن�شطة الحالية والم�ستقبلية المتعلقة بالف�ضاء 
في دولة  الإم��ارات وقال ان البرنامج يهدف على وجه 
لقطاع  الب�شرية  الم��وارد  متطلبات  تلبية  �إلى  التحديد 
الف�ضاء النا�شئ من خلال �إنتاج علماء ف�ضاء م�ؤهلين 
ا للم�ساهمة بفعالية في  ت�أهيلًا عالياً ومدربين خ�صي�صً
التعلم  احتياجات  وتلبية  بالف�ضاء   المتعلقة  الم��ب��ادرات 
الإماراتي وتطوير  الف�ضاء  مدى الحياة لقطاع علوم 
التعلم  الم��زي��د م��ن خ�ب�رات  ال��ط�لاب لاكت�ساب  م��وق��ف 
ومنتجة  فعالة  تعليمية  بيئة  وتوفير  المجال.  ه��ذا  في 
مع  للتعامل  والتطبيقية  الأ�سا�سية  البحوث  لإج��راء 
تحديات علوم الف�ضاء الوطنية والدولية. ا�ضافة الى 
تعزيز التعاون بين جامعة الإمارات و محترفي الف�ضاء 
الف�ضاء.  قطاع  في  والدوليين  والإقليميين  الوطنيين 
وكذلك �إثراء المجتمع وال�صناعة بم�ساعدة فنية عالية 
الجودة وقوة عاملة م�ؤهلة ت�أهيلًا عالياً لقيادة خطط 

تطوير الف�ضاء الوطنية.
من جانبه ا�ستعر�ض الدكتور �أ�سامة الخواجه  المقررات 
�ساعة   18 ل��ت�����ض��م  ب��ال�ربن��ام��ج  الأ���س��ا���س��ي��ةالخ��ا���ص��ة 

وديناميكيات  الف�ضائية  المركبة  منها�أنظمة  معتمدة 
والا�ست�شعار  الموقف   في  والتحكم  الف�ضائية  المركبات 
عن بعد للأ�سطح الأر�ضية والكواكب ومعالجة ال�صور 
الرقمية للا�ست�شعار عن بعد  وفيزياء الف�ضاء  والفلك 
والفيزياء الفلكية   الى جانب اعداد م�شروع كما ت�ضم 
المجموع  لي�صل  معتمدة  �ساعة   6 الاختيارية  المقررات 
الى30 �ساعة معتمدة تقدر تكلفتها �ستون �ألف درهم 

بواقع �ألفي درهم لل�ساعة الواحدة .
�أكملوا  وتناول معايير القبول لت�شمل الطلاب الذين 
درجة البكالوريو�س )العلوم الفيزيائية ، الجيولوجيا 
ما  �أو  المعلومات  تكنولوجيا   / الهند�سة   ، / الجغرافيا 
3.0 في مقررات  عن  يقل  لا  تراكمي  ومعدل  يعادلها 

العلوم / التكنولوجيا
المهنية  الآف���اق  ع��ن  الها�شمي  خالد  ال��دك��ت��ور  وتح��دث 
– الإم��ارات ومركز  الإماراتية  الف�ضاء  وكالة  لت�شمل 
مح��م��د ب���ن را����ش���د ل��ل��ف�����ض��اء والم���رك���ز ال��وط��ن��ي لعلوم 
وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال��ف�����ض��اء وم���راك���ز �أب���ح���اث ال��ف�����ض��اء في 
الف�ضاء  �أبحاث  الإماراتية ومراكز ومعاهد  الجامعات 

الدولية.

•• �أبوظبي- الفجر

 �أع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة ن���ي���وي���ورك �أب���وظ���ب���ي عن 
ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا لح��ف��ل ت���خ���رج اف�ت�را����ض���ي عبر 
الإن��ت�رن����ت، ل��ت��ك��ريم خ��ري��ج��ي دف���ع���ة عام 
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مايو الجاري.
و���س��ي��ك��رم الح���ف���ل ه����ذا ال���ع���ام الإنج�������ازات 
عام  دف��ع��ة  خريجي  حققها  ال��ت��ي  ال��رائ��دة 
من  ملهمة  كلمة  �سيت�ضمن  كما   ،2020
هاميلتون،  �أن��دي  نيويورك  جامعة  رئي�س 
والمتحدث الرئي�سي ديفيد ليفرينغ لوي�س، 
بالإ�ضافة �إلى كلمة من نائب رئي�س جامعة 
نيويورك �أبوظبي مارييت وي�سترمان، �إلى 

جانب عدد من المتحدثين من الطلبة.
بالتعاون مع  برنامج الحفل  وج��رى و�ضع 
2020، حيث  ع���ام  دف��ع��ة  مم��ث��ل��ي ط�ل�اب 
البقاء في م�ساكنهم �ضمن  اختار معظمهم 
ح��رم الجامعة ه��ذا ال��رب��ي��ع، وذل��ك في ظل 
الإج��������راءات وق�������رارات م��ن��ع ال�����س��ف��ر التي 

اتخذتها حكومات معظم دول العالم.
فيديو  م��ق��ط��ع  ع��ر���ض  الح��ف��ل  و�سيتخلل 
 ،2020 ت��ك��ريم��ي لخ��ري��ج��ي دف���ع���ة ع����ام 
حفلات  في  �شاركوا  لمتحدثين  كلمات  ي�ضم 
ال��ت��خ��رج ال�����س��اب��ق��ة. وت�����ض��م ال��ق��ائ��م��ة كل 
ل��دى الولايات  م��ن �سفير دول���ة الإم����ارات 
العتيبة،  يو�سف  معالي  الأمريكية  المتحدة 
وبطلة الألعاب البارالمبية في ريا�ضة التزلج 
�إلى عدد من  بالإ�ضافة  �سانت جون،  بوني 

ال�شخ�صيات المرموقة.
وم���ن ج��ان��ب��ه��ا ق��ال��ت ن��ائ��ب رئ��ي�����س جامعة 
وي�سترمان:  م��اري��ي��ت  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك 
دفعة  ب��ت��خ��رج  م��ع��اً  ن��ح��ت��ف��ل  �أن  "ي�سعدنا 
 ،2020 ل��ع��ام  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  جامعة 
الفريدة  الج��ام��ع��ة  ط��اق��ة  ي��ع��ك�����س  ب��ح��ف��ل 
الكلمات  المتميزة، وي�ضم عدد من  وروحها 
والفخر  ال�سعادة  م�شاعر  يرافقها  الملهمة 
حققها  التي  الكبيرة  ب��الإنج��ازات  احتفالًا 

خريجي دفعة عام 2020".
التي  الظروف  "�إن  وي�سترمان:  و�أ�ضافت 
يمر بها العالم اليوم هي ظروف ا�ستثنائية، 
مع  نتواجد  �أن  ن�ستطع  لم  �إذا  حتى  ولكن 

في  ال��ت��خ��رج  ح��ف��ل  خ�ل�ال  �شخ�صياً  بع�ضنا 
ي����وم 27 م���اي���و الج�������اري، ف��م��ن الم���ه���م �أن 
الم��ج��م��وع��ة المذهلة  ل��ه��ذه  ال��ف��ر���ص��ة  ن��ت��ي��ح 
وت�شجيع  بح�ضور  للاحتفال  الطلبة  من 
الأهل والأ�صدقاء من جميع �أنحاء العالم. 
يُن�سى  ال��ي��وم لا  �إن ه��دف��ن��ا ه��و ج��ع��ل ه���ذا 

للخريجين ولعائلاتهم وللمجتمع ككل".
الحا�صل  الإم�����ارات�����ي  ال��ط��ال��ب  و���س��ي��ق��دم 
عبد   ،2020 ل��ع��ام  "رود�س"  منحة  على 
ق�صيرة.  ترحيبية  كلمة  ال��ه��ا���ش��م��ي،  الله 
الخريجين  فئة  ع��ن  بالنيابة  و�سيتحدث 

ط��ال��ب��ة ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي لجين 
�إب��راه��ي��م، وه���ي ط��ال��ب��ة �أردن���ي���ة م��ن �أ�صل 
ف���ل�������س���ط���ي���ن���ي، الح����ا�����ص����ل����ة ع����ل����ى ����ش���ه���ادة 
البكالوريو�س في هند�سة الحا�سوب. وعملت 
درا���س��ت��ه��ا في جامعة  ف��ت�رة  خ��ل�ال  لج�ي�ن 
التنفيذي  المجل�س  في  �أب��وظ��ب��ي،  ن��ي��وي��ورك 
العلوم  ���ض��م��ن مج��م��وع��ة  الم������ر�أة  ل��ت��م��ك�ني 
والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات، كما 
مثلت طلبة الهند�سة في المجل�س الأكاديمي 

للحكومة الطلابية.
جامعة  لمكانة  انعكا�سًا  الحفل  ه��ذا  وي���أت��ي 

ن���ي���وي���ورك �أب���وظ���ب���ي ك����واح����دة م����ن �أه����م 
الج��ام��ع��ات و�أك�ث�ره���ا ت��ن��وع��اً ح���ول العالم، 
طلبة   2020 ع�����ام  دف���ع���ة  ت�����ض��م  ح���ي���ث 
منهم   90% دول�����ة،   75 م���ن  �أك��ث�ر  م���ن 
العديد  وح�صد  �أك�ث�ر.  �أو  لغتين  يتحدث 
من طلاب الدفعة على الجوائز والأو�سمة 
ومنحة  "رود�س"،  منحتين  منها  العالمية، 
الإنجليزية،  ال��ل��غ��ة  ل��ت��دري�����س  ف��ول�رباي��ت 
وثلاث م�شاركين في جامعة مبادرة كلينتون 

العالمية. 
ك��م��ا ج���رى دع����وة مج��م��وع��ة م��ن خريجي 

�إلى ع����دد من  ل�لان�����ض��م��ام  ال���دف���ع���ة  ه����ذه 
الم��ن��ظ��م��ات ال��ع��الم��ي��ة، م��ث��ل ���ش��رك��ة )ب�ي�ن & 
و�شركة  – ال��ي��اب��ان،  ك��وم��ب��اني( في طوكيو 
م��اك��ي��ن��زي و���ش��رك��اه في دب���ي – الإم������ارات، 
وب��ل��وم��ب�ريغ في  لأم��ري��ك��ا  التعليم  وم��ن��ح��ة 
و�سيوا�صل  الأم��ري��ك��ي��ة،  المتحدة  ال��ولاي��ات 
 2020 عدد كبير من خريجي دفعة عام 
من  ال��ع��دي��د  في  ودرا���س��ات��ه��م  تخ�ص�صاتهم 
الجامعات المرموقة، مثل جامعة �أك�سفورد، 
ما�سات�شو�ست�س  معهد  كولومبيا،  جامعة 

للتكنولوجيا، وجامعة �ستانفورد.
هو  العام  هذا  التخرج  �أن حفل  �إلى  وي�شار 
منذ  �أب��وظ��ب��ي،  ن��ي��وي��ورك  لجامعة  ال�سابع 
الأولى من طلبة الجامعة  الدفعة  تخريج 
عام 2014. وتجدر الإ�شارة �إلى �أن ديفيد 
كلمة  ب�إلقاء  �شارك  الذي  لوي�س،  ليفرينج 
خلال �أول اجتماع نظمته جامعة نيويورك 
و�أ�ستاذ  م���ؤل��ف  ه��و   ،2010 ع��ام  �أب��وظ��ب��ي 
في جامعة يوليو�س �سيلفر، و�أ�ستاذ فخري 
للتاريخ في جامعة نيويورك، والفائز مرتين 
بجائزة بوليتزر عن كتابه الذي تناول فيه 
والنا�شط  الاجتماع  لعالم  الذاتية  ال�سيرة 
ال�سيا�سي الأمريكي وليام �إدوارد بورغاردت 

دو بوي، والذي يت�ألف من جز�أين.
وح�����ص��ل ل��وي�����س ع��ل��ى زم�����الات م���ن مركز 
ال�سلوكية،  العلوم  في  المتقدمة  ال��درا���س��ات 
الإن�سانية،  ل��ل��ع��ل��وم  ال���وط���ن���ي  وال����وق����ف 
للباحثين  ال��دولي  ويل�سون  وودرو  ومركز 
وم�ؤ�س�سة  وم�ؤ�س�سة غوغنهايم،  )مرتين(، 
جون د. وكاثرين ت. الأكاديمية الأمريكية 
الأك����اديم����ي����ة  ب����رل��ي�ن. وه�����و زم���ي���ل في  في 
والجمعية  وال��ع��ل��وم  ل��ل��ف��ن��ون  الأم��ري��ك��ي��ة 
لمركز  �سابق  و�أم�ني  الأمريكية،  الفل�سفية 
العلوم الإن�سانية الوطنية، ومفو�ض �سابق 
لمعر�ض ال�صور ال�شخ�صية الوطنية، وع�ضو 
 Phi جمعية  في  ال�شيوخ  مجل�س  في  �سابق 
من�صب  ���ش��غ��ل  ك��م��ا   ،Beta Kappa
رئي�س جمعية الم�ؤرخين الأمريكيين لعامي 
2002-2003. وفي 25 فبراير 2010 
الإن�سانية  ال��ع��ل��وم  م��ي��دال��ي��ة  ع��ل��ى  ح�����ص��ل 
الوطنية من قبل الرئي�س الأمريكي باراك 

�أوباما في البيت الأبي�ض.

•• �أبوظبي - الفجر

قدمت �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية "�صحة" وهيئة 
الهلال الأحمر الإمارتي هدايا للعمال المتواجدين حالياً 
مع  تما�شياً  �أب��وظ��ب��ي،  في  الإن�سانية  الإم����ارات  مدينة  في 
دولة  في  المجتمع  �أف���راد  تج��اه  الاجتماعية  م�س�ؤوليتهما 

الإمارات، خا�صة فئة العمال �شركاء التنمية.
و�أدخلت �شركة "�صحة" والهلال الأحمر الإماراتي البهجة 
وال�سرور �إلى قلوب العمال في �شهر رم�ضان الكريم بتقديم 
�سائل  و�صابون  للج�سم  منا�شف  تت�ضمن  1000 حقيبة 
وكتيبات  ومعقمات  وفر�شاة  �أ�سنان  ومعجون   ) )�شامبو 
الوقائية  والإج�����راءات  ال��ت��داب�ري  �إر���ش��ادي��ة ح��ول  توعوية 
 .19 كوفيد  الم�ستجد،  كورونا  فيرو�س  انت�شار  من  للحد 
وقال الدكتور مروان الكعبي ، المدير التنفيذي للعمليات 
في �شركة "�صحة"، �إن فئة العمال من فئات المجتمع المهمة 
لدورهم  اهتمامها  ج��لَّ  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  توليها  ال��ت��ي 

الأ�سا�سي في م�سيرة التنمية في دولة الإم��ارات، ومن هذا 
المنطلق فقد حر�صت القيادة على توفير كل �سبل الراحة 
الم�ستوى خا�صة في  عالية  ال�صحية  الرعاية  لهم، ووفرت 

ظل ظروف انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد.
و�أ�ضاف �أن �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية، وبالتعاون 
والتن�سق مع دائرة ال�صحة في �أبوظبي وعدد من ال�شركاء 
الطبي  للفح�ص  جديداً  مركزاً  �أطلقت  الا�ستراتيجيين 
بمنطقة م�صفح لإجراء 335 �ألف فح�ص طبي للعاملين 
والمقيمين في منطقة م�صفح خلال الفترة المقبلة للك�شف 
عن فيرو�س كورونا، ون�شر الوعي بين فئة العمال ب��شأن 
الإجراءات الوقائية المطلوبة للحد من مخاطر الإ�صابة 
�إذا  فعله  عليهم  يتوجب  م��ا  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ب��ال��ف�ريو���س، 

ظهرت عليهم �أعرا�ض الإ�صابة. 
و�أعرب الكعبي عن جزيل ال�شكر والامتنان لهيئة الهلال 
الأحمر الإماراتي للجهود الكبيرة التي تقوم بها في خدمة 
�أفراد المجتمع ومد يد العون للجميع �إلى جانب جهودها 

الظروف  ظ��ل  في  تقدمها  ال��ت��ي  والإر����ش���ادي���ة  ال��ت��وع��وي��ة 
بالإجراءات  الال��ت��زام  على  المجتمع  �أف���راد  لح��ث  الحالية 

والتدابير الحكومية المتخذة.
وم��ن جانبه ق��ال ���س��ع��ادة را���ش��د م��ب��ارك الم��ن�����ص��وري نائب 
الأحمر  ال��ه�لال  هيئة  في  المحلية  لل��شؤون  ال��ع��ام  الأم�ي�ن 
المتعلقة  الم��ب��ادرات  �إط�ل�اق  توا�صل  الهيئة  �إن  الإم���ارات���ي 
الإمارات،  دولة  م�ستوى  على  كورونا  بالحد من فيرو�س 
م�شيراً �إلى �أن مبادرة تقديم الهدايا للعمال بالتعاون مع 
�إلى  الوقوف  على  الهيئة  حر�ص  تج�سد  "�صحة"  �شركة 
فئة  و�إ�شعار  الراهنة،  ال��ظ��روف  في  المجتمع  �أف���راد  جانب 
العمال �أن دولة الإمارات بكل م�ؤ�س�ساتها تقف �إلى جانبهم 

وتحر�ص على �سلامتهم و�صحتهم.
�أن هيئة الهلال الأحمر الإماراتي تحر�ص على  و�أ�ضاف 
�شمولية تقف من خلالها  �أك�رث  وم��ب��ادرات  القيام بمهام 
�آثار  الأف��راد والمجتمعات، في مواجهة  �إلى جنب مع  جنباً 
تف�شي وباء كورونا الم�ستجد كوفيد 19، التي طالت دول 

العالم كافة، �سواء على ال�صعيد النف�سي �أو الاجتماعي �أو 
الاقت�صادي، �أو �أي مجال �آخر. 

و�أو����ض���ح �أن م���ب���ادرات ال��ه�لال الأح��م��ر الإم���ارات���ي ت�أتي 
متما�شية مع الجهود الأخرى التي تبذلها دولة الإمارات، 
والإج�������راءات الاح�ت�رازي���ة وال��وق��ائ��ي��ة لم��واج��ه��ة فيرو�س 
كورونا، وهو الأمر الذي ا�ستدعى من الهيئة العمل على 
جمع  خلال  من  ال�صحية،  تداعياته  من  المجتمع  حماية 
المجال؛  ه��ذا  يتم ح�شدها في  التي  ال��ت�ربع��ات  م��ن  الم��زي��د 
والتعليم  كال�صحة  حيوية  مج���الات  على  ت�رتم��ز  وال��ت��ي 

والغذاء والدعم اللوج�ستي.
القيادة  م���ن  وب��ت��وج��ي��ه��ات  "�صحة"  ���ش��رك��ة  �أن  ي���ذك���ر 
الر�شيدة  و�ضعت مرافقها وكوادرها الطبية والتمري�ضية 
الق�صوى لمكافحة فيرو�س  والإداري��ة، في حالة الجاهزية 
كورونا الم�ستجد، و�أقامت 14 مراكز للم�سح من ال�سيارة 
في جميع �إمارات الدولة، وجهزت كذلك عدة م�ست�شفيات 

ميدانية لمواجهة التطورات الم�ستقبلية للفيرو�س.

ت�سمح للطلبة والمدار�س بمتابعة التعليم عن بعد
دائرة التعليم والمعرفة تتعاون مع الياه �سات 

لتوفير خدمة الإنترنت للطلبة في منطقة الظفرة
•• �أبوظبي- الفجر

الياه  �شركة  م��ع  تعاونها  ع��ن  �أب��وظ��ب��ي  في  والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ���رة  �أعلنت 
الات�صالات  لحلول  ال��رائ��د  الم���زوّد  �سات"،  "الياه   - الف�ضائية  للات�صالات 
عبر الأقمار ال�صناعية في دولة الإمارات العربية، لتوفير خدمة الإنترنت 
عالي ال�سرعة عبر الأقمار ال�صناعية مجاناً للطلبة في منطقة الظفرة في 
ا�ستمرارية  ل�ضمان  ال��دائ��رة  جهود  �إط��ار  في  التعاون  ه��ذا  وي�أتي  �أبوظبي. 
ح�صول جميع الطلبة على التعليم عن بعد خلال العام الدرا�سي الحالي. 

وتعتبر هذه المبادرة هي الأحدث في �سل�سلة من ال�شراكات وم�شاريع التعاون 
التي نفذتها الدائرة مع �شركائها في مجالات التعليم والتكنولوجيا، منذ 
بهدف  الح��الي،  العام  مار�س من  �شهر  بعد في  التعليم عن  لنظام  التحول 
دعم المدار�س والطلبة بكافة الموارد والتجهيزات اللازمة ل�ضمان ا�ستمرار 
�صحتهم  على  الح��ف��اظ  م��ع  ان��ق��ط��اع،  دون  العلمي  تح�صيلهم  في  الطلبة 
التي  ال�سرعة  ع��الي  الف�ضائي  الإن�رتن��ت  خ��دم��ات  و�ستتيح  و�سلامتهم. 
توفرها "الياه �سات" للطلبة والكوادر التعليمية في المناطق التي لا تتوفر 
فيها خدمات الات�صال �إمكانية الو�صول �إلى مجموعة وا�سعة من المن�صات 

والمكتبات الإلكترونية والم�صادر والتطبيقات التعليمية الذكية.
وتعليقاً على هذه ال�شراكة، قالت معالي �سارة م�سلم، رئي�س دائرة التعليم 
والمعرفة: "منذ بدء العمل بنظام التعليم عن بعد خلال �شهر مار�س، حر�صنا 
في  التعليمية  العملية  ا�ستمرار  ل�ضمان  �شركائنا  جميع  مع  التعاون  على 
�أبوظبي ب�أعلى جودة ودون ت�أثر �أو انقطاع. وتبرز �أهمية التعاون مع �شركة 
النائية  المناطق  في  الطلبة  يحتاجه  الذي  الدعم  توفير  في  �سات"،  "الياه 
ك��ان توفير خدمة الإن�رتن��ت يمثل تح��دي��اً، وه��و ما �سيجعل تجربة  حيث 
وتمثل  الطلبة.  له�ؤلاء  بالن�سبة  و�سلا�سة  �سهولة  �أك�رث  بعد  عن  التعليم 
هذه ال�شراكة نموذجاً ناجحاً عن التعاون بين الجهات والم�ؤ�س�سات الوطنية 
لتوفير حلول رائدة ت�ساعد المجتمع على تخطي تحديات الو�ضع الراهن. 
ومع �إدراكنا �صعوبة الظروف الحالية التي تواجهها المدار�س والعائلات على 
حد �سواء، ف�إننا نقدر ثقتهم بقدرة الدائرة على الم�ضي بالم�سيرة التعليمية 

بالإمارة و�ضمان ح�صول �أجيال الغد على �أف�ضل خدمات التعليم."
من جهته علق م�سعود م. �شريف محمود، الرئي�س التنفيذي ل�شركة "الياه 
ظل  "في  ق��ائ�لاً:  والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ���رة  م��ع  ال�شركة  ت��ع��اون  �سات" على 
الظروف الراهنة، تغيرت طبيعة التعليم ب�شكل جذري، حيث �أ�صبح التركيز 
الإلكترونية  والو�سائط  المن�صات  بعد عبر  التعليم عن  �أ�سا�سي على  ب�شكل 
والرقمية. وب�صفتنا المزود الوحيد لحلول الات�صالات الف�ضائية المتقدمة في 
الدولة، نلتزم بدعم القطاع التعليمي في الدولة من خلال ت�سخير مواردنا 

لتوفير خدمات الإنترنت خلال هذه الفترة الحرجة." 
و�أ�ضاف: "نهدف من خلال تعاوننا مع دائرة التعليم والمعرفة �إلى الم�ساهمة 
في توفير نظام تعليمي م�ستقر و�سريع الا�ستجابة للطلبة في منطقة الظفرة 
عبر �شبكة �أقمارنا ال�صناعية، ونحن �سعداء جداً بهذا التعاون الذي �أتاح لنا 

الفر�صة لخدمة وطننا وتقديم الدعم لنظام التعليم عن بُعد."
وقبل �إطلاق عملية التعليم عن بعد، كانت دائرة التعليم والمعرفة قد قامت 
ب�إجراء عملية تقييم معمق لجاهزية المدار�س لتطبيق نظام التعليم عن بعد 
والإجراءات  الاحترازية  التدابير  �ضمن  م�ؤقتاً  المدار�س  تعطيل  قرار  بعد 
الوقائية المتخذة على الم�ستوى الوطني للحد من انت�شار فيرو�س كوفيد-
19. وتم على �أثر عملية التقييم تحديد عدد من الطلبة في منطقة الظفرة 
ممن لا تتوفر لديهم خدمة الإنترنت عبر ال�شبكة الأر�ضية، وبالتالي تم 
التعاون مع �شركة "الياه �سات" للا�ستفادة من حلولها الف�ضائية لتقديم 
خدمة الإنترنت للطلبة بطريقة �سهلة وفعالة، حيث �ستقوم الفرق التقنية 
المتخ�ص�صة من ال�شركة بزيارة منازل العائلات الم�ستفيدة من هذه الخدمة 
ل�ضمان توفير كافة التجهيزات والتطبيقات والبرامج اللازمة للح�صول 

على خدمات الإنترنت دون انقطاع. 
وت�ضاف هذه ال�شراكة الجديدة �إلى عدد من الاتفاقيات وال�شراكات التي 
»�ألف للتعليم«  عقدتها الدائرة خلال الفترة الما�ضية والتي �شملت �شركة 
و»مايكرو�سوفت تيمز« و»كلا�س دوجو« وغيرها. كما وفرت الدائرة حتى 
تاريخه �أكثر من 15,150 جهاز حا�سب لوحي، و7,000 �شريحة هاتف 
متحرك، و3000 جهاز "ماي فاي" وذلك بهدف دعم عملية التعليم عن 

بعد في الإمارة. 

في اليوم العالمي للتمري�ض
جامعة �أبوظبي تحتفي بالكوادر 
الطبية في الدولة بر�سالة �شكر 

•• �أبوظبي- الفجر

بالكوادر  للتمري�ض  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  بمنا�سبة  �أب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  اح��ت��ف��ت   
العالم، حيث تقدم ممثلون  �أنحاء  الدولة وفي مختلف  العاملة في  الطبية 
عن الطلبة و�أع�ضاء الهيئتين التدري�سية والإداري��ة بر�سالة �شكر وعرفان 
وامتنان على الجهود الجبارة والعمل الد�ؤوب الذي قدموه في ظل مواجهة 
العالم لتف�شي فيرو�س كورونا، حتى �أ�صبحت هذه الكوادر بمثابة خطوط 
الدفاع الأولى التي لا ي�شغلها �شاغل �سوى حماية المجتمع والحفاظ على 

�صحة �أفراده وعافيته. 
التي  ال�صحية  العلوم  كلية  م�ؤخراً  افتتحت  قد  �أبوظبي  جامعة  �أن  يُذكر 
ت�ضم مجموعة من البرامج المتخ�ص�صة الهادفة �إلى رفد القطاع ال�صحي 

بكفاءات وخبرات قادرة على الم�ضي قدماً ب�أهدافه ومخرجاته. 



تعرفوا على فوائد التمر 
ال�صحية الكثيرة

يُعرف التمر با�سم طائر الفنيق ح�سب اللغة اللاتينية القديمة، وهو من 
�أين كانت  �أو  الم��ذاق، لم تُعرف ن��شأته الأولى  �أ�سرة النخيل والفواكه حلوة 
�أرا�ضي  ب��داي��ات��ه في  ت��ك��ون  �أن  الممكن  ل��زراع��ت��ه منذ زم��ن ط��وي��ل، لكن م��ن 

العراق.
العالم،  �أن��ح��اء  جميع  في  الا�ستوائية  و�شبه  الا�ستوائية  المناطق  في  ي���زرع 

ويتراوح طول �شجرة النخيل بين 70-75 قدم �أي 21-23 متر.

�أهمية ثمار التمر والعنا�صر الغذائية التي تحتويها
الكال�سيوم  على  وتح��ت��وي  والأل��ي��اف  والم��ع��ادن  بالفيتامينات  غنية  التمور 
والنحا�س  والم��ن��غ��ن��ي��ز  وال��ف��و���س��ف��ور  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم  وال��ك�ربي��ت والح���دي���د 

والماغن�سيوم وكلها مفيدة لل�صحة.
نظام  لاتباع  �ضروري  ب�شكل  يومياً  التمر  بتناول  ال�صحة  خ�رباء  وين�صح 
غ��ذائ��ي م��ت��وازن و���ص��ح��ي، وال��ت��م��ور واح����دة م��ن �أف�����ض��ل الم��ك��ون��ات لتنمية 

الع�لاضت وي�ستهلكها النا�س في عدة طرق.
مثل خلط عجينة التمر مع الحليب �أو اللبن، �أو مع الخبز �أو الزبدة لجعلها 
�أكثر لذة، وهو مفيد للكبار والأطفال، وخ�صو�صاً بعد التعافي من �إ�صابة �أو 

مر�ض )فترة النقاهة(.
هناك العديد من العنا�صر الغذائية المهمة الموجودة في التمر، حيث يحتوي 
على عنا�صر غذائية وفيتامينات كثيرة ت�ساعد الج�سم على القيام بوظائفه 

الحيوية على �أتم وجه، وهذه العنا�صر هي:
العنا�صر الغذائية وال�سعرات الحرارية في 100غم من التمر

الحريرات: 277 حريرة
الكربوهيدرات: 75 غرام

الد�سم: 0.2 غرام
اليروتين: 1.8 غرام

A فيتامين
دولية وحدة   149

K فيتامين
ميكروغرام  2.7

B6 فيتامين
ميلليغرام  0.2

الكال�سيوم: 64 ميلليغرام
الحديد: 0.9 ميلليغرام

المغنيزيوم: 54 ميلليغرام
الفو�سفور: 62 ميليغرام

البوتا�سيوم: 696 ميلليغرام
ال�صوديوم: 1 ميلليغرام
الزنك: 0.4 ميلليغرام

النحا�س: 0.4 ميلليغرام
 0.3 الم����ن����غ����ن����ي����ز: 

ميلليغرام
 21.3 الم�����اء: 

غرام

�صحة وتغذية
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�أمام الق�صبة الهوائية في الرقبة، وعلى الرغم من �صغر حجمها ف�إن  تقع الغدة الدرقية 
الغدة الدرقية من الغدد المهمة في الج�سم والتي تحتوي على خلايا خا�صة يطلق عليها 
الغدة الدرقية  �إفراز هرمون  �أ�سا�سي عن  الم�سئولة ب�شكل  الكي�سية"،وهي  "الخلايا  ا�سم 
عمليات  و�أهمها  بالج�سم  الوظائف  من  العديد  في  التحكم  في  مهما  دورا  يلعب  والذي 
الأي�ض "التمثيل الغذائي" والوزن والطاقة وي�ؤثر حدوث �أي خلل وظيفي في هذه 
ا�ضطرابات  وتنق�سم  �أع�ضاء الج�سم  ال�صماء في تعطل وظائف معظم  الغدة 
الغدة الدرقية �إلى: فرط ن�شاط الغدة الدرقية، و ق�صور الغدة الدرقية و 

الغدة الدرقية المت�ضخمة .

الإ�صابة  �أع���را����ض  �أب�����رز  م���ن  ول��ع��ل 
الدرقية:  ال��غ��دة  ب��ا���ض��ط��راب��ات 

فقدانه،  �أو  ال�������وزن  زي�������ادة 
والإره�����������������������اق الم�������زم�������ن، 

وجفاف  والاك����ت����ئ����اب، 
الج�����ل�����د وال���������ش����ع����ر، 

�أو  والإم�������������س������اك 
وعدم  الإ����س���ه���ال، 
الحي�ض  انتظام 

للن�ساء.
وتح�����������������������������دث 
ا�����ض����ط����راب����ات 

الدرقية  ال��غ��دة 
تنتج  لا  ع���ن���دم���ا 

ب�شكل  ه��رم��ون��ات��ه��ا 
ك�������اف لاح���ت���ي���اج���ات 

الج���������������س�������م وال�������ت�������ي 
ي����ح����ت����اج����ه����ا الج���������س����م 

للقيام  مح��������ددة  ب���ن�������س���ب 
طبيعي،  ب�����ش��ك��ل  ب���وظ���ائ���ف���ه 

ال��ع��دي��د من  ه��ن��اك  �أن  ���ش��ك  ولا 
الأدوية التي تعمل على علاج الغدة الدرقية والتي 
الطبيعية  الطرق  �أن  �إلا  طبي  �إ���ش��راف  تحت  ت�ؤخذ 
علاج  في  ت�ساهم  �أن  الممكن  م��ن  الأع�����ش��اب  وت��ن��اول 
التقرير نتعرف على طرق  الدرقية وفي هذا  الغدة 
علاج الغدة الدرقية بالأع�شاب الطبيعية والأغذية 

الأخرى..

الغدة  ل��ع�الج   Licorice ال�����س��و���س  ع���رق 
الدرقية

التي  الطبيعية  الأع�����ش��اب  م��ن  الع�شبة  ه���ذه  ت��ع��د 
ت�ساهم في علاج الغدة الدرقية والتي تحافظ على 
تح�سين  �إلى  وت�����ؤدي  المختلفة  ال��غ��دد  ب�ني  ال���ت���وازن 
الذين  الدرقية  الغدة  وال��وزن عند مر�ضى  الطاقة 
يعانون في كثير من الأحيان من ال�شعور بالتعب �أو 

زيادة وفقدان في الوزن.
ال�سو�س  لعرق  ال��ف��وائ��د  م��ن  العديد  هناك  �أن  كما 

ل��ل��ج�����س��م ح���ي���ث �إن����ه 
يم����ن����ع نم�����و خ�ل�اي���ا 

الغدة  ����س���رط���ان 
ما  ال���درق���ي���ة 

علاج  ال�سو�س  ع��رق  يجعل 
الغدة  ل�����س��رط��ان  ف���ع���ال 
ال��درق��ي��ة وغ�ريه��ا من 
الغدد  ا����ض���ط���راب���ات 
ال�صماء ذات ال�صلة.

الكتان  ب���ذور 
Flaxseed

بذور  ت�ساهم 
ال�������ك�������ت�������ان في 
الغدة  ع��ل�اج 
ال�����درق�����ي�����ة 
�إنها  ح���ي���ث 
تح��وي على 
�أح�������م�������ا��������ض 
�أ�سا�سية  دهنية 
 3 �أوميغا  و�أهمها 
والتي تفيد في علاج 

الغدة الدرقية.
المركز  �أج���راه���ا  درا���س��ة  وفي 
ميريلاند،  لج���ام���ع���ة  ال���ط���ب���ي 
بالأحما�ض  الغنية  الأط��ع��م��ة  ا���س��ت��ه�لاك  �أن  ت��ب�ني 
على  ي�ساعد  الكتان،  بذور  مثل   ،3 �أوميغا  الدهنية 

زيادة �إنتاج هرمونات الغدة الدرقية.

Black Walnut الجوز الأ�سود
يعتبر الجوز الأ�سود واحدا من �أغنى م�صادر اليود 
والذي يناف�س الم�أكولات البحرية على احتواءه ن�سبة 
اليود وهو واحد من المغذيات الأ�سا�سية  كبيرة من 
الدرقية  ال��غ��دد  ع�ل�اج  في  ح��ي��وي��ا  دورا  تلعب  ال��ت��ي 

وتح�سين وظائفها.
كما �أن نق�ص كميات اليود في الج�سم يمكن �أن ي�ؤدي 
�إلى عدد من الحالات مثل التعب المزمن والاكتئاب.

�أوراق ال�سبانخ
من المعروف �أن لل�سبانخ فوائد عديدة للج�سم، فهي 
التي  والم��ع��ادن  الأحما�ض  من  العديد  على  تحتوي 

تح�سن من وظائف �أع�ضاء الج�سم 
المختلفة، كما �أن لها دور فعال 
فى علاج الغدة الدرقية، 

ويمكن فرم ال�سبانخ وا�ضافة ملعقتين كبيرتين من 
زيت الزيتون وو�ضع الخليط على الرقبة وتركه لمدة 

ربع �ساعة، وبعد ذلك يغ�سل بالماء الدافئ.

�أوراق الهندباء
علاج  لـ  القوية  الأع�شاب  من  الهندباء  �أوراق  تعد 
الغدة الدرقية، حيث يمكن تناولها كم�شروب دافئ 
ا�ستخدامه  يمكن  �أو  ال�����ش��اى،  مثل  تح�ضيره  يتم 
ك��م��ع��ج��ون م���ع ال�����س��م��ن��ة، ع���ن ط��ري��ق ���س��ح��ق �أوراق 
ثم  �إل��ي��ه��ا،  ال�سمنة  م��ن  القليل  و�إ���ض��اف��ة  ال��ه��ن��دب��اء 
يتم تدفئة هذا الخليط على النار ولي�س ت�سخينه، 
ويو�ضع من هذا الخليط على الرقبة بعد ذلك لمدة 
ربع �ساعة، وين�صح بتكرار هذه الو�صفه يوميا حتى 

ال�شفاء.

الليمون
علاج  على  ت�ساعد  التي  الاغذية  من  الليمون  يعد 
ال��غ��دة ال��درق��ي��ة ح��ي��ث يعمل ال��ل��ي��م��ون ع��ل��ى تقوية 
وت���ن�������ش���ي���ط ج���ه���از 
عة  لمنا ا

المناعة،  مر�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  عند 
كما ي�ستخدم لزيادة هرمون الغدة الدرقية، ويعمل 
ثلاث  الليمون  ت��ن��اول  يمكن  حيث  تنظيمها،  على 

مرات فى اليوم ، �أو ا�ستخدامه كم�شروب دافئ.

ع�صير الجرجير
ثلاثة  �إلى  ملعقة  بمعدل  الع�صير  ه��ذا  تناول  يتم 
تناول  �أي يجب  ال��واح��د،  ال��ي��وم  ك��ب�رية في  م�لاع��ق 
ملعقة واحدة بعد تناول كل وجبة مخ�ص�ص لليوم. 
ولا  الم��اء،  �أو  الحليب  الع�صير مع  ه��ذا  �شرب  يمكن 
يجب تقطيع الجرجير قبل ع�صره بل يجب ع�صره 
من  كاملة  حزمة  تخ�صي�ص  يمكن  مبا�شر.  ب�شكل 

الجرجير وتناولها مع وجبات الطعام الرئي�سية.

الثوم
ال��ن��اتج عن  ال��رق��ب��ة  ت���ورم  ال��ث��وم ع��ل��ى تقليل  يعمل 
بتناوله ثلاث  ين�صح  الدرقية، حيث  الغدة  ت�ضخم 
مرات فى الأ�سبوع، كما يمكن م�ضغ ثلاث ف�صو�ص 
كما  المختلفة،  الأطباق  �إلى  �إ�ضافته  �أو  ال�صباح،  فى 

يمكن �إ�ضافته �إلى ع�صير الليمون والبقدون�س.

تتحكم في العديد من الوظائف بالج�سم

طريقة علاج الغدة الدرقية بالأع�شاب الطبيعية
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في  ال��ع��زل  ف�رتة  �أث��ن��اء  ب�أطفالها  تهتم  �أن  الأم  على  يجب 
تطول  لأن  م�ستعدة  ت��ك��ون  �أن  يجب  ال��ب��داي��ة  وفي  الم��ن��زل، 
ي�شيرون   وال�صحة  الطب  ف�أخ�صائي  ول��ذل��ك  الم���دة،  ه��ذه 
الأمهات في  تتبعها  �أن  هامة يجب  ون�صائح  �إلى معلومات 

البيوت ل�سلامة �أطفالهن.
 

لااهتمام بالتغذية ال�صحية وت�شمل تقديم الفواكه 
والخ�ضروات.

البرتقال  مثل  خا�ص  وج��ه  على  بالحم�ضيات  الاهتمام   -
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  لأنها  والليمون،  واليو�سفي 

فتيامين �سي الذي يعزز مناعة الج�سم.

�شكل مكملات غذائية  �سي على  فيتامين  - يمكن تقديم 
بو�صفة من طبيب.

- وكذلك الاهتمام بتقديم الأ�سماك.
- وتقديم ال�سبانخ ب�شكل خا�ص لأنه �أثبت فعالية في تقوية 

جهاز المناعة.
- وك���ذل���ك ال���ل���وز والج�����وز ويم��ك��ن ت��ق��ديم��ه��م ع��ل��ى �شكل 
مطحون وي�ضاف �إلى المهلبية وال�سحلب لل�صغار الذين لا 

يملكون الأ�سنان في الوقت الحالي.

العناية بتنظيف الأ�سطح والأر�ضيات
- يف�ضل �أن تعد الأم محلول التعقيم وهو عبارة عن ماء 

وكلور يوماً بيوم.
وفوطاَ  المرتفعة،  للأ�سطح  خا�صة  فوطاَ  الأم  تخ�ص�ص   -

للأر�ضيات لتجنب العدوى.
الر�ش قبل  بوا�سطة معقم عن طريق  الأحذية  وتعقيم   -

�إدخالها لخزانة الأحذية.
على  رم��ي��ه  وع���دم  لل�شم�س  الغ�سيل  تعري�ض  ويف�ضل   -

الأرائك والو�سائد.
 

تعقيم ر�ضاعات الأطفال
ر�ضاعات  لتعقيم  الأك��ب�ر  الاه��ت��م��ام  ت���ولي  �أن  الأم  ع��ل��ى 

الأطفال با�ستمرار.
طيلة  مغلقة  ال��ر���ض��اع��ة  قنينة  ع��ل��ى   تح��اف��ظ  �أن  ي��ج��ب 
الوقت، وفي حال ن�سيتها بدون غطاء فلا يعاد و�ضعها في 

فم الر�ضيع.
ويجب التخل�ص من باقي الر�ضعة في حال عدم ا�ستهلاكها 

لكي لا ت�صبح بيئة لنمو البكتيريا.
البع�ض  بع�ضها  ع���ن  ال��ر���ض��اع��ات  �أج�����زاء  ت��ف��ك��ي��ك  ي��ج��ب 
للتخل�ص من بقايا الحليب التي قد تتراكم على الحلمات 
جزء  كل  بتنظيف  الأم  تقوم  ثم  البلا�ستيك،  الحلقات  �أو 

منها با�ستخدام فر�شاته الخا�صة جيداَ وبحركات دائرية.
يجب �أن تقوم الأم بغ�سل الر�ضاعات بالماء ال�ساخن كخطوة 
بقايا  م��ن  نتخل�ص  لكي  ال��ب��ارد  ب��الم��اء  غ�سلها  بعد  ثانية 
الحليب، وبعد ذلك تغ�سل بالماء وال�صابون بوا�سطة الفر�شاة 
ويف�ضل �أن يتم ذلك في حو�ض خا�ص ولي�س حو�ض غ�سل 
�أواني الطعام، ثم ت�أتي الخطوة الأخيرة للتخل�ص من �آثار 
ال�صابون، فتترك لتجف تمامًا في الهواء الجاف الطبيعي، 
التي تن��شأ  الفطريات  ن  التعفن وتكوُّ وذلك لحمايتها من 

في البيئة الرطبة وت�سبب الأمرا�ض للطفل.

طرق التخل�ص من حفا�ضات الأطفال

ال�صينية  �أووه���ان  م�ست�شفيات  م��ن  �صينيون  �أط��ب��اء  ح��ذر 
والتي كانت ب�ؤرة انت�شار الفيرو�س �أن الأطفال قد يكونون 
براز  لأن  الحفا�ضات،  ب�سبب  وذل��ك  يالعدوى  حامل  م��ن 
فحو�صات  وب��ع��د  ال��ف�ريو���س��ات  م��ن  الكثير  يحمل  الطفل 
عديدة تم اجرا�ؤها، حيث تبين �أن الأطفال الذين �أجريت 
عليهم العينة كانوا حاملين للفيرو�س ول�سبب ما لم تظهر 
عليهم الأعرا�ض، ولكن ظهر الفيرو�س في برازهم، ولذلك 
الأم��ه��ات توخي الح��ذر عند تغيير الحفا�ضات  يجب على 
بطرق  الحفا�ضات  من  التخل�ص  عليهن  ويجب  لل�صغار، 
وعدم  خا�صة  �أكيا�س  في  و�ضعها  طريق  عن  وذل��ك  �سليمة 
�أولَا  منها  والتخل�ص  المطبخ،  قمامة  �صناديق  في  و�ضعها 

ب�أول.

تحذير من لاا�سراف في مواد التنظيف
ح����ذرت درا����س���ة  م���ن ج��ام��ع��ة ب��رج��ن في ال�ن�روي���ج م���ن �أن 
البيت  والمعقمات في  التنظيف  ا�ستخدام مواد  الا�سراف في 
ت�����ؤدي ل��ت��ده��ور وظ��ائ��ف ال��رئ��ة ل���دى ال��ن�����س��اء، والجدير 
الرئة  وظائف  �أن  �إلى  �أ���ش��ارت  نف�سها  الدرا�سة  �أن  بالذكر 
الن�ساء بعد �سن الخام�سة والثلاثين،  بالنق�ص لدى  تبد�أ 
كما  حذر �أطباء الأمرا�ض الجلدية من مخاطر الا�سراف 
في المعقمات على الجلد حيث ت�ؤدي لأمرا�ض جلدية مثل 

الالتهابات والت�سلخات والأكزيما.

طرق لوقاية الأطفال من كورونا �أثناء العزل في المنزل
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العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
اعلان بالن�شر

في الدعوي رقم 16/2020/211 تنفيذ عقاري 
مو�ضوع التنفيذ  :   تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم » 772/2018 عقاري كلى«، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره ) 1892334.10درهم ( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الاعلان :  فالكن �ستي اوف وندورز )�ش.ذ.م.م(  - �صفته بالق�ضيه : طالب التنفيذ 

ويمثـــــــه    : هاني رجب عبدالله  الج�سمي  - �صفته بالق�ضيه : وكـيل 
المطلوب اعلانه :  1-  محمد المرابط  - �صفته بالق�ضيه  :   منفذ �ضده    

 مجهول الاقامه 
مو�ضوع الاعلان :   قد  اقام عليك  الدعوي التنفيذيه المذكوره اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�صادر في 
الدعوي رقم 2018/772 عقاري كلي بدفع المبلغ المنفذ به وق��دره  1892334.10دره����م   الي طالب التنفيذ 
او خزينه المحكمه . وعليه فان المحكمه �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذيه بحكق في حال عدم الالتزام بالقرار 

المذكورخلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان  .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لاأربعاء  13  مايو  2020 العدد 12935 

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لاأربعاء  13  مايو  2020 العدد 12935 

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لاأربعاء  13  مايو  2020 العدد 12935 

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لاأربعاء  13  مايو  2020 العدد 12935 

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 145622
 ب�إ�سم : : يونيليفر بي ال �سي

 وعنوانه: بورت �صنلايت ، ويرال ،  مر�سي�سايد ، المملكة المتحدة.
بتاريخ: 2011/04/21 والم�سجلة تحت الرقم: 145622	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :30
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2020/08/03 

وحتى تاريخ: 2030/08/03

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
لاأربعاء  13  مايو  2020 العدد 12935 

EAT 152488

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 145623
 ب�إ�سم : : يونيليفر بي ال �سي

 وعنوانه: بورت �صنلايت ، ويرال ،  مر�سي�سايد ، المملكة المتحدة.
بتاريخ: 2011/04/21 والم�سجلة تحت الرقم: 145623	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :32
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2020/08/03 

وحتى تاريخ: 2030/08/03

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
لاأربعاء  13  مايو  2020 العدد 12935 

EAT 152489

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 145624
 ب�إ�سم : : يونيليفر بي ال �سي

 وعنوانه: بورت �صنلايت ، ويرال ،  مر�سي�سايد ، المملكة المتحدة.
بتاريخ: 2011/04/21 والم�سجلة تحت الرقم: 145624	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :43
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2020/08/03 

وحتى تاريخ: 2030/08/03

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
لاأربعاء  13  مايو  2020 العدد 12935 

EAT 152490
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العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 330/2019/20 تجاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 

15.091.797.73 درهم والفائدة القانونية بواقع  12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزامهم  الر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  البنك العربي المتحد - �ش م ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : موزة عبيد ربيع الخظر - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- �سوفيتيك العالمية - �ش ذ م م  2- جعفر ح�سن منزوي 3- مرت�ضى جعفر منزوي 4- محمد ر�ضا 
جعفر منزوي  5- مجبى جعفر منزوي - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 

�أعلاه  المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/3/17 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�لان  مو�ضوع 
ل�صالح/البنك العربي المتحد - �ش م ع - بالزام المدعي عليهم من بان ي�سددوا الى المدعي مبلغ 15.091.797.73 
درهم )خم�سة ع�شر مليونا وواحد وت�سعون الفا و�سبعمائة و�سبعة وت�سعون درهما وثلاثة و�سبعون فل�سا( وفائدة %9 
من تاريخ 2019/2/10 وحتى ال�سداد التام ، والزمتهم بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة.  
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1015/2019/20 تجاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بمبلغ وقدره )1614364 درهم( 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 13% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان :  بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : حمده ح�سين احمد جا�سم مكي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

زاه��د - �صفتهم   زاه��د لطيف  3- عثمان لطيف  م  2- عمر لطيف  م  ذ   - التجارية  نيلم  �شركة   -1 : �إعلانهم  المطلوب 
بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/2/17 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/
بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( بالزام المدعي عليهم الأولى والثالث والرابع بان ي�ؤدوا بالت�ضامن والتكافل للبنك 
القانون  والفائدة  فل�سا  و�ستين  درهم  واربعين  الف وثلاثمائة وخم�سة  وت�سعين  وواحد  المدعي مبلغ مليون وخم�سمائة 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمتهم بال�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 1287/2020/305 ا�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 519 ل�سنة تجاري جزئي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : م�صنع التجهيزات المتحدة للرخام ويمثلها/عارف ح�سن �أبل �صادق  - 

�صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
: م�ست�أنف  بالق�ضية  م - �صفته  م  ذ   - ال�صناعية  ديكور  ف��ورزون   -1  : �إعلانه  المطلوب 

�ضده.  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/519 تجاري 
جزئي.  وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2020/6/7 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة 
ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  رقم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 3406/2019/315 �إ�ستئناف عمالي  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/480 عمالي كلي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : ب�شرى حيدر �شعيب  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري  - �صفته  بالق�ضية : وكيل
 المطلوب �إعلانه : 1- عبدال�سلام مولاي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
كلي  عمالي   2018/480 رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
ال�ساعة 11.00  الموافق 2020/4/6  بتاريخ 2019/12/9  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين 
�صباحا بالقاعة رقم ch1.A.4 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 1052/2020/305 �إ�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4743/2019 تجاري 

جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : بارتبيان ماريموتو ماريموتو  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله :  خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي  - �صفته  بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- مح�سن مناف مالك عبدالمناف  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف 

�ضده.  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/4743 تجاري جزئي 
بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/6/10 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  رقم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   

 اعلان بالن�شر
في  لاإ�ستئناف رقم 127/2020/300 ا�ستئناف مدني  

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 907/2015 مدني جزئي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   

طالب الإعلان : حمد جا�سم الدروي�ش فخرو  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
ويمثله : نبيه �أحمد بدر - �صفته  بالق�ضية : وكيل

 المطلوب �إعلانه  : 1- ح�سن جا�سم دروي�ش  - �صفته  بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإع�لان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2015/907 مدني جزئي  
بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/6/16 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  ch1.C.11 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  رقم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 294/2020/300 �إ�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/477 مدني كلي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب    
طالب الإعلان : مايكرو�سايف كاير مانجمنت م د م �س - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله : فاطمة عبدالعزيز محمد مراد �شاكر - �صفته  بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- �أكوا كير للتجارة العامة )�ش ذ م م( 2-عبدالرزاق دهام تركاوى 

- �صفتهما بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما.  مجهولي محل الإقامة 
كلي  م��دني   2019/477 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
بتاريخ 2020/2/20 وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2020/5/20 ال�ساعة 10.30 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1699/2019/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم جميعا بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهم بمبلغ وقدره 

)13829351.31 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 13% من تايخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان :  بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : حمده ح�سين احمد جا�سم مكي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهم : 1- اقم�شة فيفا )�ش ذ م م(  2- فيفا �ستار للتجارة العامة - �ش ذ م م 3- فيفا فين�شور - �ش م ح  7- فيفا 
انترنا�شونال م م ح  4- هاري�ش ناريندا�س امرناني 5- فيكرام هاري�ش امرناني هاري�ش امرناني 6- كيران فكيرام امرناني 

�ساولاني - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم جميعا بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل 
فيما بينهم بمبلغ وقدره )13829351.31 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 13% من تايخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/6/17  ال�ساعة 9.3 
�صباحا علما بان الجل�سة �ستعقد مرئية بنظام التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 826/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 39. 653939 درهم والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% عن هذا 

المبلغ من تاريخ ا�ستحقاق الواقع في 2018/12/5 وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليها بان ترد للمدعية ا�صل �شيك 
ال�ضمان الم�سلم اليها بتاريخ 2018/3/18 رقم  000017 بمبلغ 28759 درهم والزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة.  
طالب الإعلان :  دلهي للديكور - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : خالد محمد �سعيد بوج�سيم - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- عبر الإمارات للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 39. 653939 درهم والفائدة 
الت�أخيرية بواقع 12% عن هذا المبلغ من تاريخ ا�ستحقاق الواقع في 2018/12/5 وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليها بان 
ترد للمدعية ا�صل �شيك ال�ضمان الم�سلم اليها بتاريخ 2018/3/18 رقم  000017 بمبلغ 28759 درهم والزام المدعي عليها 
الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2020/6/2  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 234/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 31. 140.522.554 دولار امريكي �أي ما يعادله 31. 
515.717.774 درهم �إماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع تحميل 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  �إي تي �آي المتخ�ص�صة للتمويل - ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : �أحمد ح�سن رم�ضان �آل علي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهم : 2- �شيبا كومار باندا  3- برا�شانت رويا �شا�شيكانت رويا  4- ريفاكانت رويا كي�شور رويا 5- �شا�شيكانت رويا 

نتكي�شور رويا 1- راجي�شكومار بركا�شجندرا جانج -  �صفتهم  بالق�ضية : الخ�صم المدخل - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 31. 140.522.554 
دولار امريكي �أي ما يعادله 31. 515.717.774 درهم �إماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.    وحددت لها جل�سة يوم الإثنين  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  Ch2.E.22 لذا  بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق  2020/6/29  
�أيام على الأق��ل. )علما بان المدعي قرر بترك  بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الخ�صومة في مواجهة الخ�صوم المدخلين(. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3272/2020/207 تنفيذ تجاري   
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1805/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 28241.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �سمية �سلطان ماجد المهيري - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : �سعيد محمد عبدالله �سالم ال�صايغ الغافري -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- زوبيرا دونجاو كاليم  2- ماري جاني مانويل القيوزا - �صفتهما 
بالق�ضية : منفذ �ضدهما- مجهولي محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )28241.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2901/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/3827 تجاري جزئي 
، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 2019/884 �إ�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1784613.8 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : محمد ابوزيد محمد ال�سيد - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- ح�سين علي �شكر الله �ستوار  2-روما �شي�ش للتجارة العامة )�ش ذ م 
م( - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما- مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1784613.8( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 498/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/4233 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )158119.96 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : خالد خليفة محمد �سيف حثبور -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �أ�صغر محمد دار كريم - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )158119.13( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 176/2020/211 تنفيذ عقاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/305 عقاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 73965.61 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
�صفته   - الم�صرف   - الخ��ارج��ي��ة  وال��ت��ج��ارة  للا�ستثمار  العربي  الم�صرف   : الإع�ل�ان  طالب 

بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- احمد اياز ريا�ض - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )73965.61( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1399/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى: المطالبة با�صدار الأمر بالزام المطلوب الآمر �ضدهم بالتكافل والت�ضامن باداء مبلغ 
38840 درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2014/1/20 وحتى ال�سداد 

التام والر�سوم والم�صاريف.    
طالب الإعلان : �شركة بالح�صا لل�سياحة وال�سفر - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهما : 2- كاريزما لتعهدات الحفلات  1- مدحت لطيف حنا �ساوير�س - �صفتهما بالق�ضية : 
مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/3/19 بالزام المدعى عليهما كاريزما لتعهدات 
الحفلات و مدحت لطيف حنا �ساوير�س ب�أن ي�ؤدييا بالت�ضامن للمدعية �شركة بالح�صا لل�سياحة وال�سفر 
في  الحا�صل  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا   %9 ب��واق��ع  القانونية  ال��ف��ائ��دة  م��ع  دره��م   )38840( مبلغ  ذ.م.م 
2014/1/20 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/2160(
المخطرة : مكية ح�سن نا�صر - �إماراتية الجن�سية 

بوكالة المحامي / يو�سف محمد ح�سن البحر 
المخطر اليه : لال�شاند رام�شانداني بور �سومال - هندي الجن�سية 

تخطر المخطرة المخطر اليه وتمهله مدة خم�سة ايام اعتبارا من تاريخ تبليغه 
الف  وثلاثون  )اثنان  دره��م   32374 وق��دره  مبلغ  و�سداد  لوفاء  الإخطار  بهذا 
المخطرة  ف��ان  ذل��ك  وبخلاف   ، للمخطرة  دره��م(  و�سبعون  واربعة  وثلاثمائة 
�ستكون م�ضطرة الى اتخاذ الإجراءات القانونية و�إقامة الدعوى في �سبيل الزام 

المخطر اليه بالمبلغ المذكور بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والفوائد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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�إخطار عدلي

رقم الت�صديق 2020/6956      
 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي - �ش م ع - عنه : عمرو محمد عبدالله محمد - م�صري الجن�سية - ب�صفتي وكيلا عن / علي عبدالله محمد 
ال�شيخ بموجب  وكالة رقم 155575/1/2018 ب�صفته وكيلا عن المحامي : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي - بموجب وكالة رقم 
2018/1/35940 ب�صفته نائب الرئي�س  2018/1/31650 ب�صفته وكيلا عن محمد عبدالله عامر النهدي بموجب وكالة رقم 
التنفيذي لبنك دبي الا�سلامي - �ش م ع - العنوان : مكتب نا�صر ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - الخليج التجاري - ا�سبكت 
 تاور - الطابق الرابع - مكتب رقم )404( هاتف متحرك رقم 0562804570 - هاتف : 042507778 - فاك�س : 042507779 
الأول - قطعة  التجاري  المركز   - �إم��ارة دبي - بردبي   - م  م  ذ  نا�شيونال جلف للإن�شاءات - �ش   : الأولى  اليها  المنذر   : اليهم  المخطر  �إلى 
 042806222 ف��اك�����س   -  042806111 ث��اب��ت   -  0508877011 م��ت��ح��رك   1502 رق���م  مكتب   335  -  141 رق���م   ار����ض 

المنذر اليها الثانية : نا�شيونال جلف للاحجار - �ش ذ م م  - ر�أ�س الخيمة - وادي ا�صفنى - ال�شارع العام 
 norah@ngulf.ae : هاتف متحرك : 0507840409 هاتف ثابت : 068831332 - البريد الإلكتروني

المو�ضوع : اخطار عدلي
تح�صلت المنذر اليها الأولى من البنك المنذر على ته�سيلات م�صرفية مختلفة ، و�ضمانا ل�سداد المنذر اليها الأولى لتلك الت�سهيلات قامت 
المنذر اليها الثانية برهن المعدات والماكينات الوارد تف�صيلها في الملحق 1 من عقد رهن المعدات والماكينات الم�ؤرخ في 2018/4/4 والمرهونة 
رهنا تجارية ل�صالح البنك المرتهن لحين �سداد كامل المديونية والم�صدق عليها �أو�لاص لدى الكاتب  العدل بتاريخ 2018/4/9 والم�سجلة 
1000723147 وبرقم ت�سجيل التعديل  لدى �شركة الإمارات لت�سجيل الا�صول المنقولة والمرهونة برقم الت�سجيل المبدئي تحت رقم 
تحت رقم 10083185 وفقا لل�شهادة ال�صادرة عن �شركة الإمارات لت�سجيل الا�صول المنقولة والمرهونة ، ونتيجة للتعامل المذكور بين 
مليون  واربعون  ثمانية  دره��م   48.846.795  .28 وق��دره  مبلغ  المنذر  البنك  ل�صالح  اليهما  المنذر  بذمة  تر�صد  اليهما  والمنذر  المنذر 
وثمانمائة و�ستة واربعون الف و�سبعمائة وخم�سة وت�سعون الف وثمانية وع�شرون درهم. حيث امتنع المنذر اليهما عن ال�سداد بالرغم من 
 48.846.795 مطالبات المنذر الودية والمتكررة.  لذلك ، فغن المنذر ينذركم للمبادرة الى �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم  وقدره  28. 
درهم )ثمانية واربعون مليون وثمانمائة و�ستة واربعون الف و�سبعمائة وخم�سة وت�سعون الف وثمانية وع�شرون درهم( تحت طائلة اتخاذ 
الإجراءات القانونية لو�ضع اليد للتنفيذ على محل الرهن وبيع المعدات والماكينات المرهونة ل�صالح البنك المنذر والمبينة تف�صيليا في عقد 
2018/4/9 والم�سجلة لدى �شركة  2018/4/4 والم�صدق عليها ا�صولا لدى الكابت العدل بتاريخ  الم�ؤرخة في  رهن المعدات والماكينات 
رقم  التعديل تحت  ت�سجيل  وبرقم   1000723147 رقم  المبدئي تحت  الت�سجيل  برقم  والمرهونة  المنقولة  الا�صول  لت�سجيل  الإم��ارات 
10083185 وفقا لل�شهادة ال�صادرة عن �شركة الإمارات لت�سجيل الا�صول المنقولة والمرهونة وذلك عبد انق�ضاء )10( يوم من تاريخ 

اعلانكم بهذا الإنذار �سندا لن�ص المادة 29 من القانون الاتحادي رقم 20 ل�سنة 2016 ب��شأن رهن الأموال  المنقولة �ضمانا لدين. 

 الكاتب العدل     

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الق�ضية رقم 2019/809
الى المدعي عليه/ علي ا�صغر واخوانه - �ش ذ م م

قد �أقام المدعي / 1- بيرفكت انترنا�شيونال �ش م ح
	      2- بيرفكت العالمية للهند�سة الثقيلة �ش م ح 

نبلغكم بان �صدر حكم في الدعوى المذكورة اعلاه بتاريخ 2020/4/16 بالتالي : 
حكمت المحكمة ح�ضوريا للمدعي عليها الأولى وبمثابة الح�ضوري للمدعي عليها الثاني 

بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية مبلغا وقدره 50. 237. 72 درهم )اثنان 
و�سبعون الف ومائتان و�سبعة وثلاثون درهما وخم�سون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 
المبلغ  ا�صل  الفائدة  تزيد  الا  على  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5

المق�ضى به وبالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم اتعاب المحاماة. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

رقم محكمة التنفيذ المدنية - تجاري - لاينطبق 
 SHCEXCICOMS2019 / 0003595 في الدعوى

مطعم بابا جونير ذ م م  فرع ال�شارقة /الى المدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

للمطالبة بـــــ - غيثان لتجارة الا�سماك والاغذية 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه 344160.0 لذا يتوجب عليكم ، 

المجمدة / نعلمكم بان المدعي البحرية 
ال�ساعة الموافق  �صباح يوم بمحكمة الح�ضور امام 

�أو  ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  دفاع وم�ستندات  لتقديم ما لديكم من  ينوب عنكم فان  �إر�سال وكيل معتمد 
المحكمة �ستبا�شر الإجراءات في غيابكم. 

 مركز �سعادة المتعاملين
حرر بتاريخ 2020/5/12 / حرر بوا�سطة الموظف

احمد طلعت عبدال�صادق محمد 
محكمة ال�شارقة / محكمة التنفيذ المدنية.

  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1581/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 1840/2019 عمالي 
جزئي، ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها ) 230179 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صروفات 

ل�صالح ال�شركة طالبة التنفيذ ، ومبلغ )10200 درهم( ر�سوم ل�صالح المحكمة.  
طالب الإعلان : �شانيل - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه  : 1- ل ويانج  - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )230179( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   
اعلان بيع  عقار بالن�شر          

فى الدعوى رقم  2015/48 تنفيذ عقاري   
طالب التنفيذ: اي�شوارلال باجوندا�س روباني 

A/29 عنوانه : �إمارة دبي - جميرا 1 - �شارع الو�صل - فلل ال�شيخ حمدان - فيلا رقم
المنفذ �ضده : مدينة دبي للحياة الع�صرية )�ش ذ م ( - و�آخرون 

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - دبي - المطينة - ديرة - �شارع المطينة - مبنى اللولو - مبنى حمر عين - �شقة الطابق 3 - مكتب 
) م  ذ  )�ش  الع�صرية  للحياة  دبي  مدينة   : �ضده  المنفذ   - ديرة  �شيراتون  فندق  امام   -  306

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2020/5/20 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : وادي ال�صفا 7 - رقم الار�ض 1041 - الم�ساحة : 1091.54  متر مربع والمقدرة قيمتها بـــ 

)2584830( درهم يباع لاعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم  2015/48 تنفيذ عقاري   

طالب التنفيذ: اي�شوارلال باجوندا�س روباني 
A/29 عنوانه : �إمارة دبي - جميرا 1 - �شارع الو�صل - فلل ال�شيخ حمدان - فيلا رقم

المنفذ �ضده : مدينة دبي للحياة الع�صرية )�ش ذ م ( - و�آخرون 
عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - دبي - المطينة - ديرة - �شارع المطينة - مبنى اللولو - مبنى حمر عين - �شقة الطابق 3 - مكتب 

) م  ذ  )�ش  الع�صرية  للحياة  دبي  مدينة   : �ضده  المنفذ   - ديرة   �شيراتون  فندق  امام   -  306
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2020/5/20 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : وادي ال�صفا 7 - رقم الار�ض 1041 - الم�ساحة : 1091.54  متر مربع والمقدرة قيمتها بـــ 

)2584830( درهم يباع لاعلى عطاء -   ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   

اعلان بيع  عقار بالن�شر       
فى الدعوى رقم  2018/158 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الأول - حاليا - بنك الخليج الأول - �سابقا  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بناية بنك ابوظبي الأول - 
�شارع ابوبكر ال�صديق - الطابق )2( ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة  والا�ست�شارات القانونية الكائنة بال�شارقة 

المنفذ �ضده : موكي�ش ارا�سيكيري �سرينيفيا�س مورثي - عنوانه :  �إمارة دبي - معي�صم الأول - مبنى �سينتريوم تاور 1 - �شقة رقم 
 725 الار�ض  رقم   1 رقم  المبنى   -  29 الطابق   -  1  -  2901

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2020/5/20 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
المزايدة  دخول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  ت�أمين لا  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى    )emiratesauction.ae
المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه 
الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات: 
نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : معي�صم الأول - رقم الار�ض  725 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : �سينتريوم تاور 1 - رقم 

الوحدة : 1 - 2901 - الم�ساحة : 218.20 متر مربع والمقدرة قيمتها بـــ )1.526.643.00( درهم
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12935 بتاريخ 2020/5/13   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم  2018/158 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الأول - حاليا - بنك الخليج الأول - �سابقا  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بناية بنك ابوظبي الأول - 
�شارع ابوبكر ال�صديق - الطابق )2( ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة  والا�ست�شارات القانونية الكائنة بال�شارقة 

المنفذ �ضده : موكي�ش ارا�سيكيري �سرينيفيا�س مورثي - عنوانه :  �إمارة دبي - معي�صم الأول - مبنى �سينتريوم تاور 1 - �شقة رقم 
 725 الار�ض  رقم   1 رقم  المبنى   -  29 الطابق   -  1  -  2901

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2020/5/20 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
المزايدة  دخول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  ت�أمين لا  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى    )emiratesauction.ae
المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه 
الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات: 
نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : معي�صم الأول - رقم الار�ض  725 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : �سينتريوم تاور 1 - رقم 

الوحدة : 1 - 2901 - الم�ساحة : 218.20 متر مربع والمقدرة قيمتها بـــ )1.526.643.00( درهم
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



ثقافة وفنون

•• ال�شارقة-الفجر: 

الإعلامي  العمل  م��ن  �سنوات  ط��وال 
ر����سّ���خ���ت ه��ي��ئ��ة ال�����ش��ارق��ة ل�ل��إذاع���ة 
والتلفزيون ح�ضوراً ا�ستثنائياً عبر 
ما تقدمه من م�ضامين ور�سائل 
�إعلامية متميزة، خا�صة خلال 
الذي  الم��ب��ارك،  رم�ضان  �شهر 
م�����ن خ��ل�ال����ه على  تُ�����ط�����لّ 
جمهورها بدورة برامجية 
على  ت�شتمل  م��ت��ك��ام��ل��ة 
تنوّع في الطرح يتنا�سب 
�أفراد  جميع  ذائ��ق��ة  م��ع 

العائلة. 
الأعمال  ومن بين جملة 
التي تقدمها الهيئة تبرز 
الرم�ضانية  الم�����س��اب��ق��ات 
ال������ت������ي ت�����ث����ري �أج������������واء 
الم���������ش����اه����دي����ن، وتم����دّه����م 
بالمعرفة والمعلومة المفيدة، 
�أع���م���ال  �أن����ه����ا  ج���ان���ب  �إلى 
المبتكر  ب���أ���س��ل��وب��ه��ا  ام���ت���ازت 
القريب من قلوب المتابعين، 
رفيقة  جعلها  ال���ذي  الأم���ر 
�شهر  ط���������وال  الج�����م�����ه�����ور 

رم�ضان الف�ضيل.
دقّة وم�صادر معرفة موثوقة

�شكّلت  ���س��ن��وات،  ام���ت���داد  »ع��ل��ى 
ع��م��ل��ي��ة �إن����ت����اج ه�����ذه ال�ب�رام���ج 
الكثير من  لدى  مِحكاً مف�صلياً 
�أن نجحت  و�سائل الإع�لام، فكان 
الهيئة في تخ�صي�ص طواقم م�ؤهلة 
الأ�سئلة  واختيار  و�ضع  على  ت�شرف 
وتدقيقها، وتحر�ص على الت�أكد من 

التجهيز  يلزم  �إذ  ومو�ضوعيتها،  �صحّتها 
العديد  �إلى  ال��و���ص��ول  واح����د  ل�ربن��ام��ج 
العلمية  والم�صادر  والم�ؤلفات  المراجع  من 
الموثقة  الأ�سئلة  ب���آلاف  والخ��روج  الموثقة 
المعلومة  للم�شاهد  ليقدّموا  والمحكمة، 

ال�صحيحة دون خلل �أو نق�صان«. 
ه���ذا م��ا �أك����د ع��ل��ي��ه نج��م ال��دي��ن ها�شم، 
المعرفة”  “ك�أ�س  ل�ربن��ام��ج  المنفذ  المنتج 
ال�����ش��ارق��ة ي��وم��ي��اً حول  ال���ذي تبثه ق��ن��اة 
�آلية اختيار الأ�سئلة حيث قال:” نحر�ص 
على الدوام ب�أن نقدم المعلومة ال�صحيحة 
والمفيدة للم�شاهدين، فنحن نهتم ب�شكل 
كبير بنوعية الأ�سئلة و�صحتها لهذا ف�إن 
تخ�ضع  الأ���س��ئ��ل��ة  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  عملية 
يتولى  �إذ  وم��ت��وا���ص��ل��ة  دق��ي��ق��ة  لم��ت��اب��ع��ة 
و�أهلية  �صحة  من  الت�أكد  الإع��داد  فريق 
�أك�ث�ر م��ن �أل��ف��يّ ����س����ؤال، و�إق�����ص��اء ك��ل ما 
ت�صنيف  يتم  ذل��ك  بعد  �شكّ،  مو�ضع  هو 
الى  الأ�سهل  من  الترتيب  وف��ق  الأ�سئلة 
الأ�صعب لتتنا�سب مع الم�سابقة والجوائز 

التي تقدمها«.
جانب  �إلى  الم�����س��اب��ق��ة  ت���ط���رح  وتابع”: 
متنوعة،  وف��ي��دي��وه��ات  ����ص���وراً  الأ���س��ئ��ل��ة 
عالية  بثقافة  معها  التعامل  يتم  وه��ذه 
وت��رك��ي��ز ك��ب�ري، ك���ون الإج���اب���ة يم��ك��ن �أن 
�أو الفيديوهات  تكون في تفا�صيل ال�صور 
المعرو�ضة، ونحر�ص على �أن تكون م�صادر 
الأ�سئلة لدينا كثيرة ومتنوعة، ويجب �ألا 
الإجابة  ���س���ؤالًا لا تتم  ال�ربن��ام��ج  ي��ط��رح 
عنه، لأننا ندرك �أن جميع م�صادر المعرفة 
�أن  �أم��ام الجمهور ونحن لا نريد  متاحة 
يعجز الم�شاهد عن الإجابة بل �أن ي�ستفيد 

منها«. 
م����ن ج���ه���ت���ه �أ������ش�����ار الإع���ل��ام������ي محمد 

المعرفة(  )ك�أ�س  برنامج  مقدم  الحو�سني 
الم�سابقات  م��ق��دم  ي��ك��ون  �أن  �أه��م��ي��ة  �إلى 
على علم ودراية بالأ�سئلة التي يطرحها 
)�صح  ق���ول  مهمته  ول��ي�����س��ت  ون��وع��ي��ت��ه��ا، 
الإعلامي  �أن  م���ؤك��داً  وح�سب،  خ��ط���أ(  �أو 
الإجابة،  ب��ع��د  فيما  دوره  يكمن  الج��ي��د 
الجميلة  الق�ص�ص  م��ن  ال��ك��ث�ري  وه��ن��اك 

خلف الأ�سئلة التي نقدمها.
وتابع”: قمنا بالتح�ضير للبرنامج قبل 
�شهر، وعملنا على تحديد المحاور وما هي 
الأ�سئلة التي �سنطرحها، ثم قمنا باختيار 
المنا�سب،  غ�ري  وا�ستثنينا  منها  المنا�سب 
الإج����اب����ات  م���ن  ال��ت��ح��ق��ق  ع��م��ل��ي��ة  �أن  �إذ 
�آخر  �أ���ش��خ��ا���ص   3 على  تم��رّ  ال�صحيحة 
�إن ك��ان هذا  واح��د منهم هو ال��ذي يقرر 
م�ستنداً  ذل��ك،  غير  �أم  �صحيحاً  ال�س�ؤال 
منها  الانتهاء  وبعد  خا�صة  م��راج��ع  �إلى 
الإنترنت  �شبكة  عبر  بالمن�شورة  نقارنها 
ال�س�ؤال  يلغى  اخ��ت�لاف  �أي  وج��دن��ا  و�إن 
ال�صحيح  العلم  نريد تقديم  لأننا  ف��وراً، 
�أن  للم�شاهدين لا  �شائق و�سل�س  ب�أ�سلوب 

نقدم لهم جوائز وح�سب«.
ب����دوره ق���ال الإع�ل�ام���ي خ��ال��د الحمادي 
الثلاثة:”  م���ن  واح�����د  ب���رن���ام���ج  م���ق���دم 
البرنامج يطل على الم�شاهدين في مو�سمه 
ال��ث��ام��ن، ك���ان ق��د ت��وقّ��ف ن��ظ��راً لتنظيم 
الرم�ضانية  الريا�ضية  ال�شارقة  بطولة 
وان�سجاماً  ول��ك��ن  ال�����ص��الات  ق���دم  ل��ك��رة 
م��ع ال��ظ��روف الاح�ت�رازي���ة ال��ت��ي تتبعها 
فايرو�س  انت�شار  ظ��لّ  في  الإم����ارات  دول��ة 
الجماهير  �إ���ش��راك  على  حر�صنا  ك��ورون��ا 
واعادتهم للأجواء الريا�ضية حيث قمنا 
با�ستحداث قالب جديد للبرنامج �إذ كان 
ورموز  �شخ�صيات  ال�����س��اب��ق  في  ي�����ش��ارك��ن��ا 

ري��ا���ض��ي��ة ل��ك��ن ه���ذا الم��و���س��م ي��راف��ق��ن��ي في 
الزعابي،  �إب��راه��ي��م  ال��زم�لاء  الا���س��ت��ودي��و 

وعلي �آل علي«. 
الأ�سئلة تتم  �أن كتابة  �آل علي  و�أك��د علي 
ب�شكل �أ�سبوعي ليت�سنى تدقيقها والت�أكد 
متوا�صلة  عمل  �آلية  �ضمن  �صحتها،  من 
المعرفية  الم�صادر  من  الكثير  �إلى  ت�ستند 
الزعابي  و�إب��راه��ي��م  الم��ح��ك��م��ة،  والم���راج���ع 
ب�����دوره �أك����د ع��ل��ى ذل���ك ق���ائ�ل�اً “: نحن 
ن��ت��واج��د في الا���س��ت��ودي��و ل��ل��ت��ج��ه��ي��ز منذ 
للحلقة  والتح�ضير  ظهراً،   12 ال�ساعة 
يبد�أ قبل يوم من بثها، وخلال ذلك تتم 
وتن�سيقها  كُتبت  التي  الأ�سئلة  مراجعة 
ليطلعوا  ال�����زم��ل��اء  م����ع  وم�������ش���ارك���ت���ه���ا 
ليت�سنى  وم�����ض��ام��ي��ن��ه��ا  مح���اوره���ا  ع��ل��ى 
معلومات  ل��ل��م�����ش��اه��دي��ن  ن���ق���دم  �أن  ل��ن��ا 

معارفهم  م��ن  ت�ث�ري  ودق��ي��ق��ة  �صحيحة 
ومعلوماتهم«.

م����ن ج��ه��ت��ه��ا ق���ال���ت الإع��ل�ام����ي����ة مريم 
ر�صيدك  ب���رن���ام���ج  م���ذي���ع���ة  ال����ع����اج����ل، 
البرنامج  خ�ل�ال  م��ن  ن�سعى  ب�إيدك:” 
التراث  ح��ول  المجتمع  ثقافة  تعزيز  �إلى 
ال�����ش��ع��ب��ي ل��دول��ة الإم�������ارات، و�أن����ا �أت���ولى 
مهمة تقديم البرنامج منذ �أربع �سنوات، 
فالحلقة التي تبث على م��دار �ساعة من 
ب�أكمله،  �شهر  عليها  بالعمل  قمنا  الزمن 
وفي �أغ��ل��ب الأوق�����ات ي��ك��ون �أم��ام��ي �أكثر 
 40 اخ��ت��ي��ار  ل��ي��ت��م  ����س����ؤال  �آلاف   3 م���ن 
�س�ؤالًا متنوعاً منها تتطرق �إلى المفردات 
جانب  �إلى  والأل���غ���از  ال�شعبية  والأم��ث��ل��ة 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  عن  خا�صة  �أ�سئلة 
القا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 

ال�شارقة  ح��اك��م  الأع���ل���ى،  المجل�س  ع�ضو 
وغيرها الكثير«.

�إلى  الأ�سئلة  وتابعت:” ا�ستندنا في جمع 
ال��ع��دي��د م��ن الم��راج��ع والم�����ص��ادر الموثوقة 
م��ن��ه��ا م��ع��ه��د ال�����ش��ارق��ة ل���ل�ت�راث ومركز 
ح����م����دان ب����ن مح���م���د لإح�����ي�����اء ال��ت��راث 
المتعاونة  الر�سمية  الجهات  من  وغيرها 
م��ع��ن��ا م���ن �أج�����ل ن��ق��ل الم���ع���رف���ة وتقديم 
خا�صة  للجمهور  ال�صحيحة  الم��ع��ل��وم��ة 
فيما يتعلق بالتراث الذي يتطلب الكثير 
من الدقة والدراية الكافية، لأننا ندرك 
بالهوية  ي�����ض��رّ  ب��ه  �إخ��ل�ال  و�أي  �أه��م��ي��ت��ه 
المجتمعية لدولة الإمارات، لهذا نحر�ص 
موثّقة  الأ���س��ئ��ل��ة  ج��م��ي��ع  ت��ك��ون  �أن  ع��ل��ى 
ال�صحيحة  المعلومة  طياتها  في  وتح��م��ل 

والمفيدة للجميع«. 

•• ال�شارقة-الفجر:

الدولي  ال�سينمائي  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  ي��وا���ص��ل 
“فن” المعنية  لم�ؤ�س�سة  التابع  وال�شباب،  للأطفال 
والنا�شئة  للأطفال  الإعلامي  الفن  ودعم  بتعزيز 
ال�سينمائية  الابداعات  تقديم  في  جهوده  بالدولة 
لجميع �أفراد الأ�سرة في ظلّ الظروف التي يفر�ضها 
يعر�ض  حيث  الم�ستجد،  ك��ورون��ا  ف��اي��رو���س  انت�شار 
  www.siff.ae »وعبر من�صته “في بيتنا �سينما
دفعة جديدة من الأفلام تت�ضمن 9 �أعمال عالمية 
من 7 دول حتى نهاية �شهر مايو الجاري. �إبداعات 

�سينمائية عربية و�أوروبية بكب�سة واحدة
وت�����ش��ت��م��ل ق��ائ��م��ة الأف���ل��ام ع��ل��ى ت��ن��وع في الطرح 
الفيلم  للم�شاهدين  المن�صة  تقدّم  والم�ضمون حيث 
لمخرجه  الأ�صل”  “طبق  ال�����ص��ام��ت  الإ����س���ب���اني 
9 دقائق  ال��ذي ي��روي وخ�لال  راف��ا كانو مينديز، 
وكيف  “بي�ست”،  واب���ن���ه  “كوبي”  الأب  ع�لاق��ة 
فيلم  تعر�ض  كما  ال�صحيحة،  الحياة  تعاليم  هي 
الغبار”  “الأ�صدقاء  الأمريكي  المتحركة  الر�سوم 
الذي  وي���د،  ���س��ام  و  ت��وم��ا���ش��ي��ك،  ب��ي��ث  للمخرجين 

4 دقائق عن �سيدة تح��اول جاهداً  يتحدث خلال 
مغامرة  لتبد�أ  بيتها  مقاعد  تحت  الغبار  تنظيف 
مده�شة بينها وبين كائنات مرحة و�صغيرة ت�شكّلت 

من الغبار.
المخرجة  فيلم  لمتابعيها  المهرجان  من�صة  وتعر�ض 
�سابت  “�سعدية  ال���ع���ام���ري  ج���واه���ر  ال�����س��ع��ودي��ة 
�ساعة  ن�صف  وعبر  ال�ضوء  ت�سلط  التي  �سلطان”، 
ال��ط��ب��ي��ب )�سلطان(  ب�ني  ال��ع�لاق��ة الأب���ويّ���ة  ع��ل��ى 
والدمية المتحركة )�سعدية( التي ي�شاركها تفا�صيل 
الحياة بعد انهيار زواجه الذي يعقبه رحلة �شاقة 
للقاء ابنته ال�صغيرة، في الوقت ذاته تقدم المن�صة 
“تبدو مخيفاً”  الأمريكي  المتحركة  الر�سوم  فيلم 
لمخرجته زيا لان الذي يروي خلال 4 دقائق ق�صة 
حيث  للعلاج،  الأ�سنان  لطبيب  وزي��ارت��ه  التم�ساح 

يكت�شف �أمراً عجيباً خلال تلك الزيارة. 
الفيلم  مع  موعد  على  ال�سينما  جمهور  و�سيكون 
غوت�شا  بينيامين  للمخرج  “زومبريلا”  الألم���اني 
الذي ي�صطحب �ضيوفه الم�شاهدين عبر 15 دقيقة 
م�����ش��وق��ة ن��ح��و ت��ف��ا���ص��ي��ل ال��ك��اب��و���س ال����ذي يعي�شه 
)الزومبي(  من  لكائنات  ور�ؤي��ت��ه  “ميكو”  الفتى 

تطارده، لكن ميكو ي�صر على تحدي كابو�سه حتى 
الفتاة  “زومبريلا”  على  يتعرف  وهناك  النهاية 
التي ت�ساعده على التغلب على مخاوفه، في الوقت 
الفتاة  بق�صة  واليافعين  الأط��ف��ال  �سي�ستمع  ذات��ه 
دجاجتها  ل�سرقة  تتعر�ض  التي  “رنا”  ال�صغيرة 
الم��ف�����ض��ل��ة م���ن خ�ل�ال ال��ف��ي��ل��م الإي������راني الطويل 

رافعي. بهزاد  لمخرجه  رنا”،  “�صمت 

المتحركة  ال��ر���س��وم  فيلم  ل���زوّاره���ا  المن�صة  وت��ق��دم 
�سواريز  ماريبيل  لمخرجته  “الحفرة”  المك�سيكي 
الفتاة  دق��ائ��ق ق�صة   5 ام��ت��داد  ي���روي على  ال���ذي 
على  لمزرعتها  زيارتها  خلال  تعثر  التي  ال�صغيرة 
حفرة �صغيرة تلفت انتباهها وتبد�أ رحلة اكت�شافها 
ليحدث لها في ليلة ماطرة موقف يغمرها �سعادة، 
ال��زوار على موعد مع فيلم المخرج  بعدها �سيكون 

امتداد  ع��ل��ى  ي����روي  “تعاي�ش” ال����ذي  ال�����س��ع��ودي 
التي تن��شأ بين  العلاقة الطيبة  14 دقيقة حكاية 
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  مهاجرين  م�سلمين  طالبين 
الأمريكية ويعي�شان في منزل واحد لكن �سرعان ما 

يحدث لهما �أمر يزعزع من هذه العلاقة. 
���س��ي��ح��ظ��ى الجمهور  دق���ائ���ق،   10 ام���ت���داد  وع��ل��ى 
“�أخ�ضر”  الهولندي  بالفيلم  الا�ستمتاع  بفر�صة 
�شاب  رحلة  ي�صوّر  ال��ذي  كام�س،  لوكا�س  لمخرجه 
لديه مقابلة في كلية الفنون حيث ي�صادف خلال 
رحلته مجموعة من الأ�شخا�ص يقفون �أمام �إ�شارة 
الأخ�ضر،  للون  تحولها  بانتظار  الح��م��راء  الم���رور 
وي��ح��اول ج��اه��داً قطعها وه��ي لازال���ت ح��م��راء �إلا 
الذي  وم��ا  يح�صل؟  ال��ذي  فما  تمنعه  الح�شود  �أن 
وخرق  الم�����رور  في  ���س��ي��ن��ج��ح  ه���ل  ال��ف��ت��ى؟  �سيفعله 

القانون �أم ماذا؟ 
وح���ول ه��ذه الدفعة الج��دي��دة م��ن الأف�ل�ام قالت 
مدير  القا�سمي،  الله  عبد  بنت  ج��واه��ر  ال�شيخة 
للأطفال  ال��دولي  ال�سينمائي  ال�شارقة  مهرجان 
الاقبال  بعد   :“ )ف��نّ(  م�ؤ�س�سة  مدير  و  وال�شباب 
ال��ك��ب�ري ال����ذي ح��ظ��ي��ت ب���ه م��ن�����ص��ة الأف���ل��ام التي 

التباعد  ظ��روف  م��ع  ان�سجاماً  م���ؤخ��راً  �أطلقناها 
المتبعة  الاح��ت�رازي����ة  والإج����������راءات  الاج��ت��م��اع��ي 
حر�صنا  ك��ورون��ا،  فايرو�س  انت�شار  دون  للحيلولة 
العالمية  الأف�ل�ام  م��ن  ن��ق��دّم دفعة ج��دي��دة  �أن  على 
الم��ه��رج��ان خ�ل�ال دورات���ه  ���ش��ا���ش��ات  ال��ت��ي عر�ضتها 
�أفراد  وثيقة مع جميع  �صلة  على  لنبقى  ال�سابقة 
متميزة  �سينمائية  �أع��م��الًا  لهم  ونعر�ض  الأ���س��رة، 

تلبي ذائقتهم وتثري خيالهم ومعارفهم«. 
ال�سينمائي  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  م��دي��ر  وت��اب��ع��ت 
الجديدة  “الأفلام  وال�شباب:  للأطفال  ال���دولي 
عبر  ح�صري  ب�شكل  عر�ضها  المن�صة  تتولى  التي 
�أبدع  التي  الأع��م��ال  الال��ك�رتوني هي من  موقعها 
وقبولًا  ا�ستح�ساناً  ولاق��ت  �صناعتها  في  �أ�صحابها 
كبيراً من روّاد المهرجان لهذا ارت�أينا لأن نعيد لهم 
يتجولون  وك�أنهم  ون�شعرهم  �أخرى  مرّة  تقديمها 
في �أروقة وردهات المهرجان من جديد كلّ من بيته 
لأن  ن�سعى  لأننا  الخا�صة،  �أجهزتهم  وبا�ستخدام 
�سيما  لا  للجميع  مثالية  ف�سحة  ال�سينما  تبقى 
الأطفال واليافعين في ظلّ هذه الظروف ليرتحلوا 

�إلى عوالم من الجمال والده�شة«. 

تتنوّع بين �أفلام الر�سوم المتحركة والروائية الطويلة والق�صيرة

»ال�شارقة ال�سينمائي للأطفال وال�شباب« يعزز من�صته »في بيتنا �سينما« 
بـ9 �أعمال جديدة من 7 دول عالمية حتى نهاية مايو

-ال�شيخة جواهر بنت عبد الله القا�سمي: ن�سعى لأن تبقى ال�سينما ف�سحة مثالية للجميع

تكري�س لمجتمع المعرفة وتر�سيخ لثقافة التناف�س ال�شريف

كوالي�س الم�سابقات الرم�ضانية على قنوات هيئة ال�شارقة للإذاعة 
والتلفزيون.. �آلاف الأ�سئلة و�أ�شهر لإعداد حلقة واحدة
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لا يمكن لأحد �أن ي�أخذ مكان غيره

هيام �أبو �شديد: النجاح لا يقا�س بعدد المتابعين على ال�سو�شال ميديا 
حمل  وقد  )العودة(،  م�سل�سل  في  واحد  بم�شهد  �أطليتِ   •

الكثير من الإبداع ور�سالة م�ؤثرة..
الإنتاح جويل بيطار، ووجدت  - عر�ضت علي الدور مديرة 
"لا  الم��دى  دور طويل في  �أحياناً  فهناك  �أنها تجربة جميلة، 
فرقاً  ي��ح��دث  ولكنه  �صغير  دور  ه��ن��اك  الم��ق��اب��ل  وفي  يعلّم"، 

كبيراً.
و�أحببت �أن �أخو�ض هذا الدور لأن الق�صة جميلة، ومجموعة 
الممثلين رائعين، وهذه المرة الأولى التي �أعمل بها مع المخرج 
�إيلي ال�سمعان، وكنت �سعيدة �أن من قام لي بالمكياج الخا�ص 
فيلم  في  �سابقاً  معه  مثلت  كنت  �إذ  خاطر،  �إيلي  هو  بالم�شهد 

التخرج الخا�ص به، فكنت �سعيدة �أن �أعيد التجربة معه.
• ظهرتِ من خلال هذا الم�شهد ب�إطلالة م�ؤثرة، وتحديداً 

ت�شاهدي  �أن  عليك  ال�صعب  م��ن  ك��ان  ه��ل  �شعر،  دون  م��ن 
نف�سك بهذه الطريقة؟

�أن ال�شعر  ك���ان م����ؤث���راً ج����داً، ولا���س��ي��م��ا  - ط��ب��ع��اً 
�إج����م����الًا ع��ن��د الم������ر�أة ه���و ع�ل�ام���ة الأن���وث���ة، 

فقدت  ك�أنها  الأم���ر  ه��ذا  تفقد  وعندما 
�شيئاً من �شخ�صيتها الأنثوية.

ف�أذكر  �شاهدني،  �أكثر من  وت�أثّر 
اللبنانية  الممثلة  �شقيقتي  �أن 

نغم �أبو �شديد التي ت�شارك 
الم�سل�سل،  في  �أي���������ض����اً 

بعد  و����ص���ل���ت  ك���ان���ت 
من  �إن���ت���ه���ي���ت  �أن 

ال�����ت�����ح�����������ض��ي��ر 
الم�شهد،  لأداء 

ف�����ت������أث�����رت 
ك������ث���ي��راً 

ع��ن��دم��ا ���ش��اه��دت��ن��ي وب��ك��ت، وك��ذل��ك الم��م��ث��ل ال��ل��ب��ن��اني �أ�سعد 
ر�شدان.

الآخر"؟ "من  م�سل�سل  في  م�شاركتك  عن  • ماذا 
- في هذا الم�سل�سل �أ�ؤدي دور والدة الممثلة اللبنانية ريتا حايك، 
وهو دور جميل، لأنها الأم التي لديها حنان كبير تجاه �إبنتها 

وتخاف عليها، وفي الوقت نف�سه تحترم قراراتها.
و�أي�ضاً �أنا �سعيدة جداً بهذه التجربة مع المخرج �شارل �لالاش، 
الإخراجية،  �أو  المو�سيقية  كانت  �إن  لأعماله  متابعة  لأنني 
وهذه المرة الأولى التي نتعامل فيها معاً، وهو �إن�سان ير�سم 

ك�أنه  الم�����ش��ه��دي��ة 
يقطّع 

مو�سيقى، والعمل جميل جداً معه.
عربي  عمل  هو  الآخر" الذي  "من  م�سل�سل  �إلى  • �إ�ضافة 
م�شترك، كان لك العام الما�ضي ثلاثة �أعمال من هذا النوع 
"خم�سة ون�ص" و"الكاتب"، كيف ترين  "بروفا"،  التي هي 

�إيجابيات و�سلبيات هذه الأعمال؟
- �أنا �صراحةً لا �أرى �سلبيات لها �إذا كان الممثل بجن�سيته هو 
�أن ال�سلبية هي فقط عندما  �أي  في المكان والدور المنا�سبين، 

يكون تعدد الجن�سيات هو فقط من �أجل الجمع.
معت�صم  ال�����س��وري  الممثل  الآخر"  "من  م�سل�سل  في  فمثلًا 
الممثلة  ووال��دت��ه  �سعد  جهاد  ال�سوري  الممثل  وال���ده  النهار، 
ال�سورية نادين خوري، وهنا ي�صبح هذا الخليط مبرراً وفي 

مكانه.
لدينا  �أ�صبح  لأن��ه  مباركة،  الأع��م��ال  ه��ذه  �أرى  و�أن���ا 
�إنفتاح فني، خا�صةً �أننا نعي�ش اليوم في عالم واحد 

�أ�صبح منفتحاً ب�شكل كبير على بع�ضه.
حول  ال���ن���ق���ا����ش  ف��ت��ح��ت  الأع�����م�����ال  ه�����ذه   •
الم��م��ث��ل ال��ل��ب��ن��اني والم��م��ث��ل ال�����س��وري، خا�صةً 
�أن���ن���ا ن���رى ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ث��ن��ائ��ي��ة الممثلة 
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة والم��م��ث��ل ال�����س��وري، ه��ل ترين 
من  الممثل  و�أن  م�ب�رر؟  النقا�ش  ه��ذا  �أن 
اللبناني  الممثل  دور  ي�أخذ  �أخ��رى  جن�سية 

في الإنتاجات اللبنانية؟
يثبت  �أي�ضاً  اللبناني  الممثل  لأن  ك�لا،   -
ن��ف�����س��ه في الخ������ارج، ك��م��ا كل 
نيكولا  اللبناني  الممثل  من 
والممثل  ال�����ي�����وم  م���ع���و����ض 
مغنية،  ب���ا����س���م  ال���ل���ب���ن���اني 
م�صر،  في  ي���ع���م�ل�ان  ال���ل���ذي���ن 
نجاحاً  ويحققان  محترمين 

كبيراً هناك.
يمكن  لا  �أن���ه  �أرى  ف���أن��ا 
مكان  ي����أخ���ذ  �أن  لأح�����د 
النهاية  ف����ف����ي  غ����ي���ره، 
ينجّح  م���ن  ه���و  الج��م��ه��ور 

الأعمال.	
الطويل  لتاريخك  • نظراً 
وت�����ق�����ديم  الإع���������ل��������ام  في 
ي�شدّك  م�������اذا  ال���ب��رام������ج، 

اليوم؟
�صراحةً،  ال��ك��ث�ري  ل��ي�����س   -
الإعلام  �أن  ت�شعر  فاليوم 
يم����رّ بم��رح��ل��ة رك�����ود، ولا 
ت�شعر �أن اليوم هو كما �أيام 
العهد الذهبي، الذي كانت 
فيه برامج جميلة وناجحة 
�أنه  ال��ي��وم  وت�شعر  وت��ت��اب��ع، 

عهد الم�سل�سلات.

تجاري  همّها  لأن  ال�ربام��ج،  من  الكثير  �أتابع  لا  اليوم  ف�أنا 
�أكثر مما هو �إجتماعي �أو �إن�ساني �أو ثقافي �أو فني.

ميديا؟ بال�سو�شال  علاقتك  هي  • كيف 
ت�شبه  لأن��ه��ا  نتجاهلها  �أن  يم��ك��ن  لا  �أم����ور  ف��ه��ذه  ج��ي��دة،   -

الع�صر.
ال��ي��وم �أ���ص��ب��ح ع���دد الم��ت��اب��ع�ني ل���دى ال��ف��ن��ان ع�رب �صفحاته 

الخا�صة هو معياراً لنجاحه ونجوميته، ما ر�أيك �أنت؟
المتابعين حقيقية، فهذا الأمر يلعب دوراً في  �إن كانت ن�سبة 
عالمياً،  �أو  وعربياً  لبنانياً  �إنت�شاره  وم��دى  الفنان  نجومية 
�أن من لي�س لديه عدد  الوقت نف�سه هذا لا يمنع  ولكن في 
لا  �أ�شخا�ص  فهناك  ناجحاً،  ولي�س  نجماً  لي�س  �أنه  متابعين 
ال�سو�شال  ويتفاعلون على  الأمر ولا يلاحقون  يهمهم هذا 

ميديا كما غيرهم.
�أنت  ه��ل  ب��ه،  يم��رّ  وم��ا  البلد  في  ال��ع��ام  للو�ضع  • �إن��ت��ق��الًا 

متفائلة �أم لا؟
زال  ما  �أن��ه  �أرى  ف�أنا  لبنان،  هنا في  زل��ت  ما  �أنني  - بمجرد 

هناك �أمل، لأنني �إن كنت لن �أتفاءل ف�س�أترك بلدي، ونحن 
ب��د�أت الح��رب، لكننا  �أط��ف��الًا عندما  جيل الح��رب، جيل كنا 
در�سنا وتخرجنا وتزوجنا، فلي�س اليوم وبعد كل هذه ال�سنين 
�شخ�ص  كل  �أن  �أعتبر  ف�أنا  بلدنا،  �سنترك  بها،  نا�ضلنا  التي 

يبقى في هذا البلد فهو يقاوم.
�أن ولدَي  �أت��رك وطنناً لأولادي، خا�صة  �أن لا  �أ�سمح  و�أن��ا لا 

في الخارج.
�إلى كندا للعي�ش  �أن تقنعي زوجك بال�سفر  • حاولتِ �سابقاً 

مع �أولادك، اليوم هل تراودك فكرة الهجرة؟
- حاولت �أن �أقنعه �أن ن�سافر لكي تمرّ هذه المرحلة ال�صعبة، 

لكن الفكرة لي�ست واردة لديه �أكثر مني.
وفكرة الهجرة لي�ست واردة �أبداً.

فنية؟ �إهتمامات  لديه  �أولادك  من  �أحد  • هل 
- �إبني نديم در�س الإخراج هنا في لبنان، وفي كندا در�س لمدة 
�سنة �أي�ضاً �أي�ضاً اخت�صا�ص الـ film school، وهو مجال 

ي�سمح له بالعمل في مونتاج الأفلام.

ن�����ش��رت الم��م��ث��ل��ة م���اغ���ي ب���و غ�����ص��ن مقطعا 
الفنانة  �أغنية  على  �آدم  اولاد  م�سل�سل  م��ن 
ال�����س��وري��ة �أ���ص��ال��ة ن�����ص��ري �أن���ا ب��ت��خ��ان، بعد 
الممثل  زوج��ه��ا  قبل  م��ن  للخيانة  تعر�ضها 

مك�سيم خليل في الم�سل�سل .
حا�سة  وم�ش  بتخان..  )�أن��ا  ماغي:  وعلقت 
ب�أمان خال�ص.. �أنا خايفة.�شو بحب �صوتك 

و�إح�سا�سك �أ�صالة(.
)�أولاد  بم�سل�سل  �أ�صالة  ا���ش��ادت  ق��د  وك��ان��ت 
للممثلة  لم�����ش��اه��دت��ه  اخ���ت���ارت���ه  ال����ذي  �آدم( 
اللبنانية ماغي بو غ�صن، اذ انها كتبت على 
�صفحتها الخا�صة: )اخترت تابع اولاد ادم 
مو معقول �شو مُتقن والكلّ مبدّع والرّائعه 
ماغي بو غ�صن نا�ضجه وعميقه وب�سيطه .. 

براڤو للكلّ بهالم�سل�سل(.
بالقول:  �أ���ص��ال��ة  على  م��اغ��ي  ردّت  ب��دوره��ا 
"�شكرا يا حبيبة قلبي..�صاحبة اطيب قلب..

فرحت انك عم تتابعيه.. وا�شتقتلك".
بطولة  من  �آدم(،  )�أولاد  م�سل�سل  �أن  يُذكر 
م��اغ��ي ب��و غ�����ص��ن، دان��ي��ي�لا رح��م��ة، مك�سيم 
فيه  وي�����ش��ارك  نج��ي��ب،  ال�شيخ  قي�س  خليل، 
�أي�ضاً ندى �أبو فرحات، رانيا عي�سى، طلال 
ك��ارول عبود، مج��دي م�شمو�شي،  الج��ردي، 
من  ح����داد،  ورودني  �أن��ط��ون��ي��و���س��ن  فيفيان 
ك��ت��اب��ة رام����ي ك��و���س��ا، �إخ�����راج ال��ل��ي��ث حجو، 
المنتج  ل�صاحبها  فيلمز،  �إيغل  �شركة  و�إنتاج 

جمال �سنان.

ت��ت��اب��ع اغ��ن��ي��ة ال��ف��ن��ان��ة نوال 
الزغبي "اتحاربت" نجاحها 
النا�س  اع���ج���اب  خ��ل�ال  م���ن 
الم�ستمر لها  ن��وال  بها ودع��م 
فيديو جديدا  ن�شرت  وق��د   ،
من المنزل وب�إطلالة منزلية 
ب�شكل  الاغ���ن���ي���ة  ب��ه��ا  ت��غ��ن��ي 
"اتوجعت  وع��ل��ق��ت:  مبا�شر 
كنت ه�ضعف  وات�صدمت  انا 
ادتني  والح����ي����اة  ق��م��ت  ب�����س 

در�س ابقى عاي�شة لنف�سي
�شارة  "اتحاربت"  اغ���ن���ي���ة 
"�سلطانة  الم�صري  الم�سل�سل 
في  ي���ع���ر����ض  ال��������ذي  المعز" 

المو�سم الرم�ضاني.
م�سل�سل  ان  ذك����ره  الج��دي��ر 
بطولة  المعز"  "�سلطانة 
ال���رازق ومحمود  غ��ادة عبد 
ع��ب��دالم��غ��ن��ي، مح��م��د لطفي، 
مح�����م�����د ������ش�����اه��ي��ن، دي�����ن�����ا، 
ح�سن  ال������ب������زاوي،  مح���م���ود 
محمد  الغطي،  مي  ح�سني، 
ح�������اتم، ان����ت���������ص����ار، ط���اه���رة 
وال��ف��ن��ان��ة ع��ل��ي��ا وع����دد �آخر 
من الممثلين ال�شباب وت�أليف 
�إياد �إبراهيم، و�إخراج محمد 

بكير.

نوال الزغبي تغني )�إتحاربت( في منزلهاماغي بو غ�صن زوجة مخدوعة 

 1992 عامي  الفن(  )�ستوديو  برنامج  فقدّمت  والتمثيل،  الإع�الم  بين  جمعت  ناجحة،  لبنانية  �إم��ر�أة 
و1996، وواكبت عدداً كبيراً من النجوم اللبنانيين الذين تخرجوا من هذا البرنامج، لتقدم بعدها عدداً 

من البرامج التي تنوعت بين الإجتماعية والثقافية والإن�سانية والفنية.
"�أمير  "يا�سمينة"،  الحريم"،  "ع�صر  كما  خالدة  لبنانية  �أعمال  م�سيرتها  ففي  التمثيل،  �صعيد  على  �أما 
الليل" "الحب الحقيقي"، "كل الحب كل الغرام"، "عيلة متعوب عليها"، "الثلج الدافئ" و"ق�ص�ص حب".

الما�ضي  العام  الم�شتركة، بداية من  العربية  �شاركت م�ؤخرا في مجموعة من الأعمال  �أبو �شديد..  هيام 
مع ثلاثة م�سل�سلات، لتكمل م�شوارها المميّز بدور لافت في م�شهد واحد بم�سل�سل )العودة(، عن �أعمالها 

الجديدة وموا�ضيع �أخرى كان معها هذا الحوار.
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طريقة تلميع الزجاج من الخدو�ش
يعتبر لمعان ونظافة الزجاج والمرايا في المنزل من علامات النظافة، لذا ت�سعى 

�سيدات المنزل، وب�شكل دائم، �إلى م�سح الزجاج من الخدو�ش، فتلميعه.
معلومٌ �أن الخدو�ش ت�ؤثر على مظهر الزجاج العام، لذلك يجب اعتماد الطرق 
الآتية في تلميعه: معجون الا�سنان: يو�ضع كم �ضئيل من المعجون على قطعة 
ل ا�ستخدام معجون الأ�سنان المبيّ�ض للح�صول على  نظيفة من القما�ش، ويف�ضّ
�أف�ضل النتائج. ثم يم�سح الخد�ش بقطعة القما�ش، وبحركات دائرية، مع التكرار 

لحين اختفاء الخد�ش.

ر محلول الأمونيا، من خلال مزج ن�صف ليتر من  - محلول الأمونيا: يح�ضّ
الماء، مع خم�سة ع�شر ميللتًرا من محلول الأمونيا. تغم�س قطعة قما�ش نظيفة 
يجفف  ال��دائ��ري��ة.  الح��رك��ات  باتباع  بها  المخدو�ش  ال��زج��اج  فيفرك  المحلول،  في 

الزجاج بمن�شفة جافة وناعمة.

بيعها في متاجر  يتم  �صة  �أدوات مخ�صّ �إزال��ة الخدو�ش: هي عبارة عن  �أدوات   -
الأداة  لتقديم  ب�شخ�ص خبير  الا�ستعانة  المنزلية، حيث يجب  والأدوات  الأث��اث 
ا،  �أي�ضً �سماكته و�سماكة الخد�ش  الزجاج، ومدى  نوع  تعتمد على  التي  المنا�سبة 

بالإ�ضافة �إلى �إعطاء الإر�شادات اللازمة للا�ستخدام.

- ورق الزجاج: ي�ستخدم لل�سنفرة وت�سوية الأ�سطح الخ�شنة، حيث �إنه من الممكن 
ا�ستخدامه للتخلّ�ص من الخدو�ش على الزجاج، وذلك من خلال فرك الزجاج 
به بحركات خفيفة مع الحر�ص على عدم ال�ضغط على الزجاج حتى لا ي�ؤدّي �إلى 
حدوث خدو�ش �إ�ضافية. تعد هذه الطريقة مثالية ل�شا�شات التلفونات الذكية 

والمت�صفحات اللوحية ب�شكل خا�ص.

عن  الخدو�ش  لإزال��ة  عادة  ال�صودا  بيكربونات  :ت�ستخدم  ال�صودا  بيكربونات   -
�أ�سطح الأفران، حيث يجب �أن تترك حتى يبرد �سطحها ب�شكل كامل قبل البدء 
وتفاعلات  الت�سبب بحروق  ��شأنها  ال�ساخنة من  الأ�سطح  لأن  ب�إزالة الخدو�ش، 
غير مرغوب فيها. ويجب تح�ضير معجون �إزالة الخدو�ش من خلال مزج كمّ 
من �صودا الخبز مع الماء، للح�صول على خليط رخو ومتما�سك في ذات الوقت. 
ا �أكثر من اللازم ف�سي�ؤدي ذلك �إلى �إحداث  �أمّا في حال كان المزيج متما�سكًا وجافًّ
ا�ستخدام  على  الحر�ص  يجب  كما  الزجاج،  الأ�سطح  على  الخدو�ش  من  المزيد 
قطعة قما�ش ناعمة، والقيام بالتنظيف بحركات دائرية ورقيقة في ذات الوقت.

لتلميع  الم�ستخدمة  الكريمات  الكيميائية الخا�صة: تكون عادة  الم�ستح�ضرات   -
الأ�سطح المعدن، التي ت�ستخدم عن طريق و�ضع القليل منها على قطعة قما�ش 
تكرارها لحين الح�صول  دائرية، مع  المخدو�شة بحركة  المنطقة  نظيفة، وفرك 
على النتيجة المطلوبة. �أمّا في حالة عدم نجاح هذه العملية، من الممكن ا�ستبدال 
في  الم�ستخدمة  الإ�سفنجة  مثل  خ�شونة،  �أك�رث  ب�أخرى  الناعمة  القما�ش  قطعة 

الجلي وتكرار الخطوات ال�سابقة.

- زيت الزيتون : يعتبر زيت الزيتون من الم�ستح�ضرات الطبيعية الم�ستخدمة في 
التخل�ص من الخدو�ش على �شا�شات الهواتف، وذلك من خلال م�سحها وفركها 

بكمية قليل من الزيت �إلى �أن تختفي ب�شكل نهائي.
وفي هذا الإطار، يفرك الخد�ش بقطعة القما�ش، وبحركة دائريّة.

تم�سح منطقة الخد�ش بقطعة قما�ش نظيفة، مع �إعادة العمليّة �إذا تطلّب الأمر 
ذلك.

؟ المتحدة  الولايات  ا�ستقلال  �أعلن  • متى 
�شهر  م��ن  ال��راب��ع  في  الامريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  ا�ستقلال  اعلن   -  
يوليو لعام 1776 وكان الاتحاد من 13 ولاية فقط، وكتب توما�س 
م�شاهير  فيها  عاونه  الاع�لان  وثيقة  من  الأعظم  الج��زء  جيفر�سون 

مثل جون �آدمز - بنيامين فرانكلين 
؟ يطلق  ما  وعلى  ؟  بنغلادي�ش  كلمة  معنى  • ما 

يطلق ا�سم بنغلادي�ش على مكان يعرف �سابقا با�سم )باك�ستان ال�شرقية 
( ومعناه البنغال الحر . 

والنباتات؟  الحيوانات  �أعمار  في  ال�صحيحة  القاعدة  هى  • ما 
القاعدة ال�صحيحة هنا تقول �إنه كلما �أبط�أ النبات �أو الحيوان في نموه 
طال عمره فمن الح�شرات ما لا يعي�ش في طور البلوغ �أكثر من �ساعات 
بينما يطول عمر ال�سلاحف والإن�سان �إلى قرن �أو �أكثر وتعي�ش بع�ض 

الأ�شجار �آلاف ال�سنين. 

اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
الفك.  ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 

مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •

�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.
الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة  �أن نق�ص فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى الا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
ن�سبة  ارتفاع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�صابة  يمنع  المدم�س  الفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 

الليل والنهار
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فوائد الليمون

الب�شرة  ذوات  خا�صة  يفيد  فهو  وب��ذل��ك  للم�سام  قاب�ضة  ك��م��ادة  ي�ستخدم 
من  بها  يلت�صق  وم��ا  ال��زائ��دة  ال��ده��ون  لتر�سب  تتعر�ض  حيث  الدهنية 

قاذورات بم�سام الجلد. 
ثم  ال��وج��ه،  ده��ان  في  الع�صير  م��ن  رقيقة  طبقة  ت�ستعمل  الغر�ض  ول��ه��ذا 

ت�شطف بالماء الفاتر بعد �أن تجف تماماً. ويكرر هذا الدهان. 
ي�ساعد  الوجه حيث  بُقع  �أو  للنم�ش  الليمون كم�ضاد  كما ي�ستخدم ع�صير 
بالع�صير  بدعكها  الأ�سنان،  فرة  �صُ لإزال��ة  وي�ستخدم كذلك  �إخفائها.  على 

ب�صفة متكررة

حار�سة الأحياء المائية مانامي �سوكا تداعب �أنثى الفقمة خلال عر�ض في منطقة خالية من الزوار ومغلقة 
�أمام الجمهور و�سط تف�شي فيرو�س كورونا في طوكيو.   )رويترز(

كان رمزي ن�شيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�شطرنج قبل �أن يذاكر 
�أخواته معه، ثم  الفاكهة ي�شرك  الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من  ال�لاصة وبع�ض  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده فينام، 
وفي �أحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
وعندما حل الم�ساء وكان الأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد الانتهاء 
طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض الألحان على البيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
اليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة لا ي�ستطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي �س�ؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

ة.  �أنَّ فاكهة التين تحتوي على فوائد �صحية جمَّ اكت�شف الطب الحديث 
وين�صح بع�ض خبراء التغذية ب�ضرورة �ألا يغيب التين عن �أيّ وجبة غذائية، 
كما  اله�ضم،  على  ي�ساعد  ولكونه  الغذائية،  الألياف  على  لاحتوائه  نظراً 
 B "ة والفيتامينات، لا �سيما الفيتامين "بي �أنَّه يحتوي على المعادن المهمَّ
وي�ساعد على  الدم الحمراء،  ت�صنيع كرات  �آلية  تفعيل  ي�شارك في  الذي   ،
ا�ستقلاب البروتينات، وي�سهّل امت�صا�ص معدن المغنيزيوم، وي�ساعد �أي�ضاً 
على تنظيم ال�ضغط ال�شرياني وخف�ض كولي�سترول الدم وعلاج الإم�ساك، 

ف�لًاض عن دوره في الوقاية من �سرطان القولون.
ويتوفر التين الطازج في فترة ال�صيف حتى بداية ف�صل الخريف، كما �أنَّ 
طعم التين الطازج الذي يميل لونه �إلى البنف�سجي الداكن، يكون في هذه 

الفترة من العام الأف�ضل على الإطلاق.
ويحتوي التين الطازج على الماء بن�سبة %80، كما تتوفر فيه كميّات من 

الفيتامينات والمعادن، مثل البوتا�سيوم والمغنيزيوم والفو�سفور والحديد.
وبف�ضل كمية الألياف وال�سكر التي يحتويها التين، ف�إنَّه يعدّ منا�سباً لمن 

يعانون من م�شكلة الإم�ساك.
ويمكن تناول ثمار التين �أو ا�ستخدامها في ال�سلطات �أو �أكلها م�شوية مع 
الثلاجة.  �أي��ام في  الطازج فقط لب�ضعة  بالتين  الجبن. ويمكن الاحتفاظ 
ا�ستهلاكه �سريعاً. وكبديل للتين الطازج يمكن تناول التين  لذلك يجب 
مجففاً، كما ين�صح ب�شراء التين المجفف بطريقة طبيعية، لأنه لا يحتوي 

على مواد كيميائية.
�أكثر  ات  م���رَّ �ست  ح��راري��ة بم��ق��دار  ���س��ع��رات  المجفف يحتوي على  وال��ت�ني 
الفيتامين  الم��اء، فيما تكون ن�سبة  ��ه يكاد يخلو من  التين الطازج، لأنَّ من 
ات من ن�سبتها في التين  "�إي" Eوالفيتامين "بي" B فيه �أكبر بثلاث مرَّ
الطازج، ويكون مذاقه �أحلى بكثير، وفقاً لمجلة "�آرتيكل ماغازين" الألمانية 

الإلكترونية.
ل��ذل��ك، ين�صح خ��ب�راء ال��ت��غ��ذي��ة ب��ت��ن��اول ال��ت�ني الم��ج��ف��ف ب����دلًا م��ن قطع 
التي تحتوي على  الغذائية  الم��واد  �أو الحلوى وغير ذلك من  ال�شوكولاتة 

ال�سكر الم�ضاف.

فوائد جديدة للتين في الطب الحديث


