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زيت الزيتون .. ما تاأثير تناوله على 
معدة فارغة في ال�صباح ل�صحتك؟ �ص 23

والإحباط؟ بالعزلة  ت�صعر  يجعلك  بعد  عن  العمل  هل  هامة..  ن�صائح   7

لجاأت الكثير من ال�شركات واأماكن العمل في العالم اإلى الطلب 
من الموظفين العمل عن بُعد، �شواء عبر البقاء في منازلهم، 

خارج  �شركات  ل�شالح  اأخرى  بلدان  من  العمل  اأحياناً  اأو 
خلال  انت�شرت  التي  الظاهرة  هذه  لكن  الح��دود، 

 2020 العامين  في  "كورونا"  اإغ��لاق��ات  ف��رة 
في  ظاهرة  اإلى  تحولت  ما  �شرعان  و2021 
من  الكثير  وجدت  اإذ  بالعالم،  العمل  اأ�شواق 

ال�شركات فيها حلًا مثالياً لتوفير 
ال��ن��ف��ق��ات وال��ت��ق��ل��ي��ل من 

تكاليف ا�شتخدام 
الم���������ش����اح����ات 

المكتبية.

الانف�صال  ف���اإن  بُ��ع��د  ع��ن  ال��ع��م��ل  ظ��اه��رة  تنت�صر  وبينما 
م�صاكل جديدة لم  اأوج��د  والزملاء  العمل  الج�صدي عن 
بع�ض  ل��دى  بالعزلة  ال�صعور  بينها  وم��ن  متوقعة،  تكن 
داخل  طويلة  �صاعات  لق�صاء  ي�صطرون  الذين  الموظفين 
منازلهم  داخ��ل  متوا�صلة  اأي��ام��اً  يق�صون  واأحياناً  الم��ن��زل، 
اأي  اأو  الخ��ارج��ي  ال��ع��الم  روؤي���ة  اأو  الخ���ارج  التنقل في  دون 
اأ�صخا�ض خارج نطاق العائلة. وحاول تقرير ن�صره موقع 
تنجم  التي  ال�صلبيات  تحديد  توداي"  �صايكولوجي  "بي 
اإلى  ي��وؤدي بالموظف  اإذا كان هذا  بُعد، وما  العمل عن  عن 

ال�صعور بالاإحباط اأو العزلة اأم لا.
"بدون التفاعلات اليومية والم�صاحات  اإنه  وقال التقرير  
اأنف�صهم  الاأف���راد  يجد  ق��د  التقليدي،  للمكتب  الم�صتركة 
ال�صعور  ي��ع��زز  ال����ذي  الم��ب��ا���ص��ر  ال��ت��وا���ص��ل  اإلى  ي��ف��ت��ق��رون 
الاعتماد  فاإن  ذلك،  اإلى  وبالاإ�صافة  والانتماء،  بالارتباط 
اأن���ه �صروري  رغ���م  الاف��ترا���ص��ي��ة،  الات�����ص��ال  اأدوات  ع��ل��ى 
ولا  �صخ�صي  غ��ر  اأح��ي��ان��اً  ي��ب��دو  فقد  بُ��ع��د،  ع��ن  للتعاون 

يف�صي اإلى بناء العلاقات".
بين  الوا�صحة  الح��دود  غياب  اأن  اإلى  التقرير  ي�صر  كما 
من  يكافحون  الاأف��راد  يجعل  ال�صخ�صية،  والحياة  العمل 
باأنهم  ال�صعور  اإلى  ي��وؤدي  ت��وازن �صحي، مما  اإق��ام��ة  اأج��ل 
غر  هوياتهم  ع��ن  ومنف�صلون  با�صتمرار  الطلب  تح��ت 

المتعلقة بالعمل.
انت�صار  في  ت�����ص��اه��م  اأن  مجتمعة  ال��ع��وام��ل  ل��ه��ذه  ويم��ك��ن 
العاملين عن بعد، مما  ال�صعور بالوحدة والانف�صال بين 

ا�صتباقية  تدابر  اتخاذ  اإلى  الحاجة  على  ال�صوء  ي�صلط 
لتعزيز المجتمع والدعم في البيئات الافترا�صية.

على  التغلب  ب�����ص��رورة  التو�صية  الى  التقرير  ويخل�ض 
م�����ص��اع��ر ال���ع���زل���ة ل����دى الم���وظ���ف���ين ال���ذي���ن ي��ع��م��ل��ون عن 
ال��ل��ج��وء لبع�ض  ����ص���رورة  اإلى  ال��ت��ق��ري��ر  وي��و���ص��ي  بُ���ع���د، 

الا�صتراتيجيات التالية:

ال�صحي  ال��روت��ين  اإن  حيث  �صحياً،  روت��ي��ن��اً  اأن�����ص��ئ  اأولًا: 
ووقتاً  ريا�صية  وتم��اري��ن  راح��ة  ف��ترات  يت�صمن  اليومي 
ل��ل��ت��ف��اع��ل الاج���ت���م���اع���ي، يم��ك��ن اأن ت�����ص��اع��د الاإج�������راءات 
والهيكل  الطبيعية  بالحياة  اإح�صا�ض  توفر  في  الروتينية 

في يومك.
الرعاية  اأن�صطة  اجعل  للرفاهية:  الاأولوية  اإعطاء  ثانياً: 
الذاتية مثل التمارين الريا�صية والتاأمل والهوايات التي 
كما  ق�صوى.  اأولوية  والعاطفية  العقلية  الرفاهية  تعزز 
م��ن خلال  بها،  ق��دوة يحتذى  يكونوا  ب��اأن  ال��ق��ادة  يُن�صح 
اإعطاء الاأولوية لرعايتهم الذاتية وو�صع نماذج ل�صلوكيات 

التوازن ال�صحي بين العمل والحياة.
على  حيث  الاأ���ص��دق��اء:  على  يركز  توا�صل  اإن�صاء  ثالثاً: 
اأن ي�����ص��ارك ب��ن�����ص��اط في ال��ت��وا���ص��ل الم��ن��ت��ظ��م مع  الم���وظ���ف 
الفورية  الر�صائل  اأو  الفيديو  الزملاء من خلال مكالمات 
اأو البريد الاإلكتروني، والقيام بجدولة ا�صتراحات القهوة 
على  للحفاظ  الر�صمية  غ��ر  الم��ح��ادث��ات  اأو  الافترا�صية 

الروابط الاجتماعية.

بالاهتمام:  الجديرة  الافترا�صية  الاأح��داث  رعاية  رابعاً: 
حيث من الجيد للموظف المواظبة على ح�صور اجتماعات 
الفريق وور�ض العمل والمنا�صبات الاجتماعية الافترا�صية 
ات�����ص��ال م��ع زملاء  ل��ل��ب��ق��اء ع��ل��ى  ال�����ص��رك��ة  ال��ت��ي تنظمها 

العمل.
في  �صارك  الاإن��ترن��ت:  عبر  المجتمعات  اإلى  ان�صم  خام�صاً: 
المتعلقة ب�صناعتك  المنتديات عبر الاإنترنت  اأو  المجتمعات 
اأو اهتماماتك للتوا�صل مع محترفين ذوي تفكر مماثل 

خارج بيئة عملك المبا�صرة.
ب��ين العمل  ل��لاإره��اق: �صع ح���دوداً  ���ص��اد���ص��اً: �صع ح���دوداً 
توازن  على  والح��ف��اظ  الاإره����اق  لمنع  ال�صخ�صية  والح��ي��اة 
�صحي بين العمل والحياة، واأن�صئ م�صاحة عمل مخ�ص�صة 
وحدد �صاعات عمل محددة للاإ�صارة اإلى اأوقات تواجدك في 

الخدمة وخارجها.
���ص��اب��ع��اً: ت��وا���ص��ل للح�صول ع��ل��ى ال��دع��م: ف��لا ت���تردد في 
كنت  اإذا  الب�صرية  الم���وارد  ق�صم  اأو  م��دي��رك  م��ع  التوا�صل 
وقد  بعد،  العمل عن  تواجه �صعوبة في  اأو  بالعزلة  ت�صعر 

يكونوا قادرين على توفر موارد اأو دعم اإ�صافي.
ويقول تقرير "بي �صايكولوجي توداي" اإن هذه الاأ�صاليب 
الاأولوية  واإع��ط��اء  ال��ت��وا���ص��ل،  تعزيز  على  تعمل  ال�صبعة 
ل�صد  المثبتة  التقنيات  من  والا�صتفادة  الذاتية،  للرعاية 
الاجتماعي،  وال��ت��وا���ص��ل  الج�صدية  الم�صافة  ب��ين  الفجوة 
وبالتالي يمكن من خلالها لل�صخ�ض التغلب على ال�صعور 

بالعزلة والاإحباط.

 ..B12 نق�ص فيتامين
الأ�صباب والأعرا�ص

نق�ض  اإن  ب��األم��ان��ي��ا  "ال�صحة"  م��رك��ز  ق���ال 
اأبرزها  ع���دة،  اأ���ص��ب��اب  ل��ه   B12 فيتامين 
نظراً  بالكامل،  نباتي  غذائي  نظام  اتباع 
 B12 لفيتامين  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم�����ص��ادر  لاأن 
الحيواني  الاأ�صل  ذات  الاأطعمة  في  تتمثل 

مثل اللحوم الحمراء والبي�ض واللبن.
واأ�صاف المركز اأن نق�ض فيتامين B12 قد 
يرجع اأي�صاً اإلى اأمرا�ض الجهاز اله�صمي 
م��ث��ل م��ت��لازم��ة ال��ق��ول��ون ال��ع�����ص��ب��ي وداء 
كرون والتهاب القولون التقرحي والتهاب 

الغ�صاء المخاطي في المعدة.
اأحد   B12 فيتامين  نق�ض  يكون  قد  كما 
مثل  الاأدوي���ة  لبع�ض  الجانبية  الاأع��را���ض 
وم�صادات  ال���بروت���ون  م�صخة  م��ث��ب��ط��ات 
الم�صادات الحيوية وبع�ض  التخثر وبع�ض 

اأدوية الباركن�صون وبع�ض اأدوية ال�صكري.
خطر   B12 ف���ي���ت���ام���ين  ن��ق�����ض  وي����رف����ع 
اأمرا�ض  مثل  خطرة  باأمرا�ض  الاإ�صابة 
ال��ق��ل��ب والاأوع�����ي�����ة ال���دم���وي���ة واأم����را�����ض 
الدم" واأم��را���ض الجهاز  "مث��ل فقر  ال��دم 
الع�صبية"  الاع���ت���لالات  "مثل  ال��ع�����ص��ب��ي 
والخرف. وتتمثل اأعرا�ض نق�ض فيتامين 
B12 في خدر الجلد ووخز في الذراعين اأو 
ال�صاقين وفقدان ال�صهية وتقلبات مزاجية 

و�صعف  التركيز  و�صعوبة 
القدرة  وت��راج��ع  ال��ذاك��رة 

ع����ل����ى ب�������ذل الم���ج���ه���ود 
النوم  وا����ص���ط���راب���ات 

وال�����ت�����ع�����ب 

البكاء.. فوائد جمّة للنف�ص والج�صد
للنف�ض  جمّة  بفوائد  يتمتع  البكاء  اإن  يينه  اأن��دري��ا���ض  ال��دك��ت��ور  ق��ال 
والج�صد على حد �صواء، حيث اإنه ي�صمح بالتعبر عن الم�صاعر ال�صلبية 

مثل الحزن اأو الاإحباط بطريقة �صحية.
البكاء  اأن  الاألم��اني  النف�صي  والعلاج  النف�صي  الطب  اأخ�صائي  واأو�صح 
ي�صاعد على معالجة التجارب الموؤلمة وتقليل التوتر العاطفي، لذا فهو 

يمثل خطوة مهمة نحو ال�صفاء العاطفي.
تعمل  التي  "الاإندورفين"،  م��ادة  اإف���راز  يعزز  البكاء  اأن  يينه  واأ���ص��اف 
كم�صكن طبيعي للاألم، كما اأن البكاء يحفز اإنتاج الخلايا المناعية، ما 

يجعل الج�صم اأكثر مقاومة للاأمرا�ض.
اإنه  حيث  البكاء،  كبت  خ��ط��ورة  م��ن  الاألم���اني  النف�صي  الطبيب  وح��ذر 
يوؤدي اإلى تفاقم الم�صاكل العاطفية، ما يرفع خطر الاإ�صابة بالاكتئاب 

اأو الاأمرا�ض النف�صية الاأخرى.
كما يمكن اأن يوؤدي كبح الم�صاعر والدموع با�صتمرار اإلى ظهور اأعرا�ض 
م�صاكل في  ي�صبب  اأو حتى  ال��دم  �صغط  وارتفاع  ال�صداع  مثل  ج�صدية 
والم�صاعر  البكاء  كبت  ي���وؤدي  اأن  يمكن  ذل��ك،  اإلى  وبالاإ�صافة  القلب. 

الاأخرى با�صتمرار اإلى البرود العاطفي وفقدان التعاطف.

اأ�صلحة فعالة لمحاربة التجاعيد
محاربة  للمراأة  يمكن  اإن��ه  باألمانيا  "هاوت.دي"  الج��م��ال  ب��واب��ة  قالت 
ال�صليمة  العناية  م��ع  �صحي  ح��ي��اة  نم��ط  ات��ب��اع  خ��لال  م��ن  التجاعيد 
بالب�صرة. واأو�صحت البوابة الاألمانية اأنه يمكن محاربة التجاعيد من 
خلال اتباع نظام غذائي �صحي يعتمد على الخ�صروات والفواكه، لما 
تحتوي عليه من فيتامينات ومعادن وم�صادات للاأك�صدة، مع مراعاة 
الابتعاد عن الوجبات ال�صريعة والاأطعمة الم�صنعة والاأطعمة الجاهزة 
واأحما�ض  م�صبعة  دهنية  اأحما�ض  من  عليه  تحتوي  لما  الم�صتطاع  قدر 
المواظبة  اأي�صاً  ينبغي  ال�صحية،  التغذية  واإلى جانب  دهنية متحولة. 
ممار�صة  اإلى  بالاإ�صافة  الحركية،  والاأن�صطة  الريا�صة  ممار�صة  على 
التوتر  من  التخل�ض  اأج��ل  من  والتاأمل  كاليوغا  الا�صترخاء  تقنيات 
العناية  اأي�صاً  ينبغي  ال�صحي،  الحياة  نمط  اإلى  وبالاإ�صافة  النف�صي. 
ذات  العناية  منتجات  ا�صتخدام  خ��لال  من  وذل��ك  بالب�صرة،  ال�صليمة 
التي  المنتجات،  �صيما  لا  الب�صرة،  ن��وع  مع  والمتوافقة  العالية  الج��ودة 
والريتينويد،  الاأك�صدة  وم�صادات  الهيالورونيك  حم�ض  على  تحتوي 
بال�صباب  ينطق  وم��ت��وه��ج��اً  ن�����ص��راً  م��ظ��ه��راً  الب�صرة  تمنح  اإن��ه��ا  حيث 
والحيوية. ومن المهم اأي�صاً حماية الب�صرة من الاأ�صعة فوق البنف�صجية 
ال�صارة، التي تعزز من �صيخوخة الب�صرة، وذلك بتطبيق كريم واق من 
اأ�صعة ال�صم�ض ذي عامل حماية )SPF( عال مثل 50. واأ�صارت "هاوت.
دي" اإلى اأنه يمكن اأي�صاً اللجوء اإلى الاإجراءات التجميلية مثل العلاج 
بالليزر والتق�صر الكيميائي، حيث اإنها تعزز اإنتاج الكولاجين وت�صاعد 
على التخل�ض من خلايا الجلد الميتة، بالاإ�صافة اإلى الاأ�صرار الناجمة 

عن اأ�صعة ال�صم�ض وتفاوت لون الب�صرة الناجم عن الت�صبغات.

موا�صفات النظارة ال�صم�صية المنا�صبة لقيادة ال�صيارة
قال نادي ال�صيارات "ADAC" باألمانيا اإن النظارة ال�صم�صية المنا�صبة 
ت�صاهم في �صلامة واأمان القيادة خلال ف�صل ال�صيف، حيث اإنها تحمي 

العين من التعر�ض للاإبهار اأثناء القيادة.
داكنة  تكون  األا  ينبغي  ال�صم�صية  النظارة  عد�صات  اأن  النادي  واأو�صح 
للغاية، م�صراً اإلى اأن فئات التعتيم 2 اإلى 3 تعد منا�صبة جداً، بينما 

تعد فئة التعتيم 4 غر منا�صبة.
واأ�صاف الخبراء الاألمان اأن األوان العد�صات المنا�صبة لقيادة ال�صيارات هي 
البني والاأخ�صر والرمادي، نظراً لاأن هذه الاألوان لا توؤثر ب�صكل �صلبي 
المكابح،  واأ���ص��واء  المرورية  الم��رور واللافتات  اإ���ص��ارات  األ��وان  اإدراك  على 

وذلك على عك�ض الاأحمر والاأ�صفر والاأزرق.
ومن المهم اأي�صاً اأن توفر العد�صات حماية من الاأ�صعة فوق البنف�صجية 
حتى 400 نانومتر، وهو ما يمكن الا�صتدلال عليه من خلال العلامة 

.)UV-400(
في  للعين،  جيدة  حماية  لتوفر  كبرة  العد�صات  تكون  اأن  ينبغي  كما 
من  تحد  لا  كي  نحيفة،  واإط��اره��ا  النظارة  اأذرع  تكون  اأن  ينبغي  حين 

مجال الروؤية الجانبية.

هذه الكتلة الوردية ال�صفافة 
بديل �صريحة اللحم

ت�صتقر كتلة �صفافة وردية اللون، على طاولة مختبر في جامعة "يون�صي" في 
كوريا الجنوبية، قد تكون بديلًا عن �صريحة اللحم م�صتقبلًا.

المختبر  في  الم���زروع  اللحم  لاإع��ط��اء  طريقة  الجامعة  في  الباحثون  وابتكر 
طعم ورائحة اللحوم التقليدية، وتحديداً نكهة لحم البقر الم�صوي لقطعة 

مثالية وفق ما يقولون.
واأفاد موقع "اإنتر�صتينغ اإنجينرينغ"، باأن العلماء يعتقدون اأن هذه الكتلة 

الوردية قد تغر �صناعة اللحوم وما ناأكله.
اللحم  ك��رات  مثل  الم��زروع��ة،  اللحوم  ل�صنع  ال�صابقة  الم��ح��اولات  ونجحت 
اللحوم  وملم�ض  مظهر  ن�صخ  في  الاأبعاد،  ثلاثية  المطبوعة  اللحم  و�صرائح 
العادية. ومع ذلك، كان الح�صول على المذاق ال�صحيح تحديًا، ولكن الاآن، 
حيث  الم�صكلة،  هذه  حلت  "يون�صي" اإنها  جامعة  من  جديدة  درا�صة  تقول 

ابتكرت لحوماً مزروعة مذاقها مثل لحم البقر الم�صوي عند طهيها.
واللحم المح�صر في المختبر، يُ�صمى اأي�صاً لحم مزروع اأو قائم على الخلايا، 
وهو بديل جديد للحوم التقليدية، تقدم نف�ض التغذية والطعم ولكن بدون 

انبعاثات الكربون العالية لاإنتاج اللحوم العادية.
ويتم ت�صنيع هذا اللحم من خلال زراع��ة خلايا حيوانية في مختبر على 
"ال�صقالات"، والتي ت�صمح للخلايا بالتكاثر  هياكل ثلاثية الاأبعاد ت�صمى 

دون الحاجة اإلى تربية الحيوانات.
هذا  اأهمية  على  الدرا�صة،  موؤلفي  اأح��د  هونغ،  جينكي  البروفي�صور  واأك��د 

الابتكار في مقابلة مع بي بي �صي �صاين�ض فوك�ض.

اأحذية »جيلي« 
تت�صدر مو�صة ال�صيف

تتربع اأحذية "جيلي" على عر�ض المو�صة 
المراأة  2024 لتمنح  الن�صائية في �صيف 

اإح�صا�صاً بالراحة وتهوية جيدة.
اأحذية  اأن   ”Elle“ مج��ل��ة  واأو���ص��ح��ت 
من  م�صنوعة  خفيفة  اأحذية  هي  جيلي 
تطل  اأن��ه��ا  اإلى  م�صرة   ،PVC خ��ام��ة 
اأو حذاء  �صندل  ���ص��ورة  الم��و���ص��م في  ه��ذا 

بالرينا.
واأ�صافت المجلة المعنية بالمو�صة والجمال 
اإليها  الاأن��ظ��ار  اأح��ذي��ة جيلي تخطف  اأن 
من خلال الاأل��وان الزاهية مثل الوردي 
بع�ض  تتمتع  كما  والاأح��م��ر،  وال��ترك��واز 
الموديلات بمظهر هادىء وتتاألق بالمظهر 

ال�صفاف اأو تكت�صي باللون الاأ�صود.
 ”Elle“ وعن كيفية التن�صيق، اأو�صحت
اإمكانيات  بتنوع  تمتاز  جيلي  اأخذية  اأن 
تقت�صر  لا  اأن��ه��ا  اإلى  م�����ص��رة  التن�صيق، 
على اإطلالة ال�صاطئ فقط، واإنما يمكن 
ارتداوؤها في الحياة اليومية اأي�صاً، حيث 
اأو  �صيفي  ف�صتان  م��ع  تن�صيقها  يم��ك��ن 

بنطال جينز.

ل تزعجوا الدب المكُتئب   
بتلك  المكُتئب"..  الدب  "لا تزعجوا 
ولاية  في  ال�صلطات  حثت  ال��ع��ب��ارة، 
على  العابرين  الاأمريكية  فلوريدا 
التوقف عن التقاط �صور �صيلفي مع 
هذا الدب الذي �صوهد بالقرب من 
طريق محلي في �صاطئ �صانتا روزا. 
بو�صت،  نيويورك  وبح�صب �صحيفة 
باهتمام  العاب�ض  ال���دب  ه��ذا  حظي 
الخمي�ض  ر���ص��ده  منذ  كبر  �صعبي 
الم����ا�����ص����ي ع���ل���ى ج����ان����ب ال���ط���ري���ق، 
اإلى  ا���ص��ط��رت  ال�صرطة  اأن  ل��درج��ة 
ل�صكان  تحذيرية  من�صورات  اإ�صدار 
مواقع  على  ح�صاباتها  عبر  الولابة 

التوا�صل.
ب���دا ال����دب ك�����ص��ولًا ل��ل��غ��اي��ة لدرجة 
عندما  الرك�ض  من  يتمكن  لم  اأن��ه 
ع���ل���ى جانب  ال���������ص����ي����ارات  ت���وق���ف���ت 
مما  معه،  �صور  لالتقاط  الطريق 
ال�صجاعة  المغامرين  بع�ض  اأع��ط��ى 

للاقتراب منه اأكثر من اللازم.
ف��ع��ل الدب  ال���رغ���م م���ن ردة  وع��ل��ى 
الحياة  في  خ�����براء  ح���لّ���ل  ال���ه���ادئ���ة، 
يظهر  "كان  ب���اأن���ه  ����ص���وره  ال���بري���ة 
ع���لام���ات وا����ص���ح���ة ع��ل��ى ال���ع���دوان 

وي�صعر بالاإجهاد ال�صديد".
الاأحياء من لجنة  اإر�صال علماء  تم 
الاأ�صماك  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  ف��ل��وري��دا 
والحياة البرية للتحقيق في الو�صع، 
كان  و�صولهم،  وق��ت  بحلول  ولكن 
ال���غ���اب���ة. وقال  اإلى  ع����اد  ق���د  ال����دب 
على  الح��ف��اظ  "لجنة  في  م��ت��ح��دث 
في  البرية"  والح�����ي�����اة  الاأ�����ص����م����اك 
الولاية: "لا يبدو م�صاباً، لكن ربما 
ب�صبب درجة الحرارة المرتفعة حاول 
وبعدما  مظلل،  م��ك��ان  ع��ن  البحث 

ارتاح عاد اإلى ا�صتكمال ن�صاطه.

جزر الماركيز تنتظر 
اإدراجها في اليون�صكو 

يتوقّع اأن تتّخذ منظمة اليون�صكو 
ب�صاأن  ق����رارا  ي��ول��ي��و  26 تم���وز  في 
اإدراج جزر الماركيز، وهي واحدة من 
الاأرخبيلات الخم�صة في بولينيزيا 
للتراث  ق��ائ��م��ت��ه��ا  في  ال��ف��رن�����ص��ي��ة، 
العالمي، وهي خطوة يقول داعموها 
اإن من �صاأنها الم�صاهمة في الحفاظ 
على ثرواتها الثقافية والطبيعية. 
للنفوذ  الم���ارك���ي���ز  ج����زر  وت��خ�����ص��ع 
بعد   ،1842 العام  الفرن�صي منذ 
القرنين  اإنكلترا مطلع  مع  �صراع 
من  ع�صر  وال��ت��ا���ص��ع  ع�صر  ال��ث��ام��ن 
بولينيزيا.  ع��ل��ى  ال�����ص��ي��ط��رة  اأج���ل 
وي��ت��ك��ون الاأرخ��ب��ي��ل م��ن �صت جزر 
اليون�صكو  لجنة  وتعقد  م��اأه��ول��ة. 
ال�صاد�صة  دورت��ه��ا  العالمي  ل��ل��تراث 
الممتدة من  ال��ف��ترة  والاأرب��ع��ين في 
21 اإلى 31 تموز/يوليو 2024 
خلالها  ���ص��ت��در���ض  ن���ي���ودل���ه���ي،  في 
في  موقعا   27 "اإدراج  اق��تراح��ات 

قائمة التراث العالمي.
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�ش�ؤون محلية

درا�شة بحثية في جامعة الإمارات

اإعادة تدوير العبوات البلا�صتيكية اإلى هياكل باأوزان خفيفة وم�صتدامة

ق�ش�س نجاح على من�شة لريادة وتاأ�شي�س الأعمال: 

جامعة حمدان الذكية تدعم م�صاريع ال�صباب المواطن وال�صركات النا�صئة

 تلبي احتياجات �شوق العمل في مجال تحليل ال�شيا�شات والدفاع وال�شت�شارات

كلية ال�صيا�صات العامة بجامعة ال�صارقة تواكب �صوق العمل بتخ�ص�صات جديدة

••  العين - الفجر  

تمكّن فريق من الباحثين في جامعة الاإمارات العربية المتحدة، 
تحت اإ�صراف الاأ�صتاذ الدكتور عبد الحميد اإ�صماعيل مراد من 
البلا�صتيكية  ال��ع��ب��وات  ت��دوي��ر  لاإع���ادة  بحثي  م�صروع  اإنج���از 
اإلى مواد م�صنعة ب�صكل  واإعادة تحويلها  الفارغة والم�صتهلكة 
البيئة  النفايات والحفاظ على  ي�صاهم في تقليل  جديد، مما 
والعملية،  العلمية  التطبيقات  وتعزيز  والم�صتدامة،  النظيفة 
البيئية  الهند�صة  في  مبا�صر  وب�صكل  ب��دوره��ا  ت�صاهم  ال��ت��ي 
الم�����ص��ت��دام��ة والاق��ت�����ص��اد ال���دائ���ري. واأ����ص���ار الاأ���ص��ت��اذ الدكتور 
الميكانيكية  الهند�صة  ق�صم  من  م��راد،  اإ�صماعيل  الحميد  عبد 
في  عملنا  "اإن  البحثية  ال��درا���ص��ة  ع��ل��ى  الم�����ص��رف  وال���ط���ران، 
بالاحتكاك  التحريك  لحام  قابلية  حول  يقوم  الدرا�صة  هذه 
ا�صتخدام  المعاد تدويره، كدرا�صة حالة، حيث تم  للبلا�صتيك 

من  الم�صتمد   )HDPE( ال��ك��ث��اف��ة  ع���الي  اإي��ث��ي��ل��ين  ال��ب��ولي 
زجاجات اللبن المعاد تدويرها. ويُظهر هذا العمل تطبيقات في 
تطوير هياكل بلا�صتيكية خفيفة الوزن والم�صتدامة، با�صتخدام 
الم�صتركة  ال��ت��اأث��رات  درا���ص��ة  تدويرها." وق��د تم  م��واد معاد 
الخ�صائ�ض  على  للحفاظ  واللحام  التدوير  اإع���ادة  لعمليات 
ومن  الاأ�صا�صية  للمواد  والميكانيكية  والح��راري��ة  الكيميائية 
تو�صيلات لحام  اللحام، وتم تحقيق  ظ��روف  خ��لال تح�صين 
قوية دون اأي تدهور كبر في المواد البوليمرية. وت�صر النتائج 
اإلى اأن لحام التحريك بالاحتكاك يمكن ا�صتخدامه في تطوير 
هياكل بلا�صتيكية خفيفة الوزن وم�صتدامة، كما ي�صاهم هذا 
ولكن  البلا�صتيكية،  النفايات  تقليل  في  فقط  لي�ض  البحث 

ا في دعم الاقت�صاد الدائري. اأي�صً
المتزايدة  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  الم���خ���اوف  ال��ب��ح��ث  ه���ذا  "يعالج  واأ����ص���اف 
الدرا�صة  ه���ذه  وت��ظ��ه��ر  البلا�صتيكية،  ب��ال��ن��ف��اي��ات  الم��رت��ب��ط��ة 

بفعالية  لحامه  يتم  اأن  تدويره  المعاد  للبلا�صتيك  يمكن  اأن��ه 
اإعادة  على  وي�صجع  الهيكلية،  التطبيقات  في  ،وا�صتخدامه 
هذا  اأن  اإلى  " م�صراً  البلا�صتيكية.  الم��واد  وا�صتخدام  تدوير 
ال��ب��ح��ث م��ت��ع��دد ال��ت��خ�����ص�����ص��ات وي��ت��ط��ل��ب خ���برة في مجالات 
مختلفة مثل الهند�صة الميكانيكية وعلم المواد، يمكن تو�صيعه 
ب�صكل اأكبر اإلى مجالات اأخرى مثل الهند�صة البيئية واإدارة 

النفايات لزيادة عمقه وتطبيقه.
ويهدف الفريق البحثي المكون من د. �صيد حارث و د. نظام 
الدين وغرهم من طلبة الماج�صتر ومرحلة البكالوريو�ض( 
اإلى تو�صيع هذا العمل لي�صمل مواد بلا�صتيكية اأخرى خا�صة 
تو�صيع  الممكنة في  الاتجاهات  ت�صمل  اأن  المركبات حيث يمكن 
التعر�ض  تحت  والتحمل  ال�صناعية  للتطبيقات  العمل  ه��ذا 
ب�صكل كبر في ممار�صات  البحث  ي�صاهم هذا  و�صوف  للبيئة، 

الت�صنيع الم�صتدامة والاقت�صاد الدائري. 

•• دبي-الفجر:

الذكية  محمد  ب��ن  ح��م��دان  جامعة  ظلت 
التعليم  ه��ن��د���ص��ة  اإع�����ادة  طليعة  في  دائ���م���اً 
بهدف  الذكية  التقنيات  تبنّي  خ��لال  من 
والابتكار،  التعلّم  تعزّز  فريدة  بيئة  خلق 
وان����ط����لاق����اً م����ن اإدراك������ه������ا لاإم���ك���ان���ي���ات 
الجامعة  اأط����ل����ق����ت  ال���������ص����اب����ة،  ال����ع����ق����ول 
ا�صم  ال��ت��ي تح��م��ل  الاأع���م���ال  ري����ادة  من�صة 
الدار�صين  لتمكين   H-Preneurs
والمتدربين من دخول عالم ريادة الاأعمال 
وم�صاعدتهم في انطلاقة البدايات. وتُوفّر 
ك��ام��ل��ة متكاملة  م��ن��ظ��وم��ة  الم���ب���ادرة  ه���ذه 
والم�صتثمرين،  المهنيين  الم��وج��ه��ين  ت�صمل 
والاأكاديمي  ال��ت��دري��ب��ي  الم��ح��ت��وى  و���ص��ن��اع 
والخدمات الاأخرى الاأ�صا�صية. وقد جرى 
تكون  ك��ي  الخ��دم��ات  ه��ذه  جميع  ت�صميم 
الاأعمال  لاإن�����ص��اء  ط��ري��ق  خريطة  بمثابة 
اإطلاق  اإلى  الفكرة  بداية  من  وال�صركات 
م�صروع ناجح. وت�صمّ المن�صة اليوم العديد 
م���ن ال�����ص��رك��اء م��ث��ل ���ص��ن��دوق مح��م��د بن 
الاأعمال  ري���ادة  وبرنامج  للابتكار،  را���ص��د 
للم�صتقبل،  دبي  لموؤ�صّ�صة  التابع  الجامعي 
را�صد  بن  محمد  وموؤ�ص�صة  نك�صت،  ودب��ي 

لدعم الم�صاريع ال�صغرة والمتو�صطة.
المن�صة  ه�����ذه  خ���ري���ج���ي  ق�����ص�����ض  وت����اأت����ي 
لت�صهد   H-Preneurs ال���ري���ادي���ة 
والدور  المن�صة  لهذه  الكبر  التاأثر  على 
الح���ي���وي ال����ذي ت���وؤدي���ه في تم��ك��ين ه���وؤلاء 
الخ���ري���ج���ين م����ن تح����وي����ل ���ص��غ��ف��ه��م اإلى 
والموارد  ال��دع��م  بف�صل  م��زده��رة  م�صاريع 

التي تتيحها لهم.
المن�صة  هذه  �صمن  الملهمة  الق�ص�ض  ومن 
ق�����ص��ة اأح��م��د ال���زرع���وني وم��ب��ادرت��ه "مع 

2017 مع  اأطلقها في العام  الاأمل" التي 
الذين  المتحمّ�صين  ال�صبّان  من  مجموعة 
و�صعوا م�صروع "مع الاأمل" لتعزيز الوعي 
الدعم لمجتمع  النف�صية وتقديم  بال�صحة 
دب���ي، ح��ي��ث لم ت��ك��ن م��و���ص��وع��ات ال�صحة 
بد  لا  وك���ان  ومقبولة،  معروفة  النف�صية 
الحاجة  تلبية  اأم���ام  الطريق  يمهد  مم��ن 
ل���ت���دارك ه����ذا ال��ن��ق�����ض ون�����ص��ر ال���وع���ي في 
ال�صدد. وقد حقّقت مبادرة  المجتمع بهذا 
على  باعتمادها  الهدف  الاأمل" هذا  "مع 
لن�صر  الاج���ت���م���اع���ي  ال���ت���وا����ص���ل  م��ن�����ص��ات 
ور�����ض عمل  ال���وع���ي، وم���ن خ���لال تنظيم 
م�صت�صفى  في  تطوعية  واأن�صطة  تعليمية 
المبادرة  اكت�صبت  �صرعان ما  الاأمل. وهكذا 
تجاوز  وا�صع  تاأثر  اإلى  اأدّى  كبراً  زخماً 

المجتمع المبا�صر.
انطلقت  ملهمة  اأخ��رى  نج��اح  ق�صة  وثمّة 
بقيادة  "فلج"  م�����ص��روع  م��ث��ل  المن�صة  م��ن 
الزراعة  ت��ت��ن��اول  ال��ت��ي  ال��زع��اب��ي  ب�����ص��اي��ر 
الح�صارة  في  ال����زاوي����ة  ح��ج��ر  ب��و���ص��ف��ه��ا 

فكرة  من  ينطلق  الم�صروع  وهذا  الب�صرية، 
اأ�صبحت عاجزة عن  اأن الطرق التقليدية 
تلبية متطلّبات المجتمع الحديث. وهنا اأتى 
يمزج  ث��وري  "فلج" كمفهوم  م�صروع  دور 
والتكنولوجيا  التقليدي  الم��ن��ه��ج  ب��ين  م��ا 
المتطوّرة لبداية حقبة جديدة من الزراعة 
الذكية. ويُتيح الم�صروع للمزارعين اأنظمة 
�صة،  مخ�صّ خ��براء  وا�صت�صارات  ذكية،  ريّ 
وتح�����ص��ي��ن��ات م��ب��ن��ي��ة ع��ل��ى ب���ي���ان���ات يمكن 
لتعزيز  ال��ف��ع��ل��ي  ال����وق����ت  في  اإ�����ص����داره����ا 
الم��م��ار���ص��ات ال���زراع���ي���ة. وم���ن خ���لال دمج 
م�صروع  ي�صمن  المتقدّمة،  التقنيات  ه��ذه 
"فلج" اأ�صاليب زراعة م�صتدامة ترفع من 
اأعمال  اإلى  كمية المحا�صيل وتحوّل المزارع 
في  اأي�صاً  يُ�صاهم  الم�صروع  وه��ذا  م��زده��رة. 
بما  الم�صتدامة  والتنمية  ال��غ��ذائ��ي  الاأم���ن 
للتنمية  الاأو����ص���ع  الاأه�����داف  م��ع  يتما�صى 

الاقت�صادية والبيئية الم�صتدامة.
وفي مجال الرعاية ال�صحية، يَبرز "مركز 
وقاية للخدمات ال�صحية"، والذي اأن�صاأته 

من�صة  دعم  خلال  من  الزرعوني  فاطمة 
لمفهوم  ك���ن���م���وذج   ،H-Preneurs
قطاع  يركّز  حين  ففي  الوقائية.  الرعاية 
الرعاية ال�صحية غالباً على علاج الحالات 
ا�صتباقياً  نهجاً  "وقاية"  تتبنّى  القائمة، 
واتخاذ  ال�صحي  الوعي  تعزيز  خ��لال  من 
المبتكر  المركز  تدابر وقائية. ويُمكّن هذا 
الاأفراد من اتّخاذ خيارات نمط حياة ترفع 
من م�صتوى رفاهيتهم ب�صكل كبر، وهذا 
الاأمرا�ض  انت�صار  الح��دّ من  يُ�صاهم في  ما 
على  اإي��ج��اب��اً  وينعك�ض  وتفاقمها،  المزمنة 

جودة الحياة ب�صكلها العام.
كمبادرة  بيكي"  "�صو  م�������ص���روع  وي����اأت����ي 
م��ن من�صة  انطلقت بدعم  اأخ���رى  ف��ري��دة 
فرادتها  تبداأ  والتي   H-Preneurs
من ا�صمها كعلامة تجارية فاخرة لمنتجات 
الجمال تلتزم بحماية البيئة، وقد اأ�صّ�صها 
ي�����ص��م��ل غيث  الاأع����م����ال،  رواد  م���ن  ف��ري��ق 
محمد  ت�صنيم  خلفان،  خ�صايف  الغيثي، 
ال��ظ��اظ��ا، ريم اأب���و خ��ال��د، واأف�����راح محمد 

بيكي"  "�صو  م�����ص��روع  وي���برز  الخ��رو���ص��ي. 
في مج���ال ل��ه ت��اأث��ره ال��ب��ي��ئ��ي، م��ن خلال 
واتّباع  للبيئة  �صديقة  مكونات  ا�صتخدام 
مجموعة  اإن��ت��اج  في  م�صتدامة  مم��ار���ص��ات 
ه���ذه ال��ع��لام��ة ال��ت��ج��اري��ة الم��م��يّ��زة، والتي 
اإلى  ي�صعون  الذين  الم�صتهلكين  ت�صتهدف 
الاأ�صالة والفخامة، حيث تجمع بين اأجود 
المميّزة؛  والت�صاميم  الطبيعية  الم��ك��ون��ات 
وقد مكّن هذا النهج من جعل "�صو بيكي" 
داراً رائدة في قطاع الجمال البيئي الفاخر 
الم�صتهلكين  م��ن  متنامية  ���ص��وق��اً  ت��واك��ب 

الملتزمين بالبيئة.
على  �صاهدة  ه��ذه  النجاح  ق�ص�ض  وت��اأت��ي 
قوّة مبادرة H-Preneurs  في تمكين 
الجيل ال�صاعد من تحقيق روؤيته الابتكارية 
للتغير  محفّزة  كحا�صنة  المن�صة  بف�صل 
تعزّز ثقافة الابتكار وريادة الاأعمال وت�صع 
الاأدوات اللازمة في المتناول، كما ت�صاهم في 
دعم الاأهداف الاأو�صع للتنمية الاقت�صادية 
وخلق فر�ض العمل، ويُظهر نجاح مبادرات 
مثل "مع الاأمل"، "فلج"، "وقاية"، و"�صو 
بيكي" الاإمكانيات الهائلة للعقول ال�صابة 

اإح����داث ت��اأث��ر اجتماعي  وق��درات��ه��ا ع��ل��ى 
الداعمة  البيئة  لها  تتوفّر  عندما  كبر 
الم��ث��ال��ي��ة. وت�����ص��ت��م��رّ ج��ام��ع��ة ح���م���دان بن 
الاأعمال  ري�����ادة  دع����م  في  ال��ذك��ي��ة  مح��م��د 
 ،H-Preneurs والابتكار من خلال  
اأبعد  هو  ما  اإلى  جهودها  ت��اأث��رات  لتمتدّ 
تقديم نجاحات  الجامعة، من خلال  من 
اإلهام  ك��م�����ص��در  ال�����ص��ب��اب  الاأع����م����ال  روّاد 
اأنّ  على  يبرهن  وه��ذا  القادمة،  للاأجيال 
ال�صغف والمثابرة والدعم ال�صحيح يُمكنها 

تحقيق الم�صتحيل.

•• ال�شارقة-الفجر: 

العملية  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  حر�صها  اإط����ار  في 
التطورات  اأح����دث  وم��واك��ب��ة  التعليمية 
والم�صتجدات في البرامج الاأكاديمية وتلبية 
والاإقليمي  الم��ح��ل��ي  الم��ج��ت��م��ع  اح��ت��ي��اج��ات 
العلمية  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات  م����ن  وال��������دولي 
ال�صارقة  جامعة  ت�صتقبل  والاجتماعية، 
-2024" الج���دي���د  الاأك����اديم����ي  ع��ام��ه��ا 
2025" باإدراج "كلية ال�صيا�صات العامة" 
�صمن كوكبة كلياتها المتنوعة، حيث تطرح 
عدداً من البرامج الاأكاديمية المتخ�ص�صة 
لت�صمل  ال��ع��ل��م��ي��ة  اأق�����ص��ام��ه��ا  مخ��ت��ل��ف  في 
والعلاقات  ال��ع��ام��ة  ال�صيا�صات  مج���الات 
�صت�صم  كما  ال�صيا�صية.  والعلوم  الدولية 
العامة  ال�صيا�صات  اأب��ح��اث  م��رك��ز  الكلية 
ال�صيا�صات  ر����ص���م  في  ي�������ص���اه���م  وال��������ذي 
وتحليلها من خلال البحوث المتخ�ص�صة 

في هذا المجال. 
    وفي ه��ذا الاإط����ار، اأك���د ���ص��ع��ادة الاأ�صتاذ 
مدير  النعيمي  مج���ول  حميد  ال��دك��ت��ور 
جامعة ال�صارقة على دور كلية ال�صيا�صات 
ر�صالة الجامعة،  العامة في دعم وتحقيق 
وتعزيز التميز في مجال التعليم والتعلم 

المجتمعية،  والم�����ص��ارك��ة  العلمي  وال��ب��ح��ث 
جاءت  الكلية  تاأ�صي�ض  ف��ك��رة  اأن  م�����ص��راً 
من منطلق حر�ض جامعة ال�صارقة على 
الاإماراتيين  القادة  من  جديد  جيل  بناء 
الم���زودي���ن ب��الم��ع��رف��ة والم����ه����ارات وال���روؤي���ة 
الحوكمة  تحديات  مع  للتعامل  اللازمة 
الاأجندة  ي��ع��زز  مم��ا  ال�صيا�صات،  وتحليل 
ال���وط���ن���ي���ة ل����ل����دول����ة وي���ن���م���ي الخ������برات 
الم��ح��ل��ي��ة.      واأو���ص��ح م��دي��ر الجامعة اأن 
واأن�صطتها  اأبحاثها  ت��رك��ز  ���ص��وف  الكلية 

على  وال��ت��ع��ل��م��ي��ة  التعليمية  وب��رامج��ه��ا 
والعدالة  البيئية،  الا���ص��ت��دام��ة  مج���الات 
ال�صحية،  وال����رع����اي����ة  الاج���ت���م���اع���ي���ة، 
الكلية  ت�صجع  كما  والاب��ت��ك��ار.  والتعليم 
وتحث  التخ�ص�صات  المتعدد  التعاون  على 
على  التدري�صية  الهيئة  واأع�صاء  الطلبة 
الدقيقة،  العلمية  البحوث  في  الم�صاركة 
وذل���ك م��ن خ���لال ت��ع��زي��ز ال�����ص��راك��ات مع 
والمنظمات  الحكومية  الموؤ�ص�صات  مختلف 
وت�صهيل  الم���ح���ل���ي،  والم��ج��ت��م��ع  ال���دول���ي���ة 

و�صناع  العلم���اء  لج��ذب  ال��دولي  التعاون 
المعروفين من جميع  ال�صيا�صة والخ��براء 
اأنحاء العالم، وذلك لتعزيز تبادل المعرفة 
الم�صتركة  البحثية  الم�صاريع  على  والعمل 

التي تعزز مكانة الكلية اأكاديمياً.
     واأ�صار الاأ�صتاذ الدكتور يو�صف الحايك 
ال�صيا�صات  كلية  عميد  ب��اأع��م��ال  ال��ق��ائ��م 
لل�صوؤون  الجامعة  م��دي��ر  ون��ائ��ب  العامة 
اأه��داف وروؤي��ة الكلية  اأن من  الاأكاديمية، 
اأن ت�صبح رائدة بمجال تعليم ال�صيا�صات 
الاإمارات  دول��ة  تنمية  في  وت�صاهم  العامة 
تعليم  بتقديم  وذل��ك  العالمية،  ومكانتها 
ث��ق��اف��ة البحث  ع����الي الج������ودة وت���ع���زي���ز 
ال��ع��ل��م��ي ل���دى ال��ط��ل��ب��ة واأع�����ص��اء الهيئة 
و�صنع  قيمة  روؤى  ل��ت��ول��ي��د  ال��ت��دري�����ص��ي��ة 
ال�����ص��ي��ا���ص��ات الم��ب��ن��ي��ة ع��ل��ى الاأدل��������ة. كما 
تاأثر ملمو�ض  اإح��داث  اإلى  الكلية  تهدف 
ال�صيا�صات،  وت��ن��ف��ي��ذ  ت��ط��وي��ر  مج���ال  في 
اللازمة  ب���الم���ه���ارات  الم��ه��ت��م��ين  وت����زوي����د 
للنقا�صات الدولية والدبلوما�صية وتنمية 
التاأكيد  م��ع  لديهم،  الاأخ��لاق��ي��ة  ال��ق��ي��ادة 
ع��ل��ى ال��ن��زاه��ة وال�����ص��ف��اف��ي��ة وت��ع��زي��ز قيم 
ال��ع��دال��ة وال�����ص��م��ول��ي��ة.        وم��ن جانبها 
اأو���ص��ح��ت ال��دك��ت��ورة م��ن��ى ر���ص��ا محا�صر 

خريجي  اأن  ال��ع��ام��ة  ال�����ص��ي��ا���ص��ات  ب��ك��ل��ي��ة 
الكلية لديهم فر�ض وظيفية متنوعة في 
الموؤ�ص�صات الحكومية والدولية والمنظمات 

الخا�ض  القطاع  و�صركات  الربحية  غر 
في ال���دول���ة، وذل����ك ب��ع��د ت��اأه��ي��ل��ه��م خلال 
�صنوات الدرا�صة  لمتابعة الم�صارات المهنية في 

تحليل ال�صيا�صات والاإدارة العامة والدفاع 
والا�صت�صارات، وبذلك تحقيق تاأثر كبر 

بمختلف المجالات.
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يو�شف زيت الزيتون الذي ي�شار اإليه اأحيانا با�شم الذهب 
ال�شائل، باأنه ملك الدهون الأحادية غير الم�شبعة، وهو غني 
بم�شادات الأك�شدة وغيرها من المركبات ال�شحية المفيدة.

وبعيدا عن كونه عن�شرا اأ�شا�شيا في حمية البحر الأبي�س 
�شحة  على  للحفاظ  الخ��براء  بها  يو�شي  التي  المتو�شط، 
جيدة، فاإن الكثير من الدرا�شات وجدت قائمة طويلة من 
هو  �شيوعا  اأكثرها  لعل  الزيتون،  لزيت  ال�شحية  الفوائد 

ا�شتخدامه كملينّن طبيعي.

وي��ع��د الاإم�����ص��اك، وه��و ح��رك��ات الاأم��ع��اء غ��ر الم��ت��ك��ررة اأو غر 
�صيوعا،  اله�صمي  الج��ه��از  م�صكلات  اأك���ثر  ب��ين  م��ن  الم��ري��ح��ة، 
كلينيك":  "كليفلاند  موؤ�ص�صة  ن�صرتها  بحثية  لورقة  ووفقا 
يمت�ض  الغليظة(  )الاأمعاء  القولون  لاأن  الاإم�صاك  "يحدث 
الم��اء من الف�صلات، وه��ذا يجففها، ما يجعل من  الكثر من 

ال�صعب دفعها خارج الج�صم".
ت�صاعد  حيث  الم�صكلة،  ه��ذه  يخفف  اأن  الزيتون  لزيت  ويمكن 
الدهون على تهدئة الجزء الداخلي من اأمعاء ال�صخ�ض وتليين 

البراز من خلال م�صاعدته على امت�صا�ض المزيد من الماء.
وقد اأظهرت الدرا�صات اأي�صا اأن اإ�صافة المزيد من زيت الزيتون 
اإلى نظامك الغذائي قد يقلل من خطر الوفاة ب�صبب الخرف، 
ال�صحة  لمنظمة  وفقا  للوفاة،  ال�صابع  الرئي�صي  ال�صبب  وه��و 

العالمية.
هارفارد:  جامعة  من  تي�صييه  ج��ولي  اآن  الدكتورة  وقالت 

زيت  في  الم��وج��ودة  للاأك�صدة  الم�����ص��ادة  الم��رك��ب��ات  "بع�ض 
ال��زي��ت��ون يم��ك��ن اأن ت��ع��بر ح��اج��ز ال���دم في ال���دم���اغ، ومن 
ومن  ال��دم��اغ.  على  مبا�صر  ت��اأث��ر  لها  يكون  اأن  المحتمل 
مبا�صر  غر  تاأثر  الزيتون  لزيت  يكون  اأن  اأي�صا  الممكن 
على �صحة الدماغ من خلال الا�صتفادة من �صحة القلب 

والاأوعية الدموية".
الزيتون يقلل من  اأن زيت  اأي�صا، م��رارا وتكرارا،  وثبت 

والاأوعية  ال��ق��ل��ب  ب��اأم��را���ض  الاإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر 
الدموية - وخا�صة اأمرا�ض القلب التاجية 

- وخطر الوفاة لاأي �صبب، وذلك لاأنه 
ي���ح���ت���وي ع���ل���ى ك��م��ي��ة ك���ب���رة من 

القوية  الاأك���������ص����دة  م�������ص���ادات 
م�صادة  وخ�������ص���ائ�������ض 

ل������لال������ت������ه������اب 

ت�صاعد على محاربة الالتهاب والتحكم في م�صتوى الكول�صترول 
اأنه ي�صاعد في منع تخثر الدم ويقلل من  في الدم، ف�صلا عن 

ارتفاع �صغط الدم.
واأظهرت درا�صات اأخرى اأن اأكثر من ن�صف ملعقة كبرة من 
اأن  يم���ك���ن  ال����زي����ت 
من  ت����ق����ل����ل 
خ����ط����ر 

واأمرا�ض  الع�صبي  التنك�ض  واأمرا�ض  ال�صرطان  ب�صبب  الوفاة 
الجهاز التنف�صي.

متى يجب اأن اأ�شرب زيت الزيتون؟
ال��زي��ت��ون في  زي��ت  م��ن  اأو ملعقتين كبرتين  ت��ن��اول ملعقة  اإن 

ال�صباح الباكر على معدة فارغة مفيد ب�صكل خا�ض.
ويوؤدي القيام بذلك اإلى ال�صماح للزيت بتغليف المعدة للم�صاعدة 
الحية  الكائنات  وتنظيم  الف�صلات  وط��رد  اله�صم،  عملية  في 
على  الح�صول  اإلى  بالاإ�صافة  ال��ي��وم،  ط��وال  المعوية  الدقيقة 

جرعة يومية من م�صادات الاأك�صدة والبوليفينول.

ما هو نوع زيت الزيتون الذي يجب ا�شتهلاكه؟
اأكبر  لا�صتخراج  الح��رارة  الزيتون  زيت  اأن��واع  بع�ض  ت�صتخدم 

قدر ممكن من ال�صائل من الزيتون.
با�صتخدام  الممتاز  البكر  ال��زي��ت��ون  زي��ت  اإن��ت��اج  يتم  ذل��ك،  وم��ع 
ع��م��ل��ي��ة ال��ع�����ص��ر ال���ب���ارد وي����ترك غر 
بالاحتفاظ  ل���ه  ي�����ص��م��ح  م���ا  م���ك���رر، 
ببع�ض م�صادات الاأك�صدة والمركبات 

الن�صطة بيولوجيا.
تناول  الخ��براء  ويقترح 
م��ل��ع��ق��ة ك���ب���رة من 
زي��������ت ال����زي����ت����ون 
الممتاز،  ال���ب���ك���ر 
لام����ت���������ص����ا�����ض 
اأك����������������بر ق�������در 
مم��������ك��������ن م����ن 
ال������ع������ن������ا�������ص������ر 

الغذائية.

ملك الدهون الأحادية غير الم�شبعة

زيت الزيتون .. ما تاأثير تناوله على معدة فارغة في ال�صباح ل�صحتك؟

درا�صة "مثيرة للقلق" تحذر من ارتباط 
منتجات ت�صفيف ال�صعر بالعقم!

التي  ال�����ص��ع��ر  م��ن��ت��ج��ات  اأن  م����ن  درا�����ص����ة  ح������ذرت 
تعر�صهن  قد  يوميا،  الن�صاء  ملايين  ت�صتخدمها 

لمواد كيميائية خطرة مرتبطة بالعقم.

من  كيميائية  م��واد  باأنها  ال�صيلوك�صانات  وتُ��ع��رف 
والزيوت  ال��ك��ريم��ات  في  تُ�����ص��ت��خ��دم  الاإن�����ص��ان  �صنع 
والبخاخات لاإ�صفاء لمعان وتنعيم ال�صعر عن طريق 

منع دخول الرطوبة اأو خروجها.
ووجد علماء من جامعة بوردو في ولاية اإنديانا اأنه 
عند ا�صتخدامها مع الحرارة العالية من اأدوات 
تجعيد وتملي�ض ال�صعر، فاإن منتجات ال�صعر 
وتطلق  تتبخر  بال�صيلوك�صان  الم��ح��م��ل��ة 

ال�صموم في الهواء.
من  الم�صتقة  ال�صيلوك�صانات  وربطت 
الخ�صوبة  بم�����ص��اك��ل  ال�����ص��ي��ل��ي��ك��ون 
وتلف  الهرموني  ال��ت��وازن  وع��دم 

الكبد.
واأج�������رى ال��ع��ل��م��اء ���ص��ل�����ص��ل��ة من 
ال�����ت�����ج�����ارب ال�����ت�����ي ط���ل���ب���ت من 
الم�����ص��ارك��ين اإع�����ادة ات��ب��اع روتين 
والت�صفيف  بال�صعر  ال��ع��ن��اي��ة 
اإلى  ي��ه��دف  م��ن��زل �صغر،  في 
ال�صيقة في  الم�صاحة  محاكاة 

حماماتهم في المنزل.
المنتجات  ا���ص��ت��خ��دام  واأدى 
عالية  اأدوات  بدون  اأو  مع 
زي��������ادة  اإلى  الح��������������رارة 
المواد  من  فئة  تركيزات 
المتطايرة  الكيميائية 
�صيلوك�صان  ت�������ص���م���ى 
الم�����ي�����ث�����ي�����ل الح����ل����ق����ي 
 )cVMS( المتطاير 

في الهواء.
اإي�����ق�����اف  تم  وع�����ن�����دم�����ا 
العادم،  م��روح��ة  ت�صغيل 
و�����ص����ل����ت ت�����رك�����ي�����زات الم�������واد 
الهواء  في  الم��ت��ط��اي��رة  الكيميائية 
متر  ل��ك��ل  م��ل��ل��ي��غ��رام   82 اإلى 

مكعب، على الرغم من اأن ت�صغيل المروحة اأدى اإلى 
اإزالة حوالي %70 من الهواء الملوث.

وبعد 20 دقيقة، ا�صتن�صق الاأ�صخا�ض كمية تراكمية 
قدرها 17 ملغ من ال�صيلوك�صان.

اأج��ري��ت على الحيوانات  التي  ال��درا���ص��ات  واأظ��ه��رت 
التركيزات  اأن  الكيميائية،  الم��واد  فئة  �صملت  والتي 
اإلى ع�صرات  وال��ت��ي ت�صل  ال��ه��واء  الاأع��ل��ى بكثر في 

الاآلاف تعتبر قاتلة.
اأقل  ال��ب�����ص��ر  ل����دى  الم��م��ي��ت��ة  الج���رع���ة  اأن  ح���ين  وفي 
التعر�ض  اأن  م��ن  ال��ب��اح��ث��ون  ف��ق��د ح���ذر  و���ص��وح��ا، 
الروتين  من  كجزء  الكيميائية  الم��واد  لهذه  المتكرر 

اليومي يمكن اأن يكون له اآثار �صحية.
الرئي�صي  الم���ع���د  ج���ون���غ،  ن�����ص��رت  ال���دك���ت���ور  وق�����ال 
بوردو:  المدنية بجامعة  الهند�صة  كلية  والاأ�صتاذ في 
"وجدنا النتائج مثرة للقلق للغاية. لم نتوقع اأن 
الخلائط  من  الكبرة  الانبعاثات  ه��ذه  مثل  ن��رى 
بال�صعر  العناية  منتجات  من  المتطايرة  الكيميائية 
الجاهزة خلال اإجراءات العناية بال�صعر النموذجية 

التي يقوم بها الكثر من النا�ض كل يوم".
لت�صكل  الهواء  في  ب�صهولة  ال�صيلوك�صانات  وتتبخر 
غ�������ازا، وه�����ي ���ص��ف��ة ي��ط��ل��ق ع��ل��ي��ه��ا ال���ع���ل���م���اء ا�صم 

التطاير.
 D5 ���ص��ي��ل��وك�����ص��ان  اأن  وج����د  "لقد  ج���ون���غ:  وق����ال 
�صارة  اآث������ار  اإلى  ي������وؤدي  ل��ل��ق��ل��ق(  اإث�������ارة  )الاأك�������ثر 
الع�صبي  والج��ه��از  وال��ك��ب��د  التنف�صي  الج��ه��از  على 
ا�صتخدام  تقييد  بالفعل  وتم  المختبر.  لح��ي��وان��ات 
في  ال��ت��ج��م��ي��ل  م�صتح�صرات  في  الكيميائية  الم����ادة 

الاتحاد الاأوروبي ب�صبب هذا".
ال�صيلوك�صان  من  اأخ��رى  كيميائية  م��ادة  اأن  وتبين 
القوار�ض  اأرح���ام  وزن  زي��ادة  اإلى  اأدت   ،D4 ت�صمى 
وتغير الخلايا المبطنة للاأن�صجة في اأج�صامها، ما 
قد يوؤثر �صلبا على الاأع�صاء التنا�صلية وي�صاهم في 
تطور ا�صطرابات الغدد ال�صماء. ن�صرت النتائج في 

مجلة العلوم والتكنولوجيا البيئية.

اأماكن تهدد الن�صاء بخطر الإ�صابة 
ب�صرطان الثدي بنحو 30 %!

اأظهرت درا�صة فرن�صية حديثة اأن الن�صاء اللواتي يع�صن في مدن 
�صديدة التلوث، اأكثر عر�صة لخطر الاإ�صابة ب�صرطان الثدي مما 

كان يُعتقد.
منطق  في  يع�صن  ال��ل��وات��ي  ال��ن�����ص��اء  اأن  ال��درا���ص��ة  ن��ت��ائ��ج  وك�صفت 
للاإ�صابة   28% اإلى  ي�صل  خطرا  الواقع  في  يواجهن  ح�صرية 

ب�صرطان الثدي.
المناطق  في  يع�صن  ال��ل��وات��ي  اأن  اإلى  ال�صابقة  الاأب��ح��اث  واأ����ص���ارت 
مقارنة  بالمر�ض  للاإ�صابة   8% بن�صبة  عر�صة  ك��نّ  الح�صرية، 
بالن�صاء في المناطق الريفية. ويعتقد اأن ال�صبب ناجم عن دخول 

الهواء الملوث اإلى مجرى الدم.
اأبحاث  اإج���راء  اإلى  حاجة  هناك  اإن  بريطانيون  خ��براء  وي��ق��ول 
عاجلة لتحديد جزيئات التلوث التي ت�صبب ال�صرطان وما يمكن 

فعله للحد من التعر�ض لها.
وي�صرح البروفي�صور ت�صارلز �صوانتون، نائب المدير ال�صريري في 
اأن جزيئات  "من المثر للقلق  معهد فران�صي�ض كريك في لندن: 
البلا�صتيك  جزيئات  ال��واق��ع  وفي  ال��ه��واء،  في  ال�صغرة  الملوثات 
الدقيقة ذات الحجم المماثل، تدخل اإلى البيئة في حين اأننا لا نفهم 
ال�صرطان. وهناك حاجة ملحة لاإجراء  بعد قدرتها على تعزيز 

مختبرية  درا�������ص������ات 
للتحقيق في اآثار هذه 
ال�صغرة  الج��زي��ئ��ات 

الملوثة للهواء".
الما�صي،  �صبتمبر  وفي 
ن���������������ص�������رت م�����ع�����اه�����د 
الوطنية  ال�������ص���ح���ة 
الاأم���ري���ك���ي���ة درا����ص���ة 
اأ�صارت اإلى اأن العي�ض 
في مناطق ملوثة اأدى 
في  طفيفة  زي���ادة  اإلى 
الاإ�صابة  اح���ت���م���الات 
بالمر�ض. وا�صتخدمت 
 500 م�����ن  ب����ي����ان����ات 
على  ����ص���خ�������ض  األ�������ف 

مدى 20 عاما.
ون�����ظ�����ر ال����ب����اح����ث����ون 
ليون،  في  الفرن�صيون 

الاأ�صبوع  نتائجها  عن  الك�صف  تم  التي  الجديدة  الدرا�صة  خلال 
الاأورام،  لعلم  الطبية  الاأوروب���ي���ة  الجمعية  م��وؤتم��ر  في  الم��ا���ص��ي، 
عامي  بين  ام���راأة  اآلاف   6 من  يقارب  لما  ال�صحية  ال�صجلات  في 

و2011.   1990
ثم قارن الباحثون معدل ت�صخي�ض �صرطان الثدي مع م�صتويات 

التلوث في المناطق التي عا�صت وعملت فيها هوؤلاء الن�صاء.
وت��ق��ول ال��بروف��ي�����ص��ورة ب��ي��ات��ري�����ض ف��ي��ف��رز، خ��ب��رة ال��وق��اي��ة من 

ال�صرطان في مركز ليون برارد ال�صامل لل�صرطان:
 "اأظهرت بياناتنا وجود ارتباط كبر بين التعر�ض طويل الاأمد 
وخطر  والعمل،  المنزل  في  الدقيقة،  بالج�صيمات  ال��ه��واء  لتلوث 

الاإ�صابة ب�صرطان الثدي.
 وهذا يتناق�ض مع الاأبحاث ال�صابقة التي نظرت فقط في التعر�ض 

للج�صيمات الدقيقة في المكان الذي تعي�ض فيه الن�صاء،
 واأظهرت اآثارا ب�صيطة اأو معدومة على خطر الاإ�صابة ب�صرطان 

الثدي".
ت��زي��د م��ن خطر  ال��ه��واء  ت��ل��وث  اأن ج��زي��ئ��ات  ال��ب��اح��ث��ون  ويعتقد 
الدم،  الرئة ثم مجرى  اخ��تراق  بال�صرطان عن طريق  الاإ�صابة 

و"من هناك يتم امت�صا�صها في الثديين".
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العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ق�شى يون�س البيطار   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004339/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد ق�صى يون�ض البيطار 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 30449.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة النور�س لخدمات التاأمين ذ م م 
فرع ال�شارقة - �شركة النور�س لخدمات التاأمين - ذ م م   

تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001516/ 
اإلى المحكوم عليه : �صركة النور�ض لخدمات التاأمين ذ م م فرع ال�صارقة 

�صركة النور�ض لخدمات التاأمين - ذ م م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صركة دار التاأمين - �ض م ع  - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 108199.0  

اأيام من تاريخ  اأعلاه خلال )15(  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه 
بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شيخه عبد الكريم ح�شين عبد الرحمن المازمي   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004853/ 

اإلى المحكوم عليه : �صيخه عبد الكريم ح�صين عبد الرحمن المازمي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صركة مجموعة الاإمارات للات�صالات )مجموعة الاإت�صالات( - �ض م ع  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 34243.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 70021
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000710 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد مجدى �صراكه يو�صف رجب  
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   30/7/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية الاإتحادية 
تظلم   /  SHCFICIGRI2024 /0003729 في  الدعوى رقم

الى : نجاة �صيمور - مجهول محل الاإقامة : العنوان : ال�صارقة )غر معروف ب�صبب المتظلم �صدها قامت بكتابة عنوان المتظلمة في 
ال�صحيفة كعنوانها( الهاتف : 0585042293  

نعلمكم باأن متظلم / اثار محمد عبدال�صتار محمد ابراهيم - العنوان : محل الاإقامة : العنوان : ال�صارقة - المجاز 1 - بناية / حيدر 
ال�صايع - �صقة رقم  306 - الطابق الثالث هاتف رقم  0562339239 رقم الهاتف 971562339239   

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة ب������ : بناء عليه ،  تطلب المتظلمة من المحكمة الموقرة : اأولا : بقبول التظلم �صكلا لرفعه في 
الميعاد. ثانيا : وفي المو�صوع : باإلغاء الاأمر ال�صادر على عري�صة المتظلم منه رقم 3568/2024 والق�صاء مجددا.  برف�ض اإ�صدار الاأمر 
على عري�صة ، لعدم ال�صحة وعدم الثبوت.  واإحتياطيا : الزام المتظلم �صدها بتقديم �صورة من مح�صر ال�صرطة الذي ا�صارت اليه بالبند 
2. الزام المتظلم �صده تقديم ما  7 من لائحة الاأمر على عري�صة المقدم منها ابتداء - �صند ا�صدار الاأمر على عري�صة المتظلم منه. 
يفيد بلاغها عن فقدها )جواز ال�صفر( واأغرا�صها ال�صخ�صية - التي لي�ض لها �صند من الحقيقة او الواقع. 3. باإلغاء الاأمر ال�صادر على 
عري�صة المتظلم منه رقم 3568/2024 ، والق�صاء مجددا.  برف�ض اإ�صدار الاأمر على عري�صة - لعدم ال�صحة وعدم الثبوبت.  ثالثا 
: بالزام )المتظلم �صدها( في جميع الاحوال بكافة الم�صروفات والر�صوم ومقابل اتعاب المحاماة.  تحتفظ المتظلمة بالمطالبة بكافة حقوقها 

القانوينة. الجزائية والمدنية تجاه )المتظلم �صدها(.  
لذا يتوجب عليكم الح�صور اأمام الدائرة دائرة الامر على عرائ�ض - الدائرة الثانية محكمة ال�صارقة الاإتحادية �صباح يوم الاأربعاء الموافق 
اإر�صال وكيل معتمد ينوب عنكم  اأو  9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�صتندات، وفي حالة عدم ح�صوركم  ال�صاعة   24/7/2024

فاإن المحكمة �صتبا�صر الاإجراءات القانونية في غيابكم. حرر بتاريخ  17/7/2024 م. 
مكتب الخدمات الق�شائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 70535
       اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 2925/2024/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4021/2023 تجاري، ب�صداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )32466 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �صركة هيدروتيك الهند�صية - �ض ذ م م  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى برج ذي 
تاور بلازا - �صقة الحادي ع�صر - 97142941646  

المطلوب اإعلانه :1. �صي�صتم للان�صاءات - �ض ذ م م - �صفته : منفذ �صده
اإع��لان��ك��م ب��ال��ق��رار الم�صبب ال�����ص��ادر بتاريخ  مو�صوع الاإع���لان : ق���ررت مح��اك��م دب��ي الاإب��ت��دائ��ي��ة 
دبي  مح��اك��م  خ��دم��ات  ا�صتخدام  م��ن  لاب��د  ال��ق��رار  تفا�صيل  على  ل��لاإط��لاع   ،2024/7/1

الاإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 

انذار بالن�شر
رقم )2024/1746(

المخطر : ال�صيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني 
ال�صيخ محمد خالد محمد ثاني ال ثاني - العنوان / امارة دبي - القرهود متحرك رقم 0586911322 بموجب وكاله 
رقم 2016/1/109554 م�صدقة من محاكم دبي لل�صيد / ال�صيخ محمد خالد محمد ثاني ال ثاني وتمثله / البراجم 
دبي بموجب  2023/1/6626 م�صدقة من محاكم  رقم  وكاله  / م�صطفى مهدي بموجب  ال�صيد  للعقارات ويمثلها 

ويمثله ال�صيد/ح�صين �صلاح ناجي بموجب وكاله رقم 2015/1/156097
�صد المخطر اليها / وادي الرم�ض لاإدارة وت�صغيل الاأجهزة الطبية �ض.ذ.م

العميمي متحرك رقم  العدل  �صعيد خمي�ض  f16 ملك فاطمة  - مكتب  الكبير  ال�صوق   - بردبي   - دبي  ام��ارة   : عنوانها 
ayubjacob94@gmail.com الكتروني بريد   -  0521423301

يخطر وينبه المخطر على المخطر اليها ب�صرورة تجديد عقد الايجار مكتب رقم )104( و�صداد بدل الايجار من تاريخ 
2025/1/21 مقابل ايجار �صنوي بقيمة )132400( درهم او الاخلاء و�صداد بدل الايجار حتى  2024/1/22 الى 
تاريخ الاخلاء وفقاً للقيمة الايجارية المقدرة وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ هذا الانذار والا �صي�صطر المنذر اآ�صف الى 
اتخاذ الاجراءات القانونية والق�صائية لاإخلاء المنذر اليها من الماأجور مع الزامه ببدل الايجار والر�صوم والم�صاريف حتى 

تاريخ الاخلاء التام مع حفظ كافة حقوق المنذر الاأخرى. 
وتف�صلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/1720(

المنذرة : �صركة ديار للتطوير )�ض . م . ع(
المنذر اإليه : بنجوين ماك�ض للخدمات الفنية )ذ . م . م(

المنذرة تتوجه باإنذارها هذا اإلى المنذر اإليه ب�صرورة �صداد الم�صتحقات الاإيجارية عن ال�صقة رقم )1104( 
رقم  الاأر����ض  قطعة   - دب��ي   - الثانية  النهدة  منطقة   - ال�صام�صي  �صام�ض  محمد  محمد   : ملك  بناية   -
)438 -241( ، والتي تدار بمعرفة المنذرة وذلك بموجب عقد الاإيجار رقم )t0019618/4( الموؤرخ 
عام يبداأ في 2023/6/7 وينتهي في 2024/6/6 لقاء اإيجار �صنوي وقدره  لمدة  وذلك   2023/6/12
63250 درهم )ثلاثة و�صتون األف ومئتان وخم�صون درهم( ت�صدد على دفعات، وذلك خلال مدة �صهر من 
تاريخه وفي حالة عدم ال�صداد وجوب الاإخلاء و�صداد بدل الاإيجار حتى تاريخ الاإخلاء الفعلي وتبرئة ذمة 
العين الموؤجرة من ر�صوم ا�صتهلاك الات�صالات والمياه والكهرباء وت�صليم العين ومفاتيحها للمنذرة واإلا فاإننا 
�صن�صطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية والق�صائية الكفيلة بتح�صيل حقوقها منكم وتحميل المنذر اإليها كافة 

الر�صوم والم�صاريف مع حفظ حقوق المنذرة الاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : �شمارت واي �شوليو�شن للتجارة - �س ذ م م   
الغرير - ديرة - الق�صي�ض   ال�صيخه مهره احمد  0128-111 ملك  العنوان : مكتب رقم 
الثانية - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  هذا  بموجب   1959892  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1176478  : الرخ�صة 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائ��رة 
17/7/2024 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�صفي المعين كابيتال بل�س لمراجعة الح�شابات العنوان : مكتب رقم 0605 
تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : اك�شبيري هومز للو�شاطة العقارية - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1110-21 ملك نافين راو - الثنية الثالثة - ال�صكل القانوني : 
 : التجاري  القيد بال�صجل  1346834 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ذات م�صوؤولية مح��دودة 
2286708 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صر في 
ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 18/7/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  18/7/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق 
م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  محمد  موؤ�ص�صة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�شابات 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �صعيد  بور   - دي��رة   - ال�صباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�صر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : كي �شي جي ام للتجارة العامة - ذ م م  
DAWOOD BGDG، Hor Al Anz Dawood Bldg M18 : العنوان 
القيد  رق��م   1183246  : الرخ�صة  رق��م   ، م�صوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�صكل 
1973338 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 19/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية �شمارت واي �شوليو�شن للتجارة - �س ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعترا�ض  17/7/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في  الاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �س  العقارية  للو�شاطة  اك�شبيري هومز  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   18/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية 
كي �شي جي ام للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 19/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/7/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة     ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001668 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : جامايكا كابالهوج دي لا �صرنا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 54806.0 

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - اياد يا�شين محمد 
مدني      AJCEXCICIVS2024 /0002638 اإخطار دفع في  الق�شية رقم

اإلى المحكوم عليه : اياد يا�صين محمد 
العنوان : عجمان ال�صناعية 1 رقم الهاتف 0526688030  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ح�صين �صلطى الا�صمر - الجن�صية لبناني  

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 11779.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - 
الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  الا�شتئناف رقم:32/2024/386 ا�شتئناف تظلم مدني 
المنظورة في:دائرة المواد الم�صتعجلة والتنفيذ - ا�صتئناف رقم 89

مو�صوع الا�صتئناف : يلتم�ض الم�صتاأنف من مقام عدلكم الكريم اولا:قبول الا�صتئناف �صكلا للتقرير به وفقا 
ا�صدار  على  بالموافقة  مج��ددا  والق�صاء  منه  الم�صتاأنف  القرار  بالغاء  المو�صوع  ثانيا:وفي   - القانون  ل�صحيح 
امركم الكريم با�صتخراج قائمة بتحركات المعرو�ض �صده/عبدالله م�صاعد عبدالله يو�صف العبد الهادي رقم 
مدني )227122100079( من واقع نظام الدخول والخروج من الهيئة الاتحادية للهوية والجن�صية والجمارك 
بدولة الام��ارات العربية المتحدة - امارة دبي - الفترة من 2020/1/1 حتى 2022/1/10 مع الزام الم�صتاأنف 

�صده بالر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
الم�صتاأنف:جا�صم عبدالله يو�صف عبدالله العبد الهادي

 - �صقة 1014   - ت��اور  - دبي - مبنى برلينجتون  التجاري  ام��ارة دبي - منطقة الخليج   - عنوانه:الامارات 
0588597209

المطلوب اإعلانه :  1- عبدالله م�صاعد عبدالله يو�صف عبدالله العبد الهادي  -  �صفته : م�صتاأنف �صده
يوم  جل�صة  لها  وح��ددت  م��دني.  رقم:28/تظلم  بالدعوى  ال�صادر  اأ�صتاأنف/الحكم  قد    : الاإع��لان  مو�صوع 
الاربعاء  الموافق  2024/8/7  ال�صاعة 10.00 �ض بقاعة التقا�صي عن بعد ، وعليه يقت�صى ح�صوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6518/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الخام�صة ع�صر رقم 764
مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )30.378.50( درهم والر�صوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:القوة الح�صانية لتاجر ال�صيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �صارع مطار دبي - مبنى كلداري للعقارات المحدودة - �صقة 104 - مكاني 
رقم:3396496293 - 0509972992 

المطلوب اإعلانه :  1- جينيفر اذر �صلطان بور   -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)30.378.50( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض الموافق:2024/7/25 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2039/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22

الجنيبى بمبلغ  الغيلاني  احمد محمد  عليه:�صالم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
رفع  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  دره��م   )15884.44( وق��دره 

الدعوى وحتى ال�صداد التام . 
المدعي:�صركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع الا�صايل - مبنى امباير 
هايت�ض - �صقة 1103 - بناء بنك راأ�ض الخيمة - 0504208620 

المطلوب اإعلانه :  1- �صالم احمد محمد الغيلاني الجنيبى   -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/7/16 
ا���ص��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ص��وري ل��لاإط��لاع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3512/2024/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�صر رقم 302
بها  المنفذ  المبالغ  ب�صداد   ، 2023/14578 عمالي  رقم  العمالية  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�صوع 

وقدرها )88466.50( درهم ل�صالح العامل ومبلغ )1790( درهم ر�صوم ل�صالح المحكمة.
طالب التنفيذ : حازم وليد مح�صن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الح�صيبه - بردبي - دبي - 971555516404   
المطلوب اإعلانه: 1- ات�ض بي كون�صبت�ض للتجارة �ض.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )88466.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000029861
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2024-3512-000029861

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2494/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�صة رقم 404
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )80698.37( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي : بالح�صا كار رينتال �ض.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �صارع بني يا�ض - مبنى القرق 1 - �صقة 801 
0505201615 -

المطلوب اإعلانه :  1- اوكون للمقاولات �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�صوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الاإع����لان  م��و���ص��وع 
)80698.37( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام 
و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض  الموافق  2024/7/25  ال�صاعة 
09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 70519

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8067/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296
، ب�صداد المبلغ المنفذ به  مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2406/2023 تجاري 

وقدره )25884.5( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بالح�صا كار رينتال �ض.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع بني يا�ض - مبنى القرق 1 - �صقة 
   0589667550 - 801

المطلوب اإعلانه: 1- الفين �صواريز اينفانتى  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )25884.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ص��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�صر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�صوم  بالا�صافة الى �صداد 

التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2139/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

، ب�صداد المبلغ المنفذ به  مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4375/2023 تجاري 
وقدره )27242.75( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صاز ديزاين اأند اأ�صو�صييت�ض ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�صارقة - منطقة الخان كورني�ض البحرة الفردان �صنتر - 104 - بجوار مركز 

�صرطة البحرة - 0527100326   
المطلوب اإعلانه: 1- موتفز لمقاولات البناء �ض.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )27242.75( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�صر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�صوم  بالا�صافة الى �صداد 

التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 70197

       اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5213/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 365/2022 تجاري م�صارف جزئي ، بعد اأن اأ�صبح قابلا 

للتنفيذ الجبري.
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري

ل��ل�����ص��ي��ارات - ت:044266024 -  ال��ف��ط��ي��م  الم�����ص��ع��ود ووك���ال���ة  ب��ن��اي��ة  ب���ج���وار  الم���ط���ار  ����ص���ارع  ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - 
م���ت���ح���رك:0502429874 - ������ض.ب:118385 - ال��رق��م الم����ك����اني:1842279152 - بريد ال����ك����تروني:0502429874 - 

ال�صويدي    �صلطان  عي�صى  ويمثله:محمد   -  civilcases@baitulhikma.com
المطلوب اإعلانه: 1- محمد لقمان م�صتاق احمد  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية اعلانكم ل�صداد قيمة المطالبة وقدرها )472966.97( درهم خلال 
خم�صة ع�صر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ض 
المادة 288 من قانون الاج��راءات المدنية )ح�صة وحدة عقارية )ايجارة تمويلية( - المنطقة جبل علي ال�صناعية 

.P311 الثانية - رقم الار�ض 7 - رقم المبنى 3 - ا�صم المبنى : �صوبربيا بوديوم - رقم العقار
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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تعلن محكمة ال�صارقة الاتحادية الابتدائية للجميع باأنه �صينعقد مزاد علني في تمام ال�صاعة ال�صاد�صة م�صاءً يوم 
الاثنين الموافق 2024/07/29 وذلك لبيع المركبات المبين او�صافها في الموقع الالكتروني للاإمارات للمزادات

www.emiratesauction.ae  وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�صه معززا  اإياه بما يبرره من 
م�صتندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاقل .    

وزارة العـدل
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية-اإعلان بيع بالمزاد العلني )ن�شراً(

      
INFINITI 1 SHJ 60610 JN8AS05Y27X012332  .. 1386/2023 3,000 

TOYOTA YARIS 1 SHJ 54379 JTDBW923671076796   .. 3537/2020 4,500 

HYUNDAI VELOSTER I DXB 28980 KMHTC61C9EU189713      ...   1960/2017 10,000 

MITSUBISHI 2 SHJ 39524 MMBJNKA50DD019912     ..   2502/2021
4793/2021

6,000 

HONDA ACCORD WHITE SHJ 69312 JHMCP26389C409248     .. 5747/2022 4,500 

HONDA ACCORD I DXB 91002 1HGCT1271EA600601       1468/2022 13,000 

MITSUBISHI 2 SHJ 25081 MMBXTA03AEH024356        4151/2021 6,000 

NISSAN ALTIMA WHITE SHJ 78422 1N4AL3996DC250640       1007/2020 11,000 

NISSAN MICRA WHITE SHJ 68942 MDHAK3CR8FG503978          883/2020 7,000 

KIA CERATO 1 SHJ 95713 KNAFJ4113F5891562         2776/2019 5,000 

NISSAN TIDA 1 SHJ 24530 MNTBC2C96F6005434              1891/2020 11,000 

SUZUKI APR 2 SHJ 89497 MHYDN7A36FJ400275         2873/2018   13,000 

Hyundai AZERA 2 SHJ 47603 KMHFH41H0DA254236    
       568/2018 11,000 

KIA SPRENTO 1 SHJ 73623 5XYKT4A21BG114268       1836/2019 7,000 

GMC ACCADIA 2 SHJ 88466 1GKEV33D79J121594      1738/2022 4,500 

CHRYSLERBUS 2 SHJ 72659 LVME2A2A0EB051032      289/2022 8,000 

TOYOTA 1 SHJ 70974 JTDEW1333Y0007170     .. 426 / 2019 700 

FOTONVIEW 3 SHJ 11263 LVCB1DWA7AB03095     2875/2017 2,000 

TOYOTA HILUX 2 SHJ 21076 MR0FX22G291315371        711 / 2021 3,500 

TOYOTA CAMRY 2 SHJ 18379 SXV10 0105255      2960/2017 700 

CHRYSLER white SHJ 94166 1C8GY45R55R539999     .. 426 / 2019 1,500 

MITSUBISHI PAJERO 1 SHJ 50862 JMYLRV937J716274     .. 426 / 2019 7,000 

HONDA HRV 1 SHJ 44917 JHLGH48455S400821     .. 426 / 2019 2,000 

HONDA HRV 1 SHJ 44915 JHLGH48405S400824     .. 426 / 2019 2,500 

MAZDA 1 SHJ 21095 JM7GG32F751166696     .. 426 / 2019 1,500 

HONDA HRV SHJ 77214 JHLGH48485S400828     .. 426 / 2019 2,000 

HONDA 1 SHJ 50576 JHLGH48435S400820     .. 426 / 2019 2,200 

NISSAN URVAN 2 SHJ 77830 JN6BE6BS4D9000304          3283/2022 14,000 

GMC TERRAIN WHITE SHJ 13804 2CTF18E51B6452736    1346/2019 10,000 

TOYOTA 1 SHJ 5180 JTDBW923661022350      751/2017 4,000 

Nissan Tidda 2 SHJ 57905 JN1CC11CX8T012074     1287/2018 4,000 

CHEVROLET A RAK 65446 6G1YK52B53L128368    2295/2022 800 

CHEVORLET ASTRO WHITE SHJ 64340 1GNDM19WXYB202760    830/2016 1,800 

MISTERBUSHIB US 1 SHJ 74678 J5B3J6P53PD00129       1172/2020 8,000 

LEXUS 300 1 SHJ 35158 JT8BF22G2V0056914     3017/2020 1,500 

Mitsubishi pickup WHITE SHJ 93361 MMBJNK6203D034539       2893/2015 2,500 

NISSAN URVAN 3 SHJ 70526 JN6FF53S76X402634        4719/2021 3,500 

CHEVROLET 2 SHJ 27639 MPAER33P57H540386       3793/2021 2,000 

NISSAN URVAN 3 SHJ 71482 JN6FE54S85X418869       2671/2019 3,000 

MISTERBUSHI BUS 1 SHJ 86317 JL5B3E6P09PG00098    1386/2023 16,000 

RANGE ROVER 1 SHJ 56464 SALLSAA547A116397    1386/2023 4,500 

TOYOTA 2 SHJ 15587 JTDBZ42E88J008030    1386/2023 6,000 

NISSAN 3 SHJ 89355 MNTDD23Y4A6000481    2003/2019 10,000 

NISSAN URVAN 1 SHJ 54663 JN6FE54S37X439468           2542/2013 4,000 

TOYOTA YARIS WHITE SHJ 53704 JTDKW9D35DD526431       3924/2020 12,000 

NISSAN TIIDA WHITE SHJ 82107 3N1BC1C6XCK194915       2020/2017 6,000 

NISSAN 2 SHJ 20544 MNTBC2C94E6002157         2020/2017 11,000 

NISSAN SUNNY 1 SHJ 72457 MDHBN7AD1EG520470      2776/2019 7,000 

TOYOTA 1 SHJ 21156 SXV107012871       1163/2017 800 

MITSUBISHI GIANT 2 SHJ 94675 4P3SRDJ1ACE801411            3823/2023 3,500 

HYUNDAIH1 2 SHJ 39374 KMHWH81R29U107745         105/2017 6,000 

DAIHATSU VAN 2 SHJ 89074 MHKVC31F0FK603874      ...  1050/2019 12,000 

TOYOTA HI ACE 2 SHJ 32449 JTGJX02PX95011620            1363/2018 16,000 

MAZDA 6 2 SHJ 75933 JM7GY39F761300112     831/2018 1,800 

MISTERBUSHI
CANTER 1 SHJ 61289 JL6BCE6J17K022950        1201/2018 22,000 

TOYOTA INNOVA 1 SHJ 84182 MHFXX43G380015201      2838/2022 7,500 

SUZUKI 2 SHJ 25756 JS2YC41S995100704      2838/2022 5,000 

MAZDA 2 SHJ 20580 JM3UF2624W0122655      1991/2019 1,500 

NISSAN SUNNY 2 SHJ 31541 JN1FN61C79W102478      2678/2019 2,500 

MITSUBISHI LANCER 2 SHJ 69132 JMYSTCS3A7U730303   )  (  540/2016 3,000 

MITSUBISHI SPORT 3 SHJ 87313 MMEMC71X8HH003140          99/2021 36,000 

TOYOTA YARIS 3 SHJ 20259 MHFBT9F3XG6079520          99/2021 14,000 

MITSUBISHI PAJERO WHITE SHJ 73308 JMYLYY95WFJ709692        99/2021 21,000 

NISSAN ALTIMA WHITE SHJ 35782 1N4AL3A9XDC168720        99/2021 10,000 

Caddy WHITE SHJ 25410 8AWLC09E29A004666      
)(   2479/2016 1,500 

MISTERBUSHI
CANTER WHITE SHJ 57805 JL7BCE1J26K019038        2730/2018 24,000 

NISSAN URVAN WHITE SHJ 87640 JN6FE54S37X435002        2730/2018 4,000 

MISTERBUSHI
CANTER 1 SHJ 65370 JL6BCE6K14K017266       2730/2018 15,000 

HONDA CIVIC 1 SHJ 87934 JHMFD16386S411499      1000/2014 5,000 

NISSAN SUNNY 2 SHJ 30125 JN1FN61C2BW208083      768/2022 4,000 

NIISAN SUNNY 2 SHJ 64520 KNMCC42H88P680764       3927/2021 2,500 

TOYOTA HIACE 1 SHJ 85478 JTFHX02P890040579         7178/2022 16,000 

HYUNDAIH1 1 SHJ 89297 KMHWG81RXEU630282           1090/2019 14,000 

TOYOTA CAMRY 1 SHJ 84078 4T1BF1FK8CU535138          422/2016 7,000 

HYNDAI PICKUP 2 SHJ 82531 KMFGE17FP3C184245       3904/2019 4,000 

RANGE 2 SHJ 10013 SALLMAMA45A184651     793/2019 3,000 

Toyota LAND
CRUSIER 2 SHJ 23765 JTMHU09J0C4059145    

      6914/2022 48,000 

MISTERBUSHICANTE
R 1 SHJ 71953 JL7BCE1J37K033953           1498/2015 22,000 

Shelby corent vall SHJ 41681 LGWCA2190DC651031          190/2017 3,000 

FORD MONDEO 2 SHJ 75710 WF0MB14E18GP74412        4727/2021 1,500 

MISTERBUSHI FUSO SHJ 80161 JL7BCE1055K001664         3088/2017 22,000 

HYUNDAI ACCENT 1 SHJ 92193 KMHCM41C08U179996         2088/2019 3,000 

MITSUBISHI L200 1 SHJ 14562 MMBJNKA50CD035394    )  (   2834/2021 8,000 

TOYOTA COROLLA 1 SHJ 70972 JT2BB18E2X0018052    .. 426 / 2019 1,000 

TOYOTA HI ACE 1 SHJ 27497 JTFHX02P860005682       
..  9045/2023 13,000 

Honda civic 1 SHJ 80719 JHMFD16229S408318         2031/2017 6,000 

TOYOTA COROLLA 1 SHJ 94032 JTDBR22E470291728        2788/2014 4,500 

MITSUBISHI 2 SHJ 45753 JMYSRCS1A6U771534      969/2019 2,500 

EICHERTURBO WHITE SHJ 49936 MC221FCL581172262     
    2380/2018 6,000 

TOYOTA 1 SHJ 40143 JTMBD31V085133364    391/2022 11,500 

NISSAN WHITE SHJ 70919 JN6FE52S26X408956      2887 / 2015 3,000 

Toyota 2 SHJ 49124 JTFPX22P8B0022662      2887 / 2015 10,000 

TOYOTA 1 SHJ 65672 JN6FE52S26X408486      2887 / 2015 3,000 

NISSAN SUNNY 1 SHJ 65645 JN1EN61C36W503324    2887 / 2015 2,000 

GMC ACAOIA WHITE SHJ 91566 1GKEV23797J148409            1616/2018 4,000 

MITSUBISHI WHITE SHJ 42289 MMBJNKB408D003196            1616/2018 5,000 

Mitsubishi 1 SHJ 27315 MMBXTA03AEH015028         2548/2019 5,000 

MISTERBUSHI
CANTER 1 SHJ 19676 JL7BCE1J68K008157          1707/2021 28,000 

MISTERBUSHI
CANTER 1 SHJ 36715 JL7BCE1J98K011943         1707/2021 28,000 

MITSUBISHI CANTER 1 SHJ 86702 JL6BCE6JX5K014777          3283/2022 20,000 

TOYOTA COROLLA SHJ 51502 RKLBV42E5C4448082    3283/2022 11,000 

FORD FOCUS 1 SHJ 13196 WF0884KG0DLU78022     539/2020 7,000 

Toyota HICE 2 SHJ 34385 JTFHX023490041972      2782/2018 17,000 

MISTERBUSHI FUSO WHITE SHJ 25305 JL7BCE1J9CK009716          676/2018 24,000 

MITSUBISHI H DXB 55909 JMYLRV93W8J730399     2405/2023 8,000 

TOYOTA COROLLA 2 SHJ 51232 RKLBC42E8B4502575    )  (    1812/2015 9,000 

KIAVAN 2 SHJ 20674 KNCSE061667135773         1794/2018 1,500 

MITSUBISHI 2 SHJ 45408 MMBJNKA508D018854     5032/2021 3,000 

TOYOTA COROLLA WHITE SHJ 92839 4T1BE46KX9U381285         1090/2019 4,000 

ISUZU NQ WHITE SHJ 90585 JMALP4456F7P10178         1794/2018 35,000 

RANGE ROVER O DXB 49421 SALLMAM547A250156          2505/2020 5,000 

MITSUBISHI LANCER 1 SHJ 84873 JMYSRCS1AAU702554          1755/2017 3,000 

Toyota HI LUX 1 SHJ 54701 MR0CW12G4E0033457    
          2928/2017 17,000 

TOYOTA RUSH 3 SHJ 74372 MHKEF9BF3KK002701     626/2023 27,000 

BMW SHJ 51199 WBAYE8109DDD87535       4558/2023 18,000 

NISSAN SUNNY 2 SHJ 62194 MDHBN7AD2EG516847     2776/2019 3,000 

MISTERBUSHI WHITE SHJ 59626 JL7BCE1J7CK019290           3823/2023 36,000 

MITSUBISHI LANCER WHITE SHJ 57430 JMYSTCS3A7U705576   )  ( 2880/2017 2,500 

SUNNY 2 SHJ 61980 MDHBN7AD1EG514099     2776/2019 3,000 

SUNNY 2 SHJ 62064 MDHBN7AD4EG513755     2776/2019 6,000 

ASHOK LEYLANDBUS 1 SHJ 98724 MB1PBEJA182124350      3947/2019 6,000 

NISSAN 1 SHJ 40543 JN6DD23S35X179791          5747/2022 6,000 

NISSAN SUNNY WHITE SHJ 18485 MDHBN7AD8DG030607     1386/2023 6,000 

NISSAN TIDA WHITE DXB 49976 3N1BC1C67BK218943     864/2020 4,000 

Lexus ls430 P DXB 63629 JTHBN36F855001736     2488/2021 7,000 

TOYOTA HI ACE 2 SHJ 40175 JTGJX02P1B5021667       3266/2020 18,000 

TOYOTA HI ACE 2 SHJ 48324 JTFPX22PXC0030604       3266/2020 24,000 

NISSAN SUNNY 1 SHJ 30448 JN1FN61C55W511914        2306/2018 1,500 

NISSAN PATROL P DXB 47373 JN8FY15YX2X445741     7616/2022 2,500 

TOYOTA CAMRY 2 SHJ 57844 6T1BE42K09X571833        2556/2018 7,000 

HYUNDAI ACCENT 2 SHJ 38319 KMHCT41B9FU679257         864/2020 8,000 

NISSAN SUNNY 1 SHJ 31639 MDHBN7AD8DG023401         3266/2020 6,000 

HONDA 1 SHJ 62674 KMHSU81E4DU073033     1397/2018 14,000 

MITSUBISHI L200 WHITE SHJ 43150 MMBJNK6503D024922   674/2018 3,000 

TOYOTA COROLLA 1 SHJ 65543 RKLBL9HE9E5204300       3266/2020 13,000 

FORD FOCUS Z SHJ 39355 WF0BB2MF4CLM11351     4566/2021 4,000 

TOYOTA SIENNA 3 SHJ 76245 5TDZK22C87S039480    2644/2020 4,000 

MITSUBISHI LANCER 3 SHJ 29148 JMYSTCY4A9U706561       5459/2021 6,000 

NISSAN URVAN 1 SHJ 90659 JN6AE52S39X112844     2567/2020 6,000 

NISSAN ALTIMA 2 SHJ 55392 1N4AL2A91BC134978       3756/2020 4,000 

NISSAN TIIDA WHITE SHJ 22173 3N1BC1C64BK218379     864/2020 5,000 

NISSAN TIIDA WHITE SHJ 43814 3N1BC1C61BK219148     864/2020 5,000 

NISSAN TIIDA 2 SHJ 70473 3N1BC1A69BK198472       3266/2020 4,000 

NISSAN SUNNY WHITE SHJ 48120 KNMCC42H48P664299       2582/2016 3,000 

TOYOTA HIACE 2 SHJ 79806 JTGJX02P1E5035945             3252/2018 32,000 

MAZDA BT50 2 SHJ 95411 MM7UN2F69D0929589         3131/2020 7,000 

NISSAN SUNNY WHITE SHJ 49201 KNMCC42H8BP846398     864 / 2020 4,500 

Mitsubishi lancer 2 SHJ 66949 JMYSRCY1AGU710405     2776 / 2019 15,000 

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
اعلان بالن�شر        

 498/2024/486 تعيين خبرة 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

اإلى المتنازع �صده : 1- موؤ�ص�صة الهيدان للخدمات الفنيه  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المتنازع :�صيد نوبهار 

اأقرب جل�صة لنظرها واعلان المتنازع  اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الت�صريح بالنزاع وتحديد  قد 
�صدها ب�صحيفة النزاع وتاريخ الجل�صة 2- طلب تعيين خبرة ح�صابية للوقوف على طبيعة العلاقة 
بين طرفي النزاع ولجرد المتر�صد في ذمة المتنازع �صدها وتحديد اخلال المتنازع �صدها لف�صخ العقد 
من  �صدها  المتنازع  ومطالبة  الفائت  الك�صب  عن  والتعوي�ض  الم�صتحقة  المبالغ  عائد  مقدار  وتحديد 
حيث النتجية ب�صداد ما �صيترتب بذمتها بنتيجة الخبرة بالا�صافة للفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ الا�صتحقاق وحتى ال�صداد التام 3- الزام المتنازع �صدها بالر�صوم والم�صاريف كافة ومقابل اتعاب 

المحاماة. 
وحددت لها جل�صة يوم الاثنين الموافق 2024/7/29 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 

اإعلان اأمر اأداء بالن�شر        
 556/2024/60 امر اأداء 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
اإلى المدعي عليه : 1- لورن�ض محمد �صالم اليازجين   -  مجهول محل الاإقامة 

بما ان المدعي :رقيه احمد محمود الاقرع
ويمثله:محمد اأحمد محمد عبدالله 

بالزام  ب��ت��اري��خ:2024/5/8ن��اأم��ر  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  اداء  ام��ر  ا�صت�صدار  طلب 
المطلوب �صده باأن يوؤدي لطالبة الامر مبلغا وقدره )87000( درهم �صبعة وثمانون الف درهم 
 2024/4/25 في  الحا�صل  الق�صائية  المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة 
وحتى تمام ال�صداد والزمت المطلوب �صده بالر�صوم والم�صاريف جميعا ومبلغ الف درهم مقابلا 
ا�صتئنافه بح�صب الاأح��وال وفق الاحكام  او  التظلم من الام��ر  لاتعاب المحاماة - ولكم الحق في 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  938/2024/204 تنفيذ �شرعي 
المنظورة في:دائرة تنفيذ الاأحوال الثالثة رقم 282

المبلغ  ب�صداد   ، نف�ض م�صلمين  اأح��وال  الدعوى رقم 2023/3481  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�صوع 
المنفذ به وقدره )63853( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف من تاريخ الا�صتحقاق .

طالب التنفيذ : هينا عمران محمد عمران
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - ا�صبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب رقم 3202 

- هاتف رقم 0508810185 - هاتف 042594391 - مكاني رقم:2528187378 
   0503862391 - info@amalkhamisadvo.com:ايميل 

المطلوب اإعلانه: 1- محمد عمران محمد م�صطفى  - �صفته: منفذ �صده
بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�صوع 
بالا�صافة   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )63853(  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي 
�صتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2491/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�صابعة رقم 409

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )19860( درهم والر�صوم والم�صاريف والفائدة 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:باك ليموزين �ض.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور الامارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - بناية مركز ال�صيارات - 

المبنى اأ - مكتب رقم اأ - 100 �صعيد - ديرة - دبي - 0505052917
المطلوب اإعلانه :  1- اكمل ح�صين كامل ح�صين  -  �صفته : مدعي عليه

مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )19860( 
درهم والر�صوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة - وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض  الموافق  2024/7/25  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن 
او م�صتندات  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 

       اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  17440/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�صوع التنفيذ :تطلب الطالبة من عدالة المحكمة الموقرة وبحق اولا:تزييل ال�صيك رقم 000355 - 000356 - 000357 - 000358 - 000359 
بال�صند التنفيذي وبالزام المنفذ �صدهم باأن يوؤدوا للطالبة مبلغ )144.396( درهم - ثانيا:الحجز على كافة الاأموال والممتلكات العائدة للمنفذ 
�صدهم داخل الدولة )الحجز على الح�صابات - ال�صيارات - الرخ�ض التجارية - الاأ�صهم وال�صندات - حجز مال المدين لدى الغر - الحجز على 
الاأرا�صي والعقارات - منع مدير المنفذ �صدها من ال�صفر �صبط واح�صار مدير المنفذ �صدها( في حدود المبلغ المنفذ به وكافة الاجراءات التنفيذية 

الم�صروعة اللاحقة - ثالثا:الزام المنفذ �صدها الر�صوم والم�صاريف والاتعاب مع �صمول الامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
طالب التنفيذ : وويذر ميكر المحدودة

اع��م��ار -  اع��م��ال  ب���ارك 4 - �صقة 405 - مجمع  اع��م��ار بزن�ض  ال�صيخ زاي���د - مبنى بناية  ���ص��ارع  ب��ردب��ي - دب��ي -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507010681

المطلوب اإعلانه: 1- تارجيت للاأعمال الكهربائية وال�صحية )�صركة ذات م�صوؤولية محدودة(  - �صفته: منفذ �صده
ال�صيك رقم 000355 -  الموقرة وبحق اولا:تزييل  المحكمة  الطالبة من عدالة  الدعوى ومو�صوعها تطلب  اأق��ام عليكم  : قد  الاإع��لان  مو�صوع 
000356 - 000357 - 000358 - 000359 بال�صند التنفيذي وبالزام المنفذ �صدهم باأن يوؤدوا للطالبة مبلغ )144.396( درهم - ثانيا:الحجز على 
كافة الاأموال والممتلكات العائدة للمنفذ �صدهم داخل الدولة )الحجز على الح�صابات - ال�صيارات - الرخ�ض التجارية - الاأ�صهم وال�صندات - 
حجز مال المدين لدى الغر - الحجز على الاأرا�صي والعقارات - منع مدير المنفذ �صدها من ال�صفر �صبط واح�صار مدير المنفذ �صدها( في حدود 
المبلغ المنفذ به وكافة الاجراءات التنفيذية الم�صروعة اللاحقة - ثالثا:الزام المنفذ �صدها الر�صوم والم�صاريف والاتعاب مع �صمول الامر بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - في - اذا فانت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:25/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�صابعة رقم 134

اجمالي  المدعي  الى  يدفعوا  بان  والتكافل  بالت�صامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
ا�صتولى عليها  التي  الم�صروقات  وق��دره )1.000.000( درهم وهو )عبارة عن 500.000 درهم قيمة  مبلغ 
ا�صابت  التي  المادية والادبية  التعوي�ض عن الا�صرار  بالا�صافة الى 500.000 درهم قيمة  المدعي عليهم 
المدعي( كتعوي�ض عن الا�صرار المادية والادبية التي ا�صابته بالا�صافة الى الفائدة القانونية وقدرها %9 
ومقابل  والم�صروفات  بالر�صوم  عليهم  المدعي  بالزام  الحكم  التام  ال�صداد  الدعوىوحتى  رفع  تاريخ  منذ 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:�صعيد يو�صف مرزا علي ح�صن النجار

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - مبنى الفتان كارن�صي هاو�ض - �صقة 25/2501 - 
 0509411138

المطلوب اإعلانه :  1- زياومينج زهو   -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2024/7/16 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  مو�صوع الاإعلان 
الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 في  الدعوى رقم:1003/2024/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197
مو�صوع الدعوى : ف�صخ العقد الحجز المحرر بين المدعي والمدعي �صدها الاولى �صركة ب�صت هوم الامارات العقارية �ض.ذ.م.م والمدعي 
�صدها الثانية والزامهما برد الاق�صاط المدفوعة وقدرها )340.000( الف درهم - ثالثا:مع الزام المدعي �صدهما باداء مبلغ )100000( 
درهم مائة الف درهم كتعوي�ض مادي ومعنوي والفائدة القانونية وقدرها 5% للمتنازع جراء ما فاته من ك�صب وما ا�صابه جراء ذلك 

- رابعا:الزام المدعي �صدهما بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �صم ملف النزاعرقم:1576/2024 . 
المدعي:بلال احمد نورى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - �صارع المطار - مبنى الم�صعود - �صقة الثامن - مكتب 801 - 0556441881
المطلوب اإعلانه :  1- ريفيارا هولدينغر )دي اأي اأف �صي( ليميتد  -  �صفته : مدعي عليه

اأق��ام عليك الدعوى ومو�صوعها ف�صخ العقد الحجز المحرر بين المدعي والمدعي �صدها الاولى �صركة ب�صت  مو�صوع الاإع��لان :  قد 
هوم الامارات العقارية �ض.ذ.م.م والمدعي �صدها الثانية والزامهما برد الاق�صاط المدفوعة وقدرها )340.000( الف درهم - ثالثا:مع 
الزام المدعي �صدهما باداء مبلغ )100000( درهم مائة الف درهم كتعوي�ض مادي ومعنوي والفائدة القانونية وقدرها 5% للمتنازع 
جراء ما فاته من ك�صب وما ا�صابه جراء ذلك - رابعا:الزام المدعي �صدهما بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �صم ملف 
النزاعرقم:1576/2024 - وحددت لها جل�صة يوم الاثنين  الموافق  2024/09/2  ال�صاعة 10.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد والتي 
فاأنت مكلف  ل��ذا   ، الق�صايا  العامة - ج��داول جل�صات  الال��ك��تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ��لال موقع محاكم  الو�صول  يمكن 

بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 في  الدعوى رقم:1003/2024/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197
مو�صوع الدعوى : ف�صخ العقد الحجز المحرر بين المدعي والمدعي �صدها الاولى �صركة ب�صت هوم الامارات العقارية �ض.ذ.م.م والمدعي 
�صدها الثانية والزامهما برد الاق�صاط المدفوعة وقدرها )340.000( الف درهم - ثالثا:مع الزام المدعي �صدهما باداء مبلغ )100000( 
درهم مائة الف درهم كتعوي�ض مادي ومعنوي والفائدة القانونية وقدرها 5% للمتنازع جراء ما فاته من ك�صب وما ا�صابه جراء ذلك 

- رابعا:الزام المدعي �صدهما بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �صم ملف النزاعرقم:1576/2024 . 
المدعي:بلال احمد نورى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - �صارع المطار - مبنى الم�صعود - �صقة الثامن - مكتب 801 - 0556441881
المطلوب اإعلانه :  1- ب�صت هوم الامارات العقارية �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها ف�صخ العقد الحجز المحرر بين المدعي والمدعي �صدها الاولى �صركة ب�صت هوم 
ثالثا:مع   - درهم  الف  المدفوعة وقدرها )340.000(  الاق�صاط  برد  والزامهما  الثانية  والمدعي �صدها  ���ض.ذ.م.م  العقارية  الام��ارات 
الزام المدعي �صدهما باداء مبلغ )100000( درهم مائة الف درهم كتعوي�ض مادي ومعنوي والفائدة القانونية وقدرها 5% للمتنازع 
جراء ما فاته من ك�صب وما ا�صابه جراء ذلك - رابعا:الزام المدعي �صدهما بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �صم ملف 
النزاعرقم:1576/2024 - وحددت لها جل�صة يوم الاثنين  الموافق  2024/09/2  ال�صاعة 10.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد والتي 
فاأنت مكلف  ل��ذا   ، الق�صايا  العامة - ج��داول جل�صات  الال��ك��تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ��لال موقع محاكم  الو�صول  يمكن 

بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6090/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صابعة ع�صر رقم 766

عليهم  المدعي  ال��زام  مع  التداعي  ط��رفي  بين  العلاقة  �صند   EVC 3046 رق��م  �صر  التايم  عقد  بف�صخ  مطالبة  دع��وى   : المنازعة  مو�صوع 
بالت�صامن والت�صامم ب�صداد ورد مبلغ وقدره )66070.22( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي بواقع مبلغ وقدره )245.000( درهم 
اماراتي مع الفائدة القانونية بواقع 5% �صنويا من تاريخ الا�صتحقاق الحا�صل في 2013/1/26 وحتى تمام ال�صداد بالا�صافة الى الزام المدعي 
عليهم بالت�صامن ب�صداد مبلغ )200.000( درهم مائتي الف درهم اماراتي على �صبيل التعوي�ض الجابر لل�صرر مع الفائدة القانونية بواقع %5 

�صنويا من تاريخ نهائية الحكم وحتى تمام ال�صداد مع الر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�صهر امين عوده علان - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - �صارع الاتحاد - مبنى بيزن�ض افنيو - �صقة 513 - 514 - ني�صان لل�صيارات - 0543359771 
المطلوب اإعلانه :  1- خالد محمد كدفور المهري  -  �صفته : متنازع �صده 

مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها دعوى مطالبة بف�صخ عقد التايم �صر رقم EVC 3046 �صند العلاقة بين طرفي 
التداعي مع الزام المدعي عليهم بالت�صامن والت�صامم ب�صداد ورد مبلغ وقدره )66070.22( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي بواقع 
مبلغ وقدره )245.000( درهم اماراتي مع الفائدة القانونية بواقع 5% �صنويا من تاريخ الا�صتحقاق الحا�صل في 2013/1/26 وحتى تمام ال�صداد 
بالا�صافة الى الزام المدعي عليهم بالت�صامن ب�صداد مبلغ )200.000( درهم مائتي الف درهم اماراتي على �صبيل التعوي�ض الجابر لل�صرر مع 
لها جل�صة  وح��ددت  المحاماة-  واتعاب  والم�صاريف  الر�صوم  ال�صداد مع  نهائية الحكم وحتى تمام  تاريخ  �صنويا من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة 
يوم الخمي�ض الم��واف��ق:2024/7/25 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد  والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2294/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
الف  وع�صرون  ثلاثة  دره��م   )23.238.88( مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  ب��اأن  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
ومائتان وثمانية وثلاثون درهما وثمانية وثمانون فل�صا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�صتحقاق الحا�صل 

في 2023/11/6 وحتى ال�صداد التام الزام المدعي عليها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�صودهر جين�صيتز م.م.ح

 - 4S  -  01A  -  4S  -  01B - 1 عنوانه:الامارات - امارة ال�صارقة - الحمرية - ال�صارقة - مبنى قطعة ار�ض رقم
المنطقة الحرة بالحمرية - 0503696903

المطلوب اإعلانه :  1- اك�صكلو�صيف اكريليك ميدل اي�صت اند�صتريز �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مبلغ  للمدعية  ت���وؤدي  ب���اأن  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�صوعها  عليك  اأق���ام  ق��د    : الاإع����لان  م��و���ص��وع 
)23.238.88( درهم ثلاثة وع�صرون الف ومائتان وثمانية وثلاثون درهما وثمانية وثمانون فل�صا - والفائدة القانونية 
والم�صاريف  بالر�صوم  المدعي عليها  الزام  التام  ال�صداد  الا�صتحقاق الحا�صل في 2023/11/6 وحتى  تاريخ  بواقع 5% من 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الاثنين  الموافق  2024/7/29  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن 
بعد ، لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل 

الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  الا�شتئناف رقم:1045/2024/305 ا�شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�صتئنافية ال�صابعة رقم 858

مو�صوع الا�صتئناف : اإ�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2023/1151 تجاري م�صارف والر�صوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�صتاأنف:�صاره العريجي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - �صارع ال�صيخ زايد - فندق فرمونت - الطابق 

21 - مكتب 2102 - 0506888309 - ويمثله:�صاره ح�صن عي�صى علي البلو�صي 
المطلوب اإعلانهم :  1- كي�صان رام��اواده 2- افتاب عالم عبدالجبار 3- في�صل خان محمد رموز خان 
4- محمد جنيد الا�صلام محمد رفيق الزمان 5- �صو�صيت �صاندرابهان 6- محمد ناهيد علي مونا �صاه  

-  �صفتهم : م�صتاأنف �صدهم
ا�صتئناف تجاري.  اأ�صتاأنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2024/1045  مو�صوع الاإعلان :  قد 
وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض  الموافق  2024/7/25  ال�صاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�صي عن بعد ، 

وعليه يقت�صى ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14207 بتاريخ 2024/7/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 26/2024/284 تنفيذ م�شارف  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1252 تجاري م�صارف القا�صي بالزام المنفذ �صده ب�صداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )257005.12 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : م�صرف عجمان - �ض م ع - عنوانه : الاإمارات - اإمارة عجمان - م�صرف - عجمان - �صارع الاإتحاد - مبنى 

المبنى الرئي�صي لم�صرف عجمان - جوار مبنى ات�صالات - 0559552890 
المطلوب اإعلانه :1. ارون انتونى هابتيث ماريان دي�صوزا - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )257005.12( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000036173
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-26-000036173

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70445
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•• ال�شارقة-وام: 

فتح باب الت�صجيل  اأعلنت “هيئة ال�صارقة للكتاب”، 
الذي  النا�صرين”  “موؤتمر  14 من  ال���  ال��دورة  في 
تنظمه من 3 اإلى 5 نوفمبر القادم �صمن الفعاليات 
ال�صارقة  “معر�ض  من   43 ال�  للدورة  الا�صتباقية 

الدولي للكتاب 2024”.
الم�صاركة  في  الراغبين  من  الطلبات  ا�صتقبال  ويتم 
اإل���ك���ترون���ي���اً ع��ل��ى م���وق���ع ال��ه��ي��ئ��ة ال��ر���ص��م��ي خلال 
م��وع��د اأق�����ص��اه 30 اأغ�����ص��ط�����ض الم��ق��ب��ل وذل����ك عبر 
https://sibf.com/ar/:التالي ال��راب��ط 

.accountregistration
وي��ن��اق�����ض م��وؤتم��ر ال��ن��ا���ص��ري��ن ل��ه��ذا ال��ع��ام تحديات 
ال��ن�����ص��ر في ال�����ص��اح��ت��ين الم��ح��ل��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة، ويبحث 
�صوق  ت��ط��ورات  م��ع  تن�صجم  التي  الملائمة  الح��ل��ول 
جانب  اإلى  وتف�صيلاتهم  الجمهور  ورغبات  الن�صر 
مواكبة اآخر التطورات في �صوق �صناعة الكتاب وما 
ينتجه من فر�ض وفي عالم التكنولوجيا والتقنيات 
مرونة  اأك��ثر  ومناهج  اأدوات  للنا�صرين  توفر  التي 
للحفاظ على ا�صتدامة القطاع وتطوره مثل الن�صر 
الرقمي والكتب ال�صوتية، والذكاء الا�صطناعي بما 
الكتب لاأكبر �صريحة  ي�صمن تو�صيع نطاق و�صول 

من الجمهور ودخول اأ�صواق جديدة.
وك��ان��ت ال�����دورة ال�����ص��اب��ق��ة م��ن الم���وؤتم���ر ق��د �صهدت 
ح�صور وم�صاركة نا�صرين ومتخ�ص�صين في �صناعة 
من�صة  الم��وؤتم��ر  يمثل  حيث  دول   106 من  الكتاب 
الن�صر  ح��ق��وق  ���ص��راء  ت��ب��ادل  �صفقات  لعقد  دول��ي��ة 
والترجمة وبناء ال�صراكات وبحث �صبل التعاون بين 
الوكلاء الاأدبيين اإلى جانب تبادل خبرات ومعارف 
من  القراء  ورغبات  واحتياجاتها  العالمية  الاأ�صواق 

مختلف ثقافات العالم.
و�صهد الموؤتمر خلال الدورة الما�صية 2023 تطوراً 

نوعياً في اآليات عقد الجل�صات الحوارية حيث اعتمد 
اآلية ور�ض عمل مهنية لتحقيق المزيد من الفاعلية 

وذلك  الم�����ص��ارك��ين  ب��ين  التفاعل  وتعميق  وال��ت��اأث��ر 
للنا�صرين  فائدتها  وتعزيز  الموؤتمر  نتائج  لتر�صيخ 

اأعمال  العام جدول  والوكلاء الاأدبيين،وي�صهد هذا 
ب���الخ���برات وال��ت��وا���ص��ل وال��ت��ف��اع��ل والحلول  ث���ري 

النا�صرين  م���ن  ن��خ��ب��ة  ي�صت�صيف  ح��ي��ث  الم��ب��ت��ك��رة 
وال���وك���لاء الاأدب���ي���ين وق�����ادة ق��ط��اع ال��ن�����ص��ر العرب 

في  وم���درب���ين  متخ�ص�صين  ج��ان��ب  اإلى  والاأج���ان���ب 
مجال الن�صر الم�صتقبلي الم�صتدام.

واأك���د ���ص��ع��ادة اأح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري الرئي�ض 
الذي  الموؤتمر  اأن  للكتاب،  ال�صارقة  التنفيذي لهيئة 
ينعقد في كل عام يعد ا�صتجابة �صرورية لتطورات 
وم�صتجدات قطاع اإنتاج المعرفة ب�صكل عام و�صناعة 
التحديات  وب��ح��ث  لمناق�صة  خ��ا���ض  ب�صكل  ال��ك��ت��اب 
والفر�ض واقتراح الحلول وبناء ال�صراكات للتوافق 
يحفظ  بم��ا  للن�صر  وم���رن  م�صتدام  م�صتقبل  على 
لهذا القطاع دوره وفاعليته في دعم م�صاعي التنمية 

والتقدم للمجتمعات.
روؤية  النا�صرين  م��وؤتم��ر  يترجم   : العامري  وق��ال 
محمد  بن  �صلطان  الدكتور  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب 
القا�صمي ع�صو المجل�ض الاأعلى حاكم ال�صارقة حول 
العالم  ليكون  بالمعرفة  المجتمعات  تمكين  اأه��م��ي��ة 
مكاناً اأف�صل للجميع ت�صود فيه قيم الحوار والتعاون 
واحترام الاختلاف، كما يج�صد توجيهات ال�صيخة 
اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  القا�صمي  �صلطان  بنت  ب���دور 
هيئة ال�صارقة للكتاب باأهمية تعزيز فاعلية وحجم 

م�صاهمة قطاع الن�صر من النهو�ض بالمجتمعات.
واأو�صح من�صور الح�صاني مدير اإدارة خدمات الن�صر 
في هيئة ال�صارقة للكتاب اأن موؤتمر النا�صرين يقدم 
في كل عام دفعة معرفية ومعنوية وتقنية لقطاعي 
الن�صر المحلي والعالمي وذلك من خلال الجمع بين 
ك��اف��ة ال��ف��اع��ل��ين في ال��ق��ط��اع م��ن ن��ا���ص��ري��ن ووكلاء 
واحدة،  مظلة  تحت  ومتخ�ص�صين  وخ��براء  اأدبيين 
ال�صوء  ي�صلط  ال��ع��ام  ه���ذا  م��وؤتم��ر  اأن  اإلى  م�����ص��را 
المميزة  وال��ت��ج��ارب  الن�صر  ق��ط��اع  م�صتجدات  ع��ل��ى 
اتفاقيات  م��ن  الم��زي��د  ج��ان��ب  اإلى  اأ�صحابها  بل�صان 
التعاون وال�صراكة وبيع و�صراء الحقوق، كما �صيكون 
هناك م�صاحة كبرة للجانب المهني يقدمه خبراء 

ومتخ�ص�صين من مختلف بلدان العالم.

••اأبوظبي- وام: 

الت�صكيل  ع��ن  العربية  للغة  اأب��وظ��ب��ي  مركز  اأع��ل��ن 
����ص���رد الذهب  ال��ع��ل��ي��ا لج����ائ����زة  ل��ل��ج��ن��ة  الج����دي����د 
الاأدب��اء والمفكرين  2024، والتي ت�صم نخبة من 
والخبراء في تخ�ص�صات ذات �صلة بفروع الجائزة. 
ويتراأ�ض اللجنة الكاتب والاإعلامي الاإماراتي علي 
ال��دك��ت��ور محمد  م��ن  ك��لًا  ال��ه��ام��ل��ي، وت�صم  عبيد 
الاإن�صانية  والعلوم  الاآداب  كلية  عميد  ال�صفراني، 

في جامعة طيبة بالمدينة المنورة، في المملكة العربية 
الاأ�صتاذ  الاأح��م��دي،  اأ�صماء  وال��دك��ت��ورة  ال�صعودية، 
اللغة  بق�صم  وال��ن��ق��د  الح��دي��ث  الاأدب  في  الم�����ص��ارك 
ال��ع��رب��ي��ة واآداب���ه���ا بجامعة الم��ل��ك ع��ب��د ال��ع��زي��ز، في 
المملكة العربية ال�صعودية، والدكتور �صعيد يقطين، 
ال��ب��اح��ث الم��غ��رب��ي في ال�����ص��ردي��ات وال��ن��ق��د الاأدب����ي 
الطحاوي،  م��رال  وال��دك��ت��ورة  الاأدب��ي��ة،  والنظرية 
الم�صارك في الاأدب العربي الحديث ورئي�ض  الاأ�صتاذ 
في  الاأو���ص��ط  ال�صرق  ودرا���ص��ات  الكلا�صيكيات  ق�صم 

ولاية  بجامعة  ال��دول��ي��ة  وال��ث��ق��اف��ات  الاآداب  كلية 
اأريزونا، في الولايات المتحدة الاأمركية.

وقال رئي�ض اللجنة علي عبيد الهاملي، اإن الجائزة 
الاأ�صيلة  العربية  والثقافة  بالهوية  تحتفي  التي 
التي  الراقية  الاأدب��ي��ة  الج��وائ��ز  منظومة  ت�صتكمل 
ي��دي��ره��ا م��رك��ز اأب��وظ��ب��ي للغة ال��ع��رب��ي��ة، م��ن اأجل 
الاأج���ي���ال الجديدة.  ن��ف��و���ض  م��ف��ردات��ه��ا في  ت��ع��زي��ز 
واأ����ص���اف: ت��دع��م الج���ائ���زة ف��ن ال�����ص��رد ال����ذي يعد 
ركيزة اأ�صا�صية في العمل الاإبداعي؛ وت�صلط ال�صوء 

المبدعين  وتدعم  والتقاليد،  وال��ع��ادات  القيم  على 
لاكت�صاف  الاآف��اق  وتفتح  الق�ص�ض،  �صرد  مج��ال  في 
الم��واه��ب الج��دي��دة، وب��ذل��ك تج�صد الج��ائ��زة روؤية 
وداعمة  حا�صنة  بيئة  توفر  في  الثقافية  اأبوظبي 
الفنون الاأدبية للتعبر عن  للمبدعين في مختلف 
مكنوناتهم الداخلية، واإغناء الم�صهد الثقافي باأعمال 

تثري خيال القراء وذائقتهم.
ل��ل��ج��ائ��زة ع��ق��دت موؤخرًا  ال��ع��ل��ي��ا  ال��ل��ج��ن��ة  وك���ان���ت 
اجتماعها الاأول، لمناق�صة اآليات التر�صيح، ومعاير 

للجائزة،  الداخلية  والعمليات  الفائزين،  اختيار 
ووظيفتها. و”�صرد الذهب” جائزة �صنوية اأطلقها 
مركز اأبوظبي للغة العربية في العام 2022، وتهدف 
اإلى دعم الفن ال�صعبي في رواية الق�ص�ض العربية في 
جميع اأنحاء العالم العربي، وجاء تاأ�صي�صها تقديرًا 
للتقاليد العريقة في �صرد الق�ص�ض باللغة العربية، 
ال�صعبية  للحكايات  ال��دائ��م  الانت�صار  ذل��ك  في  بم��ا 
التراث  من  يتجزاأ  لا  ج��زءًا  تعد  التي  والاأ�صاطر 
والثقافة والفكر العربي. وتتكون الجائزة من �صت 

ال�صردية  الاأع��م��ال   - الق�صرة  الق�صة  ه��ي:  فئات 
الاأعمال   - ال��ق�����ص��رة  وال��ق�����ص��ة  الم���ن�������ص���ورة،  غ���ر 
الرواة  ال�صعبية، وفئة  وال�صرود  المن�صورة،  ال�صردية 
التي تحتفي برواة الاأدب وال�صر ال�صعبية من دولة 
الب�صري،  ال�صرد  وفئة  العربي.  والعالم  الاإم���ارات 
وال�صردية الاإماراتية، وتكرم الاأعمال الاأدبية التي 
التاريخ  ع��ل��ى  وتعتمد  الاإم���ارات���ي���ة،  ال��ه��وي��ة  ت��ع��زّز 
الاإماراتية وتتخذها منطلقاً  والرموز  والجغرافيا 

لبناء عمل نوعي متميز.

رئي�ض  الم��زروع��ي  فاطمة  الاأ���ص��ت��اذة  ق��دم��ت  المنا�صبة  وب��ه��ذه 
الوطنية  والمكتبة  الاأر�صيف  في  التاريخية  الاأر�صيفات  ق�صم 
محا�صرة بعنوان: “م�صرة ال�صطرنج على رقعة الاإمارات” 
ا�صتعر�صت فيها تاريخ ال�صطرنج في العالم، وتطرقت لبع�ض 
الاأحداث الهامة في تاريخ هذه اللعبة؛ م�صرة اإلى اأ�صاطر 
ال�صطرنج ومدى علاقتها بهذه اللعبة التي غرّت م�صرة 

البع�ض، واأ�صافت بعداً مهماً في حياتهم المهنية.
ا�صتعر�صت  الم��ت��ح��دة  العربية  الاإم�����ارات  دول���ة  ن��ط��اق  وع��ل��ى 
لل�صطرنج  في عام  الاإم���ارات  تاأ�صي�ض اتح��اد  تاريخ  المزروعي 
1976 واأهم النوادي التي تن�صوي تحت مظلته وم�صوؤوليته 
اإلى  م�صرة  الدولة،  داخ��ل  ال�صطرنج  م�صابقات  تنظيم  عن 
اأنه يعتبر واحداً من اأهم المنظمات التابعة للاتحاد الدولي 

�صعيد  �صعيد احمد  التي حققها   البطولة  واإلى  لل�صطرنج، 
ممثلا للدولة في عام 1979 بفوزه على المك�صيك في بطولة 
النا�صئة لل�صطرنج، واإثر ذلك الفوز ا�صتقبله المغفور له -باإذن 
الله- ال�صيخ زايد بن �صلطان اآل نهيان، لافتاً اإلى اأهمية دور 
ال�صباب في بناء الدولة وتطورها الفكري، و�صلطت المحا�صرة 
ال�صابع  ال�صطرنج  لاأولمبياد  الاإم��ارات  احت�صان  على  ال�صوء 

التي  والقوانين  والمرا�صيم  القرارات  اأهم  وعلى  والع�صرين، 
�صكلت الاتحادات والجمعيات والنوادي المن�صوية تحت مظلة 
اتحاد ال�صطرنج منذ قيام الاتحاد وتطورات لعبة ال�صطرنج 

في الاإمارات.
ي�صارك  الوطنية  والمكتبة  الاأر�صيف  اأن  اإلى  الاإ���ص��ارة  وتج��در 
الر�صمية  ال��ف��ع��ال��ي��ات  في  ال��ت��اري��خ��ي��ة  ال�������ص���ور  بم���ع���ار����ض 

الوعي  ويعزز  تاريخياً  بُعداً  ليعطيها  الوطنية  وبالمنا�صبات 
الوطني لدى الاأجيال بها.

يثري  الوطنية  والمكتبة  الاأر���ص��ي��ف  ف���اإن  اآخ���ر  �صعيد  وع��ل��ى 
معارف  والمخت�صون  الخ���براء  يقدمها  ال��ت��ي  بمحا�صراته 
ي�صارك  ال��ت��ي  والفعاليات  والمنا�صبات  ب���الاأح���داث  الاأج��ي��ال 

فيها. 

مركز اأبوظبي للغة العربية يعلن عن اأع�صاء اللجنة العليا لجائزة �صرد الذهب 2024

ال�صارقة للكتاب تفتح باب الت�صجيل للم�صاركة في موؤتمر النا�صرين

بمعر�س لل�شور ومحا�شرة متخ�ش�شة ا�شتعر�س م�شيرة ال�شطرنج في الدولة 

الأر�صيف والمكتبة الوطنية ي�صارك ال�صارقة الثقافي لل�صطرنج 
فعالياته باليوم العالمي لل�صطرنج

 •• اأبوظبي -الفجر:

احتفاء باليوم العالمي لل�شطرنج �شارك الأر�شيف والمكتبة الوطنية نادي ال�شارقة الثقافي لل�شطرنج 
ال�شطرنج في  تاريخ  من  التي توثق جوانب  لل�شور  معر�شاً  نظم  الم�شاحبة، حيث  الفعاليات  من  بعدد 
وتكريمهم،  الأبطال  و�شور  ال�شطرنج،  في  الدولة  بها  �شاركت  التي  البطولت  واأهم  الإم��ارات،  دولة 
�شداها  لها  كان  وعالمية  وعربية  وخليجية  محلية  �شطرنجية  بطولت  عدة  في  الإمارات  وم�شاركة 
الكبير، وجوانب من ا�شتقبالت قادة الإمارات للم�شاركين والفائزين في بطولت ال�شطرنج وتكريمهم، 

واهتمام القيادة بتطوير هذه اللعبة وانت�شارها.
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الفن �شغفي في الحياة ول �شيء يمكن اأن يوقفني عن الغناء 

نيللي مقد�صي: الجيل الجديد ل يعرف الإح�صا�ص
 الذي كنا نقدّمه في اأعمالنا القديمة

التي  ع��الي(  )دوز  اأغنية  طرحتِ   •
ا�صتهرتِ  الذي  الغنائي  باللون  تذكّر 
الاختلاف  اإن  القول  فهل يمكن  ب��ه، 

يكون في التوزيع؟
- كلا، الاأمر لا يتعلق بالتوزيع بل 

بالاأ�صلوب.
)دوز عالي( ذكّرت النا�ض باأغنية 
)�صبكي( وهو نوع من الاأغنيات 
التي اأَوْجَدْتُها لنف�صي ويتميّز 
باأ�صلوب خا�ض بي، ولا ي�صبه 
اأي اأ�صلوب يقدّمه غري من 
الفنانين، وفي الاأ�صا�ض هم لا 
لكن  يتجراأون على تقديمه. 
باأعمال  دائماً  يُوفّق  لا  الفنان 
الذي  الغنائي  )ال�صتايل(  م��ن 
لفترة  عنه  يبحث  وق��د  ي��ري��ده، 
طويلة لكن من دون ج��دوى. وفي 
لي�ض  الغنائي  ال��ن��وع  ه��ذا  الاأ���ص��ا���ض 
ول��ي�����ض في متناول  ب��ك��ثرة  م��ت��واف��راً 

اليدين دائماً.
وب��ال��ن�����ص��ب��ة ل��ل��ت��وزي��ع، ف��ه��و ي��ج��م��ع بين 
الاأغنية روبر  الجديد والقديم، وموزِّع 
الاأ�صعد �صاحب موهبة كبرة بالرغم من 
�صغر �صنّه، واأنا اأتوقع له م�صتقبلًا م�صرقاً، 
عدا عن اأنه يمتلك �صوتاً جميلًا جداً. ولا 
لاأنه  الاأغنية  نج��اح  اأكمل  التوزيع  اأن  �صك 
)البهارات( بالن�صبة للاأغنية كما لا يمكن 
على  حد�صيتي  ج��ه��اد  دور  اأه��م��ي��ة  اإغ��ف��ال 

م�صتوى الكلمة واللحن.
عن  الاأولى  ل���ل���م���رة  ح���دّث���ن���ي  وع���ن���دم���ا 
الاأغ��ن��ي��ة، ك��ن��تُ ق��د ط��رح��تُ )الح��ل��و طل( 
قبل فترة وجيزة، ولم اأكن اأفكّر في طرح 
اإرجاء المو�صوع  عمل جديد وطلبتُ منه 

اإلى فترة لاحقة.
رَ الاأم����ر اأك����ثر م��ن م���رة اإلى اأن  وتَ���ك���رَّ
اإر���ص��ال��ه��ا لي  وج��د نف�صه مج���براً على 
اأن  الم�صتحيل  ك��ان م��ن  اأن���ه  واأخ����بَرني 
فال�صاعر  غ�����ري.  ل��ف��ن��ان��ة  ي��ع��ط��ي��ه��ا 
والم��ل��حّ��ن ي��ك��ون ل��دي��ه��م��ا ت�����ص��وّر عن 
الاأغنية،  ت��ن��ا���ص��ب��ه  ال������ذي  ال���ف���ن���ان 
وجهاد حد�صيتي فنان �صاحب روؤية 
ويجيد الاختيار ولا يعمل في �صكل 

تجاري، ثم اجتمعْنا بروبر 
وتَناقَ�صْنا في الاأغنية، واأثمر 
اإيجابيةً  ن��ت��ي��ج��ةً  ال���ت���ع���اونُ 

وعملًا مميزاً.
ه���ذه  اأن  اإلى  اأ�������ص������رتِ   •
الاأغ���ن���ي���ة ت��ع��بّر ع��ن��ك وعن 
كفنانة،  وه��وي��ت��ك  اأ�صلوبك 
الاأعمال  في  ت��ق��ول��ين  ف��م��اذا 

التي قدّمتِها قبْلها؟
قال  م����ن  وح������دي  ل�������ص���تُ   -
ه��ذا ال��ك��لام، ب��ل ك��ان هناك 
اإج����م����اع ع��ل��ى ه����ذا ال������راأي. 
وكل الاأغنيات التي قدّمتُها 
اأنها  ويُ��ع��رف  اأن��ا،  قبلها هي 
لي من �صوتي. وهذا الكلام 
اأغنياتي  ك���ل  ع��ل��ى  ي��ن��ط��ب��ق 
اأو  ال���ك���لا����ص���ي���ك���ي���ة  ������ص�����واء 
ال�صعبية الم�صرية، وهذا اأمر 
اإيجابي جداً ويميّزني مهما 
ك��ان ل��ون الاأغ��ن��ي��ة. ومعلوم 
مختلفة  ال��ن��ا���ض  اأذواق  اأن 

ولا يمكن اإر�صاء الجميع، لكن كل مَن ي�صمع اأغنية باللهجة 
البدوية اأو باللهجة البي�صاء يَعرف اأنها لي، لاأنني كنتُ اأول 

مَن طرح هذا اللون، وقلائل هم الفنانون الذين يقدمونه.
واللون  ال��ب��ي�����ص��اء  ال��ل��ه��ج��ة  ت��غ��نّ��ي  ت��وف��ي��ق  ���ص��م��رة  • ل��ك��ن 

البدوي؟
اأقدّم  اأنا  ولكن  البدوية،  البي�صاء  اللهجة  ي��وؤدون  - كثرون 
معها المو�صيقى ال�صرقية والغربية والا�صتعرا�ض في الفيديو 
كليب، وهنا يكمن الاختلاف الذي راآه النا�ض فّي دون الاآخَرين. 

اأنا كنتُ الاأولى في تقديم هذا اللون وهو ظل مطلوباً مني.
جديدة؟ بطريقة  البدوي  اللون  قدّم  مَن  اأول  اأنك  • اأي 

- طبعاً. اللهجة البي�صاء كانت موجودة قبلي ولكنني قدّمتُها 
عمري  م��ع  تتنا�صب  وال��ت��ي  اأح��ب��ه��ا  ال��ت��ي  بالطريقة  حينها 
وباأ�صلوبِ ال�صهل الممتنع، من خلال ا�صتخدام مفردات معينة 
انت�صاراً  اليوم  اأغنية )�صوف العين( تحقق  في الاأغنية. مثلًا 
اأول  من  اأنها  مع  ت��وك(،  )تيك  تطبيق  على  وتت�صدّر  وا�صعاً 
األبوم لي، ومثلها اأغنية )اأهلي عرب(. وهذه اأغنيات قديمة 

ولكن النا�ض اأعادوا اإحياءها.
الاأكثر  هي  القديمة  الفنانين  اأغاني  غالبية  الاأ�صا�ض  • في 

ر�صوخاً في ذاكرة النا�ض والاأكثر طلباً في الحفلات؟
- هذا �صحيح، ويعود ال�صبب في ذلك اإلى الاختلاف في وجهة 
المو�صيقى. الجيل ال�صابق تربّى على نوع معين من المو�صيقى، 

والج��ي��ل الج��دي��د لا ي��ع��رف الاإح�����ص��ا���ض ال���ذي كنا ن��ق��دّم��ه في 
ل )التكنو( اأو )الراب( واأي نوع  اأعمالنا القديمة، بل هو يف�صّ
مو�صيقى يتما�صى مع عمره وذوقه. وهناك فنانون يتوجهون 
ال�صابق كان هادئاً وتربّى على  باأعمالهم بينما الجيل  اإليهم 
كلمات واألحان لا تزال تعي�ض حتى اليوم. ونحن لا نعرف اإذا 
كان الفن الذي نقدّمه اليوم �صي�صتمر اإلى ال�صنوات المقبلة، اأم 

اأننا �صنترحّم على الزمن الحالي... كل زمن له فنّه.
اأخ���راً  اأط��ل��ق��تِ  ح��دي��ث��اً  ع���الي(  )دوز  ط��رح��تِ  اأن���ك  • م��ع 
اأغنيات  رين لمجموعة  اأنك تح�صّ اإلى  واأ�صرتِ  لها،   remix

جديدة فهل اأنتِ في �صباق مع الوقت؟
�صابقاً  اأ���ص��رت  قد  كنت  ولكنني  ال��وق��ت،  مع  �صباق  ل�صتُ في   -
اأكثر  اليوم  والاأو�صاع  اأنني مررت بظروف قاهرة ج��داً.  اإلى 
ا�صتقراراً واأتمنى اأن ت�صتمر كذلك. لا �صيء يمكن اأن يوقفني 
عن الفن لاأنه �صغفي في الحياة، ولم يعد هناك ما يوؤخّرني 
عن طرح الاأغنيات. ويجب األا نن�صى الظروف القاهرة التي 
م��ا يجري  بكل  ون��ح��ن معنيون  ال��ع��رب��ي��ة،  ال���دول  فيها  تم��ر 
حولنا، والمو�صيقى هي ال�صيء الوحيد الذي يجعلنا نتنف�ض، 
كي  عملنا  في  نثابر  واأن  والطموح  بالتفاوؤل  التم�صك  وعلينا 
نتمكن من الا�صتمرار، على اأمل اأن تتغر الظروف ال�صعبة 
اأياماً  نعي�ض  لاأن  ونحتاج  تعِبنا  نحن  ال��ع��الم.  يعي�صها  التي 
حلوة واأن نغني ونقف على الم�صارح وننتج اأعمالًا جميلة واأن 

نعود اإلى حياتنا ال�صابقة.

 "فيها اإيه" اأغنية جديدة لـرامي 
�صبري بتوقيع ال�صاعر محمد عاطف

يتعاون النجم رامي �صبري مع ال�صاعر محمد عاطف فى اأغنية جديدة 
تحمل ا�صم "فيها اإيه" من األحانه وتوزيع اأ�صامة الهندى، وتحمل عددا 

من المفاجاآت، �صمن األبومه الجديد الذى يطرحه غدا.
محمد  ال�صاعر  م��ع  رام���ى  فيها  يتعاون  ال���ذى  الاأولى  الم���رة  تكن  ولم 
الاأغ��ان��ى منها  ع��دد من  م��وؤخ��را في  عاطف، حيث حققا نجاحا كبرا 

"�صطبنا".
وك�صف موؤخرا النجم رامي �صبري عن ا�صم اأحدث األبوماته الغنائية 
التي يقدمها لجمهوره خلال الفترة القادمة؛ حيث ا�صتقر على ا�صم "اأنا 

جامد كده كده".
ح�صاباته  ع���ل���ى  م���ن�������ص���ورا  ����ص���بري  رام������ي  ون�������ص���ر 
التوا�صل  من�صات  على  الر�صمية  و�صفحاته 
الاجتماعي وكتب "األبوم جديد قريبا" مع 

�صورة تحمل "اأنا جامد كده كده".
ومن المقرر اأن يطلق رامي الاألبوم قريبا 
اإح��ي��اء مجموعة كبرة  ب��ال��ت��وازي م��ع 

من الحفلات داخل وخارج م�صر.
وك��ان رام��ي قد �صوّق جمهوره حين 
جامد  "اأنا  فيه  كتب  من�صورا  كتب 
اأث������ار ج����دلا بين  ك����ده كده" مم���ا 

الجمهور حول ما يق�صده رامي.

عمرو يو�صف يعقد جل�صات 
عمل من اأجل فيلمه 

الجديد دروي�ص الم�صرى
على  ل��ل��وق��وف  ح��ال��يً��ا  ع��م��ل مكثفة  ي��و���ص��ف جل�صات  ع��م��رو  ال��ن��ج��م  يعقد 
التفا�صيل المبدئية لفيلمه الجديد دروي�ض الم�صرى، والذى يكتبه و�صام 
�صبرى، ويخرجه وليد الحلفاوى، حيث من المقرر اأن يبداأ مخرج العمل 
ال�صيناريو  كتابة  الانتهاء من  المقبلة عقب  الفترة  الممثلين  تر�صيح  في 
الخا�ض بالفيلم.ويجرى مخرج العمل وليد الحلفاوى حاليًا معاينة 
اأماكن الت�صوير بح�صب الن�صخة الاأولى من ال�صيناريو للعمل، حيث 

من المقرر انطلق ت�صوير العمل مطلع �صهر �صبتمبر المقبل.
3 مع  رزق  ولاد  فيلم  له حاليًا  يعر�ض  يو�صف  اأن عمرو  اإلى  ي�صار 
النجم اأحمد عز، والذى حقق اأرقامًا قيا�صية في ال�صينمات محققا 
225 مليون جنيه، وي�صارك في بطولة العمل كل من كريم قا�صم 
ن�صرين اأمينم على �صبحى، واآخرون، تاأليف �صلاح الجهينى، اإخراج 
الفيلم  �صقو  فيلم  يو�صف  لعمرو  موؤخرًا  عر�ض  العريان.كما  طارق 
خليل،  اأمينة  ال�صربينى،  دينا  مم��دوح،  محمد  يو�صف،  عمرو  بطولة 
ب��ر���ص��وم، حنان  الح�����ص��ن، جميل  اأب���و  عبا�ض  ف���واز،  ول��ي��د  محمد جمعة، 
يو�صف، مع ظهور خا�ض للفنانة ي�صرا و�صيف ال�صرف اأحمد فهمى ومن 

تاأليف و�صام �صبرى، ومن اإخراج كريم ال�صبكي.
فيلم �صقو م�صتوحى من رواية اأمر الل�صو�ض ل�"ت�صاك هوجان"، وتدور اأحداثه 
فى اإطار اأك�صن ت�صويقى لا يخلو من الرومان�صية والكوميديا، حول مجموعة 
وم�صبوهة  اإجرامية  اأع��م��الًا  يمار�صون  القانون،  عن  خارجين  الاأ�صدقاء  من 
بم�صاعدة عدد من ال�صخ�صيات الاأخرى، لكن تقودهم اأعمالهم غر الم�صروعة 

اإلى اأزمات كبرة، وتحدث وراءها تبعات خطرة.

الفنية  ال�شاحة  لى  مقد�شي  نيللي  الفنانة  عادت 
بقوة عبر مجموعة من الأغنيات التي تطرحها 
التي  ع���الي(  )دوز  واآخِ���ره���ا  متتال  ب�شكل 
قدمتْها  التي  الأعمال  اأجواء  فيها  ا�شتعادت 

باللهجة البي�شاء وبينها اأغنية )�شبكي(.
مقد�شي تحدثت عن جديدها وم�شاريعها في 

هذا الحوار:
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مدته 10 دقائق.. تمرين ب�صيط ل�صد البطن
ك�صفت خبرة لياقة بدنية "ت�صاعد الن�صاء على فقدان دهون البطن في �صن 

الياأ�ض" عن تمرين ب�صيط ل�صد البطن في اأي عمر.
 Menopause توك" با�صم   "تيك  على  المعروفة  الخبرة  واأو�صحت 
ي�صتغرق  التمرين  اأن  �صيفون(،  مع  الياأ�ض  )�صن   with Siobhan
اأي�صا  منا�صبا  يكون  وقد  بطنك،  �صد  على  للحفاظ  �صباح  كل  دقائق   10

للاأ�صخا�ض الذين لم يمار�صوا الريا�صة منذ �صنوات.
بالوقوف  تبداأ  التمرين، حيث  لممار�صة  ون�صرت الخبرة فيديو تو�صيحي 
اأمام �صدرها  ب�صكل م�صتقيم مع الحفاظ على فجوة بين �صاقيها، ويداها 
لف  مع  الاأي�صر  كوعها  نحو  اليمنى  ركبتها  ترفع  ثم  مت�صابكة.  واأ�صابعها 

الجذع، وتعيد الاأمر نف�صه مع ركبتها الي�صرى في و�صع متكرر.
لكل  ثانية   30 م��دة  التمرين  بممار�صة  البدنية  اللياقة  خبر  واأو���ص��ت 
اأن  التمرين يمكن  ه��ذا  اأن  الرغم من  وعلى  م��رات.   3 تكراره  ثم  جانب، 
اأن���ه من  اأن الخ����براء غ��ال��ب��ا م��ا ي��ح��ذرون م��ن  اإلا  ب��ط��ن��ك،  ���ص��د  ي�صاعد في 
الم�صتحيل اكت�صاف تاأثره على تقليل الدهون. وعندما يتعلق الاأمر بتنفيذ 
طريقة فعالة لفقدان دهون البطن، فاأنت بحاجة اإلى حرق �صعرات حرارية 
اأكثر،  التحرك  ذلك من خلال  فعليا. ويمكن تحقيق  ت�صتهلك  اأك��ثر مما 
اأو تناول كميات اأقل من الطعام، اأو تنفيذ الاأمرين معا. وقالت الخبرة: 
ا�صتخدام  في  يبداأ  فاإنه  ي�صتهلك،  مما  اأكثر  طاقة  ج�صمك  يحرق  "عندما 
الدهون المخزنة في الج�صم لحرق طاقة اإ�صافية مما يحتاجه لاأداء وظائفه، 
اأي  التي نفقد بها الدهون. ل�صوء الحظ، لي�ض لدينا  وهذه هي الطريقة 
�صيطرة على المكان الذي نفقد فيه الدهون من البداية، لكن كل الدهون 

غر المرغوب فيها �صتختفي في النهاية اإذا حافظت على ثباتك".

�صطف الأنف بماء ال�صنبور قد يوؤدي للاإ�صابة بعدوى دماغية قاتلة
حذرت درا�صة جديدة من اأن غ�صل الاأنف لتخفيف احتقان الجيوب الاأنفية 
با�صتخدام ماء ال�صنبور قد يوؤدي اإلى الاإ�صابة بعدوى قاتلة ت�صمى "الاأميبا 

الاآكلة للدماغ".
 )CDC( واأبلغ باحثو المراكز الاأمريكية لمكافحة الاأمرا�ض والوقاية منها
 Acanthamoeba عن 10 حالات لاأ�صخا�ض اأ�صيبوا بعدوى الاأميبا

بعد �صطف الاأنف، خلال العقد الما�صي، وتوفي ثلاثة منهم.
 7 الم��ن��اع��ة، كما ع��ان��ى  وع��ان��ى جميع الاأف����راد الع�صرة م��ن �صعف في ج��ه��از 

اأ�صخا�ض من التهاب الجيوب الاأنفية المزمن.
وتعرف الاأميبا وحيدة الخلية باأنها ت�صبب التهابات طفيلية لدى الب�صر، 

بما في ذلك اأمرا�ض الجلد والعين والتهابات الدماغ القاتلة.
وتتواجد Acanthamoeba في جميع اأنحاء العالم، وت�صكن التربة 

والبحرات والاأنهار ومياه ال�صنبور.
اأن  الاأميبا يمكن  الدماغ نتيجة عدوى  التهابات  اأن  الباحثون من  ويحذر 
تكون قاتلة، مع وجود عدد قليل جدا من الناجين على م�صتوى العالم، كما 

اأن المر�ض لي�ض له علاج محدد.
وفي حين اأن �صطف الاأنف يمكن اأن يوفر فوائد �صحية مثل تنظيف الجيوب 
الاأنفية ومنع اأنواع اأخرى من العدوى، اإلا اأن العملية يمكن اأن توؤدي اأي�صا 

اإلى ظهور م�صببات الاأمرا�ض، خا�صة عند ا�صتخدام المياه غر المعقمة.
واإذا تم ا�صتخدام ماء ال�صنبور لل�صطف، يقول الاأطباء اإنه يجب غليه لمدة 

لا تقل عن دقيقة، اأو ثلاث دقائق، ثم تبريده قبل الا�صتخدام.

العالمية؟  عطيل  م�شرحية  �شاحب  • من 
- وليم �صك�صبر

نكرت؟  عرفتها  واإذا  عرفت  نكرتها  اإذا  التي  الكلمة  • ما 
- كلمة اأم�ض 

بها؟  نطقت  اذا  معناها  ينتفي  التي  الكلمة  هي  • ما 
- كلمة ال�صمت 

لبنان؟  قلب  موؤلفاته  من  الحديث  الع�شر  في  لبناني  ورحالة  • اأديب 
- اأمين الريحاني.

العربي؟  الأدب  في  الفريد  العقد  كتاب  �شاحب  • من 
- ابن عبد ربه 

طفيل؟  ابن  به  ا�شتهر  الذي  الكتاب  هو  • ما 
- حي بن يقظان. 

الوجود، ت�صتعمل بعد قطعها و�صقلها في  نادرة  اأحجار �صلبة �صفافة  الكريمة هي  اأن الاأحجار  •  هل تعلم 
ال�صفافة  ون�صف  ال�صفافة  الكريمة  ن�صف  والاأحجار  ال�صفافة  الكريمة  الاأحجار  تنتمي  المجوهرات.  �صناعة 
الا�صبينل  مجموعة  الياقوت،  اأو  الكورندن  مجموعة  الما�ض،  مجموعة  الاأن���واع:  من  عدد  اإلى  المنفذة  وغر 

مجموعة الزبرجد، التوباز، التورمالين، البجادي اأو العقيق، مجموعة الكوارت�ض 
الخا�صية  هذه  من  الرغم  وعلى  الماء،  اإذابة  ت�صتطيع  التي  الاأحما�ض  اأحد  هو  الهيدروفلوريك  • حم�ض 

فهو يتفكك في الماء، لهذا لا يطلق عليه حم�ض قوي.
روابط  على  يحتوي  الزئبق  لاأن  العادية،  الحرارة  درجة  في  �صائل  يظل  الذي  الوحيد  المعدن  هو  • الزئبق 

اإلكترونية �صعيفة تجعله يظل �صائل طوال الوقت.
الحوت،  كبد  في  موجود  العنبر  عطر  واأن  نيوزيلاندا،  في  الكيوي  لطر  الاأ�صلي  الموطن  اأن  تعلم  هل   •
بالكافيار في بحر قزوين والبحر  الغني  واأن موطن �صمك الحف�ض  اأ�صا�صاً في ال�صحارى  واأن موطن ال�صب 

الاأ�صود. 
الجنوبية.  اأمركا  �صواحل  على  يتواجد  والذي  الاأنقلي�ض،  هو  الاأقوى  الكهربائي  ال�صمك  اأن  تعلم  • هل 
ما  وه��ذا  فولتاً.   550 بقوة  كهربائية  �صدمة  ينتج  اأن  ي�صتطيع  وه��و  ذيله.  في  موجود  الكهربائي  ع�صوه 

يوؤدي اإلى �صعق وقتل الاأ�صماك القريبة المجاورة. 
هيكلًا  يفرز  المرجانيات  طائفة  من  ثوابت  بحرية  حيوانات  جن�ض  هو  )والي�ض(  المرجان  اأن  تعلم  هل   •

كل�صياً مت�صعباً اأحمر، وقليلًا ما يكون وردياً اأو اأبي�ض. 

الفقير والجائزة 
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الليمون 
تناول  ع��ل��ى  خ�����براء  ح���ث 
اإلى  اإ���ص��اف��ت��ه  اأو  ال��ل��ي��م��ون 
وج��ب��ات ال��ط��ع��ام، ن��ظ��را لما 
للج�صم.  منافع  من  فيها 
�صابقة  درا����ص���ة  وب��ح�����ص��ب 
�صدرت عن جامعة اأوهايو 
الاأم���ري���ك���ي���ة، ف�����اإن مجرد 
�صم رائحة الليمون، يفيد 
الاإن�������ص���ان وي�����ص��اع��د على 
ويعد  م�����زاج�����ه.  تح�����ص��ين 

الليمون من الم�صادر المهمة لتزويد الج�صم بالاألياف.
فاإن  الح��راري��ة،  ال�صعرات  الليمون لا يحتوي على عدد كبر من  اأن  وبما 
هذه الثمرة ت�صاعد على خف�ض الوزن الزائد ف�صلا عن �صبط �صغط الدم 
وم�صتوى الكولي�صترول في الدم. ويزود الليمون، ج�صم الاإن�صان، بما يحتاج 
من فيتامين C، لاأن الكوب الواحد من ع�صر الليمون يمد الرجل ب�125 
% من حاجاته، اأما المراأة فتح�صل على م�صتوى اأعلى ي�صل اإلى 150 %. 
اأن�صجة  ي�صاعد  الاأم���ر  وه��ذا  للاأك�صدة،  الم�����ص��ادة  بم���واده  الليمون  ويم��ت��از 
الج�صم على اأن تنمو ب�صكل جيد، كما يعمل على حمايتها من الاأ�صرار التي 
تلحق بها مع التقدم في العمر. وللح�صول على مادة الحديد من الطعام، 
ال�صبانخ  مثل  ال�صهرة  الاأط��ب��اق  بع�ض  اإلى  الليمون  ع�صر  اإ�صافة  فيتم 

والوجبات النباتية الاأخرى. 

لم يكن عبود يعرف ما �صيحدث له لكنه على كل حال عرف في النهاية .. كان عبود رجلا طيب القلب يقدم 
الاي��ام وج��د قطة �صغرة  اح��د  .. وفي  ك��ان حيوان �صغر  اإلى م�صاعدة حتى لو  اإلى كل من يحتاج  م�صاعدته 
م�صكينة ومري�صة ترتجف من البرد فاأخذها معه الي بيته ال�صغر جدا و�صع لها جلبابا باليا ثم غطاها به 
وحلب المعزة وو�صع لها بع�ض الحليب و�صرب هو الباقي .. ا�صتمر الحال هكذا حتى �صفيت القطة وا�صتعادت 
عافيتها فكانت تخرج تم�صي وراءه مثل ظله و�صبحان الله كان فالها دائما خر عليه فكلما خرجت وارءه طلبه 
�صخ�صا ما لق�صاء عمل مقابل رزق وفر .. اما اذا نامت في البيت ولم تلحق به فيكون يومه ب�صيط ورزقه اي�صا 
ب�صيط وفي ذات يوم خرجا معا اإلى ال�صوق الوا�صع فوجد من يعمل لديه في جو حار خانق لكنه تحمل وعمل 
بم�صقة وجهد حتى تعب جدا ودخل عليه الليل حين انهى عمله وقب�ض اجره القليل، ذهب به وا�صترى بع�ض 
الطعام وذات ليلة عند الفجر ا�صتيقظ على لعق القطة ال�صغرة لوجهه .. ازاحها لينام لكن لا فائدة ا�صتمرت 
تداعبه ثم تموء وتذهب اإلى باب البيت عدة مرات حتى اح�ض باأن هناك �صيئا ما فقام وخرج وراءه��ا وهناك 
خلف البيت اخذت القطة تنك�ض التراب وتزيحه ثم تتوقف وتذهب اليه وكاأنها تدعوه لياأتي وينك�ض التراب 
اي�صا فظن انها تريد ان تق�صي حاجة فقام بازاحة بع�ض التراب لكنه اح�ض بان هناك �صيئا يبرز من تحته 
وكان عبارة عن جره �صغرة �صحبها بيده فوجدها قد اقفلت باحكام بقطعة من الفخار اي�صا حملها بيده وهو 
منده�ض ويت�صاءل كيف عرفت القطة باأمرها ،هناك في البيت ا�صطر لك�صر الجرة فوجدها ممتلئة عن اخرها 
بقطع نقدية وم�صغولات ذهبية، ولم يكن لديه غر الده�صة ال�صديدة والذهول وحينما ادار وجهه لينظر اإلى 
قطته لم يجدها بل وجد باب بيته مغلق فا�صرع وفتح الباب لكنها لم تكن هناك .. منذ ذلك الوقت اختفت 

القطة ولم يرها ابدا لكنه دائما يتذكرها ويقول اين انت يا �صاحبة الف�صل؟ 
هو الان رجل مي�صور الحال جدا وقد خ�ص�ض بع�ض ماله لم�صاعدة المحتاجين الذين لم يكن ي�صتطيع م�صاعدتهم 

وهو فقر .

مركب  عن  اأ�صتراليا  في  �صيدني  جامعة  باحثو  ك�صف 
كيميائي موجود في البروكلي يمكن اأن يمنع جلطات 

الدم الم�صببة لل�صكتات الدماغية.
�صملت  الاخ���ت���ب���ارات  م��ن  �صل�صلة  ال��ب��اح��ث��ون  واأج�����رى 
ميلها  مدى  لتحديد  النباتات  في  �صائعا  مركبا   23
للارتباط بال�صفائح الدموية، التي تلعب دورا حا�صما 
في �صد الجروح لوقف النزيف، ولكنها قد ت�صكل اأي�صا 
جلطات خطرة تمنع تدفق الدم تماما في ظل ظروف 

معينة.
���ص��ائ��ع��ا في  كيميائيا  م��رك��ب��ا  اأن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  ووج���د 
ال�صلفورافان  ا�صم  عليه  يطلق  والقرنبيط،  البروكلي 

)SFN(، يعمل كعامل م�صاد للتجلط.
وحظي هذا المركب باهتمام كبر في الما�صي لقدرته على 

الوقاية من ال�صرطان وخف�ض ن�صبة الكولي�صترول.

الم�صتوى  ع��ل��ى   SFN ل��ت��اأث��ر  دق��ي��ق  وك�����ص��ف تح��ل��ي��ل 
الدموية  ال�صفائح  تكتل  اإبطاء  على  قدرته  الجزيئي، 
ومنع تكوّن الجلطات، من خلال تعديل ن�صاط بروتين 

.PDIA6 ي�صمى
وي��ق��ول ع��الم ال��ط��ب الح��ي��وي، �صويو ل��و، م��ن جامعة 
"اإن مركب البروكلي لي�ض فعالا في تح�صين  �صيدني: 
ال�صكتة  ب��ع��د  للجلطات  المخ�ص�صة  الاأدوي�����ة  ف��ع��ال��ي��ة 
ال��دم��اغ��ي��ة ف��ح�����ص��ب، ب���ل يم��ك��ن ا���ص��ت��خ��دام��ه كعامل 
بال�صكتة  الاإ�صابة  لخطر  المعر�صين  للمر�صى  وقائي 

الدماغية". 
ويمكن اأي�صا ا�صتخدام SFN في حالات الطوارئ، اأي 
الدماغية،  ال�صكتة  لمر�صى  المقدمة  العلاجات  �صمن 

من اأجل محاولة تقليل التاأثرات على الدماغ.
وتعمل الاأدوية الحالية المخ�ص�صة لمنع الجلطات، مثل 

 ،)tPA( "من�صط بلازمينوجين الاأن�صجة"
ع��ل��ى الح��م��اي��ة م���ن ت��ل��ف ال���دم���اغ ف��ق��ط في 

الح������الات.  % م����ن   20 ح������والي 
الفئران،  ع��ل��ى  ال���ت���ج���ارب  وفي 
 ،tPA م���ع   SFN دم���ج  ع��ن��د 

وجد الباحثون اأن معدل النجاح 
يمكن اأن ي�صل اإلى 60 %.

ب�صكل  الموجودة  "المادة  لو:  ويقول 
ت�صبب  لا  ال��بروك��ل��ي  في  طبيعي 

اأي علامات نزيف، اأحد الاآثار 
المرتبطة  ال�صائعة  الجانبية 
بعوامل ت�صييل الدم التي تم 
ال�صكتة  ع���لاج  في  اخ��ت��ب��اره��ا 

الدماغية".

البروكلي .. فوائد �صحية غير متوقعة
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