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�إنجاز هام قد ي�سمح للن�ساء ب�إنجاب 
�أطفال في �سن ال�شيخوخة! �ص 23

ال�صحة  تح�سن  يوغا  و�ضعيات   5
وتقوي الع�ضلات.. تعرف �إليها

هناك العديد من و�ضعيات اليوغا التي يمكن �أن ت�ساعد في تح�سين 
ال�صحة العامة والدورة الدموية وتقوية الع�ضلات، لا�سيما 

في ال�ساقين خ�صو�صاً خلال ممار�ستها ب�شكل منتظم.
وبالطبع يجب الانتباه �إلى حالة الج�سم �أثناء ممار�سة 
تلك التمرينات وتعديل الو�ضعيات ح�سب ال�ضرورة، و�أن 
�أي  ال�شخ�ص  لدى  كانت  �إذا  الطبية  الم�شورة  طلب  يتم 
مخاوف �أو م�شاكل طبية كامنة: ووفق الخبراء هناك 

5 و�ضعيات لليوغا ين�صح بمار�ستها، بح�سب ما جاء في 
.Times of India تقرير ن�شرته �صحيفة

كاراني فبريتا  و�ضعية   .1
�إذ  ال�����س��اق�ين ع��ل��ى الح��ائ��ط  ي��ت��م رف���ع  وفي ه���ذه الو�ضعية 

ت�ستخدم الجاذبية من خلال و�ضعية مقلوبة للم�ساعدة 
في زيادة تدفق الدم من ال�ساقين �إلى القلب.

مع  الح��ائ��ط  ب��ج��وار  جانبياً  ال�شخ�ص  يجل�س 
ثم  ل���ه،  ال��ف��خ��ذي��ن  ملام�سة 

برفق  �ساقيه  يحرك 
لأعلى الحائط وهو 
م�ستلقٍ على ظهره.

ي����راع����ي دفع  ف��ي��م��ا 
بالقرب  ال��ف��خ��ذي��ن 

من الحائط قدر الإمكان مع 
ت��رت��اح��ان بجانبه  ال���ذراع�ي�ن  ت���رك 

وتوجيه راحتي اليد لأعلى. ويمكن 
 10 5 �إلى  البقاء في هذه الو�ضعية لمدة 

دقائق في ا�سترخاء مع التركيز على التنف�س 
العميق.

�سفانا�سانا موكا  �آدو  و�ضعية   .2
و�ضعية الارتكاز على �أربع الكلا�سيكية، وفقاً لما قاله خبير 
قلب  على  تعمل  والتي  �أك�شار،  �سيدها  الهيمالايا  اليوغا 

الج�سم بلطف، مما ين�شط الدورة الدموية.
والبداية تكون على اليدين والركبتين مع و�ضع الر�سغين 
ثني  يتم  ث��م  الفخذين،  تح��ت  والركبتين  الكتفين  تح��ت 
الذراعين  وفرد  عالياً،  الفخذين  ورفع  القدمين،  �أ�صابع 

وال�ساقين لت�شكيل �شكل حرف V مقلوب.
في حين يتم دفع القدمين عن طريق ثني ركبة واحدة في 
كل مرة لتمديد ع�ضلات ال�ساق و�أوتار الركبة، بالتناوب 

بين الجانبين.

�أوتكاتا�سانا و�ضعية   .3
على  الكر�سي،  و�ضعية  �أو  �أوت��ك��ات��ا���س��ان��ا،  و�ضعية  ت�ساعد 
الجبل  و�ضعية  ومن  ال��دم.  ل�ضخ  ال�ساق  �إ�شراك ع�ضلات 
على  الحفاظ  مع  الوركين،  من  للأمام  ال�شخ�ص  ينحني 
ظهره م�ستقيما ثم يتم ثني الركبتين قليلًا �إذا لزم الأمر 

للحفاظ على تمدد لطيف في �أوتار الركبة.
ومع تدلي الر�أ�س بثقل يراعى ا�سترخاء الرقبة والكتفين. 
وتح�سن  ال�ساقين  �إلى  ال��دم  تدفق  الو�ضعية  ه��ذه  ت�شجع 

الدورة الدموية.

باداها�ستا�سانا و�ضعية   .4
�أثناء  الانحناء للأمام  �أي  باداها�ستا�سانا،  ت�ساعد و�ضعية 
باتجاه  لأعلى  ال�ساقين  من  ال��دم  تحريك  على  ال��وق��وف، 

القلب.

ال�شهيق  في  وال��ب��دء  الجبل  و�ضعية  في  ال��وق��وف  يتم  فيما 
بالقدمين  والإم�ساك  ل��لأم��ام،  الانحناء  عند  الزفير  ثم 
�أو ال�ساقين مع ا�سترخاء الر�أ�س والرقبة مع الثبات على 
�إلى دقيقة واح��دة، ثم يتم  30 ثانية  الو�ضعية لمدة  تلك 

رفع الج�سم ببطء.

�سير�سا�سانا جانو  و�ضعية   .5
تلك  ت�ساعد  الركبة،  �إلى  ب��ال��ر�أ���س  ل��لأم��ام  الانحناء  يتم 
الو�ضعية �أثناء الجلو�س على مد �أوتار الركبة وال�ساقين. 

يتم الجلو�س مع �ساق واحدة ممدودة والأخرى مثنية.
ويعقبها  الفقري  العمود  و�إطالة  بال�شهيق  البدء  يتم  ثم 
الفخذين  م��ن  الأم����ام  �إلى  ب��الان��ح��ن��اء  م�صحوبًا  ال��زف�ري 
 30 ب�ين  ت�ت�راوح  لم��دة  ال�ساقين  �أو  بالقدمين  والإم�����س��اك 

ثانية �إلى دقيقة، ثم يتم التبديل بين الجانبين.

فوائد مبا�شرة وغير مبا�شرة 
عندما يتعلق الأمر بحرق مكثف لل�سعرات الحرارية، من 
التي  اليوغا  م��ن  ج��دًا  قليلة  تمرينات  تكون  �أن  المحتمل 
الأخ��رى، بح�سب  البدنية  الأن�شطة  تتبارى مع  �أن  يمكن 

."My Fitness Pal" موقع
ولكن في ف�صل اليوغا، الذي يتطلب جهداً بدنياً وحركة 
 400 �إلى  ي�صل  م��ا  ب��ح��رق  الج�سم  ي��ق��وم  ربم��ا  �سريعة، 
لليوغا  التدريبية  الح�صة  �أما  ال�ساعة.  في  حرارية  �سعرة 
التقليدية فلا يزيد معدل حرق ال�سعرات عن 175 �إلى 

ال�ساعة. في  حرارية  �سعرة   255
كبير  حد  �إلى  الحرارية  ال�سعرات  حرق  يعتمد  وبالطبع، 
ووزن  الع�ضلات  وكتلة  العمر  مثل  ف��ردي��ة  ع��وام��ل  على 
للن�شاط  العام  والمقدار  القاعدي  الأي�ض  ومعدل  الج�سم 
�إلى  يميلون  ال��رج��ال  لأن  وذل��ك  الجن�س،  وحتى  اليومي 

حرق ال�سعرات الحرارية �أكثر من الن�ساء. وتمنح اليوغا 
ال�سعرات  �إلى ج��ان��ب ح��رق  والم��زاي��ا  ال��ف��وائ��د  م��ن  العديد 

الحرارية، بطريقة غير مبا�شرة، منها:
اليوغا  تمرينات  من  العديد  تت�ضمن  القوة:  بناء  تعزيز 
�شكًال من �أ�شكال بناء القوة على الأقل من خلال ممار�سة 
نف�سه.  الم��م��ار���س  ج�سم  وزن  على  تعتمد  ال��ت��ي  الح��رك��ات 
�سل�سلة تمارين ت�سمى  المثال، يمكن ممار�سة  �سبيل  وعلى 
تمرين  ن�صف  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��ي   ،"chaturanga"
ريا�ضي يقوي ع�ضلات ثلاثية الر�ؤو�س وع�ضلات الكتف 
وال�صدر. وت�ستغل هذه التمارين عوامل مقاومة الجاذبية 
بغر�ض بناء كتلة الع�ضلات، والتي بدورها ت�ؤدي �إلى حرق 

ال�سعرات الحرارية على المدى الطويل.
بالق�ضاء  الأم����ر  يتعلق  ع��ن��دم��ا  ال��ك��ر���ش:  م��ن  التخل�ص 
وال�سلام  الا���س�رتخ��اء  ح��ال��ة  ت�ساعد  ال��ب��ط��ن،  ده���ون  على 
تخفيف  �إلى  اليوغا  تمارين  ممار�سة  ج��راء  تتحقق  التي 
تبقى  وبالتالي  النف�سي،  وال�ضغط  والإجهاد  التوتر  حدة 
وي�ستجيب الج�سم من  الكورتيزول منخف�ضة،  م�ستويات 
خلال ا�ستنفاد مواد كيميائية في المخ، مثل ال�سيروتونين، 
وف��قً��ا ل��ل��دك��ت��ور ���س��ارة غ��وت��ف��ري��د، م���ؤل��ف��ة ك��ت��اب "العلاج 
ف��ع��ال��ة في  ن��ت��ائ��ج  ال��ي��وغ��ا  الهرموني". وتح��ق��ق مم��ار���س��ة 
خف�ض تخزين الج�سم للدهون في البطن والح�صول على 
ق�سط مريح من النوم، بالإ�ضافة �إلى تقليل حاجة الج�سم 

لل�سكريات، مما ي�ساعد على فقد الوزن ب�سهولة.
اختيارات الأكل ال�صحي: تقول �إليزا كينغزفورد، �أخ�صائية 
بقوة  ال����وزن  "تخفيف  ك��ت��اب  وم���ؤل��ف��ة  ال��ن��ف�����س��ي  ال��ع�الج 
العقل"، �إن دمج ممار�سة اليوغا في روتين الحياة اليومي 
مع تحقيق م�ستويات �إجهاد �أقل والا�ستمتاع بنوم �أف�ضل، 
المزيد من  �إي�الء  �إلى  ا  �أي�ضً الإن�سان  �أن تقود  من المحتمل 

الاهتمام بنوعية وجودة ما يتم تناوله من طعام.

كيف ت�ساعد بدائل النيكوتين في الإقلاع عن التدخين؟
قالت مي�شائيلا جوكه �إن بدائل النيكوتين ت�ساعد 
في الإقلاع عن التدخين، حيث تعمل على تخفيف 
الع�صبية،  في  المتمثلة  الان�����س��ح��اب  �أع��را���ض  ح��دة 
و���س��رع��ة الا���س��ت��ث��ارة وزي����ادة ال�شهية وال��ت��ع��ب، ما 
ب�صفة  ال�����ش��ره�ين  ل��ل��م��دخ��ن�ين  م��ن��ا���س��ب��ة  يجعلها 

خا�صة.
و�أو�ضحت الخبيرة لدى المركز الاتحادي للتوعية 
في  تتوفر  النيكوتين  ب��دائ��ل  �أن  ب�ألمانيا  ال�صحية 
ا�ستحلاب،  و�أقرا�ص  وعلكة  ل�صقات  �صورة 
�أو  ف��م  وب��خ��اخ��ات  ا�ستن�شاق  و�أج��ه��زة 
تتميز  �أن��ه��ا  �إلى  م�شيرة  �أن���ف، 
�أن��ه��ا تمد  في  ال�سجائر  ع��ن 
بالنيكوتين  الج�������س���م 
ف��ق��ط ع�ب�ر الج���ل���د �أو 
المخاطية،  الأغ�����ش��ي��ة 
على  تح������ت������وي  ولا 
الموجودة  ال�ضارة  المواد 
ي�صل  وال��ت��ي  بال�سجائر، 
مادة   4000 نحو  �إلى  عددها 

�ضارة.
و�أ�شارت جوكه �إلى �أن بدائل النيكوتين ت�ساعد في 
مواجهة الاعتماد الج�سدي على النيكوتين فقط، 
مهمة  وخ��ط��وة  م�ساعدة  و�سيلة  مج��رد  فهي  ل��ذا 
�أن  ينبغي  التدخين، حيث  الإق�الع عن  في طريق 
ي��رغ��ب في الإق��ل�اع عن  ال���ذي  ال�����ش��خ�����ص،  يتمتع 
العادة  هذه  من  للتخل�ص  قوية  ب���إرادة  التدخين، 
ا�ستراتيجية وا�ضحة لتحقيق  و�أن ي�ضع  ال�سيئة، 

هذا الهدف، مع التمتع بالمثابرة لتنفيذها.
الذي  ال�شخ�ص،  يحدد  �أن  ينبغي  الغر�ض  ولهذا 
ي��رغ��ب في الإق�ل�اع ع��ن ال��ت��دخ�ين، الم��واق��ف، التي 
ب�إجراءات  وا�ستبدالها  ال�سيجارة،  �إلى  فيها  يلج�أ 
كان  �إذا  المثال  �سبيل  فعلى  ال��ع��ادة،  تك�سر  �صحية 
التوتر  م���واق���ف  في  ال�����س��ي��ج��ارة  �إلى  ي��ل��ج���أ  الم����رء 
الا�سترخاء  تم��اري��ن  مم��ار���س��ة  فيمكنه  النف�سي، 

بدلًا من تدخين �سيجارة.
تناول  ب��ع��د  ال�����س��ي��ج��ارة  �إلى  ي��ل��ج���أ  الم���رء  ك���ان  و�إذا 
تناول  بعد  البناية  ح��ول  التنزه  فيمكنه  الطعام، 

الطعام بدلًا من تدخين �سيجارة.

درا�سة: ولايات �أمريكية 
�ستختفي في 2050   

حذرت درا�سة جديدة من دمار حياة ملايين الأمريكيين بحلول عام 
2050 ب�سبب خطورة ارتفاع من�سوب مياه البحر التي قد ت�ؤدي �إلى 
في�ضانات بالمجتمعات ال�ساحلية في ولايات مثل فلوريدا وكاليفورنيا، 

و�ستجعلها مناطق غير �صالحة للعي�ش خلال عقدين من الزمن.
نحو  �أن  الأمريكيين"  العلماء  "اتحاد  �أع��دّه��ا  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  ذك���رت 
1100 مركز للبنى التحتية الحيوية التي تدعم الولايات ال�ساحلية 
معر�ض لخطر الانجراف في الفي�ضانات، و�ستجعل هذه المناطق غير 

�صالحة للعي�ش في غ�ضون عقدين.
وبح�سب �صحيفة "ذا غارديان"، يعي�ش نحو 3 ملايين �شخ�ص حالياً 
الـ52،  ال��ولاي��ات  ام��ت��داد  على  �أمريكية  �ساحلية  مجتمعات   703 في 
�أحياء �سكنية، مواقع �صناعية، محطات طاقة و�إطفاء، مدار�س  ت�ضم 

وريا�ض الأطفال وم�ست�شفيات.
وب������د�أ م��ن�����س��وب خ��ط��ر ال��ف��ي�����ض��ان��ات الم���دم���رة ي��ت�����ض��اع��ف م��ن��ذ العام 
ماريلاند،  لويزيانا،  فلوريدا،  كاليفورنيا،  ولايات  لت�صبح   ،2020

ما�سات�شو�ست�س ونيوجير�سي في مواجهة المدفع.
الاهتمام  من  المزيد  �إلى  تحتاج  ال��ولاي��ات  ه��ذه  �أن  الدرا�سة  واع��ت�ربت 

ببناها التحتية لت�صبح �أكثر قدرة على مقاومة الفي�ضانات.
بالفي�ضانات، بل  �أما ال�ضرر في الولايات الداخلية فهو لي�س مرتبطاً 

بمعاناتها من العن�صرية والتلوث، ح�سب الدرا�سة.
وت�ضم المجتمعات المحرومة �أعلى ن�سبة من ال�سكان ال�سود واللاتينيين 
الم���ؤل��ف الرئي�س  ي��دف��ع بهم ح�سب  والأم��ري��ك��ي�ين الأ���ص��ل��ي�ين، م��ا ق��د 
الهجرة للأماكن  �إلى  باريتو  للدرا�سة وعالم الاجتماع خوان ديكليت 

الأكثر �أمناً.
وترفع  ال�����ض��ارة  النتائج  م��ن  �ستعزز  الهجرة  ه��ذه  �أن  باريتو  واع��ت�رب 

من�سوب العن�صرية والعودة �إلى �أفكار زمن الا�ستعمار.

حلقة دخانية غام�ضة تظهر في �سماء ال�صين
غام�ضة  حلقات  ظهرت  الم��دخ��ن��ون...  ينفثها  التي  بالحلقات  �شبيهة 
عبر  للنقا�ش  �ساخنة  م��ادة  �إلى  تحوّلت  ما  و�سرعان  ال�ينص،  �سماء  في 
مواقع التوا�صل ومحاولة تحليل �أ�سباب هذه الظاهرة الغريبة ومدى 

خطورتها على ال�سكان.
بدا في ال�صورة المتداولة حلقة �ضبابية داكنة تحوم فوق �شوارع يولين 

في منطقة �شن�شي خلال الأ�سبوع الما�ضي. 
دوامة" مماثلة  "حلقات  �أو  الدخان،  ب�شكل غام�ض حلقة  ت�شبه  وهي 
�أو  الانج���راف  في  تف�شل  ولكنها  العائمة،  الج�سيمات  نفث  عن  ناجمة 

التبدد ب�سرعة.
وبح�سب موقع "مترو" البريطاني، تم ت�سجيل م�شاهد مماثلة �سابقاً 
في جميع �أنحاء العالم، وغالباً ما انت�شرت ب�سرعة ب�سبب مدى غرابة 

مظهرها والافتقار المتكرر �إلى تف�سير وا�ضح. 
الآن تف�سيراً حول هذه  بالمقابل، لم ت�صدر جهة ر�سمية محلية حتى 

الظاهرة �أو خطورتها على ال�سكان.
وفيما ف�سر بع�ض المعلقين �سبب ت�شكلها �إلى الدخان الناجم عن بقايا 
�ألعاب نارية �أو انبعاثات م�صانع، �أكد خبراء هذه الفر�ضية معتبرين 
�أنها ت�شكلت من دخان ناجم عن احتراق م�صنع، ما ي�ؤدي �إلى تكتلات 

هوائية ب�سبب اختلافات ال�ضغط.
ال�سهير بم�صانعه، حلقات وردية  �إتنا" ال�صيني  "جبل  �أنتج  �أن  و�سبق 
نجمت عن تجمع قطرات الماء العائمة المكثفة، في م�شهد غير عادي في 

وقت �سابق من هذا العام.
�أجواء  كما �شوهدت حلقة داكنة م�شابهة لتلك الموجودة في ال�ينص في 
عن  ناجمة  �أن��ه��ا  تبين   ،2014 ع��ام  البريطانية  ليمنغتون  مدينة 

اختبار للألعاب النارية.

دول عربية تقرر قطع الكهرباء 
ل�ساعات محددة يوميا ب�سبب الحرارة

ارتفاع درجات الحرارة �شبح يلتهم البنية التحتية وي�ؤثر على الكهرباء، فمع 
و�صولها لقرابة الخم�ينس درجة مئوية تئن �شركات ومولدات الكهرباء في 
العديد من الدول العربية. مما دفع الحكومات �إلى اتخاذ تدابير ا�ستثنائية 
تخفيف  مدة  زادت  م�صر،  ففي  الأحمال.  وتخفيف  التحدي  هذا  لمواجهة 
كميات  نق�ص  ب�سبب  يوميا  �ساعات   3 �إلى  �ساعة  من  الكهربائية  الأحمال 
الوقود والغاز الطبيعي اللازمين لت�شغيل محطات الكهرباء، حيث تجاوز 
ا�ستهلاك الكهرباء 35 �ألف ميغاواط. �أما الكويت، التي ت�شهد عادة �أعلى 
معدلات لارتفاع الحرارة عالميا، فقد بد�أت في تطبيق قطع مبرمج للكهرباء 
�شبكة  على  الكبير  ال�ضغط  لمواجهة  اح�رتازي  ك�إجراء  المناطق،  بع�ض  عن 
الكهرباء. و�أعلنت الوزارة عن احتمالية ا�ستمرار هذا الإجراء خلال فترات 

الذروة ل�ضمان ا�ستقرار ال�شبكة ومنع �أي انقطاعات غير مبرمجة.
ووجهت الكثير من الدول العربية المواطنين �إلى �ضرورة تر�شيد ا�ستهلاك 

الكهرباء، خا�صة فيما يتعلق با�ستخدام �أجهزة التبريد.
هذه القرارات تعك�س تحديات كبيرة تواجهها البنية التحتية لدول المنطقة 
الخم�ينس  تتخطى  ح��رارة  درج��ة  لمواكبة  غالبيتها  جاهزية  ع��دم  ظل  وفي 
الأمر  �سعد،  عماد  المهند�س  المناخي  والتغير  البيئة  خبير  و�أو�ضح  مئوية. 

خلال حديثه لبرنامج "ال�صباح" على �سكاي نيوز عربية بـ:
هناك عدة �أ�سباب لانقطاع الكهرباء لعدة �أ�سباب منها: - �أولًا: عدم قدرة 
ال�شبكات الحالية على تلبية احتياجات المجتمع. - ثانياً، الارتفاع الم�ستمر 
الكهربائية  ال�شبكة  يُ�شكل �ضغطًا كبيًرا على  وال�شديد في درجات الحرارة 
مع  خ��ا���ص��ةً  للطاقة  الكبير  الا���س��ت��ه�الك  تحمل  على  ق���ادرة  تعد  لم  ال��ت��ي 

الارتفاع في درجات الحرارة �أو زيادة الطلب على الطاقة.

�أحدث �صيحة... ربطة عنق 
على �شكل �ضفيرة �شعر

ق�����سّ��م��ت الم��م��ث��ل��ة الأم���ري���ك���ي���ة ���س��ل��م��ى بلير 
�إطلالتها  من  و�ساخر  م�ؤيد  بين  جمهورها 
الأخ��ي��رة ال��ت��ي ارت����دت ف��ي��ه��ا ب��دل��ة ذكورية 
ن�����سّ��ق��ت��ه��ا م����ع رب���ط���ة ع���ن���ق م�����ص��ن��وع��ة من 
�ضفيرة.  �شكل  على  المجدول  الأ�شقر  ال�شعر 
ح�ضورها  خ�الل  الغريبة  �إطلالتها  ج��اءت 
 2024 "�شياباريلي" لخريف  �أزي��اء  عر�ض 
وفقاً  بباري�س،  المو�ضة  �أ�سبوع  في  �أم�����س  ي��وم 
واختارت  البريطانية.  �صن"  "ذا  ل�صحيفة 
���س�رتة وبنطال  م��ن  ب��دل��ة  ه��ول��ي��وود  ممثلة 
و�أكمام  �أب��ي�����ض  قمي�ص  م��ع  ال��ب��ي��ج  ب��ال��ل��ون 
وحتى  بني،  وح��زام  ذهبية  �أزرار  ذات  طويلة 

حقيبة يد منقوي عليها وجه ب�شري.
لكن بقيت ربطة العنق الم�صنوعة من ال�شعر 
�سيدة الموقف، حيث حر�صت على تطابقها مع 
�ضفيرتها ال�شقراء، وهو ما �أثار الغرابة بالمزج 
�إطلالة  ال��ذك��وري والأن��ث��وي في  بين الطابع 
واحدة. وعلقت دار الأزياء "�شياباريلي" على 
العنق، وو�صفتها في بيان ن�سرته على  ربطة 
ال�سريالي  بالعن�صر  "ت�شيد  �أنها  �إن�ستغرام 
الأمريكية  الفنانة  من  الم�ستوحى  ال�شعر  في 
بارنت،  ميمي  الكندية  والفنانة  غارنر،  بيبا 
الأزياء  م�صممة  من  ال�شهير  الفراء  و�سوار 

الإيطالية �إل�سا �سكياباريللي".

قمر ا�صطناعي �أميركي 
يتيح تح�سين توقّع 

العوا�صف ال�شم�سية 
اطلق من فلوريدا قمر ا�صطناعي 
يُح�سن  �أن  يُتوقع  جديد  �أم�ريك��ي 
ع  تَوقُّ على  ال��ق��درة  كبيرة  ب��درج��ة 
ال���ع���وا����ص���ف ال�����ش��م�����س��ي��ة ال���ت���ي قد 
ت�ؤدي �إلى تعطيل �شبكات الكهرباء 

والات�صالات في العالم.
الا�صطناعي  القمر  �سيتيح  كذلك 
ال���ذي ي���زن ح���والي ث�الث��ة �أطنان 
مدر�سية  ح��اف��ل��ة  ح��ج��م��ه  وي���ع���ادل 
�����ص����غ��ي�رة، م����راق����ب����ة الأع����ا�����ص��ي�ر 
والح����رائ����ق ع��ل��ى ك���وك���ب الأر������ض 
ح��ت��ى ث�الث��ي��ن��ات ال���ق���رن الح����ادي 

والع�شرين.
وح��م��ل ال��ق��م��ر الا���ص��ط��ن��اع��ي �إلى 
هيفي"  "فالكون  �صاروخ  الف�ضاء 
�إك�س" اقلع  "�سباي�س  ل�شركة  تابع 
ع�����ص��ر ال��ث�الث��اء م���ن ق���اع���دة كاب 

كانافيرال.
��يَ "غوز  وه����ذا ال��ق��م��ر ال����ذي ���سُ��مِّ
الأخ��ي�ر  ه���و   GOES-U يو" 
�أقمار  �أرب���ع���ة  ت�����ض��م  ���س��ل�����س��ل��ة  م���ن 
التعاون  م���ن  ن��ت��ج��ت  ا���ص��ط��ن��اع��ي��ة 
الأميركية  ال��ف�����ض��اء  وك���ال���ة  ب�ي�ن 
الأميركية  والإدارة  )"نا�سا"( 
لم����راق����ب����ة الم����ح����ي����ط����ات وال����غ��ل�اف 

الجوي.
الإدارة  ه��ذه  في  الم��سؤولة  وو�صفت 
�صحفي  م���ؤتم��ر  في  �سوليفان  ب��ام 
الأقمار الا�صطناعية الأربعة ب�أنها 
الولايات  لحماية  �ضرورية  "�أداة 
يعي�شون  �شخ�ص  وم��ل��ي��ار  الم��ت��ح��دة 

ويعملون في القارة الأميركية".
لكنّ "غوز يو" هو الأول من الأقمار 
�أداة  يحمل  الأرب��ع��ة  الا�صطناعية 
�أو  �سي  "�سي  ت�سمى  ك��ورون��اغ��راف 
�آرCCOR-1( "-1(. وتحجب 
كما  ال�شم�س،  ق��ر���ص  الأداة  ه���ذه 
ال��ك�����س��وف، مم���ا يتيح  ي��ح�����ص��ل في 
ما  �أو  ال�شم�سية  ال��ه��ال��ة  م��راق��ب��ة 

يُعرف بـ"الإكليل".
مراقبة  ع����ن  الم���������س�����ؤول  و�أو������ض�����ح 
الإدارة  في  ال��ف�����ض��ائ��ي  ال��ط��ق�����س 
والغلاف  ل��ل��م��ح��ي��ط��ات  ال��وط��ن��ي��ة 
الجوي ال�سيد طلعت �أن "انفجارات 
الانبعاثات  ت�سمى  كبيرة  �شم�سية 
هذه  من  تن��شأ  الإكليلية"  الكتلية 
�أن  و"يمكن  الخ��ارج��ي��ة  ال��ط��ب��ق��ة 
تقذف نحو كوكب الأر�ض مليارات 
الأطنان من المواد ب�سرعة ملايين 

الكيلومترات في ال�ساعة".
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�ش�ؤون محلية

�ضم 41 طبيباً وطبيبة من خريجي دفعة 2013

كلية الطب والعلوم ال�صحية بجامعة الإمارات تنظم الملتقى ال�سنوي لخريجيها

لدعم مر�ضى ال�سرطان في لاإمارات 

لارو�ش بوزيه وم�ؤ�س�سة الجليلة تعلنان عن �شراكة ا�ستراتيجية 

•• العين - الفجر

جامعة  في  ال�صحية  والعلوم  الطب  كلية  نظمت 
الإمارات العربية المتحدة الملتقى ال�سنوي الدوري 
41 طبيباً  والذي �ضم  للخريجين والخريجات، 
2013 من مختلف  دفعة  وطبيبة من خريجي 
الدكتور  الأ�ستاذ  الملتقى  ح�ضر  ال��دول��ة.  �إم���ارات 
�أحمد ال�سويدي، عميد الكلية بالإنابة، والدكتور 
العميد  وم�ساعدي  الكلية،  وكيل  الكعبي،  جمعة 
وعدد من �أع�ضاء هيئة التدري�س في كلية الطب، 

بالإ�ضافة �إلى الخريجين و�أفراد �أ�سرهم.
ال�سويدي، عميد  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  و�أك���د 
هذا  �أن  الملتقى،  خلال  كلمته  في  بالإنابة،  الكلية 
الكلية على  �إط��ار حر�ص  ي�أتي في  ال��دوري  اللقاء 
م�ضى  ممن  وخريجاتها  خريجيها  مع  التوا�صل 
الكلية  �أن  �إلى  و�أ�شار  �سنوات.   10 على تخرجهم 
كل  دوري  ب�شكل  الملتقى  ه��ذا  تنظيم  على  د�أب���ت 
بالكلية  ربط الخريجين والخريجات  بهدف  عام 

والاطلاع على التطورات والتغيرات التي تحدث 
منذ  الكلية  م�سيرة  تطور  ا�ستعر�ض  حيث  فيها، 
ال�سويدي  الدكتور  و�أ�شار  الآن.   وحتى  ت�أ�سي�سها 
�إلى �أن كلية الطب قطعت �شوطاً كبيراً في تطوير 
تطرح  وب��ات��ت  ال��ن��وع��ي��ة،  الأك��اديم��ي��ة  مخرجاتها 
متطلبات  ت��ل��ب��ي  ح��دي��ث��ة  وم�����س��اق��ات  تخ�ص�صات 
على  ال�صحية  والمراكز  الم�ؤ�س�سات  في  العمل  �سوق 
الدرا�سات  ب��رام��ج  �أن  و�أ���ض��اف  ال��دول��ة.  م�ستوى 
ال��ع��ل��ي��ا في ال��ك��ل��ي��ة ت��وف��ر ل��ل��ط��ل��ب��ة ف��ر���ص��اً كبيرة 
بمعايير  الحديثة  الطبية  التخ�ص�صات  لاختيار 
عالمية. ودعا عميد الكلية الخريجين والخريجات 
للتوا�صل الدائم مع الكلية والم�شاركة في برامجها 
و�أن�شطتها، وطرح �أفكارهم، وكذلك التعرف على 
والعمل  تواجههم  قد  التي  وال�صعوبات  الم�شاكل 

على تجاوزها بالتعاون مع الجهات المعنية.
وخلال الملتقى، تحدث الدكتور عبد الله البلو�شي، 
الظاهري،  فاطمة  وال��دك��ت��ورة  �أع�����ص��اب،  طبيب 
ال�صحية  والعلوم  الطب  كلية  في  م�ساعد  �أ�ستاذ 

المعدية  الأم��را���ض  وا�ست�شاري  الإم���ارات  بجامعة 
لدى الأطفال، عن تجربتهما الأكاديمية والمهنية 

واختيار  الإم�������ارات  ج��ام��ع��ة  ال���درا����س���ة في  خ�ل�ال 
ك�أطباء  تجربتهما  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  التخ�ص�ص، 

عاملين في حقل الرعاية ال�صحية بالدولة. 
وفي الختام، قام عميد الكلية بتكريم الخريجين 

في  والتوفيق  النجاح  لهم  متمنياً  والخ��ري��ج��ات، 
م�سيرتهم المهنية.

•• دبي- الفجر

الب�شرة  رواد حلول  �أح��د  بوزيه،  �أعلنت لارو���ش 
م�ؤ�س�سة  مع  ا�ستراتيجية  �شراكة  عن  الطبية، 
الج��ل��ي��ل��ة، وه���ي م��ن��ظ��م��ة غ�ي�ر رب��ح��ي��ة في دولة 
الم��ت��ح��دة م��ك��رّ���س��ة لم�ساعدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات 
والتعليم  ال��ط��ب��ي  ال��ب��ح��ث  م���ن خ�ل�ال  ال��ن��ا���س 
وال��ع�الج في ال��دول��ة. ي��ه��دف ه��ذا ال��ت��ع��اون �إلى 
بالآثار الجانبية لعلاجات مر�ض  الوعي  زيادة 
ال�سرطان على الب�شرة وتوفير الدعم الأ�سا�سي 
التزام  على  الاتفاقية  هذه  ت�ؤكد  للمت�ضررين. 
العناية  الاح��ت��ي��اج��ات  تلبية  في  ب��وزي��ه  لارو�����ش 
بالب�شرة لمر�ضى ال�سرطان والناجين من خلال 
التعليمية  والم��وارد  بالمنتجات  التبرعات  تقديم 
والعلاجات  الج��ل��دي��ة  الج��ان��ب��ي��ة  الآث����ار  لإدارة 
المتخ�ص�صة لتح�ينس نوعية الحياة لمن يخ�ضعون 

لعلاجات مر�ض ال�سرطان.
بالب�شرة  المنا�سبة  العناية  �أن  الدرا�سات  �أثبتت 
يمكنها �أن تعزز ب�شكل كبير جودة حياة المر�ضى 
الم�����ص��اب�ين ب��ال�����س��رط��ان. ت��ه��دف لارو�����ش بوزيه 
�إلى �إح��داث ت�أثير ه��ادف ومفيد في مجال علم 
الأورام، مع الت�أكيد �أن تفانيها يمتدّ �إلى ما هو 

�أبعد من العناية بالب�شرة.
�ست�ستفيد هذه ال�شراكة مع م�ؤ�س�سة الجليلة �إلى 

�أق�صى حد من نقاط القوة لدى كلتا المنظمتين 
الرعاية  ولتوفير  �أو�سع،  جمهور  �إلى  للو�صول 
والناجين  ال�سرطان  لمر�ضى  وال��دع��م  ال�شاملة 
العناية  ب�أهمية  الوعي  زي��ادة  منه. ومن خلال 
ال�سرطان  م��ر���ض  م��ن  ال��ع�الج  �أث��ن��اء  بالب�شرة 
هذا  ي�سعى  ملمو�سة،  حلول  تقديم  جانب  �إلى 
والت�أكيد  المر�ضى  نتائج  تح�ينس  �إلى  ال��ت��ع��اون 
على الدور الحا�سم للرعاية بالب�شرة في تح�ينس 

حياة المت�ضررين من مر�ض ال�سرطان.
بيد، تقوم لارو�ش بوزيه وم�ؤ�س�سة الجليلة  يداً 
الأم����ام في مج���ال مكافحة  �إلى  ه��ام��ة  ب��خ��ط��وة 
و�صولهما  ن��ط��اق  ت��و���س��ي��ع  ال�����س��رط��ان،  م��ر���ض 
لمجتمع  الأ�ــــــسا�سيــة  الخـــــــدمات  وتــــــوفير 
العربية  الإم����ارات  دول���ة  في  ال�سرطان  مر�ضى 

المتحدة.
يقول محمد العربي، مدير عام ق�سم منتجات 

تحالفنا  "�إن  ل��وري��ال:  في  التجميلية  الطبية 
الا���س�رتات��ي��ج��ي م��ع م���ؤ���س�����س��ة الج��ل��ي��ل��ة ي�سلّط 
الم�صابين  �صحة  بتعزيز  التزامنا  على  ال�ضوء 
�شاملة.  جلدية  رعاية  عبر  ال�سرطان  بمر�ض 
ومن خلال الجمع بين خبراتنا وتفاني م�ؤ�س�سة 
تقديم  �إلى  نهدف  الطبي،  التقدم  في  الجليلة 
الدور  حول  الوعي  م�ــــستوى  ورفع  قــــــوي  دعم 
مر�ض  ع�الج��ات  في  بالب�شرة  للعناية  الحا�سم 

المر�ضى  ن��ت��ائ��ج  ت��ع��زي��ز  ه��ي  غايتنا  ال�����س��رط��ان. 
ون��وع��ي��ة الح��ي��اة م��ن خ�ل�ال ال��رع��اي��ة ال�شاملة 

والحنونة."
�أما الدكتور عامر الزرعوني، الرئي�س التنفيذي 
عهد  م��ع  "تما�شياً  ف��ي��ق��ول:  الجليلة  لم�ؤ�س�سة 
فخورون  نحن  �أولًا"،  "المري�ض  ال�صحيّة  دب��ي 
عناية"  م���ع  "الن�ضال  ح��م��ل��ة  م���ع  ب��ال�����ش��راك��ة 
مهمتنا  في  بوزيه  لارو���ش  �شركة  �أطلقتها  التي 

الم�شتركة لتح�ينس نوعية حياة مر�ضى الم�صابين 
ب��ال�����س��رط��ان. ه��ذه ال�����ش��راك��ة ت���ؤك��د ال��ت��زام��ن��ا في 
تقديم الدعم ال�شامل وتعزيز تفانينا في ريادة 
التطورات الطبية التي تعطي الأولوية ل�صحة 
للدعم  للغاية  نحن ممتنون  المر�ضى.  ورفاهية 
الذي قدمته لوريال لأع�ضاء مجل�س الأمل، كما 
نتطلع �إلى العمل معاً لدعم مر�ضى ال�سرطان 

طوال رحلتهم، من الت�شخي�ص �إلى التعافي."

�شرطة �أبوظبي تد�شن حافلة رقمية للتوعية بمخاطر المخدرات

�إدارة حماية الطفل والمر�أة ب�شرطة دبي تحتفي بكبار المواطنين 
•• دبي-الفجر:

ب�شرطة  والم����ر�أة  الطفل  حماية  �إدارة  م��ن  ف��ري��ق  زار 
ب��������الإدارة ال��ع��ام��ة لح���ق���وق الإن�������س���ان ب�����ش��رط��ة دب���ي، 
�إحدى  ال�صفا  حديقة  في  المواطنين  لكبار  ذخر  ن��ادي 

المواطنين في  و��شؤون  للتنمية  العليا  اللجنة  مبادرات 
المواطنين  كبار  من  ال��ن��ادي  ب�أع�ضاء  للاحتفاء  دب��ي، 
�ضمن  ال��زي��ارة  وت���أت��ي  ل��لأب.  العالمي  اليوم  بمنا�سبة 
مبادرة �أطلقتها �إدارة حماية الطفل والمر�أة تحت �شعار 
" من القلب �إلى الأب " بهدف م�شاركة �أع�ضاء النادي 
الآباء  لتكريم  �سنوياً  بها  يُحتفل  التي  المنا�سبة  هذه 
ودورهم المهم في حياة �أبنائهم والمجتمع ب�صورة عامة، 
للآباء  والامتنان  الحب  عن  للتعبير  فر�صة  ويعتبر 
�أبنائهم  ت��رب��ي��ة  ب��ذل��وه��ا في  ال��ت��ي  ل��ل��ج��ه��ود  وت��ق��دي��را 
�أثر  م��ن  للمنا�سبة  ولم��ا  ال��ع��م��ر،  م���دار  على  ودع��م��ه��م 

�إيجابي على الأ�سرة والمجتمع.
بتقديم  والم����ر�أة  الطفل  حماية  �إدارة  فريــق  وقــــام 
و�إدخال  ال��ن��ادي  في  الآب���اء  م��ن  لعدد  العينية  الهدايا 
المقدم  بح�ضور  وذلك  نفو�سهم،  في  وال�سرور  الفرحة 
�إدارة  م��دي��ر  الم��ط��رو���ش��ي،  محــــمد  عـــــــلي  الــــــدكتور 
حماية الطفل والمر�أة بالإدارة العامة لحقـــــوق الإن�سان 
ب�شرطة دبـــــي، وال�ــــــسيد خالد ح�ينس عبدالله، مدير 
الطفل  �إدارة حماية  م��ن  فريق  و�أع�����ض��اء  ذخ��ر  ن��ادي 

والمر�أة.

•• �أبوظبي-الفجر:

د�شنت �شرطة �أبوظبي �أم�س الأربعاء حافلة رقمية ذكية متنقلة 
الوقاية منها  المخدرات و�سبل  المجتمع بمخاطر  لتوعية فئات 
وذلك تزامناً مع اليوم العالمي لمكافحة المخدرات والذي ي�صادف 

.“ ثروتي  �أكبر  �شعار"�أ�سرتي  تحت   2024 يونيو   26
 و�أو�ضح العميد طاهر غريب الظاهري، مدير مديرية مكافحة 
المخدرات �أن الحافلة المتنقلة الذكية والتي تم عر�ضها في مركز 
ب�أبوظبي م�صممة من الداخل ب�شا�شات ذكية  الفلاح �سنترال 
تحاكي  والتي   VR الافترا�ضي  التعليم  وتقنية  ومج�سمات 
خلال  م��ن  متطورة  ب�أ�ساليب  للتوعية  تعزيزاً  الم��خ��درات  �آف��ة 
ال��ور���ش والم��ح��ا���ض��رات وال��ف��ع��ال��ي��ات والم����ؤتم���رات ال��ت��ي �ستعقد 
�أبوظبي با�ستثمار جميع  ب�إمارة ابوظبي. و�أكد اهتمام �شرطة 
الو�سائل المتاحة للتوا�صل مع �أفراد المجتمع بمختلف �شرائحه 
بمخاطر  وتثقيفهم  وعيهم  وزي��ادة  ا�ستف�ساراتهم  على  وال��رد 
هذه الآفة لافتاً �إلى �أنها تحقق �أهداف المنظومة ال�شرطية في 

المحافظة على ال�شباب درع الوطن وح�صنه المنيع.
�أن الحافلة تركز على توعية الطلاب ومت�سوقي المراكز  وذكر 
وت�����ش��ارك في  المجتمعية،  الم��ج��ال�����س  والم�����ش��ارك�ين في  ال��ت��ج��اري��ة، 

الفعاليات المختلفة تحت �إ�شراف كادر من المحا�ضرين الأكّفاء 
من ال�ضباط والعاملين في �إدارة المتابعة والفح�ص الدوري في 
"المديرية". وت�سهم الحافلة بدور ريادي في   التعريف ب�أهداف 
المواد  لمتعاطي  ال��ع�الج  طلب  تتيح  وال��ت��ي  ام��ل،  فر�صة  خدمة 

المخدرة بطريقة ت�ضمن ال�سرية التامة وتقديم برامج توعوية 
ال�شراكة  وتفعيل  �أبوظبي،  ل�شرطة  الرقمية  الخدمات  �ضمن 
المجتمعية للحد من انت�شار �آفة المواد المخدرة وتعزيز العلاقات 

الإيجابية بين �أفراد المجتمع.
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�أظهرت درا�سة جديدة �أن لاإجراء الم�ستخدم لعلاج 
العقم لدى الن�ساء من مر�ضى ال�سرطان قد يكون لاآن 

الحل لت�أخير انقطاع الطمث �إلى �أجل غير م�سمى.
واكت�شف علماء الريا�ضيات �أنه من خلال زرع �أن�سجة 
المبي�ض التي تم ح�صادها �سابقا لدى المر�أة، يمكنهم 
�إعادة بناء الب�صيلات اللازمة لا�ستعادة خ�صوبتها.

�أن�سجة المبي�ض بالتبريد،  وت�سمى هذه العملية حفظ 
اللواتي  ال�سرطان  ا�ستخدامها على مري�ضات  وقد تم 
المبكر  ال��ط��م��ث  ان��ق��ط��اع  ب�سبب  ب��ال��ع��ق��م  �سي�صبن  ك���نّ 

الناجم عن علاجات ال�سرطان.
وتجميدها،  المبي�ض  �أن�سجة  ح�صاد  خ�الل  م��ن  ولكن 
عليه  الق�ضاء  حتى  �أو  الطمث  انقطاع  ت���أخ�ري  يمكن 
�إذا تم �إرجاع الأن�سجة �إلى �أجزاء، مع ا�ستبدال �أن�سجة 

متعددة، قبل حدوث انقطاع الطمث مبا�شرة.
ولم تتم درا�سة هذا الإجراء على الب�شر، ولكن �إذا نجح 
�سيتمتعن  الن�ساء  �أن  ذل��ك  يعني  فقد  الاكت�شاف،  ه��ذا 

بالخ�صوبة في ال�سبعينيات وما بعدها.
الدرا�سة، وهو  الم�شارك في  المعد  �أوكتاي،  وقال كوتلوك 
التوليد  الم�ساعد في طب  والأ�ستاذ  المبي�ض  �أحياء  عالم 
و�أمرا�ض الن�ساء وعلوم الإنجاب في كلية الطب بجامعة 

لدينا  الطبي،  التاريخ  "لأول مرة في   :)YSM( ييل
القدرة على ت�أخير انقطاع الطمث �أو الق�ضاء عليه".

ولا ينبغي الخلط بين عملية الحفظ بالتبريد وتجميد 
بوي�ضات المر�أة، ما ي�سمح لها بالحمل في وقت لاحق من 

حياتها ولكن قبل انقطاع الطمث.
مجمدة  المبي�ض  �أن�سجة  تخزين  يتم  �إزال��ت��ه��ا،  وع��ن��د 
ومخزنة في حاويات محكمة الغلق ويتم الاحتفاظ بها 
في بيئة ذات درجات حرارة منخف�ضة ت�صل �إلى 320- 

درجة.
ويتم بعد ذلك �إذابة الأن�سجة، عادة بعد �سنوات، و�إعادة 
يتم  �أي���ام   10 غ�ضون  وفي  المري�ضة  جلد  تح��ت  زرع��ه��ا 
لا�ستعادة  المحيطة  الدموية  بالأوعية  تو�صيلها  �إع��ادة 

وظيفة المبي�ض.
وت�ستغرق العملية برمتها حوالي ثلاثة �أ�شهر، وفقا لـ 

.YSM
بتجميد  الوالدين  �أح��د  بقرار  العملية  �أوكتاي  وق��ارن 
دم الحبل ال�سري لطفله عند ولادته في حالة احتياجه 

�إليه لاحقا في الحياة لأي م�شاكل �صحية.
بالطريقة  يعمل  المبي�ض  �أن�سجة  تجميد  �أن  و�أ���ض��اف 
عملية  �إج��راء  �أثناء  ا�ستخراجها  �أي�ضا  ويمكن  نف�سها، 

منف�صلة مثل بطانة الرحم.
و�ستبقى الأن�سجة حية لمدة 24 �ساعة، ما ي�سمح لطبيب 

�أمرا�ض الن�ساء ب�إر�سالها �إلى المختبر لتجميدها.
وطوّر �أوكتاي تقنية الحفظ بالتبريد في الت�سعينيات 

و�أجرى �أول عملية زرع مبي�ض لمري�ضة بال�سرطان 
في عام 1999.

وفي ال�����س��ن��وات الأخ��ي��رة، رك���ز ج��ه��وده على 
الن�ساء  ل��ع�الج  نف�سها  العملية  تطبيق 

ان��ق��ط��اع الطمث،  في م��رح��ل��ة م��ا ق��ب��ل 
بالمدة  يتنب�أ  ريا�ضيا  نم��وذج��ا  و�أن�����ش���أ 
التي يمكن �أن ي�ؤدي فيها الإجراء �إلى 

ت�أخير انقطاع الطمث.

انقطاع  فيها  يت�أخر  التي  الم��دة  ال��ن��م��وذج  ويو�ضح 
الم��ر�أة عندما تم ح�صاد  الطمث، اعتمادا على عمر 

�أن�سجة المبي�ض.
و�أظهر �أنه كلما كانت المر�أة �أ�صغر �سنا عندما خ�ضعت 
لديها  الطمث  انقطاع  ت�أخر  كلما  بالتبريد،  للحفظ 

لفترة �أطول.
�أن�سجة  تجميد  الممكن  من  كان  "�إذا  الدرا�سة:  وقالت 
النظرية،  الناحية  فمن  عاما،   30 �سن  تحت  المبي�ض 
ال���ط���م���ث في بع�ض  ان���ق���ط���اع  ع���ل���ى  ال���ق�������ض���اء  يم���ك���ن 

الحالات".
انقطاع  ت�أخير  و�سلامة  ف�إن جدوى  ذلك،  ومع 

الطمث �إلى ما بعد �سن ال�ستين تحتاج �إلى 
تقييم �سريري.

كان  "كلما  �أوك����ت����اي:  وق�����ال 
كلما  �سنا،  �أ�صغر  ال�شخ�ص 

ال���ب���وي�������ض���ات،  ع������دد  زاد 
زادت ج��ودة تلك  وكذلك 

البوي�ضات".

�إنجاز هام قد ي�سمح للن�ساء ب�إنجاب 
�أطفال في �سن ال�شيخوخة!

كيف ت�ؤثر كثرة الأ�شقاء 
على ال�صحة العقلية للمراهقين؟

اكت�شاف علاقة بين ال�شوكولاتة الداكنة 
وحالة �صحية لا تعرف م�سبباتها

ال�شوكولاتة  ا�ستهلاك  بين  علاقة  القلب  �أطباء  من  �صيني  فريق  وجد 
الداكنة وانخفا�ض خطر الإ�صابة بفرط �ضغط الدم الأ�سا�سي.

 ،Scientific Reports مجلة  في  المن�شورة  البحثية  ورقتهم  وفي 
�أنواع  ت�صف المجموعة كيف ا�ستخدموا التوزيع الع�شوائي المندلي )�أحد 
ا�ستهلاك  ب�ين  الارت��ب��اط��ات  ع��ن  الم��زي��د  لاكت�شاف  البيولوجية(  ال��وراث��ة 

ال�شوكولاتة الداكنة وارتفاع �ضغط الدم.

الدم  �ضغط  ارتفاع  لو�صف  ي�ستخدم  م�صطلح  هو  ال��دم  �ضغط  وارت��ف��اع 
م�صطلح  وي�ستخدم  الم��زم��ن. 
ف��������رط �����ض����غ����ط ال������دم 
عندما  الأ�سا�سي 

يكون م�صدر ال�سبب غير معروف.
وعلى مدى ال�سنوات القليلة الما�ضية، كانت هناك تقارير عن ا�ستهلاك 
ب�سبب  ف��وائ��د �صحية معينة، وذل���ك  ت��وف��ر  ال��ت��ي  ال��داك��ن��ة  ال�����ش��وك��ولات��ة 

محتواها من مادة الفلافانول.
والعوامل  الالتهابات،  من  الح��د  المزعومة  الفوائد  ه��ذه  بع�ض  و�شملت 

الأخرى المرتبطة بمر�ض ال�شريان التاجي.
وفي هذه الدرا�سة الجديدة، ت�ساءل فريق البحث عما �إذا كان من الممكن 
الدم  �أن يقلل من فرط �ضغط  الداكنة يمكن  ال�شوكولاتة  ا�ستهلاك  �أن 
ال�سكتات  الأم���را����ض، م��ن  ي��ت��ورط في مجموعة م��ن  الأ���س��ا���س��ي، وال���ذي 

الدماغية �إلى النوبات القلبية.
وت�ضمن عمل الفريق ا�ستخدام تقنية ت�سمى التوزيع الع�شوائي المندلي، 
درا�سة  يت�ضمن  وهو  با�سم غريغور مندل.  �سميت  وبائية  وهي منهجية 
�أن تدخلا معينا  الملامح الجينية بطريقة تو�ضح  الاختلافات في 
الترويج  وق��د تم  ت�أثير معين،  ت�سبب في  ال��ذي  هو 
ل��ه��ذه ال��ط��ري��ق��ة ن��ظ��را ل��ق��درت��ه��ا ع��ل��ى تقليل 

مخاطر ال�سببية العك�سية.
الح�صول  تم  التي  البيانات  طريقة  وبا�ستخدام 
التابعة  التكاملية  الأوب��ئ��ة  علم  وح���دة  م��ن  عليها 
الملامح  ت�ضمنت  وال��ت��ي  ال��ط��ب��ي��ة،  ال��ب��ح��وث  لم��رك��ز 
الج��ي��ن��ي��ة ل���ـ 64945 ���ش��خ�����ص��ا م���ن �أ����ص���ل �أوروب������ي، 
ال�صحية  ال��ف��وائ��د  ب�ين  الارت��ب��اط��ات  ع��ن  الفريق  بحث 
ق�صور  مثل  والأم��را���ض  الداكنة  ال�شوكولاتة  لا�ستهلاك 
و�أمرا�ض  الدماغية  وال�سكتة  الدموية  والجلطات  القلب 

القلب التاجية وفرط �ضغط الدم الأ�سا�سي.
وبالنظر �إلى بياناتهم، وجد الباحثون ما و�صفوه ب�أنه ارتباط 
وانخفا�ض  بانتظام  الداكنة  ال�شوكولاتة  ا�ستهلاك  ب�ين  مهم 
خطر الإ�صابة بفرط �ضغط الدم الأ�سا�سي، وبع�ض الارتباط بين 
ا�ستهلاك ال�شوكولاتة الداكنة وانخفا�ض خطر الجلطات الدموية 

الوريدية.
ا�ستهلاك  ب�ي�ن  ارت���ب���اط  �أي  ال��ف��ري��ق  ي��ج��د  �أخ������رى، لم  ن��اح��ي��ة  وم���ن 

ال�شوكولاتة الداكنة و�أي من الأمرا�ض الأخرى.
لتبرير  يكفي  بم��ا  قوية  �إليها  تو�صلوا  التي  النتائج  �أن  �إلى  وي�شيرون 
�إذا  �إج��راء مزيد من الدرا�سة لل�شوكولاتة الداكنة ومكوناتها لمعرفة ما 

كانت مفيدة لعلاج فرط �ضغط الدم الأ�سا�سي.

وجدت درا�سة جديدة �أجريت على الأطفال في الولايات المتحدة وال�ينص �أنه 
كلما زاد عدد الأ�شقاء لدى المراهقين، زاد ت�أثير ذلك على �سعادتهم و�ضعفت 

ال�صحة العقلية لديهم.
وحلل فريق من الولايات المتحدة وال�ينص بيانات الآلاف من طلاب المدار�س 
الثانوية وقاموا بتقييم �صحتهم العقلية لتحديد ت�أثير وجود الأ�شقاء على 

�صحتهم.
�أنه  هو  "ما وجدناه  بيان:  للدرا�سة، في  الرئي�سي  الم�ؤلف  داوني،  دوغ  وق��ال 
عندما تجمع كل الأدلة، ف�إن ت�أثير الأ�شقاء على ال�صحة العقلية يكون على 

الجانب ال�سلبي �أكثر من الجانب الإيجابي".
وفي ال�ينص، �أفاد الأطفال الوحيدون ب�أنهم يتمتعون ب�أف�ضل �صحة عقلية، 
واحد  �شقيق  �أو  �أخ  لديهم  لي�س  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ك��ان  المتحدة،  ال��ولاي��ات  وفي 

يتمتعون ب�صحة عقلية مماثلة.
�أ���س��و�أ حالات  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أن  الأم��ري��ك��ي��ة  البيانات  ووج���دت 
ال�صحة العقلية هم �أولئك الذين لديهم �أ�شقاء �أكبر �سنا و�أ�شقاء متقاربين 

في العمر.
ولكن لا يبدو �أن القدح )ال�شتائم( �أو �شد ال�شعر هو الذي ي�ؤدي �إلى تفاقم 

ال�صحة العقلية للمراهقين. ويعتقد الخبراء �أن زيادة عدد الأ�شقاء الذين 
"تخفيف  �إلى  كبير  ح��د  �إلى  ي��رج��ع  العقلية  ال�صحة  ت��ده��ور  �إلى  ي�����ؤدون 

الموارد".
الكعكة، ف�إن وجود  الوالدين مثل  "�إذا كنت تفكر في موارد  و�أو�ضح داوني: 
وموارد  اه��ت��م��ام  ك��ل  �أي  الكعكة،  ك��ل  على  �سيح�صل  �أن���ه  يعني  واح���د  طفل 
الوالدين. ولكن عند �إ�ضافة المزيد من الأ�شقاء، يح�صل كل طفل على موارد 
واهتمام �أقل من الوالدين، وقد يكون لذلك ت�أثير على �صحتهم العقلية".

والأطفال من الأ�سر المرتبطة ب�أكبر قدر من المزايا الاجتماعية والاقت�صادية 
يتمتعون ب�أف�ضل �صحة عقلية.

وم��ع ذل���ك، �أظ��ه��رت درا���س��ات �أخ���رى �أن وج���ود الم��زي��د م��ن الأ���ش��ق��اء يرتبط 
بمهارات اجتماعية �أف�ضل وانخفا�ض احتمال الطلاق.

يزال  ما  ب�سهولة.  النتائج  من  المزيج  ه��ذا  تف�سير  يمكن  "لا  داوني:  وق��ال 
�أمامنا المزيد لنتعلمه عن ت�أثير الأ�شقاء. وهذا مهم ب�شكل خا�ص الآن حيث 
�إن  منخف�ضة.  خ�صوبة  معدلات  لديها  �أخ��رى  ودول  المتحدة  ال��ولاي��ات  �أن 
فهم عواقب النمو مع عدد �أقل من الإخوة والأخوات �أو عدم وجودهم على 

الإطلاق هو ق�ضية اجتماعية ذات �أهمية متزايدة".
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العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وي�ستوير مينا لإ�ست�شارات تخطيط موارد المن��شآت - ذ م م 
023-501 ملك ر�سي�س للتطوير )�ش ذ م م( - البر�شاء الاولى   العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1726953 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1061673 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  10/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
ي�ستوير مينا  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في 
ق��رار محاكم دبي  لإ�ست�شارات تخطيط موارد المن��شآت - ذ م م وذل��ك بموجب 
بتاريخ 10/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/6/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رولوتك�س ل�صناعة المظلات - �ش ذ م م     
 - ب��ردب��ي   - مكتوم  ال  ح�شر  ب��ن  محمد  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  ملك   38 م�ستودع   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  1 ال�صناعية  علي  جبل 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1559132  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   946961
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/6/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  22/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رولوتك�س ل�صناعة المظلات - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/6/2024 والموثق لدى 
�أي اعترا�ض  22/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيرتيك �سبن للا�ستثمارات - �ش ذ م م  
ميثاء  ع��ود   - ب��ردب��ي   - م  م  ذ  ���ش  للعقارات  بناء  201-03 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   905846  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1916252 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 11/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
بن غنام للمحا�سبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم B1003 ملك ال�شيخ را�شد بن 
خليفة بن �سعيد ال مكتوم ، بردبي - المركز التجاري - هاتف : 2246633-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2246633  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بن غنام للمحا�سبة والتدقيق
 ، B1003 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة بن �سعيد ال مكتوم  العنوان : مكتب رقم 
 04-2246633  : 2246633-04 فاك�س   : بردبي - المركز التجاري - هاتف 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للا�ستثمارات  �سبن  فيرتيك  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   11/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
11/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيللا �شاتو لخدمات متابعة المعاملات - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1175170 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1956859 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 25/6/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  25/6/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
محفوظ  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد 
 مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 2272828-04 فاك�س : 04-2274080
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايلا �ستار للمقاولات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الو�صل   - بردبي   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   114 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1057961 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1720728 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 20/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
20/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله 
 : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد 
8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
�شاتو  بيللا  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - المعاملات  متابعة  لخدمات 
 25/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/6/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
- عود  ب��ردب��ي   - المو�سى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   - ميثاء 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية ايلا �ستار للمقاولات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
20/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/6/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

 : الرخ�صة  رق��م   - م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  ميامن�س   : ال�شركة  ا���س��م 
الفهيدي   - بردبي   - بلدية  ملك   44-43 رقم  مكتب   : العنوان   913561
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( - 
1521568 تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : رقم القيد بال�سجل التجاري 
وذلك  اع�اله  ال���واردة  بال�شركة  الخا�ص  الترخي�ص  الغاء  ب�صدد  بانها  دب��ي  في 
اعترا�ض  اي  لديه  وعلى من  ال��دائ��رة.  المتبعة في  والنظم  الاج���راءات  بموجب 
الالكتروني البريد  خ�الل  دب��ي من  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  الى   التقدم 

Suggest_complain@dubaided.gov.ae مرفقا معه كافة الم�ستندات 
والاوراق الثبوتية وذلك خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ريزا ماى �سيل�س مارتينيز   
المرتجعة  ال�شيكات   SHEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008431/ 

�إلى المحكوم عليه : ريزا ماى �سيل�س مارتينيز
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20988 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000276 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �شوكت عثمان �شهاب  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/7/2024  �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�صيا 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2024 م 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000276 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فريد العالم بابول فيروج احمد
مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   9/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى1( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000274 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اميلا بريانكارا ماليمبادا جاماجي 
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/7/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�صيا 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية لااتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2024 /0000320 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فيوت�شر هاو�س لمقاولات البناء - ذ م م 
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/7/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
علاء �شن�شول عبدالهادي 1.�سيفر للمنتجات لاا�سمنتية �ش م ح ويمثلها احمد نا�صر يو�سف النعيمي

النعيمي    نا�صر  حمد  عبدالله   .3 النعيمي  يو�سف  نا�صر  احمد   .2
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCICOMS-S2018/ M0001539 تجاري  
�إلى المحكوم عليه : 1. �سيفر للمنتجات الا�سمنتية �ش م ح ويمثلها احمد نا�صر يو�سف النعيمي

النعيمي يو�سف  نا�صر  احمد   .2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف الإمارات للتنمية )الم�صرف ال�صناعي(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3350.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
الدعوى رقم 1425 ل�سنة 2023 تجاري م�صارف لدى محاكم دبي

المدعي : م�صرف الامارات الا�سلامي )م�ساهمة عامة(
راجينــــدرا  بـرا�ـــــساد  �ـــــسيـفـا  )�ش.ذ.م.م(/  انترنا�شيونال  ميلر  و  تيرنر   : عليهما  المدعي 

مولا�شيريل كونجوبا نيكير
- بالإ�شارة الى الحكم ال�صادر بتاريخ 6 يونيو 2024 بندبي خبيرا في الدعوى �أعلاه، 

نخطركم ب�أنه تم تحديد موعد �إجتماع الخبرة الأول يوم الاثنين الموافق 01 يوليو 2024 
الإجتماع  موعد  قبل  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  يتم  �أن  على  �صباحاً   11:00 ال�ساعة 
لإعلامكم بالإجراءات والآلية المتبعة لعقد الإجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه، علماً ب�أن 

بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي : هاتف رقم : 04-2691222  
info@nebrascapital.com بريد الكتروني

محمد دلموك محمد بن دلموك
خبير م�صرفي / قيد رقم 206

�إعلان بالن�شر 

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 70197
الدعوى رقم 2024/375 تعيين خبرة
دائرة الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم )758(

المرفوعة من المتنازع / ا�سلام علاء الدین احمد محمود رزق 
�ضد المتنازع �ضده/ محمد �سعد عبد الحليم عبد الدايم

وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  الدعوة  �إليكم  نوجه  الدايم،  �سعد عبد الحليم عبد  ال�سيد/ محمد 
الموافق  الاثنين  يوم  انعقاده  والمقرر   ”ZOOM“ تطبيق  عبر  الح�سابية  الخبرة  لاجتماع  معتمد 

ظهراً( ، وذلك عبر رابط موقع الدخول  12:00( ظهراً  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   2024/7/1
- https://us05web.zoom.us/j/87558887579?pwd=OM3rtlvhzunaKOzyUmbHcwSjPjRAjp.1

- Meeting ID : 875 5888 7579 - Passcode : 0U2VZZ

هاتف مكتب 043524030 - هاتف جوال الخبير / 00971552618000
- وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات ترغبون في تقديمها، وفي حال تخلفكم عن 
الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل قانوني عنكم خلال المهلة المحدد ف�إن الخبير �سيبا�شر �إجراءات الخبرة ويقدم 

تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
الدكتور / عبد الله علي القايدي / خبير ح�سابي منتدب �أمام محاكم دبي

�إعلان بالن�شر 
بموعد اجتماع خبرة الح�سابية

70591

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سنا للتجهيزات الطبية - �ش ذ م م  
ال�شكل   - 2 �سيح �شعيب  ال�صناعية -  07J-06 ملك مدينة دبي  العنوان : مكتب رقم 
بال�سجل  القيد  رق��م   676211  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1101862 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - الطبية  للتجهيزات  ال�سنا  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   24/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
24/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
محكمة ال�شارقه الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICICOMS2024/0002884( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر
بناء على طلب : المدعي )ة( : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع

الى : المدعي عليه : خالد جمال فيروز مبارك ال علي 
يطالب : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )32722 درهم( بالإ�ضافة للفائدة القانونية 

كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  9% من 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

انت مكلف بح�ضور الإجتماع المرئي رقم EM00098450 والمقرر بتاريخ 8/7/2024 ال�ساعة 08:30 
بوا�سطة  بعد  عن  الاولى  التجارية  الواحد  اليوم  دائرة  دائرة  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  في  �سيعقد  والذي 

الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا 

EM00098450 : الهاتف - بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.

مكتب الخدمات الق�ضائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
في  الدعوى 762 ل�سنة 2024 تجاري - دبي 

الم�ست�أنف / فا�ست لت�أجير ال�سيارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
بوكالة المحامي / ريما الجر�شي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  

المعلن اليه / المدعي عليه الثاني / �ستيفين جوثيف ويل�سون 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الجمعة الموافق 2024/6/28 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر والن�صف �صباحا لعقد الإجتماع 
الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية

 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155 
الم�ستندات  كافة  �إر�سال  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / محمد ح�سام الدين ال�سيد محمد �شرف 
رقم القيد بمحاكم دبي 249                 

دعوة لح�ضور لااجتماع للخبرة

70392 العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
  �إعلان للح�ضور

في الدعوى 2023/17398 جزاء
يتعين على ال�سيد/ دو�صر بن زين العابدين )ب�صفته المتهم الأول( �أو من يمثله، 
�إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات بمبني الح�ضيبة للجوائز -  الح�ضور �إلى مقر 
المحا�سبي /  لمقابلة الخبير  الميزانين  C طابق  الثاني من دي�سمبر مبني  �شارع 
اعلاه  الدعوى  في  موقفه  ت�ؤيد  التي  الوثائق  و�إح�ضار  محمود  حمدي  �أحمد 
�أ�سبوع من ن�شر هذا الإعلان.  راجين التوقيع على هذا الإخطار  وذلك خلال 

�إ�شعارا بالا�ستلام و�إر�ساله �إلينا على الفاك�س 043537783
عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات

خبير محا�سبي 
�أحمد حمدي محمود

�إعلان للح�ضور  
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العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نيك محمد فخر لاانوار بين نيك عبدالرحمن  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002730/ 

�إلى المحكوم عليه : نيك محمد فخر الانوار بين نيك عبدالرحمن 
العنوان : �إمارة ال�شارقة مويلح �ص ب 113864 رقم الهاتف 971502574175 

 nik.rahman@gmail.com الايميل
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ابوظبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 92150.0 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
في الدعوى رقم 58/2024/43 تجاري م�صارف

المدعى عليه : مهند بن عبدالله بن م�شرف العمري
)�إمارة دبي - البر�شاء الاولى - بر دبي - دبي - �شارع 33 ، 11 �شارع المنخول - مبنى �سيتي تاور - �شقة 

)1881678349( مكاني  رقم   0558705711 رقم  متحرك  هاتف   -1211
نرجو �إعلامكم �أن عدالة محكمة دبي الابتدائية قد انتدبتنا خبيراً م�صرفياً في الدعوى �أعلاه والمقامة 
نظام  عبر  بعد  عن  خ�ربة  اجتماع  لح�ضور  ندعوكم  وعليه  ����ش.م.ع.   - الأول  �أبوظبي  من/بنك  �ضدكم 
الات�صال المرئي )ZOOM APPLICATION( في تمام ال�ساعة الثانية من ظهر يوم الثلاثاء 

الموافق 2024/7/2 بال�ضغط على الرابط التالي :  
https://us05web.zoom.us/j/86537546601?pwd=izJNJHqdPEjVSs57VwKa4DgWpsKBVs.1

Meeting ID : 865 3754 6601
Passcode : 3eJu15

على �أن يتم تزويدنا بالم�ستندات التي تعزز دفوعكم في هذه الدعوى على البريد الإلكتروني:
0562539394  : رقم  �آب  الوات�س  على  �أو   khouse@knowledgehouse.ae

خبير م�صرفي
محمد كامل عيران

�إعلان بالن�شر 

70197

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�شركة / �سينغ كوين منطقة حرة �ش م ح - )رخ�صة رقم 20714( والكائنة بــ دبي �ص 
ب 51504، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة من واحة دبي لل�سيلكون، 
ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س 

الإدارة ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل 

�أو الإت�صال بــ :  ال�سادة / كوتاري مدققوا ح�سابات 
�إ�سم ال�شركة : �سينغ كوين 

�ص ب : 51504
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 0524135926 
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 15 يوما. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قارتير د لوك�س لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م 
البر�شاء   - بردبي   - اليو�سف  ح�سن  مختار  علي  في�صل  ملك   605 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم   1046683  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1701651  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
6/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أيه اي واي 
لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�شيخ محمد بن علي 
بن را�شد النعيمي ديرة - النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : علي يو�سف العو�ضي للعقارات �ش ذ م م  
�آل مكتوم - بردبي - الو�صل -  ال�شيخ �سعيد بن مكتوم  3015 ملك  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1155261 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1916128 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
25/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين منى و�سعيد وعبدالرحمن م�سار للمحا�سبة القانونية - ذ م م العنوان 
بردبي   - مكتوم  ال  را�شد  بن  مكتوم  بن  �سعيد  ال�شيخ  ملك   2008-2007 رق��م  مكتب   :
الم�ستندات والأوراق  3963302-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة   : - الو�صل - هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أيه اي واي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�شيخ محمد بن علي بن را�شد النعيمي دير - 
النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية قارتير د لوك�س لت�أجير بيوت 
 6/6/2024 العطلات - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   6/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : منى و�سعيد وعبدالرحمن م�سار للمحا�سبة القانونية - ذ م م 
ال  را���ش��د  ب��ن  مكتوم  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  ملك   2008-2007 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
:       بم��وج��ب هذا  3963302-04 فاك�س   : ه��ات��ف  ال��و���ص��ل -   - ب��ردب��ي   - مكتوم 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
علي يو�سف العو�ضي للعقارات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/6/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/3566(

المنذر : انكیت اجاروال ماهیندر اجاروال - هندي الجن�سية
المنذر اليه : محمد ح�ينس خليل احمد - هندي الجن�سية

المو�ضوع : ينذر المنذر / المنذر �إليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )87600 
درهم( والفائدة لقانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق و حتى ال�سداد 
ا�ستلامه  تاريخ  ايام من   5 �أق�صاها  والر�سوم وم�صاريف خلال مدة  التام 
التي  القانونية  الإج���راءات  كافة  منذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الإن���ذار  ه��ذا 
�أي  �أمر الأداء المطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن  تحفظ له حقه وا�ست�صدار 
عطل �أو �ضرر تعر�ض له المنذر مع تحميل منذر �إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي و �أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إخطار عدلي 

رقم الت�صديق 2024/54112 
مقدم من المخطر : حمود �صالح القادري - �سوري الجن�سية وب�صفته وكيلا عن ال�سيد / ا�سامة احمد فروخ 
�سوري الجن�سية - بموجب الوكالة رقم 326/2023 لدى الكاتب بالعدل في محاكم را�س الخيمة - العنوان 
�سنتر  بيزن�س   - التنمية الاقت�صادية  دائرة  راكز للأعمال - خلف  النخيل - مركز   - را�س الخيمة   : المختار 
Hammoud.  : الالكتروني  البريد   -  00971556925058 رقم  هاتف   -  134 مكتب   -  3

   kadri@gmail.com
المتحدة - جزيرة  العربية  : الامارات  العنوان   - ل�ؤل�ؤة الخليج للعطور - م�ؤ�س�سة فردية   : �إليه  المخطر  �إلى 

�أبوظبي - غرب 68-ق 429 - الطابق 1 - هاتف : 0554044360  -  026444832  
امتناعه  حال  وفي  �إماراتي(  درهم  الف  وخم�سون  )خم�س  درهم   55000 مبلغ  ب�سداد  اليه  المخطر  يخطر 
الكفيلة بحفظ حقوقه ومنها  القانونية  اتخاذ كافة الاجراءات  �أ�سفا الى  الطالب  الوفاء �سوف ي�ضطر  عن 
تاريخ  من  الت�أخيرية  الفوائد  مع  للمخطر  والمعنوي  المادي  التعوي�ض  الى  ا�ضافة   , اداء  امر  ا�ست�صدار 
الا�ستحقاق بواقع 9% حتى تاريخ ال�سداد التام , وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار 

مع حفظ كافة حقوق تالمخطر الاخرى ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية.
المخطر بالوكالة  /حمود �صالح القادري

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
)محاكم دبي(

محكمة دبي الإبتدائية
في الدعوى رقم 408/2024/40 مدني

�إلى المدعى عليه ال�سيد / عبد الافتاب بالیكال انوار انوار، مجهول محل الإقامة، بما �أن المدعي ال�سيد/ ني�سامالى 
ب�أن  نعلنكم  وعليه  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  مواجهتكم  في  �أقام  قد  محمدوبا،  �شولاكال  حمزه  حمزه  �شولاكال 
محكمة دبي الابتدائية قد �أ�صدرت بتاريخ 2024/3/13 الحكم التمهيدي التالي : )حكمت المحكمة - بندب 
الخبير )الح�سابي( المخت�ص - �صاحب الدور بالجدول - خبيراً في هذه الدعوى، لتكون مهمته ، وعليه نعلنكم 
ب�ضرورة ح�ضور اجتماعات الخبرة - الخبير المحا�سبي / محمد عبد الله محمد عبد الله ال�صبيحات، المنتدب في 
الدعوى، وذلك وفقا للتفا�صيل التالية : موعد الاجتماع يوم الجمعة الموافق 2024/6/28 في تمام ال�ساعة 

برنامج zoom على الرابط ادناه :  عبر  م�ساءً   3:30
https://us05web.zoom.us/j/85875014137?pwd=ZiYLrm84bALuC3u

mp4UTiZzwOZ7NjF.1
 الخبير / محمد عبدالله محمد عبدالله ال�صبيحات
 خبير محا�سبي بمحاكم دبي

مذكرة �إعلان المدعي عليه بالن�شر 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ال�صحاري لمقاولات هدم المباني ذ م م 

�شركة ال�شخ�ص الواحد جميلة قا�سم احمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003797/ 

�إلى المحكوم عليه : 1. ال�صحاري لمقاولات هدم المباني ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد 
احمد قا�سم  جميلة   .2

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بيور للمحروقات ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 349399.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000546 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : روبينه ناز محمد ا�سلم  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1315/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )290.499.18( درهم فقط مائتان وت�سعون 
الفا واربعمائه وت�سعة وت�سعون درهما وثمانية فل�سا - نتيجة ا�ستخدام المدعي عليه لبطاقتي الائتمان قيمة المتر�صد 
الائتمان  لبطاقة  ا�ستخدامه  نتيجة  بذمته  المتر�صد  قيمة  الائتمان  لبطاقتي  عليه  المدعي  ا�ستخدام  نتيجة  بذمته 
الممنوحة له من البنك المدعي والمذكورة ب�صدر هذه ال�صحيفة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع 
اعتبارا من  القانونية بواقع 12% وذلك  بالفائدة  المدعي عليه  ال��زام  المدنية  ب�أحكام قانون الاج��راءات  تجاريا عملا 
تاريخ الا�ستحقاق الفعلي من 2023/11/6 وحتى ال�سداد التام - رابعا:الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

 - �شقة مكتب 3607   - ب��رج لطيفة  زاي���د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 0505661676

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله مطر عيد المطيري  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/6/6 بمثابة الح�ضوري  ال�صادر  الابتدائية اعلانكم بالحكم  دبي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2295/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد المبلغ المطالب به وقدره )885.105.75( درهم ثمانمئة وخم�سة 
كفالة عملا  المعجل بلا  بالنفاذ  يكون الحكم م�شمولا  و�أن   - و�سبعون  درهم وخم�سة  الف ومئة وخم�سة  وثمانون 
ب�أحكام المادة 229/1 من قانون الاجراءات المدنية مقروءة مع المادة 5/12 من قانون المعاملات التجارية الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:هيئة كهرباء ومياه دبي - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الجداف - 0505822799
المطلوب �إعلانه :  1- غاردينيا للترفيه العائلي �ش.ذ.م.م   -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد المبلغ المطالب به وقدره 
الحكم  يكون  و�أن   - و�سبعون  وخم�سة  دره��م  وخم�سة  ومئة  الف  وثمانون  وخم�سة  ثمانمئة  دره��م   )885.105.75(
م�شمولا بالنفاذ المعجل بلا كفالة عملا ب�أحكام المادة 229/1 من قانون الاجراءات المدنية مقروءة مع المادة 5/12 من 
قانون المعاملات التجارية الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2024/7/1  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2018/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

�ألف  و�ستون  وارب���ع  مائة  دره��م   )164.909.08( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دراه��م  وت�سع  وت�سعمائة 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:الفطيم لخدمات النقل والت�أجير ذ.م.م

�أم ال��رم��ول - دي��ره - دب��ي - ���ش��ارع الم��ط��ار - مبنى مبنى هيرتز - مطار دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - 
0503953303

المطلوب �إعلانه :  1- ميثاء جمعه بخيت جمعه ال�سويدي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )164.909.08( 
درهم مائة واربع و�ستون �ألف وت�سعمائة وت�سع دراهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية %12 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2024/7/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70640

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
اعلان بالن�شر        

 5451/2024/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- كاماديت ايدج �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )32.048.13( درهم  قد 
القانونية  اثنان وثلاثون الف وثمانية واربعون درهم وثلاثة ع�شر فل�سا - والفائدة 

بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2024/7/2 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  662/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2016 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )430225.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : درفن للعقارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - مكتب ب��ي ا���س اي��ه �أح��م��د ب��ن ه��زيم وم�شاركوه - 
الم��الي العالمي - المبنى رق��م/3 - الطابق رق��م/6 - مكتب رق��م 605  ام��ارة دب��ي - بردبي - مركز دب��ي 

   0097143685555 -
المطلوب �إعلانه: 1- بو �سون  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )430225.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2938/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 5/2024 ا�ستئناف قرار نزاع - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)396370.5( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : امير ح�ينس علي �سليمى انكورانى

رقم   -  506  - الخام�س  الطابق   - بناية مونتانا   - زعبيل  �شارع   - بردبي   - الكرامه   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
مكاني:2971793616 - 0502111233   

المطلوب �إعلانه: 1- همايون محمد ر�ضا مهدي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )396370.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000025462
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2938-000025462

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
                      اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5626/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3911 تجاري جزئي - ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )1.762.201.15( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة الوفاق للتمويل �ش.م.خ

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الكرامة - �شارع ام هرير - بناية الزمردة - جوار مختبر دبي المركزي 
- الطابق الرابع - مكتب رقم B47 - هاتف:042283414 - �ص.ب:115578 - 0097157794270   

المطلوب �إعلانه: 1- في�صل را�شد عبد الر�شيد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1762201.15( درهم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من 
قانون الاج��راءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1601/2024/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ياجني�ش انانثايا انانثايا فا�سوديفا راو

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك �أبوظبي التجاري

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او  التنفيذ  طالب  الى   )1591340.48( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 
اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 8181/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2052 امر اداء , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )797546.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ال�شيخ حمد بن حمدان بن محمد ال نهيان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - 0557492155

المطلوب �إعلانه : 1- محمد جعفر مومني و�صاليان - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند  ورد  م��ا  لتنفيذ  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )797546.75( الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 

              اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 
                      في التنفيذ رقم  9555/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
�أبوظبي التجاري بقيمة  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000208( وال�صادر عن 

.  )32.667.95(
طالب التنفيذ : محمد لقمان �شهزاد نظر محمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ميناء الحميرية - دبي - �شارع الخليج - مبنى النوخذة بناية الجمارك - 
�شقة ط 3 - مكتب رقم 321 - مطعم برياني والا اندكو - 0568766350

المطلوب �إعلانه : 1- نجمة اليوم للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
طلب  عبر  البيانات  ادخ��ال  تم   -  todaystarjavedgrr@gmail.com الال��ك�رتوني  عنوانه:البريد 

todaystarjavedgrr@gmail.com - 15:41:49 - 2024/6/25:الاعلان الرقمي بتاريخ
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم لتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3272770.5( الى 
طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 70533

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1861/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )7000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الاخلال الحا�صل وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:محمود با�سم علي ابو حيه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المطينه - ديرة - دبي - دبي - �شارع المطينة - ديرة - دبي - مبنى الغرير - �شقة 
الطابق 1 ال�شقه 114 - 0565988213

المطلوب �إعلانه :  1- ا�سحاق بن حمي�ش  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)7000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الاخلال الحا�صل وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/7/3  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642 العدد 14186 بتاريخ 2024/6/27 

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2024/9245 (

المنذر:  م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش م ع  .
المنذر �إليه  :  عو�ض بطي عو�ض بطي العامري .

نتيجة  دره��م   )182,102.20( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
خلال  وذل���ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�����س��اط  ب�����س��داد  الإخ��ل�ال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة 
 TOYOTA LAND( ن���وع  م��ن  دب����ي(   /S/ خ�صو�صي   /  43311  ( رق����م  
CRUISER  _ ا�ستي�شن ( موديل )2022( _ لون )ف�ضي(  والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021
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•• ال�شارقة-الفجر:

في �إطار رحلتها التطويرية نحو التميز العلمي 
للمكتبات  ال�����ش��ارق��ة  مجلة  تطل  التخ�ص�صي، 
مكتبات  ع���ن  ال�������ص���ادرة  “اقر�أ”،  والم��ع��ل��وم��ات 
تجديد  تج�سد  جديدة  بحلة  العامة،  ال�شارقة 
علمي  كمنبر  دوره����ا  وت��ع��زي��ز  ا�ستراتيجيتها 
�أعادت �صياغة  المكتبات، حيث  متخ�ص�ص بعلوم 
من�شوراتها لت�صبح مرجعاً علمياً ف�صلياً ي�ضيء 

على �آفاق البحث العلمي في قطاع المكتبات. 
“اقر�أ”  مجلة  من  ع�شر  التا�سع  العدد  و�صدر 
معا�صرة  ق�ضايا  ت��ت��ن��اول  بم��و���ض��وع��ات  ح��اف�اًل 
المكتبات  في  الج�����ذري�����ة  ب���ال���ت���ح���ولات  ت��ت��ع��ل��ق 

كيفية  على  التركيز  مع  المعلومات،  وم�ؤ�س�سات 
وتقديم  التقنية،  التطورات  لأح��دث  مواكبتها 
ر�ؤى �شاملة ومبتكرة حول التحديات والفر�ص 

في هذا المجال الحيوي.
وتتبنى مجلة “اقر�أ” في حلتها الجديدة، ابتداءً 
من عددها الحالي، نهجاً معرفياً يعك�س م�شهد 
المكتبات،  علم  تطوير  في  ودوره  العلمي  البحث 
م����ؤك���دة دوره�����ا ك��م�����س��ت��ودع ل��ت��وث��ي��ق �إنج�����ازات 
وت�سلّط  والعالمي،  المحلي  الم�ستوى  على  القطاع 
ال�����ض��وء ع��ل��ى ال��ت��ح��دي��ات ال��راه��ن��ة في خدمات 
المعلومات، وتبرز المهارات والكفاءات ال�ضرورية 
ت�ست�شرف  كما  القطاع.  ه��ذا  في  للمتخ�ص�ينص 
الم��ج��ل��ة م�����س��ت��ق��ب��ل ال��ت��ق��ن��ي��ات وت����أث�ي�ره���ا على 

للتغيرات  ر�ؤي���ة  مقدمةً  المعلومات،  م�ؤ�س�سات 
المتوقعة والفر�ص الجديدة.

وي��ح��ر���ص ال��ع��دد الج��دي��د م��ن مج��ل��ة “اقر�أ” 
ع���ل���ى ع���ر����ض ون�������ش���ر مخ����ت����ارات م����ن الإن����ت����اج 
الر�صيد  �إث���راء  في  م�ساهمةً  ال��ع��رب��ي،  الفكري 
الم��ع��رفي في مج����الات الم��ع��ل��وم��ات والم��ع��رف��ة. كما 
ت��ق��دم الم��ج��ل��ة م��ق��ارن��ات ب�ين ال��ت��ج��ارب العالمية 
ا�ستعرا�ض  م��ع  الم��ك��ت��ب��ات،  وال��ع��رب��ي��ة في مج���ال 
الآراء والتحليلات المتعلقة بها، حيث تهدف �إلى 
�إن�شاء �شبكة ات�صال علمية بين المهنيين في قطاع 
التعاون  لتعزيز  والوثائق،  والأر�شيف  المكتبات 

وتبادل الخبرات على ال�صعيد المحلي.
النه�ضة تبد�أ من المكتبة

مجلة  م��ن  ع�شر  التا�سع  ال��ع��دد  افتتاحية  وفي 
�أكد �سعادة �أحمد بن ركا�ض العامري،  “اقر�أ”، 
للكتاب،  ال�����ش��ارق��ة  لهيئة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
�أن ال�����ش��ارق��ة ل��ه��ا ر�ؤية  رئ��ي�����س تح��ري��ر الم��ج��ل��ة، 
�سباقة تجاه المكتبات ودورها في تحقيق النه�ضة 
الفاعلة  الم�ؤ�س�سات  طليعة  في  فهي  الح�ضارية؛ 
في بناء مجتمعات المعرفة، ومحركات م�ؤثرة في 
�أر�سى  ر�ؤية  وهي  والم�ستدامة،  ال�شاملة  التنمية 
قواعدها �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع�����ض��و الم��ج��ل�����س الأعلى 
والمعرفة  الثقافة  ب�أن  �أكد  ال�شارقة، حين  حاكم 

هي جوهر النه�ضة وركيزتها الأ�سا�سية.
�أهمية  ال�شارقة  في  نولي  “لهذا  �سعادته:  وق��ال 
ال�شيخة  بتوجيهات  ونعمل  للمكتبات،  بالغة 
مجل�س  رئي�سة  القا�سمي،  �سلطان  بنت  ب���دور 
ل��ت��ع��زي��ز حجم  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  �إدارة 
ون�ؤمن  تطلعاتنا،  تحقيق  في  المكتبات  م�ساهمة 
العقود  خ�الل  ت�ضاعفت  المكتبات  مهمات  ب����أن 
الإن�سانية،  المعرفة  عمر  م��ن  الأخ�ي�رة  القليلة 
لمجتمع  وم��راك��ز  رائ���دة،  �أف��ك��ار  وباتت حا�ضنات 

من القراء والباحثين«.
مو�ضوعات وق�ضايا م�ؤثرة في عالم المكتبات

قالت  الم��ج��ل��ة،  �إ���ص��دار  ع���ودة  على  تعليقها  وفي 
ال�شارقة  مكتبات  �إدارة  مديرة  بو�شليبي،  �إيمان 
“في ظل  المجلة:  رئي�س تح��ري��ر  ن��ائ��ب  ال��ع��ام��ة، 
ال���ت���ط���ورات الم��ت�����س��ارع��ة ال���ت���ي ي�����ش��ه��ده��ا عالم 
ال�شارقة  مكتبات  في  نعمل  والمعلومات،  المكتبات 
عملية،  ق��ي��م��ة  ذي  مح���ت���وى  ل��ت��ق��ديم  ال��ع��ام��ة 
الا�ستفادة  المجال  ه��ذا  في  للمتخ�ص�ينص  يمكن 
)اق���ر�أ(  مجلة  تغطي  حيث  ف��عّ��ال؛  ب�شكل  منه 
للقراء  وتقدم  الموا�ضيع،  من  وا�سعة  مجموعة 
مقالات ودرا�سات تلقي ال�ضوء على المو�ضوعات 

المكتبات؛  ع��الم  في  الم���ؤث��رة  والق�ضايا  ال��راه��ن��ة 
ونطمح �أن تكون )اقر�أ( منبراً للتوا�صل العلمي 
والثقافي، يعزز من تبادل الخبرات ويفتح �آفاقاً 
جديدة للبحث والابتكار في مكتباتنا وم�ؤ�س�ساتنا 

المعرفية«.
تحديات الذكاء الا�صطناعي على المكتبات

ت���ن���اول���ت مجلة  ع�������ش���ر،  ال���ت���ا����س���ع  ع����دده����ا  وفي 
ال�ضوء  ت�سلط  متنوعة  م��و���ض��وع��ات  “اقر�أ” 
المكتبات  ال��ت��ح��دي��ات وال��ف��ر���ص في مج���ال  ع��ل��ى 
والمعلومات؛ حيث ناق�ش الأ�ستاذ الدكتور خالد 
عبد الفتاح واحداً من �أهم الق�ضايا الراهنة في 
واقع وم�ستقبل المكتبات، من خلال مقال بعنوان 
“�أمية الذكاء الا�صطناعي: كيف �سي�ؤثر الذكاء 
و�إتاحتها  الم��ع��رف��ة  تم��ث��ي��ل  ع��ل��ى  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
�أهمية  م�ؤكداً  بالمكتبات وم�ؤ�س�سات المعلومات”، 
ت�أهيل متخ�ص�ص المكتبات لمواجهة تحديات �أمية 
البيانات والذكاء الا�صطناعي. كما �شدد المقال 
على �ضرورة فهم البيانات وتحليلها، وا�ستيعاب 
وظائف الذكاء الا�صطناعي وت�أثيراته، لتمكين 
المجتمع  في  الفعالة  الم�شاركة  م��ن  الم�ستفيدين 

الذكي.
�أر�شفة “التوا�صل الاجتماعي«

في  ال�سيد  محمد  �أم���اني  الباحثة  وا�ستعر�ضت 
“�أر�شفة  36 �صفحة بعنوان  درا�سة مكونة من 
الاجتماعي”  ال���ت���وا����ص���ل  م��ن�����ص��ات  مح���ت���وى 
تواجه  التي  والقانونية  الأخلاقية  التحديات 
ب�أهمية  الدرا�سة  تو�صي  المن�صات.  هذه  �أر�شفة 
الأول���وي���ة لأر���ش��ف��ة مح��ت��وى ح�سابات  �إع���ط���اء 
من�صات التوا�صل الاجتماعي الحكومية، وتحث 
على تطوير البرمجيات العربية لت�شمل �أدوات 
�أر�شفة هذه المن�صات، مما يعك�س الحاجة الما�سة 

لتوثيق ال�سجل العام للم�ؤ�س�سات.
التا�سع  ع���دده���ا  في  “اقر�أ”  مج��ل��ة  وت�����ض��يء 
الفكرية  المو�ضوعات  م��ن  مجموعة  على  ع�شر 
والبحثية التي تتناول المراجعات المنهجية ك�أداة 
بروتوكول  با�ستخدام  الفكري  الإن��ت��اج  ل�صقل 
البحث  واق������ع  وت�����س��ت��ع��ر���ض   ،PRISMA
الافترا�ضية،  المكتبات  ظ��ل  في  المتجدد  العلمي 
كما تُبرز عدداً من الأبحاث المختارة من جائزة 
مو�ضوع  �إلى  وتتطرق  المكتبي،  ل��لأدب  ال�شارقة 
الاغتراب في ع�صر المعلوماتية، مع الت�أكيد على 
�أهمية �إدارة البيانات البحثية. ولا تغفل عن دور 
التعلم التعاوني في الم�ساحات التفاعلية كركيزة 
�شاملة  ر�ؤي��ة  بذلك  مقدمةً  الفاعلة،  للمكتبات 

للم�ستقبل المعرفي الذي ت�سعى له ال�شارقة.

مجلة »اقر�أ« تتوج رحلتها التطويرية ب�إطلالة ف�صلية على �أحدث الأبحاث العلمية في علوم المكتبات
�أحمد العامري: المكتبات في طليعة الم�ؤ�س�سات الفاعلة في بناء مجتمعات المعرفة ومحركات م�ؤثرة للتنمية ال�شاملة والم�ستدامة

�إيمان بو�شليبي: نطمح �أن تكون )اقر�أ( منبراً للتوا�صل العلمي والثقافي يعزز من تبادل الخبرات ويفتح �آفاقاً جديدة لمكتباتنا وم�ؤ�س�ساتنا المعرفية

•• العين-الفجر:

الدورة  في  التحكيم  لجنة  ج��ائ��زة  ح�صده  بعد 
ال�سينمائي  ال��ع�ين  »م��ه��رج��ان  م���ن  ال�����س��اد���س��ة 
الدولي«، �ضمن م�سابقة »ال�صقر لأفلام البيئة«، 
ال��ث��ال��ث��ة م��ن »مهرجان  ال����دورة  وم�����ش��ارك��ت��ه في 
المملكة  في  ال��دولي«،  ال�سينمائي  الأحمر  البحر 
الم�سابقة  �أف��ل��ام  ���ض��م��ن  ال�����س��ع��ودي��ة،  ال��ع��رب��ي��ة 
الر�سمية، في عر�ض عالمي الأول، �أقام فريق عمل 
الفيلم الإماراتي الروائي الطويل »دلما« عر�ضاً 
دبي«،  الغرير–  �سينما  »�ستار  للعمل، في  خا�صاً 
ال�سويدي،  حميد  الإم���ارات���ي  الم��خ��رج  بح�ضور 

و�أبطاله هيرا محمود، را�شد ح�سن، عثمان �أبو 
بكر، وهدى الغانم، كما �شهد العر�ض الخا�ص 
ح�ضور كوكبة من الممثلين و�صناع ال�سينما، �إلى 
جانب عدد كبير من ممثلي الو�سائل الإعلامية 
»دلما«  يعر�ض  �أن  المقرر  والعربية.ومن  المحلية 
الذي تتولى توزيعه »�سينما فيجن«، جماهيرياً 
يونيو   27 ال��ي��وم  المحلية  ال�سينما  ���ص��الات  في 
الجاري، وتدور ق�صته حول امر�أة تدعى »دانة« 
بيتاً  ورثت  بعدما  دلما،  للعي�ش في جزيرة  تنتقل 
قديماً من ولدها المتوفي، وتقوم »دانة« بترميمه 
يرتادون الجزيرة، وفي  الذين  لل�سياح  وت�أجيره 
�أحد الأيام تتوقف »دانة« لتناول وجبة غداء في 

ما  �سرعان  ولكن  تج��ده،  ال��ذي  الوحيد  المطعم 
تتحول هذه الوجبة الب�سيطة �إلى �سبب خلاف 

كبير بينها وبين بع�ض �سكان الجزيرة.
و�أع��رب المخرج حميد ال�سويدي، مخرج العمل، 
عن �سعادته بعر�ض الفيلم جماهيرياً في �صالات 
ال�سينما بعد رحلة ا�ستمرت �أكثر من 5 �سنوات، 
في  ال�سيناريو  على  العمل  ال�سويدي  ب��د�أ  حيث 

�أبريل 2019.
اختياره  يتم  �إم��ارات��ي  فيلم  �أول  »دلم���ا«  ويُعتبر 
البحر  »م��ه��رج��ان  ل��ـ  الر�سمية  الم�سابقة  �ضمن 
ال��دولي«، كما ح�صد جائزة  الأحمر ال�سينمائي 
لجنة التحكيم الخا�صة في الدورة ال�ساد�سة من 

�أنه  كما  ال���دولي«،  ال�سينمائي  العين  »مهرجان 
�أول فيلم �إماراتي يح�صل على منحة ال�صندوق 
العربي للثقافة والفنون )�آف��اق(، والذي يتخذ 
في  الفيلم  ت�صوير  وتم  ل���ه،  م��ق��راً  ب�ي�روت  م��ن 
49 يوماً على مدى �شهرين ون�صف ال�شهر في 

جزيرة دلما. 
و�أعربت هيرا محمود عن �سعادتها ب�أن ت�شارك 
في بطولة هذا الفيلم المميز، الذي يج�سد ق�صة 
اجتماعية مهمة، تدور �أحداثها في جزيرة »دلما« 
�أنه  را���ش��د ح�سن  �أو���ض��ح  الخ�الب��ة، وم��ن جهته 
الفيلم،  ب��ط��ول��ة  في  للم�شاركة  ب��اخ��ت��ي��اره  �سعد 
و�أبدى �سعادته �أي�ضاً بالتعاون مع المخرج المتميز 

فيلم  تنفيذ  في  �أب����دع  ال���ذي  ال�����س��وي��دي،  حميد 
�إماراتي هادف ومختلف.

�سالمين:  عامر  والمنتج  الم��خ��رج  ق��ال  ناحيته  م��ن 
�سابقاً  �إماراتية  �أف�الم  عدة  توزيع  و�أن تم  �سبق 
وت�شرفت  للتوزيع«،  فيجن  »�سينما  خ�الل  من 
�أفلام  بالتوزيع مع  �أول تجربة لي  �أخو�ض  ب�أن 
ال�����س��وي��دي، في فيلمه  الم��ت��م��ي��ز ح��م��ي��د  الم���خ���رج 
في  تتمثل  فهي خطوة  »دلم���ا«،  الطويل  ال��روائ��ي 
مع  ت��زام��ن��اً  خ�صو�صاً  الإم���ارات���ي،  الفيلم  دع��م 
المحلية،  ال�سينما  �صالات  في  جماهيرياً  عر�ضه 
م�شاركاته  ال��ذي حققه في  الكبير  ال�صدى  بعد 

في عدد من المهرجانات ال�سينمائية.

بعد ح�صده جائزة لجنة التحكيم في الدورة ال�ساد�سة من »مهرجان العين ال�سينمائي الدولي«

الفيلم الإماراتي الروائي الطويل »دلما« في ال�سينما المحلية
الفجيرة للفنون 

الجميلة تطلق برنامج 
)�صيفنا فن(

••  الفجيرة-الفجر:

برنامجها  الجميلة  للفنون  الفجيرة  �أك��اديم��ي��ة  �أطلقت 
ال�����ص��ي��ف��ي »���ص��ي��ف��ن��ا ف���ن« في ن�����س��خ��ت��ه ال�����س��اد���س��ة، وال���ذي 
وي�����س��ت��ه��دف طلاب  الم��ق��ب��ل،  �أغ�����س��ط�����س   29 ح��ت��ى  ي�ستمر 
الفجيرة  �إمارة  داخل  المجتمع  فئات  ومختلــــــــــــف  المدار�س 

وخارجها.
مجموعة  وي�شمل  الأك��اديم��ي��ة  مقر  في  ال�ربن��ام��ج  وي��ق��ام 
وا���س��ع��ة م��ن الأن�����ش��ط��ة ال��ف��ن��ي��ة الم��ت��ن��وع��ة، م��ن �أب����رز هذه 
الأن�����ش��ط��ة تنظيم ور����ش في ال��ر���س��م، وال��ن��ح��ت، والخ���زف، 
الفعاليات  �ستت�ضمن  كما  الفوتوغرافي،  الت�صوير  وتعليم 
ور�شاً في التمثيل والم�سرح ب�إ�شراف المخرج الم�سرحي مبارك 
الما�شي، حيث �سيقدم الطلاب في ختام البرنامج م�سرحية 

من �إنتاجهم.
توزع  ت��ك��ريم  ح��ف��ل  تنظيم  �سيتم  ال�ربن��ام��ج،  ن��ه��اي��ة  وفي 
خلاله جوائز قيمة و�شهادات �شكر وتقدير للطلبة و�أولياء 
�أمورهم، بالإ�ضافة �إلى تكريم الطلبة المتميزين في الور�ش 

الم�شاركين فيها.
الأكاديمية  ع��ام  مدير  الحفيتي،  عبيد  علي  �سعادة  وق��ال 
الطلبة  وق���درات  مواهب  تنمية  �إلى  يهدف  البرنامج  �إن 
الأكاديمية  برامج  �أن  م�ؤكداً  مواهبهم،  واكت�شاف  الفنية 
بن  حمد  بن  محمد  ال�شيخ  �سمو  من  كبير  بدعم  تحظى 
مح��م��د ال�����ش��رق��ي، ولي ع��ه��د ال��ف��ج�رية ورئ��ي�����س مجل�س 
�أمناء الأكاديمية، مما ي�ساهم في تعزيز النه�ضة الفنية في 

الإمارة.
تنوعاً  �سي�شهد  العام  هذا  برنامج  �أن  �إلى  الحفيتي  و�أ�شار 
كبيراً في الأن�شطة، مما �سيمنح الم�شاركين فر�صة للا�ستفادة 

من تجارب فنية متنوعة وتطوير مهاراتهم الإبداعية.

•• ال�شارقة-وام:

للمنتدى  العلمية  ال��دورة  من  الـ24  الن�سخة  تنطلق 
وت�ستمر  الج��اري  يونيو   29 في  بال�شارقة  الإ�سلامي 
“وتوا�صوا  ع���ن���وان  تح���ت  الم��ق��ب��ل  ي��ول��ي��و   11 ح��ت��ى 
الجن�ينس  م��ن  المجتمع  �أف����راد  م�ستهدفة  بالمرحمة” 
ب�أ�سلوب  بينهم  والأل��ف��ة  ال��رح��م��ة  زي���ادة  على  وتعمل 

نظري تطبيقي، ي�شمل عددا من علوم ال�شريعة.
وقال �سعادة الدكتور ماجد بو�شليبي �أمين عام المنتدى 
للدورة  العليا  اللجنة  رئ��ي�����س  ب��ال�����ش��ارق��ة  الإ���س�الم��ي 

وتوجيهات  ر�ؤى  ت�ستلهم  العلمية  ال��دورة  �إن  العلمية 
محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب 
الذي  ال�شارقة،  الأعلى حاكم  المجل�س  القا�سمي ع�ضو 
للم�شروع  م��ن��ه��ج��ا  الإ���س�الم��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ة  م���ن  ي��ت��خ��ذ 
�أن  الإم��ارة منذ عقود.و�أو�ضح  الح�ضاري الذي تقوده 
ومعرفي  ح�ضاري  كم�شروع  �صممت  العلمية  ال���دورة 
يكون محطة علمية مميزة تواكب روح الع�صر كم�صدر 
الموثوقة  م�صادرها  من  والمعرفة  العلم  تلقي  لتي�سير 
العلماء  م��ن  ق��ام��ات  ي��د  وع��ل��ى  وو���س��ط��ي��ة،  ب�شفافية 

والأكاديميين.

انطلاق الن�سخة الـ24 من الدورة العلمية 
للمنتدى الإ�سلامي بال�شارقة 29 يونيو
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فــن �أجــنبــي

27
�سبر �أغوار ال�شخ�صية بتقطيعها وتركيبها للم�شاهد

)Frida(.. ق�صة حياة فريدا كاهلو ومحطات حياتها الرئي�سية
�شخ�صية  عن  الآتية  التفا�صيل  ما  مخرج  لدى  �أن  لنفتر�ض 
تقارب  التي  لوحاتها  �سينمائياً:  يعالجها  �أن  يريد  واقعية 

الـ200، 
والاقت�صادي  وال�����س��ي��ا���س��ي  الاج��ت��م��اع��ي  وال�����س��ي��اق  وم��ا���ض��ي��ه��ا 
لحياتها وللدولة التي تعي�ش فيها، ومذكراتها المكتوبة بخط 

و�أر�شيف  ب��ه،  ت�شعر  ما  ح  لتو�ضّ رُ�سمت  ا�سكت�شات  مع  يدها 
و�أحذيتها  ك��اف��ة،  حياتها  لم��راح��ل  متكامل  ف��وت��وغ��رافي 

وملاب�سها و�إك�س�سواراتها،
 والم����ن����زل ال�����ذي ولِ��������دَتْ وع���ا����ش���ت وم���ات���ت فيه، 

وكتب  وعنها،  لها  كتبوا  لأ�صدقاء  ومذكرات 
تعد ولا تح�صى عن  لا  و�أب��ح��اث  ودرا����س���ات 

�أعمالها الفنية وبكل اللغات... 
حتى رم��اده��ا مح��ف��وظٌ في ج��رّة م��ن العهد 
�أنثى/�آلهة  هيئة  على  الكولومبي  قبل  ما 
فوق  مو�ضوعة  الج�سد  ممتلئة  مك�سيكية 

�سريرها في منزلها. فما الممكن �سينمائيا؟ً
حاول  ال�سينمائية  والفر�ضية  المعالجة  ���س���ؤال 
كثير من المخرجين الإجابة عنه عند الاقتراب 

من �شخ�صية الر�سامة المك�سيكية فريدا كاهلو 
)1907 - 1954(. الجواب بالت�أكيد هو 

المونتيرا  ا�ستطاعت  ع�ربه  المونتاج، 
غوتيريز  ك����ارلا  الم��ك�����س��ي��ك��ي��ة 

ا�ستيلاد  ـ��ـ  م��رة  ولأول  ـ��ـ 
�سينمائية  �شخ�صية 

حتى  ك��اه��ل��وي��ة، 
ب�صورة  ل����و 

�أول������يّ������ة. 

وتركيبها  بتقطيعها  ال�شخ�صية  �أغ��وار  �سبر  ك��ارلا في  نجحت 
الر�سوم  كله؛  والأه��م من هذا  ال�صوتي،  وال�شريط  للم�شاهد 

المتحركة، �أو بالأحرى تحريك الر�سوم.

فريدا كاهلو ب�صوت فرناندا �إيت�شيفاريا
في فيلم كارلا غوتيريز )Carla Gutierrez( الأخير، 
"فريدا" )Frida(، تُروى ق�صة حياة فريدا كاهلو ومحطات 
ذي  �إيت�شيفاريا،  ف��رن��ان��دا  الممثلة  ب�صوت  الرئي�سية  حياتها 
النغمة الموزونة، فلا ن�سمع �سوى ما كَتَبت فريدا في مذكراتها. 
الر�سومات  للأحداث؛  جديداً  ب�صرياً  �سرداً  غوتيريز  قدمت 
بدقة  مح���ددة  لكنها  منها،  ب�سيطة  ب���أج��زاء  ف��ج���أة،  تح��رك��ت 
ت�ستخدمها  التي  للعنا�صر  الب�صري  القامو�س  من  وم�ستلَّة 
والدماء  والببغاوات  والقرود  كال�شرائط  لوحاتها،  في  كاهلو 
وال�شم�س والقمر وعنا�صر ثقافات الأميركيتين )قبل رحلات 
الأ�شجار  و�أوراق  والج���ذور  وال���دم   )1492 ع��ام  كولومب�س 

وال�شرائط الملونة والفولاذ والأجنة.
المديرة  مع  بالتعاون  غوتيريز،  قفزت  العنا�صر،  هذه  عبر 
بين  بخفة  كازاري�س،  �صوفيا  المتحركة  للر�سوم  الإبداعية 
ال�سرد  وم��ع  كاهلو  ف��ري��دا  ر�سمته  التي  الأ�شهر  اللوحات 
المغرقة  المك�سيكية  والمو�سيقى  للعمل  المتما�سك  ال��روائ��ي 
بالمحلية، ي�صل الم�شاهد �إلى جوهر الأ�سطورة/الأيقونة 

التي تحولت �إلى �شخ�صية �سينمائية.
�أكثر من ثلث لوحات فريدا كاهلو كانت بورتريه ذاتياً. 
�أعمالها،  ه��دى  على  ك��م��ر�آة.  القما�ش  مع  تتعامل  كانت 
وثائقي.  ب���إط��ارٍ  ذات���ي  كبورتريه  �أي�����ض��اً  الفيلم  مّم  �صُ
تم��ر ال�����ص��ور ال��ف��وت��وغ��راف��ي��ة �أم��ام��ن��ا، ت��ت��وق��ف قليلًا 
تكوّن  الأج���زاء  ه��ذه  الغالب  في  منها،  �أج���زاء  ليُ�صبغ 
الذي  ال�شهير  التقليدي  التيهوانا  ث��وب  �أو  فريدا 
المك�سيكية  ب���الأل���وان  الإط�����ارات  ��ع  تُ�����ش��بَّ ت��رت��دي��ه. 
فريدا،  لوحات  في  بكثافة  الم�ستخدمة  الحيوية 
ليتحول معها الأر�شيف الفوتوغرافي والواقع 
ر �إلى جزء من �شخ�صية فريدا المميزة  الم�صوَّ

بحاجبها ال�سميك الذي يقطع جبينها.
الأك�رث �شهرة،  الفيلم في لوحاتها  يتعمق 
كلوحة "العمود المك�سور" و"الفريدتان"، 
ول��وح��ت��ه��ا ال�����س��وري��ال��ي��ة ال�����ش��ه�رية "ما 
الفيلم  يت�ضمن  لا  المياه".  �أعطتني 
�أي مقابلة مع خبير �أو ناقد �أو فنان، 
بالتزامن  ب�صرياً  م  تُ��ق��دَّ وال��ل��وح��ات 
مع تعليقات فريدا الذكية واللاذعة 
على  يتعالى  فكاهة  بح�س  والمحملة 
فخ  في  الفيلم  يقع  لم  نف�سه.  الم���وت 
القراءة الذكورية لأعمال كاهلو كما 
وقع كثير من الأعمال ال�سابقة، بل 
تجاوزها من دون �أن يُغفل ت�أثرها 
الر�سام  و�أف��ع��ال زوج��ه��ا  ب���أ���س��ل��وب 
 1886( ريفيرا  دييغو  المك�سيكي 
الوثائقي  ه���ذا  م  ف���قُ���دِّ  )1957  -
عليه  �أ�شرفن  اللواتي  الن�ساء  بل�سان 

كبيان ا�ستقلال فريدا.
مناق�ضة  الح��ق��ي��ق��ة  في  ف���ري���دا  ���ش��خ�����ص��ي��ة 
تقدمها للآخرين.  �أن  التي حاولت  لل�صورة 
�صورة تحوي من القوة وح�س الفكاهة والثقة 
والالتزام ال�سيا�سي ما لا يمكن ل�شخ�صية عادية 
هاربة  �شخ�صية  فهي  ال��واق��ع،  في  �أم��ا  تقدمه.  �أن 
ر�سوماتها  وتمثّل  وعذاباتها،  ماركيز  رواي���ات  من 

ونازفة  مت�صدعة  نف�سها  رَ���سَ��م��ت  لمعاناتها.  نف�سية  ج��راح��ة 
ومحطمة. لوحاتها ال�صغيرة تتنا�سب مع حميمية مو�ضوعها 
وعدم قدرتها على الحركة والتنقل. تَر�سُم في معظم الأحيان 

وهي مثبتة في قالب ج�ص ممل كالجحيم.

�سيرة معقدة
ف�أ�صبحت  الأط��ف��ال،  ب�شلل  كاهلو  �أ�صيبت  الخام�سة،  عمر  في 
حياتها  ���س��ن��وات  في  وقُ��طِ��عَ��ت  متيبّ�سة،  �شبه  اليمنى  �ساقها 
1910 وه��ذا غير �صحيح.  �إنها ول��دت ع��ام  الأخ�ي�رة. قالت 
المك�سيك  ولادة  مع  ولادتها  توافق  �أن  �أرادت  هي  الحقيقة،  في 
1910. كانت تريد  الحديثة ب�سبب الثورة التي حدثت عام 
درا�سة الطب، لكن ول�سوء حظها، وهي في �صباها، وتحديداً في 
التي اجتمعت فيها  اللحظة  1925، في  17 �سبتمبر/�أيلول 
المك�سيك القديمة مع تلك الحديثة في و�سط مك�سيكو �سيتي، 
مترهلة  خ�شبية  بحافلة  ح��دي��ث  ك��ه��رب��ائ��ي  م�ت�رو  ا���ص��ط��دم 
كانت تقل فريدا وحبيبها. عجنَ المترو ال�شاحنة، ودخل �أحد 
فريدا  بطن  في  الي�سرى  الجهة  من  الحافلة  دراب���زون  �أ�سياخ 
وحو�ضها  �أ�ضلاعها  من  كبير  ع��دد  كُ�سر  فرجها.  من  وخ��رج 
�صوت  موا�ضع.  ثلاثة  في  اليمنى  وقدمها  الفقري  وعمودها 

���س��ح��ب �سيخ  ���ص��راخ��ه��ا لح��ظ��ة 
الحديد من ج�سدها كان �أعلى 
الإ�سعاف.  ���س��ي��ارة  ���ص��وت  م��ن 
تحوّل بعدها الحديد والفولاذ 
�أ���س��ا���س��ي�ين في  ع��ن�����ص��ري��ن  �إلى 
ال��ب�����ص��ري. في هذه  ق��ام��و���س��ه��ا 
الر�سامة  وُل�������دت  الح�����ادث�����ة، 

المعذبة.
خ�ل�ال حياتها  ف���ري���دا  �أج�����رت 
�أكثر من 32 عملية جراحية. 
خ��ل��ال ك����ل واح�������دة م����ن هذه 
ال��ع��م��ل��ي��ات ك��ان��ت ف��ري��دا تعيد 
ولادة ذاتها. التعافي والانتكا�س 
الفنانة  حياة  في  �أب��دي��ة  عملية 
المت�صدعة. ج�سدها كان العثرة 
في وجه �أحلامها. مع �إح�سا�سٍ 
ع���م���وده���ا  ب�����������الألم في  دائ���������م 
ال����ف����ق����ري )ل�����وح�����ة ال���ع���م���ود 
المك�سور(، و�إجها�ضاتها الكثيرة 
والأمومة،  ال��ولادة  في  وف�شلها 
و�صلت  حتى  لوحاتها  تطورت 
نف�سها  دمج����ت  م��رح��ل��ة  �إلى 
المك�سيكية  الأر�����ض  ج���ذور  م��ع 
�إلى  الم���ق���ط���وع���ة  وف���اك���ه���ت���ه���ا 
ال�صفراء  والأوراق  ن�����ص��ف�ين 
الأ�صالة  ه����ذه  الم���ي���ت���ة.  ���ش��ب��ه 
ال�ضاربة في ال�شخ�صية توظفت 
الم�ستوى  ب�سبب  م�شروعها  في 
والاطلاع  الثقافة  من  العالي 
ع��ل��ى ال��ت��ط��ورات ال��ث��ق��اف��ي��ة في 
ال�سيا�سي  والان���ت���م���اء  ال���ع���الم 

ال�صارم للحزب ال�شيوعي.
في  الأزرق  م����ن����زل����ه����ا  ك���������ان 

كوايواكان قبلة الفنانين وال�سيا�سيين من كل العالم. لم يكن 
ابنته  على  عطوفاً  وك��ان  والم��اي��ا،  الأزت��ي��ك  ح�ضارة  عن  بعيداً 
ب�سبب الحادثة،  و�آلامها  ال�شقية  المعذبة؛ فاحت�ضن طفولتها 
وب�سبب خيانات زوجها المتكررة. فارقت الحياة في ذلك البيت 
�أ�صبح، لاحقاً، معر�ضاً للوحاتها ومقتنياتها والأحزمة  الذي 
اليمنى  وقدمها  طويلة،  ل�سنين  فيها  علقت  التي  الفولاذية 
المفاتيح  قات  عَّال وعلى  اللوفر،  في  فريدا  الا�صطناعية.نجد 
متحم�سة،  �شيوعية  فنتازية،  ر�سامة  القهوة.  �أك���واب  و���ص��ور 
من  وك��ث�ري  تروت�سكي  ل��ل��ي��ون  ع�شيقة  ���س��وري��ال��ي��ة،  بوهيمية 
عابرة  مثلية  بعلاقات  ت�ستمتع  كانت  المرموقة.  ال�شخ�صيات 
خا�ضتها بحما�سة. رغبتها المطلقة في الإنجاب دفعتها للتعبير 
بح�سرة �شديدة. كانت مدمنة على العقاقير المخدرة، ومدخنة 
���ش��ره��ة، زاوج���ت ب�ين الأف��ك��ار الا���ش�رتاك��ي��ة وال����ر�ؤى الدينية 
والأ�ساطير والتراث المك�سيكي ورموز الأ�سطورة في لوحاتها. 
دعا  التي  الاجتماعية  التظاهرة  خ�الل  لها  ظهور  �آخ��ر  ك��ان 
في  الأم�ريك��ي  التدخل  �ضد  المك�سيكي  ال�شيوعي  الح��زب  �إليها 
غواتيمالا. قالت: "�إن نف�سي هي الموتيف الذي �أعرفه جيداً"؛ 
فكانت تقدم بورتريهاتها للأ�صدقاء الذين �ساندوها في �آلامها 

كعربون �شكر وكجزء من ذاتها.

كيليان ميرفي يعود بفيلم  
Peaky Blinders

�سيعود الممثل كيليان ميرفي بدور رجل الع�صابات "توما�س �شيلبي" 
 Peaky Blinders بلايندرز"  "بيكي  فيلم  في  ال�شهير 
�إنتاج  في  نف�سه،  العنوان  يحمل  ال��ذي  الم�سل�سل  م��ن  الم�ستوحى 
تتعاون فيه من�صة نتفليك�س وهيئة الإذاعة البريطانية )بي 

بي �سي(. 
وعلّق كيليان ميرفي على الفيلم المرتقب في بيان ن�شرته 

من�صة نتفليك�س �أم�س الثلاثاء، 
�أف��رغ بعد من �شخ�صية تومي  �أنني لم  "يبدو  وق��ال: 
���ش��ي��ل��ب��ي. م��ن دواع����ي ����س���روري ال��ت��ع��اون مج����دداً مع 
بلايندرز  بيكي  فيلم  في  ه��ارب��ر  وت���وم  ن��اي��ت  �ستيفن 

الم�ستوحى من الم�سل�سل".
المرتقب.  الفيلم  في  وم��ن��ت��ج��اً  مم��ث�اًل  م�ي�رفي  �سيكون 

ووفقاً لـ"نتفليك�س"، 
العام،  الفيلم �سيبد�أ في وق��ت لاح��ق من ه��ذا  �إن��ت��اج  ف���إن 
وهو "ا�ستمرار لملحمة الع�صابات التي ا�ستمرت �ستة موا�سم 

وحازت جوائز عدة".
"بيكي بلايندرز" في برمنغهام بين  �أح��داث م�سل�سل  تدور 

عامي 1919 و1934،
تنقلها  �أثناء  �شيلبي  عائلة  �صعود  الم�شاهدون  تابع  حيث   
والاقت�صادية  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ب��ال��ت��غ�ريات  م��ل��يء  ع���الم  في 

وال�سيا�سية الجذرية.
�سبتمبر/ في  تو"  ���س��ي  ب��ي  "بي  ع��ل��ى  �أولًا  الم�سل�سل  ب��ث   

�أيلول 2013. وانتقل �إلى "بي بي �سي وَن" عند عر�ض مو�سمه 
�أك�رث من  �إلى  م�شاهديه  و�صل عدد  2019، حين  عام  الخام�س 
الجوائز،  من  بلايندرز" بمجموعة  "بيكي  فاز  ملايين.  خم�سة 
ي�صوت  التي  المتحدة  المملكة  في  الوطني  التلفزيون  جوائز  بينها 

عليها الجمهور، 
وجائزة بافتا لأف�ضل م�سل�سل درامي لعام 2018.

و�سيتولى توم هاربر، الذي �أخرج حلقات المو�سم الأول من الم�سل�سل 
عام 2013،

به  ال�سيناريو الخا�ص  ت�أليف  الذي تولى  الفيلم الجديد  �إخ��راج   
�ستيفن نايت، مبتكر الم�سل�سل. 

"نتفليك�س" نف�سه: "عندما �أخرجت حلقات  وقال هاربر في بيان 
م�سل�سل بيكي بلايندرز لأول مرة منذ �أكثر من ع�شر �سنوات، لم 

نكن نعرف المكانة التي �سيحتلها، 
بين  الكيمياء  في  انفجار  ك�أنه  ما  �شيئاً  هناك  �أن  نعلم  كنا  لكننا 

طاقمي الممثلين والكتابة".
 ووعد نايت محبي الم�سل�سل ب�أن الفيلم "�سيكون ف�صلًا متفجراً في 

ق�صة بيكي بلايندرز".
 و�أ�ضاف �أنه "م�سرور حقًا" لأن م�شروع الفيلم �سينفذ.

2022، ليبدو  الملحمي عام  الم�سل�سل  ال�ساد�س من  المو�سم  اختتم 
بمجمله،

تغلق، كتمهيد  ال��ت��ي  ال��درام��ي��ة  م��ن الخ��ط��وط  الكثير  وب��وج��ود   
للفيلم الذي �أعلن عنه �ستيفن نايت حينها.

على  ق��ادران  �أن��ا  ولا  �أن��تَ  لا  العينين:  تينك  �إلى  "انظُرْ 
من  بورتريه  عن  يتحدث  )بيكا�سو  مثلهما".  �شيءٍ  �أيّ  فعل 
حياة  �سيرة  "فريدا:  كتاب  من  كاهلو  فريدا  بورتريهات 
عبد  علي  ترجمة:  هيريرا،  هايدن  ت�أليف:  كاهلو"،  فريدا 

لاأمير �صالح، �صادر عن دار المدى(.
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دواء �شائع لعلاج ت�ساقط ال�شعر وت�ضخم 
البرو�ستات يظهر فائدة �أخرى منقذة للحياة

وجدت درا�سة جديدة �أن عقار فينا�سترايد الذي يعالج �أكثر �أنواع ت�ساقط 
ال�شعر �شيوعا عند الرجال وت�ضخم البرو�ستات، يوفر �أي�ضا فائدة مفاجئة 

ومنقذة للحياة.
ويعالج عقار فينا�سترايد، المعروف �أي�ضا با�سم بروبيكيا �أو برو�سكار، ال�صلع 
الذكوري وت�ضخم البرو�ستات لدى ملايين الرجال في جميع �أنحاء العالم، 
الدواء  �أن  �إلى  ت�شير  �شامبين  �أورب��ان��ا  �إلينوي  جامعة  �أجرتها  درا�سة  لكن 
يخف�ض ب�شكل كبير من م�ستويات الكولي�سترول، وبالتالي يقلل المخاطر 

الإجمالية للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وهناك عدد من العوامل التي يمكن �أن تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب والدورة الدموية، بدءا من الوراثة والعمر وحتى عادات نمط الحياة، 

مثل النظام الغذائي وعدد مرات ممار�سة الريا�ضة وما �إذا كنت تدخن.
�أو علاجه عن  المر�ض  الوقاية من  الأح��ي��ان  بع�ض  �أن��ه يمكن في  وفي حين 
لي�س هو  �أن هذا  �إلا  ال�ضرورية في نمط الحياة،  التغييرات  �إج��راء  طريق 
الحال بالن�سبة لجميع المر�ضى. وقد تكون هناك حاجة �إلى تناول الدواء، 
حيث تعد ال�ستاتينات نوعا �شائعا من الأدوية الم�ستخدمة لخف�ض م�ستويات 

الكولي�سترول والوقاية من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ا�ستخدام  بين  كبيرة  ارتباطات  وج��ود  �إلى  الآن  الحديثة  الدرا�سة  وت�شير 
عقار فينا�سترايد وانخفا�ض م�ستويات الكولي�سترول لدى الرجال، ولذلك 

يمكن ا�ستخدامه �أي�ضا لمعالجة �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
 Journal of Lipid ن�����ش��رت��ه��ا مج��ل��ة  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  م��ن  وك��ج��زء 
Research، قام فريق بتحليل البيانات المتعلقة بالرجال الم�شاركين في 

الم�سح الوطني لفح�ص ال�صحة والتغذية بين عامي 2009 و2016.
فينا�سترايد  ا�ستخدام  بين  كبيرة  ارتباطات  وج��دوا  �أنهم  للده�شة  والمثير 

وانخفا�ض م�ستويات الكولي�سترول في الدم.
والتغذية  الأغ��ذي��ة  علوم  ق�سم  في  م�ساعد  �أ�ستاذ  �أم��ن��غ��وال،  ج��اوم��ي  وق��ال 
الزراعية  العلوم  كلية  من  ج��زء  وكلاهما  التغذية،  علوم  وق�سم  الب�شرية 
�شامبين،  �أورب��ان��ا  �إلينوي  جامعة  في   )ACES( والبيئية  والا�ستهلاكية 
تناولوا  الذين  الرجال  �إلى  نظرنا  "عندما   : للدرا�سة  الرئي�سي  والم���ؤل��ف 
الكولي�سترول لديهم  فينا�سترايد في الا�ستطلاع، كان متو�سط م�ستويات 
�أقل بمقدار 30 نقطة من الرجال الذين لا يتناولون الدواء. اعتقدت �أننا 

�سنرى النمط المعاك�س، لذلك كان الأمر مثيرا للاهتمام للغاية".
وعلى الرغم من �أن نتائج الا�ستطلاع كانت مثيرة، �إلا �أن نتائج الا�ستطلاع 
ك��ان لها ح��دوده��ا، م��ن ذل��ك �أن���ه م��ن ب�ين م��ا ي��ق��ارب 4800 �شخ�ص من 
155 �شخ�صا فقط، وجميعهم رجال تزيد  �أفاد  الم�شاركين في الا�ستطلاع، 
الباحثون  يتمكن  ولم  فينا�سترايد.  با�ستخدام  عاما،   50 عن  �أعمارهم 
في  الم�شاركون  ال��رج��ال  فيها  تناول  التي  الم��دة  �أو  الم��ق��دار  معرفة  من  �أي�ضا 
الا�ستطلاع هذا الدواء. ودفع هذا الباحثين �إلى تجربة ت�أثير فينا�سترايد 
على الفئران. واختبروا �أربعة م�ستويات من فينا�سترايد: 0، 10، 100، 
و1000 مغ لكل كيلوغرام من الطعام، في ذكور الفئران المعر�ضة وراثيا 

لت�صلب ال�شرايين.
وا�ستهلكت القوار�ض الدواء، �إلى جانب نظام غذائي "غربي" غني بالدهون 

والكولي�سترول، لمدة 12 �أ�سبوعا.

العالمية؟ ال�صحة  منظمة  تقع  مدينة  �أي  • في 
- في مدينة جنيف ب�سوي�سرا

بالعالم؟ الحيوانات  �أثقل  هو  • ما 
الحوت الأزرق.

الذهب؟ عن  قديًما  يُطلق  كان  الذي  الا�سم  هو  • ما 
الأ�صفر الرنان.

الوطني؟ الن�شيد  عزفت  بلد  �أول  هي  •ما 
الولايات المتحدة.

العالم؟ في  ال�شلالات  �أعلى  هي  • ما 
�سوزولاند في الجزيرة الجنوبية  العالم هي �شلالات  �أعلى �شلالات   -

لأي�سلندا

العبا�س  بن  ا�سحق  بن  علي  بن  الح�سن  الملك  نظام  هو  الإ�سلام  في  المدار�س  بنى  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
ونظامية  ب��غ��داد،  نظامية  فبنى  العلم  ل��ط�الب  الم��دار���س  بنى  م��ن  �أول  وه��و  �أت��اب��ك.  ب  لقب  م��ن  �أول  وه��و 
�أبو  النظامية ببغداد  المدر�سة  التدري�س في  �أول من ولي  �أ�صبهان. وكان  ني�سابور، ونظامية طو�س ونظامية 

ا�سحاق ال�شيرازي �شيخ ال�شافعية في وقته.
مئوية.  -115 او   -82 درجة  في  يتجمد  فقد  للبنزين،  محددة  تجمد  درجة  توجد  • لا 

�سنة  في  ذل��ك  وك���ان  الم���اء،  في  ت���ذوب  �أق��را���ص  ���ص��ورة  في  تقديمه  تم  طبي  ع��ق��ار  �أول  ه��و  • الأ���س��ب�ريي��ن 
1900م.

فقط. �سطور  ثلاثة  من  والأردن  مارينو  و�سان  اليابان  من  لكل  الوطني  الن�شيد  • يتكون 
1944م. عام  حتى  فرن�سا  في  الانتخابات  في  بالت�صويت  للن�ساء  ي�سمح  يكن  • لم 

الثانية. في  مرة   160 جناحيها  تحرّك  • النحلة 
واحد. يوم  في  بي�ضة   3000 ت�ضع  �أن  يمكنها  النحل  • ملكة 

جابر  الإ�سلامي  العالم  هو  والتحويل  والتذويب  والتبلور  التقطير  �أعمال  و�صف  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
كتبه في  نقلوه من  الأف��رنج بما  �شهرة كبيرة عند  وله  الم�شهورين.  العرب  يعد من علماء  ال��ذي  بن حيان. 

بدء يقظتهم العلمية.
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الفجل الحار 
الدكتورة  �أع���ل���ن���ت 
لازاريفا،  فيكتوريا 
التغذية  خ����ب��ي�رة 
الرو�سية، �أن للفجل 
ال����ب����ري )ال���ف���ج���ل 
خ�صائ�ص  الح�����ار( 
ف���ري���دةـ ل��ذل��ك من 
�إ�ضافته  ال�ضروري 

للنظام الغذائي.
وت�������ش�ي�ر الخ���ب�ي�رة 
لوكالة  ح���دي���ث  في 

وت�ستحق  الحار عديدة  الفجل  فوائد  �أن  �إلى  للأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي 
الاهتمام.

الم��ف��ي��دة. فهو  ال��ع��دي��دة  ن��وع��ه بخ�صائ�صه  ن��ب��ات ف��ري��د م��ن  "هذا  وت��ق��ول، 
بالعنا�صر  غني  �أن���ه  كما   .B و   PP و   E و   C فيتامينات  على  يحتوي 
تركيز  و�أن  الغذائية.  والأل��ي��اف  الأمينية  والأح��م��ا���ض  الدقيقة  المعدنية 
فيتامين C فيها يفوق تركيزه في الليمون. وحدته ناتجة عن احتوائه على 
زيت الخردل، الذي يمتاز بخ�صائ�ص م�ضادة للميكروبات والفيرو�سات. �أنه 
مادة غذائية مفيدة ويجب على الذين لي�س لديهم م�شكلات �صحية تمنع 

تناوله، �ضمه �إلى نظامهم الغذائي".
وت�ضيف الخبيرة، يجب الامتناع عن تناول الفجل الحار في جميع حالات 
�أثناء  بحذر  تناوله  الن�ساء  على  ويجب  اله�ضمي،  الجهاز  �أم��را���ض  تفاقم 

الحمل والر�ضاعة.

في �إحدى قرى ال�ينص القديمة كان ي�سكن فلاح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما �أمهما �صغاراً ورحلت عن 
�أي  �أمها لي�س لديها  ابنة ثانية كانت مثل  الن�ساء لتربيتهما فولدت له  �إح��دى  الفقير  الفلاح  الدنيا، فتزوج 
�سبب  بلا  الجميلتين  البنتين  على  تق�سو  الزوجة  كانت  الأي��ام  وم��ع  الثلاث  البنات  ك�ربت  الجمال،  �شيء من 
وتحملهما م�سئولية البيت وكل �شئ وتجل�س هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�سان من كل 
مكان يطلبون �أيدي الفتاتان فا�ستعجل الأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �شابين مي�سوري الحال ومن عائلتين 

غنيتين مما رفع من ��شأن الفلاح.
ومت�سلطة  �أي�ضاً  والأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  �أح��د  يتقدم  ولم  زواجها  وق��ت  ج��اء  فقد  الثالثة  الابنة  �أم��ا 
ومتعجرفة مثل �أمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة لا ي�سعي �أحد للزواج منها �أ�صبحت تبكي الليل مع النهار 
حزناً على نف�سها، وفي �إحدى المرات وبينما كانت تجل�س تحت �شجرة اللوز وجدت الفتاة ع�صا تبرز من الأر�ض 
وك�أن �أحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�شجرة، فمدت يدها وانتزعتها فت�أوهت الع�صا في يدها مما جعل الفتاة 
�أمنيات  ثلاث  مني  اطلبي  بل  ترميني  لا  وقالت  الع�صا  ف�صرخت  عنها  بعيداً  الع�صا  وتلقي  وترتجف  تخاف 
اجعليني  لو كنت �صادقة  وتقول  بالع�صا  لتم�سك  واقتربت  الفتاة  واطمئنت  �أحققها لك في الحال جزاء لك، 
�أحكم تلك القرية. فقالت الع�صا اذهبي لتنامي الآن وفي  جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
ال�صباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لأمها و�أباها ما حدث فلم ي�صدقاها لكن في ال�صباح ا�ستيقظت 
الأب  عاتب  الوقت  من  فترة  وبعد  القرية  حاكم  وهو  عرو�ساً  يطلبها  من  وج��اء  البنات،  �أجمل  نف�سها  لترى 
ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �شيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، �أما الأمنيتان الأخرتان فكان 
يمكن �أن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول لأبيها وقالت له لا �أنا �أهم من كل �شئ في هذه الدنيا، 
وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في الحال فندمت و�أ�سرعت �إلى ع�صاها وقالت 
�أح�سنت  �أنانية ولا ت�ستحقين ذلك، لو كنت  �أنت  �أعيدي لي جمالي فقالت لها  �أيتها الع�صا ال�سحرية  �أرج��وك 
معاملة والدك لأح�سنت معاملتك لكنك لا ت�ستحقين الا �أن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ش تلك الفتاة 

وحدها مع قباحتها.

الت�أهيل  �إع��ادة  مجال  في  الأخ�صائي  قال 
فلاديمير  الج�����س��م،  وميكانيكا  ال��ب��دني 
طول  و�سر  حياتنا  ج��ودة  �إن  بوندارينكو 
النف�سية  ال�صحة  على  يتوقفان  العمر 

والج�سدية.
وح�سب الأخ�صائي، لا يمكن �إطالة العمر 
فح�سب بل وجعل الحياة ن�شيطة وممتعة 
المفيدة،  ال��ن�����ص��ائ��ح  بع�ض  ات��ب��اع  ح���ال  في 

منها:
- �أولا: يجب الاعتناء ب�صحتك النف�سية، 
والبحث عن التفا�ؤل وال�سعادة من خلال 
بالأهل  ال��ع��ائ��ل��ي��ة والاه��ت��م��ام  ال��ع�الق��ات 

والأ�صدقاء، وممار�سة العمل الذي تحبه 
والهوايات المف�ضلة لديك.

- ث��ان��ي��ا: الج�����س��م ال�����س��ل��ي��م ي��ع��ت��م��د على 
اليومي  وال����روت��ي�ن  ال�����س��ل��ي��م��ة  ال��ت��غ��ذي��ة 

ال�صحي.
على �سبيل المثال، تعتبر الأطعمة النباتية 
�أكثر ملاءمة للجهاز اله�ضمي لدى كبار 
التوازن  في  ط��ف��ي��ف  ت��غ�ري  ب�سبب  ال�����س��ن 

الحم�ضي القاعدي في المعدة.
- ث����ال����ث����ا: تح���ق���ي���ق ت��������وازن ب��ي�ن ال���ن���وم 
ال�صحة  ع���ل���ى  ي���ح���اف���ظ  والا����س���ت���ي���ق���اظ 
ا�ستعادة  على  الع�صبي  الج��ه��از  وي�ساعد 

عمله ب�شكل جيد.
ب�إيجابية  الأم�����ور  �إلى  ال��ن��ظ��ر  راب���ع���ا:   -
الأ�شخا�ص  م���ع  ال��ت��وا���ص��ل  م���ن  والح�����د 

ال�سلبيين.
�ستة  الطبيب كل  زي��ارة  - خام�سا: يجب 
�أ����ش���ه���ر، ح��ت��ى ل���و لم ي��ك��ن ه���ن���اك �سبب 

لذلك.
الدوائي  ال���ع�ل�اج  ق�����س��م  ل��رئ��ي�����س  ووف���ق���ا 
بالمركز القومي لدرا�سات الأورام الطبية 
بريدر،  ف��ال�ريي  الكبد  �أورام  و�أخ�صائي 
متو�سط ​​ يحدد  ال��ذي  الع�ضو  هو  الكبد 

العمر المتوقع للإن�سان.

قواعد يجب مراعاتها لإطالة العمر

الممثلة لاأمريكية ماليا بايلز لدى ح�ضورها العر�ض العالمي لاأول لفيلم  MaXXXine  في هوليوود. )ا ف ب(


