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الجين�سنغ.. يعزز نمو 
ال�سعر ويمنع ت�ساقطه �ص 23

اإن زاد عن حده انقلب ل�سده.. 
تحذير موجه لمحبي ال�ساي الأخ�سر!

الكثير  على  ينطبق  �شائع  مثل  ل�شده"..  انقلب  حده  عن  زاد  "اإن 
اأي�شاً  ينطبق  المثل  ذل��ك  اأن  اإلا  اليومية.  بحياتنا  الاأ�شياء  من 
فبالرغم  الاأخ�شر.  ال�شاي  وهو  عنه،  غنى  لا  �شهير  م�شروب  على 
من  المخاطر  بع�ض  هناك  فاإن  تح�شى،  ولا  تعد  لا  التي  فوائده  من 

الاإفراط في تناوله.
ي�شاعد ال�شاي الاأخ�شر في دعم الاإدراك والحفاظ على الوزن 

المعتدل، اإذ يو�شف باأنه اأحد اأكثر الم�شروبات ال�شحية 
على كوكب الاأر�ض، حيث اإنه يتمتع بالعديد من 
الفوائد ال�شحية، بح�شب ما ورد في �شياق تقرير 
ومن   ،Healthline "هيلث لاين" ن�شره موقع 

تلك الفوائد ما يلي:
للأك�سدة م�سادة  نباتية  بمركبات  غني   .1

البوليفينول  م��ادة  م��ن  ن��وع  على  الأخ�سر  ال�ساي  يحتوي 
يُ�سمى كات�سين، وهو م�ساد للأك�سدة ي�ساعد على منع تلف 

الخليا بالإ�سافة اإلى فوائد �سحية اأخرى.

المخ لوظائف  مفيد   .2
�سرب  اأن  اإلى   ،2017 ع��ام  ���س��درت  بحثية  ورق���ة  تو�سلت 
المزاجية  والحالة  الإدراك  يفيد  اأن  يمكن  الأخ�سر  ال�ساي 
ال�ساي  الم���وج���ودة في  الم��رك��ب��ات  ب�سبب  الم���خ، ربم���ا  ووظ��ائ��ف 

الأخ�سر مثل الكافيين واإل-ثيانين.
واأ�سارت درا�سة اأجريت عام 2020، اإلى اأن ال�ساي الأخ�سر 
يرتبط بانخفا�ض فر�سة الإ�سابة بال�سعف الإدراكي بن�سبة 

ال�سن. وكبار  العمر  منت�سف  في  البالغين  لدى   64%

الدهون حرق  عملية  من  يعزز   .3
ك�سفت نتائج مراجعة علمية اأجريت عام 2022، اأن قدرة 
عملية  على  اإي��ج��اب��ي  ب�سكل  ال��ت��اأث��ر  على  الأخ�����س��ر  ال�ساي 
الهوائية  ال��ت��م��اري��ن  خ���لل  م��ن  ت��ت��ع��زز  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
المكتب  ع��ن  ���س��ادر  تقرير  ي�سر  فيما  الم��ق��اوم��ة،  اأو تم��اري��ن 
الوطنية  للمعاهد  التابع  الغذائية  للمكملت  الأم��رك��ي 
بع�ض  تظهر  ح��ين  في  اأن���ه  اإلى  المتحدة  ب��ال��ولي��ات  لل�سحة 
ال���درا����س���ات ق����درة ال�����س��اي الأخ�����س��ر ع��ل��ى تح�����س��ين كيفية 
تك�سر الج�سم للدهون، اإل اأنه من المرجح اأن يكون تاأثره 

الإجمالي على فقدان الوزن �سغرًا.

ال�سيخوخة من  الدماغ  يحمي   .4
اأظهرت نتائج درا�سة اأجريت عام 2020، اأن ال�ساي الأخ�سر 
مرتبط بم�ستويات منخف�سة من علمات معينة مرتبطة 
من  يعانون  ل  ال��ذي��ن  الأ�سخا�ض  ل��دى  الزهايمر  بمر�ض 
م�ساكل معرفية معروفة حاليًا، لكن ل توجد اأدلة �سريرية 

حول كيفية تاأثر ال�ساي الأخ�سر على الدماغ الب�سري.

الفم �سحة  يح�سّن   .5
م�ستخل�ض  اأو  الأخ�����س��ر،  ال�����س��اي  ت��ن��اول  ي�ساعد  اأن  يمكن 
ال�ساي الأخ�سر، في تح�سين �سحة الفم. لكن ينبغي الأخذ 
مازالت  المو�سوع  هذا  حول  الأبحاث  معظم  اأن  العتبار  في 

قيد الدرا�سة.

الدم في  ال�سكر  ن�سبة  على  ي�سيطر   .6
تو�سلت مراجعة علمية اأجريت عام 2020، اإلى اأن ال�ساي 
الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  تقليل  في  ي�ساعد  اأن  يمكن  الأخ�سر 
اأثناء ال�سيام على المدى الق�سر ولكن ل يبدو اأن له تاأثرا 
على ن�سبة ال�سكر في الدم اأو الأن�سولين على المدى الطويل.

القلب اأمرا�ض  من  يقي   .7
ت�سر مراجعة علمية حديثة اإلى اأن �سرب ال�ساي الأخ�سر 
بانتظام يمكن اأن يقلل من العديد من عوامل خطر الإ�سابة 
باأمرا�ض القلب، مثل �سغط الدم اأو الدهون. لكن ل يزال 
التجارب  في  الأم��د  وطويلة  الثابتة  الأدل���ة  في  نق�ض  هناك 

ال�سريرية الب�سرية القادرة على اإظهار ال�سبب والنتيجة.

الوزن اإنقا�ض  في  ي�ساعد   .8
اأن  يمكن  الأخ�سر  ال�ساي  اأن  الدرا�سات  من  العديد  تظهر 
ي�ساعد في اإنقا�ض الوزن، اإذ ك�سفت نتائج درا�سة اأجريت عام 
2022، اأن �سرب اأربعة اأكواب اأو اأكثر من ال�ساي الأخ�سر 
ب�سمنة  الإ���س��اب��ة  ف��ر���س��ة  بانخفا�ض  م��رت��ب��طً��ا  ك���ان  ي��وم��يً��ا 
البطن بن�سبة %44، لكن التاأثر كان مهمًا فقط بالن�سبة 

للن�ساء.

الآثار الجانبية للإكثار من ال�ساي الأخ�سر
وكما اأ�سلفنا، فبالرغم من فوائده العديدة التي ل تعد ول 
وهي  الأخ�سر  ال�ساي  في  الن�سطة  المكونات  اأن  اإل  تح�سى، 

الكافيين وم�سادات الأك�سدة، قد تت�سبب ببع�ض الم�ساكل.
الكافيين  ي�سبب  اأن  يمكن  الأ���س��خ��ا���ض،  لبع�ض  فبالن�سبة 
اأو ح��ت��ى ي��وؤث��ر ع��ل��ى نومهم.  ال�����س��داع وم�����س��اك��ل في الم��ع��دة 
ال��ك��ات��ي��ك��ين م��ن ام��ت�����س��ا���ض الح��دي��د من  اأن تقلل  ويم��ك��ن 
ن�سرته �سحيفة  الغذائية. وبح�سب ما  والمكملت  الأطعمة 
"تايمز اأوف اإنديا" Times of India، يمكن اأن يوؤدي 
الآثار  من  المعاناة  اإلى  الأخ�سر  ال�ساي  تناول  في  الإف���راط 

الجانبية التالية:
المعدة األم   .1

وفقا للخبراء، فاإن تناول الكثر من ال�ساي الأخ�سر يمكن 
اأن ي�سبب تهيج المعدة خا�سة عند تناوله على معدة فارغة.

ال�سداع  .2
يجب على الأ�سخا�ض الذين يعانون من ال�سداع الن�سفي، 
ال�ساي الأخ�سر، لأن��ه قد ي�سبب  الإف��راط في تناول  تجنب 

ال�سداع.
الأرق  .3

للغاية من  اأن��ه يحتوي على كمية �سغرة  الرغم من  على 
قلة  اإلى  ي���وؤدي  ربم��ا  تناوله  في  الإف����راط  اأن  اإل  الكافيين، 
ال�سحية  الم�سكلت  تفاقم  م��ن  يزيد  اأن  يمكن  مم��ا  ال��ن��وم، 

الأخرى.
الحديد بنق�ض  يت�سبب   .4

ال�ساي الأخ�سر على م�سادات  الدرا�سات، يحتوي  وبح�سب 
وربما  الج�سم  في  الح��دي��د  امت�سا�ض  تعيق  التي  الأك�����س��دة 
اإلى نق�ض الحديد. وين�سح الخبراء باإ�سافة ع�سر  توؤدي 
الليمون اإلى م�سروب ال�ساي الأخ�سر، لأن محتوى فيتامين 

الحديد. امت�سا�ض  تعزيز  على  ي�ساعد  الليمون  في   C
القيء  .5

من بين الآثار الجانبية ال�سلبية للإفراط في تناول ال�ساي 
الأخ�سر اأنه يمكن اأن ي�سبب الغثيان والقيء ب�سبب محتواه 

من مركبات اإل-ثيانين.
والدوخة الدوار   .6

يقلل ال��ك��اف��ي��ين في ال�����س��اي الأخ�����س��ر م��ن ت��دف��ق ال���دم اإلى 
الدماغ، مما يوؤدي اإلى ال�سعور بالدوار.

الكبد تلف   .7
يوؤدي الإفراط في تناول ال�ساي الأخ�سر اإلى تراكم الكافيين، 

مما قد يوؤدي اإلى اإجهاد الكبد وتلفه.
العظام ه�سا�سة   .8

تمنع بع�ض المركبات الموجودة في ال�ساي الأخ�سر امت�سا�ض 
الكال�سيوم، مما يوؤدي اإلى �سعف العظام، مما يمكن اأن يزيد 

من خطر الإ�سابة باأمرا�ض العظام مثل ه�سا�سة العظام.

هل يوؤثر تعر�ض الطفل للفلورايد على نموه الع�سبي؟
دع���ا خ���براء الج��م��ع��ي��ة ال��دول��ي��ة لأب���ح���اث ط��ب الأ�سنان 
والفم )IADR( والجمعية الأمريكية لأبحاث طب 
من  مزيد  اإلى   )AADOCR( والفم  الأ�سنان 
النقا�ض حول التاأثرات المحتملة للتعر�ض المبكر 
�سوء  في  المعرفي  الع�سبي  النمو  على  للفلورايد 

وجود اأدلة علمية عالية الجودة.
وتح��ق��ق��ت ال���درا����س���ة الج���دي���دة التي 
كلية  م���ن  دو،  ل����وك  اأج����راه����ا 
ال�����������س�����ح�����ة وال������ع������ل������وم 

ال�����س��ل��وك��ي��ة ب��ج��ام��ع��ة ك��وي��ن��زلن��د، في اأ���س��رال��ي��ا، وزم�����لوؤه، 
النمو  ع��ل��ى  ل��ل��ف��ل��وراي��د  للتعر�ض  المحتملة  ال��ت��اأث��رات  م��ن 
با�ستخدام مقيا�ض وي�سلر  الذي تم تقييمه  المعرفي  الع�سبي 
للذكاء للبالغين الإ�سدار الرابع )WAIS-IV( في عينة 

اأ�سرالية قائمة على ال�سكان.
الذكاء  اختبار  درج��ات  اأن  اإلى  الدرا�سة  اختبارات  وتو�سلت 
FSIQ لدى الأطفال المعر�سين وغر المعر�سين للفلورايد 
قدمت  اإك�سبري�ض"،  "مديكال  وبح�سب  م��ت��ك��اف��ئ��ة.  ك��ان��ت 
الدرا�سة اأدلة مت�سقة على اأن التعر�ض للفلورايد في مرحلة 

الطفولة المبكرة ل يوؤثر على النمو الع�سبي الإدراكي.
مفيدة  ال�سرب  مياه  اإلى  الفلورايد  اإ�سافة  كانت  "لقد 
الزمان،  من  عقود  م��دى  على  الفم  ل�سحة  هائل  ب�سكل 
يوانيدو  اإفي  �سرحت  كما  عام"،  ب�سكل  العامة  ولل�سحة 

رئي�سة الجمعية الأمريكية لطب الأ�سنان والفم.
وكانت درا�سات �سابقة قد وجدت اأن التعر�ض لركيزات 
�سنوات(،  الطفولة )4-3  اأثناء  الفلورايد  عالية من 
بت�سمم  الإ�سابة  اإلى  يوؤدي  الأ�سنان، قد  تنمو  عندما 

خفيف بالفلورايد في الأ�سنان.
مينا  في  ب��ق��ع  اأو  ���س��غ��رة  بي�ساء  خ��ط��وط  تظهر  و���س��وف 
الأ�سنان. وهذا ل يوؤثر على �سحة الأ�سنان، ولكن قد يكون 

تغر اللون ملحوظاً.

الإهمال يقتل طفلة من اأ�سحاب 
الهمم خنقاً بحزام كر�سي متحرك

اأدينت مُ�سرفة حافلة مدر�سية اأمريكية بتهمة تعري�ض طالبة ابتدائية 
اأدى  ال�ساد�سة من عمرها، من ذوي الحتياجات الخا�سة للخطر،  في 

اإلى وفاتها خنقاً بحزام الأمان في كر�سيها المتحرك.
مثل  خطورة  الأك��ثر  التهم  من  دافيل  اأم��ان��دا  الم�سرفة  تبرئة  وتم��ت 
 5 بال�سجن لمدة  المتعمد، فيما تواجه حكماً  العمد والقتل غر  القتل 

�سنوات كحد اأدنى عند النطق بالحكم في 7 مار�ض)اآذار(.
وكانت التهم الأكثر خطورة �ستعر�ض دافيل لل�سجن من 10 اإلى 20 
�سنة، اإل اأن محاميها �سعى لتخفيف العقوبة، نظلاً لأن موكلته لي�ض 

لها �سجل جنائي �سابق.
عام  ففي   "ABC NEWS" ذك��رت��ه��ا  ال��ت��ي  التفا�سيل  وبح�سب 
2023، توفيت فجر ويليامز  خنقاً بوا�سطة حزام كر�سيها المتحرك، 
في حافلة مدر�سية كانت تراقبها دافيل، وهي في طريقها اإلى مدر�سة 

كلرمونت البتدائية في �سومرفيل بولية نيوجر�سي. 
المراقبة  كامرات  من  فيديو  مقطع  المحلفين  هيئة  على  عُر�ض  وقد 

يظهر ويليامز وهي تنزلق وتتعر�ض للخنق بوا�سطة حزام الكر�سي. 
وكانت العاملة تنظر اإلى هاتفها الخلوي مع �سماعات الأذن الخا�سة 
بها لمدة 20 دقيقة تقريباً، بينما خنقت ال�سحية ببطء، بعد اأن مرت 
الحافلة ببع�ض المطبات، مما اأدى اإلى �سد الحزام حول رقبة ويليامز، 
اتُهمت بتجاهل  اإن دافيل،  ال�سلطات  العامين. وقالت  للمدعين  وفقاً 
مع  المحمول  هاتفها  على  بالكامل  ال��وق��ت  وق�ست  ال��ع��اج��زة،  الطفلة 
�سماعات الأذن، ولم تنظر اإلى الوراء اأبداً بينما كانت الطفلة ويليامز 

تكافح الموت. 
تحدثت والدة ويليامز اإلى ال�سحفيين بعد الحكم قائلة :"لقد رحلت 
حكم  م�ستنكرة  عادلً"،  ك��ان  الحكم  اأن  اأعتقد  ل  الأب���د،  اإلى  طفلتي 

المحكمة المخفف للم�ساعدة. 

بالخطاأ..اتهام �ساب بارتكاب 62 جريمة 
في حادثة اأثارت الجدل حول النظام الق�سائي البرازيلي، وجد باولو 
ماأ�ساوي،  كابو�ض  نف�سه في خ�سم  عاماً،   37 كو�ستا،  �سيلفا  دا  األبرتو 

عندما اتُهم خطاأً بارتكاب 62 جريمة، تراوح بين ال�سرقة والقتل.
كو�ستا، الذي كان يعمل كحار�ض عقار في ريو دي جانرو، اأُلقي القب�ض 
عليه في 2020 وق�سى ثلث �سنوات خلف الق�سبان، قبل اأن تعرف 

المحكمة العليا موؤخراً باأن جميع التهامات كانت نتيجة خطاأ ج�سيم.
ووفقاً ل�سحيفة "الغارديان"، كانت التهامات الموجهة لكو�ستا تعتمد 
لكو�ستا  ���س��ورة  عليهم  عر�ست  و�سهود  �سحايا،  ���س��ه��ادات  على  فقط 

ماأخوذة من ح�سابه على في�ض بوك، وتعرفوا عليه كم�ستبه به.
"األبومات الم�ستبه بهم"،  هذه الممار�سة، التي تُعرف في البرازيل با�سم 
بع�سها  ع�سوائية،  ���س��ور  با�ستخدام  لل�سرطة  وت�سمح  منظمة  غ��ر 
ماأخوذ من و�سائل التوا�سل الجتماعي، لتحديد م�ستبه بهم دون اأي 

اأ�سا�ض قانوني.
اأُفرج عن  ولم يكن كو�ستا الحالة الوحيدة؛ ففي مايو )اأيار( الما�سي، 
�سخ�ض ق�سى 12 عاماً في ال�سجن ب�سبب اتهامات مماثلة، وفي 2023 
التعرف  اإلى  ا�ستندت فقط  377 ق�سية  العليا  األغت المحكمة  وحدها 

على ال�سور.
فيها  هم  اتُّ التي  الق�سايا  في  تحقق  لم  ال�سرطة  اأن  للقلق  المثر  لكن 
اأدل��ة تبرئة.  اأو تقديم  ل��لإدلء ب�سهادته  ا�ستدعاوؤه  اإذ لم يتم  كو�ستا، 
فبدلً من ذلك، اعتمدت ال�سرطة على �سهادات �سعيفة دون محاولة 
بيانات  اأو  المراقبة  ك��ام��رات  لقطات  مثل  مو�سوعية  اأدل��ة  ا�سرجاع 
"لقد دم���روا حياتي  ق��ائ��لً:  ال��ه��ات��ف، وه��و م��ا و�سفه كو�ستا بم���رارة 

لأنني �ساحب ب�سرة �سمراء وفقر".

منظمة ال�سحة: فيرو�ض 
ماربورغ يقتل 8 في تنزانيا

اأنه  في  ي�ستبه  بما  اأ�سيبوا  اأ�سخا�ض   9 اإن  العالمية  ال�سحة  منظمة  قالت 
8 منهم، وذلك بعد  تف�سي لفرو�ض ماربورغ ب�سمال غرب تنزانيا، وتوفي 

اأ�سابيع من اإعلن انتهاء تف�سي المر�ض في رواندا المجاورة.
وذكرت المنظمة اأنها تلقت في ال�10 من يناير -كانون الثاني تقارير موثوقة 
عن حالت ي�ستبه في اأنها اأ�سيبت بالمر�ض في منطقة كاجرا بتنزانيا، بعدما 
الظهر، والإ�سهال  واآلم  ال�سديدة،  ال�سداع والحمى  اأعرا�ض  ظهرت عليها 

والتقيوؤ الدموي و�سعف الع�سلت واأخراً النزيف الخارجي.
واأ�سافت في بيان اأم�ض الأول الثلثاء، اأنها �ستوؤكد تف�سي المر�ض، بعد ظهور 

نتائج فح�ض عينات من مري�سين في مختبر تنزانيا الوطني.
اإنه تم تحديد المخالطين للمر�سى، بمن فيهم  وا�ستطردت المنظمة تقول 

العاملون في مجال الرعاية ال�سحية، ويجري متابعتهم.
واأ�سفر تف�سي المر�ض في رواندا، التي ت�سرك في الحدود مع منطقة كاجرا 
التنزانية، عن اإ�سابة 66 �سخ�ساً ووفاة 15 قبل الإعلن عن انتهاء تف�سيه 

في 20 دي�سمبر -كانون الأول.
الت�سال  خ��لل  من  الأ�سخا�ض  بين  م��ارب��ورج  فرو�ض  ينت�سر  اأن  ويمكن 
اأخرى تخرج من ج�سم الم�ساب،  اأي �سوائل  اأو  اأو عن طريق الدم،  المبا�سر، 
الأ�سرة  كاأغطية  ال�سوائل  بهذه  ملوثة  م��واد  اأو  اأ�سطح  ملم�سة  ع��بر  اأو 

والملب�ض.

عاد جثة هامدة بعد 
البحث عن »لقمة العي�ض« 
خلل  تركيا،  في  م�سرعه  م�سري  �ساب  لقي 
اأثار  ماأ�ساوي  له، في حادث  ال�سرطة  مطاردة 

حالة من الحزن بين اأهالي قريته. 
و�سائل  تداولتها  ال��ت��ي  التفا�سيل  وبح�سب 
اأمجد زكي  ال�ساب يدعى  اإعلم محلية، فاإن 
يونان، يبلغ من العمر 19 عاماً، وينحدر من 
محافظة المنيا، و�سافر اإلى تركيا للعمل ب�سكل 
غر ر�سمي لتح�سين دخله، اإل اأن الظروف لم 
اأثناء مطاردة  تكن في �سالحه.  وتوفي يونان 
من ال�سرطة الركية خلل محاولته الفرار، 
لقي  اإذ  له،  �سرعية  اإقامة  وج��ود  ب�سبب عدم 
م�سرعه بطريقة مروعة، بعد اأن �سقط على 
اأ�سفر  ح��اد  بنزيف  ل��ه  ت�سبب  ح��دي��دي،  �سور 
القن�سلية  ت��ت��اب��ع  ع��ن وف���ات���ه. م��ن ج��ان��ب��ه��ا، 
الواقعة،  ت��ف��ا���س��ي��ل  اإ���س��ط��ن��ب��ول  في  الم�����س��ري��ة 
الركية  ال�سلطات  مع  بالتن�سيق  تقوم  حيث 
لإن���ه���اء اإج�������راءات ن��ق��ل ج��ث��م��ان ال�����س��اب اإلى 
م�سر، وموافاة ذويه بكافة التفا�سيل. وي�سار 
اإلى اأن ال�سرطة الركية ت�سن حملة ملحقة 
ل  وم��ن  الأجنبية،  الجاليات  م��ن  المخالفين 
البلد،  في  للإقامة  قانونية  اأوراق���اً  يحملون 
في  تقيم  التي  العنا�سر  كافة  ترحيل  وتعتزم 

البلد بطريقة غر �سرعية.

األمانيا.. اإغلاق 3 
متاحف �سهيرة

متاحف   3 ت��ظ��ل  اأن  الم���ق���رر  م���ن 
الواقعة  لوبيك،  �سهرة في مدينة 
األم���ان���ي���ا، مغلقة  ���س��م��ال  اأق�����س��ى  في 
اأ�سهر  ل���ع���دة  م���ت���زام���ن  وق�����ت  في 
اأعمال  ب�سبب   ،2025 عام  خلل 
متحف  ج����ان����ب  واإلى  تج�����دي�����د. 
"منزل بودنبروك" المغلق منذ عام 
متحف  اإغلق  �سيجرى   ،2019
اأي�ساً  غرا�ض"  غ��ون��ر  "منزل 
فبراير-�سباط  من  الفرة  خلل 

حتى يونيو-حزيران المقبل.
"بنهاو�ض  م����ت����ح����ف  واأغ��������ل��������ق 
العام،  ب��داي��ة  منذ  دريغرهاو�ض" 
حتى  مغلقاً  يظل  اأن  الم��ق��رر  وم��ن 

نهاية يوليو -تموز المقبل.
لوبيك،  لمتاحف  العام  المدير  وق��ال 
من  اإن��ه  �ستوكهاوزن،  فون  تيلمان 
يراجع  اأن  لذلك  نتيجة  المتوقع 
عدد زوار متاحف المدينة اإجمالً في 
عام 2025 مقارنة بالعام ال�سابق. 
 215 زار حوالي  للبيانات،  ووفقاً 
األف �سخ�ض متاحف المدينة في عام 
2024، ما ي�سر اإلى الو�سول اإلى 
لأول  الجائحة  قبل  م��ا  م�ستويات 
تو�سيع متحف  الم��ق��رر  وم��ن  م���رة. 
المنزل  بودنبروك" لي�سمل  "منزل 
ا����س���ت���ح���وذت عليه  ال�����ذي  الم����ج����اور 
 ،2011 عام  التحادية  الحكومة 

ما يوفر م�ساحة عر�ض اأكبر.
المقرر  م���ن  ذل����ك،  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
الدائم  الم��ع��ر���ض  ت�����س��م��ي��م  اإع������ادة 
بالكامل،  "مان"  لعائلة  ال��ق��ديم 
افتتاح  اإع���������ادة  ت���اأج���ي���ل  وج�������رى 
الأ�سل  ال����ذي تح���دد في  الم��ع��ر���ض، 

ليكون في عام 2027. 

م�سر.. منع الق�ساة من الظهور 
الإعلامي داخل الجل�سات

الق�سائية  ال�����س��ل��ط��ات  اأ�����س����درت 
ب��ح��ظ��ر ظهور  ق���������راراً  الم�������س���ري���ة 
ق���������س����اة مح����ك����م����ة ال����س���ت���ئ���ن���اف 
وم����واق����ع  الإع�����������لم  و�����س����ائ����ل  في 
ب�سفتهم  الج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���س��ل 
الت�سوير  منع  م��ع  منا�سبهم،  اأو 
داخل قاعات الجل�سات والمحاكمات 
الم�ست�سار  واأع��ل��ن  ان��ع��ق��اده��ا.  اأث��ن��اء 
محكمة  رئي�ض  �سيد،  ن�سر  محمد 
مجل�ض  وع�سو  القاهرة  ا�ستئناف 
الق�ساء الأعلى، القرار رقم 247 
على  ين�ض  ال���ذي   ،2024 ل�سنة 
التحدث  م��ن  المحكمة  ق�ساة  منع 
الإعلم  في  الظهور  اأو  الكتابة  اأو 
كما  المرئي.  اأو  الم�سموع  اأو  المقروء 
من�سات  ا�ستخدام  ال��ق��رار  يحظر 
ال��ت��وا���س��ل الج��ت��م��اع��ي ب���اأي �سفة 

�سواء �سخ�سية اأو ر�سمية.
لهذه  اأي مخالفة  اأن  القرار  واأك��د 
الق�ساة  ���س��ت��ع��ر���ض  ال��ت��ع��ل��ي��م��ات 
لقانون  وفقاً  التاأديبية،  للم�ساءلة 

ال�سلطة الق�سائية.
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�ش�ؤون محلية

د. �شما محمد خالد اآل نهيان تعتمد الخطط الت�شغيلية

موؤ�س�سات ال�سيخ محمد بن خالد تطلق خططاً طموحة لبناء م�ستقبل م�ستدام للاإمارات

بهدف اإبراز اإبداعات الطلبة والمعلمين في تزيين مدار�شهم وتحويلها اإلى لوحات فنية

وزارة التربية والتعليم تُطلق م�سابقة »مدر�ستي هويتي« اأكبر م�سابقة فنية للمدار�ض الحكومية في الدولة

دعماً لجهود دولة الاإمارات في تعزيز الا�شتدامة 

جامعة اأبوظبي تبرم �سراكة ا�ستراتيجية مع �سركة »اإيوبتيما �سا�ض« 

•• العين - الفجر

اعتمدت ال�سيخة د. �سما محمد خالد اآل نهيان رئي�ض مجل�ض 
الثقافية  نهيان  اآل  خالد  بن  محمد  ال�سيخ  موؤ�س�سات  اإدارة 
والتعليمية الخطط الت�سغيلية لمركز ال�سيخ محمد بن خالد 
اآل نهيان الثقافي وجمعية محمد بن خالد اآل نهيان لأجيال 

الم�ستقبل للعام الجديد. 
و�سرحت بقولها: " ندخل عام 2025 بطموح جديد، نرفع 
اآل  خالد  بن  محمد  ال�سيخ  موؤ�س�سات  في  تطلعاتنا  من  فيه 
نهيان؛ لتلم�ض تطلعات قيادتنا الر�سيدة لم�ستقبل الحداثة 

الإماراتية.
الإن�سانية  البنية  مثلت  الأخ����رة؛  ال�سنوات  في   " واأ���س��اف��ت 
اندماج  في  هاما  مُتكاأً  الإم���ارات  لدولة  والعلمية  والثقافية 
الإمارات  تتحول  الب�سرية الحديثة.  الإم��ارات، في الح�سارة 
لها؛  منتجة  دول��ة  اإلى  والم��ع��رف��ة  للعلم  م�ستهلكة  دول��ة  م��ن 
ال��ع��ام في  النفع  موؤ�س�سات  علينا في  ي�سع  ف��ات  م��ا  ك��ل  لذلك 
لروؤيتنا  ن���درك تلك الح��ق��ائ��ق، وت��ك��ون م��رت��ك��زاً  اأن  ال��دول��ة، 

وعملنا في دعم المجتمع الإماراتي."
وقالت نوؤمن في موؤ�س�سات ال�سيخ محمد بن خالد اآل نهيان اأن 
دور موؤ�س�سات النفع العام ل يقت�سر على تقديم الخدمات، 
�سريكا  اأعمق" لت�سبح  ه��و  م��ا  اإلى  المفهوم  ه��ذا  يتخطى  ب��ل 

اأ�سا�سيا في دعم الدولة وتطلعاتها وبناء الح�سارة الإن�سانية 
لدولة الإمارات "

واأ�سافت ن�ستقبل هذا العام بخطة ت�سغيلية و�سعت بحر�ض 
تهدف  نوعية  وب��رام��ج  مبتكرة  م�ساريع  لتت�سمن  ووع���ي؛ 
الإماراتي من خلل  المجتمع  اإلى  اإلى تحقيق قيمة م�سافة 
البيئي والجتماعي  الركيز على دعم ال�ستدامة في العمل 
حر�سنا  اإن  والبتكار.  الإب��داع  وتعزيز  والتعليمي،  والثقافي 
الأكبر هو اأن ن�سع الإن�سان في قلب معادلة التنمية الم�ستدامة 

التي تمثل حجر الزاوية لروؤية الإمارات 2071" 
للعام  الت�سغيلية  الخطط  الموؤ�س�سات  اإدارة  و�سعت  وق��د  ه��ذا 
الج��دي��د ل��ت��واك��ب ت��وج��ه��ات وروؤي�����ة وا���س��رات��ي��ج��ي��ة الدولة 
والقيادة الر�سيدة متمثلة في تحقيق اأهداف الم�ساريع الوطنية 
ومن اأبرزها " اإرث زايد " والحملة الوطنية " زايد ورا�سد " 
اأهداف  “لتحقيق  " ازرع الإم��ارات  وكذلك الحملة الوطنية 
الطفل،  ورعاية  والم��راأة  الأ�سرة  وتمكين  الم�ستدامة،  التنمية 
اليدوية  والح���رف  والبيئية  والقرائية  الثقافية  وال��برام��ج 
المجال�ض،  عبر  الأ�سيل  الإم��ارات��ي  وال�سنع  القهوة  وطقو�ض 
على  والتحفيز  الهمم  اأ�سحاب  ودم��ج  المنتجة  الأ���س��ر  ودع��م 
اإيمانا  المجتمعية؛  ال�سراكة  اأ�سا�سي، وتحقيق  التطوع كهدف 

باأهمية الم�سوؤولية المجتمعية .
الفعاليات  م��ن  ع��ددا  نفذت  الموؤ�س�سات  اأن  بالذكر  والج��دي��ر 

ق��اع��ات مكتبة  ب���داأت  انطلقا م��ن الخطط الج��دي��دة، حيث 
اأجيال الم�ستقبل برامجها يوم الأحد من كل اأ�سبوع كما بداأت 
المدار�ض  بزيارة عدد كبر من  المتنقلة  الذكية  المكتبة  حافلة 
المكتبة من كافة الأعمار كما قدم  وا�ستقبالها للطلبة بمقر 
برنامج �سما محمد للتثقيف البيئي من خلل نادي الأجيال 
اأزرق دايم"،  "اأخ�سر  البيئي ور�ض داعمة للبيئة تحت �سعار 
يدعم  للمدار�ض  مبتكر  بيئي  منهاج  تقديم  اإلى  بالإ�سافة 
اأهداف التنمية الم�ستدامة، وال�ستمرار في مبادرة واحات �سما 

الخ�سراء 
الراث  وح���دة  في  الطلبة  زاي���د  اإرث  م�سروع  ا�ستقبل  فيما 
التلى،   " الحرفيات  فنون  ومنها:  ع��دة  بم��ج��الت  المخت�سة 
مدر�سة  كذلك  القديمة،  الملب�ض  وتدوير   " والنول  ال�سدو 
القهوة وال�سنع التي ت�سلط ال�سوء على �سنع المجال�ض و�سنع 
يتعلق  م��ا  وك��ل  واإع��داده��ا  العربية  القهوة  وطقو�ض  البنات 

بالموروث ال�سعبي. 
كما ي�ستعد الفريق البيئي لمعر�ض المنتجات البتكارية بتاريخ 
الأ�سرة  مفاتيح  برنامج  ينظم  فيما   ،2025 يناير   28
ال�سعيدة للملتقى الأ�سري الأول والمقام برعاية �سمو ال�سيخة 
" الطفل  د. �سما بنت محمد بن خالد اآل نهيان تحت �سعار 
الخليجي.. العين داره " تزامنا مع يوم الطفل الخليجي يوم 

الخمي�ض 16 يناير 2025

م�سابقة  والتعليم  ال��رب��ي��ة  وزارة  اأط��ل��ق��ت 
"مدر�ستي هويتي" اأكبر م�سابقة فنية على 
م�ستوى المدار�ض الحكومية في الدولة وذلك 
في  والمعلمين  الطلبة  اإب��داع��ات  اإب���راز  بهدف 
تزيين مدار�سهم وتحويلها اإلى لوحات فنية 
تعبر عن قيم ال�سنع الإماراتي وتراث دولة 

الإمارات وتاريخها العريق.
واأو�سحت معالي �سارة بنت يو�سف الأمري، 
اأن الم�سابقة تهدف  وزيرة الربية والتعليم، 
م���ن و�سع  والم��ع��ل��م��ين  ال��ط��ل��ب��ة  اإلى تم��ك��ين 
مدار�سهم  اأروق����ة  في  الإب��داع��ي��ة  ب�سماتهم 
مع  ين�سجم  بم���ا  ت�سميمها  في  والم�����س��ارك��ة 
واإرث���ه���ا الح�ساري  الإم������ارات  ث��ق��اف��ة دول����ة 
اإلى  ت�سعى  ال���وزارة  اأن  اإلى  م�سرةً  العريق، 
توفر بيئة تعليمية محفزة وجاذبة للطلبة 
تدعمهم في م�سرتهم التعليمية وت�سجعهم 

على تحقيق تطلعاتهم الم�ستقبلية. 

واأكدت معاليها اأن الوزارة تعمل ب�سكل دوري 
وبرامج  وم���ب���ادرات  م�سابقات  اإط���لق  على 
ت�����س��ت��ه��دف ك��اف��ة ج���وان���ب الم�سرة  م��ت��ن��وع��ة 
ي���دع���م جهودها  ل��ل��ط��ل��ب��ة بم���ا  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
مخرجات  ب���ج���ودة  الرت����ق����اء  اإلى  ال���رام���ي���ة 
تبني  ع��بر  ال��وط��ن��ي��ة،  التعليمية  الم��ن��ظ��وم��ة 
تطلعات  تلبي  مبتكرة  ت��رب��وي��ة  منهجيات 
الطلبة والمعلمين وتتيح لهم المجال للتعبر 
وترجمتها  وتنميتها  و�سقلها  مواهبهم  عن 

على اأر�ض الواقع بطرق مبتكرة.
محمد  المهند�ض  �سعادة  اأو���س��ح  جانبه،  م��ن 
اأن  والتعليم،  الربية  وزارة  وكيل  القا�سم، 
حياة  ب��ج��ودة  الرت��ق��اء  في  �ست�سهم  الم�سابقة 
الطلبة في المدار�ض الحكومية و�ستعمل على 
بين  والبتكار  الجماعي  العمل  قيم  تر�سيخ 
والمعلمين من خلل عملهم كفريق  الطلبة 
لمدار�سهم،  م��ب��ت��ك��رة  ت�����س��ام��ي��م  ت��ن��ف��ي��ذ  ع��ل��ى 

ع��ل��ى تج�سيد  ال������وزارة  اإلى ح��ر���ض  م�����س��راً 
الطلبة  لدى  والمثابرة  والإب��داع  التميز  روح 
والمعلمين في مدار�سهم والحتفاء باأعمالهم 
مجموعة  ال���وزارة  و�سعت  القيمة.   الفنية 

اأ�سا�سها  ع��ل��ى  ���س��ي��ت��م  ال���ت���ي  الم���ع���اي���ر  م���ن 
مثل  الم�سابقة،  في  ال��ف��ائ��زة  الم��دار���ض  اختيار 
ل��ل��ه��وي��ة الوطنية  الم��ق��دم��ة  اإب�����راز الأع���م���ال 
والر�سائل  الأ�سيلة،  الإماراتي  ال�سنع  وقيم 
التي تقدمها  الهادفة  والربوية  التعليمية 
والإبداع  الت�ساميم،  وجودة  ودقة  الأعمال، 
بروح  والعمل  المقدمة،  الأفكار  في  والبتكار 
والمعلمين،  ال��ط��ل��ب��ة  ب���ين  ال���واح���د  ال��ف��ري��ق 
حددت  ك��م��ا  الأع���م���ال.  تنفيذ  في  وال��ك��ف��اءة 
الوزارة ال�سروط والأحكام الفنية، و�سروط 
الأمن وال�سحة وال�سلمة، و�سلمة المن�ساآت 
الم��در���س��ي��ة، والم���راف���ق الم��در���س��ي��ة ال��ت��ي يمكن 
تنفيذ الأعمال الفنية والت�ساميم بداخلها.

تحكيم  لجنة  ت�سكيل  على  ال����وزارة  وعملت 
اإلى  بالإ�سافة  ت�سم خ��براء من عدة جهات 
اإلى جانب  الإم��ارات��ي��ين،  الفنانين  ع��دد م��ن 
والتعليم،  ال��رب��ي��ة  وزارة  م���ن  مخ��ت�����س��ين 

وتحكيمها  الم�ساركات  بفرز  �سيقومون  حيث 
والنظر في مدى التزامها ب�سروط ومعاير 
الفائزة  الم��دار���ض  لختيار  تمهيداً  الم�سابقة، 

بالمراكز الع�سرة الأولى �سمن الم�سابقة.
�ست ال��وزارة عدداً من الجوائز المالية  وخ�سّ
الأولى  الع�سرة  للمراكز  منحها  �سيتم  التي 
المدر�سة  ج��ائ��زة  �ستكون  حيث  الم�سابقة،  في 
درهم،   100،000 الأول  بالمركز  ال��ف��ائ��زة 
في  ال��ف��ائ��زة  ل��ل��م��در���س��ة  دره����م  و70،000 
للمدر�سة  دره��م  و50،000  الثاني،  المركز 
�ستح�سل  حين  الثالث، في  المركز  في  الفائزة 
العا�سر  اإلى  الرابع  بالمركز  الفائزة  المدار�ض 
مدر�سة.  لكل  دره���م   25،000 مبلغ  على 
كما حددت الوزارة تاريخ 20 يناير 2025 
اليوم الأول ل�ستقبال الم�ساركات و28 مار�ض 
في  الم�ساركة  الأع��م��ال  ل�ستلم  موعد  كاآخر 

الم�سابقة.

•• اأبوظبي- الفجر

الإمارات  دول��ة  اإط��ار دعمها لجهود  اأبوظبي، في  اأعلنت جامعة 
الطاقة،  ق��ط��اع  ال���س��ت��دام��ة في  ت��ع��زي��ز  الم��ت��ح��دة في  ال��ع��رب��ي��ة 
�سا�ض"  "اإيوبتيما  م���ع  ا���س��رات��ي��ج��ي��ة  ���س��راك��ة  ت��وق��ي��ع��ه��ا  ع���ن 
ال�سهرة  ال��ف��رن�����س��ي��ة  ال�������س���رك���ة   ،)Eoptima SAS(
المتخ�س�سة في حلول الطاقة المبتكرة، حيث �سيمنح هذا التعاون 
المهم الأخرة حقوق الرخي�ض العالمية الح�سرية لتكنولوجيا 
جامعة  ط��ورت��ه��ا  ال��ت��ي  ال��رائ��دة  الأخ�����س��ر  النفط  ا�ستخل�ض 
اأبوظبي، وذلك تج�سيداً للتزام الموؤ�س�ستين بالرتقاء بممار�سات 

الطاقة الم�ستدامة.
جامعة  مدير  ع��واد،  غ�سان  البروفي�سور  التفاهم  مذكرة  وق��ع 
اأبوظبي، ومارك جرو، الرئي�ض التنفيذي للعمليات، اإيوبتيما 

�سا�ض، بح�سور عدد من كبار الم�سوؤولين من كل الكيانين. 
تحت  اخ����راع،  ب���راءة  على  الحا�سلة  الج��دي��دة،  التقنية  ت��اأت��ي 
في  المتجان�سة  وغ��ر  المت�سدعة  النفط  خ��زان��ات  »ح��ق��ن  ع��ن��وان 

في  الخ�سراء  بالمياه  والثالثية  الثانوية  ال�ستخل�ض  مرحلتي 
عمر  الدكتور  ط��وره��ا  وال��ت��ي  عالية«،  وملوحة  ح���رارة  درج���ات 
بجامعة  الهند�سة  كلية  الكيميائية في  الهند�سة  اأ�ستاذ  �سعلل، 
المبتكرة قفزة نوعية في �سناعة  العملية  اأبوظبي. وت�سكل هذه 
المتبقي  النفط  ا�ستخل�ض  تح�سين  في  خا�سة  وال��غ��از،  النفط 
العالية  الملوحة  ذلك  ال�سعبة بما في  الظروف  الخزانات في  في 
خلل  م��ن  التقنية،  ه��ذه  وتعمل  المرتفعة.  الح���رارة  ودرج���ات 
تطبيق اأ�ساليب �سديقة للبيئة، على تح�سين كفاءة ال�ستخراج 
"اأهداف  مع  تما�سياً  ال�سلبية،  البيئية  ال��ت��اأث��رات  من  والح��د 
الإم����ارات  دول���ة  لل��ت��زام  ودع��م��اً  العالمية  الم�ستدامة"  التنمية 

بممار�سات الطاقة الم�ستدامة.
وفي هذا ال�سياق، قال البروفي�سور منت�سر ق�سايمة، نائب مدير 
والتطوير  والبتكار  العلمي  للبحث  الم�سارك  اأبوظبي  جامعة 
العالم  فيه  وق��ت يم�سي  ال��ت��ع��اون في  ه��ذا  "ياأتي  الأك���اديم���ي: 
للتزام  وتج�سيداً  م�ستدام،  م�ستقبل  اإلى  التحول  نحو  قدماً 
جامعة اأبوظبي بالبحث العلمي الرائد الذي يعالج التحديات 

الرئي�سية في اإنتاج الطاقة وا�ستخدامها. ونحن �سعداء بتحويل 
اإلى حلول قابلة للتنفيذ تعمل على تعزيز  المبتكرة  اكت�سافاتنا 
المبادرة  هذه  وت�سع  البيئي.  التاأثر  من  والحد  الطاقة  كفاءة 
لتحقيق  العالمية  الجهود  في  مح��وري  كلعب  اأبوظبي  جامعة 
ال�ستدامة، وي�سهم في دعم روؤية دولة الإمارات لم�ستقبل الطاقة 
التنفيذي  لرئي�ض  ج��رو،  م��ارك  ق��ال  جانبه،  النظيفة." م��ن 
للعمليات، اإيوبتيما �سا�ض: "تاأتي هذه ال�سراكة من�سجمة تماماً 
مع ر�سالة "اإيوبتيما" في تقديم حلول طاقة م�ستدامة وفعّالة. 
ونحن �سعداء بال�ستفادة من هذه التكنولوجيا الرائدة لتطوير 
م�ستدام  م�ستقبل  بناء  في  والم�ساهمة  النفط  ا�ستخراج  عمليات 

و�سديق للبيئة."  
الرامية  ال�سراكة، جهودها  اأبوظبي، عبر هذه  توا�سل جامعة 
في  الملحة  للتحديات  فعالة  حلول  واإي��ج��اد  البتكار  تعزيز  اإلى 
اأكاديمي  كمركز  دوره��ا  وتر�سيخ  العالم،  في  ال�ستدامة  مج��ال 
للتعاون العالمي والم�ساهمة في بناء م�ستقبل م�ستدام وقادر على 

التكيف مع التحديات.

جائزة المدر�سة الفائزة بالمركز الأول 100,000 درهم, و70,000 درهم للمدر�سة الفائزة في المركز الثاني, و50,000 درهم للمدر�سة 
الفائزة في المركز الثالث, في حين �ستح�سل المدار�ض الفائزة بالمركز الرابع اإلى العا�سر على مبلغ 25,000 درهم لكل مدر�سة.
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يلجاأ الكثيرون ممن يعانون من �شعر خفيف اأو بقع �شلعاء لاإكليل الجبل كعلاج طبيعي لنمو ال�شعر، اإلا 
اأن هناك ع�شبة اأخرى تمتلك خ�شائ�ض تجعلها اأكثر فعالية في حل الم�شكلة.

ويقترح الخبراء ا�شتخدام نبات الجين�شنغ لتعزيز نمو ال�شعر، 
المن�شطات  من  تعدّ  التي  القوية  الاأع�شاب  من  وهو 

الطب  في  ال�شنين  لاآلاف  وا�شتخدم  الطبيعية، 
القديم لتح�شين ال�شحة العامة.
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كيف يوؤثر النظام الغذائي على �سحة الدماغ؟
حقق فريق من الباحثين خطوة مهمة في فهم كيفية تاأثير النظام الغذائي على �شحة الدماغ، خا�شة مع تزايد اأعداد الم�شابين 
بالخرف.ومن المتوقع اأن ي�شل عدد الم�شابين بالخرف اإلى 152 مليون حالة بحلول عام 2050، وفقا لمنظمة ال�شحة العالمية، 

ما ي�شع �شغطا متزايدا على الاأنظمة ال�شحية حول العالم.
بيغز  غلين  معهد  اأجراها  التي  الدرا�سة،  وتو�سلت 
التنك�سية  الع�سبية  والأم���را����ض  األ��زه��ايم��ر  لم��ر���ض 
اأنطونيو  ����س���ان  في  ل��ل�����س��ح��ة  ت��ك�����س��ا���ض  ج��ام��ع��ة  في 
ودرا�سة  بو�سطن  الطب بجامعة  كلية  بالتعاون مع 
موؤ�سر  درج���ات  ارت��ف��اع  اأن  اإلى  للقلب،  فرامينغهام 

اللتهاب الغذائي )DII( يرتبط بزيادة 
باأنواعه  بالخرف  الإ�سابة  خطر 

المختلفة، بما في ذلك مر�ض 
األزهايمر. 

 DII وي������ع������رف 
مقيا�ض  باأنه 

للأنظمة  اللتهابية  الإم��ك��ان��ات  لتحليل  ي�ستخدم 
ال��ع��ن��ا���س��ر الغذائية  ال��غ��ذائ��ي��ة م��ن خ���لل ف��ح�����ض 
الأبحاث  وت�����س��ر  ب��ي��ول��وج��ي��ا.  الن�سطة  والم��رك��ب��ات 
تعك�ض  التي  الأعلى،   DII اأن درج��ات  اإلى  ال�سابقة 
ل���لل���ت���ه���اب���ات، ترتبط  غ���ذائ���ي���ة مح���ف���زة  اأن���ظ���م���ة 
ب���الل���ت���ه���اب الج�����ه�����ازي، وه�����و عامل 

ي�ساهم في تدهور الدماغ وتنك�ض الخليا الع�سبية.
وفي ال���درا����س���ة، ا���س��ت��خ��دم ال��ب��اح��ث��ون ب��ي��ان��ات من 
العلقة  لتحليل  للقلب  ف��رام��ي��ن��غ��ه��ام  مج��م��وع��ة 
ال��غ��ذائ��ي وم��ع��دلت الإ���س��اب��ة بالخرف  ب��ين النظام 
فرة  م����دار  ع��ل��ى  األ��زه��ايم��ر  م��ر���ض  وت�سخي�سات 

متابعة تمتد نحو 13 عاما.
1487 م�ساركا تراوح اأعمارهم  و�سملت الدرا�سة 
بين 60 عاما اأو اأكثر، وكانوا جميعا خاليين 
من الخرف في بداية الدرا�سة. وتم 
من  الغذائية  البيانات  جمع 
الطعام  ت��وات��ر  ا�ستبيانات 
تم  ال�����ت�����ي   )FFQs(
اإج��������راوؤه��������ا خ������لل 3 
بين  ف��ح�����ض  دورات 
 1991 ع��������ام��������ي 

و2001.
وتم ح�ساب درجات 
DII بناء على 36 
نّف  مكونا غذائيا، �سُ
كمكونات  ب���ع�������س���ه���ا 
م�سادة لللتهابات )مثل 
و  A والفيتامينات  الأل��ي��اف 

اأوميغا  واأحما�ض   ،Eو  Dو  C
البع�ض  نّف  �سُ بينما  الدهنية(،   3
لللتهابات  محفزة  كمكونات  الآخ��ر 
الم�سبعة والكربوهيدرات  الدهون  )مثل 

المكررة(.

درجة  زي���ادة في  ك��ل  م��ع  اأن  اإلى  الباحثون  وت��و���س��ل 
بن�سبة  ب���الخ���رف  الإ����س���اب���ة  خ��ط��ر  ارت���ف���ع   ،DII
درجات  على  بناء  الم�ساركين  تق�سيم  وعند   .21%
DII الخا�سة بهم، تبين اأن اأولئك الذين يتبعون 
اأن��ظ��م��ة غ��ذائ��ي��ة مح��ف��زة ل��لل��ت��ه��اب��ات ك��ان��وا اأكثر 
مقارنة   84% بن�سبة  ب��الخ��رف  للإ�سابة  عر�سة 
الم�سادة  الغذائية  الأنظمة  يتبعون  الذين  بالأفراد 

لللتهابات.
وتدعم هذه النتائج الفر�سية القائلة باأن اللتهاب 
العمليات  في  ي�ساهم  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ع��ن  ال��ن��اتج 
على  ت��اأث��ره  خ��لل  م��ن  ربم��ا  التنك�سية،  الع�سبية 
اللتهاب  ي��وؤدي  وق��د  الجهازية.  اللتهاب  م�سارات 
ال��غ��ذائ��ي��ة الغنية  ال���ن���اتج ع���ن الأن���ظ���م���ة  الم���زم���ن، 
التهاب  تفاقم  اإلى  لللتهابات،  المحفزة  بالمكونات 
اأميلويد، وهي  بيتا  الدماغ وتعزيز تكوين لويحات 

ال�سمة المميزة لمر�ض األزهايمر.
الم�سادة  الغذائية  العنا�سر  ت�ساهم  قد  المقابل،  وفي 
خلل  من  التاأثرات  هذه  مواجهة  في  لللتهابات 

تقليل اإنتاج ال�سيتوكينات وتح�سين �سحة الدماغ.
التي  الغذائية  ال��ت��دخ��لت  اأن  اإلى  النتائج  وت�سر 
تركز على الأطعمة الم�سادة لللتهابات قد ت�ساهم 
في  ت�ساعد  اأن  يمكن  كما  الخ���رف.  خطر  تقليل  في 
لتح�سين  م�ستهدفة  غذائية  ا�سراتيجيات  تطوير 
�سحة ال��دم��اغ وال��وق��اي��ة م��ن الخ���رف، وخ��ا���س��ة في 

الفئات المعر�سة للخطر.
 Alzheimer's & مجلة  في  ال��درا���س��ة  ن�سرت 

.Dementia

وا�شتخدم لاآلاف ال�شنين في الطب القديم لتح�شين ال�شحة العامة

الجين�سنغ.. يعزز نمو ال�سعر ويمنع ت�ساقطه
الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  يخف�ض  اأن  للجين�سنغ  ويم��ك��ن 
ي�ساعد  قد  اأنه  الأبحاث  اأظهرت  كما  اللتهابات.  ويحارب 

في تخفيف التوتر وتح�سين وظائف المناعة.
ي�ساعد  اأن  اأن هذا الجذر يمكن  الدرا�سات  اإحدى  ووجدت 
الأ�سخا�ض الذين يعانون من التعب المزمن، ف�سل عن اأن 

له تاأثر اإيجابي على الذاكرة والإدراك.
للجين�سنغ،  اإ�سافية  فائدة  جديدة  درا�سة  اكت�سف  والآن، 

وهي تعزيز نمو ال�سعر.
الذين  اأولئك  اأن  ال�سابقة  الأبحاث  اأثبتت   وقد 

تناولوا  وال���ذي���ن  ال��ث��ع��ل��ب��ة،  داء  م��ن  ي��ع��ان��ون 
طريق  ع��ن  الأح��م��ر  الجين�سنغ  م�ستخل�ض 

الفم، �سهدوا زيادة في كثافة ال�سعر.
اأظهرت  ال���درا����س���ة،  ه���ذه  اإلى  وا���س��ت��ن��ادا 

مجلة  في  نُ���������س����رت  ح���دي���ث���ة  اأب�����ح�����اث 
اأن   Medicinal Food
يمكن  الأح��م��ر  الجين�سنغ  م�ستخل�ض 
اأن يعزز نمو ال�سعر في ب�سيلت ال�سعر 
اأنيل  الدكتور  وقال  المزروعة.  الب�سرية 

�سارما، الممار�ض الطبي واأخ�سائي زراعة 
مكونا  الجين�سنغ  "يعد  ال��رائ��د:  ال�سعر 

وقويا  ال����س���ت���خ���دام���ات  م���ت���ع���دد 
ال�سعر  ���س��ح��ة  يم��ك��ن��ه تح�����س��ين 

ب�سكل كبر."
الن�سطة  "المركبات  واأ���س��اف: 

في الجين�سنغ، مثل الجين�سينويد، تح�سن الدورة الدموية 
في ف��روة ال��راأ���ض. ه��ذا التحفيز في ال��دورة الدموية يغذي 
ال�سعر  نم��و  وي��ع��زز  ن�ساطها  يحفز  م��ا  ال�����س��ع��ر،  ب�سيلت 

الأقوى والأكثر �سحة."
وياأتي كل من الجين�سنغ الأحمر والأبي�ض من نف�ض النوع: 
الجين�سنغ الآ�سيوي. ويختلف لون الجذر ح�سب مدة نموه 

وكيفية معالجته.
جذور  م��ن  ع���ادة  الأح��م��ر  الجين�سنغ  على  الح�سول  وي��ت��م 
ويتميز  الأق���ل.  على  �سنوات  �ست  عمرها 
بف�سل  ال���ن���ا����س���ع  الأح����م����ر  ل���ون���ه 
ت�ستخدم  التي  الحفظ  عملية 

لتمديد عمر النبات.
تعزيز  اإلى  واإ����س���اف���ة 
الدموية  ال���دورة 
وتح��ف��ي��ز نمو 
ال�����������س�����ع�����ر، 
ي�������ع�������ت�������بر 

اإنتاج  تحفز  ال��ت��ي  الأم��ي��ن��ي��ة  ب��الأح��م��ا���ض  غنيا  الجين�سنغ 
الكراتين وت�ساعد في اإ�سلح ال�سعر التالف.

وقال �سارما: "تعمل م�سادات الأك�سدة على حماية ال�سعر 
من الآثار ال�سارة للجذور الحرة، بينما ت�ساعد الأحما�ض 
لفروة  الطبيعية  ال��زي��وت  وت��رط��ي��ب  م��وازن��ة  في  الدهنية 
تعمل  الجين�سنغ  في  الم��وج��ودة  ال�سابونينات  حتى  ال��راأ���ض. 
الظروف  ي��وف��ر  م��ا  ال���راأ����ض،  ف���روة  على تنظيف وتج��دي��د 

المثالية لنمو ال�سعر ال�سحي."
النمو وحمايته، بل قد  ول يقت�سر الجين�سنغ على تعزيز 

ي�ساعد اأي�سا في الوقاية من ت�ساقط ال�سعر.
الن�سطة في الجين�سنغ، وخا�سة  "المركبات  واأ�ساف �سارما: 
الجين�سينويد، ت�ساعد في حجب الإنزيم -5األفا ريدوكتاز، 
النمطي.  الذكوري  وال�سلع  ال�سعر  ترقق  في  ي�سهم  ال��ذي 
من  الجين�سنغ  يقلل  الإن�����زيم،  ه���ذا  تثبيط  خ���لل  وم���ن 
وهو  ديهدروت�ستو�سترون،  اإلى  الت�ستو�سترون  تحويل 

عامل رئي�سي في ت�ساقط ال�سعر".
للجين�سنغ يمكن  المنتظم  ال�ستخدام  اأن  اإلى  �سارما  واأ�سار 

اأن يح�سن ملم�ض ال�سعر، ويزيد اللمعان ويقلل التك�سر.
الم�سادة  الطبيعية  الخ�سائ�ض  ت�ساهم  نف�سه،  الوقت  وفي 
الراأ�ض، حيث تحمي  ف��روة  للجين�سنغ في �سحة  للبكتريا 
مثل  البيئية  ال��ع��وام��ل  م��ن  ال�سعر  وب�سيلت  ال��ف��روة 
والجذور  البنف�سجية  ف��وق  والأ���س��ع��ة  التلوث 
الح����رةولأول����ئ����ك ال���ذي���ن ي��رغ��ب��ون في 
العناية  روت��ين  دمج الجين�سنغ في 
يو�سي  بهم،  الخا�ض  بال�سعر 
�سارما بالبحث عن ال�سامبو 
على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  والبل�سم 
الجين�سنغ  م�������س���ت���خ���ل�������ض 
يمكن  حيث  رئي�سي،  كعن�سر 
الفوائد  تقدم  اأن  المنتجات  لهذه 

مبا�سرة اإلى فروة الراأ�ض.
بالجن�سنغ  الم���ع���ززة  ال���زي���وت  وت���وف���ر 
رط��وب��ة اإ���س��اف��ي��ة، ل��ك��ن ���س��ارم��ا يحذر 
النقي،  الجين�سنغ  زي���ت  ا���س��ت��خ��دام  م��ن 
م�سرا: "بدل من ذلك، امزج م�ستخل�ض 
الجين�سنغ مع زيوت مثل زيت جوز الهند اأو 
واإذا  راأ�سك.  فروة  ودلكه في  زيت الجوجوبا، 
الدهنية، �سع الخليط  اإلى  �سعرك يميل  كان 
قبل �ساعة من غ�سله، حيث تعمل هذه العملية 
ال��دم��وي��ة وتح��ف��ي��ز ب�سيلت  ال����دورة  ع��ل��ى تح�سين 

يف�سلون  �سحة."ولمن  الأك���ثر  ال�سعر  نم��و  ودع���م  ال�سعر 
ا�ستخدام قناع مغذي لل�سعر مرة  الزيوت، يمكنهم  تجنب 
اأ�سبوعيا كطريقة اأخرى لل�ستفادة من فوائد الجين�سنغ. 

ويقول �سارما: "امزج م�سحوق الجين�سنغ مع زيت الزيتون 
لإن�ساء قناع مغذي. �سع القناع على فروة راأ�سك لمدة 20 

دقيقة قبل �سطفه جيدا".
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�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16  

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :خو�ست للفواكه والخ�سروات 

CN 5311669:ذ.م.م - �ض.�ض.و رخ�سة رقم -
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ خو�ست للفواكه والخ�سروات - ذ.م.م- �ض.�ض.و
KHOST FRUITS AND VEGETABLES  - L.L.C - O.P.C 

الى/ �سوبرماركت خو�ست - ذ.م.م - �ض.�ض.و
 KHOST SUPERMARKET - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلن  هذا  على  اعرا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية القت�سادية خلل يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16  

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :بينفت لخدمات التنظيف 

رخ�سة رقم:CN 4851036 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة وديمه �سعيد خمي�ض المربوعي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف هدى ح�سن عبدالله مل علي الج�سمي

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية 

القت�سادية خلل اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن 

الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16  

اإع����������لان
الخر  ب�ساير  :مزرعة  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

رخ�سة رقم:CN 1544755 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة �سهيله محمد علي خمي�ض الغافري %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف نا�سر علي با�سلوم

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية 

القت�سادية خلل اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن 

الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16  

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:تروب للو�ساطة التجارية ذ.م.م
عنوان ال�سركة:تاجر ابوظبي

CN 4813442 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�شركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
وال�ست�سارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/مرال  -تعيين   2
2025/01/10 وبناء على قرار  الدارية، كم�سفي قانوني لل�سركة بتاريخ 
بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غر  العمومية  الجمعية  مح�سر 

تاريخ التعديل:2025/01/15  -  2599000327:
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلن  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلل مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16  

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :بي واو بيوتي لونج

رخ�سة رقم:CN 4285691 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 5000 الى 50000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة �سومى ماتيو ماتيو %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف عبدالرحمن مح�سن عبدالله فرج الهاجرى
تعديل ا�سم تجاري من/ بي واو بيوتي لونج

BE WOW BEAUTY LOUNGE 

الى/ بي واو بيوتي لونج - ذ.م.م - �ض.�ض.و
BE WOW BEAUTY LOUNGE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلل اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16  

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :موؤ�س�سة فاين للغازات ال�سناعية

رخ�سة رقم:CN 2928523 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 40000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة جهانجر علم باد�ساه مياه %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف �سلطان ح�سن احمد �سالم المن�سورى

تعديل ا�سم تجاري من/ موؤ�س�سة فاين للغازات ال�سناعية
FINE INDUSTRIAL GAS EST

الى/ فاين للغازات ال�سناعية - ذ.م.م -�ض.�ض.و
FINE INDUSTRIAL GAS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلل اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16  

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سالون توب �سر للرجال

 رخ�سة رقم:CN 3724494 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 50000  الى 150000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة �سم�ض الدين كالن�سرا حمزه كالن�سرا %17

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة محمد جعفر باراياروكونديل عبده %33
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة محمد �سمر نادوفاثيكالذيل كونهالى نادوفاثيكالذيل %17

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة عبدال�سمد كالن�سرا كونهى قادر %33
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف ليلى محمد نور
تعديل ا�سم تجاري من/ �سالون توب �سر للرجال

TOP CHAIR GENTS SALOON 
الى/ �سالون توب �سر للرجال - ذ.م.م

TOP CHAIR GENTS SALOON - L.L.C 
فعلى كل من له حق اأو اعرا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلل اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16  

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :تارجت بري�سر لغ�سيل وتلميع ال�سيارات 

CN 4435177:سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م رخ�سة رقم� -

قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة محمد �ساه زيب �ساه جى خان %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف نا�سر �سعيد الدحبه الحر�سو�سى

تعديل ا�سم تجاري من/ تارجت بري�سر لغ�سيل وتلميع ال�سيارات - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م

TARGET PRESSURE CAR WASH & POLISH - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C  

الى/ كام تو لغ�سيل ال�سيارات - ذ.م.م - �ض.�ض.و

COME TO CAR WASH - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلل يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16  

اإع����������لان
للثاث  بال�ض  :لك�سري  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: والديكور رخ�سة رقم:1047465 
تعديل راأ�ض المال الى 50000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ لك�سري بال�ض للثاث والديكور

LUXURY PALACE FURNITURE AND - DECORATION 

الى/ لك�سري بال�ض لدارة العقارات - ذ.م.م - �ض.�ض.و
LUXURY PALACE REAL ESTATE - MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية 
اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن  القت�سادية خلل 
حيث  المدة  هذه  انق�ساء  بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�سوؤولة  غر  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16  

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :اي بي بيلدر�ض للمقاولت 

رخ�سة رقم:CN 5685390 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ اي بي بيلدر�ض للمقاولت

I P BUILDERS CONTRACTING

الى/ اي بي بيلدر�ض للمقاولت و النقل 

I P BUILDERS CONTRACTING - AND TRANSPORT 

دائرة  مراجعة  الإعلن  هذا  على  اعرا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية القت�سادية خلل يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�علن بيع  عقار بالن�سر  

في �لتنفيذ رقم  16143/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم 002455 وال�سادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة 
)24039259.53( درهم .

طالب التنفيذ:بي ايه ام للتجارة �ض.ذ.م.م 
 - B801 - عنوانه :المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع العمال - مبنى ابو�ض

 0503521644  - مكاني:2539487003   -  Opus Tower
المطلوب اإعلنه : مهدي محمد ر�ستمي �سفا - ال�سفة : منفذ �سده 

 Amir@adpico.com -  0506538822 - عنوانه :المارات - امارة دبي - الثنية الخام�سة - دبي
- مكاني 1248473843

ذ.م.م - مهدي  والأنابيب الحديدية  المقاطع  اأبوظبي ل�سناعات  :  مجمع  المنفذ �سده   : الإع��لن  مو�سوع 
محمد ر�ستمي �سفا

اقت�سى  ان  التالية  الثلث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/1/29 الموافق  الربعاء  يوم  اأنه في 
الإمارات  )�سركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���س��اف��ه  المو�سحة  العقار  بيع  �سيجرى  الح��ال 
راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك��روني  موقعها  وعلى  للمزادات 
ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على 
البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�سرة التالية 
المعرو�ض  الثمن  ب��اإي��داع كامل  اأن يقوم  الثمن على  ال��زي��ادة عن ع�سر  ه��ذه  اأن ل تقل  ب�سرط  الم��زاد  لر�سوم 
رقم   - دبي  المنطقة مر�سى   - �سكنية  :�سقة  الممتلكات  اأو�ساف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�سروفات خزينة 
الر�ض 24 - الم�ساحة 706.61 مر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى ال�سيف 1 - رقم الوحدة 3802- 

التقييم 10.219.670/48 درهم  - ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�علن بيع  عقار بالن�سر  

في �لتنفيذ رقم  3881/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/810 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)972125( درهم �سامل للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:ال�سادق الدولي للتجارة العامة �ض.ذ.م.م 
عنوانه :المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - منطقة تيكوم - بالقرب من محطة مرو مدينة دبي للنرنت - 

برج ال�سعفار 1 - الطابق 24 مكتب رقم 2408 - 0528149087 
المطلوب اإعلنه : طاهر جبرائيل بابور كلخوران - ال�سفة : منفذ �سده 

عنوانه :)مكتب نادية محمد حبيب اليو�سف للمحاماة( التي )امارة دبي - مدينة دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى 
�سركة كيا لل�سيارات الرئي�سي - بجوار مركز الواحه �سنر - مكتب رقم 130( مكاني:2296385178

مو�سوع الإعلن : المنفذ �سدهم :  طاهر جبرائيل بابور كلخوران - �سركة البداير للتجارة العامة ذ.م.م
اقت�سى الحال  ان  التالية  الثلث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/1/29 الموافق  الربعاء  يوم  اأنه في 
وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع  �سيجرى 
تاأمين ليقل  ايداع  ال�سراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  موقعها الإلكروني 
عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غر  وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة 
اأن ل تقل هذه الزيادة  الم��زاد ب�سرط  التالية لر�سوم  اأن يزيد على الثمن خلل الي��ام الع�سرة  ممنوع من المزايدة 
اأو�ساف  بيان  المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي  الثمن  باإيداع كامل  اأن يقوم  الثمن على  عن ع�سر 
101.49 مر مربع - رقم  907 - الم�ساحة  الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الر�ض 
 - دره���م    1069985.71 التقييم   -  801 ال��وح��دة  رق��م   -  3 اك�����ض  ت���اور  ب��اي  المبنى ج��م��را  ا���س��م   -  1 المبنى 

ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70533

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�علن بيع  عقار بالن�سر  

في �لتنفيذ رقم  546/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 590-2023 عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6.970.967.50( 
درهم �سامل للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:داماك كري�سنت للعقارات �ض.ذ.م.م 
عنوانه :دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - لطيفة تاور - مكتب 2205 - هاتف 0551990199 - فاك�ض 043296968 - 

 HLP@HLPLAWFIRM.COM - 00971551990199:مكاني:3033095062 - ايميل
المطلوب اإعلنه : ان�ض بن محمد بن عبدالرحمن ال م�سبب ع�سرى - ال�سفة : منفذ �سده 

 - QM/DT97/L107B عنوانه :دبي - بردبي - كوين مادو - دماك هيلز - �سارع رقم 17 - قطعة ار�ض رقم 989 - فيل رقم
منطقة الحبية الثالثة - مكاني:2456969673 - ايميل ans_adwani@hotmail.com - هاتف:535577750 

2456969673 - ans_adwani@hotmail.com - 00971535577750 -
مو�سوع الإعلن : المنفذ �سدهم : اأن�ض محمد عبدالرحمن ع�سري - عبدالعزيز محمد عبدالرحمن ع�سري

اأنه في يوم الربعاء الموافق 2025/1/29 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار 
http://www. المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
ولكل �سخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة 
عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :نوع العقار 
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة الحبية الثالثه - رقم الر�ض 989 - الم�ساحة 685.80 مر مربع - المقدرة ب�����:8.798.814 

درهم  - ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000029454
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-546-000029454

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70533

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�علن بيع  عقار بالن�سر   - للمنفذ �سده

في �لتنفيذ رقم  16143/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم 002455 وال�سادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة 
)24039259.53( درهم .

طالب التنفيذ:بي ايه ام للتجارة �ض.ذ.م.م 
 - B801 - عنوانه :المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع العمال - مبنى ابو�ض

 0503521644  - مكاني:2539487003   -  Opus Tower
المطلوب اإعلنه : مهدي محمد ر�ستمي �سفا - ال�سفة : منفذ �سده 

 Amir@adpico.com -  0506538822 - عنوانه :المارات - امارة دبي - الثنية الخام�سة - دبي
- مكاني 1248473843

ذ.م.م - مهدي  والأنابيب الحديدية  المقاطع  اأبوظبي ل�سناعات  :  مجمع  المنفذ �سده   : الإع��لن  مو�سوع 
محمد ر�ستمي �سفا

اقت�سى  ان  التالية  الثلث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/1/29 الموافق  الربعاء  يوم  اأنه في 
الإمارات  )�سركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���س��اف��ه  المو�سحة  العقار  بيع  �سيجرى  الح��ال 
راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك��روني  موقعها  وعلى  للمزادات 
ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على 
البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�سرة التالية 
المعرو�ض  الثمن  ب��اإي��داع كامل  اأن يقوم  الثمن على  ال��زي��ادة عن ع�سر  ه��ذه  اأن ل تقل  ب�سرط  الم��زاد  لر�سوم 
رقم   - دبي  المنطقة مر�سى   - �سكنية  :�سقة  الممتلكات  اأو�ساف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�سروفات خزينة 
الر�ض 24 - الم�ساحة 706.61 مر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى ال�سيف 1 - رقم الوحدة 3802- 

التقييم 10.219.670/48 درهم  - ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�إعلن �لمنفذ �سدهم بالحجز ن�سر� 

محكمة عجمان �لتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية 
مدني  AJCEXCICIVS2023 في �لق�سية رقم 0001265/ 

ورثة   - �سم�سي  علي  ح�سن  �سم�سي  علي  عليهم:جهانكر  اليهم:المحكوم  المخطر  الى 
�سكندر علي محمد ح�سين وهم:�سليمان �سكندر علي علي - �سديق علي - علي �سكندر 

علي - نورجهان �سكندر علي.
وحيث انه تم الحجز على قطعة الر�ض رقم 988 بمنطقة المجاز 3 بامارة ال�سارقة 

ل�سالح المدعي/المنفذ:�سركة اأفق المارات لمقاولت البناء ذ.م.م
في الق�سية الم�سار اليها اعله - لذلك فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي 
بهذا  اعلنك/اعلنكم  تاريخ  من  المحددة  القانونية  المدة  خلل  اعله  اليه  الم�سار 
التنفيذ  اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك  الخطار 

الجبري المقررة قانونا . 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لتحادية �لبتد�ئية

70533

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�علن بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:714/2024/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الولى رقم 400

للمدعي  دره��م  ال��ف  وارب��ع��ون  ت�سعة  دره��م   )49000( مبلغ  ب��رد  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
بالنفاذ  والم�ساريف و�سمول الحكم  والر�سوم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 5% من  القانونيه  والفائدة 

المعجل وبل كفالة . 
المدعي:جعفر زين العابدين مظاهرى كلهرودى

عنوانه:امارة دبي - دبي لند - وادي ال�سفا 5 - �سارع 3 - مجمع دبي لند ال�سكني بناية ويند�سور ريزيدين�ض - طابق 
3010 - مكاني:7645336979 - 0509236063

  - �سين   يووين   -2 ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض  �سركة  ال�سم�سية  النظارات  لتجارة  كوكولينز   -1   : اإعلنهما  المطلوب 
�سفتهما : مدعي عليهما 

برد مبلغ )49000( درهم  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��لن  مو�سوع 
ال�سداد والر�سوم  ت�سعة واربعون الف درهم للمدعي والفائدة القانونيه بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
والم�ساريف و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل وبل كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلثاء  الموافق  2025/1/21  ال�ساعة 
09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70683

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�علن بالن�سر        

                  في  �لمنازعة رقم:13523/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

والم�ساريف  والر�سوم  دره��م   )15830( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
بل  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونيه  والفائدة 

كفالة  . 
المتنازع:ليفربول لتاأجر ال�سيارات

 - للعقارات - �سقة 201  دب��ي - مبنى ملك عثمان   - دي��رة  دب��ي - الخبي�سي -  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
 0558302304

المطلوب اإعلنه :  1- �سبحي احمد جبر  -  �سفته : متنازع �سده 
المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��لن  مو�سوع 
)15830( درهم والر�سوم والم�ساريف والفائدة القانونيه بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق:2025/1/20 ال�ساعة:09:00 
�سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  �لت�سويات  �لودية
70688

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �خطار دفع بالن�سر

رقم �لملف 2024/2673 - تنفيذ تجاري 
بناء على طلب / المحكوم له /ماهر بن �سالم بن هندي الحربي - الجن�سية/ال�سعودية 

الى المحكوم عليه / جانغ بهادر �سينغ مان فيكتور - الجن�سية الهند 
ليكن معلوما لديك بان محكمة راأ�ض الخيمة قد ا�سدرت بحقك حكما بتاريخ 2024/11/18  
في الق�سية رقم:3053/2024 ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 122304 درهما �سامل الر�سوم 

والم�ساريف.
وبما ان المحكوم له اعله قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�سار اعله ، فاأنت مكلف 
بتنفيذ ما جاء اعله خلل 7 اأيام التالية للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ 

بحقك الجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ، والر�سوم المرتبة عليك. 
الملحظات : 

 ق�سم �لتنفيذ 

 حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70197

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �خطار دفع بالن�سر

رقم �لملف 2024/2624 - تنفيذ تجاري 
بناء على طلب / المحكوم له /�سركة مجموعة المارات للت�سالت مجموعة الت�سالت �ض.م.ع

الجن�سية 
الى المحكوم عليه / فريال محمد عبدالحميد محمد - الجن�سية م�سر 

ليكن معلوما لديك بان محكمة راأ�ض الخيمة قد ا�سدرت بحقك حكما بتاريخ 2024/10/28  
 26066.85 وق��دره  مبلغ  بدفع  بالزامك   ، تج��اري  ابتدائي  رقم:988/2024  الق�سية  في 

درهما �سامل الر�سوم والم�ساريف.
وبما ان المحكوم له اعله قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�سار اعله ، فاأنت مكلف 
بتنفيذ ما جاء اعله خلل 7 اأيام التالية للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ 

بحقك الجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ، والر�سوم المرتبة عليك. 
الملحظات : 

 ق�سم �لتنفيذ 

 حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70021

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
MOJAU_2025- 0269177 رقم �لمعاملة
�إخطار عدلي للح�سور لد�ئرة �لتنمية �لقت�سادية

هاتف   -  784199007537980 رقم  هوية  واحمل   - افغان�ستان  الجن�سية   - زارى  الرحيم  المخطر:محمد 
رقم:0552102934 - العنوان:ال�سارقة .

المخطر اليه:وحيدالله في�ض الله - الجن�سية افغان�ستان - ينذر المخطر اليه عن طريق التوا�سل الجتماعي )وات �ساب( 
هاتف رقم:0525050860

التمهيد حيث ان المخطر والمخطر اليه �سركاء في رخ�سة ور�سة قلعة الذيذ ل�سيانة ال�سيارات وال�سادرة من دائرة التنمية 
القت�سادية بال�سارقة برقم:770587

الحداث:ب�سفتنا �سركاء في الرخ�سة المذكورة اعله بن�سبة 50% لكل منا حيث ان المخطر اليه ماطل في الح�سور للدائرة 
الر�سائل  طريق  عن  وتكرارا  مرارا  مع  التوا�سل  وبعد  عملها  الرخ�سة  مزاولة  ل�ستمرار  الرخ�سة  لتجديد  القت�سادية 
والت�سال كان يعدنا بالح�سور وتجديد الرخ�سة ولم يح�سر ومن ثم وبعد الت�سال مرارا وتكرارا لم يتجاوب وليجب 
على الر�سائل والت�سالت الى ان ا�سدرنا تقرير حركات الدخول والخروج له ات�سح ان المخطر اليه قد غادر البلد مما 
ت�سبب ب�سرر كبر من غرامات ومخالفات وانذارات على الرخ�سة ب�سبب عدم التجديد حتى توقفت الرخ�سة عن العمل.

لذلك نود اخطاركم بح�سور للدائرة القت�سادية بال�سارقة ل�ستكمال اجراءات التجديد او التنازل ان لم ترغب بال�ستمرار 
في العلقة التجارية بيينا خلل خم�سة ايام من ا�ستلمكم هذا الخطار فرجى منكم الح�سور والتعاون معي والبداأ في 

الجراءات ب�سكل ودي وال �سوف اتبع ال�سبل القانونية في هذا ال�ساأن .
�لكاتب �لعدل

       �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات

70533

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�علن بيع  عقار بالن�سر  

في �لتنفيذ رقم  2417/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

 مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 176/2023 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4.480.616.82( 
درهم �سامل للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع  - عنوانه :امارة دبي - الثنية الولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مرو مدينة دبي للنرنت 
- برج ال�سعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 - فاك�ض رقم:97145136487 

- 0501207947  - ويمثله :نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني 
المطلوب اإعلنه : تامر ح�سين - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :ام��ارة دبي - منطقة ابراج بحرا الجمرا - برج ال�سراع - �سقة رقم 407 
 -  THUSSAM@HOTMAIL.COM:الكروني ب��ري��د   -  0507073777 ه��ات��ف   - مكاني:1254974162  رق��م   -

مكاني:1254974162  -  THUSSAM@HOTMAIL.COM  -  0507073777
�سيجرى  اقت�سى الحال  ان  التالية  الثلث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/1/29 الموافق  الربعاء  :اأن��ه في يوم  الإع��لن  مو�سوع 
http://www. بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول  ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غر ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الر�ض 66 - 

الم�ساحة 183.86 مر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �سييف 3 - رقم الوحدة 101 - التقييم 2.356.639.23 درهم
ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70392
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�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : �شبكتر لخدمات ال�شيافة ذ.م.م 
 ALKANZ ALNADER REAL ESTATE MANAGEMENT  : العنوان 
SUPERVISION SERVICES EST،DUBAI- ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية 
محدودة، رقم الرخ�سة : 1164362 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1934708 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/01/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/01/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
العنوان : مكتب  ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042973071   م�سطحباً  فاك�ض     042973060:

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : دليفرا بل�ض لنقل الوثائق والم�شتندات والطرود �ض.ذ.م.م
ال�سكل   -DP-WH-D7  -  07 الج��اف-ال��ع��وي��ر-م�����س��ت��ودع  دب��ي-الم��ي��ن��اء   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   965959  : الرخ�سة  رق��م  مح���دودة،  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1584821  : ال��ت��ج��اري 
وذلك   ، اأع���له  الم��ذك��ورة  ال�سركة  ب��اإن��ح��لل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  ق��د 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   08/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 08/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض 
:042973071   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : ادمن للدعايه والاعلان �ض.ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 205 ملك احمد محمد �سليمان القا�سي-الخليج التجاري- ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   773040  : الرخ�سة  رق��م  مح���دودة،  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1263064 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 07/01/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   07/01/2025
محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�شابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض 
:042973071   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : باب الذهبي لتجارة مواد البناء ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 3F.044 ملك مريم محمد احمد العتيبة-ديرة-البراحه- ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رقم   1099786  : الرخ�سة  رقم  ذات م�سوؤولية مح��دودة،   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1801511 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   24/10/2024
محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�شابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض 
:042973071   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : كيه ايه ام للوج�شتيه وال�شحن �ض.ذ.م.م
العنز-  العتيبة-ديرة-هور  احمد  محمد  م��ريم  ملك   4F.026 رق��م  مكتب   : العنوان 
الرخ�سة  ذ.م.م، رقم  الواحد  القانوني :�سركة ذات م�سوؤولية محدودة-ال�سخ�ض  ال�سكل 
دائرة  تعلن  2094633 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1243251 رقم   :
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 20/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���له  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   08/01/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
محمد ال�شرهان لمراجعة الح�شابات  اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين  اعرا�ض 
العنوان : مكتب رقم 404- ملك برمانند جيثانند-الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ض 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : عك�شنا لتجارة الملاب�ض الجاهزة �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
 OF706 -085- �سعيد  ال مكتوم-ديرة-بور  �سهيل مكتوم جمعه  ال�سيخ  : ملك  العنوان 
 : الرخ�سة  رق��م  ذ.م.م،  الواحد  محدودة-ال�سخ�ض  م�سوؤولية  ذات  :�سركة  القانوني  ال�سكل 
1021986 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1662482 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
المذكورة  ال�سركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 09/01/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   09/01/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
914 ملك موؤ�س�سة  ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم  الم�سفي المعين 
محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض 
:042973071   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : موديل ترونيك�ض لمقاولات الخدمات الفنية �ض.ذ.م.م
:�سركة  القانوني  ال�سكل  الولى-  لياو-الحبيه  810 ملك جيان جون  : مكتب  العنوان 
ذات م�سوؤولية محدودة-ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م، رقم الرخ�سة : 655466 رقم القيد 
1755291 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   23/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 23/12/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض 
:042973071   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : ا�ض جي بي للعقارات �ض.ذ.م.م
ال�سيخ-الخبي�سي  ح�����س��ن  مح��م��د  ع��ب��دال��رح��م��ن  م��ل��ك   A4-204 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�سة  رق��م  ذ.م.م،  الواحد  محدودة-ال�سخ�ض  م�سوؤولية  ذات  :�سركة  القانوني  ال�سكل 
1197234 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2003092 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
المذكورة  ال�سركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 09/01/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   09/01/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
914 ملك موؤ�س�سة  ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم  الم�سفي المعين 
محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض 
:042973071   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �شبكتر لخدمات ال�شيافة ذ.م.م  لت�سفية 
 10/01/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/01/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعله لت�سفية دليفرا بل�ض لنقل الوثائق والم�شتندات والطرود �ض.ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 08/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   08/11/2024 بتاريخ  دبي 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
لت�سفية ادمن للدعايه والاعلان �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 07/01/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   07/01/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م  البناء  م��واد  لتجارة  الذهبي  باب  لت�سفية  اأع���له 
محاكم دبي بتاريخ 24/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/10/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : محمد ال�شرهان لمراجعة الح�شابات
   : هاتف   - التجاري  جيثانند-الخليج  برمانند  ملك   -404 رقم  مكتب   : العنوان   

فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  وذل��ك بموجب  ���ض.ذ.م.م  وال�شحن  للوج�شتيه  ام  ايه  كيه  لت�سفية  اأع��له 
محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
08/01/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
وذلك  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ض  �شركة  الجاهزة  الملاب�ض  لتجارة  عك�شنا  لت�سفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 09/01/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   09/01/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
لت�سفية موديل ترونيك�ض لمقاولات الخدمات الفنية �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 23/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/12/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  ���ض.ذ.م.م  للعقارات  ا�ض جي بي  لت�سفية 
 09/01/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   09/01/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : �شبرينجز اوفر�شيز للتجارة العامة �ض.ذ.م.م
ف��خ��رو- دروي�����ض  ج��ا���س��م  دروي�����ض  ب�سمه  م��ل��ك   M-03-521 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 

الخبي�سي- ال�سكل القانوني :ذات م�سوؤولية محدودة، رقم الرخ�سة : 1310629 رقم 
وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  2224962 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
اأعله  المذكورة  ال�سركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   26/12/2024 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض  اأي  لديه  وعلى من   26/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
اإلى الم�سفي المعين احمد اعبيد لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 211- ملك 
مجموعة �سلطان لل�ستثمار �ض.ذ.م.م-بور �سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : ام ا�ض في تيك لتجارة نظم الحا�شب الالي �ض.ذ.م.م
ال�سكل  التجاري-  للعقارات-بردبي-الخليج  �سنيار  1304-ملك  رقم  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�سة  رق��م  ذ.م.م،  ال��واح��د  ال�سخ�ض  مح���دودة-  م�سوؤولية  ذات  :�سركة  ال��ق��ان��وني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2050680  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1217215
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 09/01/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���له  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   09/01/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين انتليكت ت�شارتد لمراجعة الح�شابات 
برج  التجاري  اهوجا-بردبي-الخليج  فجاي  �سيتال  ملك   -807 رق��م  مكتب   : العنوان 
خليفة - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : احمد اعبيد لتدقيق الح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 211- ملك مجموعة �سلطان لل�ستثمار �ض.ذ.م.م-بور �سعيد - 

هاتف :   فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعله لت�سفية �شبرينجز اوفر�شيز للتجارة العامة �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
26/12/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : انتليكت ت�شارتد لمراجعة الح�شابات 
برج  التجاري  اهوجا-بردبي-الخليج  فجاي  �سيتال  ملك   -807 رق��م  مكتب   : العنوان 

خليفة - هاتف :   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
لت�سفية ام ا�ض في تيك لتجارة نظم الحا�شب الالي �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 09/01/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
09/01/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : �شرفيو لايف لخدمات الانقاذ في اأماكن ال�شباحة �ض.ذ.م.م 
ال�سكل  الثانية-  العقاريه-بردبي-القوز-ال�سناعية  دبي  موؤ�س�سة  ملك  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   776492  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1480939 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   23/12/2024
704 - ملك محمد  ال�شويدي لتدقيق الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�ض :   م�سطحباً 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات �ض.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعله لت�سفية �شرفيو لايف لخدمات الانقاذ في اأماكن ال�شباحة �ض.ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   23/12/2024 بتاريخ  دبي 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : كلاود لتجارة التبغ �ض.ذ.م.م    
ال�سكل   3 الم��الي-ال��ق��وز  للدعم  دب��ي  �سندوق  ملك   OFF-B-143 مكتب   : العنوان 
 : الرخ�سة  رق��م  ذ.م.م،  ال��واح��د  مح��دودة-ال�����س��خ�����ض  م�سوؤولية  ذات  :���س��رك��ة  ال��ق��ان��وني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1660578: التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   924903
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 2025/01/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���له  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   2025/01/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�شابات  لمراجعة  فيجن  �شمارت  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �شمارت فيجن لمراجعة الح�شابات
9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 

التجاري - هاتف :   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  التبغ �ض.ذ.م.م  لتجارة  كلاود  لت�سفية 
 2025/01/13 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2025/01/13
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن.
 الم�شوؤول المخول
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�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�علن رقمي بالن�سر بقيد دعوى 

                      في �لتنفيذ رقم  148/2024/284 تنفيذ م�سارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1150/2023 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2751454.18( درهم �سامل للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
 -  703 �سقة   - افنيو  �سيتي  مبنى   - دب��ي   - دي���رة   - بور�سعيد   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 

0566380465
المطلوب اإعلنه : 1- م�سنع �سركة الملبو�سات العربية ل�سناعة الملب�ض والزي الموحد فرع دبي - 

�سفته : منفذ �سده
رقم  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ  ومو�سوعها  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع��لن  مو�سوع 
1150/2023 تجاري م�سارف - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2751454.18( درهم �سامل للر�سوم 

والم�ساريف .
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
مذكرة �علن بالن�سر  )�إ�ستئناف(    

                  في  �ل�ستئناف رقم:2373/2024/305 ��ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعاوي ال�ستئنافية التا�سعة رقم 847

والر�سوم  تج��اري  رق����م:2024/2415  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : ال�ستئناف  مو�سوع 
والم�ساريف والتعاب. 

الم�ستاأنف:معمل كناين لل�سنان - فرع - واخرون
الطابق  الم�سعود 2 -  اآل مكتوم - برج  �سارع  ام��ارة دبي - منطقة بور�سعيد -  عنوانه:المارات - 

ال�ساد�ض - مكتب رقم 601 - 0588706699
المطلوب اإعلنهم :  1- فرهاد م�سعودي 2- مونلي كرييتف ديزاين منطقة حرة ذ.م.م 3- مهتاب 

م�سعودي 4- ثريا قديرى  -  �سفتهم : م�ستاأنف �سدهم
مو�سوع الإعلن :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2024/2415 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/1/27  ال�ساعة 09.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  محكمة  �ل�ستئناف
70392 �لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 

�علن بالن�سر        
                  في  �لمنازعة رقم:919/2024/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�سر رقم 762
والم�ساريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  متخ�س�ض  ح�سابي  خبر  بندب  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 

واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:ماجد ع�سام �سعيد الغا

 -  697 �سقة   - ���س��ارة  - مبنى  البحرة  ���س��ارع   - ال�سارقة   - الم��ج��از   - ال�سارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
 0543430035

المطلوب اإعلنهم :  1- غ�سان خليل الغا 2- خليل ابراهيم ايكي 3- احمد ها�سم يو�سف الغا  -  �سفتهم 
: متنازع �سدهم 

مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بندب خبر ح�سابي متخ�س�ض مع الزام 
المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلثاء الموافق:2025/1/21 
ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  �لت�سويات  �لودية
70683

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
        �علن رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر        

             في  �لدعوى رقم:1991/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجاري الجزئية الثالثة ع�سر رقم 194

مو�سوع الدعوى : دعوى حل وت�سفية ال�سركة المدعي عليها الولى  . 
المدعي:محمد خالد الرفاعي

عنوانه:المارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - �سارع خالد بن الوليد - مبنى برج المكاتب - 
�سقة 24 - برجمان �سنر - 0581196354 

ال��رف��اع��ي 3- فيفينزا  �سليمان 2- ج��ه��اد خ��ال��د  اح��م��د  ف���اتح  :  1- مح��م��د  اإع��لن��ه��م  الم��ط��ل��وب 
انرنا�سونال للتجارة العامة ذ.م.م  -  �سفتهم : مدعي عليهم 

مو�سوع الإعلن :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلنكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/12/30 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����س��وري ل��لإط��لع على تفا�سيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكرونية والذكية .
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 70983

�علن بالن�سر بيع مز�د 
في �لتنفيذ رقم  4619/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/53 امر على عري�سة �سيغة تنفيذية ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)14.618.214.39( درهم �سامل للر�سوم والم�ساريف ور�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ:اإنروك�سز اإنرجي اند مايينج جروب )اإنروك�سز اإنرجي جروب - �سابقا( 

عنوانه :جزر كايمن - محلها المختار امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى �سنجل بزن�ض - طابق 
رقم 38 - مكتب رقم 3803 - بوكالة المحامي/عبدالعزيز الهنائي - 0543001605 

 IBAN AE630260001014644251201 
المطلوب اإعلنه :نادر �سداد - ال�سفة : منفذ �سده 

 - 1808 18 - �سقة  218 - �سقة  م���اج  ���س��ارع الخ��ي��اي - مبنى  دب���ي -  ال��ث��ان��ي��ة -  ال�����س��ف��وح  دب���ي -  ام����ارة  ع��ن��وان��ه :الم�����ارات - 
مكاني:1331275952  -  nsaddad@hotmail.com  -  0506523755

�سيباع  اقت�سى الحال  ان  التالية  05:00:00م وفي اليام  ال�ساعة   2025/1/28 الموافق  الثلثاء  :اأنه في يوم  الإع��لن  مو�سوع 
ال�سراء  في  الراغبين  وعلى   ، للمزادات  للمارات  اللكروني  الموقع  بمنطقة  الكائن  �سداد  بنادر  الخا�سة  الممتلكات  العلني  بالمزاد 
التواجد بديوان المحكمة في التاريخ والموعد المحددين اأعله للنتقال مع لجنة البيع الى مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعرا�ض 
على البيع التقدم باعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل موعد البيع المذكور وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات عبارة عن 

معدات مقدره وفقا لتقرير الخبر المقدرة ب�����:5.496.000 درهم - ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  31428/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )00001-00002( وال�سادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة )7845.5( 

درهم والر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : تور�ض لتاأجر ال�سيارات �ض.ذ.م.م 

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �سارع الب��راج - دام��اك اك�سل تور - مكتب رقم 2006 - رقم مكاني:2542586046 
   0501400752 -

المطلوب اإعلنه: 1- فرناندو فيلنجي�سا بيجو  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )7845.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000086060
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31428-000086060

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  31098/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )128875( وال�سادر عن بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود بقيمة 
)312.875.04( درهم اماراتي وتر�سد في ذمة المنفذ �سده مبلغ اجمالي مع الر�سوم وقدره )261.802.50( درهم اماراتي .

طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود فرع دبي 
عنوانه:المارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ خليفة بن زايد - مبنى ملك �سركة الر�ستماني العقارية - 

�سقة محل رقم SH06-07-08 - بناية ام �سكوير - 0566820436   
المطلوب اإعلنه: 1- ارجون خانابورى انابا خانابورى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )261802.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من 

تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000084854
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31098-000084854

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70330 �لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  25949/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )097820( وال�سادر عن بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود بقيمة 

)217.560.00( درهم اماراتي وتر�سد في ذمة المنفذ �سده مبلغ اجمالي مع الر�سوم وقدره )189.056.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود فرع دبي 

عنوانه:المارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ خليفة بن زايد - مبنى ملك �سركة الر�ستماني العقارية - 
�سقة محل رقم SH06-07-08 - بناية ام �سكوير - 0566820436   

المطلوب اإعلنه: 1- حميد عبدال�سيخ عبدال�سعيد محي الدين �سيخ  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )189056.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من 

تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000068816
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25949-000068816

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70330 �لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  25947/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
وال�سيك  اماراتي  دره��م   132.220.56 بقيمة   048078 رقم  )ال�سيك  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
الم��ح��دود بقيمة  الو���س��ط  ال�����س��رق  �سي  ب��ي  ا���ض  ات�����ض  ع��ن بنك  ال�����س��ادر  ام���ارات���ي(  رق��م 048080 بقيمة 18.000.00 دره���م 

اجمالي:150.220.56 درهم اماراتي وتر�سد في ذمة المنفذ �سده مبلغ اجمالي وقدره )110.155.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود فرع دبي 

الر�ستماني  �سركة  - مبنى ملك  زاي��د  بن  ال�سيخ خليفة  �سارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
العقارية - �سقة محل رقم SH06-07-08 - بناية ام �سكوير - 0566820436   

المطلوب اإعلنه: 1- خليل ابراهيم طباره  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )110155.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000068814
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25947-000068814

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70330 �لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 

�علن بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:127/2024/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402
درهم  وق��دره )17776449(  اليجار بمبلغ  اتفاقية  بف�سخ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ الحا�سل في 2013/12/9 وحتى 

ال�سداد التام . 
المدعي:خالد بن �سالح بن عبدالرحمن ال�سثرى

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بني يا�ض - مبنى توين تاورز - �سقة 2104 - 0506365658
المطلوب اإعلنه :  1- عبدالكريم محمد باقر �سم�ض الدين  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بف�سخ اتفاقية اليجار 
بمبلغ وقدره )17776449( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ 
الحا�سل في 2013/12/9 وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلثاء  الموافق  2025/1/21  ال�ساعة 
09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�علن بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:2356/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الولى رقم 33

تعوي�ض  دره��م   )10000000( وق��دره  بمبلغ  بالت�سامن  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم 

الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة  . 
المدعي:انكور�سيت

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع البراج - مبنى بناية برلينغتون - �سقة 
الطابق 31 - مكتب رقم 3111 - 0555444504 - ويمثله:عبدالله امين عبدالرحيم كيخوه الزرعوني

المطلوب اإعلنه :  1- عمران اول الحق  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بالت�سامن بمبلغ وقدره 
)10000000( درهم تعوي�ض والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/1/20  
ال�ساعة 10.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 70392

�علن بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:198/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854
مو�سوع الدعوى : الت�سريح بقيد الدعوى واعلن المتنازع �سده بها ح�سب ال�سول مطالبة بالزام المتنازع �سده 
بان يوؤدي المتنازع مبلغ وقدره )132832.61( درهم مائة واثنان وثلثون الف وثماني مائة واثنان وثلثون درهم 
وواحد و�ستون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الخلل الحا�سل في حتى ال�سداد التام الزام المدعي 

عليه بكافة الر�سوم والم�ساريف . 
المدعي:اف تي جي او ا�ض للتجارة �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - النهدة الولى - دبي - دبي - النهدة دبي - المبنى ال�ساحل 1 �سقة/متجر 902 - الطابق 
التا�سع - 0556540277

المطلوب اإعلنه :  1- ا�س�ض بلوج لبيع اللحم  -  �سفته : مدعي عليه 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الت�سريح بقيد الدعوى واعلن المتنازع �سده بها ح�سب  مو�سوع الإع��لن :  قد 
وثلثون  واثنان  مائة  دره��م   )132832.61( وق��دره  مبلغ  المتنازع  ي��وؤدي  بان  �سده  المتنازع  بالزام  ال�سول مطالبة 
الف وثماني مائة واثنان وثلثون درهم وواحد و�ستون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الخلل 
الحا�سل في حتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  
2025/1/23  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70642

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  5749/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2388/2024 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7544.5( 
درهم  والر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : محمد ق�سيم محمد عارف 
عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - المجاز - ال�سارقة - مبنى بناية افراح 2 - �سقة 614 - بالقرب من مقابل جمعيه 

ال�سارقة ونيو �سيتي �سنر - 0501769003   
المطلوب اإعلنه: 1- ايزي ريت�ض لخدمات ادارة المن�ساآت  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��لن  مو�سوع 
الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وق��دره )7544.5( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000074887
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5749-000074887

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70683 �لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 

�لتاريخ 2025/1/14
�إعــــــــــلن 

�سركة مجموعة بريد �لإمار�ت
�إلغاء ترخي�س بريدي 

ل�سركة كويك بيك لنقل �لطرود �س.ذ.م.م
تعلن �سركة مجموعة بريد الإمارات باأنة تم الغاء الرخي�ض 
لنقل  بيك  كويك  �سركة  في  المتمثل   457 رقم  البريدي 
الطرود �ض.ذ.م.م، بناء على طلب المرخ�ض له علما باأن �سركة 
مجموعة بريد الإمارات غر م�سوؤوله عن اأي حق للغر بعد 

هذا الإعلن.

70197
�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 

رقم �لرخ�سة:121501
رويال جر�دويت للعلقات �لعامة ذ.م.م

 نعلن للجميع ب��ان ال�سركة الم��ذك��ورة اع��له هي : روي��ال ج��رادوي��ت للعلقات 
العامة ذ.م.م  - �سركة ذات م�سوؤولية محدودة ، تا�س�ست في امارة عجمان بموجب 
قانون ال�سركات التحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلته مرخ�سة في دائرة 
التنمية القت�سادية و�سجلته بالتنمية القت�سادية  تحت رقم )121501( وقرر 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد .
 م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له اي حق او اعرا�ض التقدم به للم�سفي 
القانوني المذكورة اعله خلل مدة )45( يوما من تاريخ ن�سر العلن وعلى 

العنوان التالي: امارة   ،  هاتف:   ، �ض.ب:    

غرفة تجارة و�سناعة عجمان
       �علن وحل وت�سفية

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�إعلن مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2024 في  �لدعوى رقم 0006916/ 

اإلى المدعي عليه :مهدي ح�سن جنكيز محمد -  مجهول محل الإقامة 
 - بردبي   - وعنوانه:دبي   - �ض.م.ع  ال�سلمي  المارات  المدعي/م�سرف  طلب  على  بناء 
موبايل   - رقم:043834587  هاتف   - الثالث  الطابق   -  16 رقم  مبنى   - الطبيه  دبي  مدينه 

رقم:0569608284 - ايميل:info@abdulmaliklaw.ae - مكاني رقم:3135291835 .
ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/23 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
التحادية المحكمة البتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �سخ�سيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلل مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر باللغتين العربية والجنبية وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�سفك مدعي عليه  .    
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لبتد�ئية

70197

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�إعلن مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �ل�ستئنافية �لمدنية �لتحادية
تجاري    SHCAPCICOMS2024 في  �لدعوى رقم 0002173/ 

اإلى المدعي عليه :2- اأنريكو ماج�سيلو مانجويات -  مجهول محل الإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/21 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة التحادية المحكمة ال�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�سفك 

مدعي عليه  .    
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لتحادية �ل�ستئنافية

70392

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�إعلن في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

�لمرتجعة �ل�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0005599/ 

اإلى المحكوم عليه :خليفة احمد محمد عبدو 
المنفذ:بنك  المدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سوره  المرفق  الحكم  �سدر  قد  انه  حيث 
الفجرة الوطني  ، في الق�سية الم�سار اليها اعله، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد 
الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف :749854.0
 7 اعله خلل  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  ما جاء  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اعلنك/اإعلنكم بهذا الخطار  ،  وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لتحادية �لبتد�ئية

70021 �لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
        �علن رقمي بمح�سر حجز بالن�سر        

         في  �لدعوى رقم:244/2022/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

اأعله  المذكور  العقار  ا�سل عقد رهن  بتذييل  القرار  با�سدار  التكرم  الموقرة  المحكمة  الطالب من هيئة  يلتم�ض   : الدعوى  مو�سوع 
البالغ  العقار رقم 218 بالطابق رقم 2 بمبنى رويال امواج �ساوث رقم 1  التنفيذي على  التنفيذية والمر بايقاع الحجز  بال�سيغة 
المرهون  دبي  بامارة  نخلة جمرا  66 بمنطقة  رقم  الر���ض  على قطعة   B-383   0  0 رقم  والمواقف  قدم مربع   1.158.20 م�ساحته 
المقدره بمبلغ  المطلوب �سده  قبل  الطالب  لتح�سيل حقوق  العلني  بالمزاد  وبيعه  وتثمينه  للمطلوب �سده  والمملوك  الطالب  للبنك 
البيع وما  فل�سا - من ح�سيلة  و�سبعة ع�سر درهم واحد ع�سر  الف وثمانمائة  )1.118.817.11( درهم مليون ومائة وثمانية ع�سر 
الرهن  القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدها من قانون  النهائي طبقا لحكام  البيع  تاريخ  ي�ستجد عليها من فوائد قانونية حتى 

التاأميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي . 
طالب التنفيذ:بنك الم�سرق �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - 0508650437 
المطلوب اإعلنه :  1- جيونيينج زهانج  -  �سفته : منفذ �سده 

مو�سوع الإعلن :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلنكم بالقرار ال�سادر بتاريخ:2024/12/11 باأنه تم الحجز على اأموالكم الخا�سة 
 0 وهي عبارة عن )العقار رقم 218 الطابق رقم 2 بمبنى رويال امواج �ساوث رقم 1 البالغ م�ساحته 1.158.20 قدمر مربع والمواقف 0 
B على قطعة الر�ض رقم 66 بمنطقة نخلة جمرا بامارة دبي( كما نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة قدرها )1118817.11( درهم   -  383
خلل خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعله وال بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 295 
من قانون الجراءات المدنية مع مراعاة احت�ساب مدة التكليف بال�سداد بعد م�سي مدة ال�سبعة اأيام من علمكم بالحجز  للإطلع على 

تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 70021

رقم �لرخ�سة:68102
ماري للذهب و�لمجوهر�ت ذ.م.م

نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اعله هي : ماري للذهب والمجوهرات ذ.م.م  
قانون  بموجب  عجمان  ام��ارة  في  تا�س�ست   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   -
دائرة  في  مرخ�سة  وتعديلته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   التح���ادي   ال�سركات 
التنمية القت�سادية و�سجلته بالتنمية القت�سادية  تحت رقم )68102( وقرر 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد .
 م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له اي حق او اعرا�ض التقدم به للم�سفي 
القانوني المذكورة اعله خلل مدة )45( يوما من تاريخ ن�سر العلن وعلى 

العنوان التالي: امارة   ،  هاتف:   ، �ض.ب:    

غرفة تجارة و�سناعة عجمان
       �علن وحل وت�سفية

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�إعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - �ختيار علي جانو�ري هد�ياتولء
�لمرتجعة �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0009119/ 

اإلى المحكوم عليه : اختيار علي جانواري هداياتولء  - العنوان:امارة ال�سارقة - الخان - بناية 
ال�سيبة - �سقة رقم 1002 - من محطة برول ادنوك - موبايل رقم 0552964202

دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سوره  المرفق  الحكم  �سدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
ال�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة  ، في الق�سية الم�سار اليها اعله، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف :159230.0
من  يوما   )7( خلل  اعله  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
تاريخ اعلنك/اإعلنكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة  ،  وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لبتد�ئية

70197

�لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
مذكرة �إعلن حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
�أد�ء �أمر    SHCFICICPL2024 /0007015 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ايليا بورلوت�سكيى - العنوان:10248542 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2024/12/6 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم اأعله ل�سالح / عبد الله �سالم مبارك جزيعي الكتبي 
وقدره  مبلغا  للمدعي  يوؤدي  ان  عليه  المدعي  بالزام  بالتالي:ناأمر   -
)284000( درهم والزمته بالم�سروفات - حكما قابل لل�ستئناف خلل 

المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سره  .
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لبتد�ئية

70392 �لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�إعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - يو�سف علي محمد عبد�لله
تجاري  SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0004913/ 

اإلى المحكوم عليه : يو�سف علي محمد عبدالله - العنوان:امارة ال�سارقة - �سارع عمر بن الخطاب فيل 
رقم 8 - بالقرب من نور عين �سوبر ماركت - �ض.ب:180530 - ال�سارقة هاتف رقم:971509979829 

ROYAL-3BOOD@HOTMAIL.COM:البريد اللكروني -
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:بنك دبي ال�سلمي 
اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  �ض.م.ع  ، في الق�سية الم�سار اليها اعله، وبما 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �سامل 

الر�سوم والم�ساريف :272429.0
تاريخ  يوما من  اعله خلل )7(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
اعلنك/اإعلنكم بهذا الخطار  ،  وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لبتد�ئية

70533 �لعدد 14355 بتاريخ 2025/1/16 
�علن بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:69/2024/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الولى رقم 400

دبي مع  كلي  رقم 35/2015 مدني  الدعوى  ال�سادر في  بالحكم  العتداد  بعدم  الق�ساء   : الدعوى  مو�سوع 
ما يرتب على ذلك من اأثار والق�ساء ببراءة ذمة المدعية من المبلغ المق�سي به في الدعوى رقم 35/2015 

مدني كلي دبي . 
المدعي:عنود بدر هلل الذهلي

عنوانه:المارات - امارة راأ�ض الخيمة - دفان - را�ض الخيمة - �سارع العبرة - مبنى البنك البريطاني �سابقا 
- �سقة 104 - 0524401077 - ويمثله:يو�سف ابراهيم عبيد ابراهيم القاز النعيمي

المطلوب اإعلنه :  1- خليفه بن را�سد بن �سام�ض بن محمد المعمري  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الق�ساء بعدم العتداد بالحكم ال�سادر في الدعوى 
رقم 35/2015 مدني كلي دبي مع ما يرتب على ذلك من اأثار والق�ساء ببراءة ذمة المدعية من المبلغ المق�سي 
به في الدعوى رقم 35/2015 مدني كلي دبي - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/1/20  ال�ساعة 
09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70648
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مَن ينجح لا بد واأن ي�شتثمر نجاحه في اأعمال اأخرى

جوليا ق�سار: عندما يكون الإنتاج
 جيداً يَبرز العمل

قواعدها  اإلى  اللبنانية  الدراما  بعودة  توؤمنين  • هل 
بعدما تعرّ�ست للنتقادات خلل الأعوام الما�سية، بل 

حتى لل�سخرية ب�سبب النتاجات ال�سعيفة؟
الأع���م���ال، بل  ك��ل  ال��ك��لم على  - ل يمكن تعميم ه��ذا 
جيداً  الإن��ت��اج  يكون  وعندما  ب��الإن��ت��اج.  يرتبط  الأم���ر 
يَبرز العمل، وعندما ل يكون كافياً ل يمكن اأن نوؤمّن 
له كل مقوّمات النجاح، لأن كل �سيء يحتاج اإلى المال. 
وهناك اأعمال قُدمت من »حلوة الروح« وهي تعرّ�ست 
لها  رُ���س��د  ال���ذي  ال�سئيل  الإن��ت��اج  ب�سبب  ل��لن��ت��ق��ادات 
الم�ستوى  ع��ل��ى  ت��ك��ون  ب���اأن  ل��ه��ا  ي��ك��ن ي�سمح  وال����ذي لم 

المطلوب.
الإيمان  ه��و  ال�سنوات  ه��ذه  ك��ل  م��رور  بعد  ينق�سنا  م��ا 
اأكثر  ه��ذا  بل  لها،  الدعم  وتقديم  اللبنانية  بالدراما 
التخطيط  ويتم  الم��ال  يتوافر  وعندما  اإليه.  تحتاج  ما 
للأعمال ب�سكل جيد، تَفر�ض النوعيةُ نف�سَها ول يمكن 
اأعمالٍ  على  الأم���وال  تُ�سرف  واأن  العك�ض  يح�سل  اأن 
اأن بع�ض الأعمال كانت فري�سة  الم�ستوى. �سحيح  دون 
ال�سخرية، ولكن بالرغم من ذلك فاإن المُ�ساهِد اللبناني 
كان مُتابِعاً جيداً للدراما اللبنانية حتى تلك التي كانت 
ت�سكو �سعف الإنتاج اأو خللً في بع�ض التفا�سيل. حتى 
اللبنانية  الم�سل�سلت  ويتابعون  ينتظرون  كانوا  مَن  ان 

اأكثر من الذين كانوا ينتقدونها.
الممثلين  غ��ال��ب��ي��ة  ي��ت��ه��م  مَ���ن  ع��ل��ى  ت���ردّي���ن  • وك��ي��ف 
الج��ي��دي��ن ب��ال��ت��خ��لّ��ي ع���ن ال����درام����ا ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة بحيث 
الوجوه الجديدة والجميلة  الوجود فيها على  اقت�سر 

اأزياء  وع��ار���س��ات  وع��ار���س��ي  جمال  وملكات  ملوك  م��ن 
ومذيعين ومذيعات؟

اأوزّع  لكنني  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة،  ال���درام���ا  ع��ن  اأت��خ��ل  اأن���ا لم   -
اأن  بد  ل  ولكن  والتدري�ض.  ال�سينما  وبين  بينها  وقتي 
والممثلت  الممثلين  اأك��بر على بع�ض  يكون هناك طلب 
خ�سو�ساً  اأك���بر،  ب�سكل  ال�ساحة  على  ي��ت��واج��دوا  واأن 
اأن���ه ل يم��ك��ن العتماد  ي��ع��رف��ون  المُ��نْ��تِ��ج��ين ���س��اروا  اأن 
في اأع��م��ال��ه��م ف��ق��ط ع��ل��ى ال�����س��ك��ل الج��م��ي��ل م���ن خلل 
اأخ�����رى، بل  ال���س��ت��ع��ان��ة ب��وج��وه جميلة م��ن مج����الت 
م�سوؤولية  يتحمّلوا  واأن  لتدريب  يَخ�سعوا  اأن  يجب 
اإذا  عما  النظر  ب�سرف  وذل��ك  يقدّمونه،  ال��ذي  ال��دور 
كانت لديهم خلفية تمثيلية اأم ل، كي يكونوا على قدر 
المهمة التي يحملونها. وهناك الكثر من الوجوه التي 
برزتْ ثم اختفتْ لأنها ل ت�ستحقّ، ومَن ي�ستحقّ ل يزال 

م�ستمراً، والغربلة تبقى موجودة.
اللبنانية  الدراما  اأن  يَعتبرون  • وماذا تقولين للذين 

ل تُحاكي واقعَها؟
ينجح  اأن  م��ين«  »ان��ت��ي  م�سل�سل  ا�ستطاع   2018 في   -
ويكت�سح لأنه كان واقعياً. واأتكلم هنا عن الأعمال التي 
اأعمال اأخرى غرها  اأنه توجد  �ساركتُ فيها. ول �سك 

تناولتْ ق�س�ساً من الواقع اللبناني.
من  اأعمال  لتقديم  حثيث  �سعي  هناك  يكون  اأن  يحب 
منه  قريبة  ال��درام��ا  كانت  كلما  لأن��ه  اللبناني،  الواقع 
النا�ض  واأَحَ��بّ��وه��ا.  النا�ض  و�سدّقها  اأك��ثر  نجحتْ  كلما 
يحبون م�ساهدة الأعمال التي ت�سبههم، وهذا ما يجب 

اأن يحر�ض عليه الكتّاب في الأعمال التي يكتبونها، �سواء 
كانت كوميدية اأو تراجيدية، اأي اأن تكون ق�س�سهم من 

�سميم الواقع اللبناني.
»بالدم«؟ م�سل�سل  على  ينطبق  الأمر  • وهذا 

اأن  واأعتقد  الم�سل�سل  ق�سة  على  اأ���س��يء  اأن  يمكن  ل   -
»بالدم«  وق�سة  وج��وده��ا،  اأثبتت  جابر،  نادين  الكاتبة 
بالم�ساركة  القبول  على  �سجّعتْني  ال��ت��ي  ه��ي  الواقعية 

فيه.
اللبناني  الممثل  م�سكلة  تُحلّ  اأن  • براأيك، كيف يمكن 
ال�����ذي ي��ع��ي�����ض ح���ال���ة م���ن ال��ق��ل��ق ال���دائ���م اإم�����ا ب�سبب 
اأخرى  لأ���س��ب��اب  اأو  الأع��م��ال  قلة  ب�سبب  اأو  ا�ستبعاده 

مختلفة؟
تُحل  عندما  تُح��ل  اأن  يمكن  اللبناني  الممثل  م�سكلة   -
الأعوام  وفي  ح��ال��ه.  اإلى  الو�سع  وي��ع��ود  لبنان  م�سكلة 
والعمل  لل�سفر  م�سطراً  نف�سه  الممثل  وَجَ���دَ  الأخ���رة 
والتي ل يمكن  الإنتاجات فيه  قلة  ب�سبب  لبنان  خارج 

اأن ت�ستوعب كل الممثلين.
مظلوم؟ اللبناني  الممثل  • هل 

��ل اأن اأكون  اأف�����سّ - ل اأح���ب اأن اأق���ول ه��ذا ال��ك��لم، ب��ل 
اأن هناك ع��دداً كبراً من  اأع��رف جيداً  اإيجابية دائماً. 
اأنف�سهم  فَرَ�سوا  الذين  الموهوبين  اللبنانيين  الممثلين 
الحالية،  ال��ظ��روف  نتيجة  يحالفهم  لم  الح��ظ  ولكن 
وك���ل م��ا ن��ح��ت��اج اإل��ي��ه في ل��ب��ن��ان ه��و الأم�����ان. وفي حال 
ا�ستقرت الأو���س��اع، ل بد واأن يزيد الطلب عليهم لأن 
المنُْتِجين يبحثون عن الممثلين الجيدين وهم يعرفون 

اأهميتهم في اأعمالهم.
في الم��ق��اب��ل، ه��ن��اك ���س��اآل��ة في ع���دد الإن���ت���اج���ات، ونحن 
علماً  الح��رب،  اأثناء  »بالدم«  م�سل�سل  و�سوّرنا  خاطرنا 
اأن����ه في دول����ة اأخ����رى وفي ظ����روف مم��اث��ل��ة ق��د يتوقف 
الت�سوير. ما ع�سناه وما مررنا به في لبنان في الفرة 
الأخ����رة ك��ان الأق�����س��ى والأ���س��ع��ب م��ق��ارن��ةً م��ع ك��ل ما 
ع�سناه خلل الأعوام الما�سية. لكننا لم نتوقف بل وَقَفْنا 
كْنا باإنتاج اأعمال جديدة، ولذلك يجب  �سَّ مَدْنا وتَمَ و�سَ
اأن ننظر اإلى الناحية الإيجابية دائماً. الحرب الأخرة 
كانت قا�سية جداً وكل القطاعات في لبنان تاأثّرت ولي�ض 
القطاع الفني وحده، ول بد اأن ننه�ض جميعاً مجدداً 
واأن ن�سعى واأن ن�سمد ون�ستمرّ ول بد من اأن ت�سطلح 
الأمور مع الوقت، مع التمني باأن ت�ستقر الأو�ساع لأننا 

بحاجة لل�سلم.
لكن  الظروف  تفر�سها  الم�ساكل  بع�ض  اأن  �سحيح   •
الإنتاجية  ت��ف��ر���س��ه��ا الج��ه��ات  اأخ����رى  م�����س��اك��ل  ه��ن��اك 

والعلقات.  وال�������س���داق���ات 
فكيف تنظرين اإلى م�سكلة 
والإ�سرار  ال��وج��وه  ت��ك��رار 
على الخ��ي��ار ال��واح��د من 
وكيف  اآخَ������ر،  اإلى  ع���م���لٍ 

يمكن تجاوزها؟
واأن  ب��د  ل  ينجح  مَ���ن   -
ي�������س���ت���ث���م���ر نج�����اح�����ه في 
اأع��م��ال اأخ����رى، والأم���ر 
نف�سه ينطبق على خيار 
المنُْتِجين، وفي هذا الأمر 
للممثلين  ا�ستمرارية 
الج������ي������دي������ن ال�����ذي�����ن 
واإذا  وج��ودَه��م.  اأثبتوا 

البع�ض فر�سته  ينل  لم 
للأ�سباب التي اأ�سرنا اإليها، 

فل �سك اأن من حقه التواجد 
على ال�ساحة بقوة، وهذا الأمر 

يمكن اأن يتحقق عندما يزدهر 
النتاجات،  ع��دد  ويزيد  الإن��ت��اج 

المنُْتِجون  ���س��يُ�����س��ط��ر  وع���ن���ده���ا 
الممثلين  م��ن  الم��زي��د  م��ع  للتعامل 

الجيدين الآخَرين.
الوجوه  اح��ت��ك��ار  ظ��اه��رة  ول��ك��ن   •

موجودة حتى في م�سر؟
بم�سر  ل��ب��ن��ان  ن���ق���ارن  اأن  يم��ك��ن  ل   -

هناك  اأن  كما  ب��ال���س��ت��ق��رار،  تنعم  كونها 
تَ��برز بين ف��رة واأخرى،  وج��وه��اً جديدة 
ف�سلً عن اأن الإنتاجات الم�سرية ل تتاأثّر 

بال�سوق العربية بل لديها نوع من الكتفاء 
الذاتي.

في  ال��ن��ج��وم  اأ���س��م��اء  ت��ك��رار  ه��و  • المق�سود 
اأدوار البطولة الأولى؟

- هذا اأمر طبيعي، ولكن اإلى جانبهم 
تَبرز اأ�سماء جديدة ل يلبث اأ�سحابها 

اإلى  ي��ت��ح��وّل��وا في م��رح��ل��ة لح��ق��ة  اأن 
ا�ستقرار  م�����س��ر  ي��وج��د في  لأن����ه  اأب���ط���ال، 

ووف����رة في الإن���ت���اج وا���س��ت��م��راري��ة في ال��ع��م��ل. لكن 
فنان  ا�سم  يَلمع  وعندما  دائماً.  موجود  الحتكار 
التعامل معه لأنه يكون  معيّن، يتم الركيز على 

في مرحلة الذروة المهنية والفنية.

اأحمد �سيبة يغنى تتر »فهد البطل« 
البطل"  "فهد  م�سل�سل  تر  ت�سجيل  من  �سيبة  اأحمد  المطرب  انتهى 
بطولة النجم اأحمد العو�سى، والمقرر عر�سه في مو�سم رم�سان المقبل 

،2025
 والأغنية من كلمات ر�سا الم�سرى واألحان خالد 

الثاني  ال��ت��ع��اون  الأغ��ن��ي��ة  لت�سجل  �سلطان، 
اأح���م���د ���س��ي��ب��ة واأحمد  ع��ل��ى ال���ت���والى ب���ين 
�سيبة تر م�سل�سل  العو�سى، بعدما غنى 

الما�سى. رم�سان  عرب" فى  "حق 
محمود  تاأليف  من  البطل  فهد  م�سل�سل 
حمدان واإخراج محمد عبد ال�سلم واإنتاج 
اإطار  فى  اأحداثه  وت��دور  �سينرجى  �سركة 
�سعبي مع خط درامى �سعيدى، وبطولة 
اأحمد العو�سي، اأحمد عبد العزيز، مرنا 

محمود  ال�سقا،  ع�سام  لو�سى،  الدين،  ن��ور 
الطوخى،  �سفاء  ال�����س��ك��رى،  ي���ارا  ال���ب���زاوى، 

���س��ف��وة، ع���زت زي���ن، ع��اي��دة ريا�ض، 
العظيم،  ع��ب��د  ح���ج���اج 

الله  عبد  اأحمد 

محمود واآخرين.
يذكر اأن اأحمد العو�سي قدم فى رم�سان الما�سى م�سل�سل "حق عرب" 
و�سارك في بطولته: دينا فوؤاد، ريا�ض الخولي، وفاء عامر، وليد فواز، 
عثمان،  �سلوى  �سيام،  اأحمد  عزمي،  كارولين  الم�سري،  دنيا 
���س��ام��ح ال�����س��ي��د، وف����اء م��ك��ي، اأح���م���د ع��ب��د الله محمود، 
منذر مهران،  الطفل  ماهر،  ميدو  ال�سمان،  اإبراهيم 
تامر �سلتوت، يُمنَى طولن، وعدد اآخر من الفنانين. 
وال���ع���م���ل م���ن ت���األ���ي���ف مح���م���ود ح����م����دان، واإخ������راج 

اإ�سماعيل فاروق.
دارت اأحداث م�سل�سل "حق عرب" فى اإطار �سعبى 
ت�سويقى حول عرب ال�سويركى "اأحمد العو�سى"، 
ال���ذى ي�سعى ل��ل��ه��روب م��ن م��ا���ضٍ م��ري��ر، األ وهو 
ال�سخ�ض الذى يعمل عنده وهو عبد ربه  اأنه ابن 
بحقيقة  الثنائي  يعلم  اأن  دون  الخولى"  "ريا�ض 
الأم��ر، اإل اأن عداوة تحدث بينهما قد تجعل ال�سر 
الذي تخفيه �سباح "وفاء عامر" زوجة عبد 
ربه تبوح به حتى تحقن الدماء 
ب������ين الب����������ن ووال������������ده، 
الحفاظ  وك����ذل����ك 

على �سمعتها.

جيهان خليل: اأقدم الكوميديا
 في »�سهادة معاملة اأطفال«

محمد  النجم  مع  اأطفال  معاملة  �سهادة  م�سل�سل  بطولة  فى  خليل  جيهان  الفنانة  ت�سارك 
هنيدى، والذى يتوا�سل ت�سويره حالياً للعر�ض فى �سهر رم�سان المقبل 2025، حيث بداأت 

جيهان ت�سوير م�ساهدها فى العمل الذى تقدم فيه دوراً كوميديا مليئا بالمفاجاآت.
واأعربت جيهان خليل، فى ت�سريحات خا�سة ل� اليوم ال�سابع، عن �سعادتها بالتعاون مع محمد 
هنيدى فى م�سل�سل "�سهادة معاملة اأطفال" وتقديم دور كوميدى معه، مو�سحة اأنها منذ 
اأنه دعمها واأ�ساد بها  التعامل معه، كما  المقابلة الأولى مع هنيدى �سعرت بارتياح كبر فى 

خلل ت�سوير الم�ساهد الأولى، لفتة اإلى اأنه اأي�ساً على الم�ستوى الإن�سانى لطيف وذوق جداً.
فرج  وائ��ل  واإخ��راج  المالك  عبد  �سليمان  تاأليف محمد  اأطفال من  معاملة  �سهادة  م�سل�سل 
جيهان  عابدين،  نهى  هنيدى،  محمد  وبطولة   ،united studios �سركة  واإن��ت��اج 
الفنانين  اآخر من  اأنور وعدد  اإبراهيم، محمود حافظ، خالد  خليل، �سبرى فواز، �سما 
، وتدور الأح��داث فى اطار كوميدي حيث يج�سد هنيدى 
�سنة ويواجه   20 يفيق من غيبوبة  �سخ�سية محامى 
اآخر  الكوميدية.وكان  والمفارقات  المواقف  من  العديد 
اأعمال جيهان خليل م�سل�سل "حرب نف�سية" من 15 
حلقة والذي تم عر�سه في يونيو 2024 و�ساركت فى 
دروي�ض،  م�سطفى  ج��ودة،  اأروى  جانب  اإلى  بطولته 
اأيمن عزب، هالة فاخر، ح�سناء �سيف الدين، اأ�سرف 
الحداد،  بتول  محمدالدقاق،  �سبرى،  محمد  زكي، 
اأحمد  اأن��ور، وتاأليف اأيمن ال�سايب، واإخ��راج  برهان 
�سفيق، ودارت اأحداثه في اإطار �سيكون دراما م�سوقة.

يذكر اأن محمد هنيدى يعود ب�"�سهادة معاملة اأطفال" 
اإلى الدراما التليفزيونية بعد غياب 6 �سنوات وتحديدًا 
رواية  النفاق" الماأخوذ عن  "اأر�ض  م�سل�سل  تقديمه  منذ 
الكاتب يو�سف ال�سباعي، والتى تم تقديمها في فيلم يحمل 
نف�ض ال�سم وقام ببطولته فوؤاد المهند�ض و�سويكار و�سميحة اأيوب 

وح�سن م�سطفى وعبد الرحيم الزرقاني واإخراج فطين عبد الوهاب.

تفر�ض الممثلة جوليا ق�شار وجودها في اأي عمل ت�شارك فيه 
وهي تُعتبر من اأبرز الوجوه اللامعة على ال�شاحة اللبنانية 

التي يحر�ض المنُْتِجون على وجودها في اأعمالهم.
ق�شار التي انتهت من ت�شوير الم�شل�شل الرم�شاني »بالدم«، 
اللبنانية  ال��درام��ا  و�شع  عن  الح��وار  ه��ذا  خ��لال  تحدّثتْ 
حال  في  م�شتقبلها  اإلى  بالن�شبة  واإيجابية  تفاوؤلًا  واأبدت 

توافرت لها الظروف المنا�شبة.
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هل ي�ساعد المغني�سيوم في مكافحة الإجهاد؟
ت�سر الإح�سائيات اإلى اأن ذروة مبيعات المكملت المحتوية على المغني�سيوم 

تكون عادة في الخريف الذي يعتبر تقليديا مو�سم الإجهاد والكتئاب.
فهل ي�ساعد المغني�سيوم فعل في مكافحة الإجهاد؟

وفقا للدكتور دميري بايف اأخ�سائي علم الأوبئة وخبر التغذية، يلعب 
المغني�سيوم دورا مهما في دعم ال�سحة العاطفية والج�سدية لأنه ي�ساهم في 
تنظيم الجهاز الع�سبي وعملية التمثيل الغذائي ويح�سن المزاج ومحاربة 
�سوء  اإلى  الواقع  المغني�سيوم في  نق�ض  ي��وؤدي  اأن  "يمكن  ويقول:  الكتئاب. 
ي��دخ��ل في تركيب  العن�سر  الم��زاج��ي��ة وال��ق��ل��ق والك��ت��ئ��اب لأن ه��ذا  الح��ال��ة 
هرمون ال�سروتونين- هرمون ال�سعادة، الم�سوؤول عن المزاج الجيد وال�سعور 
بالر�سا. بالإ�سافة اإلى ذلك، ي�ساعد المغني�سيوم على تقليل التوتر والقلق 
 В6 عن طريق زيادة قدرات طاقة الج�سم ولكن يجب اأن نتذكر اأن فيتامين

�سروري لمت�سا�ض المغني�سيوم ب�سورة جيدة".
وين�سح الخبر للح�سول على كمية جيدة من المغني�سيوم والحفاظ على 
الأطعمة  اأن  حيث  الغذائي،  بالنظام  الهتمام  يجب  العاطفية،  ال�سحة 
وال�سوفان  والم��وز  والخ�سروات  والبذور  المك�سرات  هي  بالمغني�سيوم  الغنية 
بالمئة. كما   85 الكاكاو فيها ل تقل عن  ن�سبة  التي  الداكنة  وال�سوكولتة 
يمكن تناول المكملت الغذائية المحتوية على المغني�سيوم وخا�سة في فرة 
اإلى  حديثه  ختام  في  وي�سر  الذهني.  الن�ساط  اأو  الإجهاد  م�ستوى  ارتفاع 
اأنه يجب اأن نتذكر اأن المغني�سيوم لي�ض علجا �سحريا للكتئاب، لذلك من 

اأجل مكافحته والتخل�ض منه يجب ا�ست�سارة الطبيب المخت�ض.

اأ�سباب احتبا�ض ال�سوائل في الج�سم
ت�سبب اأمرا�ض مختلفة، بما فيها اأمرا�ض القلب والكلى والكبد وا�سطرابات 

الغدد ال�سماء وغرها احتبا�ض ال�سوائل في الج�سم. فما خطورة ذلك؟
وفقا للبروفي�سورة اأولغا �سارخون، يعتبر ق�سور القلب اأحد اأكثر الأمرا�ض 
الم�سببة للوذمة انت�سارا لأن القلب غر قادر على �سخ الدم بكفاءة، ما يوؤدي 
ال�سوائل  احتبا�ض  يرتبط  اأن  يمكن  كما  الأن�سجة.  في  ال�سوائل  تراكم  اإلى 
بم�سكلت في الكلى، مثل الق�سور الكلوي الحاد والمزمن اأو التهاب كبيبات 

الكلى، حيث ل تكون الكلى قادرة على اإزالة الماء الزائد وال�سموم.
اختلل  الكبد،  تليف  فيها  بما  الكبد،  اأم��را���ض  "ت�سبب  الخبرة:  وتقول 
عملية ت��رك��ي��ب ال���بروت���ين وم�����س��ت��وى ال�����س��غ��ط في الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، ما 
ا�سطرابات  اأن  كما  )ال�ست�سقاء(.  البطن  تجويف  في  حتى  تورما،  ي�سبب 
الغدد ال�سماء مثل ق�سور الغدة الدرقية )نق�ض هرمون الغدة الدرقية( 
ومتلزمة كو�سينغ )ارتفاع م�ستوى الكورتيزول( يمكن اأن ت�ساهم في تراكم 

ال�سوائل في الج�سم".
وت�سر اإلى اأن اأمرا�ض الرئة المزمنة مثل مر�ض الن�سداد الرئوي المزمن 
يمكن اأن ت�ساهم في الوذمة لأنها ت�سبب ف�سل البطين الأيمن. ومن الجدير 
اللمفاوية  الأوعية  ت�سد  التي  والأورام  اللتهابات  بع�ض  اأن  اأي�سا  بالذكر 

يمكن اأن توؤدي اإلى تراكم ال�سوائل.
الم�سي  اأو  ال��ب��دني  الن�ساط  زي���ادة  مثل  ب�سيطة  ت��داب��ر  "ت�ساعد  وت��ق��ول: 
الدموية  ال���دورة  تح�سين  على  الخفيفة  الريا�سية  التمارين  ممار�سة  اأو 
والت�سريف الليمفاوي. كما ي�ساعد تقليل ا�ستهلك الملح والإكثار من �سرب 

الماء على اإزالة ال�سوائل من الج�سم".

الوطني؟ الن�شيد  عزفت  بلد  اأول  هي  •ما 
الوليات المتحدة.

العالمية؟ ال�شحة  منظمة  تقع  مدينة  اأي  • في 
- في مدينة جنيف ب�سوي�سرا

بالعالم؟ الحيوانات  اأثقل  هو  • ما 
الحوت الأزرق.

الذهب؟ عن  قديًما  يُطلق  كان  الذي  الا�شم  هو  • ما 
الأ�سفر الرنان.

العالم؟ في  ال�شلالات  اأعلى  هي  • ما 
�سوزولند في الجزيرة الجنوبية  العالم هي �سللت  اأعلى �سللت   -

لأي�سلندا

الثانية. في  مرة   160 جناحيها  تحرّك  • النحلة 
واحد. يوم  في  بي�سة   3000 ت�سع  اأن  يمكنها  النحل  • ملكة 

جابر  الإ�سلمي  العالم  هو  والتحويل  والتذويب  والتبلور  التقطر  اأعمال  و�سف  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
كتبه في  نقلوه من  الأف��رنج بما  �سهرة كبرة عند  وله  الم�سهورين.  العرب  يعد من علماء  ال��ذي  بن حيان. 

بدء يقظتهم العلمية.
وهو اأول من اأدرك اأهمية الختبار العلمي فاأكد عليه وخطا خطوات وا�سعة في �سبيل تقدم الكيمياء. ويعتبر 

هو م�ستك�سف حام�ض الكبريتيك وماء الذهب وال�سود الكاوية.
العبا�ض  بن  ا�سحق  بن  علي  بن  الح�سن  الملك  نظام  هو  الإ�سلم  في  المدار�ض  بنى  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
ونظامية  ب��غ��داد،  نظامية  فبنى  العلم  ل��ط��لب  الم��دار���ض  بنى  م��ن  اأول  وه��و  اأت��اب��ك.  ب  لقب  م��ن  اأول  وه��و 
اأبو  النظامية ببغداد  المدر�سة  التدري�ض في  اأول من ولي  اأ�سبهان. وكان  ني�سابور، ونظامية طو�ض ونظامية 

ا�سحاق ال�سرازي �سيخ ال�سافعية في وقته.
مئوية.  -115 او   -82 درجة  في  يتجمد  فقد  للبنزين،  محددة  تجمد  درجة  توجد  • ل 

الفلاح الفقير
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الفجل البري
اأع����ل����ن����ت ال����دك����ت����ورة 
ف��ي��ك��ت��وري��ا لزاري���ف���ا، 
خ������ب������رة ال����ت����غ����ذي����ة 
للفجل  اأن  الرو�سية، 
ال�������������بري )ال�����ف�����ج�����ل 
خ�سائ�ض  الح����������ار( 
ف�����ري�����دة� ل����ذل����ك من 
اإ�سافته  ال�������س���روري 

للنظام الغذائي.
وت�����������س�����ر الخ�����ب�����رة 
ل���وك���ال���ة  ح�����دي�����ث  في 
الرو�سية  ن��وف��و���س��ت��ي 

للأنباء، اإلى اأن فوائد الفجل الحار عديدة وت�ستحق الهتمام.
الم��ف��ي��دة. فهو  ال��ع��دي��دة  ن��وع��ه بخ�سائ�سه  ن��ب��ات ف��ري��د م��ن  "هذا  وت��ق��ول، 
بالعنا�سر  غني  اأن���ه  كما   .B و   PP و   E و   C فيتامينات  على  يحتوي 
تركيز  واأن  الغذائية.  والأل��ي��اف  الأمينية  والأح��م��ا���ض  الدقيقة  المعدنية 
فيتامين C فيها يفوق تركيزه في الليمون. وحدته ناتجة عن احتوائه على 
زيت الخردل، الذي يمتاز بخ�سائ�ض م�سادة للميكروبات والفرو�سات. اأنه 
مادة غذائية مفيدة ويجب على الذين لي�ض لديهم م�سكلت �سحية تمنع 

تناوله، �سمه اإلى نظامهم الغذائي".
وت�سيف الخبرة، يجب المتناع عن تناول الفجل الحار في جميع حالت 
اأثناء  بحذر  تناوله  الن�ساء  على  ويجب  اله�سمي،  الجهاز  اأم��را���ض  تفاقم 

الحمل والر�ساعة.

في اإحدى قرى ال�سين القديمة كان ي�سكن فلح فقر وله بنتان جميلتان تركتهما اأمهما �سغاراً ورحلت عن 
اأي  اأمها لي�ض لديها  ابنة ثانية كانت مثل  الن�ساء لربيتهما فولدت له  اإح��دى  الفقر  الفلح  الدنيا، فتزوج 
�سبب  بل  الجميلتين  البنتين  على  تق�سو  الزوجة  كانت  الأي��ام  وم��ع  الثلث  البنات  ك��برت  الجمال،  �سيء من 
وتحملهما م�سئولية البيت وكل �سئ وتجل�ض هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�سان من كل 
مكان يطلبون اأيدي الفتاتان فا�ستعجل الأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �سابين مي�سوري الحال ومن عائلتين 

غنيتين مما رفع من �ساأن الفلح.
ومت�سلطة  اأي�ساً  والأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  اأح��د  يتقدم  ولم  زواجها  وق��ت  ج��اء  فقد  الثالثة  البنة  اأم��ا 
ومتعجرفة مثل اأمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة ل ي�سعي اأحد للزواج منها اأ�سبحت تبكي الليل مع النهار 
حزناً على نف�سها، وفي اإحدى المرات وبينما كانت تجل�ض تحت �سجرة اللوز وجدت الفتاة ع�سا تبرز من الأر�ض 
وكاأن اأحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�سجرة، فمدت يدها وانتزعتها فتاأوهت الع�سا في يدها مما جعل الفتاة 
اأمنيات  ثلث  مني  اطلبي  بل  ترميني  ل  وقالت  الع�سا  ف�سرخت  عنها  بعيداً  الع�سا  وتلقي  وترتجف  تخاف 
اجعليني  لو كنت �سادقة  وتقول  بالع�سا  لتم�سك  واقربت  الفتاة  واطمئنت  اأحققها لك في الحال جزاء لك، 
اأحكم تلك القرية. فقالت الع�سا اذهبي لتنامي الآن وفي  جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
ال�سباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لأمها واأباها ما حدث فلم ي�سدقاها لكن في ال�سباح ا�ستيقظت 
الأب  عاتب  الوقت  من  فرة  وبعد  القرية  حاكم  وهو  عرو�ساً  يطلبها  من  وج��اء  البنات،  اأجمل  نف�سها  لرى 
ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �سيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، اأما الأمنيتان الأخرتان فكان 
يمكن اأن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول لأبيها وقالت له ل اأنا اأهم من كل �سئ في هذه الدنيا، 
وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقرة وتركها زوجها في الحال فندمت واأ�سرعت اإلى ع�ساها وقالت 
اأح�سنت  اأنانية ول ت�ستحقين ذلك، لو كنت  اأنت  اأعيدي لي جمالي فقالت لها  اأيتها الع�سا ال�سحرية  اأرج��وك 
معاملة والدك لأح�سنت معاملتك لكنك ل ت�ستحقين ال اأن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ض تلك الفتاة 

وحدها مع قباحتها.

الممثلة اليابانية اآنا �شواي لدى ح�شورها حفل توزيع جوائز WWD Style للغولدن غلوب في لو�ض اأنجلو�ض. )ا ف ب(

اأ�سباب تطور الربو اإلى مر�ض مزمن
الربو عبارة عن حالة مر�سية منت�سرة توؤثر على مليين الأطفال في مختلف 
ال�سعب  التنف�ض، عن طريق ت�سييق  الربو في �سعوبة  العالم، ويت�سبب  اأنحاء 

الهوائية واإنتاج مخاط زائد.
الطبية  للبحوث  الوطني  المركز  في  الباحثة  نيكيتينا  ليديا  للدكتورة  ووفقا 
التابع لجامعة �سيت�سينوف الطبية، "ال�سبب الرئي�سي لتطور الربو اإلى مر�ض 

مزمن هو التدخين".
"يمكن اأن يتطور الربو بالفعل اإلى مر�ض الن�سداد الرئوي المزمن،  وتقول: 
وقد لحظ الأطباء مثل هذه النوبات في ممار�ستهم العملية. واأعتقد اأن حوالي 
10 بالمئة من مر�سى الربو ي�سابون بمر�ض الن�سداد الرئوي المزمن. واإذا كان 

الربو حادا، وغر خا�سع لل�سيطرة، والمحفزات موجودة، فاإن هذه الن�سبة تكون 
اأعلى قليل ولكن من الوا�سح اأنها ل ترتفع اإلى 60 بالمئة".

وت�سر الطبيبة، اإلى اأن اأحد م�سببات مر�ض الربو هو الهواء الملوث اأي�سا الذي 
يحتوي على PM2.5 وPM10، ما ي�سبب التهابا في الجهاز التنف�سي، ول 

ت�ستطيع البلعم ال�سنخية تحييدها.
ووفقا لها، غالبا ما يتطور الربو لدى المدخنين اإلى مر�ض الن�سداد الرئوي 
الم���زم���ن. ل��ذل��ك م���ن الم��ه��م ج���دا الإق�����لع ع���ن ت��دخ��ين ال�����س��ج��ائ��ر التقليدية 
والإلكرونية اأي�سا لأنها تلحق ال�سرر بال�سعب الهوائية ال�سغرة، ما يوؤدي 

اإلى عواقب وخيمة.


