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الإقلاع عن التدخين قادر على 
�إحداث فارق �إيجابي في �صحة الدماغ �ص 23

باحثون يطورون علاجاً �ضوئياًّ 
يق�ضي على الخلايا ال�سرطانية

تجارب  الأم��ري��ك��ي��ة،  تك�سا�س  جامعة  في  الباحثين  م��ن  ف��ري��ق  �أج���رى 
لتطوير علاج �ضوئي مبتكر يق�ضي على 92 % من خلايا �سرطان 
الجلد و50 % من خلايا �سرطان القولون خلال 30 دقيقة فقط، 

مع الحفاظ على الخلايا ال�سليمة.
ت�سليط  على  تعتمد  الج��دي��دة  التقنية  ف���إن  البحثي،  للفريق  ووف��ق��اً 
خلايا  على  تحتوي  اختبار  �أنابيب  على  الحمراء  تحت  الأ�شعة  �ضوء 
"SnOx" النانوية  رقائق  �إلى  بالإ�ضافة  �سليمة،  �سرطانية وخلايا 
تتحول  بحيث  ال�سرطانية،  الخ�الي��ا  قبل  م��ن  امت�صا�صها  تم  ال��ت��ي 
�سخانات  �إلى  لل�ضوء  ال�سرطانية  الخلايا  تعر�ض  عند  الرقائق  هذه 
مجهرية ترفع حرارة الخلية بما ي�صل �إلى 19 درجة مئوية، ما ي�ؤدي 
الهياكل الداخلية للخلية وموتها، وت���ؤدي الح��رارة المرتفعة  �إلى تلف 
و�إيقاف  غ�شائها،  وتعطيل  الخلية،  في  البروتينات  طبيعة  تغيير  �إلى 
وظائفها الحيوية. كما يمكن �أن يحفز موت الخلية ا�ستجابة مناعية 
لمهاجمة المزيد من الخلايا ال�سرطانية، وبعد 30 دقيقة من التعر�ض 
لل�ضوء، تم الق�ضاء على ما ي�صل �إلى 92 % من خلايا �سرطان الجلد 
و50 % من خلايا �سرطان القولون، بينما لم تت�أثر الخلايا ال�سليمة 
ب�شكل كبير. ورغم �أن التجارب �أجريت فقط على خلايا �سرطان الجلد 
�أنواعاً  لت�شمل  التجارب  لتو�سيع  يخططون  الباحثين  ف�إن  والقولون، 

�أخرى من ال�سرطان.

خبراء: توقيت الوجبات 
ب�أهمية نوعية الطعام نف�سها 
الوقاية  �إلى  ي�سعون  ومن  ال�سكري  مر�ضى  التغذية  في  خ�رباء  ين�صح 
منه، �أو من لديهم زيادة في الوزن، بتناول وجبات متزامنة مع الإيقاع 
اليومي لل�شخ�ص، لأن ذلك يعود بفوائد على تح�سين النوم، وم�ستوى 

�سكر الدم، وال�صحة الأي�ضية ب�شكل عام.
الطعام  تناول  ف�ترة  تق�صير  �أن  يعتقد  هيلث"،  وي��ل  "فري  وبح�سب 
من  ويقلل  ال��وزن،  في  التحكم  يدعم  قد  10-11�ساعة  �إلى  اليومية 

خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع 2.
بجامعة  التغذية  في  م�ساعدة  �أ���س��ت��اذة  ي��ون��غ،  ل��ي��زا  ال��دك��ت��ورة  وتلفت 
نيويورك، الانتباه �إلى مفهوم "التغذية الزمنية"، والذي يختلف عن 

ال�صيام.
بوقت،  المقيد  الأك���ل  �أو  الزمنية"،  "التغذية  مج��ال  "يبحث  وت��ق��ول: 
م��ن خلال  الأي�������ض  ع��ل��ى عملية  ال��وج��ب��ات  ت��وق��ي��ت  ت���أث�ري  كيفية  في 
الوظائف  الداخلية  ال�ساعة  ه��ذه  تنظم  حيث  اليومي.  الج�سم  �إيقاع 
الج�سم،  ح���رارة  ودرج���ة  ال��ن��وم،  ذل��ك  في  بم��ا  الرئي�سية،  البيولوجية 

واليقظة الذهنية".
مثلًا، �إذا كنت تتناول عادةً وجبة الإفطار في ال�ساعة 7 �صباحاً، والع�شاء 
في ال�ساعة 8 م�ساءً، يمكنك تقليل هذه الفترة الزمنية من 13 �ساعة 

�إلى 10 �أو 11 �ساعة. 
ويفيد هذا النهج الذين ي�شكون من ال�سمنة �أو ال�سكري من النوع 2.

و"يهدف تناول الطعام المقيد زمنياً �إلى الحفاظ على النمط اليومي 
الطبيعي طوال اليوم".

ال��وج��ب��ات في وق��ت مت�أخر من  ت��ن��اول  ك��ذل��ك ين�صح الخ�ب�راء بتجنب 
الليل، لأن ذلك قد يخف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم ليلًا.

وتقول جون هاولي مديرة مركز الأداء الب�شري والتمثيل الغذائي في 
الجامعة الكاثوليكية الأ�سترالية في ملبورن: "تجنب الوجبات في وقت 
يقوم  فالج�سم  الزمنية.  التغذية  في  �أ�سا�سي  عن�صر  الليل  من  مت�أخر 
بذلك  والقيام  الطعام،  فيها  تتناول  م��رة  كل  في  هرمونية  با�ستجابة 
دون حركة كبيرة ليًال قد يزيد من الجوع وال�شهية ويُ�ضعف وظيفة 

الأي�ض".

فرن�سا.. العنف المنزلي يودي 
بحياة 100 �سيدة في 2024

قتلت 107 ن�ساء في فرن�سا على �أيدي �شركائهن �أو �شركائهن ال�سابقين 
�إم  �إف  "بي  قناة  نقلتها  بيانات  وفي  درا���س��ة  نتائج  وف��ق   ،2024 ع��ام  في 
حول  الداخلية  ل��وزارة  �سنوية  درا�سة  عن  الفرن�سية  في" الإخبارية  تي 
ق�ضايا العنف الزوجي، ف�إن العدد يمثل زيادة بن�سبة 11 % عن �ضحايا 

.2023
 138 فرن�سا  في  القانون  �إنفاذ  جهات  �سجلت  الدرا�سة،  نتائج  وبح�سب 

جريمة قتل بين الأزواج، كان �ضحيتها 31 من الرجال.
في  المنزلية  القتل  وجرائم  الن�ساء  قــــتل  جرائم  من   90% وارتكبــــــت 
�أ�سلحة  قتل  حالة   49 في  وا�ستخدمت  الج���اني،  �أو  ال�ضحيـــة  مــــــنزل 
يخيم  وقـــــــت  في  الـــــــدرا�سة  وت�أتي  نارية،  �أ�ســـــلحة  �أخ��رى  و34  بي�ضاء 
�أدين  فيه الجدل في فرن�سا حــــــول ق�ضيـــــة �ســـــــيديرك جـــــوبيلار الذي 
عام  منذ  المختفية  دلفين،  زوجته  بقتــــل  ال�ـــــشهر  هـــذا  �ســـــابق  وقت  في 

.2020
ولا تزال جثة ال�ضحية مو�ضع تفتي�ش حتى اليوم، فيما �أ�صدرت محكمة 
"تارن" في منت�صف �أكتوبر -ت�شرين الأول الما�ضي  الجنايات في منطقة 
�أعلنوا  كانوا  لكن محاميه  الرجل،  بحق  عاماً   30 لمدة  بال�سجن  حكماً 

التح�ضير للطعن �ضده.

ترامب يرد على من 
�شبهه بـ»قرد هارب«

ترامب  دونالد  الأم�ريك��ي  الرئي�س  هاجم 
�سيث  الم�شهور  البرامج  ومقدم  الإع�الم��ي 
م��اي��رز ال��ذي �سخر م��ن ت��رام��ب �أك�ثر من 

مرة على الهواء.
وكتب ترامب في من�شور على موقع "تروث 
�سو�شيال" للتوا�صل الاجتماعي، �أن "�سيث 
ال�شخ�ص  �سي" ربم��ا  ب��ي  "�إن  م��ن  م��اي��رز 
ال��ه��واء في  ال��ذي ظهر على  الأق���ل موهبة 

تاريخ التلفزيون".
�أحد  م�ؤخرا  �شاهد  �أن��ه  �إلى  ترامب  و�أ�شار 
�سنوات"،  منذ  م��رة  "لأول  م��اي��رز  ب��رام��ج 

وا�صفا الإعلامي ب�أنه "مجنون مختل".
وت�ساءل: "لماذا ت�ضيع "�إن بي �سي" الوقت 
والمال على مثل هذا ال�شخ�ص؟ بلا موهبة 
ولا �شعبية و100 بالمئة �ضد ترامب، وهذا 

ربما �أمر غير �شرعي".
البرامج  وم���ق���دم  ال��ك��وم��ي��دي  �أن  ي���ذك���ر 
مرارا  ترامب  انتقد  قد  ك��ان  مايرز  �سيث 
ع��ل��ى ال���ه���واء و���س��خ��ر م����ؤخ���را م��ن زيارته 
الأخيرة لكوريا الجنوبية وماليزيا، و�شبه 
الرئي�س بـ"قرد هارب خطير على الب�شر" 
في �إ�شارة �إلى حادث هروب القرود الم�صابة 
الذي  مي�سي�سيبي  ولاي��ة  في  بالفيرو�سات 

وقع هذا الأ�سبوع.

والمواليد  الأج��ن��ة  �أن  �أث��ب��ت��ت  ق��د  �سابقة  درا����س���ات  وك��ان��ت 
حديثي الولادة يمكنهم التعرف على الأ�صوات الم�ألوفة، بل 
ويف�ضلون الا�ستماع �إلى لغتهم الأم بعد الولادة مبا�شرة. 
�سلوكية  ملاحظات  على  تعتمد  كانت  النتائج  تلك  ولكن 
وما  قلبه  نب�ضات  في  تغير  �أو  الر�ضيع  م��ن  التفاتة  مثل 
�أدل��ة دامغة من خلال قيا�س  �إلى ذلك، دون التو�صل �إلى 
التغيرات التي تطر�أ على المخ �أثناء ا�ستماع الر�ضيع للغة 

الأم.
المتخ�ص�ص  �أمريكان"  "�ساينتفيك  لموقع  ت�صريحات  وفي 
طب  �أخ�صائية  ج��الاج��ر  �آن��ا  تقول  العلمية،  الأب��ح��اث  في 
الأع�صاب بجامعة مونتريال ورئي�س فريق الدرا�سة: "لا 
يمكننا �أن نقول �إن الر�ضع يتعلمون اللغة قبل ميلادهم، 
بالألفة  ي�شعرون  ال��ولادة  �إن حديثي  القول  ولكن يمكننا 
حيال اللغة �أو اللغات التي �سبق لهم الا�ستماع �إليها وهم 
اللغات  التعر�ض لهذه  �إن  الأجنة، حيث  زال��وا في طور  ما 
�أث���ن���اء وج����ود الج��ن�ني داخ����ل ال���رح���م ي�����س��اع��د في تكوين 
�شبكات توا�صل داخل المخ ت�ؤثر على ا�ستجابتهم للغة بعد 

ميلادهم".
الأ�سبوع  في  حامل  ام��ر�أة  �ستين  نحو  التجربة  في  و�شارك 
 39 تعري�ض  تم  حيث  الح��م��ل،  م��ن  والثلاثين  الخام�س 
منهن لت�سجيلات �صوتية لق�ص�ص باللغة الفرن�سية، وهي 
اللغة الأم الخا�صة بهن، لمدة ع�شر دقائق، ثم ا�ستمعن �إلى 
والعبرية  الألمانية  باللغتين  نف�سها  للق�ص�ص  ت�سجيلات 
ب�شكل  العملية  ت��ك��رار ه��ذه  م��ع  �أي�����ض��اً،  دق��ائ��ق  لم��دة ع�شر 
ي��وم��ي ط����وال ف�ت�رة الح��م��ل. و�أو����ض���ح ال��ب��اح��ث �أندريان 
بجامعة  ال�سريري  الع�صبي  النف�س  علم  �أخ�صائي  رينيه 
مونتريال �أن اختيار اللغتين الألمانية والعبرية يعود �إلى 
الاختلاف الكبير بينهما وبين اللغة الفرن�سية من ناحية 

ال�صوتيات وخوا�ص النطق.
 21 وعددهن  التجربة،  في  الم�شاركات  الحوامل  باقي  �أم��ا 
تعري�ضهن لأي  يتم  فلم  التحكم،  ام��ر�أة �ضمن مجموعة 

وبالتالي  خ��ا���ص��ة،  خ��ارج��ي��ة  م����ؤث���رات 
�أرح���ام���ه���ن للغة  ت��ع��ر���ض��ت الأج���ن���ة في 

الفرن�سية الأم في ظروف طبيعية خلال 
الحياة اليومية.

وخلال �أول ع�شر �ساعات �إلى ثلاثة �أيام من الميلاد، 
الت�صوير  تقنية  طريق  ع��ن  البحثي،  الفريق  عكف 

الطيفي الوظيفي بالأ�شعة تحت الحمراء، على متابعة 
طريقة ا�ستجابة �أمخاخ المواليد للغات الألمانية والعبرية 

معدلات  في  التغيرات  التقنية  ه��ذه  وتقي�س  والفرن�سية. 
الوظائف  �أداء  �أث��ن��اء  الم��خ  داخ���ل  بالأك�سجين  ال���دم  ت�شبع 
المعرفية المختلفة. ووجد الباحثون تزايداً في ن�شاط الف�ص 
ال�صدغي الأي�سر، وهو مركز معالجة اللغة في المخ، لدى 
جميع حديثي الولادة الم�شاركين في التجربة عند الا�ستماع 
�إلى عبارات باللغة الفرن�سية. ولكن عند تعري�ض المواليد 
الذهني  الن�شاط  يحدث  لم  وال��ع�ربي��ة،  الألم��ان��ي��ة  للغتين 
نف�سه �سوى لدى الأطفال الذين كانوا قد ا�ستمعوا لنف�س 
اللغتين وهم ما زالوا �أجنة في �أرحام �أمهاتهم. �أما المواليد 
�ضمن مجموعة التحكم الذين لم ي�ستمعوا لهذه اللغات 
من قبل وهم ما زالوا �أجنة، فلم يحدث لديهم �أي ن�شاط 
الا�ستماع  اللغة عند  الأج��زاء الخا�صة بمعالجة  ذهني في 

للغتين الألمانية والعبرية.
�أع�صاب  طب  �أخ�صائية  كوان  كارولينا  �آنا  الباحثة  وترى 
الأطفال وع�ضو الأكاديمية البرازيلية لطب الأع�صاب �أن 
هذه الدرا�سة تدعم فكرة �أن �أمخاخ حديثي الولادة لي�ست 
فيها  يعي�ش  التي  البيئة  �إن  بل  بي�ضاء" تماماً،  "�صفحة 

الوظائف  بع�ض  ب�صياغة  ت��ق��وم  ال��رح��م  داخ���ل  الج��ن�ني 
ل��ل��ح��ي��اة. ولم  ي��خ��رج  �أن  ق��ب��ل  ل��دي��ه ح��ت��ى  العقلية 

يتو�صل الباحثون �إلى طول فترة التعر�ض للغة 
الأجنبية التي تكفي كي ي�ألفها الجنين ويتعرف 

ال�سابقة  ال��درا���س��ات  بع�ض  �أ���ش��ارت  لاح��ق��اً، حيث  عليها 
�أن  �إلى  الأجنة  ال�سمعية على تكون  البيئة  ت�أثيرات  ب��شأن 

ه������ذه ال���ف�ت�رة 
ق������������د ت������ق������در 
ب�������������س������اع������ات، 
�أبحاث  وك�شفت 
�أخرى �أن فترات 
تتجاوز  لا  ق�������ص�ي�رة 
كافية  ت���ك���ون  ق���د  دق��ي��ق��ة   15
ال��ت��ع��رف نف�سه  ت����أث�ي�ر  لإح������داث 
وا�ستدركت  الأجنبية.  اللغات  على 
الباحثة كوان قائلةً �إن "هذه الدرا�سة 
الأجنة  بتعري�ض  تن�صح الحوامل  لا 
�أكثر  الأجنبية كي ي�صبحوا  للغات 
ذكاء �أو متعددي اللغات في مراحل 
و�أو�ضحت  العمر".  م��ن  لاح��ق��ة 
تعر�ض الجنين  ت�أثير  درا�سة  �أن 
عملية  ع���ل���ى  �أج���ن���ب���ي���ة  ل���ل���غ���ات 
مراحل  في  ال���ل���غ���وي  ال���ت���ط���ور 
لاحقة من العمر تنطوي على 
�أهمية من �أجل فهم م�شكلات 
وا�����ض����ط����راب����ات ال���ل���غ���ة ل���دى 
الأط���ف���ال وال��ت��ي ت���ؤث��ر على 
بالمئة من  5 و10  ما بين 
الولايات  في  الأط����ف����ال 
الم������ت������ح������دة وح������ده������ا. 
"هذا  �أن  و�أ�����ض����اف����ت 
مزيداً  يعطي  البحث 
العلمية  الأدل�������ة  م���ن 
اللغة  ت��ط��ور  �أن  ع��ل��ى 
مبكرة  مرحلة  في  ي��ب��د�أ 
اك��ت�����ش��اف وعلاج  ي�����س��اع��د في  الم���ي�ل�اد، وه���و م��ا ق��د  ت�سبق 

م�شكلات الت�أخر اللغوي لدى الأطفال".

تمارين التحمّل تدرّب 
المناعة مثل الع�ضلات

وجد باحثون �أن كبار ال�سن، الذين مار�سوا الجري، 
ال��دراج��ات لعقود يملكون خلايا مناعية  رك��وب  �أو 
تعمل ب�شكل �أف�ضل وت�شيخ ب�شكل �أبط�أ. وا�ستنتجوا 
تُ��درّب الجهاز المناعي بقدر ما  �أن تمارين التحمل 

تُدرب الع�ضلات.
الا�ستنتاج من  ي�أتي هذا  دايلي"،  "�ساين�س  وح�سب 
درا����س���ة ع��ل��ى ك��ب��ار في ال�����س��ن ل��ه��م ت��اري��خ ط��وي��ل في 
مُ�ستمرة  �أ�شكالًا  ت�شمل  والتي  التحمل،  تدريبات 
من التمارين مثل الجري لم�سافات طويلة، وركوب 

الدراجات، وال�سباحة، والتجديف، والم�شي. 
وف��ح�����ص ف���ري���ق دولي م���ن ال���ع���ل���م���اء، ب���دع���م من 
ب��اول��و، الخلايا  ���س��او  �أب��ح��اث ولاي���ة  دع��م  م�ؤ�س�سة 
المناعية  خ�الي��اه��م  �أن  ووج����دوا  ل���ه����ؤلاء،  الم��ن��اع��ي��ة 
للق�ضاء  الج�سم  تُنظّم  التي  الطبيعية"،  "القاتلة 

كانت  الطبيعية،  غير  والخلايا  الفيرو�سات،  على 
�أكثر قدرة على التكيف، و�أقل عر�ضة للالتهابات، 

وت�ستخدم الطاقة بكفاءة �أكبر.
قارنا  "عندما  البحث:  من�سق  ل�ي�را،  فابيو  وق���ال 
خلايا كبار ال�سن المدربين بخلايا غير الريا�ضيين 
تاريخ  لديهم  الذين  �أن  وجدنا  نف�سه،  العمر  من 
�أقل  التهاب  علامات  لديهم  التحمل  تمارين  من 

وعلامات م�ضادة للالتهابات �أكثر".
الا�ستجابة  ل��ق��ي��ا���س  ال�����دم  ف��ح�����ص  خ��ل�ال  وم����ن 
ا�ستجابة  ال�شباب  الريا�ضيون  �أظ��ه��ر  ل�الل��ت��ه��اب، 
�سناً  الأك�ب�ر  الريا�ضيون  �أظ��ه��ر  بينما  ���ش��دة،  �أك�ثر 
�إلى  ه��ذا  وي�شير  وتحكماً.   تنظيماً  �أك�ثر  ا�ستجابة 
التكيف  يعزز  �أن  يمكن  الح��ي��اة  م��دى  التدريب  �أن 

المناعي المفيد والمتوازن.

فاجعة في المك�سيك.. النار 
التهمت �أج�ساد 23 �شخ�صا

قال حاكم ولاية �سونورا المك�سيكية، 
مت�أخر  وق��ت  في  دورازو،  �ألفون�سو 
�شخ�صا   23 �إن  ال�����س��ب��ت  ي���وم  م��ن 
�شخ�صا   11 و�أ�صيب  لقوا حتفهم 
اندلع في متجر  �آخ��ري��ن في حريق 

مك�سيكي.
بالفيديو  كلمة  في  دورازو  و�أو�ضح 
ب�ني �ضحايا  م��ن  ك��ان��وا  ق�����ص��ر  �أن 
الحريق الذي وقع في متجر والدو 
واحد،  ب���دولار  ال�سلع  يبيع  ال���ذي 
هيرمو�سيلو،  مدينة  في  وال��واق��ع 

�شمال غرب المك�سيك.
ب�إجراء  �أم����ر  �إن����ه  الح���اك���م  وت���اب���ع 
�سبب  ل��ت��ح��دي��د  "�شامل"  تح��ق��ي��ق 

الحريق وتحديد الم�س�ؤولية.
المك�سيكية  ال���رئ���ي�������س���ة  و�أع�����رب�����ت 
كلاوديا �شينباوم عن تعازيها لأ�سر 
التوا�صل  من�صة  ع�رب  ال�����ض��ح��اي��ا 
وذك�����رت  "�إك�س".  الاج���ت���م���اع���ي 
كان  �أن���ه  المحلية  الإع��ل�ام  و���س��ائ��ل 
هناك انفجار قبل اندلاع الحريق. 
ونقلت قناة ميلينيو تي في عن �أحد 
ال�سكان المحليين قوله �إن الكهرباء 
انقطعت و�سمع �صوت انفجار قبل 
اندلاع الحريق. وقال مكتب المدعي 
�إنه يحقق في  العام لولاية �سونورا 
�سبب الحادث. وا�ستبعدت ال�شرطة 

فر�ضية وقوع هجوم.

قطار يحمل 400 
راكب ي�صطدم ب�شاحنة 
و�سط  "ميترين" في  �شهدت قرية 
بعدما  م����روع����اً  ح����ادث����اً  ه���ول���ن���دا 
ا���ص��ط��دم ق��ط��ار ���س��ري��ع ي��ق��ل نحو 
محملة  ب�����ش��اح��ن��ة  راك�����ب   400
حديد،  �سكة  معبر  عند  بالفواكه 
خم�سة  �إ�����ص����اب����ة  �إلى  �أدى  مم����ا 
ال�شاحنة  وتح����ط����م  �أ�����ش����خ����ا�����ص 
ب���ال���ك���ام���ل. و�أظ�����ه�����رت ك���ام�ي�رات 
المراقبة ال�شاحنة وهي تتراجع �إلى 
الخلف على الق�ضبان، بينما كانت 
الحواجز تُغلق تدريجياً، في ت�صرف 
غير مفهوم من ال�سائق الذي ظنّ 
�أن �أمامه وقتاً كافياً للعبور مجدداً 
�إطلاق  الم��ق��اب��ل��ة، وم��ع  �إلى الج��ه��ة 
ون��زول الحواجز  الإن���ذار  �صفارات 
ال�سائق نف�سه  من الجانبين، وجد 
ال�سكة  ف�����وق  ج���زئ���ي���اً  مح���ا����ص���راً 
�أم�س،  الح��دي��د. وق���ع الا���ص��ط��دام 
والفواكه  الحطام  قطع  وتطايرت 
م����ن ن�����وع ال���ك���م�ث�رى في ال����ه����واء، 
م�شهداً  ال�������ص���ور  �أظ����ه����رت  ب��ي��ن��م��ا 
مهرو�سة  خ�ضراء  لثمار  فو�ضوياً 
تغطي مقدمة القطار و�أجزاء من 
الم�سار. و�أكدت الجهات المخت�صة �أن 
ب�أمان  �إجلا�ؤهم  جميع الركاب تم 
�إ�صابات  وق���وع  دون  الح����ادث،  بعد 
خطيرة، بح�سب ما نقلت �صحيفة 

ميل". "ديلي 

�إليها وهو  هل ي�ستطيع الر�ضيع التعرف على اللغات الأجنبية التي ا�ستمع 
لا يزال جنيناً في رحم �أمه، والتمييز بينها وبين لغته الأم �أو اللغات التي 

لم ي�ستمع �إليها من قبل. فقد تو�صل فريق بحثي في مدينة مونتريال في 
كندا �إلى �أن الر�ضع حديثي الولادة الذين ا�ستمعوا �إلى ق�ص�ص بلغات 

بالطريقة  اللغات  �أجنة، يتجاوبون مع تلك  زالوا  ما  �أجنبية، وهم 
نف�سها التي يتعاملون بها مع اللغة الأم الخا�صة بهم.

 Nature العلمية  الدورية  ن�شرتها  التي  الدرا�سة،  هذه  وتعتبر 
واللغة،  التوا�صل  مهارات  في  المتخ�ص�صة   Communication

لإثبات  المخ  ت�صوير  تقنيات  على  تعتمد  التي  نوعها  من  الأولى  هي 
الفر�ضية العلمية التي ظل خبراء طب النف�س والأع�صاب يت�شككون 

في �صحتها منذ فترة طويلة.

درا�سة.. الجنين يتعلم تمييز اللغات 
الأجنبية وهو لا يزال داخل الرحم
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�ش�ؤون محلية

برعاية فاطمة بنت زايد بن �صقر �آل نهيان

جمعية الإمارات لل�سرطان تختتم فعاليات »يوم عجمان الوردي«

خلال م�ؤتمر ا�ست�ضافته الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة

باحثون من 25 دولة ي�ستعر�ضون الابتكار العالمي في الأنظمة الذكية والذكاء الا�صطناعي 
ا بحثيًا، وثلاث محا�ضرات رئي�سية، وعددًا من الجل�سات وور�ش العمل المتخ�ص�صة ن 80 عر�ضً الحدث ت�ضمَّ

�أحد خريجي الدبلوم التخ�ص�صي في لاابتكار ال�شرطي والقيادات الدولية

�ضابط كويتي: �شرطة دبي �أثبتت �أن الابتكار لم يعد خياراً، بل �ضرورة لبناء منظومة �أمنية متكاملة

•• عجمان- الفجر

"يوم  فعاليات  لل�سرطان  الإم����ارات  جمعية  اختتمت 
المبكر عن  الك�شف  ب�أهمية  للتوعية  الوردي"،  عجمان 
�سرطان الثدي التي �أقيمت برعاية من �سمو ال�شيخة 
قرينة �صاحب  نهيان،  �آل  �صقر  بن  زاي��د  بنت  فاطمة 
التمثيلي  المكتب  وبالتعاون مع  ال�سمو حاكم عجمان، 
لوزارة ال�صحة ووقاية المجتمع في عجمان، وجمعية �أم 

الم�ؤمنين، وم�ؤ�س�سة الإمارات للخدمات ال�صحية. 
بن  ماجد  الدكتور  ال�شيخ  معالي  الفعاليات  وح�ضر 
حاكم  ال�سمو  �صاحب  دي���وان  رئي�س  النعيمي،  �سعيد 
ع��ج��م��ان، و���س��ع��ادة ال�شيخ ال��دك��ت��ور ���س��الم مح��م��د بن 
ركا�ض العامري رئي�س مجل�س �إدارة جمعية الإمارات 
ال�شام�سي مدير  لل�سرطان، و�سعادة حمد عبيد تريم 

في  المجتمع  ووق��اي��ة  ال�صحة  ل���وزارة  التمثيلي  المكتب 
الجهات  ممثلي  من  ع��دد  ح�ضور  جانب  �إلى  عجمان، 
الحكومية والخا�صة والم�ؤ�س�سات التعليمية وال�صحية. 
ب�سرطان  للتوعية  كبيرة  م�سيرة  الفعاليات  وتخلل 
وطلاب  المدعوين  من  كبير  ع��دد  فيها  �شارك  الثدي 
المدار�س يتقدمها عر�ض للمو�سيقى الع�سكرية ل�شرطة 
ع��ج��م��ان وال��ق��اف��ل��ة ال�تراث��ي��ة م��ن الج��م��ال والهحن، 
التوعوية  الأن�����ش��ط��ة  م��ن  �سل�سلة  ت��ق��ديم  ج��ان��ب   �إلى 

والفحو�صات المجانية والأركان ال�صحية المتخ�ص�صة.
�أن  ب��ن رك��ا���ض في كلمته  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  و�أك���د ال�شيخ 
خا�صاً  اه��ت��م��ام��اً  ت���ولي  ل��ل�����س��رط��ان  الإم������ارات  جمعية 
التثقيف  ب���أن  منها  �إيماناً  والوقاية،  التوعية  ببرامج 
ال�صحي هو خط الدفاع الأول في مواجهة ال�سرطان، 
ال�شراكة  تج�سّيد  على  تعمل  الجمعية  �أن  �إلى  م�شيراً 

لخدمة  والأهلية  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  مع  المجتمعية 
المر�ضى ودعم ق�ضايا ال�صحة العامة.

غرفة  �إلى  بال�شكر  رك��ا���ض  ب��ن  ���س��الم  ال�شيخ  وت��وج��ه 
عجمان للتجارة وال�صناعة بعجمان لرعايتها الحدث 
ولج��م��ي��ع ال�����ش��رك��اء والم��ت��ط��وع�ني والإع�ل�ام���ي�ي�ن على 
دورهم في �إنجاحه، م�ؤكّداً ا�ستمرار الجمعية في تنظيم 
�إم���ارات  مختلف  في  وال�صحية  ال��ت��وع��وي��ة  الفعاليات 
ودعم  ال�صحي  ال��وع��ي  تعزيز  في  ي�سهم  بم��ا  ال��دول��ة، 

مر�ضى ال�سرطان و�أ�سرهم.
وفي ختام الفعاليات كرّمت جمعية الإمارات لل�سرطان 
التوعية  حملات  على  والقائمين  والداعمين  الرعاة 
تقديراً  عجمان،  �إم���ارة  في  ال���وردي  بال�شهر  الخا�صة 
�أطلقتها  لجهودهم في �إنجاح المبادرات المجتمعية التي 

الجمعية.

•• ر�أ�س الخيمة-الفجر

الذكية  الأنظمة  دولة خبراتهم ومعارفهم في مجال   25 باحثون من  قدّم 
وت��ط��ب��ي��ق��ات ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي خ�ل�ال الم����ؤتم���ر ال����دولي ل�الب��ت��ك��ارات في 
الأنظمة الذكية وتطبيقاتها "INISTA 2025" الذي نظمته الجامعة 
�أكتوبر في حرمها   31 �إلى   29 من  الفترة  في  الخيمة  ر�أ���س  في  الأمريكية 

الجامعي.
وفي ن�سخته التا�سعة ع�شرة، جمع م�ؤتمر "INISTA 2025" نخبة من 
العالم،  �أنحاء  مختلف  من  والأك��اديم��ي�ني  ال�صناعيين  والخ�رباء  الباحثين 

م�ؤكّدًا مكانته ك�أحد �أبرز الم�ؤتمرات الدولية في مجال الأنظمة الذكية.
80 ورقة  �أي���ام، وال���ذي ت�ضمن  �أت���اح الح��دث الممتد على م��دى ثلاثة  وق��د 
بحثية وث��ل�اث مح��ا���ض��رات رئ��ي�����س��ي��ة وع����دد م��ن الج��ل�����س��ات وور�����ش العمل 
والاختراقات  ال��ت��ط��ورات  �أح����دث  ع��ل��ى  الاط��ل�اع  للم�شاركين  المتخ�ص�صة، 
والأنظمة  العميق،  والتعلّم  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  خ��وارزم��ي��ات  مج��الات  في 
الحافة،  وحو�سبة  ال�سحابية  والحو�سبة  الح��ي��وي��ة،  والمعلوماتية  ال��ذات��ي��ة، 
وعلوم البيانات. افتتح الم�ؤتمر البروفي�سور الدكتور ب�سام علم الدين، رئي�س 
الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة، حيث �أكد التزام الجامعة بتعزيز ثقافة 
 INISTA" التميز البحثي والابتكار والتعاون الدولي. و�أ�ضاف �أن م�ؤتمر
متعدد  البحث  تعزيز  �إلى  الهادفة  الجامعة  ر�ؤي��ة  مع  يتما�شى   "2025

التخ�ص�صات والتعاون العلمي بما ي�سهم في تحقيق ر�ؤية دولة الإم��ارات في 
بناء اقت�صاد ومجتمع قائمين على المعرفة.

�أ�ستاذ  دامياني،  �إرن�ستو  البروفي�سور  قدم  الرئي�سيين،  المتحدثين  بين  ومن 
والأنظمة  الا�صطناعي  الذكاء  معهد  ورئي�س  -�إيطاليا  ميلانو  جامعة  في 
الذكية في جامعة خليفة بدولة الإمارات، محا�ضرة ثرية بعنوان "الخدمات 

التنب�ؤية الجغرافية: من علم البيانات �إلى الذكاء الا�صطناعي".
كما �ألقى البروفي�سور �إ�سماعيل حقي تورو�سلو، بروفي�سور في ق�سم هند�سة 
الرئي�سية  المحا�ضرة  بتركيا،  التقنية  الأو�سط  ال�شرق  جامعة  في  الحا�سوب 
ر�ؤى  من  والتخ�صي�ص:  الا�صطناعي  الذكاء  بين  "الربط  بعنوان  الثانية 

و�سائل التوا�صل الاجتماعي �إلى الت�سويق الموجّه".
الجامعة  في  م�شاركة  بروفي�سورة  اوتربا�شر،  جاهنا  البروفي�سورة  و�شاركت 
عنوان  حملت  التي  الرئي�سية  بمحا�ضرتها  – نيقو�سيا،  بقبر�ص  المفتوحة 
اجتماعية  تحتية  بنية  بناء  وم�صداقيته:  الا�صطناعي  الذكاء  في  "الثقة 

وتقنية لتقييم توافق الذكاء الا�صطناعي على نطاق وا�سع".
النظم  قال البروفي�سور خالد ح�سين، عميد م�ؤقت وبروفي�سور في هند�سة 
"لقد تج��اوز نطاق وج��ودة م�ؤتمر  ر�أ���س الخيمة  الأمريكية في  في الجامعة 
"INISTA 2025" توقعاتنا، وهو ما انعك�س بو�ضوح في حجم الم�شاركة 
الدولية. �إن ا�ست�ضافة هذا الم�ؤتمر تج�سد ر�ؤية الجامعة في �أن تكون مركزًا 
الإم����ارات. و�ستترك  دول��ة  العلمية في  الأف��ك��ار  وت��ب��ادل  الاب��ت��ك��اري  للتفكير 

الأفكار البحثية التي طُرحت خلاله �أثرًا طويل الأمد، �إذ �ستوجّه البحوث 
في  وم�ستدامة  ذكية  حلول  تطوير  نحو  العملية  والتطبيقات  الم�ستقبلية 

مختلف مجالات الحياة".
وقد عك�ست ا�ست�ضافة م�ؤتمر"INISTA 2025" في �إمارة ر�أ�س الخيمة 
ريادة دولة الإمارات المتوا�صلة في مجالات التحول الرقمي، و�أبحاث الذكاء 
الر�ؤية  م��ع  الح���دث  وتما�شى  الاب��ت��ك��ار.  على  القائم  والنمو  الا�صطناعي، 
الوطنية للدولة لت�سخير التقنيات النا�شئة لبناء اقت�صاد قائم على المعرفة 
اللجنة  رئي�سة  �سلامة،  خلود  الدكتورة  قالت  للم�ستقبل.  جاهز  ومجتمع 
المنظمة لم�ؤتمر "INISTA 2025"، وبروفي�سورة م�شاركة ونائبة عميد 
ق�سم علوم وهند�سة الحا�سوب في الجامعة الأمريكية بر�أ�س الخيمة: " تعمل 
الذكاء  العالمي حول  الإم���ارات على تر�سيخ مكانتها في �صميم الح��وار  دول��ة 
مع  "INISTA 2025" التوا�صل  م�ؤتمر  لنا  �أت��اح  وق��د  الا�صطناعي. 
بهذه  المحلية  الم��واه��ب  ع��رّف  كما  العالميين،  والباحثين  الخ�ب�راء  م��ن  نخبة 
�أمام �شراكات بحثية م�ستقبلية. كما وفّر  �آفاقًا وا�سعة  الخ�ربات، مما يفتح 
على  للتعرف  العالم  �أن��ح��اء  مختلف  من  ل�ضيوفنا  متميزة  من�صة  الم���ؤتم��ر 
الفر�ص والتحديات التي تواجهها المنطقة، وكيف تبني قاعدة قوية لإطلاق 
الذكية  الذكاء الا�صطناعي والأنظمة  العنان للابتكار والتقدم في مجالات 

الأخرى".
الذكاء  خوارزميات  بينها  من  المو�ضوعات،  من  وا�سعًا  طيفًا  الم�ؤتمر  وتناول 

الحيوية،  والمعلوماتية  الذاتية،  والأنظمة  العميق،  والتعلّم  الا�صطناعي، 
وعلوم البيانات، والحو�سبة ال�سحابية وحو�سبة الحافة وغيرها، مقدّمًا ر�ؤى 

جديدة وحلولًا مبتكرة تتوافق مع احتياجات المنطقة.
الجامعة  لطلبة  الفاعلة  الم�شاركة  الم���ؤتم��ر  في  المميزة  الج��وان��ب  �أب���رز  وم��ن 
الأمريكية في ر�أ�س الخيمة، حيث قدّموا 11 ورقة بحثية، �شارك في ت�أليف 
العديد منها �أع�ضاء هيئة التدري�س ومتعاونون دوليون. وقد تناولت �أبحاثهم 
مجموعة متنوعة من المو�ضوعات، من بينها تحليل البيانات المدعوم بالذكاء 

الا�صطناعي، والبيئات الذكية، والأتمتة الذكية.
كما ح�ضر الم�شاركون حفل الع�شاء الر�سمي الذي �أتاح لهم فر�صة التوا�صل 
في �أجواء ودّية والاحتفاء بنجاح الحدث. واختُتم البرنامج الممتد على مدى 
ثلاثة �أيام برحلة اجتماعية �أتاحت للم�شاركين التعرف على المعالم الثقافية 
والتعاون  التوا�صل  تعزيز  في  �ساهم  مما  الخيمة،  ر�أ���س  لإم���ارة  والطبيعية 

العفوي بين ال�ضيوف الدوليين.
ومختبر  ال�صناعي   OpenCEMS كر�سي  قِبل  من  الح��دث  ه��ذا  م  نُظِّ
الجامعة  مع  بالتعاون  -فرن�سا،  و�أدور  باو  لجامعة  التابع   LIUPPA
الأمريكية في ر�أ�س الخيمة. بم�شاركة م�شاركين من �أوروبا و�آ�سيا والأمريكتين 
هادفًا.  دوليًا  تعاونًا   INISTA 2025 م�ؤتمر  ع��زز  الأو���س��ط،  وال�شرق 
و�سهّل الحدث مناق�شات حول مبادرات البحث العابرة للحدود، وال�شراكات 
بين القطاعين الأكاديمي وال�صناعي، والأبعاد الأخلاقية للتقنيات الذكية.

•• دبي-الفجر: 

ال�ضباط  �أح��د  المطيري،  الكويت، ح�سين علي  �شرطة  �أول في  الم�الزم  �أك��د 
من خريجي الدبلوم التخ�ص�صي في الابتكار ال�شرطي والقيادات الدولية 
جامعة  مع  بالتعاون  دبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  �أطلقته  الذي   ،PIL
�أن الابتكار لم يعد خياراً،  �أثبتت  �أن �شرطة دبي  روت�ش�ستر للتكنولوجيا، 
بل �ضرورة لبناء منظومة �أمنية مُتكاملة ت�ساهم في تعزيز الأمن والأمان 
خا�صة مع التحديات والتغييرات ال�سريعة التي ي�شهدها العالم في المجال 

التقني والتكنولوجي. 
و�أ�شاد المطيري ببرنامج الدبلوم التخ�ص�صي في الابتكار ال�شرطي والقيادات 
�أنه ي�شكل  الدولية PIL، الذي التحق فيه �ضباط من 37 دولة، م�ؤكداً 
للم�ستقبل،  الأم��ن  قادة  و�صناعة  التجارب  وتبادل  للتلاقي  عالمية  من�صة 
وي�ساهم في �أن يخو�ض المنُت�سب تجربة و�صفها تعتبر "�أحد �أهم المحطات 
في م�سيرته المهنية". و�أ�ضاف:" برنامج الدبلوم لم يكن مجرد محا�ضرات 
مُكثفة جمعت بين  �أ�سابيع  الأبعاد على مدى  �أكاديمية، بل رحلة متعددة 

الجوانب النظرية والتطبيقات العملية".

�أثر عميق على ال�شخ�صية والمهارات
بالمعرفة  ي��زوده  لم  الدبلوم  البرنامج  �أن  �إلى  المطيري  �أول  الم�الزم  �أ���ش��ار 

فح�سب، بل غّري من طريقة تفكيره و�أثر على �شخ�صيته، و�صقل مهاراته 
واكت�سبه  ال�صندوق،  خ��ارج  التفكير  على  انفتاحاً  �أك�ثر  وجعله  القيادية، 
والتخطيط  المخاطر،  و�إدارة  الم�ستقبلي،  الا�ست�شراف  مثل  مهمة  �أدوات 
�أدوات قابلة للتطبيق في  الا�ستراتيجي. وهذه لي�ست مفاهيم نظرية، بل 

تطوير الأداء ال�شرطي في كل الدول.

دبي.. حين ي�صبح الأمن مختبًرا للابتكار
�أع����رب الم��ط�ريي ع��ن اع��ج��اب��ه بم��ا ر�آه ع��ل��ى �أر�����ض ال���واق���ع م��ن ابتكارات 
للابتكار  حياً  "مختبراً  اعتبرها  والتي  دب��ي،  �شرطة  �أطلقتها  وم��ب��ادرات 
�أنها جهة �شرطية  " ما يميز �شرطة دبي هو  �أن��ه  �إلى  ال�شرطي"، م�شيراً 
العمل  في  الح��دي��ث��ة  للتقنيات  تبنيها  بف�ضل  الاب��ت��ك��ار  في  ورائ����دة  �سباقة 
العديد من  �إطلاق  الأمنية، وت�سعى من خلال  و�إيجاد الحلول  ال�شرطي 
المبادرات لتقديم خدمات �أمنية ومجتمعية مبتكرة تهدف لتعزيز الأمن 
الذكية  ال�شرطة  مراكز  ذل��ك،  على  ومثال  الفرد،  حياة  بجودة  والارت��ق��اء 
التي تقدم خدمات �شاملة على مدار ال�ساعة دون تدخل ب�شري بمختلف 
اللغات، وكذلك ا�ستخدام الطائرات دون طيار في المهام الميدانية، وتطبيق 
ال��ب��ي��ان��ات، وتحليل  الأم��ن��ي��ة وح��ف��ظ  الم��ع��ام�الت  ت�شين في  ال��ب��ل��وك  تقنية 
الافترا�ضي  الواقع  تقنيات  ا�ستخدام  �إلى  بالإ�ضافة  ال�ضخمة،  البيانات 
VR في تدريب ال�ضباط على �سيناريوهات ميدانية تحاكي الواقع بدقة، 

�أن الابتكار لم يعد خياراً، بل �ضرورة لبناء منظومة  وكلها تجارب تثبت 
�أمنية متكاملة".

نافذة  الدبلوم لم يكن مجرد  ب���أن برنامج  �أو�ضح المطيري  حلول عملية  
عالمياً،  ملمو�سة  لق�ضايا  عملية  ق��دّم حلولًا  بل  دب��ي،  �شرطة  على تج��ارب 
ت�ساهم في  الطوارئ  و�إدارة  المرونة  ا�ستفادته من نماذج جديدة في  م�ؤكداً 
تح�سين الإجراءات اليومية وتطوير خطط الطوارئ ب�شكل �أكثر فاعلية.

ر�سالة �إلى العالم
�إن��ه رحلة معرفية  دب��ل��وم،  لي�س مج��رد   PIL "برنامج  الم��ط�ريي:  وق��ال 
كل  �أن�صح  وذلك  الأمنية،  المفاهيم  �صياغة  وتعيد  القادة  ت�صنع  و�إن�سانية 
لر�ؤية  فر�صة  تمنحه  لأن��ه��ا  التجربة،  ه��ذه  يخو�ض  ب���أن  طموح  �ضابط 
الأمن بعين مختلفة، وت�ضعه في قلب معرفة التحولات العالمية في العمل 

ال�شرطي".

�شكر وامتنان 
وفي ختام حديثه، قال المطيري:" �أتقدم بال�شكر والتقدير والامتنان �إلى 
وعلى  الدبلوم،  ه��ذا  في  الم�شاركة  فر�صة  لي  �أت��اح��ت  التي  الداخلية  وزارة 
العمل  في  العالمية  الممار�سات  �أف�ضل  على  التعرف  في  لي  الم�ستمر  ال��دع��م 

ال�شرطي".
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تو�صلت درا�سة علمية �إلى �أن الإقلاع عن التدخين، حتى لو كان في 
مراحل مت�أخرة من العمر، لا يفيد �صحة القلب والرئتين فقط، و�إنما 
بال�شيخوخة،  المرتبط  والخرف  الإدراكي  التدهور  يُبطئ  �أن  يمكن 
و�أف��ادت  الذهنية.  وال��ق��درات  وال��ذاك��رة  ال��دم��اغ  �صحة  ويح�سن 
ون�شرتها  الجامعية،  لندن  كلية  في  باحثون  �أجراها  التي  الدرا�سة 
مجلة The Lancet Healthy Longevity، ب�أن الذين �أقلعوا 
عن التدخين �أ�صيبوا بتراجع �أبط�أ في الأداء الإدراكي على مدى 6 

�سنوات بعد الإقلاع، مقارنة بمن ا�ستمروا في التدخين .

تبلغ  �شخ�صاً   9436 من  بيانات  البحثي  الفريق  وا�ستخدم 
�أعمارهم 40 عاما ف�أكثر، بمتو�سط عمر 58 عاماً، ينتمون 
المتحدة و10 دول  وال��ولاي��ات  �إنجلترا  دول��ة، �شملت   12 �إلى 
اللفظية  والطلاقة  الذاكرة  اختبارات  نتائج  لمقارنة  �أوروبية، 

بين من �أقلعوا عن التدخين ومن ا�ستمروا فيه.
و�أفادت النتائج ب�أن معدل التدهور الإدراكي لدى المقلعين كان 
�إذ انخف�ض معدل تراجع  المدخنين،  �أقرانهم  �أبط�أ بكثير من 
تراجع  تباط�أ  بينما  تقريباً،  الن�صف  �إلى  اللفظية  الطلاقة 

الذاكرة بن�سبة 20%.
منت�صف  في  حتى  التدخين  عن  الإق�الع  �أن  الدرا�سة  �أظهرت 
العمر �أو ب��ع��ده لا ي���زال ق���ادراً على �إح���داث ف���ارق �إي��ج��اب��ي في 
�صحة الدماغ، وهو ما يُعد م�ؤ�شراً مهماً على �إمكانية خف�ض 
خطر الإ�صابة بالخرف و�أمرا�ض التدهور الع�صبي مع التقدم 

في العمر.
بانخفا�ض  يرتبط  البطيء  الإدراك���ي  التدهور  �أن  و�أو�ضحت 
ب��الخ��رف، م��ا يجعل الإق�ل�اع ع��ن التدخين  احتمال الإ���ص��اب��ة 
و�سيلة وقائية محتملة لهذه الأمرا�ض، ومع ذلك، �شدد فريق 
الدرا�سة على �أن هناك حاجة �إلى مزيد من الدرا�سات لت�أكيد 
العلاقة ال�سببية بين التوقف عن التدخين وانخفا�ض خطر 

الخرف.
ميكيلا  ل��ل��درا���س��ة،  الرئي�سية  الم���ؤل��ف��ة  �أك����دت 

الأوبئة  علم  معهد  في  الباحثة  بلومبرج، 
والرعاية ال�صحية بكلية لندن الجامعية، 
�أن نتائج الدرا�سة ت�شير �إلى �أن الإقلاع عن 
�صحة  على  الحفاظ  في  ي�ساعد  التدخين 

�إدراكية �أف�ضل على المدى الطويل، حتى 

عندما لو كان الإقلاع في �سن الـ 50 �أو بعدها.
في  حتى  ال��ت��دخ�ني  ع��ن  ال��ت��وق��ف  �أن  بالفعل  "نعرف  وق��ال��ت: 
ال�صحة  في  بتح�سن  ي��رت��ب��ط  الح��ي��اة  م��ن  م��ت��ق��دم��ة  م��راح��ل 
الج�سدية والرفاه العام، ويبدو الآن �أن هذا ينطبق �أي�ضاً على 
�صحة الدماغ والوظائف الإدراكية، ما يعني �أنه لا يوجد وقت 

مت�أخر جدا للتوقف عن التدخين".
ولفتت "بلومبرغ" �إلى �أن هذه النتائج تكت�سب �أهمية خا�صة 
ميلًا  �أق���ل  ال�سن  وك��ب��ار  العمر  منت�صف  في  الأ���ش��خ��ا���ص  لأن 
لم��ح��اولات الإق��ل�اع م��ق��ارن��ة ب��الأ���ص��غ��ر ���س��ن��اً، رغ��م �أن��ه��م الفئة 

الأكثر ت�ضرراً من �آثار التدخين طويلة المدى.
و�أو�ضحت �أن وجود �أدلة على �أن الإقلاع يدعم ال�صحة العقلية 
الفئة  لهذه  وقوياً  �إ�ضافياً  ي�شكل حافزاً  �أن  والإدراك��ي��ة يمكن 

لتجربة التوقف عن التدخين.
النتائج  ه��ذه  ي���أخ��ذوا  �أن  يجب  ال�سيا�سات  ��نّ��اع  ���صُ �أن  و�أك���دت 
لأن  التبغ،  مكافحة  ا�ستراتيجيات  ت�صميم  عند  الاعتبار  في 
تحدياً  يم��ث��ل  للم�سنين  الإدراك����ي����ة  ال���ق���درات  ع��ل��ى  الح��ف��اظ 

متزايداً في المجتمعات التي تعاني من ال�شيخوخة ال�سكانية.
�أظهرت الدرا�سة �أن التدخين ي�ؤثر �سلباً في �صحة الدماغ بعدة 
طرق، من بينها ت�أثيره المبا�شر في الأوعية الدموية التي 
ي�سبب  فالتدخين  بالأوك�سجين،  ال��دم��اغ  تغذي 
الأوعية  في  تلفاً 

ال��دم��وي��ة ويقلل م��ن ت��دف��ق ال���دم �إلى ال��دم��اغ، م��ا ي���ؤث��ر على 
وظائفه الحيوية، كما ي�سبب الالتهاب المزمن و�إجهاد الأك�سدة 
وه��ي جزيئات غير م�ستقرة  �إنتاج الج��ذور الح��رة  الناتج عن 

دث �ضرراً في الخلايا الع�صبية. ُحت
وت��و���ض��ح ه���ذه ال��ع��وام��ل مجتمعة ك��ي��ف ي�����ؤدي ال��ت��دخ�ني �إلى 

ت�سريع التدهور الإدراكي وتراجع الذاكرة والتركيز.
الباحث في  �ستيبتو،  �أن��درو  الدرا�سة،  الم�شارك في  الم�ؤلف  وق��ال 
معهد علم الأوبئة والرعاية ال�صحية بكلية لندن الجامعية، 
�إن النتائج الجديدة ت�ضيف �إلى الأدلة المتزايدة التي ت�شير �إلى 
�أن الإقلاع عن التدخين ربما يكون ا�ستراتيجية وقائية فعالة 
يرتبط  الإدراك����ي  ال��ت��ده��ور  تباط�ؤ  �أن  الخ��رف.و�أ���ض��اف  �ضد 
�أهمية  يدعم  ما  بالخرف،  الإ�صابة  بانخفا�ض خطر  مبا�شرة 
حملات التوعية الم�ستمرة ب�أثر التدخين في الدماغ، �إلى جانب 
�أن �ضرورة  �أخطاره المعروفة على القلب والرئة، م�شدداً على 
�أن تركز الأبحاث الم�ستقبلية على درا�سة العلاقة المبا�شرة بين 
هذه  لت�أكيد  بالخرف  الإ�صابة  وخطر  التدخين  عن  الإق�الع 

النتائج على المدى الطويل.
و�أف�����ادت �أب���ح���اث ���س��اب��ق��ة ا���س��ت��ن��د �إل��ي��ه��ا ف��ري��ق ال���درا����س���ة، ب�أن 
الأ�شخا�ص الذين يقلعون عن التدخين في عمر �أكبر من 65 
�أولئك  م��ن  قريبة  ذهنية  ب��ق��درات  يحتفظوا  �أن  يمكن  ع��ام��اً 
بالإ�صابة  الم��رت��ب��ط��ة  الأخ���ط���ار  و�أن  ق���ط،  ي��دخ��ن��وا  ال��ذي��ن لم 
ل��ت��ق�ترب م��ن م�����س��ت��وي��ات غير  ب��الخ��رف تنخف�ض ت��دري��ج��ي��اً 

المدخنين بعد عقد �أو �أكثر من الإقلاع.
ق��درة على  ال��دم��اغ يمتلك  �أن  فكرة  المعطيات  ه��ذه  وت��دع��م 
التعافي الجزئي من الأ�ضرار الناتجة عن التدخين، خا�صة 

�إذا كان الإقلاع قبل ظهور �أمرا�ض ع�صبية خطيرة.
التدخين  ب�ني  ال��ع�الق��ة  �أن فهم  ال��درا���س��ة على  و���ش��ددت 
و�صحة الدماغ بات �أكثر �إلحاحاً في ظل تزايد معدلات 
بت�ضاعف  وال��ت��وق��ع��ات  ال��ع��الم،  ح���ول  ال�شيخوخة 
ع������دد الم�������ص���اب�ي�ن ب�����الخ�����رف خ�ل�ال 
الم��ق��ب��ل��ة، م���ا يجعل  ال��ع��ق��ود 
�أهم  واح��دة من  الوقاية 
ال�صحية  الأول������وي������ات 

العامة.
الإق������ل�����اع  �أن  ورغ������������م 
ع�����ن ال����ت����دخ��ي�ن غ���ال���ب���ا ما 
يُ������روّج ل���ه م���ن م��ن��ظ��ور �صحة 
نتائجه  �أن  �إلا  وال��رئ��ت�ني،  القلب 
ت�شكل  ربم��ا  ال��دم��اغ  على  الإيجابية 
نّاع  و�صُ ل�ل��أف���راد  �إ���ض��اف��ي��اً  ح���اف���زاً 
القرار لتبني �سيا�سات �أكثر فاعلية 

لمكافحة التدخين.

�إ�صلاح الأوعية الدموية
�أكد الباحثون �أن هذه النتائج ربما تغّري الطريقة التي يُقدّم 
فبدلًا  التدخين.  عن  بالإقلاع  المتعلقة  الن�صائح  الأطباء  بها 
الآن  يمكن  الج�سدية،  الفوائد  على  الح�صري  التركيز  م��ن 
الت�أكيد على الجانب الإدراكي والعقلي، خا�صة في �أو�ساط كبار 

ال�سن الذين ربما ي�شعرون ب�أن الأوان قد فات للتغيير.
و�أكدت الدرا�سة �أن الوقت لا يفوت �أبداً لتح�سين �صحة الدماغ، 
و�أن التوقف عن التدخين في �أي مرحلة يمكن �أن يحدث فارقاً 

ملمو�ساً في جودة الحياة العقلية.

الأبحاث  من  المقبلة  المرحلة  تركز  ب���أن  البحث  فريق  وطالب 
ت��رك��ز ع��ل��ى تح��دي��د م���دى ا���س��ت��م��راري��ة ف���وائ���د الإق���ل��اع عن 
الإقلاع  بعد  الم�شاركين  تتبع  يتم  و�أن  �أط��ول،  التدخين لفترة 
�إذا كانت الفروق في الأداء الإدراك��ي تنعك�س  بعقود لتقييم ما 

فعلًا في انخفا�ض معدلات الخرف بين المقلعين.
ودعا الباحثون �إلى درا�سة الآليات البيولوجية الدقيقة التي 
ت�سمح للدماغ بالتعافي من �أ�ضرار التدخين، ما قد ي�ساعد في 
بعد  الع�صبي  ال�شفاء  عملية  تعزز  تدخلات  �أو  �أدوي��ة  تطوير 

الإقلاع.

حتى في مراحل مت�أخرة يقي من خرف ال�شيخوخة

الإقلاع عن التدخين قادر على �إحداث فارق �إيجابي في �صحة الدماغ

غنية بالألياف والفيتامينات وم�ضادات الأك�سدة

فواكه فعّالة في خف�ض الكولي�سترول وتح�سين �صحة القلب

النوع   )LDL( الكثافة الدهني منخف�ض  البروتين  ويعدّ 
ال�ضار من الكولي�سترول، �إذ ي�ؤدي تراكمه في ال�شرايين �إلى 
الدهني عالي  البروتين  �أم��ا  ال��دم.  تدفق  ان�سدادها و�ضعف 

ويعمل  الج��ي��د،  ال��ن��وع  فهو   )HDL( الكثافة 
الكولي�سترول  �إزالة  على 

الزائد من الج�سم، 
ي���ق���ل���ل من  م�����ا 

الم��������خ��������اط��������ر 
ال�صحية.

ووف������������ق������������ا 
ل�����ت�����ق�����ري�����ر 
ن�������������ش������رت������ه 

معينة  �أن���واع  تناول  ف���إن   ،Times of India �صحيفة 
ب��الأل��ي��اف وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وم�ضادات  ال��غ��ن��ي��ة  ال��ف��واك��ه  م��ن 
الأك�سدة يمكن �أن ي�ساهم في خف�ض م�ستويات الكولي�سترول 
"الألياف  �أن  ال�صحيفة  وت��و���ض��ح  طبيعي.  ب�شكل  ال�����ض��ار 
�إذ  ال����دور،  ه���ذا  في  الأب����رز  العن�صر  للذوبان" ه��ي  ال��ق��اب��ل��ة 
ترتبط بالكولي�سترول داخل الجهاز اله�ضمي وت�ساعد على 

التخل�ص منه خارج الج�سم.

فواكه فعّالة في خف�ض الكولي�سترول
الحم�ضيات   -

)مثل الليمون والبرتقال والجريب فروت(
�أل��ي��اف وم��رك��ب��ات نباتية تدعم  ال��ف��واك��ه على  تح��ت��وي ه��ذه 
�صحة القلب. كما �أن تناول ق�شر الليمون المب�شور غير المعالج 

بالمبيدات قد ي�ساهم في تقليل الكولي�سترول.
م�ستويات  وا�ضح في تح�سين  بت�أثير  فروت  ويتمتع الجريب 
يُن�صح بالحذر،  ال��دم. لكن  الدم وخف�ض �ضغط  الدهون في 

خا�صة لمن يتناولون �أدوية من مجموعة ال�ستاتينات 
"�سيمفا�ستاتين"،  �أو  "�أتورفا�ستاتين"  مثل 

الجريب  ي��ت��ف��اع��ل  �أن  يم��ك��ن  �إذ 
ف��������روت ����س���ل���ب���ا م�����ع ه���ذه 

الأدوية. لذا، من ال�ضروري ا�ست�شارة الطبيب قبل �إ�ضافته 
�إلى النظام الغذائي.

- التفاح
ي����ع����د غ���ن���ي���ا ب�����الأل�����ي�����اف 
والبوليفينولات، 
�أظهرت  وقد 

 .LDL كولي�سترول  يخف�ض  بانتظام  تناوله  �أن  درا���س��ات 
"تفاحة يوميا تغنيك  ال�شائع:  القول  ومن هنا، قد ي�صدق 

عن زيارة الطبيب".

- الأفوكادو 
ل�صحة  المفيدة  الم�شبعة  غير  الأحادية  الدهون  على  تحتوي 

القلب، ما يجعلها �إ�ضافة ممتازة لنظام غذائي متوازن.
تحتوي  التي  الم���وز،  فاكهة  �إلى  التقرير  �أ���ش��ار  كما 
على ال�ستيرولات النباتية والألياف القابلة 
امت�صا�ص  م��ن  تقلل  وال��ت��ي  ل��ل��ذوب��ان، 
ما  ال���دم،  مج��رى  في  الكولي�سترول 
ي�ساهم في ط��رده من الج�سم عبر 

الكبد.
النظام  تح�����س�ني  ي�������س���اع���د  وق�����د 
ال����������غ����������ذائ����������ي ع�������ل�������ى خ����ف���������ض 
طبيعي،  ب�����ش��ك��ل  ال��ك��ول��ي�����س�ترول 
خ�صو�صا لدى الأ�شخا�ص الذين 
الأدوية.  تناول  في  بعد  يبد�ؤوا  لم 
�أدوي������ة خاف�ضة  ي��ت��ن��اول  م���ن  �أم�����ا 
للكولي�سترول، فعليهم الا�ستمرار بها 
ح�سب و�صف الطبيب، �إلى جانب الالتزام 
العلاج  ت���أث�ري  ت��ع��زز  ب��ع��ادات غ��ذائ��ي��ة �صحية 

وتقلل من المخاطر.

ي�ساهم الحفاظ على نظام غذائي �صحي في تقليل م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار في الج�سم، ما ي�ساعد في الوقاية من �أمرا�ض القلب وال�سكتات 
الدماغية.ويعتبر الكولي�سترول من المواد الدهنية التي ينتجها الج�سم ب�شكل طبيعي، وله دور �أ�سا�سي في بناء الخلايا، لكنه ينق�سم �إلى نوعين: 

"ال�ضار" و"الجيد".
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العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أكمو للإكترونيات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 401 ملك بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع( - ديرة - ال�سبخه 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   1747376  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1073083  : الرخ�صة 
التجاري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 29/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  المن�سوجات ولااقم�شة �شركة  القمة الفريدة لتجارة   : ال�شركة  ا�سم 
الواحد  ذ م م - العنوان : مكتب رقم 144 18 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو ديرة 
الخبي�صي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1464660 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2517721 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 29/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  والأقم�شة  المن�سوجات  لتجارة  التطور  منهل   : ال�شركة  ا�سم 
الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 2F-25 ملك ناعمه حمد عبدالله البدر - ديرة 
- نايف - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2519505 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1465568  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 29/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بركات الحديثة لتجارة لاالكترونيات �شركةال�شخ�ص الواحد ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم 141 18 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو ديرة الخبي�صي 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2517745  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1464673  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 29/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  والأقم�شة  الملاب�س  لتجارة  الفريد  الحرير   : ال�شركة  ا�سم 
الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 525 4 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين ديرة 
الخبي�صي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1455739 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2498963 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 29/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ركن الزمرد لتجارة لاالكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 135 18 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو ديرة الخبي�صي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2517730 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1464667
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 31/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   29/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ع�صر النجاح لتجارة الملاب�س الجاهزة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم 142 18 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو ديرة الخبي�صي 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   2517722  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1464661  : الرخ�صة 
التجاري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 25/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مودلاايف للت�سويق - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 116 ملك �شيت�شاو وينج - بردبي - ند ح�صة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 998492 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2445111  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
30/10/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
وذلك  �أكمو للإكترونيات - �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  29/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية القمة الفريدة لتجارة المن�سوجات ولااقم�شة �شركة ال�شخ�ص 
الواحد  ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2025 والموثق 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   29/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية منهل التطور لتجارة المن�سوجات والأقم�شة �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب���أن��ه قد  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
بركات الحديثة لتجارة لاالكترونيات  �أعلاه لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
بتاريخ  دب����ي  مح���اك���م  ق�����رار  بم���وج���ب  وذل�����ك  م  م  ذ  ال��واح��د  �شركةال�شخ�ص 
31/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الحرير الفريد لتجارة الملاب�س والأقم�شة �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ركن الزمرد لتجارة لاالكترونيات �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
�شركة  الجاهزة  الملاب�س  لتجارة  النجاح  ع�صر  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/10/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مودلاايف للت�سويق - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  30/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  4488/2025/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد ح�سام الدين احمد ح�سن
مجهول محل الاقامة

بما ان/�شركة المروة للت�صدير
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40987.85( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  7602/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- فانى فيجايان فيجياياكومار

مجهول محل الاقامة
بما ان/برايم ميديكال �سنتر �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10083.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21416/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000007( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )11000( درهما والمبلغ 

الاجمالي بالر�سوم )11425.5( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ :الطائر ال�سعيد لمقاولات التك�سية والار�ضيات

ال�صناعية الجديدة - �شقة محل  �شارع و�شاح - مبنى  �شارع   - ال�شارقة   - الذيد   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
رقم 5 - 0556525709   

المطلوب �إعلانه: 1- ق�صر �سامراء للمقاولا �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )11425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000054309
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21416-000054309

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70468

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4125/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/535 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4047.45( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اوتو ا�سي�ست لتاجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى المحيربي - �شقة الار�ضي - 

مكتب رقم 7 - بجوار محطة مترو بنك �أبوظبي التجاري مخرج رقم 1 - 0555444663   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شهداب اختر غلام محي الدين اختر  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )3827.45( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000182755
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4125-000182755

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3163/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2389/2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21.225.5( درهم �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نهى الناير عبدالرحمن محمد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثانية - م�ستودع رقم wh-21 ملك محمد خمي�س خلفان الجافله القوز ال�صناعية 

   uuhaalnair990@yahoo.com - 971586247106 1 رقم مكاني رقم الهاتف 0586247106 - البريد الالكتروني
المطلوب �إعلانه: 1- مياده علي محمد علي عبدالجواد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )21235.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000157900
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3163-000157900

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4099/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   2024/6334 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)5786( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اوتو ا�سي�ست لتاجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى المحيربي - �شقة الار�ضي - 

مكتب رقم 7 - بجوار محطة مترو بنك �أبوظبي التجاري ومبنى كانو - 0555444663   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ق�صير محمد طفيل  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5566( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام 

من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000182378
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4099-000182378

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1430/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 713/2025 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )943.961( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : زد تي ا�س لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

ال�سيارات  ال�صناعية - �شارع عمان - م�ستودع رقم 4 - بالقرب من ترو جاليري لخدمات  عنوانه:امارة دبي - الق�صي�ص 
   0588913321 -

المطلوب �إعلانه: 1- ارون امبيليلفيلا�سام بانيرج�سدهاران بانيرجيدهاران  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )943961( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000120206
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 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3611/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1191 ل�سنة 2019 تجاري كلي وال�صادر بتاريخ 2021/7/28 ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )1.359.225.222.28( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �ستاندرد ت�شارترد بنك

ت��اور - �شقة 1903 -  الم�ستقبل - مبنى ذاك���ورت  ام��ارة دب��ي - منطقة الخليج التجاري - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0559700091

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة فال للبترول المحدودة  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1359225222.28( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000161714
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3611-000161714

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  والتقيي�س  والمعايرة  الج��ودة  لا�ست�شارات  ق�صتك   : ال�شركة  ا���س��م 
الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم G-01-579 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو 
- ديرة - الخبي�صي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
بموجب   2446463  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1431480  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
 : - هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة  العنوان : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب هذا تعلن  2973060-04 فاك�س :  - بور �سعيد - هاتف : 
ق�صتك  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
لا�ست�شارات الجودة والمعايرة والتقيي�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
27/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  قرار محاكم دبي بتاريخ 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/10/2025
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  مكتبه 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكورج لخدمات التو�صيل - ذ م م  
العنوان : مكتب 1102 ملك �سانتو�ش باندورانق باتيل - بردبي - بزن�س باي - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   823918  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1387026 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/10/2025
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سيرة للتجارة - �ش ذ م م  
 - الكبير  ال�سوق   - دي��رة   - م  م  ذ  للعقارات  ليدر  ملك   368-201 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2122186  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1257024  :
ب�إنحلال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : براديب كومار لتقنية المعلومات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 202 ملك مريم �سعدون �صقر الفلاحي - ال�سوق الكبير - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2014365  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1197825
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   31/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  بالجملة  ال�سلع  لتجارة  بي  جي  ا�س  ان   : ال�شركة  ا�سم 
 -1072  - المطينة   - م  م  ذ  الغرير  11B-1072 ملك عقارات  رق��م  : مكتب  العنوان   - م 
الواحد  ال�شخ�ص   - محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   RESIDENCE
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1096487 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1794517 بموجب 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
 : - هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

العلاجية  الطبية  والم�ستلزمات  لتجارة لاادوات  وازدرى  �شهرزاد   : ال�شركة  ا�سم 
والجراحية - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 101-9 ملك محمد  عبدالعزيز محمد بن 
فار�س - المرر - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1146143 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1897506  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
22/10/2025 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيونيو لتجارة لاالكترونيات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم Flat 11 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - ديرة - هور العنز  
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1949451 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1171428 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 والموثق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وحيد وحداني لتجارة الهواتف - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 18-75 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 991139 رقم 
1621025 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في  القيد بال�سجل التجاري : 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب رقم  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
 : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - التو�صيل  لخدمات  �سكورج 
28/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ال�سيرة للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية براديب كومار لتقنية المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   31/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
31/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
بموجب   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ان ا�س جي بي لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
العلاجية  الطبية  والم�ستلزمات  لاادوات  لتجارة  وازدرى  �شهرزاد  لت�صفية 
 22/10/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  والجراحية - ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بيونيو لتجارة لاالكترونيات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   1/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/7/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب -  العنوان : مكتب رقم 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وحيد وحداني لتجارة الهواتف - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 27/10/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   27/10/2025
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 65/2025/15 دعاوى م�ستعجلة مدنية 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- بروجيكت بال�س لادارة الم�شاريع ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان :محمد احمد محمد ابراهيم التميمي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة ما يلي اولا:من حيث ال�شكل 
 - الاولى  الجل�سة  بموعد  عليهما  المدعي  واع�الن  وقيدها  �شكلا  الماثلة  الحالة  �إث��ب��ات  دع��وى  قبول 
ثانيا:من حيث المو�ضوع ندب خبير هند�سي مخت�ص في �أعمال المقاولات والت�شطيبات مو�ضوع النزاع 
- ثالثا:الزام المدعي عليها الاولى كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة ور�سوم الخبرة والترجمة 
- رابعا:حفظ حق المدعي في اللجوء الى محكمة المو�ضوع للمطالبة بالمبالغ والتعوي�ضات او الالتزامات 

التعاقدية بناء على ما ي�سفر عنه تقرير الخبير . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/11/4 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
العامة - جداول  اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات  الو�صول  والتي يمكن 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  الق�ضايا  جل�سات 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:10898/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/جوكودى فيرديناند اولوقو بمبلغ وقدره )26108.94( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 

1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620 
المطلوب �إعلانه :  1- جوكودى فيرديناند اولوقو  -  �صفته : متنازع �ضده

المدعي عليه/جوكودى فيرديناند  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
رفع  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  وق��دره )26108.94(  اولوقو بمبلغ 
ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2025/11/5  التام- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  ال�سداد  الدعوى وحتى 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:13279/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
درهم  وق��دره )20982.50(  المدعي عليه/ح�سن علي محمد طفيل بمبلغ  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620 - ويمثله:عبدالله يو�سف �أحمد �آل نا�صر

المطلوب �إعلانه :  1- ح�سن علي محمد طفيل  -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/ح�سن علي محمد طفيل 
بمبلغ وقدره )20982.50( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى 
بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2025/11/5  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام-  ال�سداد  وحتى 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:13579/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/ابدالاد �سيرون كوما بمبلغ وقدره )21699.47( درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620 - ويمثله:عبدالله يو�سف �أحمد �آل نا�صر

المطلوب �إعلانه :  1- ابدالاه �سيرونكوما  -  �صفته : متنازع �ضده
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/ابدالاد �سيرون كوما  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
بمبلغ وقدره )21699.47( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى 
بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2025/11/4  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام-  ال�سداد  وحتى 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:13388/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

ي���ؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )21030( واحد وع�شرون الف وثلاثين درهم  ب�أن  المنازعة : اولا:ال��زام المدعي عليهم  مو�ضوع 
اماراتي وهو المبلغ الذي تم عليه الاحتيال والمثبت بوا�سطة محكمة الجنايات - ثانيا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي مبلغ وقدره 
)30.000( ثلاثون الف درهم اماراتي مقابل التعوي�ضات عن الا�ضرار المادية والمعنوية عن ما �أ�صاب المدعي من خ�سائر وما 
فوت عليها من منفعة وعدم ا�ستفادته وانتفاعه من المبلغ المذكور - ثالثا:الزام المدعي عليهم بالفائدة القانونية بن�سبة 5% من 

تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - رابعا:الزام المدعي عليه بالم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:ح�سام الدين علوا�ش

عنوانه:الامارات - امارة دبي- ور�سان الثانية - دبي - 971508087809 
المطلوب �إعلانهما :  1- جي�شان رحماني �شبير ح�سين رحماني 2- واجد قري�شى عبدالر�شيد قري�شى  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:ال��زام المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )21030( 
واحد وع�شرون الف وثلاثين درهم اماراتي وهو المبلغ الذي تم عليه الاحتيال والمثبت بوا�سطة محكمة الجنايات - ثانيا:الزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي مبلغ وقدره )30.000( ثلاثون الف درهم اماراتي مقابل التعوي�ضات عن الا�ضرار المادية والمعنوية 
عن ما �أ�صاب المدعي من خ�سائر وما فوت عليها من منفعة وعدم ا�ستفادته وانتفاعه من المبلغ المذكور - ثالثا:الزام المدعي 
عليهم بالفائدة القانونية بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - رابعا:الزام المدعي عليه بالم�صاريف والر�سوم 
التقا�ضي عن  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الم��واف��ق:2025/11/5  اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  ومقابل 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 70408

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3937/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )59709.50( وق��دره  واجمالي  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/10/23 وحتى ال�سداد التام 

�ضم ملف النزاع رقم 9857/2025  . 
المدعي:نظم جينك�س �ش.ذ.م.م

ال��ق��رن 21 م��ك��ت��ب 403 - ه��ات��ف 042388763 -  ب��ن��اي��ة  ال�����ص��دي��ق -  اب��وب��ك��ر  ���ش��ارع  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة - 
 m.fahmy@shaikhalaw.com متحرك:0501659169 - رقم مكاني 3182695395 - بريد الكتروني

0501659169 -
المطلوب �إعلانه :  1- ريلي�ش ابوبكر فاكايل فاليافيتيل ابوبكر  -  �صفته: مدعي عليه

وقدره  واج��م��الي  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )59709.50(
الحا�صل في 2024/10/23 وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 9857/2025- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2025/11/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3725/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )402.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ا�ستحقاق الفاتورة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة . 
المدعي:اورو�س للعناية بال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - الخبي�صي - م�ستودع رقم 11 - بجانب �شركة مر�سيد�س لل�سيارات 
0505168518 -

المطلوب �إعلانهما :  1- عارف جراكا 2- اعزاز عالم �شيخ خور�شيد عالم  -  �صفتهما: مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )402.000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ا�ستحقاق الفاتورة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/11/3  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14597 بتاريخ 2025/11/3 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:13401/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

الفا وخم�سمائة  ع�شر  احد  درهم   )11560( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  المتنازع �ضده  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
التام  ال�سداد  تاريخ  حتى   2019/11/4 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  درهما  و�ستون 

والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الاب��راج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض 
رقم 5 - 0528718175

المطلوب �إعلانه :  1- عواد بن منيع بن عواد الربيعى العتيبى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )11560( 
في  الحا�صل  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م��ا  و�ستون  وخم�سمائة  ال��ف��ا  ع�شر  اح��د  دره���م 
2019/11/4 حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/11/4  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392



هل هاتفك �آمن؟ ثغرة وات�ساب 2025 تخترق الأجهزة دون فتح ال�صور

 ويُعد هذا النوع من الثغرات من �أخطر التهديدات 
ال��رق��م��ي��ة، ن���ظ���رًا ل��ق��درت��ه��ا ع��ل��ى تج����اوز الحواجز 
الم�ستخدم،  م��ن  تدخل  �أي  دون  التقليدية  الأمنية 
م��ا ي�ضع م�الي�ني الأج��ه��زة ح��ول ال��ع��الم في دائرة 

الخطر.

ثغرتان متزامنتان
ت�ستغل  الثغرة  ف���إن  البحثي،  الفريق  لتحليل  وفقًا 
في  بما  “�آبل”،  �أجهزة  في  متزامنين  �أمنيين  خللين 
الجزء  و”�آيفون”.  و”�آيباد”  بوك”  “ماك  ذل��ك 
في  منطقي  خ��ط���أ  ع��ل��ى  يعتمد  ال��ث��غ��رة  م��ن  الأول 
حيث  ال��ر���س��ائ��ل،  “وات�ساب” م���ع  ت��ع��ام��ل  ط��ري��ق��ة 
يتغا�ضى التطبيق عن التحقق من م�صدر الر�سالة، 
وك�أنه  يبدو  محتوى  ب���إر���س��ال  للمهاجم  ي�سمح  م��ا 
���ص��ادر م��ن ج��ه��از م��وث��وق م��رت��ب��ط ب��رق��م الهاتف 
الأجهزة  بين  المزامنة  �آلية  في  الخلل  هذا  الأ�صلي. 
التحقق  عمليات  تج��اوز  �أم���ام  ال��ب��اب  يفتح  المت�صلة 
تُنفذ  التي  الثانية  هّد الطريق للثغرة  الأمنية، وُمي

الاختراق الفعلي.

اختراق تلقائي
جهاز  �إلى  الخ��ب��ي��ث��ة  ال���ر����س���ال���ة  و�����ص����ول  بم���ج���رد 
والتي  الهجوم،  من  الثانية  المرحلة  تبد�أ  ال�ضحية، 
تتيح للمخترق ال�سيطرة الكاملة على الهاتف دون 
الثغرة  �أو تحميلها. هذه  ال�صورة  فتح  �إلى  الحاجة 
“زيرو كليك”، حيث لا يتطلب  تُ�صنف �ضمن فئة 
�أكثر  من  وتُعد  الم�ستخدم،  من  تفاعل  �أي  تنفيذها 
�أنواع الهجمات تعقيدًا وخطورة. وبح�سب التقرير، 
المخزنة  الملفات  �إلى  الو�صول  ي�ستطيع  المهاجم  ف�إن 
على الج��ه��از، وم��راق��ب��ة ا���س��ت��خ��دام ال��ه��ات��ف، بم��ا في 
مبا�شرًا  تهديدًا  يُ�شكل  ما  والمكالمات،  الر�سائل  ذلك 

للخ�صو�صية الرقمية.

�سوابق �أمنية
لي�ست هذه المرة الأولى التي يتعر�ض فيها “وات�ساب” 
�أن واجه التطبيق  �إذ �سبق  لهجمات من هذا النوع، 
اختراقًا م�شابهًا ا�ستغل ثغرات “زيرو كليك”، وكان 
تلك  “باراغون” الإ�سرائيلية.  �شركة  من  مدعومًا 
المن�صات  ق��درة  ح��ول  وا�سعًا  ج��دلًا  �أث���ارت  الهجمات 

ودعت  الم�ستخدمين،  بيانات  حماية  على  الرقمية 
�إلى مراجعة �شاملة للبروتوكولات الأمنية المعتمدة 
تكرار هذه  ويُظهر  الانت�شار.  وا�سعة  التطبيقات  في 
�أكثر  ب��ات��ت  ال�����س��ي�ربان��ي��ة  ال��ت��ه��دي��دات  �أن  ال��ث��غ��رات 
البنية  في  دقيقة  �ضعف  نقاط  وت�ستهدف  ت��ط��ورًا، 

التقنية للمن�صات.

تو�صيات �أمنية
في ���ض��وء ه���ذه ال��ت��ط��ورات، �أو���ص��ى م��وق��ع “�سايبر 
تحديث  ب�����ض��رورة  الم�ستخدمين  نيوز”  �سيكورتي 
جانب  �إلى  الأح����دث،  الن�سخ  �إلى  الت�شغيل  �أن��ظ��م��ة 
ل�ضمان  ف��وري،  ب�شكل  “وات�ساب”  تطبيق  تحديث 
الت�صدي للثغرات المكت�شفة. كما �شدد التقرير على 
الم��ت��ق��دم��ة، وتوخي  �أه��م��ي��ة تفعيل م��ي��زات الح��م��اي��ة 
الحذر عند ا�ستقبال محتوى غير معروف، حتى و�إن 
بدا �صادرًا من جهات موثوقة. هذه التو�صيات ت�أتي 
في �إطار تعزيز الوعي الأمني لدى الم�ستخدمين، في 
وقت تتزايد فيه الهجمات الرقمية التي ت�ستهدف 

التطبيقات اليومية.

ك�شف تقرير تقني حديث عن ثغرة �أمنية خطيرة في تطبيق “وات�ساب”، تتيح للمهاجمين اختراق الأجهزة بمجرد ا�ستقبال �صورة دون الحاجة �إلى فتحها �أو التفاعل 
معها. هذا لااكت�شاف جاء على يد فريق بحثي تابع لمجموعة “دارك نيفي �أورج” المتخ�ص�صة في الأمن ال�سيبراني، ونُ�شر عبر موقع “�سايبر �سيكورتي نيوز”، حيث تم 

توثيق تفا�صيل الثغرة �ضمن تجربة عملية لإثبات المفهوم.

علوم وتكنولوجيا
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�إم  "�آر  بجامعة  باحثون  �أج��راه��ا  التي  ال��درا���س��ة،  و�أف���ادت 
�آي تي" في �أ�ستراليا، بالتعاون مع �شركات تكنولوجية في 
 Bacillus مجال الف�ضاء، ب�أن الأبواغ الخا�صة ببكتيريا
ل�صحة  ال�����ض��روري��ة  الأن�����واع  م��ن  وه���ي   –  subtilis
الإن�سان – نجت من ت�سارع الإطلاق، ومن مرحلة انعدام 
ال���وزن، وم��ن الارت��ط��ام العنيف عند ع��ودة ال�����ص��اروخ �إلى 
الأر�ض، دون �أن تفقد قدرتها على النمو �أو يت�أثر تركيبها 

البنيوي.
والأبواغ هي خلايا تكاثرية قادرة على النمو لتكون فردًا 
تكاثرية  خلية  م��ع  الان���دم���اج  �إلى  الح��اج��ة  دون  ج��دي��دًا 

�أخرى
 npj و�أو�����ض����ح����ت ال����درا�����س����ة ال����ت����ي ن�������ش���رت���ه���ا دوري��������ة
�إنجازاً  تمثل  النتيجة  ه��ذه  �أن   ،Microgravity
بع�ض  �أن  الأولى  للمرة  تثبت  لأنها  م�سبوق،  غير  علمياً 
في  الإن�����س��ان  ج�سم  عليها  يعتمد  التي  الدقيقة  الكائنات 
بيئة  تحمل  يمكنها  ال��دم��وي��ة  وال����دورة  واله�ضم  الم��ن��اع��ة 

الف�ضاء القا�سية.
ويفتح هذا الاكت�شاف الباب �أمام ت�صميم �أنظمة دعم حياة 
�أكثر تطوراً في المهمات طويلة الأمد، مثل رحلات المريخ 

التي تخطط لها وكالات الف�ضاء خلال العقود المقبلة.
قيد  على  البكتيريا  هذه  مثل  بقاء  �أن  الدرا�سة  �أو�ضحت 
الب�شر يمكنهم  �أن  وال��ع��ودة يعني  الإط�الق  الحياة خ�الل 
الم��ي��ك��روب��ي��ة ال�����ص��ح��ي��ة في  الاح��ت��ف��اظ ب��ج��زء م���ن بيئتهم 
رحلات الف�ضاء البعيدة، ما يعزز فر�ص بناء م�ستوطنات 

ب�شرية م�ستقرة خارج الأر�ض.
تعر�ضها  �أو  البكتيريا  ه��ذه  ف��ق��دان  �أن  ال��درا���س��ة  و�أك���دت 
للتلف خلال الرحلات الطويلة كان يجعل الحفاظ على 

�صحة الإن�سان �أمراً بالغ ال�صعوبة.
�أج��ري��ت ال��ت��ج��رب��ة ب��ا���س��ت��خ��دام ���ص��اروخ تج��ري��ب��ي م��ن نوع 
�ضمن  ال�سويدية  الف�ضاء  وكالة  “M15 59” �أطلقته 
برنامج “Suborbital Express 3”، وهو �صاروخ 
وخ�ضع  الم����دى،  ال��ق�����ص�رية  العلمية  ل��لأب��ح��اث  مخ�ص�ص 
13 �ضعف قوة  ي��ع��ادل  �أث��ن��اء الإط�ل�اق لت�سارع  ال�����ص��اروخ 
ثم  الثانية،  الا�شتعال  مرحلة  خ�الل  الأر�ضية  الجاذبية 
دخل في حالة انعدام وزن ا�ستمرت �أكثر من 6 دقائق عند 

ارتفاع يقارب 260 كيلومتراً فوق �سطح الأر�ض، قبل �أن 
 30 �إلى  قوته  ت�صل  تباط�ؤا  ليواجه  هائلة  ب�سرعة  يعود 
�ضعف الجاذبية الأر�ضية �أثناء دخوله الغلاف الجوي، مع 

دوران بلغ نحو 220 لفة في الثانية.

قدرة مذهلة
الرحلة  بعد  �أظهرت  البكتيرية  الأب��واغ  �أن  الباحثون  �أكد 
ثباتاً كاملًا في قدرتها على النمو، و�أنها لم تتعر�ض لأي 
�إلى  م�شيرين  الخلوية،  �أغ�شيتها  �أو  بنيتها  في  ت�شوهات 
ت��غ�ريات الج��اذب��ي��ة ال�سريعة  ال��ث��ب��ات في م��واج��ه��ة  �أن ه��ذا 
والحرارة العالية والت�سارع العنيف يدل على قدرة مذهلة 

لهذه الكائنات على التكيف مع البيئات المتطرفة.
�إن  �إيفانوفا،  �إلينا  الدرا�سة،  في  الم�شاركة  الباحثة  وقالت 
الكائنات  ا�ستجابة  لطبيعة  العلماء  فهم  و�سعت  التجربة 

الحية لظروف الف�ضاء الفريدة.
و�أ�ضافت �أن "الأبحاث �أظهرت �أن نوعاً مهماً من البكتيريا 
الم��ف��ي��دة ل��لإن�����س��ان يم��ك��ن��ه م��ق��اوم��ة ال��ت��غ�ريات الح����ادة في 
الج��اذب��ي��ة وال��ت�����س��ارع وال��ت��ب��اط���ؤ، وه��و م��ا يعمق معرفتنا 
التي  الم��ي��ك��روب��ات  على  الطويلة  الف�ضاء  رح�ل�ات  بت�أثير 

تعي�ش في �أج�سامنا وتحافظ على �صحتنا".
و�أ�شارت �إيفانوفا �إلى �أن هذه النتائج �ست�ساعد العلماء في 
الف�ضاء، بما  ل��رواد  �أك�ثر ذك��اء  �أنظمة دعم حياة  ت�صميم 
ي�ضمن الحفاظ على توازنهم الميكروبي و�صحتهم خلال 

المهام الطويلة.
و�أ�ضافت �أن البيانات الناتجة عن التجربة يمكن �أن تتيح 
في  مبتكرة  تج��ارب  تطوير  والباحثين  الأدوي����ة  ل�شركات 
علوم الحياة داخل بيئة انعدام الجاذبية، ربما تقود لاحقاً 
الأر�ض  على  وال����دواء  ال��ع�الج  مج��الات  في  تح�سينات  �إلى 

�أي�ضاً.
تعد   B. subtilis ب��ك��ت�ريي��ا  �أن  ال��ب��اح��ث��ة  و�أو����ض���ح���ت 
�أك�ثر مقاومة من  لأن��ه��ا  ال��درا���س��ة  لهذه  مثالياً  نم��وذج��اً 
غ�ريه��ا م��ن الم��ي��ك��روب��ات، وه���ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى دع���م جهاز 
الدموية،  ال��دورة  وتن�شيط  الأمعاء  وتعزيز �صحة  المناعة 
ظروف  تحت  ال�صمود  على  قدرتها  اختبار  �أن  �إلى  لافتة 
الاعتماد  علمياً يمكن  معياراً  ي�ضع  ال�صاروخي  الإط�الق 

الكائنات  من  ح�سا�سية  �أك�ثر  �أخ��رى  �أن���واع  لدرا�سة  عليه 
الدقيقة.

�صحة ميكروبية
عا�شوا على متن محطات  الب�شر  �أن  �إلى  �إيفانوفا  �أ�شارت 
بناء  ل��ك��ن  ال�سبعينيات،  م��ن��ذ  ق�����ص�رية  ل��ف�ترات  ال��ف�����ض��اء 
�أعمق  فهما  يتطلب  المريخ  على  دائمة  ب�شرية  م�ستعمرة 
داخل  الدقيقة  البيولوجية  الأن��ظ��م��ة  ا�ستمرار  لكيفية 

�أج�سامنا في بيئة مختلفة جذرياً عن الأر�ض.
وقالت �إن بقاء هذه البكتيريا يعني �إمكانية الحفاظ على 
"�صحة ميكروبية" للإن�سان حتى في �أعماق الف�ضاء، وهو 
البيولوجي  الاكتفاء  تحقيق  نحو  حا�سمة  خطوة  يعد  ما 

خارج الأر�ض.
و�أكدت الباحثة �أن فوائد الدرا�سة لا تقت�صر على رحلات 
متعددة،  �أر�ضية  تطبيقات  �إلى  تمتد  ب��ل  فقط،  الف�ضاء 
الحيوية  التكنولوجيا  في  ابتكارات  �إلى  تقود  �أن  يمكن  �إذ 
بيئات قا�سية على  الدقيقة في  الكائنات  با�ستخدام  ت�سمح 
�أو  العميقة  ال��ط��اق��ة الح���راري���ة  م��ث��ل مح��ط��ات  الأر������ض، 

مناطق التعدين �أو محيطات الكواكب الا�صطناعية.
و�أو�ضحت �أن فهم حدود قدرة الميكروبات على البقاء يتيح 
تطوير علاجات م�ضادة للبكتيريا ب�آليات جديدة، وربما 
يفتح طرقاً لمواجهة مقاومة الم�ضادات الحيوية التي تُعد 

�إحدى �أكبر تحديات الطب الحديث.
و�أ�شارت �إيفانوفا �إلى �أن النتائج وفرت �أ�سا�ساً علمياً يمكن 
الاعتماد عليه لتوجيه البحوث الم�ستقبلية في هذا المجال، 
�أن نرى تطبيقات  "قد ي�ستغرق الأم��ر وقتا قبل  وقالت: 
ن�ستطيع  �أولية  بيانات  قاعدة  نمتلك  اليوم  لكننا  عملية، 
الحيوي  ال��ط��ب  في  ج��دي��دة  �أف��ك��ار  لتطوير  عليها  ال��ب��ن��اء 

والف�ضاء على ال�سواء".
�آيلز،  الدكتورة جيل  الدرا�سة،  الم�شاركة في  الباحثة  �أك��دت 
�أن  تي"  �آي  �إم  "�آر  بجامعة  الف�ضاء  علوم  في  المتخ�ص�صة 
يعد  الف�ضاء  بيئة  في  الدقيقة  الكائنات  بقاء  �آل��ي��ات  فهم 

�أمراً محورياً لم�ستقبل الرحلات الف�ضائية.
الحياة  ق��درة  لكيفية  فهمنا  يعزز  البحث  "هذا  وق��ال��ت: 
قيمة  ر�ؤى  ويمنحنا  القا�سية،  الظروف  مع  التكيف  على 

للمهمات الم�ستقبلية �إلى المريخ وما بعده".
الميكروبات المفيدة على قيد  �أن �ضمان بقاء  �آيلز  و�أ�ضافت 
م�ؤقت  وزن  وانعدام  �شديد  لت�سارع  التعر�ض  رغم  الحياة 
وتباط�ؤ عنيف عند العودة، �سي�ساعد العلماء على تطوير 
�أنظمة دعم حياة �أكثر ا�ستدامة لرواد الف�ضاء، ويمنحهم 
القدرة على البقاء ب�صحة جيدة لفترات طويلة بعيداً عن 

الأر�ض.
على  الدقيقة  الكائنات  بقدرة  الأو���س��ع  المعرفة  �أن  وبينت 
�آفاقاً جديدة  �أن تفتح  التحمل في البيئات القا�سية يمكن 
للبحث عن الحياة خارج كوكب الأر�ض، �إذ قد ت�ساعد على 
التي  الميكروبات  لر�صد  دقة  �أكثر  وتقنيات  �أدوات  تطوير 
غير  �أنها  �سابقاً  الاعتقاد  ك��ان  بيئات  في  تعي�ش  �أن  يمكن 

�صالحة للحياة.

مرونة ميكروبية
لا  الف�ضاء  في  الميكروبات  �سلوك  "فهم  �أن  �آيلز  �أو�ضحت 
الأخرى،  ال��ك��واك��ب  �إلى  الم�ستقبلية  المهمات  فقط  ي��خ��دم 
بل ي�سهم �أي�ضاً في و�ضع ت�صور علمي �أعمق لأ�صل الحياة 
بين  انتقلت  �أو  وج��دت  قد  تكون  �أن  يمكن  وكيف  نف�سها، 

الكواكب عبر ملايين ال�سنين.
المعمل  داخ���ل  تختبر  لم  البكتيريا  �أن  ال��درا���س��ة  و�أك����دت 
ال�سويد وجرى  �إلى  فح�سب، بل جرى نقلها من ملبورن 
ممت  تجهيز العينة داخل حاوية دقيقة ثلاثية الأبعاد �صُ
الإط��ل�اق،  �أث���ن���اء  والح�����رارة  ال�����ض��غ��ط  لتحمل  خ�صي�صاً 

وطُوّرت بالتعاون بين ال�شركة والجامعة.
العينات  فح�ص  �شملت  الإع�����داد  م��رح��ل��ة  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
بالمجاهر الإلكترونية عالية الدقة في من��شأة الميكرو�سكوب 
ت�ضم  من��شأة  وه��ي  للجامعة،  التابعة  الدقيق  والتحليل 
ال�سطحي  والتحليل  الإل��ك�تروني  المجهر  تقنيات  �أح��دث 
التغيرات  متابعة  للباحثين  �أتاح  بما  الميكروي،  والتحليل 

الدقيقة في بنية البكتيريا قبل وبعد الرحلة.
و�أك����د ف��ري��ق ال��درا���س��ة �أن ال��ت��ج��رب��ة ب��ره��ن��ت ع��ل��ى �أهمية 
التعاون بين الجامعات وال�صناعة في مجال �أبحاث الف�ضاء 
�إج��راء التجربة في ظروف  �إذ لم يكن بالإمكان  الحيوية، 
واقعية دون الدعم التقني لل�شركات المتخ�ص�صة في �أنظمة 

الإطلاق وحوامل العينات.
لمزيد  تمهيدية  خطوة  يمثل  الم�شروع  "�آيلز" �أن  �أو�ضحت 
الفريق  �أن  و�أعلنت  مختلفة،  كائنات  على  التجارب  م��ن 
�إ�ضافي لتو�سيع نطاق  ي�سعى حاليا للح�صول على تمويل 
�أن  �إلى  انعدام الجاذبية، لافتة  بيئة  الأبحاث الحيوية في 
الهدف هو ا�ستك�شاف كيفية تح�سين طرق �إي�صال الأدوية 
درا�سة  خ�الل  م��ن  ج��دي��دة  كيميائية  مركبات  واكت�شاف 

�سلوك المواد والكائنات في الف�ضاء.
وبينت �أن الاهتمام العلمي العالمي يتزايد بدرا�سة العلاقة 
بين الحياة والف�ضاء، لي�س فقط من �أجل رحلات الب�شر، 
�أماكن  في  وت�ستمر  تن��شأ  �أن  للحياة  يمكن  كيف  لفهم  بل 
�إليها  تو�صل  التي  النتائج  �أن  معتبرة  الكون،  من  �أخ��رى 
قدرة  ع��ن  �شامل  ت�صور  ب��ن��اء  نحو  خ��ط��وة  تمثل  ال��ف��ري��ق 
الميكروبات على مقاومة القوى الفيزيائية التي كانت تُعد 

في ال�سابق مدمرة لأي �شكل من �أ�شكال الحياة.
 30 �إلى  ت�صل  النجاة من قوى  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ�شارت 
�أثناء  العنيفة  الاح��ت��ك��اك  ح���رارة  وم��ن  الج��اذب��ي��ة،  �ضعف 
ال���ع���ودة ع�رب ال��غ�الف الج����وي، وم���ن ال��ت��غ�ري الم��ف��اج��ئ في 
– تمتلك  �أب�سط �صورها  – في  �أن الحياة  ال�ضغط، ت�ؤكد 

مرونة تفوق ما كان يُعتقد �سابقاً.
�آف��اق��ا لا�ستك�شاف  تفتح فقط  الم��رون��ة لا  ه��ذه  �أن  و�أك���دت 

الحياة في الف�ضاء،
 بل تعزز كذلك فهم العلماء لكيفية الحفاظ على توازن 
البيئات  في  الب�شر  �أج�����س��ام  داخ���ل  البيولوجية  الأن��ظ��م��ة 
�أو  الف�ضائية  الم��ح��ط��ات  مثل  الم��ع��زول��ة،  �أو  الا�صطناعية 

الغوا�صات �أو الم�ست�شفيات المعقمة.
ت�أ�سي�سية  خطوة  تمثل  التجربة  �أن  ال��درا���س��ة  و�أو���ض��ح��ت 
�أكثر تنوعاً،  �إلى درا�سة كائنات  لأبحاث م�ستقبلية ت�سعى 
وربم���ا ت��ط��وي��ر مخ��ت�ربات ���ص��غ�رية ق��اب��ل��ة ل��لإط�الق �إلى 

الف�ضاء، 
يمكنها �إجراء تجارب بيولوجية في الوقت الحقيقي.

و�أ�شارت �إلى �أن هذه الأبحاث �ستقود م�ستقبلًا �إلى تح�سين 
ت�صميم الأدوية واللقاحات، وفهم �أف�ضل لتفاعل الخلايا 
م���ع ت���غ�ي�رات الج���اذب���ي���ة، م���ا ي��رب��ط ب�ي�ن ال��ط��ب الحيوي 

والفيزياء الف�ضائية في �إطار علمي واحد.

خطوة نحو ت�صميم �أنظمة دعم حياة �أكثر تطوراً في المهمات طويلة الأمد

�أول تجربة خارج المعمل.. البكتيريا قادرة على الحياة في رحلات الف�ضاء

تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن البكتيريا المفيدة 
للإن�سان قادرة على البقاء على قيد الحياة حتى 
في رحلات الف�ضاء رغم الظروف العنيفة التي 
ترافق هذه الرحلات، في �أول تجربة من نوعها 
ظروف  في  المختبر  خارج  تجرى  الإط�الق  على 

�إطلاق حقيقية. 
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عمرو يو�سف يقدم وجبة رومان�سية ل�شكل 
العلاقات الزوجية فى فيلم ال�سلم والثعبان

طُرح المل�صق الدعائي الخا�ص بالنجم عمرو يو�سف لفيلمه الجديد 
ال�سلم والثعبان )لعب عيال( والذي يقدم من خلاله يو�سف، في �إطار 
رومان�سي م�شوق، �شكل العلاقة الزوجية الحديث وم�شاكلها وكيفية 

علاجها.
الفيلم من �إخراج طارق العريان، وهو فيلم �إن�ساني يغو�ص في عالم 
العلاقات الإن�سانية، ومن ت�أليف �أحمد ح�سني، وي�شارك في بطولته 
�أي�ضا كل من: �أ�سماء جلال وظافر العابدين وماجد الم�صري، حاتم 
�صلاح، فدوى عابد، هبة عبد العزيز، و�آية �سليم، ويعد هو التعاون 

الرابع بين يو�سف والعريان بعد ثلاثية �أولاد رزق.
الثاني  للجزء  ترويجيا  برومو  طرحت  قد  المنتجة  ال�شركة  وكانت 
من فيلم ال�سلم والتعبان والذي يُطرح بعنوان ال�سلم والتعبان )لعب 
عيال(، يظهر فيه عمرو يو�سف و�أ�سماء جلال وهما ينف�صلان عن 
له  يو�سف خلال ت�صريحات  �أكد عمرو  �سياق مت�صل  بع�ضهما..وفي 
�أن فيلم ال�سلم والتعبان 2 لي�س جزءًا ثانيًا للفيلم الذي تم تقديمه 
�أفلام  ل�سل�سلة  ينتمي  فقط  لكنه  كثيرة،  �سنوات  منذ  الا�سم  بنف�س 

تت�شابه فقط في الا�سم.

محمود عبد المغنى: »�أو�سكار عودة الماموث« 
جمع الخيال العلمي بالكوميديا والإن�سانية

�أثناء عملية الت�صوير، والثانية خلال م�شاهدته مع الجمهور  "ا�ستمتعت بالفيلم مرتين، الأولى  و�أ�ضاف: 
ور�صد ردود �أفعالهم".

الماموث" بكونه عملًا متكاملًا يجمع بين عنا�صر  "�أو�سكار، عودة  "يتميز فيلم  المغني:  وتابع محمود عبد 
الخيال العلمي والأك�شن والكوميديا، مع طابع �إن�ساني ملائم للكبار وال�صغار".

و�أ�شار عبد المغني �إلى �أن هناك م�شهدا محددا في الفيلم لا ي�ستطيع الك�شف عنه، لكنه �شعر ب�سعادة غامرة 

ب�سبب ال�ضحك الذي �أثاره، حيث �ضحك طاقم العمل ب�شدة �أثناء الت�صوير، و�شاهد ردود فعل مماثلة من 
الجمهور في �صالات العر�ض مما �أ�سعدني كثيراً.

واختتم حديثه قائلا: "المخرج ه�شام الر�شيدي مبدع موهوب، ا�ستطاع ا�ستخراج �أف�ضل ما لدى كل فنان، كما 
قدم عملًا جرافيكياً مذهلًا تطلب جهداً و�صبراً ا�ستمر ل�سنوات، وهو �شخ�صياً �إن�سان �أحبه وتقدرت معه، كما 

ا�ستمتعت بالتعاون مع المخرج ه�شام الر�شيدي �سابقاً في م�سل�سل "حدث بالفعل".

الممثل يحاول �أن يو�صل ر�سالة من خلال �أدواره

ديان �أبي علام: الم�سرح �أجمل من التلفزيون وال�سينما

جعلك  ال���ذي  ال�سبب  م��ا   •
تتجهين نحو الم�سرح مع 
معروفة  ممثلة  �أن��ك 
ال�����������س�����ي�����ن�����م�����ا  في 

والتلفزيون؟
به  �أغرمتُ  لأنني   -
�أن��ه �أجمل  ووج���دتُ 
م������ن ال���ت���ل���ف���زي���ون 
كما  وال���������س����ي����ن����م����ا، 
متنف�ساً  ي�����ش��ك��ل  �أن�����ه 
ي���������س����اع����دن����ا ل����ل����ه����روب 
م���ن ���ض��غ��وط الح���ي���اة من 
�شخ�صيات  تج�����س��ي��د  خ�ل�ال 
عندما  خ�صو�صاً  ت�شبهنا،  لا 
كما  م���ركّ���ب���ة  الأدوار  ت���ك���ون 
في  �أقدّمهما  اللذين  ال��دوري��ن 
واللذين  المقبلتين  الم�سرحيتين 

�أعطيتُهما الكثير.
ب�إعداد  ق��م��ت  الم�����س��رح  خ�ل�ال  م���ن 
ودر�ست  ك��م��م��ث��ل��ة  مج������دداً  ن��ف�����س��ي 
ويليه  الأ�صعب  المجال  وهو  وتعلمت، 
تمكن  و�إذا  ال��ت��ل��ف��زي��ون.  ث��م  ال�سينما 
الم���م���ث���ل الم�������س���رح���ي م����ن ال����وق����وف على 
و�أن  ال�ساعة  ون�صف  �ساعة  لم��دة  الخ�شبة 
يُقْنِع النا�س،  ي�ؤدي دوره من دون خط�أ و�أن 

فهذا يعني �أنه نجح.
التوقيت  ه����ذا  في  الم�������س���رح  اخ��ت��رت  ولم������اذا   •

تحديدا؟ً
ل  - دخلت التلفزيون مبا�شرة، بينما كان يُف�ضَّ
�أب��د�أ من الم�سرح، وهذا خط�أ �أعترف به،  �أن 
لأنه كان عليّ �أن �أبد�أ من المجال الأ�صعب، 
ت�صبح  لأن��ه عندها  الم�سرح،  �أي من خلال 

مجالات التمثيل الأخرى �أ�سهل.
�أكثر  والتعمّق  التقنيات،  نتعلم  الم�سرح  في 
�أكبر  ح�ضوراً  يتطلب  كما  ال�شخ�صية،  في 
ل��ل�����ص��وت، �أي ك��ي��ف ن��رف��ع��ه �أكثر  و�إ���س��ق��اط��اً 
الأمر  يتطلب  ك��ذل��ك،  ال��ن��ا���س.  يَ�سمعه  ك��ي 
الج�سدي  الأداء  لأن  الج�سد،  للغةِ  ح�ضوراً 
يمكن  التلفزيون،  في  �أ���ص��ع��ب.  الخ�شبة  على 
عندما  الت�صوير  ونعيد  الكاميرا  تتوقف  �أن 
 400 �أم��ام  الم�سرح نحن نقف  بينما في  نخطئ، 

�شخ�ص، �أي �أن الم�س�ؤولية كبيرة والخط�أ ممنوع.
• �ألا تخاطرين عبر الم�شاركة بعر�ضين م�سرحيين 

في وقت واحد؟
- �أجهز نف�سي جيداً و�أتعب كثيراً و�أق�ضي وقتاً طويلًا 

ي��وم��ي��اً، لذلك  ���س��اع��ات  �أرب���ع  �أو  ث�الث  بتمارين مكثفة بم��ع��دل  ال��ق��ي��ام  في 
ولا  مختلفتان  �أج�سدهما  اللتين  ال�شخ�صيتين  �أن  خ�صو�صاً  كثيراً،  نتعب 
معمّقة  ودرا�سة  وتح�ضيراً  وجهداً  وقتاً  وتتطلبان  ببع�ضهما  لهما  علاقة 
�أقوم بذلك، ولكنني �سعيدة جداً  لكل �شخ�صية. حما�سي هو الذي جَعَلنَي 
و�أعطيهما ب�صدق ومن قلبي. لا يوجد �ضَرَر �إذا �شارك الممثل في عملين في 
الوقت عينه، �إذا ا�ستطاع �أن يعطيهما حقهما، و�أنا �سعيدة جداً لأن النتيجة 
�إيجابية والأ�صداء �أكثر من رائعة من الأ�شخا�ص الذين يَعملون معي على 

الأدوار.
عامين  نحو  قبل  ت�صويره  تم  الذي  وقدر«  »�سر  م�سل�سل  �أعمالك  • �آخر 

و�سيُعر�ض قريباً جداً، �ألا ترين �أنك ابتعدتِ عن ال�شا�شة ال�صغيرة؟
ولكنني  ت�صويره،  في  �شاركت  م�سل�سل  �آخ��ر  ه��و  وق���در«  »�سر  �أن  �صحيح   -
التلفزيوني وقدّمت  التقديم  ال�سابقة في مجال  الفترة  �أعمل خلال  كنت 
�إن  »داي��ان  بعنوان  برنامجاً  �أربعة موا�سم متتالية  لمدة عامين وعلى مدار 
الحرب.  ب�سبب  توقفنا  ولكننا  العراقية  »ال�سومرية«  قناة  على  �سيتي«  ذا 
ت م��ن خ�الل��ه��ا ع��ن نف�سي في فقرات  وع��ّر�بّ ك��ان��ت جميلة ج���داً  ال��ت��ج��رب��ة 
تتحدث عن نمط الحياة )Life style(، �أحدث �صيحات المو�ضة، �أحدث 
التطورات في عالم الطبخ، التزيين، الريا�ضة ومختلف الن�شاطات التي تقام 

في لبنان، وربما �أقدّم قريباً مو�سماً خام�ساً منه.
التلفزيونية؟ الدراما  عن  ما  حد  �إلى  ابتعدتِ  �أنك  ترين  �ألا  • نق�صد 

- لم �أبتعد، بل انتظر الفر�صة المنا�سبة. دوري كبير جداً في م�سل�سل »�سر 
وقدر« كما �أ�شارك في البطولة، ولذلك يجب �أن �أنتظر بدء عر�ضه لأنني لا 

�أريد �أن �أقدم على خطوة ناق�صة لا تدفع بي �إلى الأمام.
التلفزيونية  الدراما  الممثلين يركزون على  �إن غالبية  القول  • هل يمكن 

من �أجل ال�شهرة والانت�شار؟
- الممثل يحاول �أن يو�صل ر�سالة من خلال �أدواره، وكلما و�صلتْ �إلى �أكبر 
عدد من النا�س كلما كانت الر�سالة �صحيحة وفي محلها وكلما نجح الممثل 
�أكثر. ال�شهرة تهمّني، �شرط �ألا تكون فارغة، بل �أن تكون مبنية على �أ�س�س 
ال�شهرة  على  يح�صلون  الممثلين  الكثير من  وهناك  متينة،  ور�سالة  متينة 
مل ر�سالة، ما ي�ؤدي �إلى انت�شار الفن الهابط. و�أنا  من خلال �أعمال لا َحت
�أن  ال�شهرة  ب�أنه يفتر�ض بمن يريد  بها  التي م��ررتُ  التجارب  تعلّمتُ من 
يحققها من خلال �أعمال ذات قيمة وم�ستوى وم�ضمون يعود بالفائدة على 

النا�س.
العرو�ض؟ بع�ض  عن  اعتذرتِ  �أنك  يعني  هذا  • هل 

وقدر«،  »���س��ر  وم�سل�سل  الم�سرحيتين  ع��ر���ض  �أن��ت��ظ��ر  ول��ذل��ك  ب��ال��ت���أك��ي��د،   -
�أدر���س خطواتي جيداً  و�أن  الأدوار  اختيار  مت�أنية في  �أك��ون  �أن  �أري��د  لأنني 
حتى لو تطلب الأمر وقتاً �أطول. اليوم، �أنا �أكثر ن�ضجاً في اختياراتي وفي 
�أطللت عبر محطة  بعدما  الاجتماعي  التوا�صل  ن�شر �صوري على مواقع 
�أحترمها  �أن  ثقافة معينة ويجب  لديهم  العراق  تلفزيونية عراقية، ففي 

حتى لو كنت لبنانية.
خ�صو�صاً  كبير،  بح�ضور  وقدر«  »�سر  م�سل�سل  يحظى  �أن  تتوقعين  • هل 

�أنه كان �آخِر عمل للراحل فادي �إبراهيم؟
- طبعاً، لأنه كان ممثلًا محبوباً جداً ولا ي�شارك في عملٍ �إلا �إذا كان ن�صه 
جيداً و�أحداثه م�شوّقة، و�أعتقد �أن النا�س �سيحبون هذا الم�سل�سل كثيراً لأنه 

جميل وم�شوّق ويت�ضمن ر�سائل اجتماعية عميقة.
وقدر«؟ »�سر  على  كبير  رهانك  �أن  • يبدو 

�أخ���رى لا  و�أع��م��ال  ن��راه��ن عليها ولا تنجح  الأع��م��ال  الكثير م��ن  - هناك 
نراهن عليها ولكنها تنجح، لأنه لا يمكن التكهن بما يحبه الجمهور وبما 
لا يحبه، وهناك �أعمال تُنفق عليها ملايين الدولارات ولا تحظى ب�إعجاب 
النا�س و�أعمال �أخرى متوا�ضعة �إنتاجياً، ولكن ن�صها جميل فيقبلون على 

م�شاهدتها.
الآن؟ حتى  الفنية  م�سيرتك  عن  را�ضية  �أنتِ  • وهل 

- را�ضية عن الم�سرحيتين وم�سل�سل »�سر وقدر«، لأنني ا�شتغلت ب�صدق ومن 
كل قلبي، لكن لا �أ�ستطيع �أن �أقول �إنني را�ضية تماماً عن كل الأدوار التي 
�شك  ولا  يتقدم،  كي  نف�سه  يَنتقد  �أن  يجب  والإن�سان  ال�سابق،  في  قدّمتُها 
�أنني كنت �س�أقدمها اليوم بطريقة �أف�ضل بكثير لأنني عندما دخلتُ المجال 
كان تخ�ص�صي الجامعي »��شؤون دولية و�سيا�سية«، كما ح�صلت على �شهادة 
ماج�ستير في الإعلام ولم �أدر�س التمثيل، ولذلك �أنا �أعكف على درا�سته منذ 

ثلاثة �أعوام، وهذا المو�ضوع يهمني كثيراً.

بعدما �أطلت في عدد من الم�سل�سلات والأفلام ال�سينمائية، قررت الممثلة اللبنانية ديان �أبي 
علام التوجه نحو الم�سرح في انطلاقة جديدة وفق القواعد التي ر�أت �أنها ت�ساعدها على 

الم�ضي في ميدان التمثيل بخطوات ثابتة وثقة �أعلى بالنف�س.
�أبي علام قالت �إنه كان من الأف�ضل لو �أنها بد�أت م�سيرتها التمثيلية من خلال الم�سرح، 
وتحدثت عن عملين جديدين على الخ�شبة وعن م�سل�سلها الجديد »�سر وقدر«، وعن 

عدد من الق�ضايا الفنية الأخرى في هذا الحوار:

تحدث الفنان محمود عبد المغني خلال برنامج "لمن يهمه الفن" عبر "نغم �إف �إم"، عن م�شاركته في فيلم "�أو�سكار عودة 
الماموث" قائلًا: "�سعدت بالعمل في الفيلم لأنه يمثل متعة فنية تتنا�سب مع جميع �أفراد الأ�سرة، والحمد لله �شاهدت 

القاعات ال�سينمائية ممتلئة بجمهور من مختلف الفئات العمرية".
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مفاج�أة علمية.. نوع الم�سطحات المائية 
التي تعي�ش بقربها تحدد طول عمرك!

�أط��ول، لكن  �أن العي�ش قرب البحر قد يكون مفتاحا لحياة  وجدت درا�سة 
المفاج�أة تكمن في �أن هذه الفوائد لا تنطبق على من يعي�شون بالقرب من 

الأنهار والبحيرات. 
وحللت الدرا�سة التي �أجراها باحثون من جامعة ولاية �أوهايو، بيانات �أكثر 
من 66 �ألف منطقة �سكنية في الولايات المتحدة، ليكت�شفوا علاقة مثيرة 

بين نوع الم�سطح المائي القريب ومتو�سط العمر المتوقع لل�سكان.
فقد وجدت النتائج �أن الأ�شخا�ص الذين يعي�شون على بعد نحو 30 ميلا 
من ال�سواحل البحرية �أو الخليجية يتمتعون بمتو�سط عمر متوقع �أطول 
بمعدل عام كامل مقارنة بالمتو�سط الوطني البالغ 79 عاما. بينما �أظهرت 
النتائج المفاجئة �أن �سكان المناطق الح�ضرية القريبة من م�سطحات مائية 
العمر  معدل  ك��ان  مربعة(  �أم��ي��ال   4 ع��ن  م�ساحتها  )ت��زي��د  كبيرة  داخلية 

المتوقع لديهم �أقل، حيث بلغ نحو 78 عاما.
البيئية  ال��ع��وام��ل  م���ن  م��ع��ق��دة  ت��ك��م��ن مج��م��وع��ة  ال���ف���روق���ات  ه���ذه  ووراء 
والاجتماعية. فال�سواحل البحرية توفر عادة مناخا �أكثر اعتدالا بدرجات 
�أنقى  ه��واء  �إلى  بالإ�ضافة  الداخلية،  بالمناطق  مقارنة  �أق��ل  ق�صوى  ح��رارة 
وفر�ص �أكبر لممار�سة الأن�شطة الترفيهية. كما تتمتع هذه المناطق عموما 
ارتفاع متو�سط  ناهيك عن  �أكثر تطورا،  وموا�صلات  �أف�ضل  ببنية تحتية 

الدخل فيها.
الح�ضرية  المناطق  ع��ن  الح��دي��ث  عند  تماما  مختلفة  تبدو  ال�صورة  لكن 
ال��ق��ري��ب��ة م��ن الأن���ه���ار وال��ب��ح�ريات. ف��ه��ذه الم��ن��اط��ق ت��ع��اني في ال��غ��ال��ب من 
معدلات تلوث �أعلى، وم�ستويات فقر مرتفعة، ونق�ص في الم�ساحات الآمنة 
لممار�سة الن�شاط البدني. كما �أن خطر الفي�ضانات يظل �شبحا يهدد هذه 

المناطق با�ستمرار.
يقول جيانيونغ جيمي وو، الأ�ستاذ الم�ساعد في علوم ال�صحة البيئية بجامعة 
نوع من  �أي  �أن  نتوقع  "كنا  الدرا�سة:  الرئي�سي في  والباحث  �أوهايو  ولاي��ة 
الم�ساحات المائية قد يقدم بع�ض الفوائد ال�صحية. لكننا فوجئنا بهذا الفرق 
الكبير والمتميز بين المناطق ال�ساحلية وتلك القريبة من الم�سطحات المائية 

الداخلية".
و�شامل  ب�شكل منهجي  تبحث  التي  نوعها  الأولى من  تعد  الدرا�سة  وه��ذه 
في  العمر  الزرقاء" وط��ول  "الم�ساحات  من  مختلفة  �أن���واع  بين  العلاقة  في 

الولايات المتحدة. 
ت�أثير  كيفية  ح��ول  البحث  �أم��ام مزيد من  الباب  تفتح  الاكت�شافات  وه��ذه 
�إلى  الحاجة  على  ال�ضوء  وت�سلط  وعمرنا،  �صحتنا  على  المحيطة  البيئة 
�سيا�سات تخطيط ح�ضري ت�أخذ في الاعتبار هذه العوامل لتح�سين جودة 
الحياة وزيادة متو�سط العمر المتوقع، خا�صة في المناطق الح�ضرية القريبة 

من الم�سطحات المائية الداخلية.

هناك دولة عربية يمر بها خط لاا�ستواء.. فما هي هذه الدولة؟
دولة ال�صومال.

 ما هي الدولة العربية التي يوجد بها �سهل البقاع؟
دولة لبنان 

 ن��شأت ح�ضارة الأزتك في قارتين.. فما هما القرتين؟
قارة �أمريكا ال�شمالية وقارة �أمريكا الجنوبية.

  لماذا �سُميت دولة جُزر القمر بهذا لاا�سم؟
لأنها تتكون من عدة جزر ت�شبه �شكل الهلال.
 ما هو ا�سم عا�صمة دولة �أي�سلندا؟

ريكيافيك.

العالم. في  اللّوز  �إنتاج  % من   40 ي�ستهلكون   ال�شوكولاتة  • م�صنّعي 
النوم. من  لإيقاظهم  المنبّه  على  يعتمدون  النا�س  % من   90 •

�سنوياً. تحدث  �أر�ضية  هزة   50,000 من  • �أكثر 
• اللون الحقيقي لل�صندوق الأ�سود في الطائرات هو البرتقالي، وذلك لت�سهيل العثور عليه و�سط الحطام 

في حالة تحطم الطائرات.
بالورق. مربع  قدم   14,000 من  �أكثر  تغطي  �أن  يمكنها  �إيفل  برج  ت�صميم  • مخططات 

1913م. عام  في  كان  المتقاطعة  الكلمات  للعبة  ظهور  • �أول 
دماغ. لديه  لي�س  البحر  • قنديل 

نجم. ال�شم�س  �أن  لايعرفون  الأمريكيين  % من   45 • ن�سبة 
 . الم�ستنقعات  على  ويعي�ش  وليفا  وا�سمه  مم   5,7 –  1,5 قطره  زهري  نبات  • ا�صغر 

الرج �سوف  �أن من خلال  �إذ   . �أن توقفها على قاعدتها  • �إذا قمت برج بي�ضة ب�شكل جيد ف�إن با�ستطاعتك 
ينثقب الغ�شاء الفا�صل بين المح والآح ، و�سوف يهبط المح �إلى قاع البي�ضة.

1847 عام  في  وذلك  �صباحي  منبه  �أول  �إبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�س  لل�ساعاتي  الف�ضل  • يعود 

الأميرة وزوجة ال�صياد

 

ال�شوكولاتة الداكنة 
ت�������ش�ي�ر ال����دك����ت����ورة 
ماكي�شا  م����اري����ن����ا 
خ�����ب��ي��رة ال���ت���غ���ذي���ة 
ال�شوكولاتة  �أن  �إلى 
الم�����������ص�����ن�����وع�����ة م���ن 
ح������ب������وب ال�����ك�����اك�����او 
ل�������ذي�������ذة وت���خ���ف���ف 
وتن�شط  ال����ت����وت����ر 

وتنع�ش الذاكرة.
ووف�������������ق�������������ا ل�������ه�������ا، 

ال�شوكولاتة م�ضاد طبيعي للاكتئاب، حيث �أظهرت العديد من الدرا�سات 
�أج��زاء مح��ددة من الدماغ  �أن حبوب الكاكاو تحتوي على م��ادة ت�ؤثر على 
بال�سعادة  ال�����ش��ع��ور  ال���ذي يمنحنا  ال�����س�ريوت��ون�ني،  ه��رم��ون  �إن��ت��اج  وتح��ف��ز 

والهدوء والر�ضا.
ولكن على الرغم من ذلك، لا ين�صح بالإفراط في تناول ال�شوكولاتة، و�أن 

الكمية المثالية التي ين�صح بتناولها في اليوم هي 20-30 غ.
متلازمة  �أعرا�ض  تخفيف  على  ال�شوكولاتة  ت�ساعد  ذلك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
المغني�سيوم، وهو عن�صر  الكاكاو تحتوي على  ما قبل الحي�ض. لأن حبوب 
مفيد للجهاز الع�صبي. كما �أن م�ضادات الأك�سدة الفلافونويدية الموجودة 
في ال�شوكولاتة تعمل على تقليل الالتهابات في الج�سم، وبالتالي تقلل خطر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وت�شير الخبيرة، �إلى �أن الكاكاو يحتوي على الثيوبرومين والكافيين الذي 
ال�شوكولاتة  بتناول  وتو�صي  ق�صيرة.  لفترة  الإدراك��ي��ة  ال��ق��درات  يح�سن 
الداكنة التي لا تقل فيها ن�سبة الكاكاو عن 70 بالمئة، لأن هذا النوع من 

ال�شوكولاتة له جميع الخ�صائ�ص المفيدة المذكورة �أعلاه.

 كانت الأم�ريةُ الطيبة تعي�شُ في بيتها في قلبِ الغابة، وفي يومٍ من الأي��ام طلبَ ال�صياد من الأم�ريةِ �أن تخدمَ 
ا تكرهُ الجيران وت�ضرب �أطفالَها. �أطفاله ال�صغارَ، و�أخذها �إلى بيته، وكانت زوجة ال�صياد �إن�سانةً �شريرة جدًّ

 وفي يومٍ طلب ال�صيادُ �أن تربي الأميرةُ �أطفاله، ولكن زوجته رف�ضت ب�شدة، وقالت للأميرة: �سوف �أ�ضربك، 
اخرُجي من هذه البلدة، ولو رجعتِ �سوف �أقتلك!

دينيًّا، وتخدمي  �أطفالي تعليماً  �أن تعلِّمي  �أيتها الأميرة الطيبة؛  �أريدك ل�سببيِن  �أنا كنت   وقال لها ال�صياد: 
زوجتي وتخدميني �أنا �أي�ضاً.. والآن �أنا لا �أريدك. قالت الأميرةُ ال�سمراء: ولكن �أنا لا �أعرف الطريق �إلى بيتي، 
في �أنتِ وارجعي �إلى  ف�أعيديني �إليه.  قال لها: زوجتي ترف�ض �أن �أ�ساعدكِ، و�أنا �أخاف على �أطفالي منها، فت�صرَّ
ا. وقالت لها اليمامة:  بيتك. فخرجت الأميرةُ ال�سمراء تبكي ب�شدة.  وفي الطريق تعرفت �إلى يمامةٍ جميلة جدًّ
اع ولا يحب �أحداً  ، لا تخافي.. زوجة ال�صياد وال�صياد من �أ�شرِّ النا�س، فلماذا �سمعتِ كلام ال�صياد؟ �إنَّهُ خدَّ تعاَيل

غيَر نف�سه، يجب �أن نعلِّم ال�صياد در�ساً حتى لا يخدع �أحداً مرة ثانيةً.
 قالت الأميرة: كيف؟

قالت اليمامة: ن�أخذ �أطفاله ونعلِّمهم تعليماً دينيًّا جميلًا، ونتركه مع زوجته، فهو ي�ستحقها وهي �أي�ضاً ت�ستحق 
رجلًا مثله.   و�أخذت الأميرة الأطفالَ عن طريق الِحيلة، وفي كل يومٍ كان الأطفال يذهبون �إلى الأميرة من 

بين. وراء ال�صياد وزوجته، وعلَّمتهم الأميرة كلَّ �شيء تعرِفه عن ال�صلاة وعن الأخلاق، حتى �أ�صبحوا مهذَّ
ل لونُها من �سمراءَ �إلى بي�ضاء، وبحث عنها ال�صياد   ثم تركتهم وذهبت �إلى بيتها الحقيقي في قلب الغابة، وتبدَّ
ا، ولا ت�شكر  حتى ي�شكرها هو وزوجته، وكان مع زوجته �سكيٌن كانت تنوي قتلَ الأميرةِ به! فهي �إن�سانةٌ ب�شعة جدًّ

الله على نِعَمه، ولكن ال�صياد �أ�صبح رجلًا طيباً.. �أ�صبح لا يخدع �أحداً، ولا يح�سد، ولا يحقد.
 وكانت الأميرةُ في ا�ستقبال ال�صيَّاد وزوجته، وطلبت زوجةُ ال�صياد �أن تقابل الأميرة بُمفردها، ورف�ض ال�صيادُ 
ذلك، ولكن الأميرة �سمحت لها، وقالت: تف�ضلي.. وكان مع الأميرة عِقدٌ من الل�ؤل�ؤ الأبي�ض الجميل، ف�أعطتهُ 
�أري��ده منك! ومزقَتهُ فوقعت حبَّات  �أنا لا  ال�صياد، ف�أخذتهُ وقالت لها: هذا عقدٌ جميل، ولكن  هديةً لزوجة 
الل�ؤل�ؤ كلها على الأر�ض، و�أ�سرعت زوجةُ ال�صياد ومعها ال�سكيُن حتى تقتلَ الأميرة، ولكن ربَّنا حمى الأميرة، 

فقد وقعت زوجة ال�صياد على الأر�ضِ، وماتت بدون �أيِّ �شيء.. وقعت على �سلالِم الق�صرِ وانك�سرت رقبتُها.
وعا�ش ال�صيادُ و�أطفالهُ �ضيوفاً �سُعداءَ في ق�صر الأميرة.

قدميك ت�ؤذي  �شائعة  �أخطاء   3
ي��رت��ك��ب ك��ث�ري م���ن ال��ن��ا���س �أخ���ط���اء ���ش��ائ��ع��ة ت����ؤذي 
م�شاكل  �إلى  ف��ت���ؤدي  متوقع،  غ�ري  ب�شكل  �أق��دام��ه��م 
م��ث��ل ال��ب��ث��ور وال����ت����ورم وت�����ش��ق��ق ال��ك��ع��ب�ني وظهور 

م�سامير القدم.
المقيمة  القدم  �صحة  خبيرة  ك�شفت  ال�صدد،  وبهذا 
في لندن، مادي تايت، عن 3 من �أبرز هذه الأخطاء 

التي يجب الحذر منها، وهي:
التي  ج���دا،  ال�ضيقة  الأح��ذي��ة  ارت����داء   -
ت�����س��ب��ب اح��ت��ك��اك��ا ي��ف�����ض��ي �إلى 
ظ��ه��ور ب��ث��ور م���ؤلم��ة )جيوب 
بال�سوائل  مم��ل��وءة  �صغيرة 
ب�سبب  الج��ل��د  تح��ت  تت�شكل 
الاحتكاك(. وفي فيديو نُ�شر على 

ح�سابها في "تيك توك"، �أو�ضحت تايت �أن القدمين 
البثور  يجعل  ما  النهار،  خلال  وتمتدان  تتورمان 

تت�شكل ب�سرعة عند ارتداء �أحذية غير منا�سبة.
الوطنية  ال�������ص���ح���ي���ة  الخ�����دم�����ات  ه���ي���ئ���ة  وتح�������ذر 
ال�ربي��ط��ان��ي��ة م��ن ف��ق��ع ال��ب��ث��ور ل��ت��ف��ادي العدوى، 
على  للحفاظ  خا�صة  �ضمادات  با�ستخدام  وتو�صي 

نظافة المنطقة وم�ساعدتها على ال�شفاء.
�أن  ب���ال���غ   2000 ���ش��م��ل  ا���س��ت��ط�الع  �أظ���ه���ر  وق����د 
القدم،  في  بم�شاكل  �أ�صيبوا  الم�شاركين  من   44%
الأحذية  ارت���داء  نتيجة  ال��ق��دم،  �إب��ه��ام  التهاب  مثل 
نتوء  ب���أن��ه  ال��ق��دم  �إب��ه��ام  التهاب  وي��ع��رف  ال�ضيقة. 
عظمي عند قاعدة �إ�صبع القدم الكبير يجعله يميل 
�إلى الداخل، وي�ؤدي �إلى �ألم �شديد، ويمكن علاجه 

جراحيا �أو بارتداء �أحذية �أو�سع.
- �إهمال ترطيب القدمين، خا�صة في ف�صل ال�صيف 
مع التعر�ض الم�ستمر لل�شم�س والرمال. وت�ؤكد تايت 
وظهور  الكعب  ت�شقق  يمنع  القدمين  ترطيب  �أن 
م�سامير القدم الم�ؤلمة، والتي قد تحتاج �أحيانا لعلاج 
متخ�ص�ص �إذا �أ�صبحت ملتهبة �أو م�صابة بعدوى. - 
الاعتماد المفرط على ال�شب�شب الم�سطح �أثناء الم�شي 
لم�سافات طويلة، فبينما لا مانع من ارتدائه لفترات 
�أن الم�شي  �إلا  �أو حول الم�سبح،  ق�صيرة على ال�شاطئ 
الطويل به يغير من نمط الم�شي الطبيعي وي�ضغط 
القدم  في  �ألم���ا  ي�سبب  ق��د  م��ا  ال��ق��دم،  ع�ضلات  على 
القيادة  �أث��ن��اء  ال�شب�شب  ارت���داء  �أن  كما  والمفا�صل. 

يرتبط بزيادة حوادث الطرق.
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