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درا�سة: �آلية ع�صبية في الدماغ قد 
ت�ساعد على �إيقاف الألم المزمن

نجح باحثون من جامعة وا�شنطن في اكت�شاف »مفتاح �سري« في 
الدماغ يمكنه �إيقاف الآلام المزمنة الناجمة عن تلف الأع�صاب.

في  توجد  »م��و«،  با�سم  تُعرف  م�ستقبلات  في  المفتاح  ه��ذا  ويتمثل 
منطقة محددة من الدماغ تُ�سمى »المو�ضع الأزرق«. وت�ؤدي هذه 
تن�شيط م�ستقبلات  �أن  �إلا  الألم،  �إ�شارات  �إر�سال  دورا في  المنطقة 

»مو« يعمل كحاجز يمنع هذه الإ�شارات من الا�ستمرار.
وتكمن �أهمية هذا الاكت�شاف في �إمكانية ا�ستهداف منطقة الألم 
في الدماغ مبا�شرة، بدلا من الاعتماد على م�سكنات قوية ت�ؤثر في 
مختلف �أنحاء الج�سم. وي�ساعد هذا الأ�سلوب الذكي في تخفيف 
المرتبطة  الخ��ط�يرة  الجانبية  الآث���ار  تقليل  م��ع  ال�شديد،  الألم 

بالم�سكنات التقليدية، ولا �سيما خطر الإدمان.

هذه الأدوية ت�ؤثر على التذوق
يت�ساءل الكثير عن الأدوي��ة التي قد ت�سبب تغيًرا في طعم الفم، 
رغبةً في الاطلاع على الأدوية التي يت�ضمن ت�أثيرها الجانبي هذا 
ال�شعور غير المرغوب. وهناك قائمة بالأدوية التي ت�ؤثر على طعم 

.»GoodRX« الفم، ا�ستنادًا �إلى م�صادر موثوقة مثل موقع
وت����ؤدي �أدوي���ة �إلى تغير طعم ال��ف��م، وت��ت��ف��اوت الأدوي����ة في مدى 
بمرارة،  ال�شعور  �إلى  بع�ضها  ت���ؤدي  �إذ  الفم،  طعم  على  ت�أثيرها 
غير  �أو  حام�ض  �أو  معدني  بم��ذاق  �إح�سا�سًا  �أخ��رى  تخلق  بينما 
معتاد. بالإ�ضافة �إلى ذلك، قد ت�صل هذه الت�أثيرات �إلى �ضعف �أو 

فقدان كامل لحا�سة التذوق. 
ومن بين تلك الأدوية:

الن�شاط  ف��رط  م��ع  الان��ت��ب��اه  نق�ص  ا���ض��ط��راب  ل��ع�الج  المنبهات   -
.»ADHD«

- م�ضادات الهي�ستامين.
- م�ضادات الاكتئاب.

- الم�سكنات الأفيونية.
الطعم  ويُعد  الفم،  ت�سبب طعمًا معدنيًا في  �أدوي��ة  هناك  �أن  كما 
لا�ستخدام  ال�شائعة  الجانبية  الآث���ار  م��ن  الحام�ض  �أو  الم��ع��دني 

الم�ضادات الحيوية.
و�أظهرت الأبحاث �أن �سبب ظهور الطعم المعدني يعود �إلى ت�أثير 
الم�����ض��ادات الح��ي��وي��ة ع��ل��ى ت����وازن ال��زن��ك في الج�����س��م، مم��ا ي�سبب 

ا�ضطراباً في التذوق. 

علاجات ت�ساعد على ا�ستعادة الن�ضارة
م��ع ارت���ف���اع درج����ات الح�����رارة وت��غ�ير نم��ط الح��ي��اة خ�ل�ال ف�صل 
على  تنعك�س  ق��د  ل��ع��وام��ل  والج�����س��م  ال��ب�����ش��رة  تتعر�ض  ال�����ص��ي��ف، 
مظهرهما، من الإجهاد وقلة النوم �إلى ال�سفر والتعر�ض الم�ستمر 

للعوامل البيئية.
�إلى  ت��ه��دف  تجميلية  �إج�����راءات  �إلى  الن�ساء  بع�ض  تتجه  ول��ه��ذا 
تح�سين مظهر الب�شرة ومنح الج�سم �شعورا �أكبر بالراحة والخفة، 
�أو تتطلب  مع تف�ضيل الخيارات التي لا تغير الملامح الطبيعية 

فترات تعاف طويلة.
بالتجميل، يبرز  لمواقع مخت�صة  وفقا  الخ��ي��ارات،  ومن بين هذه 
م�ساج الت�صريف اللمفاوي وبع�ض تقنيات الليزر غير التق�يرشي، 
مختلفة،  احتياجات  ت�ستهدف  ك���إج��راءات   ،LaseMD ومنها 

�سواء على م�ستوى الج�سم �أو الب�شرة.
على  تعتمد  التي  التقنيات  من  اللمفاوي  الت�صريف  م�ساج  يعد 
حركات لطيفة و�إيقاعية ت�ستهدف دعم حركة ال�سائل اللمفاوي 

في الج�سم.
الم�����س��اع��دة على تح�سين  ب��ه��دف  ال��ن��وع م��ن التدليك  وي��ق��دم ه��ذا 
احتبا�س  عن  الناتج  بالانتفاخ  ال�شعور  وتقليل  الدموية  ال��دورة 
ال�سوائل، كما قد يكون خيارا منا�سبا للأ�شخا�ص الذين ي�شعرون 

بثقل �أو �إجهاد في الج�سم، خ�صو�صا بعد فترات ال�سفر الطويلة.

�صعود ال�سلالم قد يخف�ض 
خطر �أمرا�ض القلب

لتعزيز �صحة  فعالة  و�سيلة  اليومية  العادات  �أب�سط  �إح��دى  تكون  قد 
القلب وتقليل خطر الوفاة المبكرة، �إذ �أظهرت مراجعة علمية وا�سعة 
�أن �صعود ال�سلالم بانتظام يرتبط بانخفا�ض كبير في احتمالات الوفاة 

ب�سبب �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، وكذلك الوفاة لأي �سبب.
�أنج��ل��ي��ا في بريطانيا مراجعة  �إي�����س��ت  م��ن ج��ام��ع��ة  ب��اح��ث��ون  و�أج����رى 
 American Journal« منهجية وتحليًال تلويًا نُ�شرا في دورية
of Cardiovascular Drugs«، و�شملا 9 درا�سات ب�إجمالي 
35 و84 عامًا،  �أعمارهم بين  �ألف �شخ�ص تراوحت   480 �أكثر من 
الباحثون  ووج��د  الم�����ش��ارك�ني.   م��ن   53% نحو  الن�ساء يمثلن  وك��ان 
عر�ضة  �أق��ل  كانوا  بانتظام  ال�سلالم  ي�صعدون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 
للوفاة ب�سبب �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية بن�سبة %39، مقارنة 
�أقل.  بدرجة  ي�صعدونها  �أو  ال�سلالم  ي�صعدون  الذين لا  بالأ�شخا�ص 
كما ارتبط �صعود ال�سلالم بانخفا�ض خطر الوفاة لأي �سبب بن�سبة 

.24%
الدرا�سات  تناولتها  التي  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أمرا�ض  و�شملت 

النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية وق�صور القلب.
وبحث الفريق في قواعد البيانات العلمية عن الدرا�سات التي تناولت 
ال��وف��اة، حيث عثر  �أو  القلب  و�أم��را���ض  ال�سلالم  العلاقة بين �صعود 
على 1873 درا�سة في البداية، قبل اختيار 9 درا�سات ا�ستوفت معايير 
تاريخ  لديهم  و�آخرين  �أ�صحاء  ا  �أ�شخا�صً الدرا�سات  و�شملت  التحليل. 
بع�ض  في  المتابعة  ف�ت�رات  ام��ت��دت  بينما  ال��ق��ل��ب،  م�شكلات  م��ن  �سابق 

الدرا�سات ل�سنوات طويلة.

الاحترار المناخي يفاقم 
مخاطر الحرّ على كبار ال�سن  
ال�سن  كبار  المناخي  الاح�ت�رار  �سيعرّ�ض 
درجات  في  لارتفاع  المقبلة  العقود  خ�الل 
متوقعا،  ك��ان  مما  خطورة  �أ�شد  الح���رارة 
وفق ما �أظهرت درا�سة نُ�شرت الثلاثاء في 

مجلة »لان�سيت بلانيتاري هيلث«.
وتحظى نتائج هذه النماذج التي ابتكرها 
�ستانفورد،  �أميركيون في جامعة  باحثون 
ي�شهد  ���ص��ي��ف  ب���أه��م��ي��ة خ��ا���ص��ة في ظ���ل 
موجات حرّ ا�ستثنائية في �أوروبا و�أميركا 
تحديد  �إلى  الباحثون  و�سعى  ال�شمالية. 
ت�أثير الاح�رتار على تعرّ�ض كبار  م��دى 
تمل بحلول  ال�سن لم�ستويات حرارة لا ُحت
�أن  ال��ب��اح��ث��ون م��ن  2100. وح���ذر  ع���ام 
الدرا�سات ال�سابقة قللت ب�شكل كبير من 
تقدير المخاطر التي يواجهها كبار ال�سن، 
نظرا �إلى اعتمادها على معلومات قديمة 
ج��زئ��ي��ا. وي��ك��م��ن ال�����س��ب��ب ال��رئ��ي�����س��ي في 
درجة الحرارة  وهو  الأهمية  بالغ  م�ؤ�شر 
الرطبة. كما يوحي ا�سمها، فهي لا ت�أخذ 
بل  الح���رارة فح�سب،  درج��ة  في الح�سبان 
�إذ ت�صبح الحرارة  �أي�ضا،  الرطوبة  درجة 
نف�سها �أكثر خطورة ب�شكل ملحوظ عند 

اقترانها برطوبة عالية.

انتفاخ البطن لي�س 
واحدا عند الجميع.. 

كيف تعرف ال�سبب؟
تناول  بعد  البطن  انتفاخ  يبدو 
الطعام م�شكلة ب�سيطة في كثير 
تكرارها  ل���ك���ن  الأح�����ي�����ان،  م����ن 
ا�ستبعاد  �إلى  البع�ض  يدفع  ق��د 
النظام  م����ن  ب��ع��ي��ن��ه��ا  �أط���ع���م���ة 
والخبز  الحليب  مثل  ال��غ��ذائ��ي، 
ب�أنها  اع���ت���ق���ادا  وال���ب���ق���ول���ي���ات، 

ال�سبب المبا�شر وراء الأعرا�ض.
يعني  لا  الان�����ت�����ف�����اخ  �أن  غ��ي��ر 
زائدة  كمية  وج���ود  ب��ال�����ض��رورة 
كما  الأمعاء،  داخ��ل  الغازات  من 
الم�شكلة  ي�سبب  الذي  الطعام  �أن 
لدى �شخ�ص قد لا ي�ؤدي �إلى �أي 

�أعرا�ض لدى �شخ�ص �آخر.
وبينما قد يكون الانتفاخ م�ؤقتا 
�أو  ك��ب�يرة  وج��ب��ة  ت��ن��اول  نتيجة 
يرتبط  قد  ف�إنه  ب�سرعة،  الأك��ل 
متلازمة  �أو  ب��الإم�����س��اك  �أي�����ض��ا 
�صعوبة  �أو  الع�صبي  ال��ق��ول��ون 

ه�ضم بع�ض مكونات الطعام.
الانتفاخ،  ب�ي�ن  الأط����ب����اء  ي��ف��رق 
الذي يو�صف عادة ب�أنه �إح�سا�س 
داخ���ل  ال�����ض��غ��ط  �أو  ب���الام���ت�ل�اء 
البطن  تم�����دد  وب��ي��ن  ال���ب���ط���ن، 
ال�������ذي يم���ك���ن م�ل�اح���ظ���ت���ه من 
خ���ل��ال زي��������ادة مح���ي���ط���ه. وق���د 

يظهر �أحدهما دون الآخر.
وت�����������ش��ي��ر م������راج������ع������ة خ���ب���راء 
لأمرا�ض  الأمريكية  للجمعية 
 »AGA« ال��ه�����ض��م��ي  الج���ه���از 
�إلى �أن الانتفاخ قد يرتبط بعدة 
ا�ضطرابات  بينها  م��ن  ع��وام��ل، 
والدماغ،  الأم��ع��اء  بين  التفاعل 
مثل متلازمة القولون الع�صبي 
وع�سر اله�ضم الوظيفي، �إ�ضافة 
�إلى الإم�ساك وعدم تحمل بع�ض 
وا�ضطرابات  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
ومحتويات  ال�����غ�����ازات  �إخ���������راج 
لبع�ض  يم���ك���ن  ك���م���ا  الأم�����ع�����اء. 
العادات اليومية �أن تزيد ابتلاع 
الطعام  ت����ن����اول  م���ث���ل  ال�����ه�����واء، 
ب�سرعة، �أو الحديث �أثناء الأكل، 
من  الإكثار  �أو  العلكة،  م�ضغ  �أو 

الم�شروبات الغازية.
ل���ك���ن ال���ت���ع���ام���ل م����ع الان���ت���ف���اخ 
باعتباره نتيجة مبا�شرة لتراكم 
الغازات قد لا يكون دقيقا دائما، 
�إذ يمكن �أن تلعب حركة الأمعاء 
مهما  دورا  للتمدد  وح�سا�سيتها 

في ظهور الأعرا�ض.

�ص 22

�ص 27

بلدية منطقة الظفرة تعزز 
الم�شهد الح�ضري في مدينة 

زايد بتجميل الجزر الو�سطية

�سامح ح�سين:
 "بوك�س العيلة"
حقيقة الخبز الأبي�ض بين العلم  بداية م�شروعي

ومواقع التوا�صل الاجتماعي �ص 23

عن  التوقف  خلال  لج�سمكِ  يح�صل  قد  ال��ذي  ما 
تناول ال�سكر

تناول  ع��ن  توقفتِ  �إذا  �سيحدث  عما  ي��وم��اً  ت�ساءلتِ  �إذا 
موقع  في  ورد  كما  الج����واب،  معنا  تابعي  نهائياً،  ال�سكر 

.Sciencenewstoday
�أول 24 �إلى 48 �ساعة: بداية ال�صدمة. في اللحظة التي 
تتوقفين فيها عن تناول ال�سكر، يتفاعل ج�سمكِ ب�سرعة. 
ت��خ��يّ��ل��ي ل�����س��ن��وات، درّب�����تِ دم���اغ���كِ ع��ل��ى الا���س��ت��م��ت��اع بكل 
قطعة حلوى. تلك الكعكات بعد الع�شاء؟ ارتفاع مفاجئ 
ال�سكر،  ينقطع  عندما  وال��دوب��ام�ني.  ال�سيروتونين  في 
�أو  الأول  اليوم  خ�الل  بالذعر.  وج�سمكِ  دم��اغ��كِ  ي�شعر 
الجلوكوز  م�ستويات  تبد�أ  �سكر،  ب��دون  الأول�ني  اليومين 
البنكريا�س  يتنف�س  ط��ب��ي��ع��ت��ه��ا.  �إلى  ب��ال��ع��ودة  ال����دم  في 
بدء  مع  ولكن  الإن�سولين.  �إنتاج  انخفا�ض  مع  ال�صعداء 
ال�سكرية، قد ت�شعرين  بالا�شتياق لتلك الحبوب  دماغكِ 
ي�شعر  ق��د  وال�����ص��داع.  القلق  �أو  الإره����اق،  �أو  بالع�صبية، 
المتكرّرة  الارتفاعات  على  كان معتاداً  �إذا  ج�سمكِ، خا�صة 
لل�سكر، وك�أنه على و�شك الانهيار. هذه هي �أ�صعب مرحلة 
في الإقلاع عن ال�سكر، وت�ست�سلم الكثيرات عندها. لكن ما 

يليها هو بداية التح�سّن.
ال�شديدة،  الرغبة  ال�سابع:  اليوم  �إلى  الثالث  اليوم  من 
الثالث،  اليوم  بحلول  التدريجية.  والعودة  المزاج  تقلّبات 
لا ي����زال ج�����س��م��كِ ي��ت��ك��يّ��ف م���ع ن��ق�����ص الج��ل��وك��وز �سريع 
الاحتراق. وبدون م�صدر الطاقة الأ�سا�سي، يبد�أ ج�سمكِ 
محتملًا  م�����ص��دراً  ال��ده��ون  ت�صبح  ب��دائ��ل.  ع��ن  بالبحث 
ب�شدة.  دماغكِ  ي�ضطرب  الأث��ن��اء،  ه��ذه  لكن في  للطاقة. 
ال�سكريات، خا�صة  قد ت�شعرين برغبة جامحة في تناول 
بعد الوجبات. بل قد تحلمين بالدونات. يتقلب مزاجكِ 
والإحباط في  بال�سعادة في لحظة،  فت�شعرين  ب�شكل حاد، 
اللحظة التالية. قد ت�شعرين بتعب غير معتاد �أو تجدين 

�صعوبة في التركيز.

الأ�سبوع الثاني: طاقة جديدة تتجدّد
ي��ح��دث ���ش��يء غ�ير م��ت��وق��ع في الأ���س��ب��وع ال��ث��اني تقريباً. 
ت�ستيقظين بن�شاط �أكبر. ي�صبح م�ستوى ال�سكر في دمكِ 
�أكثر ا�ستقراراً، مما يعني انخفا�ضاً �أقل في منت�صف النهار 
ه�ضمكِ،  يتح�سّن  ال��وج��ب��ات.  بعد  بالخمول  ال�شعور  �أو 
دون  من  توازنها  ا�ستعادة  في  الأمعاء  بكتيريا  تبد�أ  حيث 
البكتيريا  يغذي  ال��ذي  المكرر  ال�سكر  تناول  في  الإف���راط 
ال�������ض���ارة. ح��ت��ى ب���راع���م ال���ت���ذوق ل���دي���كِ ت���ب���د�أ بالتغير. 
الطبيعية في  النكهات  �أحلى مذاقاً. تبرز  الفاكهة  ت�صبح 
الخ�ضراوات والحبوب الكاملة. تبد�أ حا�سة التذوق لديكِ 
بالعودة �إلى و�ضعها الطبيعي. كما ي�ستقر مزاجكِ �أي�ضاً. 
يتلا�شى ال�شعور بالتوتر والع�صبية ليحل محله الهدوء. 
الدم،  في  ال�سكر  م�ستوى  تقلّبات  من  تعانين  تعودي  لم 

وج�سمكِ �سعيد بذلك.
ال��ن�����س��اء م���ن الإ�صابة  ي��ن�����ص��ح بم��ت��اب��ع��ة ك��ي��ف��ي��ة ح��م��اي��ة 

بال�سكري من النوع 2.

الأ�������س������ب������وع ال�����ث�����ال�����ث: ت����ب����د�أ 
�إلى  ب����ال����ع����ودة  ال����ه����رم����ون����ات 

توازنها
في  م��ه��م��اً  دوراً  ال�����س��ك��ر  ي��ل��ع��ب 

يُ��خ��ل ب��ت��وازن��ه��ا، من  تنظيم ال��ه��رم��ون��ات، وغ��ال��ب��اً م��ا 
بحلول  الإ���س�رتوج�ني.  �إلى  الكورتيزول  �إلى  الإن�سولين 
ال�صماء  الغدد  جهاز  يبد�أ  �سكر،  ب��دون  الثالث  الأ�سبوع 
ال�شهرية  تبد�أ دورتكِ  الطبيعي.  �إيقاعه  با�ستعادة  لديكِ 
�أقل حدة كما يتح�سّن  �أعرا�ضها  �أكثر وت�صبح  بالانتظام 
ي�ؤدي  قد  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  ارتفاع  ولأن   . النوم 
التوقف  ف���إن  النوم،  ج��ودة  و�ضعف  ليلًا  الا�ستيقاظ  �إلى 
عن تناول ال�سكر ي�سمح لهرمون الميلاتونين وهرمونات 
ي��ب��د�أ هرمون  كما  �أك�ب�ر.  بكفاءة  بالعمل  الأخ���رى  ال��ن��وم 
�أن  وبما  �أي�ضاً.  الا�ستقرار  التوتر،  هرمون  الكورتيزول، 
ي�ؤثر  الإن�سولين، قد  ارتفاعاً في م�ستويات  ال�سكر ي�سبّب 
ال�سكر  من  التخل�ص  ف���إن  الكظرية،  الغدة  وظائف  على 
ي�ساعد على تقليل التوتر العام على الج�سم. �ست�شعرين 
تبد�أ  الع�صيبة؛  الم��واق��ف  في  ح��ت��ى  ال���ه���دوء،  م��ن  بم��زي��د 

. الأمور بالتغّري

الأ�سبوع الرابع: ب�شرة �صافية وه�ضم �أف�ضل
ملحوظ.  تح�سّن  ب�إظهار  ب�شرتكِ  تبد�أ  �شهر،  م��رور  بعد 
يقلّ ظهور حب ال�شباب، يخفّ الاحمرار وي�صبح ملم�س 
الب�شرة �أنعم، وقد تبد�أ ب�شرتكِ بالت�ألق. لماذا؟ لأن ال�سكر 
نح  عامل رئي�سي في الالتهابات. عندما تتجنبين ال�سكر، ُمت
ه�ضمكِ  يتح�سّن  كما  والتجدّد.  لل�شفاء  فر�صة  ب�شرتكِ 
�إذا  الم��ع��دة.  ح��رق��ة  وتختفي  الان��ت��ف��اخ،  يقل  ك��ب�ير.  ب�شكل 
كنتِ تعانين من �أعرا�ض القولون الع�صبي �أو ا�ضطرابات 
�أكثر توازناً. ويبد�أ محور  في حركة الأمعاء، فقد ت�صبح 
الأمعاء والدماغ بالتعافي �أي�ضاً. الأمعاء، التي يُ�شار �إليها 
الكاملة  بالأطعمة  تزدهر  الثاني«،  »دماغكِ  با�سم  غالباً 
ميكروبيوم  تنوّع  ومع  بال�سكر.  ولي�س  بالألياف،  الغنية 

الأمعاء وتقويته، يتح�سّن جهاز المناعة لديكِ �أي�ضاً.
الجوع  يختفي  �شهيتكِ.  في  ات  تغّري �أي�ضاً  تلاحظين  قد 
ال�����ش��دي��د ال����ذي ك���ان ي��ع��ق��ب ت���ن���اول ال��وج��ب��ات الخفيفة 
ال�سكرية. وتبدئين في فهم معنى الجوع الحقيقي. ت�أكلين 
حتى ت�شعري بال�شبع، لا بالتخمة، وي�صبح الطعام وقوداً 

لا م�صدراً للراحة.

�شهر وما بعده: الو�ضع الطبيعي الجديد
بعد 30 يوماً من الامتناع عن ال�سكر، ي�صل ج�سمكِ �إلى 
م�صادر  على  تعتمدين  تعودي  لم  جديد.  طبيعي  و�ضع 
�أكثر  لديكِ  الغذائي  التمثيل  ي�صبح  الخارجية.  الطاقة 
ك���ف���اءة، وي�����زداد ح���رق ال���ده���ون. ق��د ت�الح��ظ�ني فقداناً 
ملحوظاً في الوزن، لي�س فقط نتيجة انخفا�ض ال�سعرات 
نتيجة انخفا�ض الالتهابات وتح�سّن  �أي�ضاً  الحرارية، بل 

التوازن الهرموني.
التركيز.  على  ق��درت��كِ  وت����زداد  ذه��ن��كِ،  �صفاء  يتح�سّن 

ق��د تج��دي��ن �أن الم��ه��ام ال��ت��ي ك��ان��ت ت��ب��دو ���ش��اق��ة �أ�صبحت 
�أكثر  مزاجكِ  وي�صبح  القلق،  يقل  ل��لإنج��از.  قابلة  الآن 
ب�أنها  المرحلة  ه��ذه  الكثيرون  ي�صف  وت��ف��ا�ؤلًا.  ا�ستقراراً 

»ا�ستيقاظ« بعد �سنوات من الغفلة.
ينخف�ض  �أي�����ض��اً.  بالظهور  الأم���د  طويلة  ال��ف��وائ��د  ت��ب��د�أ 
�أمرا�ض  الثاني،  النوع  ال�سكري من  بداء  �إ�صابتكِ  خطر 
ي�ستقر  ملحوظ.  ب�شكل  الدهني  الكبد  ومر�ض  القلب، 
لديكِ.  الكولي�سترول  م�ستويات  وتتح�سّن  دم��كِ،  �ضغط 
الفركتوز،  ل�ضغط  يتعر�ض  يعد  لم  ال��ذي  ك��ب��دكِ،  ي��ب��د�أ 
عر�ضة  و�أق���ل  م��ق��اوم��ة  �أك�ث�ر  ج�سمكِ  ي�صبح  ب��ال��ت��ج��دّد. 

للعدوى والأمرا�ض المزمنة.

لماذا ي�صعب الإقلاع عن ال�سكر؟
لا تكمن �صعوبة الإقلاع عن ال�سكر في قوة الإرادة فح�سب، 

بل في عوامل بيولوجية �أي�ضاً.
يُن�شّط ال�سكر مراكز المكاف�أة في الدماغ، فهو يُحفّز �إفراز 
ال��وق��ت، ي�صبح  ال��ن��واة المتكئة. م��ع م���رور  ال��دوب��ام�ني في 
ال�سكر  م��ن  الم��زي��د  �إلى  فيحتاج  ح�سا�سية،  �أق���ل  دم��اغ��كِ 
لتحقيق المتعة نف�سها. وهذا يُ�ؤدي �إلى الاعتماد، وهو ما 

يُف�سّر لماذا قد يبدو الإقلاع عن ال�سكر �صعباً.
علاوة على ذلك، ف�إن ال�سكر مُتجذّر اجتماعياً. فهو جزء 
وتخفيف  العائلية  التقاليد  الأطعمة،  الاحتفالات،  من 
ال��ت��وت��ر. �إن ال��ت��خ��ل��ي ع��ن��ه ل��ي�����س مج���رد م��واج��ه��ة لعادة 

غذائية، بل لعادة نف�سية وعاطفية �أي�ضاً.
�إن ق����رار الإق���ل��اع ع���ن ال�����س��ك��ر لا ي��ق��ت�����ص��ر ع��ل��ى مجرد 
التخل�ص من �شيء ما، بل يتعلق باكت�ساب المزيد: المزيد 

من الطاقة، المزيد من التحكّم والمزيد من ال�صحة.
تتغّري علاقتكِ بالطعام. تبدئين بالا�ستماع �إلى ج�سدكِ، 
رغبتكِ  تقل  الحقيقيين.  وال�شبع  الج��وع  �إلى  وال��ت��ع��رّف 
من  بالتعافي  ج�سمكِ  ي��ب��د�أ  ال�سكر.  ت��ن��اول  في  ال�شديدة 
الالتهابات  عن  الناتجة  الداخلية  الفو�ضى  من  �سنوات 
نعم،  ال���وزن،  ق��د تفقدين بع�ض  الإن�����س��ول�ني.  وم��ق��اوم��ة 
ولكن الأهم من ذلك، �أنكِ تتخل�صين من ال�صراع الدائم 
مع الجوع والإرهاق. ي�صبح نومكِ مريحاً، ت�ستقر حالتكِ 
المزاجية، يتح�سّن تركيزكِ الذهني، يقوى جهازكِ المناعي، 

تعود هرموناتكِ �إلى توازنها.
بوابة  ال�سكر  ع��ن  الإق��ل�اع  ي�صبح  ل��ل��ك��ث�يرات،  بالن�سبة 
ات��ب��اع ع����ادات غذائية  ���ش��ام��ل، ف��ه��و ي�شجع ع��ل��ى  ل��ت��ح��وّل 
�أف�����ض��ل، ومم��ار���س��ة الم��زي��د م��ن ال��ن�����ش��اط ال���ب���دني، النوم 

العميق والتفكير ال�صافي.
الفركتوز  وخ�صو�صاً  ال�سكر،  تناول  في  الإف��راط  يرتبط 
الموجود في الم�شروبات المحلاة، بزيادة تراكم الدهون حول 
البطن والكبد. ومع تقليل ال�سكر، قد تبد�أ هذه الدهون 

بالانخفا�ض تدريجياً.

يُعدّ ال�سكر الم�ضاف من �أكثر المكوّنات ا�ستهلاكاً في النظام الغذائي الحديث؛ �إذ يدخل في 
العديد من الأطعمة والم�شروبات اليومية، حتى تلك التي لا نتوقع احتواءها عليه. 

ورغم �أن تناوله باعتدال لا يُعدّ �ضاراً لمعظم الأ�شخا�ص، ف�إن الإفراط فيه يرتبط 
الإ�صابة  خطر  وارتفاع  الأ�سنان،  ت�سوّ�س  الدم،  �سكر  ا�ضطرابات  الوزن،  بزيادة 
ب�أمرا�ض القلب وال�سكري من النوع الثاني. لذلك، يختار كثيرون تقليل ال�سكر �أو 
ات �صحية وج�سدية قد تبد�أ  التوقف عن تناوله لفترات معينة، ليلاحظوا تغّري

بالظهور خلال �أيام �أو �أ�سابيع، بح�سب طبيعة الج�سم والنظام الغذائي المتبع.

ماذا يحدث لج�سمك عند التوقف عن تناول 
ات مذهلة تبد�أ خلال �أيام ال�سكر؟ تغيّر

درا�سة تك�شف ت�أثير تناول 
الطماطم يومياً على الكبد

الغذائي  النظام  �إلى  الطماطم  �إ�ضافة  تكون  لا  قد 
حديثة  درا���س��ة  ت�يرش  �إذ  �شائع؛  غذائي  خيار  مج��رد 
�إلى احتمال ارتباط تناولها يوميًا بانخفا�ض تراكم 
ال��ده��ون في ال��ك��ب��د ل���دى �أ���ش��خ��ا���ص ي��ع��ان��ون من 
التمثيل  بخلل  المرتبط  الدهني  الكبد  مر�ض 
ال��ب��اح��ث�ني والخ��ب�راء ي�ؤكدون  ال��غ��ذائ��ي. ل��ك��ن 
تناول  �أن  تعني  ولا  �أول��ي��ة،  ت��زال  م��ا  النتائج  �أن 
الطبي  ال��ع�الج  مح��ل  يحل  �أن  يمكن  الطماطم 
الأ�سا�سية في نمط الحياة. ويُعرف  التغييرات  �أو 
التمثيل  بخلل  الم��رت��ب��ط  ال��ده��ن��ي  الكبد  م��ر���ض 
تتراكم  حالة  ب�أنه   ،MASLD �أو  الغذائي، 
ف��ي��ه��ا ال���ده���ون داخ����ل ال��ك��ب��د، وت��رت��ب��ط عادة 
الدم،  �ضغط  وارت��ف��اع  ال�سمنة،  مثل  بعوامل 
عوامل  من  وغيرها  ال��دم  �سكر  وا�ضطرابات 

الخطر الأي�ضية.
الطماطم  تناول  ت�أثير  الباحثون  اختبر 
ع��ل��ى ده����ون ال��ك��ب��د ل���دى مج��م��وع��ة من 

البالغين الم�صابين بالكبد الدهني.
 ،Nutrients وخلال التجربة المن�شورة في مجلة
اتبع الم�شاركون نظامًا غذائيًا محددًا، مع تخ�صي�ص 
بينما  يومية،  ب�صورة  الطماطم  لتناول  مجموعة 
اتبعت المجموعة الأخرى نظامًا خاليًا من الطماطم 
مجموعة  في  ال��ي��وم��ي��ة  الكمية  و�شملت  ل��ل��م��ق��ارن��ة. 
الطازجة  الطماطم  من  غ��رام   200 نحو  التدخل 
وا�ستمرت  ال��ط��م��اط��م،  ���ص��ل�����ص��ة  م���ن  غ���رامً���ا  و50 
الكميات  ه��ذه  وتتوافق  �أ�سابيع.  �ستة  لم��دة  التجربة 
الم�سجلة  ال��درا���س��ة  تفا�صيل  م��ع  ال��ت��دخ��ل  وت�صميم 
ا  ر�سميًا. وفي نهاية الفترة، �سجل الباحثون انخفا�ضً
في م�����س��ت��وى ال���ده���ون الم�رتاك��م��ة داخ����ل ال��ك��ب��د لدى 
كان  الان��خ��ف��ا���ض  �أن  �إلا  المجموعتين،  في  الم�����ش��ارك�ني 
�أكبر لدى المجموعة التي تناولت الطماطم. وت�يرش 
ت�أثير م�ستقل للطماطم  احتمال وجود  �إلى  النتائج 
مرتبطًا  الانخفا�ض  يكن  لم  �إذ  الكبد؛  ده��ون  على 

بتغيرات كبيرة في الوزن �أو تركيب الج�سم.



•• �أبوظبي-الفجر: 

�آل نهيان،  �أكدت حرم �سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن خليفة بن زايد 
بن  �سيف  بنت  �شيخة  ال�شيخة  الدولة،  رئي�س  ال�سمو  �صاحب  م�ست�شار 
�أمنية«،  »تحقيق  م�ؤ�س�سة  في  الأم��ن��اء  مجل�س  رئي�س  نهيان،  �آل  محمد 
�أن اليوم العالمي للعمل الإن�ساني ي�شكّل منا�سبة لتجديد الالتزام بقيم 
را�سخاً  نهجاً  الإم��ارات  دولة  �أر�ستها  التي  والتكاتف،  والعطاء  الرحمة 
في  وم�ستدام  �إيجابي  �أث��ر  و�إح���داث  كرامته  و�صون  الإن�سان  خدمة  في 

حياته.

�أمنية«  »تحقيق  م�ؤ�س�سة  ر�سالة  �إن  �سيف  بنت  �شيخة  ال�شيخة  وقالت 
بل  ع��اب��رة،  ف��رح  لي�ست مج��رد لحظة  الأمنية  ب���أن  �إيمانها  تنطلق من 
�أن تمنح الطفل الذي يواجه حالة �صحية  ق��ادرة على  �إن�سانية  تجربة 
�أ�سرته  �إلى  �أث����راً يمتد  م��ن الأم���ل وال��ق��وة، و�أن ت�رتك  ح��رج��ة م��زي��داً 
ومحيطه. و�أ�ضافت: »في كل �أمنية تتحقق، نرى كيف يمكن للأمل �أن 
ت�ستطيع لحظة �صادقة من  وكيف  نافذة جديدة في حياة طفل،  يفتح 
�إليها في مواجهة التحديات.  �أ�سرة ب�أكملها قوة ت�ستند  �أن تمنح  الفرح 
فالعمل الإن�ساني الحقيقي لا يُقا�س بما نقدمه فقط، بل بالأثر الذي 

يبقى في القلوب بعده«.

�أم��ن��ي��ة« خ�ل�ال ع���ام 2026 تو�سيع  وق���د وا���ص��ل��ت م���ؤ���س�����س��ة »تح��ق��ي��ق 
المحققة منذ انطلاق  الأم��ن��ي��ات  �إج��م��الي  �إذ تج���اوز  الإن�����س��اني،  �أث��ره��ا 
م�سيرتها في دولة الإمارات 8,900 �أمنية، لتوا�صل تحقيق المزيد منها 
للأطفال الذين يواجهون �أمرا�ضاً خطيرة تهدد حياتهم داخل الدولة 

وخارجها.
و�أ�شادت ال�شيخة �شيخة بالدور المحوري الذي يقوم به �شركاء الم�ؤ�س�سة 
الم�ؤ�س�سة  �أن ما تحققه  المجتمع، م�ؤكدة  و�أف��راد  والمتطوعون  وداعموها 
من �أثر �إن�ساني هو ثمرة تعاون م�ستمر يجمع مختلف القطاعات حول 

هدف م�شترك يتمثل في �إدخال الفرح �إلى قلوب الأطفال وعائلاتهم.

�أمنية« �ستوا�صل العمل على تو�سيع �شبكة  �أن م�ؤ�س�سة »تحقيق  و�أكدت 
�شراكاتها ومبادراتها الإن�سانية، وتعزيز ح�ضورها المجتمعي، بما ي�سهم 
التراحم  قيم  وتر�سيخ  و�أ�سرهم،  الأطفال  من  المزيد  �إلى  الو�صول  في 

والتكافل والعطاء التي تميّز مجتمع دولة الإمارات.
الإن�ساني  العمل  »يبقى  بالقول:  �سيف  بنت  �شيخة  ال�شيخة  واختتمت 
ر�سالة حياة لا تعرف حدوداً، وكل يد تمتد بالعطاء قادرة على �أن ت�صنع 
العمل مع �شركائنا  �أمنية  �أملًا جديداً. و�سنوا�صل في م�ؤ�س�سة تحقيق 
تحقيق  ينتظر  ط��ف��ل  ك��ل  �إلى  �أق����رب  ال��ف��رح��ة  تبقى  ح��ت��ى  ومجتمعنا 

�أمنيته.

•• الظفرة -الفجر:

بالم�شهد  للارتقاء  المتوا�صلة  جهودها  �ضمن 
الح�����ض��ري وتح�����س�ني ج����ودة الح���ي���اة، توا�صل 
الجزر  تجميل  �أع��م��ال  تنفيذ  ال��ظ��ف��رة  بلدية 
بنت  �سلامة  ال�شيخة  ط��ري��ق  على  الو�سطية 
ب��ط��ي في م��دي��ن��ة زاي����د، ع�رب ت��وظ��ي��ف عنا�صر 
بما  الم��ح��ل��ي��ة،  البيئة  م��ن  م�ستوحاة  طبيعية 
يعك�س  جمالياً  ط��اب��ع��اً  ال��ط��ري��ق  على  ي�ضفي 

هوية المنطقة ويعزز ا�ستدامتها.
وت�شمل الأعمال ا�ستخدام الأحجار الطبيعية 
�أ�شجار  ب���زراع���ة  ال��و���س��ط��ي��ة  الج����زر  وت��ن�����س��ي��ق 
المثمرة  الأ�شجار  والكا�سيا، وزراعة  البون�سيانا 
في الأحياء ال�سكنية وذلك في �إطار ر�ؤية البلدية 
تجمع  معايير  وف��ق  والطرق  المرافق  لتطوير 
بين الجمال والا�ستدامة، وتوفر بيئة ح�ضرية 

�أكثر جاذبية وراحة لم�ستخدمي الطريق.

الخ�ضراء  ال��رق��ع��ة  زي���ادة  في  الم�����ش��روع  وي�سهم 
و�إث�����راء الم�����ش��ه��د ال��ب�����ص��ري، �إلى ج��ان��ب �إب����راز 
ال��ط��اب��ع ال��ع��م��راني الم��م��ي��ز لم��دي��ن��ة زاي�����د، بما 
الح�ضرية  التنمية  م�ستهدفات  م��ع  ين�سجم 
الم�����س��ت��دام��ة، وي���ع���زز الم���ك���ان���ة الج��م��ال��ي��ة لمدن 
منطقة الظفرة. وت�ؤكد بلدية منطقة الظفرة 
�أحد  تمثل  والت�شجير  التجميل  م�شاريع  �أن 
المحاور الرئي�سة في خططها التطويرية، لما لها 
من �أثر مبا�شر في تح�سين جودة الحياة، ورفع 
الا�ستدامة  وت��ع��زي��ز  الم��ج��ت��م��ع،  ر���ض��ا  م�ستوى 
و�أ�شجار  نباتات  توظيف  خ�الل  م��ن  البيئية، 
هويتها  وت��دع��م  المنطقة  طبيعة  م��ع  ت��ت�الءم 
النوعية  م��ب��ادرات��ه��ا  البلدية  وتنفذ  المحلية. 
ر�ؤيتها  يعك�س  الم�شهد الح�ضري، بما  لتطوير 
في �إيجاد مدن ع�صرية ناب�ضة بالحياة، تتميز 
بجمالها الطبيعي، وتوفر بيئة م�ستدامة تلبي 

تطلعات ال�سكان والزوار.

•• ال�شارقة -الفجر:

اليافعين؛  الكتّاب  من  جيل  بناء  على  حر�صها  �إط��ار  في 
والمبتكرين،  ال��ق��ادة  ل�صناعة  ق��رن  رب��ع  م�ؤ�س�سة  �أطلقت 
برنامج »مجاورة« في ن�سخته الثانية، �ضمن م�سار الآداب 
واللغات، م�ستهدفة من خلاله منت�سبي نا�شئة ال�شارقة 
�شمولية  تدريبية  تجربة  في  ال�شارقة،  فتيات  و�سجايا 
�أيام،  �أربعة  امتداد  على  ترافقهم  الإبداعية  الكتابة  في 
2026، من  �أغ�سط�س   20 �إلى   17 خلال الفترة من 

الاكت�شاف �إلى الإنجاز. 
ال��ث��ان��ي��ة وف����ق منهجية  ن�����س��خ��ت��ه  ال�ب�رن���ام���ج في  وي����أت���ي 
والتعبير،  للكتابة  �آم��ن��ة  بيئة  بتهيئة  ت��ب��د�أ  اح�رتاف��ي��ة، 
واحتياجاته،  وم��ي��ول��ه  منت�سب  ك��ل  م�ستوى  وتح��دي��د 
اليومية  والكتابة  بالممار�سة  التدريب  �إلى  الانتقال  ثم 
يراعي  بم��ا  والتطوير،  الراجعة  والتغذية  والتجريب 
على  وقدرتهم  المنت�سبين  م�ستوى  في  الفردية  ال��ف��روق 

الكتابة.
وتت�سع التجربة لت�شمل �أبرز �أدوات بناء الن�ص الإبداعي، 
والحبكة  والم�شهد  ال�شخ�صيات  وبناء  الأفكار  توليد  من 
والأ�سلوب  اللغة  تطوير  جانب  �إلى  والو�صف،  والح��وار 
ومراجعة الن�ص وتحريره و�إعادة �صياغته، علاوة على 

الكتابة الإبداعية، بما  �أ�شكال مختلفة من  �إلى  التعرف 
�إلى  الأق����رب  الم��ج��ال  اكت�شاف  على  منت�سب  ك��ل  ي�ساعد 
ب�صورة  الكتابي  م�شروعه  وتطوير  وقدراته،  اهتماماته 

تدريجية.

من الأمان تبد�أ م�ساحة التعبير
وتتميز الن�سخة الثانية لبرنامج مجاورة باهتمام خا�ص 
يتج�سد في بناء ال�شعور بالأمان و�إزالة رهبة الكتابة، عبر 
الخا�صة،  بتجربته  البدء  في  للمنت�سب  الفر�صة  �إتاحة 
المقارنة  �أو  الخ��ط���أ  م��ن  الخ����وف  دون  �أف���ك���اره  واخ��ت��ب��ار 
متطورة،  كتابية  م��ه��ام  �إلى  الان��ت��ق��ال  قبل  ب��الآخ��ري��ن، 
ويعزز البرنامج هذه التجربة من خلال مجموعة من 
الألعاب والتدريبات الم�سرحية في مركز ربع قرن للم�سرح 
وفنون العر�ض، في �إطار التكامل بين المراكز التخ�ص�صية 
على  وق��درت��ه  المنت�سب  ح�����ض��ور  ي��دع��م  بم��ا  للم�ؤ�س�سة، 

التعبير والتوا�صل والعمل الجماعي بروح الفريق.
تقييم متدرجة  م��ن��ظ��وم��ة  ع��ل��ى  ي��رك��ز »مج�����اورة«  ك��م��ا 
تبد�أ بر�صد م�ستوى المنت�سب ودرجة ثقته في الكتابة في 
مع  وتفاعله  تطوره  بمتابعة  م��روراً  البرنامج،  م�ستهل 
التمارين الكتابية المختلفة خلال �أيام البرنامج، و�صولًا 
�إلى مراجعة نتاجه في الختام ومقارنته بنقطة البداية، 

بما ي�ساعد في تحديد نقاط قوته ونوع الكتابة الأقرب 
الأن�����س��ب لموا�صلة  الم�����س��ار  ن��ح��و  ق���درات���ه، وت��وج��ي��ه��ه  �إلى 
ت��ط��وي��ر م��ه��ارات��ه. وي����أت���ي ب��رن��ام��ج »مج������اورة«، لي�ؤكد 

�إلى  القادة والمبتكرين،  �سعي م�ؤ�س�سة ربع قرن ل�صناعة 
الأمثل  الا�ستثمار  تحقيق  في  ت�سهم  ب��رام��ج  ا�ستحداث 
بقدراتهم  والارت���ق���اء  م���ؤ���س�����س��ات��ه��ا،  منت�سبي  ل��ط��اق��ات 

الإبداعية؛ وتفتح �أمامهم �آفاقاً رحبة للإبداع والت�أثير؛ 
ترجمة لر�ؤيتها الا�ستراتيجية »�شريك مجتمعي في بناء 

وتمكين �أجيال واعية وم�ؤثرة«.

•• ال�شارقة -الفجر:

للتوجيهات ال�سامية ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان  تنفيذاً 
ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع�����ض��و الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة، في 
الت�أهيلية  الفر�ص  وتوفير  ال�شابة  الوطنية  الكفاءات  تمكين  ��شأن 
العمل،  ق��ط��اع��ات  في  تناف�سيتهم  لتعزيز  لهم  النوعية  والتدريبية 
�أعلنت دائرة الموارد الب�شرية بال�شارقة عن �إطلاق برنامج »الجاهزية 
المهنية ل�سوق العمل« الموجه لمنت�سبي برنامج ال�شارقة لت�أهيل وتدريب 

الباحثين عن عمل.
مدار  على  ممتدة  ومحورية  ا�ستراتيجية  كخطوة  البرنامج  وي�أتي 

وحتى  الج��اري  �أغ�سط�س  من  الفترة  خ�الل  متوا�صلة  �أ�شهر  ثلاثة 
�أكتوبر المقبل لعام 2026. وي�ستهدف ت�أهيل وتدريب 410  منت�سبا 
من مختلف مدن ومناطق �إمارة ال�شارقة، حيث يتم تنفيذ البرنامج 
الو�سطى  والمنطقة  ال�شرقية  المنطقة  ت�شمل  مجموعات  ع��دة  ع�رب 
والتركيز،  الج��ودة  معايير  �أعلى  تحقيق  ل�ضمان  ال�شارقة،  ومدينة 

وبما ي�ضمن مخرجات عالية تلبي التطلعات المهنية لجهات العمل .
الم�شاركين  ت��زوي��د  �إلى  ال�ربن��ام��ج  ه���ذا  خ�ل�ال  م��ن  ال���دائ���رة  وت�سعى 
بالحزمة الأ�سا�سية من المهارات ال�سلوكية والتوا�صلية التي تتطلبها 
بيئات العمل ، تمهيداً لإلحاقهم ب�سوق العمل في الدوائر والم�ؤ�س�سات 

والهيئات الحكومية.

�أيام   4 مجموعة   لكل  للبرنامج  والتمكين  الت�أهيل  خطة  وت��ت��وزع 
على  بناءً  �صممت   ، رئي�سية  مح��اور  ثلاثة  ت�شمل  متتالية،  تدريبية 

درا�سة دقيقة لواقع واحتياجات ال�سوق.
المحور الأول : فهم �سوق العمل والجاهزية المهنية، يركز هذا المحور 
على بناء وعي متكامل وقراءة دقيقة لدى المنت�سبين حول واقع البيئة 

الاقت�صادية والوظيفية الحالية والم�ستقبلية.
المحور الثاني: ال�سلوك المهني و الا�ستعداد قبل التوظيف ، وي�ستهدف 
هذا المحور �صياغة ال�سلوكيات وتطوير المهارات ال�شخ�صية والذاتية 
للمنت�سبين، ل�ضمان الالتزام بقيم التميز والإنتاجية قبل الح�صول 

على الوظيفة.

والمحور الثالث: الا�ستعداد للمقابلات الوظيفية ومهارات اجتيازها 
بنجاح ، يهتم هذا المحور بالجانب التطبيقي المبا�شر لمرحلة التوظيف، 
عبر تدريب الم�شاركين عملياً على �أدوات الت�سويق ال�شخ�صي واجتياز 

التقييمات والمقابلات بنجاح
وت�ؤكد دائرة الموارد الب�شرية بال�شارقة �أن هذا البرنامج يمثل ج�سراً 
ودعت  الم�ستدام،  التوظيف  نحو  الوطنية  بالطاقات  للعبور  حيوياً 
الور�ش  بح�ضور  الال��ت��زام  �إلى  الم�ستهدفين  المنت�سبين  كافة  ال��دائ��رة 
الق�صوى  والا�ستفادة  لمجموعاتهم،  المخ�ص�صة  التدريبية  والجل�سات 
التطور  �آفاق  �أمامهم  تفتح  التي  ال�شاملة  الت�أهيلية  المن�صة  من هذه 

والتميز في �سوق العمل.

�شيخة بنت �سيف: العمل الإن�ساني ي�صنع �أثراً يبقى... وكل �أمنية نافذة �أمل لطفل و�أ�سرته
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�ش�ؤون محلية

بلدية منطقة الظفرة تعزز الم�شهد الح�ضري في مدينة زايد بتجميل الجزر الو�سطية

بمنهجية متكاملة لاكت�شاف وتطوير المواهب الكتابية

»ربــع قرن« تُطلــق الن�ســـخة الثانيــة مـــن »مجــاورة«

�ضمن برنامج ال�شارقة لتدريب وت�أهيل الباحثين عن عمل : 

موارد ال�شارقة ت�ؤهل 410 من الباحثين عن عمل عبر برنامج »الجاهزية المهنية ل�وسق العمل«



�صحة وتغذية
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يذهب بع�ضهم �إلى و�صفه ب�أنه "�سم"!!

حقيقة الخبز الأبي�ض بين العلم ومواقع التوا�صل الاجتماعي
معظم الإر�شادات الغذائية تو�صي ب�أن تكون الحبوب الكاملة هي الخيار الأول
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وال���ي���وم، ي��ت�����ص��در الخ��ب��ز الأب��ي�����ض ق��ائ��م��ة الات���ه���ام على 
من�صات التوا�صل الاجتماعي. يكفي �أن تت�صفح تيك توك 
مقاطع  تجد  حتى  يوتيوب  �أو  في�سبوك  �أو  �إن�ستغرام  �أو 
"غراء  �أو  ميت"،  "غذاء  �أو  خال�ص"،  "�سكر  ب�أنه  ت�صفه 
بل  لل�سكري،  الرئي�سي  ال�سبب  �أو  بالأمعاء"،  يلت�صق 

يذهب بع�ضهم �إلى و�صفه ب�أنه "�سم".
�إج��اب��ة �سهلة لم�شكلة  ه��ذه ال��ر���س��ائ��ل ج��ذاب��ة لأن��ه��ا ت��ق��دم 
�سبب  عن  البحث  �إلى  بطبيعته  يميل  فالإن�سان  معقدة. 
واح���د وا���ض��ح يف�سر الم��ر���ض وال��زي��ادة في ال���وزن وتراجع 

ال�صحة. لكن الج�سم الب�شري لا يعمل بهذه الب�ساطة.

لماذا نبحث عن مذنب؟
يم��ي��ل الإن�����س��ان �إلى اخ��ت��زال ال��ظ��واه��ر الم��ع��ق��دة في �سبب 
ال�سمنة  �أو  ال�سكري  �أن  ن�صدق  �أن  الأ�سهل  فمن  واح���د. 
تقبل  م��ن  ب��دلا  بعينه،  ط��ع��ام  �سببها  القلب  �أم��را���ض  �أو 
وراثية  عوامل  بين  تفاعل طويل  تن��شأ من  �أمرا�ض  �أنها 
والنوم  العمر  �إلى  �إ�ضافة  و�سلوكية،  وبيئية  وهرمونية 

والتوتر والن�شاط البدني والنمط الغذائي العام.
فعندما  ع��ق��ود.  الميل منذ  ه��ذا  النف�س  علماء  در���س  وق��د 
يواجه الإن�سان ظاهرة معقدة، يبحث عن تف�سير ب�سيط 
يمنحه �شعورا باليقين. وعندما يخاف من المر�ض، يبحث 

عن عدو وا�ضح ي�ستطيع لومه.
عبارات  الاجتماعي.  التوا�صل  من�صات  ت�ستغله  ما  وهذا 
ت�شرب  "لا  ال�سكر"،  عن  "ابتعد  الخبز"،  ت�أكل  "لا  مثل 
يقينا  المتلقي  تمنح  الغلوتين"،  ع��ن  "توقف  الحليب"، 
ب�أنه اكت�شف �سرا  زائفا، وت�صنع له عدوا �سهلا، وت�شعره 

غاب عن الآخرين.
�أم����ا ال��ع��ل��م ف�ال ي��ق��دم يقينا م��ط��ل��ق��ا، ب��ل ي��ت��ح��دث بلغة 
لكن  والا�ستثناءات.  المعرفة  وح��دود  والاحتمالات  الأدل��ة 
الخوارزميات لا تكافئ التوازن، بل تكافئ الإثارة والخوف 

والح�سم.

هل الخبز الأبي�ض غذاء مثالي؟
بالطبع لا. فالخبز الأبي�ض يُ�صنع من دقيق القمح بعد 
�إلا الجزء  النخالة وجنين القمح، فلا يبقى غالبا  �إزال��ة 

�ألياف  على  يحتوي  وب��ذل��ك  الح��ب��ة.  م��ن  الن�شوي 
�أقل، ويفقد جزءا من الفيتامينات والمعادن 

والم���رك���ب���ات ال��ن��ب��ات��ي��ة الم����وج����ودة في 
الحبوب الكاملة.

معظم  ت���و����ص���ي  ل����ه����ذا 
الإر�شادات الغذائية 

تكون  ب���������أن 

الحبوب الكاملة هي الخيار الأول متى �أمكن، لأنها توفر 
البكتيريا  وتغذي  بال�شبع،  ال�شعور  وتزيد  �أك�رث،  �أليافا 
النافعة في الأمعاء، وترتبط �ضمن نظام غذائي متوازن 
�أنواع  وبع�ض  وال�سكري  القلب  �أمرا�ض  خطر  بانخفا�ض 

ال�سرطان.
هي  �صحيحة  عبارة  من  نقفز  عندما  تبد�أ  الم�شكلة  لكن 
هي  تماما  مختلفة  عبارة  �إلى  �أف�ضل"  الكامل  "الخبز 
"الخبز الأبي�ض �ضار �أو �سام". فالقول �إن خيارا ما �أف�ضل 
من خيار �آخر لا يعني �أن الخيار الثاني م�ؤذ بال�ضرورة. 
لي�س  الجلو�س  لكن  الطويل،  الجلو�س  من  �أف�ضل  الم�شي 
م��ر���ض��ا في ح��د ذات����ه. وب��الم��ث��ل، ف����إن ك���ون الخ��ب��ز الكامل 
مبا�شر  �سبب  الأب��ي�����ض  الخ��ب��ز  �أن  يعني  لا  ف��ائ��دة  �أك�ث�ر 

للأمرا�ض.

ماذا تقول الدرا�سات؟
الغذائية  ال��درا���س��ات  تف�سير  في  ال�شائعة  الأخ���ط���اء  م��ن 
الخلط بين تح�سين النظام الغذائي و�إدان��ة طعام بعينه. 
كميات  يتناولون  �أ�شخا�ص  بين  الدرا�سات  تقارن  فعندما 
�أك�رث على  يعتمدون  و�آخرين  الكاملة  �أك�رب من الحبوب 
�أف�ضل  الأولى  الفئة  �أن  تجد  ما  غالبا  الم��ك��ررة،  الحبوب 

�صحيا على المدى الطويل.
الأبي�ض  الخبز  �أن  ال�سبب  هل  هو:  الدقيق  ال�س�ؤال  لكن 

�ضار؟ �أم �أن الحبوب الكاملة مفيدة؟
الحبوب  ا���س��ت��ب��دال  �أن  ه��و  ال�صحيح  العلمي  الا���س��ت��ن��ت��اج 
الم���ك���ررة ب��الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة ق��د ي��ك��ون �أك��ث�ر ف���ائ���دة. �أما 
الا�ستنتاج الخاطئ فهو �أن الخبز الأبي�ض �سام �أو م�سبب 

مبا�شر للأمرا�ض.
ت�أتي من درا�سات ر�صدية،  الأدل��ة في هذا المجال  ومعظم 
وهي مهمة لكنها لا تثبت ال�سببية ب�شكل قاطع. فالذين 
غيرهم  عن  يختلفون  غالبا  الكاملة  الحبوب  يتناولون 
في �أم����ور ك��ث�يرة؛ ف��ه��م في الم��ت��و���س��ط �أك�ث�ر ن�����ش��اط��ا، و�أقل 
و�أف�ضل  وال��ف��واك��ه،  للخ�ضروات  ت��ن��اولا  و�أك�ث�ر  تدخينا، 
التزاما بالفحو�صات الطبية. لذلك يكرر العلماء قاعدة 

�أ�سا�سية: الارتباط لا يعني ال�سببية.
ن��ن��ظ��ر �إلى  وع��ن��دم��ا 
التجارب 

بالحبوب  الم��ك��ررة  الحبوب  ا�ستبدال  �أن  نجد  ال�سريرية، 
الكولي�سترول،  مثل  الم�ؤ�شرات  بع�ض  يح�سن  قد  الكاملة 
وال�شبع، و�صحة الجهاز اله�ضمي، وربما التحكم في �سكر 
ال��دم ب��درج��ة مح���دودة. وه��ذه ف��وائ��د حقيقية، لكنها لا 

تعني �أن الخبز الأبي�ض غذاء �سام.

هل يتحول الخبز �إلى �سكر؟
هذه من �أكثر العبارات انت�شارا. وهي تبد�أ بحقيقة علمية، 
ثم تنتهي با�ستنتاج م�ضلل. نعم، الخبز الأبي�ض يحتوي 
جلوكوز.  �إلى  اله�ضم  �أث��ن��اء  يتحلل  والن�شا  الن�شا،  على 
لكن الأمر نف�سه يحدث مع الأرز والبطاط�س والمعكرونة 
بعد  الفواكه  من  كثير  وم��ع  بل  والبقوليات،  وال�شوفان 

ه�ضم �سكرياتها الطبيعية.
�إلى  وي��ح��ول��ه��ا  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ليه�ضم  ��م��م  ���صُ الج�����س��م 
وخ�صو�صا  الخ�الي��ا،  لمعظم  �أ�سا�سي  وق��ود  لأن��ه  جلوكوز، 
�إلى  يتحول  الخبز  �أن  في  الم�شكلة  لي�ست  لذلك  ال��دم��اغ. 

جلوكوز، فهذه وظيفة طبيعية للجهاز اله�ضمي.
وما  معه؟  ن�أكل  وم��اذا  ن�أكل؟  كم  ه��و:  الحقيقي  ال�س�ؤال 
البي�ض  مع  ت�ؤكل  خبز  ف�شريحة  كلها؟  الوجبة  طبيعة 
نف�سها  الا�ستجابة  تعطي  والخ�ضروات لا  الزيتون  وزيت 
القابلة للدهن  ال�شوكولاتة  �أو  المربى  ت�ؤكل مع  ل�شريحة 
بقية  عن  منف�صلا  يعمل  لا  الطعام  �سكري.  م�شروب  �أو 

الوجبة.

هل يلت�صق بالأمعاء؟
�أن الخ��ب��ز الأب��ي�����ض يتحول داخل  �أغ���رب الادع����اءات  م��ن 
ولا  ال��غ��ذاء.  امت�صا�ص  تمنع  لا�صقة  م��ادة  �إلى  الأم��ع��اء 
كيميائية  �أو  ف�سيولوجية  �أو  ت�شريحية  درا�سة  �أي  توجد 

حيوية تدعم ذلك.
الهيدروكلوريك  ب��ح��م�����ض  الم���ع���دة  في  ي��خ��ت��ل��ط  ف��الخ��ب��ز 
حيث  الأم���ع���اء  �إلى  ينتقل  ث��م  ال��ه��ا���ض��م��ة،  والإن����زيم����ات 
اله�ضمية،  وال��ع�����ص��ارات  البنكريا�س  لإن��زيم��ات  يتعر�ض 

فتتحلل مكوناته �إلى جزيئات �صغيرة يمت�صها الج�سم.
�إنه يخ�ضع لله�ضم الطبيعي مثل �أي طعام قابل لله�ضم. 
�أما فكرة تحوله �إلى غراء، فهي خرافة غذائية لا علاقة 

لها بعلم وظائف الأع�ضاء.

متى يكون الخبز الأبي�ض �أن�سب؟
يكون  ق��د  �صحية  ح��الات  هناك  �أن  المفارقة 

فيها الخبز الأبي�ض هو الخيار الذي 
م�ؤقتا،  ال��ط��ب��ي��ب  ب���ه  ي��و���ص��ي 

الكامل.  الخ���ب���ز  ول���ي�������س 
بقاعدة  يذكرنا  وه���ذا 
يوجد  لا  م���ه���م���ة: 
لكل  ���ص��ح��ي  ط���ع���ام 
طعام  ولا  ال����ن����ا�����س، 

�ضار لكل النا�س.
�أمرا�ض الجهاز  بع�ض  في 
كرون،  داء  م��ث��ل  ال��ه�����ض��م��ي، 
�أثناء  ال��ت��ق��رح��ي  ال��ق��ول��ون  ال��ت��ه��اب  �أو 
الن�شاط، �أو التهاب الرتوج الحاد، �أو ت�ضيق 
�أو بعد بع�ض العمليات الجراحية،  الأمعاء، 
الألياف  قليلة  بحمية  المري�ض  يُن�صح  ق��د 
�أن الأل��ي��اف مفيدة  لفترة مح���دودة. ورغ��م 

الألم  �أو  الأم���ع���اء  تهيج  ت��زي��د  ق��د  ف���إن��ه��ا  ال��ن��ا���س،  لمعظم 
والان��ت��ف��اخ والإ���س��ه��ال، وق��د ت��رف��ع خطر الان�����س��داد لدى 

بع�ض المر�ضى.
في هذه الحالات، يكون الخبز الأبي�ض، لقلة �أليافه، �أ�سهل 
ه�ضما و�أكثر احتمالا. ولا يعني ذلك �أنه غذاء خارق، ولا 
�أن الخبز الكامل �ضار، بل يعني �أن الغذاء يجب �أن ينا�سب 

حالة ال�شخ�ص.

هل ي�سبب ال�سكري وال�سمنة؟
ال�����س��ك��ري لأن���ه يرفع  الأب��ي�����ض ي�سبب  �إن الخ��ب��ز  ال��ق��ول 
�سكر الدم يتجاهل الفرق بين الا�ستجابة الطبيعية بعد 
يحتوي  طعام  �أي  ت��ن��اول  فبعد  الم��زم��ن.  والم��ر���ض  الطعام 
على الكربوهيدرات، يرتفع الجلوكوز بدرجات متفاوتة، 

ثم ينظمه الج�سم عبر الإن�سولين.
يتطور عبر  فهو مر�ض  ال��ث��اني،  النوع  ال�سكري من  �أم��ا 
الوراثي،  الا���س��ت��ع��داد  ب�ني  معقد  ت��ف��اع��ل  نتيجة  ���س��ن��وات 
وم��ق��اوم��ة الإن�����س��ول�ني، وزي���ادة ال��ده��ون، وق��ل��ة الن�شاط، 
والتقدم في العمر، وا�ضطرابات النوم، والبيئة، والعادات 
الغذائية ككل. لا توجد درا�سة تثبت �أن الخبز الأبي�ض في 

حد ذاته ي�سبب ال�سكري مبا�شرة.
نعم، الإفراط في تناول الأطعمة الغنية بال�سعرات، ومنها 
الخبز الأبي�ض، قد ي�ساهم في زيادة الوزن، وزيادة الوزن 
�إن  ال��ق��ول  ع��ن  يختلف  ه��ذا  لكن  ال�سكري.  خطر  ت��رف��ع 

�شريحة خبز هي �سبب المر�ض.
والأمر نف�سه ينطبق على ال�سمنة. فهي لا تنتج عن طعام 
احتياجات  تفوق  �سعرات  تناول  ا�ستمرار  عن  بل  واح��د، 
الج�����س��م، م���ع ت����أث�ي�ر ع���وام���ل وراث���ي���ة ون��ف�����س��ي��ة وبيئية 
زيادة  في  ي�ساهم  �أن  الأبي�ض  للخبز  ويمكن  وهرمونية. 
الوزن �إذا �أكُل بكثرة، كما يمكن �أن تفعل المك�سرات �أو التمر 

�أو الع�صائر الطبيعية �أو زيت الزيتون �إذا �أُفرط فيها.

الم�شكلة في النمط لا في ال�شريحة
وزيت  البي�ض  م��ع  �أبي�ض  خبز  الأولى:  وجبتين.  تخيل 

واللبن  ال��زي��ت��ون 

كامل  والثانية: خبز  فاكهة.  وخ�ضروات طازجة وقطعة 
وقهوة  �صناعي،  بال�سكر، وع�يرص  منكه  ولبن  مع مربى، 

محلاة. �أيهما �أف�ضل �صحيا؟
الأكبر.  ال�صورة  فاتتنا  الخبز،  لون  على  فقط  ركزنا  �إذا 
فالوجبات لا تُقيّم بمكون واحد، بل كنمط غذائي كامل. 
التوازن والاعتدال  الإر�شادات الحديثة على  ولهذا تركز 
على  الفرد، لا  الغذاء لاحتياجات  والا�ستدامة وملاءمة 

تق�سيم الطعام �إلى ملائكة و�شياطين.
وت���اري���خ ال��ت��غ��ذي��ة م��ل��يء ب����أع���داء م���ؤق��ت�ني: ال���ده���ن، ثم 
واليوم  الغلوتين،  ثم  الكربوهيدرات،  ثم  الكولي�سترول، 
كل  وفي  الحليب.  �أو  النباتية  ال��زي��وت  �أو  الأبي�ض  الخبز 
مرة تُروى الق�صة بالطريقة نف�سها: لو تخل�صنا من هذا 

الطعام لا�ستعدنا �صحتنا.
ال��ق��ل��ب لا تف�سر  ال�����س��م��ن��ة وال�����س��ك��ري و�أم����را�����ض  ل��ك��ن 
الجينات  من  تت�شكل  معقدة  �أمرا�ض  �إنها  واح��د.  بطعام 
والنظام  والحركة  والتوتر  والنوم  والبيئة  والهرمونات 

الغذائي والظروف الاجتماعية الاقت�صادية.
الحقيقة  ام��ت�الك  ي��دع��ي  لا  م��ت��وا���ض��ع،  بطبيعته  ال��ع��ل��م 
المطلقة، بل يراجع نف�سه عندما تظهر �أدلة جديدة. �أما 
�أن  يجب  لذلك  ال��ك��ام��ل.  باليقين  غالبا  فيبد�أ  ال��دج��ل، 
ن�س�أل دائما: هل ما ن�سمعه مدعوم ب�أدلة قوية، �أم مجرد 

ق�صة مثيرة تبدو مقنعة؟
الأبي�ض؟  الخبز  م��ن  �أف�ضل  الكامل  الخبز  ه��ل  والآن.. 
�ألياف  على  يحتوي  لأن���ه  ال��ن��ا���س،  لمعظم  بالن�سبة  ن��ع��م، 
غذائي  نظام  �ضمن  ويرتبط  �أك�رث،  ومعادن  وفيتامينات 

متوازن بفوائد �صحية مهمة.
لكن هل يجعل ذلك الخبز الأبي�ض �سما �أو �سببا مبا�شرا 

لل�سكري �أو ال�سمنة �أو الالتهابات؟ الإجابة العلمية: لا.
فالطعام لا يُحاكم بعيدا عن الكمية، ولا عن بقية مكونات 
ال�صحية  الحالة  عن  ولا  الحياة،  نمط  عن  ولا  الوجبة، 
على  الخبز  �شريحة  في  لي�س  الحقيقي  والخطر  للفرد. 
بالخوف،  ال��ع��ل��م��ي  ال��ت��ف��ك�ير  ن�ستبدل  �أن  في  ب��ل  الم���ائ���دة، 
لا  الزائف. عندها  باليقين  والمعرفة  بال�شعارات،  والأدل��ة 
في  تفكيرنا  طريقة  ت�صبح  ب��ل  الم�شكلة،  ه��و  الخبز  يعود 

الغذاء هي الم�شكلة.
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يبدو �أن كل مرحلة تبحث عن "عدو غذائي" جديد تحمّله م�س�ؤولية 
ف�شُنّت  الأول،  المتهم  هو  الدهن  كان  �سابق،  وقت  في  الع�صر.  �أمرا�ض 
الحرب على الزبدة، وامتلأت الأ�سواق بمنتجات قليلة الد�سم قُدمت 

والمواد  بال�سكر  غنيا  كان  منها  كثيرا  �أن  رغم  �صحي،  خيار  �أنها  على 
�إلى  البي�ضة  فتحولت  الكولي�سترول،  على  ال��دور  جاء  الم�صنعة.ثم 

اللاحقة  العلمية  الدرا�سات  تعيد  �أن  قبل  ل�سنوات،  للخطر  رمز 
الاتهام  دائ��رة  انتقلت  ذل��ك،  وبعد  القناعة.  هذه  في  النظر 

والمعكرونة  والأرز  الخبز  ف�أ�صبحت  الكربوهيدرات،  �إلى 
والبطاط�س، بل وحتى بع�ض الفواكه، متهمة بالت�سبب في 

ال�سمنة وال�سكري والالتهابات و�أمرا�ض مزمنة متعددة.

الإرهاق الوظيفي .. م�ؤ�شرات خفية في المرا�سلات البريدية تك�شفه قبل �أ�شهر!

جُمعت خلال  التي  البيانات  وبح�سب تحليل 
عام 2026، ف�إن طول الر�سائل الإلكترونية 
مبا�شر  ب�شكل  يرتبط  المهنية  الم��را���س�الت  في 
بم�ستوى الإرهاق النف�سي للموظف، �إذ يتخذ 
النمط الكتابي �شكلا متطرفا: �إما اخت�صارا 

عدائيا مفرطا، �أو �إطالة فو�ضوية مفرطة.
و�أ�شار المحللون �إلى �أن هذه التحولات في نمط 
ملحوظة  ت�صبح  الإلكتروني  البريد  ر�سائل 
�إدراك  �أ���ش��ه��ر م��ن  ث�الث��ة  �إلى  ���ش��ه��ري��ن  ق��ب��ل 
المرا�سلات  نف�سه لحالته، مما يجعل  الموظف 
�أداة �إنذار مبكر فعّالة لاكت�شاف هذه الحالة.

تفا�صيل التغيرات ال�سلوكية:
طول الر�سالة:

البريد  ي��ت�����ض��م��ن  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة،  الح����ال����ة  في 
محددا،  وطلبا  و�سياقا،  تحية،  الإل��ك�رتوني 
 60 بين  ي�رتاوح  بمتو�سط  مهذبة،  وخاتمة 
جمل(.   5 �إلى   3 ي��ع��ادل  )م���ا  كلمة  و120 

الم��زم��ن، فينخف�ض  �أم���ا في م��رح��ل��ة الإره�����اق 
بين  ل��ت�رتاوح   ،40% بن�سبة  الر�سالة  ط��ول 
 78% التحية في  كلمة، وتختفي  10 و20 
م���ن الح�������الات، وت��ظ��ه��ر ���ص��ي��غ ج���اف���ة مثل: 
يُظهر  بينما  "�أنتظر"،  يعمل"،  "لا  "افعل"، 
حيث  معاك�سا،  �سلوكا  الموظفين  من   25%
تطول ر�سائلهم لتتجاوز 200-300 كلمة، 
فيها  وتكثر  المنطقي،  تما�سكها  تفقد  لكنها 
التكرارات والتفا�صيل الزائدة، مما ي�ستنزف 
طاقة الموظف 3 �إلى 4 مرات �أكثر من المعتاد 

للتعبير عن فكرة ب�سيطة.

المفردات: 
قبل �شهر واحد من ذروة الإرهاق على الموظف، 
مرا�سلاته  في  ال�سلبية  العبارات  ن�سبة  ت��زداد 
مثل  كلمات  فيها  وتت�ضاعف   ،55% بن�سبة 
"م�شكلة"، "مرة �أخرى"، "ف�شل"، "لا فائدة" 
كلمات  تنخف�ض  بينما  م����رة،   2.3 بن�سبة 

الامتنان كـ "�شكرا" و"ممتاز" �إلى الثلث.

زمن الرد: 

الرد  وق���ت  ي��ت�راوح  الطبيعية،  ال��ظ��روف  في 
�أما  �ساعات.  و�أرب��ع  �ساعتين  البريد بين  على 
�إلى  فيت�ضاعف  النف�سي،  الإره����اق  ح��ال��ة  في 

قد  الحالات  من   15% وفي  �ساعة،   12-8
ال�سبب  الباحثون  ويعزو  �ساعة.   24 يتجاوز 
�إنتاج  ان��خ��ف��ا���ض  �إلى  ب��ل  ال��ك�����س��ل،  �إلى  ل��ي�����س 

ال��دوب��ام�ني الم�����س���ؤول ع��ن الح��اف��ز، م��ا يجعل 
ع��ن حث  لكنه يعجز  ال�ربي��د  ي���رى  الم��وظ��ف 

نف�سه على الرد.

ك�شفت درا�سة �أجرتها �شركة "�ستاخانوفيت�س" الرو�سية المتخ�ص�صة في التحليلات الم�ؤ�س�سية، �أن بوادر الإرهاق الوظيفي الحاد يمكن اكت�شافها من خلال 
ر�سائل البريد الإلكتروني التي ير�سلها الموظف.
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العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 اعلان بالن�شر        

                     في  المنازعة رقم:904/2026/480 نزاع تعيين خبرة تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : 1- الت�صريح بقيد هذه الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان الخ�صم بها 2- الحكم بندب 
الم�ستودع  لمقر  والانتقال  القانوني  و�سندها  الدعوى  هذه  طرفي  بين  العلاقة  بيان  مهمته  لتكون  الح�سابي  الخبير 
الجمركي  البيان  مع  ومطابقتها  وكمياتها  وقيمتها  حالتها  واثبات  لمعاينتها  للمدعية  المملوكة  الب�ضائع  به  الكائن 
الثابت ب�أوراق هذه الدعوى ولبيان �سبب عدم تمكين المدعية من ا�ستلام ب�ضائعها ولح�ساب الأ�ضرار التي تعر�ضت 
لها المدعية جراء عدم تمكنها من ا�ستلام ب�ضائعها ولبيان عام و�شامل نترك �أمر تقديره لعدالتكم 3- الزام المدعي 

عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:الياج انترنا�شونال �ش.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى �سيتال تاور - �شقة 
0525232775 - 1004

المطلوب �إعلانه:  1- ات�ش �سي �سي لخدمات للوج�ستية �ش.ذ.م.م - فرع  -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الت�صريح بقيد هذه الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها 
واعلان الخ�صم بها 2- الحكم بندب الخبير الح�سابي لتكون مهمته بيان العلاقة بين طرفي هذه الدعوى و�سندها 
واثبات حالتها وقيمتها وكمياتها  لمعاينتها  للمدعية  المملوكة  الب�ضائع  به  الكائن  الم�ستودع  لمقر  والانتقال  القانوني 
ومطابقتها مع البيان الجمركي الثابت ب�أوراق هذه الدعوى ولبيان �سبب عدم تمكين المدعية من ا�ستلام ب�ضائعها 
ولح�ساب الأ�ضرار التي تعر�ضت لها المدعية جراء عدم تمكنها من ا�ستلام ب�ضائعها ولبيان عام و�شامل نترك �أمر 
تقديره لعدالتكم 3- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2026/9/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2670/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399
مو�ضوع الدعوى : اولا:الموافقة على ت�سجيل النزاع وتحديد اقرب جل�سة لنظر النزاع واعلان المتنازع �ضده ب�صورة 
من �صحيفة الدعوى - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع المبالغ المتر�صدة بذمته والبالغ )6000( درهم 
�ستة الاف درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المتنازع 

�ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:كليمول لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع المنارة - مكتب رقم 107 ك مدينة دبي ال�صناعية 
�ش.ذ.م.م - مكاني 24689080 - 0585927887

المطلوب �إعلانه:  1- �سيا رحمان ايكاتو �صادق علي �صادق علي ايكاتو ميرانكوتى  -  �صفته : مدعي عليه 
اق��رب جل�سة  النزاع وتحديد  ت�سجيل  على  اولا:الم��واف��ق��ة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
لنظر النزاع واعلان المتنازع �ضده ب�صورة من �صحيفة الدعوى - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع المبالغ 
المتر�صدة بذمته والبالغ )6000( درهم �ستة الاف درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
بالنفاذ  و�سمول الحكم  المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المتنازع �ضده  ثالثا:الزام   - التام  ال�سداد  وحتى 
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/8/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية
مدني      SHCAPCICIVS2026 /0004390 في  الدعوى رقم

الن�سيم الأخ�ضر ل�صيانة  �سليم ب�صفته مالك  المدعي عليه : محمد جاويد  �إلى 
ال�سيارات - مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/19 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 
مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام 
رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه  - حرر بتاريخ 2026/8/11 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0004697 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �شافى بيروكاتو �سافيابيفى محمد �شافى بيروكاتو
مجهول محل الإقامة

�أ�سرع وقت ممكن  يلتم�س المدعي من عدالتكم تحديد �أقرب جل�سة للنظر في الق�ضية في 
12% من  بواقع  القانونية  المدعي عليه مبلغ )17972.90( درهم والفائدة  الزام   -
عليه  المدعي  اعلان   - والم�صروفات  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   - المطالبة  تاريخ 

بالجل�سة ولائحة الادعاء .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/27 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
او  �شخ�صيا   )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه 
 حرر بتاريخ  2026/8/18  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اجرو راما للتجارة �ش.ذ.م.م 
J - ملك مدينة دبي ال�صناعية ���ش.ذ.م.م - �سيح �شعيب   - 0176  9 العنوان : مكتب 
رقم   1072096  : الرخ�صة  رقم    ، م�س�ؤولية محدودة   ذات   : القانوني  ال�شكل   ,  2
1745497 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/17 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2026/8/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 

- هاتف : 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم  راما  اجرو  لت�صفية  �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/8/17 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/6
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات 

الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيتن�ست للتجارة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم E - 07 - 4 ملك محمد �شهباز خان فيا�ض كل خان - الخليج التجاري 
, ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 
1509901 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2612502 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/8/13 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ب��ن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 

- المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  للتجارة ذ.م.م  بيتن�ست  لت�صفية  �أع�اله 
2026/8/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : موبيل مدلر لتجارة المطابخ المنزلية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  

 : القانوني  ال�شكل   - دي��رة   - المطينة   - يونايتد  كابيتال  ملك   -  B71 رق��م  مكتب   : العنوان 
1376934 رقم  �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2345900  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/12 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اف اوه ايه للتجارة العامة ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 02 - 1905 ملك عبا�س جول خان في�ض جول خان - بردبي - الخليج 
، رقم  التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
الرخ�صة : 1029622 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2241208 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
2026/8/4 والموثق ل��دى كاتب  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  �أع�اله  الم��ذك��ورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
404 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  لمراجعة الح�سابات �ش  ان  ان بي  المعين  الم�صفي 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اطل�س دايناميك للتجارة �ش.ذ.م.م  
 - المنخول   - ب��ردب��ي   - �����ش.ذ.م.م  الاول  الم�ستثمر  ملك   518  -  317 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
، رقم الرخ�صة :  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
1253877 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2116040 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/5 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  2026/8/5 وعلى من  بتاريخ 
�سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  لمراجعة الح�سابات �ش  ان  بي 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلف تيكت للتجارة العامة ذ.م.م  
123 - ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي - القوز الاولى    - 11  - 14 العنوان : مكتب رقم 
ALMARZOUQI - 14 - 11 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - ، رقم الرخ�صة 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2015271  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1202918  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�صواف لتدقيق 
G06 ملك ح��اتم محمد و�سيم خ��ان محمد   - 49 العنوان : مكتب رق��م  الح�سابات ���ش.ذ.م.م 
و�سيم خان - الخليج التجاري THE EXCHANG - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية موبيل مدلر لتجارة المطابخ المنزلية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  وذلك 
2026/8/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2026/8/12 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اف اوه ايه للتجارة العامة ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/4 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اطل�س دايناميك للتجارة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/5 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/5 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�صواف لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم G06 - 49 ملك حاتم محمد و�سيم خان محمد و�سيم خان - الخليج التجاري 

: فاك�س     : هاتف   -  THE EXCHANG
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  جلف تيكت للتجارة العامة ذ.م.م   لت�صفية 
من  وعلى   2026/7/9 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/9
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1397/2026/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- زينث كابيتال اند ديزاين �ش.ذ.م.م - منطقة حرة
مجهول محل الاقامة

بما ان/داويت �شيبرو بيليتي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )247499.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2488/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة والع�شرين رقم 430
ب�أن  مو�ضوع الدعوى : تلتم�س ال�شركة المدعيه من مقام هيئتكم الموقرة الق�ضاء بالاتي اولا:الق�ضاء بالزام المدهي عليها 
الم�سلمة الى  والمنتجات  الب�ضائع  �شراء  اماراتي فيمة فواتير  وق��دره )64.743.06( درهم  المدعية مبلغ مالي  لل�شركة  ت���ؤدي 
المدعي عليها بموجب الاتفاق المبرم بينهم بالتعامل بالدين الم�ؤقت والمذيل بتوقيع ال�شركة المدعي عليها - ثانيا:الزام المدعي 
عليها بالفائدة قانونية الم�ستحقة عن الدين بواقع 9% عن الت�أخر في �سداد المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليها من تاريخ 

رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة المراعي الامارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج خور دبي - �شقة a13 - بالقرب من 
ات�صالات ديرة - 0503747300

المطلوب �إعلانه:  1- �شك�سبير اند كو كاترينج �سيرفي�سز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
الق�ضاء بالاتي  الموقرة  المدعيه من مقام هيئتكم  ال�شركة  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
اماراتي فيمة فواتير  وق��دره )64.743.06( درهم  المدعية مبلغ مالي  لل�شركة  ت���ؤدي  ب�أن  المدهي عليها  بالزام  اولا:الق�ضاء 
بتوقيع  والمذيل  الم�ؤقت  بالدين  بالتعامل  بينهم  المبرم  الاتفاق  المدعي عليها بموجب  الم�سلمة الى  والمنتجات  الب�ضائع  �شراء 
ال�شركة المدعي عليها - ثانيا:الزام المدعي عليها بالفائدة قانونية الم�ستحقة عن الدين بواقع 9% عن الت�أخر في �سداد المبالغ 
المتر�صدة في ذمة المدعي عليها من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2643/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إعداد الدعوى الابتدائية الع�شرين رقم 398
مو�ضوع الدعوى : يطلب المتنازع من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المتنازع 
�ضده ب�صورة عن �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة والثبوت الحكم الزام المتنازع �ضدهم ب�سداد مبلغ 
والزامه  التام  ال�سداد  ولحين  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة   )30990.8(

بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:�أفاميا كار رينتالز م.د.م.�س

عنوانه:وحدة رقم A - 1805 -  مركز جميرا التجاري 2 جي ال تي جي ات�ش 2 في 1 اي ابراج بحيرات جميرا 
- دبي - 0557335512

المطلوب �إعلانه :  1- فادي �صبحى عبدالملك بطر�س  -  �صفته : مدعي عليه 
الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  المتنازع من عدالة  الدعوى ومو�ضوعها يطلب  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المحاكمة  وب��ع��د  لها  الم��ح��دد  والم��وع��د  ع��ن �صحيفتها  ب�����ص��ورة  ���ض��ده  الم��ت��ن��ازع  واع�ل�ان  وتح��دي��د جل�سة لنظرها 
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ  المتنازع �ضدهم ب�سداد مبلغ )30990.8( والفائدة  الزام  والثبوت الحكم 
المطالبة الق�ضائية ولحين ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2026/8/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1570/2026/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858
والر�سوم  م��دني  رق����م:2828/2024  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب.
الم�ست�أنف:لورينز مايكل نا�ستوريكا

عنوانه:الامارات - دبي - القرهود - �شارع رقم 104 - بناية بو�شقر - بلوك B - الدور الثالث - 
مكتب رقم 302 - هاتف رقم 042560738 - 0567126923

ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد 
المطلوب �إعلانه :  1- كارل غاي�ست�ش   -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2828/2024 مدني. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/24  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  2352/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر 473 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 00001 وال�صادر عن امير ح�سين فردين �شريفيان بقيمة 1050000 درهم  .
طالب التنفيذ:حيدر بن حيدر للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي 

درايف - مبنى باى �سكوير 11 - �شقة الطابق الاول 103/102 - �سوبرماركت �شويترام - 0506444060 
المطلوب �إعلانه : امير ح�سين فردين �شريفيان - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - القوز الثالثة - دبي - مبنى ملك �صندوق 

M_asifdubai@yahoo.com - 0502000097 - 3038 دبي للدعم المالي - �شقة مكتب رقم
بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/9/2 الموافق  الأربعاء  يوم  :�أن��ه في  الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
الإجراءات  294 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  على 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد 
ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض  �أن يقوم  �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على  المزاد ب�شرط  التالية لر�سوم  على الثمن خلال الايام الع�شرة 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية تحت الان�شاء - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 56 - رقم 
لاعلى  دره��م   977.404.98 الم�سدد  المبلغ   - مربع  م�رت   167.87 الم�ساحة   -  6311 ال��وح��دة  رق��م   - الحبتور  ب��رج  المبنى  ا�سم   -  7 المبنى 

عطاء .  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000094036
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-2352-000094036

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:3943/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
او ترتيب  او نقل ملكيتها  المنازعة : الق�ضاء ب�صفة م�ستعجلة بوقف الت�صرف في المركبة محل الدعوى ومنع بيعها  مو�ضوع 
�أي حق عليها وفي المو�ضوع بالزام المدعي عليهما برد وت�سليم المركبة  من نوع تويوتا لاند كروزر موديل 2019 رقم ال�شا�صي 
JTMHU01J1K4178297 ولوحة دبي S-85402 والمملوكة للمدعي الاول والم�سلمة للمدعي عليه الاول على �سبيل الامانة 
�أو ا�ستحالة ردها على الا تقل قيمتها في  والا�ستعمال الم�ؤقت او الزامهما ب�أداء قيمتها ال�سوقية كاملة في حال الت�صرف فيها 
جميع الاحوال عن مبلغ )150.000( مائة وخم�سين الف درهم اماراتي مع الزامهما ب�سداد قيمة الغرامات والمخالفات المترتبة 

على المركبة خلال فترة حيازتهما لها والزامهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 
المتنازع:م�ؤمن محمد - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بيزني�س افينو - معر�ض ني�سان - 0543359771
المطلوب �إعلانه:  1- مايده عبدى احمد  -  �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء ب�صفة م�ستعجلة بوقف الت�صرف في المركبة محل الدعوى ومنع 
بيعها او نقل ملكيتها او ترتيب �أي حق عليها وفي المو�ضوع بالزام المدعي عليهما برد وت�سليم المركبة  من نوع تويوتا لاند كروزر 
S-85402 والمملوكة للمدعي الاول والم�سلمة للمدعي  JTMHU01J1K4178297 ولوحة دبي  موديل 2019 رقم ال�شا�صي 
عليه الاول على �سبيل الامانة والا�ستعمال الم�ؤقت او الزامهما ب�أداء قيمتها ال�سوقية كاملة في حال الت�صرف فيها �أو ا�ستحالة 
ردها على الا تقل قيمتها في جميع الاحوال عن مبلغ )150.000( مائة وخم�سين الف درهم اماراتي مع الزامهما ب�سداد قيمة 
الغرامات والمخالفات المترتبة على المركبة خلال فترة حيازتهما لها والزامهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:2588/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486
المدعي  الم�ست�أجرة محل الاتفاقية وال��زام  ال�سيارات  الموقعة بين الاط��راف ورد  المنازعة : لائحة نزاع للمطالبة بف�سخ الاتفاقية  مو�ضوع 
عليهما ب�سداد مبلغ )222.085( درهم اماراتي قيمة المت�أخرات الم�ستحقة للمتنازعة حتى تاريخ 2026/6/30 في ذمة المتنازع �ضدهما بموجب 
الاتفاقية الموقعة بين الطرفين بتاريخ 2025/1/13 مع الفائدة القانونية بواقع 9% عن مبلغ المطالبة للمتنازعة مبلغ )50.000( درهم 
اماراتي على �سبيل التعوي�ض عن الأ�ضرار المادية الناتجة عن عدم التزام المتنازع �ضدها الاولى بالتزاماتها العقدية والفائدة القانونية %9 

من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في دي�سمبر 2025 وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:بر�سيدينتيال لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - انانتارا - الطابق العا�شر - مكتب 1002 - 0529089841
المطلوب �إعلانه :  1- كار�شيل لت�أجير ال�سيارات  -  �صفته : متنازع �ضده 

ال�سيارات  ورد  الاط��راف  بين  الموقعة  الاتفاقية  بف�سخ  للمطالبة  ن��زاع  لائحة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
الم�ست�أجرة محل الاتفاقية والزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ )222.085( درهم اماراتي قيمة المت�أخرات الم�ستحقة للمتنازعة حتى تاريخ 
2026/6/30 في ذمة المتنازع �ضدهما بموجب الاتفاقية الموقعة بين الطرفين بتاريخ 2025/1/13 مع الفائدة القانونية بواقع 9% عن مبلغ 
المطالبة للمتنازعة مبلغ )50.000( درهم اماراتي على �سبيل التعوي�ض عن الأ�ضرار المادية الناتجة عن عدم التزام المتنازع �ضدها الاولى 
المدعي عليها  وال��زام  التام  ال�سداد  دي�سمبر 2025 وحتى  الا�ستحقاق الحا�صل في  تاريخ  القانونية 9% من  والفائدة  العقدية  بالتزاماتها 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/9/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:4087/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة با�صدار حكم 1- الزام لمدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي 
مبلغ )10.500( درهم 2- الزام المدعي عليه بالفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الانذار بتاريخ 

2026/6/12 حتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:كابي �ش.ذ.م.م )كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م/�سابقا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك - 0501280927
المطلوب �إعلانه :  1- �شيخ زبير خالد خالد محمود تب�سم  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة با�صدار حكم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
1- الزام لمدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )10.500( درهم 2- الزام المدعي عليه بالفوائد القانونية بواقع 
9% �سنويا من تاريخ الانذار بتاريخ 2026/6/12 حتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/8/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392
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العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : البيت المتميز لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم I - 17 ملك فروندز للا�ستثمار - بردبي - القوز ال�صناعية الثالثة 
،  رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   ,
الرخ�صة : 1480580 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2551735 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   703 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  2288982-04 فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : طريق القمة لتجارة الخامات والمواد الاولية ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم I - 18 ملك فروندز للا�ستثمار - بردبي - القوز ال�صناعية الثالثة 
،  رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   ,
الرخ�صة : 1480577 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2551730 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   703 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  2288982-04 فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الق�صر العالي لتجارة الخامات والمواد الاولية ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم I - 19 ملك فروندز للا�ستثمار - بردبي - القوز ال�صناعية الثالثة 
،  رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   ,
الرخ�صة : 1480589 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2551754 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   703 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  2288982-04 فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وادي الرمال لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم I - 20 ملك فروندز للا�ستثمار - بردبي - القوز ال�صناعية الثالثة 
،  رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   ,
الرخ�صة : 1480584 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2551746 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   703 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  2288982-04 فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 

- هاتف : 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  بالجملة  ال�سلع  لتجارة  المتميز  البيت  لت�صفية  �أع�اله 
محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/8/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
دبي بتاريخ 2026/8/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 

- هاتف : 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك  ذ.م.م  الاولية  والم��واد  الخامات  لتجارة  القمة  طريق  لت�صفية  �أع�اله 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/8/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 

- هاتف : 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك  ذ.م.م  الاولية  والمواد  الخامات  لتجارة  العالي  الق�صر  لت�صفية  �أع�اله 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/8/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 

- هاتف : 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  بالجملة  ال�سلع  لتجارة  الرمال  وادي  لت�صفية  �أع�ل�اه 
محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/8/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
دبي بتاريخ 2026/8/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مودارت ا�س بي دي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
FF ملك دبي هيلز ا�ستيت للتجزئة ���ش.ذ.م.م - حدائق ال�شيخ   - 272 العنوان : محل رقم 
 1203927 محمد بن را�شد , ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ,  رقم الرخ�صة : 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2017222 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/10 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فاين كات لتجارة اللحوم ذ.م.م
�سيح   - ب��ردب��ي   - ال�صناعية  دب��ي  17R ملك مدينه   -  SH  -  605 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
رقم   1434342  : الرخ�صة  رق��م    , م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   ,  2 �شعيب 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2452544  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/11 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين تريدك�س 
28 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن   - 311 لتدقيق الح�سابات ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 
را�شد ال مكتوم - الكرامة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية مودارت ا�س بي دي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/10 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2026/8/10 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : تريدك�س لتدقيق الح�سابات ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 311 - 28 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - الكرامة - 

هاتف :   فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
اللحوم ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  فاين كات لتجارة  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ 2026/8/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/11 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  4229/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1320/2026 مدني جزئي والقا�ضي بحكمت المحكمة بمثابة 
الح�ضوري بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ )78.750( درهم ثمانية 
و�سبعون الف �سبعمائة وخم�سون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتهم 

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب  .
طالب التنفيذ :احمد ال�شعالى للمحاماة �ش.ذ.م.م

�شقة 0567778217 -   - �سنتر  بيزن�س   - القرهود  - مبنى  دب��ي   - دي��رة   - القرهود   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   m21

المطلوب �إعلانه: 1- �شاهينا موتيدات احمد كوتى موتيديت -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )89405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000283229
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4229-000283229

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20928/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )48.779.12( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)3772330( ال�صادر في 2026/2/27 والر�سوم والم�صاريف    .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

الم��وج��ة الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ابراهيم غلوم جمعه البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48779.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000281467
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20928-000281467

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20951/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )39.283.88( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)3488271( ال�صادر في 2026/5/27 والر�سوم والم�صاريف    .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

الم��وج��ة الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- حمدان را�شد �صالح ح�سن المهري  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39283.88( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000281513
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20951-000281513

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20370/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )30.230.32( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)3585761( ال�صادر في 2026/4/27 والر�سوم والم�صاريف    .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي  - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد علي ل�شكران داد محمد الرئي�سي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30230.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000279646
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20370-000279646

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
           اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1162/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثانية  رقم 12

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )163.480( دولار �أمريكي 
وبما يعادل )600.380( درهم اماراتي وهو ما يمثل المبالغ التي �سددتها المدعية للمدعي عليها 

مقابل الب�ضاعة المطلوبة والتي تخلفت المدعي عليها عن توريدها  . 
المدعي:�شركة كورودك�س التجارية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء - البر�شاء هايت�س - برج ال�شعفار 1 - �شقة 1903 - 0527452968 
�سيركيتي   انونيم  تيكاريت  في  �ساناي  ان�سات  تي�سي�سليري  اريتما  �أنتيل   -1   : �إعلانه  المطلوب 

-  �صفته : مدعي عليه 
م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق����ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر 
ا�ستخدام  م��ن  الح��ك��م لاب��د  تفا�صيل  ل��لإط�الع على  الح�����ض��وري  ب���ت���اري���خ:2026/8/17 بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:3903/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )97.636.81( درهم اماراتي �سبعة وت�سعون 
الف �ستمائة و�ستة وثلاثون درهما واحد وثمانون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من 

تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد   . 
المتنازع:�سكون للت�أمين )م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة 602 - 
�أعلى الن�صاري لل�صرافة - 0507622218 - ويمثله:�سليمان �أحمد ر�شيد المنهالي

المطلوب �إعلانه:  1- �شركة البحيرة الوطنية للت�أمين فرع دبي  -  �صفته : متنازع �ضده
ب�����س��داد مبلغ وقدره  الم��دع��ي عليها  ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
فل�س  وثمانون  واحد  درهما  و�ستة وثلاثون  �ستمائة  الف  وت�سعون  �سبعة  اماراتي  درهم   )97.636.81(
- بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/8/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة  مكلف بالح�ضور 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
�إخطار دفع في  الق�ضية رقم AJCEXCIRSTATE2026/0004261 عقاري   

�إلى المحكوم عليه : هيمانى نارايان راجونى نارايان كي�شان�شاند راجوانى 

المنفذ/م�ؤ�س�سة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه   حيث 

عقارات عجمان )عقار(   - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور 

الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 205739.0 

 )7( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  ما جاء  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية
مدني      SHCAPCICIVS2026 /0004256 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بدر الدين م�صطفى ايمن عق�صه - مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/26 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 

مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام 

رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 

جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 

 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه  - حرر بتاريخ 2026/8/18 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية المدنية
مدني      SHCAPCICIVS2026 /0000666 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة ايمرت�س دبي وان ليمتد - مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/24 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 

رقم  الدعوى  )مكتب مدير  رقم  - مكتب  المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 

337( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 

حرر بتاريخ 2026/8/17 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001245 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �أحمد ال�سعيد المندوه عبدالحميد , العنوان : 10347025
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2025/8/6 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة 
عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية رقم 1305 الواقعة في الم�شروع 

الم�سمى �سيتي تاور - برج B3 - بمنطقة النعيمية 3 - �إمارة عجمان
B3 - بمنطقة  برج   - تاور  �سيتي  الم�سمى  الم�شروع  الواقعة في   1305 رقم  ال�سكنية  للوحدة  برد  علية  المدعى  الزام   : ثانيا 

النعيمية 3 - �إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ،
ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 1305 الواقعة في الم�شروع الم�سمى 
�سيتي تاور - برج B3 - بمنطقة النعيمية 3 - �إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان 

على نفقة المدعى عليه،
رابعاً : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.

درهم(  الف  درهم( )مئة وع�شرون  المدعية مبلغا وقدره ))120.000  للم�ؤ�س�سة  ت�ؤدى  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  خام�سا:- 
تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،

�ساد�سا : الزمه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى 
ال�سداد التام، و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيناتورا للتجارة �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم D- MMR - 111 ملك ماهر عبدالمجيد الخطيب - ديرة - المرر - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1202565 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائرة  2271104 بموجب هذا تعلن   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/31 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة 
والا�ست�شارات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 1010 - 1011 - ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن 
را�شد - بردبي - الو�صل - هاتف :044328643   فاك�س :044208143   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 1010 - 1011 - ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد - بردبي - الو�صل - 

هاتف :044328643   فاك�س :044208143

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  ����ش.ذ.م.م   للتجارة  بيناتورا  لت�صفية 
2026/7/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/31 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مخبز غاليت دور ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 13-0 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز الثالثة , ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ,  رقم الرخ�صة : 979094 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1603761 بموجب هذا تعلن   :
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
وعلى   2026/8/1 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/8/1 بتاريخ 
لتدقيق  وم�شاركوه  ال�سعدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
1103 - ملك علي فلاحي - بردبي - الخليج التجاري -  الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات
   : - هاتف  التجاري  - الخليج  بردبي   - 1103 - ملك علي فلاحي  رق��م  : مكتب  العنوان   

فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
ق��رار محاكم دبي بتاريخ  مخبز غاليت دور ذ.م.م  وذل��ك بموجب  �أع�اله لت�صفية 
2026/8/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/1 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الت�شييد ال�سريع لتجارة الابنية الجاهزة واجزائها �ش.ذ.م.م  
ال�شكل   - الكبير  ال�سوق   - العقارية  B ملك م�ؤ�س�سة دبي   -  05-202 : مكتب رقم  العنوان 
 : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   ، ذ.م.م  ال���واح���د  ال�شخ�ص   - م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ذات  ���ش��رك��ة   : ال��ق��ان��وني 
1211201 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2032102 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   2026/8/10 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 2026/8/10 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دراكين للت�شغيل الالي واجهزة التحكم �ش.ذ.م.م  
ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - المطينة   - يونايتد  كابيتال  ملك   I48 رقم  مكتب   : العنوان 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 894542 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1501606 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
2026/8/11 وعلى  2026/8/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوديلب�س لتجارة الملب�س الجاهزة ذ.م.م  

ال�شكل   - الكتبي  دل��ي��وى  ب��ن  �سعيد  �سهيل  �سعيد   Office3-Owned by   : ال��ع��ن��وان 

القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1440529 رقم القيد بال�سجل 

التجاري : 774186 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش 

محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في 

 2026/8/12 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/12 بتاريخ  دبي 

وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد الحمادي لتدقيق 

ومراجعة الح�سابات ذ.م.م     م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 
)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  ���ش.ذ.م.م   واجزائها  الجاهزة  الابنية  لتجارة  ال�سريع  الت�شييد  لت�صفية 
2026/8/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2026/8/10 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م   التحكم  واجهزة  الالي  للت�شغيل  دراكين  لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/8/11 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/8/11
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد الحمادي لتدقيق ومراجعة الح�سابات ذ.م.م
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك بموجب  الملب�س الجاهزة ذ.م.م   اوديلب�س لتجارة  لت�صفية  �أع�اله 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/12 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2026/8/12 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4274/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 1928/2026 تجاري جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)38820.5( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :احمد احمد محمد �سلامه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 609 - 0507002908   
المطلوب �إعلانه: 1- رواد التحدى للخدمات الفنية ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )38820.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000279040
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4274-000279040

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3450/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   1380/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)374651.5( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :الح�سن �سعيد جا�سم محمد الطنيجي

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - عود ميثاء بجانب هيئة كهرباء ومياه دبي - بناء مكاتب عود ميثاء 
   alhasan.alteneiji@gmail.com - 0545670067 - 0566767696 الطابق 3 - مكتب رقم 310 - متحرك -

المطلوب �إعلانه: 1- رويال �شارك�س لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )374651.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000264521
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3450-000264521

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2930/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/543 امر �أداء , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )152749( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : محمود محمد عادل محمود عبدالحميد �سليم

عنوانه:دبي - ديرة - البراحة �شارع 4 - مبنى 45 الطابق الاول - �شقة 104 - هاتف رقم 
0544810666 - 0544810666

المطلوب �إعلانه : 1- وليد �سمير علي مجذوب - �صفته : منفذ �ضده
ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/8/14 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 

اعلان بالن�شر        
       رقم 3965/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- امور علي عبدالله  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :م�ست�شفى ان ام �سي التخ�ص�صي المحدودة - فرع دبي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ اجمالي وقدره )83.103.72( 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  درهم 

وحتى ال�سداد التام . 
قاعة  �صباحا في   09:00 ال�ساعة   2026/9/1 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زاهورو لتجارة الاقم�شة �ش.ذ.م.م  
 - بردبي   - ال مكتوم  را�شد  بن  ال�شيخ حمدان  �سمو  25 ملك   -  316 رق��م  : مكتب  العنوان 
رقم   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الكرامة 
الرخ�صة : 1462959 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2514155 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
2026/3/17 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/3/17 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوبن �سكاي للعقارات ذ.م.م  
البر�شاء   - الر�ستماني  عبدالرحمن ح�سن محمد  301 ملك   -  179 رقم  : مكتب  العنوان 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1520510 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2634778 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/8/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/8 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م  الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية زاهورو لتجارة الاقم�شة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/3/17 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  2026/3/17 والموثق لدى كاتب 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م   للعقارات  �سكاي  اوب��ن  لت�صفية 
2026/8/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/8 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إيفا فيجن للادارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م  
S1 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - بردبي - مجمع دبي   - 235 العنوان : مكتب 
، رقم  ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1 للا�ستثمار 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2564714  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1486643  : الرخ�صة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
2026/8/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
دبي بتاريخ 2026/8/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين احمد 
محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أبو�أحمد 
عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا  - هاتف :048866575   فاك�س :048866575   م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم ومقهى فلور�سيتا �ش.ذ.م.م  
العنوان : محل رقم FF - 101 ملك دبي هيلز ا�ستيت للتجزئه �ش.ذ.م.م - بردبي - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 1022652 رقم القيد 
1914065 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في 
دبي بتاريخ 2026/8/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/10 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كودو�س بي �أر �أ�س محا�سبون قانونيون 
BM07 ملك �سفيان علي �سعيد بن �سلوم الفلا�سي - ديرة -  العنوان : مكتب رقم  �ش.ذ.م.م - 
القرهود  - هاتف :042822936   فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - ع���ود م��ي��ث��ا  - هاتف   ال��ع��ن��وان : مكتب 

:048866575   فاك�س :048866575

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية �إيفا فيجن للادارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/8/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/18 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كودو�س بي �أر �أ�س محا�سبون قانونيون �ش.ذ.م.م 
 العنوان : مكتب رقم BM07 ملك �سفيان علي �سعيد بن �سلوم الفلا�سي - ديرة - القرهود  - هاتف 

:042822936   فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  مطعم ومقهى فلور�سيتا  لت�صفية  �أع�اله 
 2026/8/10 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/8/7 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فلايت دك �سبورت لا�ست�شارات الطيران �ش.ذ.م.م  
المرقبات   - الح��ارث��ي  حيدر  ب��ن  علي  عمر  محمد  ملك   OFF402 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1396946  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح���دودة     : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 2380756 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2024/7/30 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
2026/6/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين تريدك�س 
لتدقيق الح�سابات ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 311 - 28 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن 
را�شد ال مكتوم - الكرامة  - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : تريدك�س لتدقيق الح�سابات ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 311 - 28 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - الكرامة  - 

هاتف :    فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية فلايت دك �سبورت لا�ست�شارات الطيران �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2024/7/30 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/6/29 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تاريم للحفلات �ش.ذ.م.م
161 ملك عبا�س جول خان في�ض جول خان - بردبي - الخليج   - 1912 العنوان : مكتب 
التجاري , ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ,  رقم الرخ�صة : 751603 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1212144 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/3 
وم�شاركوه  ال�سعدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الخليج   - بردبي   - فلاحي  علي  ملك   -  1103 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق 
التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14835 بتاريخ 2026/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات
   : - هاتف  التجاري  - الخليج  بردبي   - 1103 - ملك علي فلاحي  رق��م  : مكتب  العنوان   

فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية تاريم للحفلات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/3 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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فــن عــربــي

القاهرة  لـ"موقع  خا�صة  ت�صريحات  في  ح�سين،  �سامح  و�أك���د 
م�ســــرحية  مجرد  لي�ســـــت  العـــــيلة"  "بوكــــ�س  �أن  الإخبــــارية"، 
فني  لم�ــــشروع  الأولـــــى  الانطــــــلاقة  تمثل  و�إنمـــا  جـــــديدة، 
�إعـــــــادة  �إلى  خــــلاله  من  ي�سعى  �أن��ه  مو�ضحــــــــاً  �أك�رب،  وثقافي 
المناطـــــق  �إلى  بالعـــــــرو�ض  الم�ســــــرح، والو�ـــــصول  �إلى  الجمـــــــهور 
كافية  فر�ص  فيهــــــــا  تتوافــــــر  لا  قـــــد  الـــــــتي  والمحافظــــات 

لم�شاهدة الم�سرحيات.
و�أو�ضح �أن من �أهم �أهداف الم�شروع تقديم تذاكر ب�أ�سعار �أقل من 
المعتاد، حتى يتمكن �أكبر عدد من الأ�سر والجمهور من ح�ضور 
الأهالي  وع��ودة  الم�سرح  ثقافة  ن�شر  العرو�ض، ف�ًالض عن 
لا�صطحاب �أولادهم والذهاب للم�سرح مثل ال�سابق، 

متعة وترفيه وت�سلية وتنوير وتوعية. 
�سامح  ق����ال  ال���ع���ر����ض،  ع��ل��ى  ال��ف��ع��ل  ردود  وع����ن 
ح�سين �إن الإقبال "�أكثر من ممتاز" والجمهور 

م�ستمتع بالعر�ض،
ب�شكل جيد  ت�سير  الح��ج��وزات  �أن  �إلى  لاف��تً��ا   
لتقديم  ��ا  ع��رو���ضً ت��ل��ق��ي��ه  �إلى ج��ان��ب  ج�����دًا، 

الم�سرحية في عدد من المحافظات،
�إيجابيًا على نجاح  ي��راه م�ؤ�شرًا  ما  وه��و   
جمهور  �إلى  ان��ت��ق��ال��ه��ا  وق��اب��ل��ي��ة  ال��ف��ك��رة 

�أو�سع.
تكون  العيلة" لن  "بوك�س  �أن  على  و�شدد 
"الم�سرح  م�شروعه  �ضمن  الوحيد  العمل 

للجميع"، 
ت��ق��وم ع��ل��ى تقديم  ال��ف��ك��رة  �أن  م����ؤك���دًا 
مج���م���وع���ة م���ت���ن���وع���ة م�����ن ال���ع���رو����ض 

الم�سرحية، 
ال��ت��ج��ول بهذه  و�أن ه��دف��ه الأ���س��ا���س��ي ه��و 

الأعمال في مختلف �أنحاء الجمهورية.
واحد،  عمل  على  الم��ب��ادرة  تقت�صر  "لن  وق���ال: 
و�إنما �سيكون هناك �أكثر من عر�ض م�سرحي، وهدفي 

�أن �أطوف بها جميع محافظات م�صر".
زمنيًا  �سقفًـــــا  ي�ـــــضع  لا  �أن���ه  ح�ســـــين  �ســــامح  و�أكـــــد 
الا�ستمــــــــــرار  في  يــــــرغب  �أنه  �إلى  م�شيـــــــــرًا  للم�ـــــشروع، 
في تقـــــــــــديم �أعمـــــــال جديدة طـالما �سمحــــت له الظــــروف 
لانتهــــــاء  مــــوعد  هنـــــــاك  "لي�س  م�ضيفـــــــاً:  ب��ذل��ك، 

الم�شروع،
 �أتمنى �أن �أقدم ع�شرات الم�سرحيات، �سواء ع�شرة �أو ع�شرين �أو 
يمدنا  �أن  الله  و�أ���س���أل  البداية،  مج��رد  فهذه  مائة،  �أو  خم�سين 

بالعمر لن�ستمر".
بالكامل من  "الم�سرح للجميع" يتم تمويله  �أن م�شروع  وك�شف 

جانبه،
عــــــــرو�ض  تقـــــــديم  في  ال�ســـــــــابقة  خبرته  �أن  �إلى  م�يًرـــــشا   
م�ؤ�س�ســــــــات  مع  بالتعــــــــاون  المحــــــــافظات  داخ��ل  م�ســــــــرحية 
خــــــــارج  الجمهور  طبيعة  فهــــــم  علـــــــــى  �ســـــــــاعدته  ال��دول��ة 
حجم  التجــــــــارب  تلك  خـــــــلال  لمـــــــ�س  �أنه  م�ــــــؤكدًا  القـــــــاهرة، 
العــــــــرو�ض،  لم�ــــــشاهدة  وا�شتياقه  بالم�ســــــرح  الجمهــــــور  اهتمـــام 
ب�ــــصورة  م�ــــــــشروعه  �إطـــــــــــلاق  على  �شجعــــــــه  مـــــــــا  وه��و 

م�ستقلة.
مختلف  في  الجمهور  �إلى  والثقافة  الفنون  و�صول  �أن  و�أ�ضاف 

المحافظات �أمر �ضروري، 
�أو  تظل حكرًا على محافظة  �أن  ينبغي  الثقافة لا  �أن  مو�ضحًا 

اثنتين،
 و�إنما يجب �أن تكون متاحة �أمام جميع المواطنين.

�أم��ن قومي"، و�أن م��ن ح��ق كل  "الثقافة  �إن��ه ي���ؤم��ن ب���أن  وق��ال 
للا�ستمتاع  فر�صة  يجد  �أن  م�صر  �أن��ح��اء  مختلف  في  م��واط��ن 

بالم�سرح والفنون.
�إذ �أكد  ولم يغفل م�شروع �سامح ح�سين دعم المواهب الجديدة، 
للظهور  حقيقية  ا  فر�صً الموهوبين  ال�شباب  منح  على  حر�صه 

والم�شاركة، 
الفنانين  م��ن  مجموعة  على  عرو�ضه  في  يعتمد  �أن��ه  مو�ضحًا 

ال�شباب، 
كما يخطط خلال الأعمال المقبلة للا�ستعانة بخريجي المعهد 

العالي للفنون الم�سرحية،
و�إتاحة  ال��دع��م  ت�ستحق  وق����درات  م��واه��ب  بامتلاكهم  �إيم��انً��ا   

الفر�صة لإثبات نف�سها.
�أ�شار �سامح ح�سين في حديثه �إلى �أن "الم�سرح للجميع" يتجاوز 
فكرة الم�شروع الإنتاجي ليحمل ر�سالة فنية وثقافية، معربًا عن 

�أمله في �أن تتو�سع المبادرة خلال الفترة المقبلة، 
و�أن ت�صبح عرو�ضها حا�ضرة في مختلف محافظات الجمهورية، 
�أكبر  فر�صة  العائلات  ويمنح  الجمهور  �إلى  الم�سرح  يعيد  بما 

للا�ستمتاع بالفن.

بعد 10 �سنوات.. تفا�صيل الجزء الثاني من »نيللي و�شريهان«
و�أكد المنتج �أحمد ال�سبكي �أن بطلتي العمل، دنيا و�إيمي 
���س��م�ير غ����انم، ت��ع��اق��دت��ا ب��ال��ف��ع��ل ع��ل��ى ت��ق��ديم الجزء 
لـ"القاهرة  خا�صة  ت�صريحات  في  مو�ضحًا  ال��ث��اني، 
الإخبارية" �أن ال�سيناريو يكتبه كريم يو�سف، و�إخراج 

�أحمد الجندي.
و�أو�ضح ال�سبكي �أن الجزء الثاني يتكون من 30 حلقة، 
امتدادًا تقليديًا لأح��داث الجزء  العمل لن يكون  و�أن 
جديدة  و�شخ�صيات  جديدة  ق�صة  يقدم  و�إنم��ا  الأول، 
بال�شخ�صيتين  الاح��ت��ف��اظ  م��ع  مخ��ت��ل��ف�ني،  و�أب���ط���الًا 
الرئي�سيتين اللتين ارتبط بهما الجمهور منذ عر�ض 

الم�سل�سل للمرة الأولى.

لماذا يعود الم�سل�سل بعد 10 �سنوات؟
"نيللي  ث��انٍ من  ق��رار تقديم ج��زء  اتخاذ  وع��ن �سبب 
الجزء  عر�ض  على  كامل  عقد  م��رور  و�شريهان" بعد 

جديدة  �أج���زاء  تقديم  �أن  ال�سبكي  �أح��م��د  �أك��د  الأول، 
�إلى  لاف��تً��ا  �أم���رًا غريبًا،  لي�س  الناجحة  الأع��م��ال  م��ن 
التجارب  م��ن  ال��ع��دي��د  �شهدتا  وال�سينما  ال��درام��ا  �أن 
ال��ت��ي ع���ادت ب���أج��زاء ج��دي��دة بعد ���س��ن��وات م��ن تقديم 
�أن  �أم��رًا غريبًا، و�سبق  "لي�س  الأج��زاء الأولى.وق���ال: 
قدمنا �أعمالًا من �أج��زاء، �سواء في الدراما من خلال 
فيلم  م��ث��ل  ال�سينما  في  �أو  ك���ريم،  رم�����ض��ان  م�سل�سل 

�شقو، الذي نعمل حاليًا على تقديم جزء ثانٍ منه".

م�صير �أدوار �سمير غانم ودلال عبدالعزيز
بالفنانين  الم��رت��ب��ط��ة  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات  م�����ص�ير  وح�����ول 
�شدد  ع��ب��دال��ع��زي��ز،  ودلال  غ����انم  ���س��م�ير  ال���راح���ل�ي�ن 

�إ�سناد  �أن الجزء الجديد لن ي�شهد  "ال�سبكي" على 
نّاع  �صُ �أن  م�ؤكدًا  �آخرين،  فنانين  �إلى  �أدواره��م��ا 

ب�أبطال  العمل اختاروا تقديم حكاية جديدة 
ال�شخ�صيات  ا���س��ت��ب��دال  مح��اول��ة  دون  ج���دد، 

التي ارتبطت بهما.
�أحداث  على  �سيعتمد  الثاني  الج��زء  �أن  و�أك��د 

و�إيمي  دن��ي��ا  ا���س��ت��م��رار  م��ع  ج��دي��دة،  و�شخ�صيات 
�سمير غانم في البطولة.

حقيقة م�شاركة محمد �سلام
وعن الجدل المثار حول م�شاركة الفنان محمد �سلام 
في الجزء الثاني، �أو�ضح �أحمد ال�سبكي �أن الحديث 
عن ان�ضمامه �إلى فريق العمل �سابق لأوانه، خا�صة 

�أن الم�شروع لا يزال في مرحلة الكتابة.
ولم  ال��ك��ت��اب��ة،  مرحلة  في  العمل  زال  "ما  وق���ال: 

تت�أكد  ولم  ال��ع��م��ل،  ف��ري��ق  ب��اق��ي  على  بعد  ن�ستقر 
م�شاركة محمد �سلام حتى الآن".

ق�صة الجزء الأول
و�شريهان"  "نيللي  م�سل�سل  م��ن  الأول  الج��زء  وك��ان 

وقتها  وحقق   ،2016 رم�ضان  مو�سم  �ضمن  عُر�ض 
نج��احً��ا ج��م��اه�يريً��ا لاف��تً��ا، وق���دم دن��ي��ا و�إيم����ي �سمير 
والمواقف  المغامرة  بين  جمع  كوميدي  �إط��ار  في  غ��انم 
"نيللي"  العم  ابنتي  حول  الأح��داث  الطريفة.ودارت 
ثرية  ف��ت��اة  �شخ�صية  دن��ي��ا  ج�����س��دت  �إذ  و"�شريهان"، 
ب��ي��ن��م��ا قدمت  وم��دل��ل��ة، 
�شخ�صية  �إيم����������ي 
ب�سيطة،  ف����ت����اة 
وت���������ض����ط����ران 

�إلى التعاون من �أجل حل لغز "ميكي" والو�صول �إلى 
رحلة  الخير".وخلال  �أب���و  "مكاوي  جدهما  م�ي�راث 
�سل�سلة  و�شريهان  نيللي  الم�يراث، تخو�ض  البحث عن 
من المغامرات والمواقف الكوميدية، في �إطار جمع بين 
�أ�سهم  ما  وهو  والت�شويق،  الكوميديا 
الجمهور  ارت���ب���اط  في 
ل�شخ�صيتين  با
وتح�����������ق�����������ي�����������ق 
نجاحًا  الم�سل�سل 
وا������س�����عً�����ا وق����ت 
عر�ضه.

النجاح  على  �سنوات   10 نحو  مرور  بعد 
و�شريهان"،  "نيللي  م�سل�سل  حققه  الذي 
�إلى  و�شريهان  نيللي  �شخ�صيتا  ت��ع��ود 
رم�ضان  مو�سم  في  جديد  م��ن  ال�شا�شة 
ملامح  ي��ح��م��ل  ث����انٍ  ج���زء  في   ،2027
والأبطال،  الأح��داث  حيث  من  مختلفة 
في  غانم  �سمير  و�إيم��ي  دنيا  ا�ستمرار  مع 

تقديم ال�شخ�صيتين الرئي�سيتين.

غادة �إبراهيم تن�ضم �إلى فريق 
فيلم »الفيل ع الدرفيل«

�إن�ضمت الفنانة غادة �إبراهيم لفريق فيلم "الفيل ع الدرفيل" بطولة 
بينهما،  �سينمائي  تعاون  �أول  في  ج�الل،  و�أ�سماء  فهمى  �أحمد  الفنان 

وتدور �أحداثه في �إطار كوميدي يمزج بين الفانتازيا والكوميديا .
الفيلم بطولة �أحمد فهمي، �أ�سماء جلال، حاتم �صلاح، وبيومي ف�ؤاد، 
�إ�ضافة �إلى عدد كبير من �ضيوف ال�شرف ومن ت�أليف �شريف الليثي 

و�إخراج  �أحمد عبد الوهاب .
وكان �صناع »الفيل ع الدرفيل« قد بد�أوا ت�صوير الفيلم، حيث يجمع 
العمل �أحمد فهمي و�أ�سماء جلال، و�سط تح�يرضات مكثفة للانتهاء 

من الت�صوير خلال الفترة المقبلة، تمهيدًا لطرحه في دور العر�ض.
وت�����دور �أح�����داث ال��ف��ي��ل��م في �إط�����ار ي��ج��م��ع ب�ي�ن ال��ك��وم��ي��دي��ا والمواقف 
فهمي  �أح��م��د  ب�ني  الكيمياء  على  �صناعه  ي��راه��ن  بينما  الاجتماعية، 

و�أ�سماء جلال، �إلى جانب م�شاركة مجموعة من النجوم.
الدرفيل،  ع  الفيل  فيلم  ج�الل،  �أ�سماء  فهمى،  �أحمد  ابراهيم،  غ��ادة 

اخبار الفن
"فا�صل  وكان �أخر عمل �سينمائي �شاركت فيه غادة ابراهيم هو فيلم 
من اللحظات اللذيذة"  بطولة الفنان ه�شام ماجد وهنا الزاهد �إخراج 

�أحمد الجندي .

حلمي و�صول الم�سرح لكل محافظات م�صر

�سامح ح�سين: "بوك�س 
العيلة" بداية م�شروعي

لا�ستعادة  جديدة  طرق  عن  الم�سرح  فيه  يبحث  وقت  في 
�أن يخو�ض تجربة  �سامح ح�سين  الفنان  اختار  جمهوره، 
مختلفة لا تكتفي بتقديم عر�ض م�سرحي، و�إنما ت�سعى 
من  ممكنة  �شريحة  �أكبر  �أم��ام  متاحًا  الم�سرح  جعل  �إلى 
العيلة"  "بوك�س  م�سرحية  ج��اءت  هنا  وم��ن  الجمهور، 
الذي  للجميع"،  "الم�سرح  م�شروعه  خطوات  �أولى  لتكون 
هدفًا  الجمهورية  محافظات  مختلف  �إلى  الو�صول  ي�ضع 
�أ�سا�سيًا له، مع تقديم عرو�ض ب�أ�سعار منا�سبة وفي �أماكن 

توفر للجمهور تجربة م�شاهدة متكاملة.
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درا�سة: تقليل ال�سكر في �أول 1000 
يوم من الحياة يخف�ض خطر �ألزهايمر

الأولى  ي��وم  الأل���ف  في  ال�سكر  تقييد  �أن  �إلى  حديثة  درا���س��ة  تو�صلت 
من الحياة يرتبط بانخفا�ض ملحوظ في مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

الدماغ والعقل، وعلى ر�أ�سها �ألزهايمر، في مراحل العمر المتقدمة.
فترة  خ�الل  ال�سكر  ا�ستهلاك  تقليل  �أن  الج��دي��دة  الدرا�سة  وك�شفت 
الح��م��ل ح��ت��ى ع��م��ر ال�����س��ن��ت�ني، ق��د يخف�ض خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة بمر�ض 
الاكتئاب  مخاطر  من  يقلل  كما   ،46% �إلى  ت�صل  بن�سبة  �ألزهايمر 

والقلق والخرف ب�شكل عام.
وت�يرش النتائج �أي�ضا �إلى �أن بع�ض الفوائد ال�صحية قد تبد�أ حتى قبل 

الولادة.
وا�ستندت الدرا�سة، التي ن�شرتها مجلة npj Aging، �إلى ظاهرة 
المملكة  كانت  ح�ني  الثانية،  العالمية  الح��رب  وفرتها  ف��ري��دة  طبيعية 

المتحدة تفر�ض نظام تقنين �صارم على ال�سكر.
فخلال تلك الفترة وبعدها بعدة �سنوات، لم يكن الأطفال دون �سن 
�سيا�سة  انتهاء  بعد  ولكن  ال�سكر.  من  ح�صة  على  يح�صلون  الثانية 
لل�سكر  البالغين  ا�ستهلاك  ت�ضاعف   ،1953 �سبتمبر  في  التقنين 

تقريبا.
وقد ا�ستغل الباحثون هذه الظروف الطبيعية لإجراء درا�ستهم، لأنه 
الأخ�الق��ي تقييد غ��ذاء طفل عمدا في تجربة علمية. فقام  من غير 
فريق من الباحثين في ال�صين بتحليل ال�سجلات ال�صحية لـ60394 
البنك  في  والم�سجلين  و1956،   1951 ع��ام��ي  ب�ني  ول���دوا  �شخ�صا 

الحيوي البريطاني، وهو قاعدة بيانات طبية �ضخمة.
تعر�ضت  الأولى  مجموعات:  ث�الث  �إلى  الم�شاركين  الباحثون  وق�سم 
�أث��ن��اء وج��وده��ا في  ال��رح��م فقط، والثانية  �أث��ن��اء وج��وده��ا في  للتقنين 
لم  �ضابطة  مجموعة  كانت  والثالثة  معا،  المبكرة  والطفولة  الرحم 

تخ�ضع للتقنين في �أي من الفترتين.
و�أظهرت النتائج �أن من تعر�ضوا لتقييد ال�سكر في الألف يوم الأولى 
كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة بالخرف بن�سبة %27، وب�ألزهايمر بن�سبة 
مقارنة   ،11% بن�سبة  وبالاكتئاب   ،20% بن�سبة  وبالقلق   ،46%

بالمجموعة ال�ضابطة. ولم ير �أي ت�أثير على مر�ض باركن�سون.
من  �شخ�صا  لـ9053  المغناطي�سي  الرنين  �صور  الباحثون  حلل  كما 
الم�شاركين، ووجدوا �أن �أدمغة من تعر�ضوا للتقنين كانت تبدو �أ�صغر 
�سنا بمعدل 0.39 �سنة من المتوقع، كما كانت بع�ض المناطق المرتبطة 

بالذاكرة والإدراك، مثل الح�صين والمهاد، �أكبر حجما.
بين  ارت��ب��اط  وج��ود  تدعم  النتائج  ه��ذه  �أن  �إلى  البحث  فريق  وي�يرش 
ي�ؤكدون  لكنهم  الطويل،  الم��دى  على  الدماغ  و�صحة  المبكرة  التغذية 
�سكانية حديثة  الدرا�سات على مجموعات  لمزيد من  �أن هناك حاجة 
لت�أكيد هذه النتائج، وي�شددون على �ضرورة تكرارها قبل تحويلها �إلى 

تو�صيات �صحية �أو �سريرية.

الأنواع  من  كبير  لعدد  الملائمة  البيئة  تمثل  ال�ضخمة(  )البلوط  ال�سنديان  �شجرة  �أن  تعلم  • هل 
عدد  يعي�ش  الج��ذور  بين  والأغ�����ص��ان.  والج��ذع  الج��ذور  منف�صلة:  مواطن  ثلاثة  ففيها  الحيوانية. 
كبير من الحيوانات التي تفيد ال�شجرة �إلى حد بعيد منها الديدان التي تهوي التربة بالجحور التي 
تحفرها، وي�شكل الجذع موطناً للح�شرات بالدرجة الأولى وتبني ال�سناجب والع�صافير �أوكارها داخل 
والعناكب  والفرا�شات  الدبابير  وت���ؤوي  ال�شجرة  مواطن  �أغنى  فهي  الأغ�صان  �أم��ا  المجوفة.  الج��ذوع 

و�أنواعاً مختلفة من الطيور. 
لحيوان  الأ�صلي  الموطن  و�أن  �آ�سيا.  �شرق  منطقة  في  هو  للأنانا�س  الأ�صلي  الموطن  �أن  تعلم  • هل 
في  م��وج��ود  ال��ن��ورم��ان��دي  لل�شعب  الأ���ص��ل��ي  الم��وط��ن  و�أن  الج��ن��وب��ي��ة  �أم��ري��ك��ا  في  م��وج��ود  ال�شين�شلا 

ا�سنكندنافيا. 
لا  و�أنه  معينة،  م�شاعر  عن  للتعبير  الإن�سان  طرق  هي  وال�ضحك  والابت�سام  البكاء  �إن  تعلم  • هل 
الخا�صة  طريقته  له  فالحيوان  �شعوره،  عن  للتعبير  الطريقة  ه��ذه  ي�ستعمل  �أن  حيوان  لأي  يمكن 
للتعبير عن الألم، وتختلف هذه الطريقة من حيوان �إلى حيوان. وهي تتراوح بين �إ�صدار الأ�صوات 

والحركة والت�صرف العام. 
�أما البكاء فهو ينتج عادة عند الإن�سان انهيار الدموع. �أما عند الحيوان فذلك لا يحدث. وهذا لا يعني 
�أن الحيوان لا ينتج الدموع، فهو ينتج الدموع لغ�سل وتغذية العين. وال�ضحك �أي�ضاً ظاهرة �إن�سانية 
ولي�ست حيوانية، مع �أن بع�ض الحيوانات قد تعطيك انطباعاً ب�أنها ت�ضحك لكنها بالحقيقة لا تفعل 
ذلك كما يفعله الإن�سان. فالإن�سان يقوم بذلك نتيجة تحليل لأمر معين بالدماغ وهذا ما لا ت�ستطيع 

الحيوانات فعله. 

وقف اربعة خراف يتعاركون على الطعام القليل الذي امامهم كل منهم يريد ان ي�أكله وحده فعلا �صياحهم 
وت�شابكت قرونهم كل منهم يريد ان تكون الغلبه له.. ف�صرخ احدهم ب�أن يحتكموا �إلى اقرب من يمر بهم 
ووافق الجميع على ذلك وانتظروا فمر عليهم الثعلب، نظروا له ونظر اليهم وعرف ان بينهم �شيئاً فقال ما 
بالكم هل هناك امر ما؟ فقال: اولهم نريدك ان تحكم بيننا من منا ي�أكل هذا الح�شي�ش فهو قليل ولا يكفى 
الا لواحد فقط، فقال الثعلب ي�أكله الزعيم منكم.. فقالوا لي�س بيننا زعيم. قال ح�سناً دعوني افكر، جل�س 
الثعلب يفكر في امر ما.. ثم قال �س�أتم�شى قليلًا.. لا تذهبوا ف�أنما اعتدت ان افكر وانا اتم�شى.. غاب عنهم 
دقائق ثم عاد وقال: لتتفرقوا وليختب�أ كل واحد فيكم في مكان، ثم �س�أدور حول نف�سي وانا مغم�ض العينين 
ب�أكل الح�شي�ش كله، فقال ا�ضخمهم امنحنا لحظة  ر�أ�سي  ب�ضع مرات وعندما اقف �سيقوم الذي في قبالة 
لنتفق، واخذ ا�صحابه وابتعدوا عن الثعلب، ثم قال ا�شم رائحة خيانة وا�شم رائحة الذئب النتنه، ولو اختب�أ 
كل واحد منا في مكان فمن الممكن ان ينه�شنا واحدا تلو الآخر، ولكن نحن معاً ن�ستطيع ان نقف امام الثعلب 
والذئب ما ر�أيكم؟، فقال احدهم: نعم اتفق معك فلنق�ضي عليهما قبل ان يق�ضيا علينا.. خرج الجميع وقال 
الكثير ف�ضحك  ننتظر منك الخير  و�سندور حولك ثم نختبئ  اغم�ض عيناك  وافقنا،  للثعلب،  ا�ضخمهم 
الثعلب. وقال �س�أ�صرخ على من اراه امام عيناي عندما اتوقف عن الدواران.. هيا .. وقف الثعلب واغم�ض 
عينيه واختب�أ الخراف بعد ان انتزع احدهما ب�ضع �شعيرات من �صوف �صاحبه و�ألقى بها فوق ب�ضع �شجيرات 
ق�يرصة، بد�أ الثعلب يدور ويدور حتى تعب ثم توقف وفتح عيناه فوجد كمية من ال�شعيرات ال�صوف بين 
ال�شجيرات ف�أخذ يقترب وهو يقول هنا بين هذه ال�شجيرات خروف هو من �سي�أكل الح�شي�ش وفي الحال قفز 
بين ال�شجيرات وجاء الذئب م�سرعاً وقفز اي�ضاً بين ال�شجيرات ولكنه لا يدرى ان الثعلب قفز قبله فظنه 
خروفاً تحته فق�ضم منه ق�ضمة كبيرة ف�صرخ الثعلب مت�ألماً ب�شدة وهو يقول هذا انا يا �صديقي.. انا الثعلب 
حبيبك، وقبل ان يفيق الذئب كانت الخراف الأربع قد اجتمعوا عليهم نطحاً بقرونهم ف�أو�سعوهم �ضرباً 

وفر الثعلب والذئب ووقف الخراف الأربعه ي�ضحكون على ما حدث وهم يتناولون الح�شائ�ش معاً.

الممثلة وعار�ضة الأزياء الفرن�سية �إ�ستيل ليفيبور لدى و�صولها لح�ضور حفل موناكو الخيري ال�سنوي ال�سابع وال�سبعين. »ا ف ب«

كيف تخف�ض الكولي�سترول ال�ضار دون �أدوية؟
اتباع  �أن  القلب،  �أم��را���ض  �أخ�صائية  باوكوفا،  يكاترينا  الدكتورة  ت�ؤكد 
ممار�سة  مع  والمدخنة،  الدهنية  الأطعمة  وتجنب  �صحي،  غذائي  نظام 

الريا�ضة بانتظام، ي�ساعد على خف�ض الكولي�سترول ال�ضار.
كما  الخلايا،  لعمل  �ضرورية  دهنية  م��ادة  الكولي�سترول  �أن  و�أو�ضحت 
الدم  في  وينتقل  الجن�سية.  والهرمونات   D فيتامين  ت�صنيع  في  يدخل 
منخف�ضة  الدهنية  البروتينات  الدهنية:  البروتينات  من  نوعين  عبر 
الكثافة )LDL( المعروفة بالكولي�سترول ال�ضار، والبروتينات الدهنية 
عالية الكثافة )HDL( المعروفة بالكولي�سترول النافع. وعندما يرتفع 
م�ستوى كولي�سترول LDL، يتر�سب على جدران الأوعية الدموية، ما 
القلب،  ع�ضلة  واحت�شاء  ال�شرايين،  بت�صلب  الإ�صابة  خطر  من  يزيد 
من  الغذائي،  النظام  مراجعة  �أولا  »يجب  وقالت:  الدماغية.  وال�سكتة 
خلال تقليل ا�ستهلاك منتجات الألبان كاملة الد�سم، واللحوم الدهنية، 
والنقانق، والأح�شاء، و�صفار البي�ض، وا�ستبدالها باللحوم قليلة الدهن، 
البدني  الن�شاط  يعد  كما  الكاملة.  والحبوب  والفواكه،  والخ�ضراوات، 

عن�صرا �أ�سا�سيا، �إذ يو�صى بممار�سة ما لا يقل 
عن 150 دقيقة �أ�سبوعيا من الن�شاط البدني 

المعتدل، مثل الم�شي ال�سريع �أو ال�سباحة، �إلى جانب 
ح�صتين �أ�سبوعيا من التمارين عالية ال�شدة«.

ب�شكل كبير في الح��د من  ت�سهم  الإج���راءات مجتمعة  �أن ه��ذه  و�أ�ضافت 
التقييم  �أن  م���ؤك��دة  وم�ضاعفاته،  ال�����ش��راي�ني  بت�صلب  الإ���ص��اب��ة  خطر 
الدقيق للمخاطر واختيار العلاج المنا�سب �أو تعديله يتطلبان ا�ست�شارة 
ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستوى  ارتفاع  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  مخت�ص.  طبيب 
من  مجموعة  نتيجة  ع��ادة  يكون  بل  مفاجئة،  ب�صورة  يحدث  ما  ن��ادرا 
العوامل، ت�شمل قلة الن�شاط البدني، والنظام الغذائي الغني بالدهون، 
والتدخين، وتناول الكحول، وبع�ض الأدوية، ف�ضلا عن عدد من الحالات 
�إنتاج  انخفا�ض  �إلى  ي���ؤدي  ال��ذي  الدرقية،  الغدة  ق�صور  مثل  المر�ضية، 
الهرمونات و�إبطاء عملية الأي�ض، �إ�ضافة �إلى �أمرا�ض الكلى وال�سكري. 

كما قد تلعب العوامل الوراثية دورا في ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول.

الخراف الأذكياء

الحمراء؟  الدم  كريات  اكت�شف  • من 
-مالبيغي 

الحليب؟ تجفيف  طريقة  مكت�شف  • من 
- بارمانتيه 

بالكلوفورم؟  التخدير  اكت�شف  • من 
-�سمب�سون 

؟  البنزين  اكت�شف  • من 
-كيكول 

؟ �أمريكا  اكت�شف  • من 
- كري�ستوف كولومبو�س

 

زيت النعناع 
اكت�شف علماء جامعة كا�شان 
الإيرانية للعلوم الطبية، �أن 
زيت النعناع يمكن �أن يخفف 
النوم  ج���ودة  ويح�سن  الألم 
ب��ع��د عمليات  الم��ر���ض��ى  ل���دى 

القلب الجراحية.
 British مج��ل��ة  وت�����ش�ير 
 Medical Journal

�إلى �أن العمليات القلب هي عملية خطيرة تتطلب �إجراء �شق في عظم 
مرتبطان  العاملان  وه��ذان  ميكانيكيا.  التنف�س  عملية  ودعم  الق�ص 

ب�شعور المري�ض ب�ألم حاد و�شديد و بالإجهاد و الأرق.
ويخف�ض  �أ���س��رع  ب�صورة  بالتعافي  الألم  م�سكنات  ا�ستخدام  وي�سمح 
من  ولكن  الجراحية.  العملية  بعد  ما  م�ضاعفات  ح��دوث  خطر  من 
الم�سكنة لفترة طويلة. لذلك  الأدوي��ة  ا�ستخدام  �آخ��ر لا يحبذ  جانب 
ي�سعى الباحثون �إلى �إيجاد و�سيلة تخفف الألم دون �أن يكون لها �آثار 

جانبية.
متطوعا   64 فيها  ���ش��ارك  تج��رب��ة  الإي��ران��ي��ون  العلماء  �أج���رى  وق��د 
في  جراحية  لعملية  جميعهم  خ�ضعوا  مجموعتين  �إلى  ق�سموا  بالغا 
القلب. و�صف الباحثون للمجموعة الأولى زيت النعناع الطيار 0.1 
ملليلتر)10 بالمئة زيت( يعطى لهم عبر جهاز التنف�س. وبالإ�ضافة 
�إلى ذلك ا�ستن�شقوا الزيت العطري من خلال �أجهزة الا�ستن�شاق. �أما 

لعلاج �أفراد المجموعة الثانية فقد ا�ستخدم الباحثون الماء العادي.
ونوع  وال���وزن  العمر  حيث  م��ن  متناظرين  المجموعتين  �أف���راد  وك��ان 

العملية الجراحية ومدة التخدير العام وم�ستوى تخفيف الألم.


