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ت�شخي�ص الأمرا�ض من رائحة الج�سم 
الكيمياء  مج��ال  في  المتخ�ص�صة  العلمية  �إي��ه.���س��ي.�إ���س  دوري���ة  ذك��رت 
التحليلية �أن فريقاً من الباحثين نجح في ابتكار جهاز لر�صد بع�ض 
�إ�صابته  وتك�شف  الان�سان  ج�سم  من  تنبعث  التي  الع�ضوية  ال��روائ��ح 

ب�أمرا�ض مثل ال�سكري و�سرطان الرئة وال�شلل الرعا�ش.
و�أثبتت الأبحاث العلمية ال�سابقة �إمكانية ا�ستخدام الروائح الع�ضوية 
في ت�شخي�ص الأمرا�ض، حيث �أن ج�سم الإن�سان في العادة تنبعث منه 
باختلاف  الم���واد  ه��ذه  م�ستويات  وتختلف  متطايرة،  ع�ضوية  روائ���ح 

الج�سم والوزن والحالة ال�صحية.
ويتكون الجهاز الجديد من كاميرا ووحدة للأ�شعة فوق البنف�سجية 
ومج��م��وع��ة م��ن الم��ر���ش��ح��ات تح��ت��وي ع��ل��ى ع���دد م��ن الان���زيم���ات التي 
يمكن  متوهج  ���ض��وء  منها  لينبعث  الع�ضوية  ال��روائ��ح  م��ع  تتفاعل 

التقاطه ب�سهولة بوا�سطة الكاميرا.
تم  �أن��ه  العلمية،  الأب��ح��اث  في  المتخ�ص�ص  ديلي  �ساين�س  موقع  و�أف���اد 
اختبار الكاميرا على مجموعة من الأ�شخا�ص بعد منعهم من تناول 
الطعام �أو ال�شراب، وا�ستطاع الجهاز ر�صد كميات محدودة من الروائح 
يمكن  �أن��ه  التجربة  ه��ذه  و�أظ��ه��رت  �أنفا�سهم.  في  المتطايرة  الع�ضوية 
للجهاز الجديد التقاط نطاقات وا�سعة من المواد الع�ضوية المتطايرة، 
مقارنة بالأجهزة ال�سابقة، و�أنه من الممكن ا�ستخدامه لإجراء مزيد 

من الدرا�سات عن العلاقة بين الروائح والأمرا�ض. 

فيتامين »�أ « يحمي من �سرطان الجلد
الم��زي��د م��ن الأط��ع��م��ة الغنية  ت��ن��اول  حثّت نتائج درا���س��ة ج��دي��دة على 
من  �أ  فيتامين  ويعتبر  الج��ل��د.  ���س��رط��ان  خطر  لتقليل  �أ  بفيتامين 
المغذيات ال�ضرورية ليتمتع الإن�سان ب�صحة جيدة، وي�ؤدي نق�صه �إلى 

عواقب �صحية �سيئة.
وبح�سب الدرا�سة الجديدة التي �أجريت بالتعاون بين جامعة هارفارد 
الج�سم  ح�صول  ي�ساعد  الجنوبية  بكوريا  �إنج��ي  وجامعة  الأمريكية 
الإ�صابة  مخاطر  تقليل  على  �أ  فيتامين  م��ن  ال�صحية  الكمية  على 

ب�سرطان الجلد.
ونُ�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة جاما الطبية. ويوجد فيتامين �أ بكثرة 
والخ�ضروات  الأحمر  والفلفل  وال�شمام  والج��زر  الحلوة  البطاطا  في 

الورقية والبي�ض والكبد البقري ولحم الديك الرومي والحليب.

الجري لمحاربة البدانة الوراثية
�إلا  �أوزان��ه��م،  زي��ادة  الوراثية في  العوامل  على  باللوم  الكثيرون  يلقي 
البدانة  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  ت���ؤك��د  حديثة  درا���س��ة  �أن 
التمارين  بممار�سة  ر�شاقتهم  ي�ستعيدوا  �أن  يمكن  جيناتهم،  ب�سبب 

الريا�ضية.
�أن الجري  �أل���ف �شخ�ص،   20 �أج��ري��ت على ح���والي  درا���س��ة  ووج���دت 
التي تزيد من  “لتخفيف” �آث��ار الجينات  �أف�ضل طريقة  المنتظم هو 

خطر البدانة.
وك�شفت الدرا�سة التي �أجراها باحثون في جامعة تايوان الوطنية، �أن 
ممار�سة الجري مفيدة للغاية في تخفي�ض م�ؤ�شر كتلة الج�سم ون�سبة 

الدهون وحجم الوركين، بح�سب �صحيفة ديلي ميل البريطانية.
ودر�����س ال��ب��اح��ث��ون ت���أث�ري ال��ت��م��ري��ن��ات ال��ري��ا���ض��ي��ة ع��ل��ى 1824 من 
ال�صينيين الذين تتراوح �أعمارهم بين 30 و 70 عاما، وقام الفريق 
ودر�سوا  بها،  قاموا  التي  التمرينات  ومقدار  النا�س،  �أج�سام  بقيا�س 
الحم�ض النووي الخا�ص بهم لمعرفة ما �إذا كانوا �أكثر عر�ضة للبدانة 

ب�شكل طبيعي.
وتم رب��ط �أك�ث�ر م��ن 400 ج�ني ل��دى الم�شاركين ب��ف��رط ال���وزن، من 
�أو الطريقة التي تخزن  �أو الأي�ض  خلال الت�أثير على �شهية النا�س، 

بها �أج�سامهم الدهون.
وبالإ�ضافة �إلى م�ؤ�شر كتلة الج�سم ودهون الج�سم وحجم الورك، قام 
العلماء �أي�ضاً بقيا�س ن�سبة الورك �إلى الخ�صر لدى الم�شاركين، ودر�سوا 
حم�ضهم  يلعبه  ال��ذي  ال��دور  تح��دد  والتي  لديهم،  الوراثية  المخاطر 

النووي في البدانة.
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حقيقة �صادمة ب��شأن 
كعكة عيد الميلاد

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن كعكة عيد الميلاد تحتوي على عدد هائل من 
البكتيريا، خ�صو�صا على طبقتها الخارجية، وذلك ل�سبب ب�سيط.

ووف���ق م��ا ذك��ر م��وق��ع وي��ب ط��ب ال�صحي، ف����إن درا���س��ة �أج��راه��ا ف��ري��ق من 
الأميركية  الجنوبية  ك��ارولاي��ن��ا  ب��ولاي��ة  كليم�سون  جامعة  م��ن  الباحثين 
وجدت �أن النفخ على ال�شمعات الموجودة على الكعكة بهدف �إطفائها يعمل 

على ن�شر العديد من البكتيريا على الطبقة الخارجية من الحلوى.
�أن اللعاب الناتج عن النفخ على ال�شمع الموجود على  و�أ�شار الباحثون �إلى 
1400 في  البكتيريا الموجودة على �سطحها بن�سبة  الكعك يزيد من عدد 

المئة.
من  مختلفة  جوانب  عن  الك�شف  بهدف  التجربة  هذه  الباحثون  و�أج��رى 
�سلامة الأغذية، ولهذا الغر�ض قاموا بتزيين الكعكة بالكريمة المخفوقة، 

ثم و�ضعوا بع�ضا من ال�شمع عليها.
وقبيل النفخ، كان الباحثون قد تناولوا البيتزا. وبعد ذلك نفخوا ثم عملوا 

على تحليل عينات مختلفة من الكعكة.
في  �ساهم  الكعكة  على  الموجود  ال�شمع  على  النفخ  �أن  �إلى  الفريق  وتو�صل 
ت�سارع نمو البكتيريا بحوالي 14 مرة �أكثر عن المعتاد، وفي بع�ض الحالات 
التي  البكتيريا  اعتمادا على  وذلك  120 مرة  �إلى  الت�سارع  ي�صل هذا  قد 

ينقلها الأ�شخا�ص.
�أن ذلك لا يعني عدم الاحتفال  �أك��دوا  �أن الباحثين  �إلا  ورغم هذه النتائج 
ب�أعياد الميلاد مجددا، معتبرين �أن تناول الكعكة التي نفخ عليها لن ي�سبب 

الأذى وال�ضرر في معظم الحالات.

العلماء يكت�شفون الخديعة 
الكبرى للخلايا ال�سرطانية

خ��ل�����ص��ت درا�����س����ة ع��ل��م��ي��ة ج����دي����دة �إلى 
“�إ�شارات  ت��ب��ع��ث  ال�����س��رط��ان  خ�الي��ا  �أن 
الج�سم  في  الم��ن��اع��ة  ن��ظ��ام  �إلى  م�ضللة” 
مفادها لا ت�أكلوني، لوقف هجمات نظام 

المناعة المكلف بحماية الج�سم.
العلماء  �أن  �إندبندنت،  �صحيفة  وذك��رت 
ب��روت��ي��ن��ات م��وج��ودة على غ�شاء  وج���دوا 
ال�����س��رط��ان��ي��ة الخ����ارج����ي تقوم  الخ��ل��ي��ة 
تحاط  ما  وع��ادة  المناعة.  نظام  بت�ضليل 
الخ�ل�اي���ا ال�����س��رط��ان��ي��ة ب��خ�الي��ا �أخ����رى 
بالج�سم،  الخا�ص  المناعة  نظام  يطلقها 

الأمر الذي يمنع انت�شارها في الج�سم.
ال��ط��ب بجامعة  ك��ل��ي��ة  ع��ل��م��اء في  وك��ت��ب 
نايت�شر  مجلة  في  الأميركية  �ستانفورد 
 CD24 أنهم عثروا على بروتين ي�سمى�

، على �سطح الخلايا ال�سرطانية.
وعندما و�ضعوا حاجزا �أمام هذه الخلايا 
في الفئران التي حقنت بخلايا ال�سرطان، 
النظام  �أت����اح لخ�الي��ا  الأم����ر  �أن  وج����دوا 

المناعي مهاجمة خلايا ال�سرطان.
الورم  نمو  انخفا�ض  �إلى  ذلك  �أدى  وقد 
وزيادة وقت البقاء على قيد الحياة لدى 
مع  ب��ي��ول��وج��ي��ا  تت�شابه  ال��ت��ي  ال��ف��ئ��ران، 

الإن�سان.

الطريقة ال�صحيحة للعناية 
ب�سماعة الأذن الطبية 

المنتظمة  العناية  ب����أن  الألم��ان��ي��ة  �أوم�شاو”  “�أبوتيكن  مجلة  �أف����ادت 
ب�سماعة الأذن الطبية تُطيل عمرها الافترا�ضي.

�أنه  بال�صحة  المعنية  المجلة  �أو�ضحت  ال�سليمة  العناية  كيفية  وع��ن 
ينبغي تنظيف ال�سماعة بمعدل مرة �إلى مرتين �أ�سبوعياً، حيث يمكن 
�إزالة الات�ساخات الظاهرة للعيان بوا�سطة منديل تنظيف �أو ا�سبراي 

ر وفر�شاة. تنظيف ذي ت�أثير مُطهِّ
الا�ستخدام  ح��ال  في  �أ�سبوعياً  م��رة  البطاريات  ا�ستبدال  ينبغي  كما 

اليومي لل�سماعة.
التجفيف  �صندوق  في  الطبية  الأذن  �سماعة  حفظ  �أي�ضا  المهم  ومن 
بوا�سطة  ال��رط��وب��ة  م��ن  تجفيفها  على  يعمل  وال���ذي  ال��ل��ي��ل،  ط���وال 

المراوح �أو الأ�شعة فوق البنف�سجية. 

�أولا قبل ال�سفر:
- اللغة

عائق اللغة قد يكون حاجزا بيننا وبين �شعوب في دول كثيرة 
نرغب في زيارتها..

يختفي  اللغة  حاجز  �أ�صبح  الحديثة  التطبيقات  مع  ولكن 
تدريجيا بحيث لم تعد اللغة ت�شكل عائقا في ال�سفر �إلى �أي 
التي  الدولة  لغة  تعلم ب�ضعة كلمات من  �إذ يمكنك  مكان.. 
يجيدون  �أهلها  �أن  من  يقين  على  كنت  و�إن  حتى  �ستزورها 
�سي�شعرهم  بلغتهم  الحديث  محاولة  فبمجرد  الإنجليزية، 

ذلك بالتقدير.
ا�ستغلال  يمكنك  ال��وق��ت  لديك  يكن  لم  �إن  تقلق  لا  ولكن 
تطبيق  عبر  ذل��ك،  على  التمرن  في  الطويلة  ال�سفر  �ساعات 
“دولينغو” ال�شهير، فقد تمكنت من اتقان �أهم 5 جمل لي 
هذا  بوا�سطة  الإ�سبانية  بر�شلونة  مدينة  �إلى  �سفري  قبل 

التطبيق.
 

 - التخفف من �أعباء ال�سفر
لكي لا �أ�شعر بوط�أة الأمر عندما �أرغب في التنقل من مكان 
و�أكثرها  الكتب  �أخ���ف  ب�ني  �أف��ا���ض��ل  �أن  علي  ك��ان  �آخ���ر،  �إلى 
متعة، كما �أعد قائمة ب�أغانٍ ��سأقوم بتحميلها من الإنترنت 
�أثناء  “التحميل  فخ  في  �أق��ع  لا  حتى  ال�سفر،  قبل  المنزل  في 

ال�سفر” الذي قد يكون مكلف مادية وزمنيا.
و�أخيرا �أجهز “ع�صا ال�سيلفي” �أو الت�صوير الذاتي.

 - الابتعاد عن الفنادق
قد يكون هذا الأمر غريبا بع�ض ال�شيء، لكن هذه الخطوة 
�ست�شعرك بالمذاق الحقيقي للمدينة التي تكت�شفها، فالفنادق 
البيئة  عن  تلقائيا  تعزلك  الخ�صو�صية  لك  توفر  ما  بقدر 

المحيطة.
وب��ال��ط��ب��ع ال��ب��دائ��ل م��ت��اح��ة ب��ك�رثة في �أي م��دي��ن��ة ت��رغ��ب في 
زيارتها، ويمكن ا�ستبدال الفندق بنزل جيد، يحظى بتقييم 
التي توفر مثل هذه الخدمة،  العديدة  المواقع  مرتفع على 

مثل موقع “هو�ستل وورلد«.
ووفق لموقع هو�ستل وورلد، المتخ�ص�ص في تقييم النزل، ف�إن 
عدد حجوزات الم�سافرين بمفردهم داخل تلك النزل ارتفع 

بنحو 42 بالمئة عن الفنادق مقارنة بالعامين ال�سابقين.
�إم��ا من خلال  �أ�شخا�ص جدد  لقاء  النزل فر�صة  يوفر لك 
ت�سمح  التي  الغرف  العديد من  وهناك  الغرفة،  م�شاركتهم 
بخ�صو�صيتك.  الم�سا�س  دون  الاخ��ري��ن  م��ع  بالم�شاركة  ل��ك 
لآنك  �إ�ضافة  للذكور-  و�أخ��ري  للفتيات فقط  فهناك غرف 
ن�شاطات  تقيم  النزول  �أغلب  بغرفتك ف  الانفراد  اث��رت  ان 
�شخ�ص  التعرف على  �ستمكنك حتما من  يومية  اجتماعية 

�أو اكثر.
�أقل  ب��ال�����ض��رورة ج���ودة  “نزل” لا تعني  الإق��ام��ة في 

ففي بع�ض الأحيان قد ت�صل تكلفة الليلة في نزل 
�ضعف الإقامة في فندق، ويرجع ذلك �إلى م�ستوى 
�إليه هذا  الذي ينتمي  المقدمة والتاريخ  الخدمة 

النزل.
الإقامة في  اخ�رتت  �إلى جورجيا  �سافرت  عندما 
الع�صر  لل�سجاد في  ال�سابق م�صنعا  ك��ان في  ن��زل 
ال�سوفيتي، وعندما و�صلت للموقع اذهلتني �آثار 
حتى  جدرانه  على  من  تمحى  لم  التي  الدمار 

اليوم.
هو  المنا�سب  النزل  اختيار  في  يهم  ما  �أول  �أن  غير 
وكيف  ال�سابقين  الم�سافرين  �أراء  وق��راءة  التقييم 
يتعامل النزل مع كل �شكوى �أو اقتراح �سواء بالرد 

�أو الا�ستجابة او التجاهل.

 - اختر بيتا يحمل طابعا محليا 
�أن بي” حرية الاختيار بين  “�إير بي  يتيح موقع  
�أن ت�سكن وحدك في منزل يعود ل�سكان المدينة �أو �أن 

ت�شارك المالك في الإقامة في واحدة من الغرف.
�أقمت  التعرف على مالك منزل  �آثرت  بالن�سبة لي، 

فيه خلال زيارتي �إلى العا�صمة الألمانية برلين، ويرجع 
�أق��دم منازل  �أن المنزل من بين  ذلك لأك�رث من �سبب، منها 
كنت  �أن��ن��ي  كما  م�شابها،  فندقا  �أج��د  �أن  وي�ستحيل  المدينة 
�أبناء هذه المدينة ومن جيل قديم  �أ�سعى للقاء �شخ�ص من 

كي ي�سرد لي ذكرياته.

- لا تردد في التحدث مع الغرباء
بي”  �أن  بي  �إي��ر  “تجارب  موقع  على  تجربة  واحجز  غامر 
�أو “�إير بي �أن بي �إك�سبيريان�س”، ولا �شك �أن تجربة تذوق 
المثال،  �سبيل  على  �أهلها،  يطهوها  كما  الإيطالية  المعكرونة 
تعد تجربة رائعة وينبغي �أن تكون على قائمة الأن�شطة لكل 
�أي�ضا �أتيحت لك فر�صة معرفة �سر  م�سافر، لكن تخيل لو 

“الطبخة«.
“�إير بي  �أطلق موقع   ،2016 �أنه في العام  الجدير بالذكر 
خا�صة  تجارب  اختبار  من  الم�سافرين  تمكن  �أن بي” خدمة 
بالمدن التي يزورونها على �أيدي �أبناء هذه المدن دون و�سيط 

�أو �شركات �سياحية.

-  رحلات الم�شي المتخ�ص�صة
فر�صة  لي�ست  المتخ�ص�صة  الم�شي  رح�ل�ات  �إن  ال��ق��ول  يمكن 
�أي�ضا  ت��وف��ر  ب��ل  فح�سب،  ج��دد  ب���أ���ص��دق��اء  للالتقاء  ذهبية 

جولات  فهناك  تف�ضيلاتك..  بح�سب  المدينة  لر�ؤية  فر�صة 
خا�صة بح�سب اهتماماتك، �سواء كانت ثقافية �أو ا�ستك�شافية 
�أو تطغي عليها طابع المغامرة. فمثلا هناك جولات خا�صة 
لا�ستك�شاف �أقدم المخابز في �أوروبا، وهي الجولات التي تتيح 
لك معرفة تاريخ الخبز وتذوقه طازجا في نف�س الوقت، كما 
هناك جولات مماثلة لا�ستك�شاف ال�شوكولاتة في بروك�سل �أو 
الأجبان في فرن�سا. وب�سبب ع�شقي للمغامرة، قررت اختبار 
جولة من نوع مختلف في مدينة �أدنبرة، عا�صمة ا�سكتلندا، 
وهي “جولة الرعب” وذلك لأن المدينة كانت مهدا للكثير 

من الأ�ساطير والخرافات التي حيكت حول قلعتها.
 -  الطعام!

في زيارتك لأي بلد، لا بد من الاطلاع على ثقافة ال�شعوب 
وتقاليدها، ولا �شك �أن الطعام والمطبخ المحلي يعد �أحد �أبرز 
الأن�شطة التي ينبغي للزائر �أو ال�سائح القيام بها، كما �أنها 

ت�شكل تجربة رائعة في �أغلت الأحيان.
طبيعي  ب�شكل  الأم��اك��ن  ه��ذه  زي��ارة  �إمكانية  �إلى  بالإ�ضافة 
ال��ع��دي��د م���ن المن�صات  ت��ت��ي��ح  ال�����س��ي��اح��ي��ة،  خ��ل�ال الج���ول���ة 
الإلكترونية اليوم كموقع “�إيت ويذ دوت كوم” فر�صة لقاء 

�أ�شخا�ص �آخرين على مائدة الطعام.
و�أخيرا تذكر �أن في ال�سفر وحدك �سيتيح لك التعرف �أكثر 

و�أقرب على نف�سك فاغتنم هذه الفر�صة ولا ت�ضييعها.

�شاومي تطلق هاتفاً 
مخ�ص�صاً للألعاب

ال�صينية  ���ش��اوم��ي  ���ش��رك��ة  �أط��ل��ق��ت 
المخ�ص�ص  الجديد  الذكي  هاتفها 
 Black Shark 2( ل��لأل��ع��اب 
Pro( بن�سختين في ال�صين ب�سعر 
�سعة  ذات  للن�سخة  دولاراً   435
غيغابايت،   128 داخلية  تخزين 
�سعة  ذات  للن�سخة  دولاراً  و508 

تخزين داخلية 256 غيغابايت.
ويحتوي الهاتف على معالج جديد 
من كوالكوم، وذاكرة ع�شوائية �سعة 
في  تح�سينات  مع  غيغابايت،   12
ال�شا�شة،  لم�س  وا�ستجابة  الت�صميم 

مقارنة بالن�سخة ال�سابقة.
بن�سختين  ال�����ه�����ات�����ف  وي���������أت��������ي 

مختلفين:
الأولى: ذاكرة ع�شوائية ب�سعة 12 
128 غيغابايت �سعة  و  غيغابايت 

تخزين داخلية.
الثانية: ذاكرة ع�شوائية ب�سعة 12 
256 غيغابايت �سعة  و  غيغابايت 

تخزين داخلية.
التبريد  ب��ت��ق��ن��ي��ة  ال���ه���ات���ف  وزود 
 Liquid Cool+( ال�����س��ائ��ل 
تبديد  لإدارة  الم�����ص��م��م��ة   )3.0

الحرارة.
موا�صفات الهاتف:

“�أموليد”  ������ش�����ا������ش�����ة   -  1
بدقة  ب����و�����ص����ة،   6.39 ق���ي���ا����س 

بيك�سل  2340×1080
م���زدوج���ة  خ��ل��ف��ي��ة  ك���ام�ي�را   -  2
�أ�سا�سي  م�ست�شعر  ع��ل��ى  ت�����ش��ت��م��ل 

بدقة 48 ميغابيك�سل.
 20 ب��دق��ة  �أم��ام��ي��ة  ك��ام�ريا   -  3

ميغابك�سل.
ميلي   4000 ب�سعة  بطارية   -  4
ال�سريع  ل��ل�����ش��ح��ن  داع���م���ة  �أم���ب�ي�ر 

واط. بقدرة 27 
ب�صمات  ا���س��ت�����ش��ع��ار  ج���ه���از   -  5
ال�شا�شة،  تح��ت  الم��دم��ج  الأ���ص��اب��ع 

ومكبرات �صوت �ستريو.
ابتداءً  ال�صين  في  الهاتف  ويتوفر 
�أل��وان هي:  بعدة  �أغ�سط�س   2 من 
والأزرق؛  وال���ف�������ض���ي؛  الأ������س�����ود؛ 

والبرتقالي؛ والبنف�سجي.

الرجل الطائر على لوح نفاث 
عبور  في  ف��رن�����س��ي  مخ��ت��رع  نج����ح 
لوحا  م�ستقلا  الإنجليزي  القنال 
وذلك  ت�صميمه  م��ن  نفاثا  ط��ائ��را 
الأولى  مح��اول��ت��ه  ف�شلت  �أن  ب��ع��د 
الهبوط  م���ن  ي��ت��م��ك��ن  لم  ع��ن��دم��ا 
على من�صة لإعادة التزود بالوقود 

ف�سقط في البحر.
التلفزيون  و�أظهرت �صور عر�ضها 
ال��ف��رن�����س��ي الم���خ�ت�رع ال����ذي يدعى 
ا�سم  و�أطُ��ل��ق عليه  زاب��ات��ا  ف��ران��ك��ي 
الرجل الطائر وهو يلوح لجمهور 
تابع الحدث قبل �أن يهبط ب�سلام 
في خليج �سانت مارجريت القريب 
ال�ساحل  ع��ل��ى  دوف����ر  م���ن  ل��ل��غ��اي��ة 

الجنوبي لبريطانيا.

تمتع بال�سفر بمفردك وكون 
�صداقات في 7 خطوات

لكن  بدائل،  عن  فنبحث  الحياة  زخم  عن  قليلا  نبتعد  �أن  نقرر 
الآونة  في  لكن  بمفردنا،  ال�سفر  قرار  اتخاذ  قبل  نتردد  ما  كثيرا 
ترافيلينغ«  “�سولو  �أو  المنفرد”  “ال�سفر  ظاهرة  ب��د�أت  الأخ�رية 
solo-travelling في الانت�شار. ولجعل الأ�سفار المنفردة �أكثر متعة، 

يمكن اتباع عدد من الخطوات قبل وبعد ال�سفر:
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�ش�ؤون محلية

نظمته جامعة العين للعلوم والتكنولوجيا بالعين للمرة الأولى

»مخيم الت�سامح ال�صيفي« بم�شاركة طلبة المدار�س الثانوية

علاجات متقدمة لـ»�أكيا�س« البنكريا�س

تقنية جديدة لا�ستئ�صال ح�صيات القنوات المرارية بـ »توام«

معر�ض كيوتو الدولي لفنون المانجا و الأنيمي  يفتح �أبوابه لمحبي الفنون التقليدية و الحديثة 

•• العين - الفجر

مقرها  في  والتكنولوجيا  للعلوم  العين  جامعة  نظمت 
بالعين للمرة الأولى »مخيم الت�سامح ال�صيفي« والذي 
وامتد  الثانوية،  المرحلة  من  الم��دار���س  طلبة  ا�ستهدف 
ع��ل��ى م����دار �أ���س��ب��وع�ني م��ت��ت��ال��ي�ني ق��دم��ت م���ن خلاله 
مجموعة متنوعة من ور�ش العمل والدورات التدريبية 

والأن�شطة الريا�ضية والترفيهية.
الت�سامح«  ليكون »مخيم  المخيم  ا�سم  اختيار  وقد جاء 
ت��زام��ن��اً م��ع �إط�ل�اق���ه في ع���ام ال��ت�����س��ام��ح، وح��ر���ص��اً من 
الثقافي  الت�سامح  تعزيز  على  المخيم  على  القائمين 
�أي  دون  الم�شاركين  الطلبة  بين  والاجتماعي  والفكري 

تمييز. 
المخيمات  �أن  الدين عطاطرة، على  نور  الدكتور  و�أك��د 
الم�ستقبل  بناء قاعدة �صلبة ل�شباب  ال�صيفية ت�سهم في 
ت�ؤهلهم  التي  والمهارات  للمعارف  اكت�سابهم  من خلال 
م�ؤثرين  �أف���������راداً  ل��ي��ك��ون��وا  الم��ج��ت��م��ع  في  ل�ل�ان���دم���اج 
�أن  خ�صو�صاً  �أوط��ان��ه��م  خدمة  على  وق��ادري��ن  �إيجابياً 
الثقافية  الم��ج��الات  م��ن  العديد  تغطي  المخيمات  ه��ذه 
والتعليمية. و�أ�ضاف: »جاء هذا المخيم تزامناً مع بداية 
الأمور  �أول��ي��اء  خلالها  ي��ب��د�أ  ال��ت��ي  ال�صيفية  العطلة 

فر�صة  لأبنائهم  تتيح  التي  ال�سبل  �أف�ضل  عن  البحث 
ق�ضاء عطلة �صيفية مفيدة وممتعة، ومن هنا جاءت 
فكرة �إعداد برنامج متكامل �ضمن مخيم الت�سامح بما 
الطلبة  مهارات  تنمي  حقيقية  تجربة  توفير  ي�ضمن 

وتعزز مواهبهم«. 

�شهدت فعاليات المخيم مجموعة متنوعة من الأن�شطة 
الخارجية،  الج��ه��ات  م��ن  نخبة  بم�شاركة  والفعاليات 
حيث ت�ضمن برنامج المخيم ور�شة عمل تثقيفية حول 
الإ�سعافات الأولية قدمها ق�سم الإ�سعاف والطوارئ – 
والعناية  التجميل  ح��ول  عمل  ور���ش  �أبوظبي،  �شرطة 

�إلى  �إ�ضافة  العاجلة،  الرعاية  مركز  قدمها  بالب�شرة 
العمل في  وور����ش  ال��ف��وت��وغ��رافي  الت�صوير  ور���ش��ة عمل 
من  المخت�صين  الأ�ساتذة  من  نخبة  قدمها  الكمبيوتر 
جامعة العين. و�إلى جانب التدريب والتعليم حر�صت 
عدداً  المخيم  برنامج  يت�ضمن  �أن  على  العين  جامعة 
ح�ص�ص  مثل  والترفيهية  الريا�ضية  الأن�����ش��ط��ة  م��ن 
ا�ستوديو، وح�ص�ص  اليوجا التي قدمها مركز بالان�س 
�إلى  �إ�ضافة  ك�ري،  روي���ال  مركز  قدمها  التي  الريا�ضة 
ال�سلة،  وك���رة  ال��ق��دم  وك���رة  �ستي�شن  ال��ب�الي  ب��ط��ولات 

وغيرها الكثير. 
�إتاحة الفر�صة للطلبة  جاء تنظيم هذا المخيم بهدف 
من  يمكنهم  وم��ف��ي��دة  ممتعة  �صيفية  عطلة  لق�ضاء 
الأكاديمية  قدراتهم  وبناء  مهاراتهم  اكت�شاف  خلالها 
التدريبية  ال���دورات  خ�الل  م��ن  والحياتية  والقيادية 
�صداقات  تكوين  على  وتحفيزهم  المتنوعة،  والأن�شطة 
ب��ه��م في بيئة  الم��ح��ي��ط  ج��دي��دة وال��ت��ف��اع��ل م��ع المجتمع 

مميزة تجمع بين المتعة والفائدة في �آن معاً.
وقد لقي المخيم ال�صيفي نجاحاً وردود �أفعال �إيجابية 
توجهوا  الذي  �أمورهم  و�أولياء  الم�شاركين  الطلبة  من 
بال�شكر الجزيل لجامعة العين على جهودهم المبذولة 

مطالبين بتنظيم فعاليات م�شابهة في الم�ستقبل. 

•• العين - الفجر

توام  بم�ست�شفى  ال��ه�����ض��م��ي  ال��ت��ن��ظ�ري  وح����دة  ب��ا���ش��رت 
تقنية  ا�ستخدام  م�ؤخراً   )�صحة(  �شركة  من��شآت  �أح��د 
المرارية  القنوات  علاجية جديدة لا�ستئ�صال ح�صيات 
وت�ستعد  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة،  ب��الم��وج��ات  بتفتيتها  ال��ك��ب�رية، 
الوحدة لإدخال تقنية علاجية �أخرى متقدمة لعلاج 
�أمرا�ض البنكريا�س، بما في ذلك )كي�سات(  م�ضاعفات 
التحديث  خطط  �ضمن  وذل��ك  الالتهابية  البنكريا�س 
والتطوير بح�سب الدكتور مازن طه ا�ست�شاري الجهاز 

اله�ضمي رئي�س الوحدة .
 وتوفر الوحدة حزمة من الخدمات الطبية التنظيرية 
المتطورة، ت�شمل التنظير اله�ضمي للمعدة والقولون ، 
جرثومة  عن  الك�شف  �إلى  بالإ�ضافة  الم��راري��ة  القنوات 
الآونة  في  و�أدخلت   ، الكبد  تليف  درج��ة  وقيا�س  المعدة، 
وعلاجية  ت�شخي�صية  وت��ق��ن��ي��ات  تج��ه��ي��زات  الأخ��ي��رة 
جديدة لحالات النزف اله�ضمي، حققت نجاحاً كبيراً 
في وقف النزف �سواء كانت في المعدة �أو المرئ �أو القولون 
الت�شخي�صية  التقنيات  �أن  ال��وح��دة  رئي�س  و�أو���ض��ح   ..
دوالي  ح���الات  ع�الج  م��ن  مكنت  الج��دي��دة  والعلاجية 
بالحقن  وم�ضاعفاته  النزف  على  وال�سيطرة  الم��ريء، 
�أما قرحات المعدة    ، %  90 �أوالربط بن�سبة تج��اوزت 

�إدخال  النازفة فيتم علاجها بالحقن او الكي، كما تم 
تقنية جديدة تت�ضمن )ر�ش( القرحة النازفة وتغطيتها 
�إيقاف النزف، وعلاج  بمادة دوائية جديدة تعمل على 
القرحات الم�ستع�صية التي لا ت�ستجيب للعلاج بالكي �أو 
الحقن، وخا�صة الحالات المت�أخرة من بينها والموجودة 
نجاحاً  التقنية  هذه  و�أثبتت  الم�شددة،  العناية  ق�سم  في 

كبيراً وتم التو�سع في ا�ستخدامها وتعد من العلاجات 
المكلفة وتحتاج �إلى خبرة ومهارة جراحية كبيرة . 

توام  اله�ضمي في م�ست�شفى  التنظير  وت�ستخدم وحدة 
لقيا�س  م��ت��ط��ورة   ج��دي��دة  ت�شخي�صية  تقنيات  كذلك 
درجة تليف الكبد ، وتجهيز المري�ض طبياً لمرحلة زراعة 
�أخرى متقدمة لا�ستئ�صال  تقتنيات  �إلى جانب  الكبد، 

لحميات القولون، وذلك بالتعاون مع مركز الأورام في 
اليابان لتجنيب المري�ض التدخل الجراحي لا�ستئ�صال 
الوحدة  وت�����ش��م��ل خ���دم���ات  ل��ل��ق��ول��ون،  ك��ل��ي  �أو  ج��زئ��ي 
بالإ�ضافة �إلى ذلك خدمة ت�شخي�ص �أمرا�ض الق�صبات 

والرئة با�ستخدام �أحدث التقنيات. 
�أح��دث تقنيات ومعدات  ال��وح��دة تمتلك  �أن  و�أف���اد طه 
و�أج���ه���زة ال��ت��ن��ظ�ري ع��الم��ي��اً، وه��ن��اك ت��ع��اون ب��ح��ث��ي بين 
بجامعة  الأورام  م��رك��ز  في  ال��ت��ن��ظ�ري  وق�����س��م  ال���وح���دة 
والتقنيات  الم�����س��ت��ج��دات  �آخ����ر  ع��ل��ى  ل��ل��وق��وف  ط��وك��ي��و 
اله�ضمي  الم��ت��ط��ورة بم��ج��ال تنظير الج��ه��از  الج��دي��دة 
عالميا، كما يوجد هناك تعاون وتن�سيق مع الم�ست�شفيات 
تبادل  تفعيل  ب��ه��دف  �ألم��ان��ي��ا،  في  �شهرة  الأك�ث�ر  المعنية 
زيارات الوفود الطبية وتدريب وت�أهيل الكوادر الطبية 
وزيادة مهاراتهم وفقاً لأحدث المعايير العالمية المعتمدة 

بمجال تنظير الجهاز اله�ضمي.  
توام  بم�ست�شفى  ال��ه�����ض��م��ي  ال��ت��ن��ظ�ري  وح����دة  وت���ق���دم 
بين  من  �سواء  �شهرياً  مري�ض   750 لنحو  خدماتها 
�أو الم��راج��ع�ني، وي��ع��ت�رب ه���ذا العدد  الم��ر���ض��ى الم��ن��وم�ني 
الأخرى  التنظير  ل��وح��دات  بالمراجعين  قيا�ساً  الأك�رب 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى م�����س��ت�����ش��ف��ي��ات ���ش��رك��ة »���ص��ح��ة«، ويتبع 
ت�ستقبل  �أ�سبوعية،  خارجية  عيادة   12 ع��دد  ال��وح��دة 

مر�ضى الجهاز اله�ضمي والكبد وتقيم حالاتهم.

•• دبي – الفجر

ال��دولي لفنون المانجا و الأنيمي   �سيُقام معر�ض كيوتو 
القديمة  اليابانية  العا�صمة  في   )KYOMAF(
�سبتمبر   22 �إلى   21 م����ن  ال����ف��ت�رة  في  “كيوتو” 
والإعجاب  المتعة  بين  يجمع  المعر�ض  وه��ذا   ،  2019
التقدير  اظ����ه����ار  م����ع  الح���دي���ث���ة  ال���ف���رع���ي���ة  ب��ال��ث��ق��اف��ة 
والفر�ص لتجربة تقاليد اليابان القديمة. و يعتبرهذا 
الح����دث بم��ث��اب��ة الأك��ب��ر م���ن ن��وع��ه في غ���رب ال��ي��اب��ان ، 
اليابانية  المانجا  فنون  في  تطورات  �آخ��ر  �سيعر�ض  حيث 
�أك�رث من  العام  �أن يجذب ه��ذا  المتوقع  ، وم��ن  والأنيمي 
وخارجها. ال��ي��اب��ان  �أن��ح��اء  جميع  م��ن  زائ���ر   45000"

 ، مي�سي  مياكو  ه��و  للحدث  الرئي�سي  الم��ك��ان  �سيكون  و 
، وال��ذي �سيتم تق�سيمه  �أكبر مركز للمعار�ض في كيوتو 
منطقة   ، المفتوح  الم�سرح  ذل��ك  في  بم��ا  مناطق  ع��دة  �إلى 
مقهى   ، كارتونية(  )�شخ�صية  ك��ي��ارا  منطقة   ، الأل��ع��اب 
كيوماف �شوب ومنطقة المعار�ض ، والتي �ستعر�ض �أعمال 
حوالي 60 نا�شرًا ، ومنتجي الر�سوم المتحركة ، و�شركات 

البث ، و�صانعي الأفلام ، والم�ؤ�س�سات التعليمية وغيرها 
و�صناعات  بالمانغا  ال�صلة  ذات  والمنظمات  الم�ؤ�س�سات  من 
الأنيمي. و جميعها �ستعر�ض �أحدث عرو�ضها بما في ذلك 
عدد من الإ�صدارات المحدودة التي لن تتاح �إلا في معر�ض 
ب�إمكان  �سيكون  كما  الأنيمي.  و  للمانجا  ال��دولي  كيوتو 
تجربة  الح���دث  ل��ه��ذا  ال��ف��ري��دة  الم��ع��ار���ض  منطقة  زوار 
بين  تجمع  التي  المختلفة  التقليدية  اليابانية  الح��رف 
 الثقافة اليابانية القديمة والجديدة تحت �سقف واحد.

جدير بالذكر �أنه خلال زيارة المعر�ض ، لا يمكن لع�شاق 
الدولي  زي��ارة متحف مانجا  ب��دون  كيوتو  زي��ارة  المانجا 
خلال  للدعم  مكان  بمثابة  �سيكون  وال���ذي   ، كيوتو  في 
فترة المعر�ض، و هذا المتحف قد تم افتتاحه في نوفمبر 
وهو �أول مركز ثقافي �شامل لثقافة المانجا في   ،  2006
اليابان ، مع مجموعة من المواد المتعلقة بالمانجا تتكون 
العنا�صر  ت�شمل  ع��ن�����ص��ر.   300000 م��ن  �أك��ث�ر  م��ن 
التاريخية  الم����واد  وك��ذل��ك  ال��ي��اب��ان��ي��ة الح��دي��ث��ة  الم��انج��ا 
 ”1912-1868“ ميجي  ف�رتة  من  بالمانجا  المتعلقة 
 وك��ذل��ك ال��ر���س��وم ال��ه��زل��ي��ة م��ن ج��م��ي��ع �أن���ح���اء العالم. 

المخترع الإماراتي �أحمد مّجان �ضيف 
�شرف تحدي المخترعين العالمي بلندن

•• لندن - الفجر 

�أحمد  الإماراتي  الدعوة للمخترع  البريطانية  المخترعين  وجهت جمعية 
معر�ض  لتحدي  الج��دي��دة  الن�سخة  ���ش��رف  �ضيف  ليكون  مج��ان  ع��ب��دالله 
في  وللم�شاركة   ITE) 2019( وال��ت��ج��ارة  ل�الخ�رتاع  العالمي  بريطانيا 
جوائز العام للاختراع وح�ضور المعر�ض وتقديم اختراعاته تقديراً لجهوده 

�سنوات،  منذ  المتوا�صلة  واخ�رتاع��ات��ه 
و�إ�سهاماته العديدة في عالم الاختراع 
والتكنولوجيا  والإب������داع  والاب��ت��ك��ار 
والح���ل���ول ال��ذك��ي��ة، بم�����ش��ارك��ة مئات 
المخترعين من مختلف �أنحاء العالم 
 30 �إلى   29 م����ن  ال����ف��ت�رة  خ��ل��ال 
�أغ�����س��ط�����س ال���ق���ادم وال����ذي ���س��ي��ق��ام في 
�أوليمبيا كين�سينغتون في مدينة لندن 
وب�إ�شراف  دول���ة  ع�شرين  بم�����ش��ارك��ة 
المنظمة الدولية للمخترعين - ويبا 

.)WIIPA(
وتقوم لجنة مكونة من مجموعة من 
وتحديد  بو�ضع  والخ�ب�راء  المحكمين 

للب�شرية،  والبيئية  الاجتماعية  النواحي  من  المقدمة  الاختراعات  فوائد 
والأ�صالة، والإبداع ، ف�ضلًا عن الت�صميم على المحك والحاجة.

ويت�ضمن الحفل الختامي للمعر�ض �إعلان الفائزين في الت�صفيات النهائية 
الكبرى للمتقدمين للجوائز لفئتي الجوائز البريطانية والجوائز الدولية، 
قد  الذين  لأولئك  البرونزية  والميداليات  والف�ضية  الذهبية  منح  و�سيتم 
و�صلت �إلى الدرجة والمعايير المطلوبة و�سيتم تقديم جوائز �أخرى من قبل 

عدد من الم�شاركين الدوليين.
الاختراع،  ل�رباءات  البريطاني  الفكرية  الملكية  مكتب  المعر�ض  في  ي�شارك 
المخترعين  م��ن  للم�شاركين  ويم��ك��ن  الم�����ش��ورة،  لتقديم  خ�ب�را�ؤه  و�سيوجد 
الم�صنعين  م��ع  �أف��ك��اره��م  مناق�شة  �أو  الاخ�ت�راع  ب���راءات  وكيل  �إلى  التحدث 
والم�����س��ت��ث��م��ري��ن ج��ن��ب��ا �إلى ج��ن��ب ب��ح��م��ا���س��ة م��ده�����ش��ة وب���دع���م م���ن جمعية 

المخترعين البريطانية.
لعر�ض  فر�صة    2019 وال��ت��ج��ارة   ال��دولي للاختراعات  المعر�ض  ويعد  
ت�أتي  المنا�سبة  ، ولهذه  �أحدث  اختراعاتهم  وابتكاراتهم وتبادل المعلومات 
الحا�صلة  اختراعاتهم  لتقديم  لندن  �إلى  دول��ة   20 �أك�رث من  وف��ود من 
على براءة اختراع و�أفكار جديدة ، والمناف�سة يجمع العديد من الم�شاركين 

والاختراعات في العديد من المجالات المتنوعة.

نادي دبي لأ�صحاب الهمم يختتم 
ن�شاط �أ�صحاب الهمم ب�أوبريت الوطن

ب�إقامة  نظمه  ال��ذي  ال�صيفي  الن�شاط  الهمم  لأ�صحاب  دب��ي  ن��ادي  اختتم 
حفل ختام ت�صدره �أوبريت عنوانه الوطن بين الما�ضي العريق وا�ست�شراف 
الطلاب  قبل  م��ع  بالكامل  وتنفيذه  �إع����داده  تم  ال���ذي  العظيم  الم�ستقبل 

�أ�صحاب الهمم �أنف�سهم ب�إ�شراف النادي.
و�سعى الطلاب الم�شاركون في الن�شاط ال�صيفي من �أ�صحاب الهمم لتقديم 
�إلى  الم�سرحية  عمل مب�سط ي�ستعر�ضون فيه مواهبهم وقدراتهم لتتحول 
جمعت  خلابة  لوحة  من  قدمه  لما  الح�ضور  بتفاعل  حظى  �أنيق  �أوب��ري��ت 
بين الما�ضي لدولة الإمارات وترقب الم�ستقبل لل�صعود �إلى الف�ضاء وبينهما 
ال�سواعد  وبقية  الم�سلحة  ال��ق��وات  م��ن  ال��وط��ن  ببناء  ت��ق��وم  ال��ت��ي  ال��ك��وادر 
المخل�صة وتخللتها مقولات بفيديو و�صوت ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان 

طيب الله ثراه.
�إدارة  مجل�س  رئي�س  بالرقاد  جمعة  ثاني  الختامي  الحفل  فعاليات  ح�ضر 
نادي دبي لأ�صحاب الهم ومحمد عبد الكريم جلفار نائب رئي�س مجل�س 
رئي�س  البلو�شي  وف��وزي��ة  الإدارة  مجل�س  ع�ضو  الم��زروع��ي  وح�سن  الإدارة 
وممثلي  ال��ن��ادي  في  الم���دراء  م��ن  وع��دد  ال�صيفي  للن�شاط  المنظمة  اللجنة 

الجهات الداعمة للحدث.
وتم في الحفل ا�ستعرا�ض فعاليات الن�شاط ال�صيفي الذي �شهد م�شاركة �أكثر 
من 200 من �أ�صحاب الهمم من الجن�سين ممن نالوا الفر�صة للا�ستفادة 
والم�شاركة في البرامج المتنوعة التي قدما النادي لهم مجانا وا�شتمل على 
دورات وور�ش عمل في مختلف التخ�ص�صات الريا�ضية والثقافية والمجتمعية 
النادي  مقر  خ���ارج  الترفيهية  ال���زي���ارات  ج��ان��ب  �إلى  الح��رف��ي��ة  والم���ه���ارات 
والمناف�سات الت�شجيعية التي �أ�ضفت �أجواء البهجة على الم�شاركين �أ�سبوعيا 

فيما تم تكريم المتطوعين والجهات الداعمة والم�شاركة في الحدث.
واعرب ثاني جمعة بالرقاد رئي�س مجل�س �إدارة نادي دبي لأ�صحاب الهمم 

عن �سعادته بالعر�ض الذي قدمه �أ�صحاب الهمم في الحفل الختامي.
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قد يتعر�ض ال�سياح لبع�ض الأمرا�ض عند ال�سفر �إلى البلدان الا�ستوائية �أو المناطق المدارية �أو �أميركا اللاتينية، مثل الا�سهال والملاريا 
وحمى ال�ضنك، ولذلك يتعين الا�ستف�سار عن التطعيمات المتوفرة قبل ال�سفر �إلى هذه المناطق.

وعلى الرغم من عدم توافر تطعيمات لجميع الأمرا�ض الخطرة، ف�إن �أخذ المتوافر منها يعتبر من التدابير الوقائية المفيدة قبل ال�سفر.
ال�سفر  �أخ�صائي الطب الا�ستوائي قبل  ال�صحية من  الم�شورة  ال�سياح على  �أن يح�صل  الألماني على �ضرورة  وقد �شدد معهد روبرت كوخ 

بخم�سة �أ�سابيع على الأقل، حتى يمكنهم �أخذ التطعيمات المنا�سبة في الوقت المنا�سب.
ولا يوجد تطعيم واحد لجميع �أمرا�ض ال�سفر، ولذلك يتعين على ال�سياح من كبار ال�سن وال�سيدات الحوامل ومر�ضى ال�سكري والذين 
يعانون من الأمرا�ض المزمنة، ا�ست�شارة الطبيب ب��شأن رحلتهم ال�سياحية، كما ينبغي على الم�سافرين �إلى المناطق الا�ستوائية التعرف على 

الأمرا�ض التالية:

ال�ضغط  القدرة على ممار�سة تمرين  �أن  �إلى  درا�سة طبية حديثة  تو�صلت 
تعتبر م�ؤ�شرا على �صحة القلب والأوعية الدموية. 

واعتمدت الدرا�سة في نتائجها على تقييم بيانات اختبارات اللياقة البدنية 
للعديد من الأ�شخا�ص وفي فترة زمنية طويلة.

ممار�سة الريا�ضة من الأ�شياء ال�ضرورية التي يحث خبراء ال�صحة النا�س 
على القيام بها على الأقل ثلاث مرات في الأ�سبوع، �إذ �إن الريا�ضة بمختلف 
�أنواعها ت�ساعد على التخل�ص من �ضغوط الحياة المتزايدة، والحفاظ على 

�صحة جيدة.
ويعد تمرين ال�ضغط من الريا�ضات التي يقوم بها البع�ض من �أجل الحفاظ 
على ر�شاقته و�صحته، ولا �سيما �أن هذا النوع من التمارين يمكن القيام به 

في �أي مكان ولا يتطلب معدات ولوازم مثل باقي �أنواع الريا�ضات الأخرى.
بيد �أن القدرة على القيام بتمرين )ال�ضغط( )Push-ups( من عدمها 
يمكن �أن ت�صبح م�ؤ�شرا على قيا�س �صحة القلب بالخ�صو�ص، فقد تو�صلت 
درا�سة حديثة �إلى �أن الرجال في منت�صف العمر الذين لا ي�ستطيعون �إكمال 
ع�شر عمليات تمرين �ضغط يرتفع خطر �إ�صابتهم ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة 
الدماغية. وفق ما �أ�شار �إليه موقع �صحيفة �إندبندت البريطانية نقلا عن 

درا�سة �صادرة في المجلة الأميركية )جاما نتورك �أوبن(.
ورب��ط��ت ال��درا���س��ة ال�����ص��ادرة ع��ن جامعة ه��ارف��ارد ب�ني ال��ق��درة على القيام 

بتمرين ال�ضغط لأكثر من �أربعين مرة خلال دفعة واحدة وبين انخفا�ض 
خلال   96% بن�سبة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  لأم��را���ض  التعر�ض  خطر 

ال�سنوات الع�شر المقبلة.
�ألف  اللياقة لأكثر من  اختبارات  بيانات من  النتائج على تقييم  واعتمدت 
رجل تتراوح �أعمارهم بين 21 و66 عاما في ولاية �إنديانا الأميركية، وذلك 
في الفترة الممتدة بين 2000 و2007، �إذ تم ا�ستخدام ال�سجلات الطبية 

له�ؤلاء الأ�شخا�ص بهدف معرفة �صحة القلب وال�شرايين.
وق���ال الم�����ش��رف ع��ل��ى ال��درا���س��ة ج��ا���س�تن ي��ان��غ م��ن كلية ه���ارف���ارد للطب �إن 
القدرة على ممار�سة  �أن  الدرا�سة تو�ضح  �إليها في  التو�صل  التي تم  النتائج 
تمارين ال�ضغط ربما ت�ساعد على تقييم مخاطر امرا�ض القلب والأوعية 

الدموية.
 the Journal of( ال�سعادة ن�شرتها مجلة  �سابقة  درا�سة  وكانت  هذا، 
Happiness( قد تو�صلت �إلى �أن �أولئك الذين يمار�سون ن�شاطا بدنيا 
مرة واحدة في الأ�سبوع على الأقل يكونون �أكثر �سعادة من الأ�شخا�ص الذين 

لم يمار�سوا �أي ن�شاط بدني.
و�أ�ضافت الدرا�سة نف�سها ال�صادرة عن جامعة ميت�شغان �أن ممار�سة الريا�ضة 
تزيد ال�صحة النف�سية الإيجابية للنا�س، ف�ضلا عن م�ساهمتها في التقليل 

من بع�ض الم�شاعر ال�سلبية مثل الاكتئاب والقلق.

هل ت�ستطيع القيام بـ40 
�ضغطة؟ �إذًا قلبك �سليم

ال�سفر ا�سهال   -  1
�أو�ضح البروفي�سور فرانك موكينهاوبت من معهد طب المناطق 
الحارة بم�ست�شفى �شاريتيه بالعا�صمة الألمانية برلين، �أن �إ�سهال 
ال�سفر يعتبر من �أكثر الأمرا�ض �شيوعا عند ال�سفر، ويتعر�ض 
�أميركيا  �أو  �آ�سيا  �أو  افريقيا  �إلى  تقريبا   الم�سافرين  ثلث  ل��ه 

اللاتينية.
من  مختلفة  مجموعة  خ�الل  من  الإ�سهال  يحدث  �أن  ويمكن 
بعد  الأعرا�ض  تختفي  الأحيان  �أغلب  وفي  الأمرا�ض،  م�سببات 

ب�ضعة �أيام دون �أية م�ضاعفات.
�أو  وج���ود حمى  -م��ث��ل  المر�ضية  الأع��را���ض  تظهر  �أن  وبم��ج��رد 
تقل�صات في المعدة والأمعاء- ف�إنه يتعين على الطبيب �أخذ عينة 

من البراز للتعرف على م�سبب المر�ض.
�أنه لتفادي العدوى يجب تجنب  و�أ�ضاف البروفي�سور الألماني 
الأف�ضل  ومن  المق�شرة،  �أو غير  المطبوخة  الأطعمة غير  تناول 
�شرب المياه من الزجاجات المغلقة دون ا�ستعمال مكعبات الثلج، 

بالإ�ضافة �إلى �ضرورة غ�سل اليدين جيدا وب�صورة متكررة.

)�أي( الوبائي  الكبد  التهاب   -  2
جميع  في   )A( )�أي(  ال��وب��ائ��ي  الكبد  التهاب  ف�ريو���س  ينت�شر 
�أن��ح��اء ال��ع��الم، وق��د �أ���ش��ار معهد روب��رت ك��وخ �إلى ارت��ف��اع ن�سبة 
ال�سنوات  خلال   50% �إلى   40 من  ال�سفر  �أثناء  به  الإ�صابة 

الع�شر الأخيرة.
وينتقل هذا الفيرو�س ب�شكل �أ�سا�سي من خلال الأطعمة والمياه 

عند  الم�سبق  بالتطعيم  الألم���اني  المعهد  ين�صح  ول��ذل��ك  الملوثة، 
لا  وه��ذا  الفيرو�س،  ه��ذا  فيها  ينت�شر  التي  المناطق  �إلى  ال�سفر 
البحر  بلدان  ي�شمل  بل  فح�سب،  المدارية  المناطق  على  يقت�صر 

المتو�سط و�شرق �أوروبا �أي�ضا.

الملاريا  -  3
الملاريا  �أن  موكينهاوبت  فرانك  الألم��اني  البروفي�سور  و�أو���ض��ح 
تعتبر من الأمرا�ض الخطيرة �إذا تم تجاهلها، ويمكن علاجها 
الوقت  في  عليها  التعرف  تم  �إذا  �سريعا  منها  والتعافي  ب�سهولة 

المنا�سب.
ويمكن تجنب الإ�صابة بعدوى الملاريا من خلال اتباع �إجراءات 
ارتداء  الأف�����ض��ل  وم��ن  ب��خ��اخ،  بوا�سطة  البعو�ض  م��ن  الحماية 
الملاب�س الطويلة الف�ضفا�ضة في الظلام عندما ين�شط البعو�ض 
الناقل للعدوى، بالإ�ضافة �إلى �أنه يمكن ر�ش الملاب�س بوا�سطة 

بخاخ يعمل على قتل البعو�ض الذي ين�شط ليلا.
طب  �أخ�صائي  ا�ست�شارة  يجب  معينة  بلدان  �إلى  ال�سفر  وعند 
�أقرا�ص وقائية  المفيد تعاطي  �إذ قد يكون من  المناطق الح��ارة، 
�ضد الملاريا، ودائما ما يكون هناك مفا�ضلة بين الآثار الجانبية 

ومخاطر الملاريا.
�إلى  ال�سفر  ح��الات  على  الوقائية  الأق��را���ص  تعاطي  ويقت�صر 
الم��ن��اط��ق ال��ع��ال��ي��ة الخ���ط���ورة، م��ث��ل ال��ب��ل��دان الأف��ري��ق��ي��ة جنوب 

ال�صحراء الكبرى.
ولا يتوفر حتى الآن تطعيم معتمد �ضد الملاريا.

ال�ضنك حمى   -  4
نهارا،  ين�شط  ال��ذي  البعو�ض  طريق  عن  ال�ضنك  حمى  تنتقل 
وت��ك�رث الإ���ص��اب��ة ب��ه��ا في ج��ن��وب ���ش��رق �آ���س��ي��ا و�أف��ري��ق��ي��ا والهند 

وامريكا الو�سطى والجنوبية.
وغالبا ما تظهر الأعرا�ض المر�ضية بعد يومين �إلى ع�شرة �أيام 
�أعرا�ض حمى  بين  يتم الخلط  ما  وغالبا  البعو�ض،  لدغة  من 
ال�ضنك و�أعرا�ض الالنفونزا التي تت�ضمن حمى �شديدة و�آلاما 

في المقا�صل و�صداعا �شديدا.
وعند ظهور مثل هذه الأعرا�ض، ف�إن من الأف�ضل التوجه �إلى 
الطبيب على الفور، ومن الم�ستح�سن ا�ست�شارة طبيب متخ�ص�ص 

في الطب الا�ستوائي في المراحل ال�شديدة من المر�ض.
ونظرا لعدم توافر تطعيم �ضد حمى ال�ضنك، ف�إن من الواجب 
الالتزام بالتدابير الوقائية من خلال ارتداء الملاب�س الطويلة 

وا�ستعمال و�سائل التخل�ص من البعو�ض.

الكلب داء   -  5
القوات  بم�ست�شفى  اللقاحات  مكتب  م��دي��ر  �إل��زن��ر  �إلم���ر  �أو���ض��ح 
الم�سلحة الألمانية في برلين، �أن داء الكلبَ لا يزال يمثل خطورة 
في العديد من البلدان الا�ستوائية، وخا�صة في المناطق الريفية.

الأول، ولذلك  المقام  المر�ض عن طريق الكلاب في  وينتقل هذا 
التطعيم  ب���أخ��ذ  الألم����اني  الا���س��ت��وائ��ي  ال��ط��ب  �أخ�����ص��ائ��ي  ين�صح 
المنا�سب قبل ال�سفر �إلى البلدان الموبوءة بداء الكلبَ، خا�صة في 
حال وجود ات�صال وثيق بالحيوانات، ف�إن هذا المر�ض �إذا لم يتم 

علاجه قد ي�ؤدي �إلى الوفاة.
التطعيمات  �أخذ  الم�سافر لع�ضة كلب ولم يكن قد  و�إذا تعر�ض 
من قبل، ف�إن عليه التوجه �إلى الم�ست�شفى على الفور، حيث يتم 
�إجراء الوقاية اللاحقة ب�شكل فوري، ومن الأف�ضل �أخذ تطعيم 
يجب  كما  الكلب،  لع�ضة  التعر�ض  م��ن  �ساعة   24 بعد  لاح��ق 

التحقق من كون اللقاح متوفرا في البلد المراد ال�سفر �إليها.

الياباني الدماغ  التهاب   -  6
�أنواع  بع�ض  لدغات  طريق  عن  الياباني  الدماغ  التهاب  ينتقل 

البعو�ض، 
�إلى  ي�����ؤدي  وق���د  خ��ا���ص،  ب�شكل  �آ���س��ي��ا  الم��ر���ض في  ه���ذا  وينت�شر 
م�ضاعفات خطيرة قد ت�صل �إلى فقدان الوعي �أو ال�شلل، ولكن 

نادرا ما ت�سوء حالة المر�ض.
ويتوافر تطعيم �ضد التهاب الدماغ الياباني، ولذلك ف�إن من 
الم�ستح�سن لل�سياح الراغبين في ال�سفر �إلى مناطق انت�شار هذا 
لعدم  المنا�سب، نظرا  التطعيم  �أخذ  فيها  المقيمين  �أو  الفيرو�س 

توافر علاج فعال �ضد التهاب الدماغ الياباني.

ال�صفراء الحمى   -  7
الحدوث  ن��ادرة  الأم��را���ض  من  ال�صفراء  الحمى  مر�ض  يعتبر 
ن�سبيا بين ال�سياح، و�أكدت منظمة ال�صحة العالمية �أن التطعيم 

ال�صفراء،  م��دى الحياة �ضد الحمى  يوفر حماية  واح��دة  م��رة 
نق�ص  من  يعانون  من  التطعيم  ي�ستعمل  �ألا  يجب  ذل��ك  وم��ع 

المناعة �أو ال�سيدات الحوامل.

يتعين الا�ستف�سار عن التطعيمات قبل البدء برحلتك

�سبعــــــة �أمـــــرا�ض قــــد ت�صيبـــك �أثنـــاء ال�سفـــر

الزنجبيل.. يقمع ال�شهية 
ويوازن م�ستويات ال�سكر

فوائد الزنجبيل للتنحيف
الأولية  الأب��ح��اث  ت�شير   ، ال��دم  و�سكر  الزنجبيل 
ن�سبة  ا���س��ت��ق��رار  على  ي�ساعد  الزنجبيل  �أن  �إلى 
بداء  الم�صابين  الأ�شخا�ص  ل��دى  ال��دم  في  ال�سكر 
النوع الثاني، مما ي�ساعد في تقليل  ال�سكري من 
�أن  الم��ع��روف  م��ن  لأن���ه  الم�ستهلكة  ال��ط��ع��ام  ن�سبة 
التقلبات في ن�سبة ال�سكر في الدم يمكن �أن ت�ؤدي 
�إلى الرغبة ال�شديدة في الطعام، والجوع ال�شديد 
وكلها يمكن �أن ت�سبب الإفراط في تناول الطعام. 
ولكن على الرغم من النتائج الواعدة للأبحاث 
حول ت�أثير الزنجبيل على ن�سبة ال�سكر في الدم، 
فهناك حاجة لدرا�سات �أكبر و�إ�ضافية لت�أكيد ما 
الم�صابين  للأ�شخا�ص  فعّال  الزنجبيل  كانت  �إذا 
بال�سكري.الزنجبيل ي�ساعد على ال�شعور بال�شبع 
ي�ساعد الزنجبيل على تقليل ال�شهية، مما يجعل 
�أ���س��ه��ل، فم�شروب  ال�����س��ع��رات الح���راري���ة  خ��ف�����ض 
جرام   2 على  يحتوي  ال��ذي  ال�ساخن  الزنجبيل 
يقلل  الطعام  وجبة  بعد  الزنجبيل  م�سحوق  من 

من م�شاعر الجوع لمدة ت�صل �إلى �ست �ساعات.
عدد  من  يزيد  الزنجبيل  م�شروب  �أن  يبدو  كما 
في  الج�سم  ي�ستخدمها  التي  الح��راري��ة  ال�سعرات 
ه�ضم الوجبة الأول��ي��ة، وه��و الأم��ر ال��ذي يُعرف 
ب��ا���س��م ال��ت���أث�ري الح����راري ل��ل��غ��ذاء، ال���ذي ي�ساهم 
في ف���ق���دان ال�����وزن ال���زائ���د. اق�����ر�أ �أي�����ض��ا: فوائد 
�أم وهم؟   للتخ�سي�س..حقيقة  والزنجبيل  القرفة 
ال�سمنة  لعلاج  الزنجبيل  للتخ�سي�س  الزنجبيل 
�إلى  الدرا�سات  الكثير من  �أ�شارت  ال��وزن  وفقدان 
مع  ب��الاق�رتان  ي�ستخدم  عندما  ال��زنج��ب��ي��ل،  �أن 

ال��ع�الج��ات الأخ������رى، ق���د ي��ك��ون ط��ري��ق��ة لعلاج 
الأ�سا�سي  المكون   gingerol �أن  حيث  ال�سمنة، 
وزن  في  ملحوظًا  انخفا�ضاً  يُحدث  الزنجبيل  في 
الليبتين  م�����س��ت��وي��ات  ي��ح�����س��ن  وك���ذل���ك  الج�����س��م، 
leptin، وهو الهرمون الذي ي�شير �إلى ال�شبع، 
هناك  ولكن  الأن�سولين،  م�ستويات  يح�سن  كما 
ف��ائ��دة الزنجبيل  م��ا  الأب��ح��اث.  حاجة لمزيد م��ن 
للزنجبيل  الأخ���رى  ال�صحية  ال��ف��وائ��د  ت�شمل  ؟ 

بالإ�ضافة غلى م�ساعدته في التخ�سي�س مايلي :

يح�سن �صحة العظام.
 يعالج الإ�سهال. 

يزيل الغازات الزائدة.
 الم�ساعدة في اله�ضم.

 يمنع ال�سرطان.
 يزيل ال�سموم ويطهر الج�سم. 

يزيد من الن�شاط الجن�سي.
 يمنع ت�شنجات الحي�ض. يقلل الغثيان.

 يعالج الانفلونزا. 

الزنجبيل له تاريخ طويل من الا�ستخدام في الطب ال�شعبي القديم كعلاج للتخفيف من التهاب 
المفا�صل، و�أعرا�ض البرد والغثيان، كما �أن الطريقة التي ي�ؤثر بها الزنجبيل على اله�ضم تجعله 
ا �إحدى الو�سائل الفعّالة في تخفيف الوزن التي قد تحد من الجوع وتنظم م�ستويات �سكر  �أي�ضً

الدم، تابع المقال التالي لمعرفة فوائد الزنجبيل للتنحيف وفوائد الزنجبيل للتخ�سي�س  . 
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العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 340
 : الجن�سية   - المازمي  �سعيد عبدالله  را�شد  ال�سيد/  بان  للجميع  ليكن معلوما 
الإمارات ، تنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  الى ال�سيد/ عبدالعزيز را�شد 
الم�سماة  الفردية  الم�ؤ�س�سة  في   ، الإمارات   : الجن�سية   - المازمي  عبدالله  �سعيد 
دائرة  من  وال�صادرة   )541601( برقم  والمرخ�صة  للعقارات(  البا�سمة  )الإمارة 
احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  ال�شارقة.  الإقت�صادية  التنمية 
اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  2013 في  ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون 
ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل بال�شارقة  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

 �إعلان بالن�شر في الدعوى رقم 2019/103 مدني جزئي 
)باللغة العربية والاجنبية(        

الى المدعي عليه / نذير مانارا تهودوفيل / الجن�سية / الهند 
 / الجن�سية   ، النقبي  اح��م��د  ع��ب��دالله  اح��م��د  الم��دع��ي/ع��ب��دالله  ان  حيث 
الإم����ارات  اق��ام عليك ل��دى المحكمة ال��دع��وى الم��ذك��ورة اع�اله يقت�ضي 
ح�ضورك �أمام مكتب �إدارة الدعوى في ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 
الح�ضور  عن  تخلفك  حالة  وفي   2019/8/15 الموافق  الخمي�س  ي��وم  من 
نظر  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحدد  الوقت  في  عنك  وكيل  �إر�سال  عدم  �أو 

الدعوى في غيابك.
رئي�س مكتب �إدارة الدعوى     
مريم �سعيد الحميدي                 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل 

محكمة خورفكان الاتحادية الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان  : ال�سيد/  
يت�ضمن  الت�صديق على محرر  بنغلادي�ش  وطلب   : ، الجن�سية  �سابوز مخل�ص مياه 
العبايات  لخياطة  القمر  نجم  التجاري  الا�سم  في   %100 البالغة  ح�صته  في  )ت��ن��ازل( 
التنمية  دائ��رة  من  والمرخ�ص   ، وال�شيل  العبايات  خياطة  الرخ�صة  ن�شاط   ، وال�شيل 
الاقت�صادية في خورفكان رخ�صة مهنية رقم )533733( ال�صادر بتاريخ 2005/2/16 في 
دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.  الى ال�سيد/ خوكون مالك �سيكدير ، الجن�سية 
�سيقوم  خورفكان  مدينة  في  العدل  الكاتب  بان  للجميع  معلوما  ليكن  بنغلادي�ش    :
من  ا�سبوعين  انق�ضاء  بعد  المذكور  المحرر  في  ال��شأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�صديق 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان

د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/5761(

مقدم من المنذر : �شركة غلوبال كون كوي�ستادور�س م م ح ، يمثلها ال�سيد/ عبدالله ابوبكر محي الدين ، 
بموجب الوكالة الم�صدقة من الكاتب العدل برقم محرر )2018/21750( بتاريخ 2018/1/29 

العنوان : دبي - منطقة الخليج التجاري - برج ا�سبكت - �شارع ال�سعادة - الطابق الرابع ع�شر - مكتب 
رقم 1403 - الإمارات العربية المتحدة ، هاتف متحرك : 0529012490 

المنذر اليه : ال�سادة / �شركة ويزلي انترنا�شيونال المحدودة 
ا�س 10806 - رقم مكاني  المنطقة الجنوبية - مبنى رقم   - : دبي - منطقة جبل علي الح��رة  العنوان 

)1000363278( - بدولة الإمارات العربية المتحدة ، ت : 04814333 ، فاك�س : 048863967
وبموجب هذا الإنذار العدلي ف�إن المنذر ينذر المنذر اليه ب�ضرورة �سرعة �سداد المديونية المتر�صدة بذمتها 
ل�صالح المنذرة وهو مبلغ وقدره )68. 579.407( دولار فقط خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار 
، و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �ضده بما فيها اقامة الدعوى الق�ضائية 

وا�ست�صدار امر الأداء ، مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
�إعلان بالن�شر

رقم )2019/5738(
المنذر : ثاني عبدالله محمد ال�شيراوي - �إماراتي الجن�سية 

المنذر اليه : م�ستودع �أدوية رويال كير - �ش ذ م م 
المو�ضوع / الإنذار العدلي رقم محرر )2019/1/121625( 

، و�سداد  العقار  المنذر  المذكورة وت�سليم  الم�ؤجرة  العين  �إخلاء  اليه ب�ضرورة  المنذر  المنذر /  ينذر 
القيمة الايجارية للعقار حتى تاريخ الأخلاء التام وت�سليم العقار للمنذر خالية من ال�شواغل 
و�سداد كامل مبالغ ا�ستهلاك الماء والكهرباء حتى تاريخ الإخلاء وذلك في مدة اق�صاها )30( يوما 
من تاريخ ن�شر هذا الإنذار العدلي ، و�إلا �سي�ضطر المنذر �آ�سف الى اتخاذ الإجراءات القانونية 
�أي ا�ضرار اخرى  التي تحفظ له حقه بما فيها الدعاوى الق�ضائية والمطالبة بالتعوي�ض عن 
تترتب على عدم التزام المنذر اليه ب�إخلاء العين مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/5702(

المنذرة / ال�شركة العالمية لمنتجات الخر�سانة الم�سلحة المحدودة )يني مك�س( �ش ذ م م
المنذر اليها / �شركة الفلا�سي للإن�شاءات الهند�سية - ذ م م 

نخطركم وبموجب هذا الإنذار ب�سرعة وب�ضرورة �أداء قيمة ال�شيكات ارقام )000410 ، 000414، 000413 
، 000411 ، 000412( �سالفة البيان والم�سحوبة جميعها على بنك ابوظبي التجاري بمبلغ �إجمالي قدره 
)239.545( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع 
ال�سوم والم�صروفات وذلك خلال �أجل �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان بالن�شر ، وفي حالة عدم �سداد 
القانون  لها  والتي كفلها  القانونية  ال�سبل  �سلك  ف�إنه يحق للمخطرة  القانونية  المهلة  نفاذ  بعد  المبلغ 
والتعوي�ض عما  الت�أخيرية  الفوائد  الى  بالإ�ضافة  التام  بال�سداد  اليها  المخطر  تلزم بمقت�ضاها  والتي 
لحق المخطرة من �أ�ضرار جراء تخلف المخطر اليها عن ال�سداد مع الزامها بكافة الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المخطرة الأخرى. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/5701(

المنذرة : ميدان �شوبا - ذ م م 
المنذر اليه : �أ�شي�ش جوبتا  - )مجهول الإقامة( 

تتقدم المخطرة للمخطر اليه بهذا الإخطار العدلي الماثل للمطالبة بالآتي : 
�أولا : �سداد �إجمالي مبلغ وقدره )7.596.767 درهم( )�سبعة ملايين وخم�سمائة �ستة وت�سعون 

الفا و�سبعمائة و�سبعة و�ستون درهما( 
اللازمة  الم�ستندات  وتوقيع  �أع�اله  المالية  بالإلتزامات  الوفاء  حال  فورا  الفيلا  ا�ستلام   : ثانيا 

لذلك و�إخلاء ذمة المخطرة من �أي م��سؤولية ب��شأنها. 
ثالثا : ف�إن المخطرة تحتفظ بكافة حقوقها المن�صو�ص عليها بالإتفاقية و�سوف ت�ضطر اللجوء 
مع  �أع�اله  اليها  والم�شار  بذمتكم  المتر�صدة  المالية  الم�ستحقات  كافة  ب�سداد  لمطالبتكم  للق�ضاء 

تحميلكم لكافة الر�سوم والم�صروفات الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
�إعلان بالن�شر

رقم )2019/5762(
المخطر / احمد علي ح�سن الزرعوني 

ويمثله بالتوقيع احمد الح�سيني عبدالمنعم ال�ضويني بموجب وكالة م�صدقة ا�صولا بالكاتب 
العدل في دبي بمحرر رقم )2017/1/159588( بتاريخ 2017/7/19

الكائن في  لت�أجيركم م�ستودع رقم )04(  البلوكي للألومنيوم والزجاج - نظرا  اليه /  المخطر 
منطقة القوز ال�صناعية الرابعة القائم على قطعة ار�ض رقم )628( رقم البلدية )369-434( 
الإخطار  ه��ذا  بموجب  نخطركم  ف�إننا   2019/8/19 بتاريخ  ينتهي  ايجار  عقد  بموجب  بدبي 
ب�سداد بدل الايجار المت�أخر عن عقد الايجار للمخطر بواقع )70.400( �سبعون الفا و�أربعمائة 
المادة )25/�أ( من  المقرر ب�صريح  الماثل وفق  ا�ستلامكم الإخطار  درهم خلال ثلاثون يوما من 
القانون رقم 2008/33 ، و�إلا �سن�ضطر ا�سفين الى اتخاذ الإجراءات القانونية بحقكم لمطالبتكم 

ب�سداد المت�أخر من بدل الايجار والإخلاء ، مع الزامكم بالر�سوم والم�صروفات. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/5786(

المنذرة / موارد للطاقة 
المنذر اليها /طراودة لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة - �ش ذ م م

 557300( قدره  والبالغ  ذمتها  المتر�صدة في  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليها  المنذر  المنذرة  تنذر 
ال�شيكات  بموجب  والثابت  دره��م(  وثلاثمائة  ال��ف  وخم�سون  و�سبعة  )خم�سمائة  دره��م( 
المرتجعة ارقام )105667( بمبلغ 99900 درهم ، وال�شيك رقم )105682( بمبلغ 73800 درهم 
، وال�شيك رقم )105683( بمبلغ 73800 درهم ، وال�شيك رقم )105730( بمبلغ 76800 درهم 
 ، وال�شيك رقم )105738( بمبلغ 77000 درهم ، وال�شيك رقم )105760( بمبلغ 78000 درهم،
فرع  التجاري  دب��ي  بنك  على  والم�سحوبين   ، دره��م   78000 بمبلغ   )105759( رق��م  وال�شيك 
، و�إلا �ست�ضطر  اي��ام من تاريخ ن�شر هذا الإن��ذار  ، وذل��ك في مدة اق�صاها خم�سة  ال�شارقة 

المنذرة �آ�سفة الى مبا�شرة الإجراءات القانونية ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2019/1154 �أحوال نف�س م�سلمين                 
الى المدعي عليه /1- ميلي�سا ديونن بوفي�س مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ ريان بن خالد بن �ضياء الدين كريم ويمثله/را�شد عبدالله 
علي هوي�شل النعيمي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى طلاق 
لل�ضرر لهجر الزوجة  وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2019/8/25 
في  ال�شخ�صية  الأح���وال  مبنى  في   )10( رق��م  بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة 
منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/1007 تجاري كلي                 

الى المدعي عليه/1-حمد �صالح حمد الذكير مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  المحدودة  التجارية  للوكالات  العراقية  الدولية 
المطالبة بالزام المدعي عليها الأول بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 30512426 دولار 
مع  الأم���وال  بتلك  تمت  التي  العمليات  عن  الناتجة  والارب���اح  بالدرهم  يعادله  ما  او 
التعوي�ض المنا�سب والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
الاربعاء   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  التام 
الموافق 2019/9/4 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
      مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر     

   في  الدعوى 2019/75 تظلم مدني                    
الى المتظلم �ضده / 1- ا�شفاق محمد لطيف بينجاري  مجهول محل الاقامة 
بما �أن التظلم /ايه تي ا�س لل�سفر - �ش ذ م م قد اقام عليك التظلم المذكور اعلاه 
ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في الامر على عري�ضة رقم 310/2019 امر 
يوم  جل�سه  لها  وح��ددت  والم�صاريف.   والر�سوم  ال�سفر  من  منع  عري�ضة  على 
لذا   ch1.A.5 الاحد  الموافق 2019/8/18 ال�ساعة 8.30 �صباحا بالقاعة رقم
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 
مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الأقل وفي حالة 

تخلفك ف�إن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري
				        رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في الدعوى رقم 2019/1535 تنفيذ مدني  

الى الم��ن��ف��ذ ����ض���ده/1- زاه����د مح��م��ود ي��ح��ي��ى ت���اج مح��م��ود يحيى  
�سعيد  التنفيذ/�شيخ محمد  ان طالب  الاقامة بما  مجهول محل 
ويمثله / ابراهيم علي كرم  محمد خوري - قد �أقام عليك الدعوى 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)772035( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
  �إخطار عدلي

رقم  هوية  بطاقة  وتحمل  الجن�سية  م�صري   - غنيم  م�صطفى  محمد  عبدال�ستار  ابراهيم  المخطر: 
)784198079879189(  ،  العنوان : ال�شارقة - الخان ، هاتف رقم )971502323367( 

المخطر اليه : ا�شرف ال�سيد عبدالوهاب رم�ضان - م�صري الجن�سية  - العنوان : ال�شارقة - مي�سلون - �شارع 
عمير بن عثمان - بناية رقم 14 - رقم ال�شقة 8 - هاتف رقم : )971561461922( )971509112246( 

مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة ال�شيكين ، الوقائع :- حيث ان المخطر اليه حرر �شيكين 
1- �شيك رقم )000005( بقيمة )40.000( درهم )اربعون الف درهم( بتاريخ )2017/10/1( 
2- �شيك رقم )000006( بقيمة )40.000( درهم )اربعون الف درهم( بتاريخ )2017/10/5( 

الم�شرق( ولا يقابلهم ر�صيد قابل  ال�شيكين محرر ان ل�صالح المخطر  - وم�سحوبه على )بنك  حيث ان 
لل�سحب والح�ساب مغلق - وعليه فان المخطر يرغب في �إنذار المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكين في 
فترة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام الاخطار والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الإجراءات القانونية 

�ضده.  وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا. 
وزارة العدل   

       الإمارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
في الدعوى رقم )2019/828( تجاري كلي دبي 

المدعي عليها الأولى / �شركة هاي �ستارز تريدنج جي ال تي 
المدعي عليه الثاني / محمد هاني محمد ه�شام ق�صاب - �سوري الجن�سية 

المدعي عليه الثالث / �سامر محمد ه�شام ق�صاب - �سوري الجن�سية  
نحيطكم علما �أنه قد تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالق�ضية الذكورة �أعلاه ، 

والمرفوعة �ضدكم من /  المدعي الأول / ت�ضامن كابيتال �ش م ب مقفلة - بحرينية الجن�سية 
المدعي الثاني / عبدالجبار هايل �سعيد �سعيد - يمني الجن�سية 

وعليه فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا بح�ضور �إجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الأربعاء 
الكائن بدبي - الخليج التجاري  ال�ساعة 3 بعد الظهر بمقر مكتب الخبرة  الموافق 2019/8/7 في تمام 
- برج بري�سم - مكتب / احمد الحو�سني لتدقيق الح�سابات - الدور الثامن - مكتب رقم 805. يرجى 
الح�ضور بالموعد والمكان المحدد و�إح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم 

عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
 خبيرح�سابي / �أ�سامة مالك

رقم القيد )145( 

مذكرة �إعلان بالن�شر
 للحـــ�ضور �أمـــــام الخبـــرة  

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
تبليغ ح�ضور جل�سة خبرة 

�صادرة عن الخبير الح�سابي   د. ب�سام يحيى عجول
�إلى المدعي عليها / �شركة �سيدكو للمقاولات العامة - �ش ذ م م - فرع دبي 

�إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة الخليج التجاري - برلنغتون تاور - مكتب رقم 3204 
ملك بنك دبي الا�سلامي - هاتف رقم 043355919 - رقم مكاني : 2515786586 البريد الالكتروني 

 seidco@seidco.com :
نعلمكم بموجبه بانه تم تكليفنا بمهمة الخبرة في الدعوى رقم 2019/788 تجاري كلي  محكمة دبي 

الإبتدائية والمقامة �ضدكم من قبل  المدعية/ ردي مك�س باطون - �ش ذ م م  
ال�شقة رقم  الكائن في  اعلاه للح�ضور الى مكتبنا  اليها  الم�شار  الق�ضية  ندعوكم ب�صفتكم طرفا في 
يوم  �صباح  من  العا�شرة   10.00 ال�ساعة  تم��ام  في  وذل��ك  دب��ي  دي��رة  الرقة  �شارع  العوي�س  بناء   c08
الخمي�س الموافق 15 �أغ�سط�س 2019 وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات.  
المحددة ف�إن الخبير  المهلة  ار�سال وكيل قانوني عنكم خلال  �أو عدم  في حال تخلفكم عن الح�ضور 

�سيبا�شر اجراءات الخبرة ويقدم تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.

الخبير المنتدب/  د. ب�سام عجول 

 �إعــــــلان بالن�شــــر

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
�إعلان بالح�ضور �إلى مكتب الخبير الح�سابي 

في الدعوى  رقم 2019/2248 تجاري جزئي- محكمة دبي
�إلى المدعية عليها / ام ايه بي لإدارة المن��شأت - �ش ذ م م 

 بما �أن المدعيتان / ب�ست ريلان�س لتجارة الورقة ذ م م  وريلان�س ل�صناعات التغليف ذ م م
بتعيين  الموقرة  المحكمة  وحكمت   ، �أعلاه  اليها  الم�شار  الدعوى  �ضدكم  اقامتا  قد 
تح�ضروا  لم  �أنكم  وحيث  الدعوى،  �أمر  في  للنظر  الدور  �صاحب  الح�سابي  الخبير 
الح�سابي/ر�ضا  الخبير  مكتب  الى  الح�ضور  عليكم  يتوجب  بالحكم.   النطق  جل�سة 
�آل رحمه ، على عنوانه التالي : دبي ، منطقة الخليج التجاري ، برج اوبال  دروي�ش 
، تقاطع �شارع برج خليفة و�شارع مرا�سي درايف ، الدور العا�شر مكتب رقم 1005 
، هاتف 3287778-04 ، فاك�س : 3284449-04 وذلك يوم الأربعاء الموافق 
الوثائق والم�ستندات التي  ، وتقديم كافة  الثانية ع�شر ظهرا  ال�ساعة   2019/8/7

ت�ؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�سابي / د. ر�ضا دروي�ش �آل رحمه  

�إجتمـــــــاع خبـــــــرة

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
في الدعوى رقم 2019/2505 تجاري جزئي - دبي 

المدعى عليه : عبدالله ح�سن محمد �سيف المر�شدي 
را�شد - بجانب  �شيخ  البادية - فيلا  ال�شارقة - خورفكان - منطقة   : )العنوان 
المدر�سة الإبتدائية - هاتف متحرك رقم )3999874-050( - يرجى الح�ضور الى 
اجتماع الخبرة المقرر بمكتب الخبير الم�صرفي  المدون ادناه وذلك في تمام ال�ساعة 
دفوعكم  لبيان  وذلك  الموافق 2019/8/7  الأربعاء  يوم  الحادية ع�شره من �صباح 
في الدعوى المرفوعة عليكم من قبل م�صرف الإمارات الا�سلامي - بيت المعرفة 
لتدقيق الح�سابات - القرهود - بناية ال�شم�س الم�ضيئة - بجانب الطاير لل�سيارات 
 - رق��م 043830100 فاك�س 042833622  - هاتف  رق��م 112  الأول - مكتب  ال��دور 

هاتف متحرك رقم : 0506516092 / دبي
 الخبير الم�صرفي /محمد كامل عيران - قيد رقم 64

بيت المعرفة لتدقيق الح�سابات 

اعلان اجتماع خبرة بالن�شر 
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 341

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ �سبينه كوديبارامبيل عبدالب�شير - هندية الجن�سية ترغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  في )�شايا للخياطة والتطريز( بموجب رخ�صة رقم )515554( 
وذلك الى كل من ال�سيد/ �سهيد الله �صوفي الله ، بنغلادي�ش الجن�سية بن�سبة )50%( وال�سيد/ �ساكايت الله 

�سوهيد الله ، بنغلادي�ش الجن�سية بن�سبة )%50( 
تعديلات اخرى : وتنازل �صاحب الرخ�صة الى �أخرين - وحذف ن�شاط 

الن�شاط ال�سابق : خياطة الملاب�س الن�سائية ، بيع الملاب�س الن�سائية الجاهزة - بالتجزئة 
الن�شاط التجاري الجديد : خياطة الملاب�س الن�سائية. 

الكاتب  �شان  ل�سنة  2013 في  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء  للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  . فقد  العدل 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

 الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2019/497 �إ�ستئناف مدني      
مجهول  البلو�شي  خمي�س  محمد  1-يو�سف  �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /جمعه محمد علي محمد الفقاعي  
كلي  م��دني   2018/67 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف    قد 
الموافق  الخمي�س  ي���وم  جل�سه  ل��ه��ا  وح����ددت  2019/4/18م  ب��ت��اري��خ 
 ch1.C.11 رق��م  بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2019/8/8
او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/1468 ا�ستئناف تجاري      

الى الم�����س��ت���أن��ف ���ض��ده/ 1-ج���ي ت��ي ال ام ���س��ي ���س��ي 2-مح��م��ود ريا�ض 
حاجي بركات علي مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /مجموعة 
المازمي  احمد ح�سن محمد عبدالله   / م ويمثله  م  ذ   - تريد  كرن�سي 
- قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2018/2139 تجاري كلي 
 10.00 ال�ساعة   2019/9/17 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت 
او من  ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  بالقاعة رقم  �صباحا 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1252  امر اداء    
الى المدعى عليه/ 1- عماد �شوكت يو�سف �شوكت يو�سف مجهول محل الاقامة 
���س��الم خليفة  را���ش��د ويم��ث��ل��ه/ع��ل��ي��اء خليفة  دار  الم��دع��ي/دان��ي�����ش ظ��ف��ر  ان  بم��ا 
بتاريخ  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة  فقد  �أداء  �أم��ر  ا�ست�صدار  ال�سويدي طلب 
ت�ؤدي  بان  يو�سف  �شوكت  يو�سف  �شوكت  عماد  عليه  المدعى  بالزام   2019/7/23
للمدعي داني�ش ظفر دار را�شد مبلغ 585.900 خم�سمائة وخم�سة وثمانون الف 
وت�سعمائة درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك 
في 2018/11/6 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل 
التالي  اليوم  يوم من   15 الأم��ر خلال  �إ�ستئناف  المحاماة. ولكم الحق في  اتعاب 

لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/3118 تنفيذ تجاري  
ب��وداني مجهول محل الاقامة بما ان  الى المنفذ �ضده/1- هتي�ش 
�سمير   / ويمثله  كولكارني  �شندرا�شيكار  التنفيذ/جاوتيم  طالب 
اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - كنعان  حليم 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1363850( درهم الى طالب 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في الدعوى رقم  2019/2773   تنفيذ تجاري  

الى المنفذ �ضده/1- محمد افتخار محمد انور مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/م�ؤ�س�سة �سيغما انتيجريتد للخدمات الفنية 
التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - كنعان  حليم  ويمثله/�سمير 
المبلغ المنفذ به وق��دره )376560(  الم��ذك��ورة اع�اله وال��زام��ك بدفع 
المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال  يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  5  �أغ�سط�س  2019 العدد 12700 

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم 2019/2916 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- يا�سر فاروق بالو�ش مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/�شبير احمد علي نور ويمثله/مريم احمد �سالم 
م�سلم المحرمي  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )68099.5( درهم الى طالب 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في الدعوى رقم 2019/2479 تنفيذ تجاري 

ديلميندو  مجهول محل  راميلو  ارت��ورو جر  المنفذ �ضده/1-  الى 
�أقام  قد  كيوتاين   التنفيذ/�سيلي�ستى مولا  ان طالب  الاقامة بما 
المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )239389( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 
في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

اخطار بالن�شر في الق�ضية التنفيذية  2019/883  
�إلى المحكوم عليها / م�ؤ�س�سة بن عوا�س للخدمات العامة  

ليكن معلوما لديك بان محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية قد �أ�صدرت 
بحقك حكما في الدعوى رقم 2019/538 مدني )جزئي( ، يق�ضى ب�إلزامك 
بدفع مبلغ وقدره )15990( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف , وحيث ان 
المحكوم له/ محمد علي مراد محمد حاجي، قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم 
و�سجل التنفيذ تحت رقم 2019/883 لذا �أنت مكلف ب�سداد المبلغ المحكوم 
به خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر الاخطار وفي حال تخلفك عن ذلك 
ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم 

ح�سب الا�صول. 
قلم التنفيذ المدني - بدار الق�ضاء عجمان 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

اعـلان تغيير ا�سـم
الظاهري(  غريب  محمد  �سالم  )غاده  المواطنة  تقدمت 
بطلب الى محكمة �أبوظبي الابتدائية - ق�سم التوثيقات 

بتغيير ا�سمها من )غاده( الى)دانه(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان
منى على المروي
موثق �أول 

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : تي في اي �سي للتجارة العامة - �ش ذ م م   
للمهند�سة  بيرفكت  ملك   101  -  24 مكتب   : العنوان    758722 الرخ�صة:  رقم 
البحرية - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني: ذات م�سئولية محدودة 
رقم القيد بال�سجل التجاري 1229200 تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
ال��واردة اعلاه وذلك بموجب  بال�شركة  الغاء الترخي�ص الخا�ص  بانهاب�صدد 
الاجراءات والنظم المتبعة في الدائرة .وعلى من لديه اي اعترا�ض التقدم الى 

دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي من خلال البريد الالكتروني
معه  مرفقا   Suggest_complain@dubaided.gov.ae
ن�شر  تاريخ  من  يوما   )15( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والاوراق  الم�ستندات  كافة 

هذا الاعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/1652 تجاري جزئي                                                
الى المحكوم عليه/1- ما�ستر واي كابيتال لخدمات متابعة المعاملات - �ش ذ م م 
2-�سارجر ناديلات برامبو - مجهولي محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/25 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ م�صبح 
�سعيد عبيد را�شد الغفلي بالزام المدعي عليهما الأولى والثاني بان ي�ؤديا للمدعي 
مبلغ مائتي الف درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل 
في 2018/7/22 وحتى تمام ال�سداد التام والزمتهما بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/1774 تجاري جزئي                                                

الاقامة  محل  مجهول  دا���س  بر�شوتم  كومار  جيانت  تاكر  عليه/1-  المحكوم  الى 
الدعوى  في   2019/6/18 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ي�ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام  �سابناني  بو�شابراج  ل�صالح/ميرا  اع�اله  الم��ذك��ورة 
للمدعية مبلغ مائة الف دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم وفوائده بواقع %9 
درهم  وال��ف  الم�صروفات  والزمته  ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا 
مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في الدعوى رقم  2019/2770   تنفيذ تجاري  

م   م  ذ  ���ش   - الكهروميكانيكية  ل��لأع��م��ال  ب��راي��ان  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
م  م  ذ   - ال�صناعية  التنفيذ/بيتا  طالب  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول 
ويمثله / يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي - قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )54343( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم  2019/2618 تجاري جزئي   
الى المدعي عليه/1- �سوبك لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م 
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/جرين هيل لتجارة المواد 
الغذائية - �ش ذ م م بموجب الحكم ال�صادر من محاكم دبي في 
الدعوى المذكورة اعلاه فانت مكلف بالوفاء بالمبلغ المطالب به 
وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

المحكمة �ستتخذ الإجراءات القانونية بحقكم. 
مدير دعوى     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر 
 في  الدعوى 2019/2462 تجاري جزئي  

احمد  عبيد  احمد  2-عبيد  النفط  م�شتقات  لتجارة  المدخل/1-الاحمد  الخ�صم  الى 
مخ�شب - ب�شخ�صه وب�صفته مالك الم�ؤ�س�سة الفردية/الاحمد لتجارة م�شتقات النفط 
مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ �سامر احمد علاء الدين محمد احمد ويمثله / 
محمد �صالح محمد احمد الهاجري - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي 
عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )350.000 درهم( والفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ الا�ستحقاق في 2016/10/11 وحتى ال�سداد التام ، مع التعوي�ض عن الا�ضرار 
بمبلغ 20.000 درهم ، والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   Ch1.C.14 ب��ال��ق��اع��ة  ���ص   8.30 ال�����س��اع��ة   2019/8/22 الم��واف��ق 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر 
 في  الدعوى 2019/1996 مدني جزئي  

الى الخ�صم المدخل/1- نجاة هلي مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ تي ات�ش 
او �إي للتطوير العقاري - �ش ذ م م ويمثله / بدر عبدالله خمي�س عبدالله  قد �أقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما )بتعوي�ض( بمبلغ وقدره 
)101000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة )المطالبة اكثر من مائة 
الف درهم( )يوجد رقم مكاني لكل الأطراف بالائحة وبالنظام(  وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س الموافق 2019/8/8 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch2.D.18 لذا ف�أنت 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/2872  تجاري جزئي

ان  الاق��ام��ة بم��ا  �����ش.ذ.م.م مجهول مح��ل  تريبيكا  الم��دع��ي عليه / 1-مطعم  الى 
ويمثله:عبدالرحمن  �����ش.ذ.م.م  الغذائية  الم���واد  لتجارة  ال�صيف  الم��دع��ي/ه�الل 
ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب قد �أقام عليك الدعوى مو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعي عليه بمبلغ وقدره )142.936( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
التام.وحددت لها جل�سة يوم  ال�سداد  تاريخ الا�ستحقاق وحتى  والفائدة 12% من 
الخمي�س الموافق:2019/9/5 ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.C.13  لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/1211  مدني جزئي

الى المدعي عليه / 1-محمد خان �سردار كريم مجهول محل الاقامة بما ان 
ح�سين  عبدالله  ويمثله:عبدالرحمن  ب��اب��اري  بات�شو  كمال  المدعي/م�صطفى 
عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  مو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  الم�ضرب 
 )200.000( وق����دره  بمبلغ  بينهما  فيما  وال��ت��ك��اف��ل  وال��ت�����ض��امم  بالت�ضامن 
الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  المحاماة.وحددت  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
ف�أنت  ل��ذا    ch2.D.18:بالقاعة ���ص  ال�����س��اع��ة:08:30  الم���واف���ق:2019/8/8 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/6334  عمالي جزئي
الى الم���دع���ي ع��ل��ي��ه / 1-الح���م���ري���ة ل��ل��ن��ق��ل��ي��ات ���������ش.ذ.م.م مج���ه���ول محل 
الاق���ام���ة بم���ا ان الم���دع���ي /����ش���ال �أك��ب�ر خ���ان ج���ان مح��م��د ق���د �أق�����ام عليك 
درهم(   6970( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
دره����م وت���ذك���رة ع����ودة بم��ب��ل��غ )2000( دره����م وال���ر����س���وم والم�����ص��اري��ف رقم 
الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   MB195871679AE:ال�شكوى
ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.2:بالقاعة �ص   10.00 ال�ساعة   2019/8/27 الم��واف��ق 
من  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/1909  تنفيذ تجاري 
الذهبية   -3 مع�شورى  مجيد  اله  ق��درت   -2 ����ش.ذ.م.م  العامه  للتجارة  ملكيوى  �ضده/1-  المنفذ  الى 
لاعمال حفر �أبار المياه و�صيانتها ���ش.ذ.م.م 4- �سيد محمد �سيد نعمت اله احمديان 5- �سيلفر لاين 
للخر�سانات م.م.ح 6- ذبيح اله �سيف اله �سهرابى 7- محمد ح�سين محمد ر�ضا رو�شنك 8- ال�صندوق 
الذهبي للتجارة العامة ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك �صادرات ايران 
المنفذ �ضدهم من الاول  التنفيذية المذكورة اعلاه وال��زام  �أقام عليك الدعوى  )الفرع الرئي�سي( قد 
المنفذ �ضدهم من  وال��زام  درهم  وق��دره )11590215(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  بالت�ضامن  التا�سع  وحتى 
الاول وحتى الثامن بالت�ضامن بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )57973450.88( درهم وت�سليمه الى طالب 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2014/2190  تنفيذ تجاري 
على  الطبيعي  ال��ولي  وب�صفته  نف�سه  عن  العيالى  خمي�س  خليفة  احمد  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 
ابنه القا�صر/ب�شر  2- عبدالعظيم علي ابراهيم عن نف�سه وب�صفته مدير �شركة الن�سر الذهبي 
للمزادات مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/را�شد محمد علي اليبهوني الظاهري قد 
التنفيذ )را�شد محمد علي  التنفيذية المذكورة اعلاه وال��زام كل من طالب  �أق��ام عليكم الدعوى 
اليبهوني الظاهري - �سيف را�شد محمد اليبهوني الظاهري - محمد را�شد محمد علي �سلطان 
�سلطان  علي  محمد  را�شد  �سلامة   - الظاهري  المطوع  حمد  عبيد  �شيخة   - الظاهري  اليبهوني 
اليبهوني الظاهري - موزة را�شد محمد علي �سلطان اليبهوني الظاهري - عائ�شة را�شد محمد 
علي �سلطان اليبهوني الظاهري - فاطمة را�شد محمد علي �سلطان اليبهوني الظاهري( بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )392777.10( درهم الى المنفذ �ضدهما او خزينة المحكمة وعليه فان المحكمة 
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/2431  تجاري جزئي
الاقامة  محل  مجهول  رحمه  ال  م�ريزا  ا�سماعيل  1-محمد   / عليه  المدعي  الى 
ح�سين  عبدالله  ويمثله:عبدالرحمن  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  المدعي/دانى  ان  بما 
بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  مو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  الم�ضرب 
من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )194000( وق��دره 
ت��اري��خ الانج���از 2016/1/5.وح������ددت لها جل�سة ي��وم الاح��د الم���واف���ق:2019/8/25 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا    ch1.C.12:بالقاعة �ص  ال�ساعة:08:30 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/2705  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-اميال لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/تعبير لل�سياحة ���ش.ذ.م.م قد �أقام عليك الدعوى مو�ضوعها المطالبة 
والفائدة  دره��م   )62.109.580( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  بالزام  الحكم 
لها جل�سة  ال�سداد.وحددت  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية 
  ch1.C.13:بالقاعة ���ص  ال�����س��اع��ة:08:30  الم����واف����ق:2019/8/7  الارب��ع��اء  ي��وم 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   
اعلان حكم بالن�شر

        في  الدعوى رقم 2019/749  مدني  جزئي
)ال�شرق  للت�أمين  اللاين�س  اند �صن  روي��ال   -2 الزمان  �شهيد  �شيخ  المحكوم عليه/1-  الى 
الاو���س��ط( الم��ح��دودة �����ش.م.ب.م )ف��رع دب��ي( مجهول مح��ل الاق��ام��ة نعلنكم ب��ان المحكمة 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/26  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/محمد 
تعوي�ضا  الاول  للمدعي  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  المدعي عليهما  بالزام  ار�شاد  عدنان محمد 
بالت�ضامن  والزمتهما  درهم  والادبية مبلغ وقدره )30.000(  المادية  الا�ضرار  �شاملا عن 
مبلغ )11.300( درهم للمدعي الثاني تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والفائدة القانونية %9 
من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام والزمتهما المنا�سب من الر�سوم 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   . المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  وخم�سمائة  والم�صروفات 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم  اليوم  للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12700 بتاريخ 2019/8/5   

اعلان حكم بالن�شر
        في  الدعوى رقم 2019/665  تجاري كلي

ا�س  اي  ام  لمالكها  والتجميل  لل�شعر  هيلز  بيرفلى  ذا  �صالون  عليه/1-  المحكوم  الى 
للا�ستثمار �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/7/2  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/جوليا 
الرخ�صة  من  المدعية  و�صف  ا�سم  وح��ذف  بالغاء  عليها  المدعي  ب��ال��زام  �سبن�سر  م��ارى 
والم�سجلة  ب��دب��ي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  م��ن  وال�����ص��ادرة   )552347( رق��م  المهنية 
درهم  الف  وبمبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم   )1272482( الرقم  تحت  التجاري  بال�سجل 
اتعاب المحاماة وبرف�ض م��ازاد عن ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري  مقابل 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 
با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

فقدان �شهادات �أ�سهم 
يعلن ال�سيد/ محمد بطي خلفان بطي القبي�سي )�إماراتي 
الجن�سية( عن فقدان  عدد 3 �شهادات ا�سهم..  �صادرة من 

)بنك �أبوظبي الوطني(  بالأرقام التالية : )5557(  
)8753( )11082( على من يجدها برجاء ت�سليمها 

للبنك المذكور اعلاه  او ت�سليمها لأقرب مركز �شرطة.. او 
الات�صال على تلفون رقم: 0506219799 م�شكورا.

فقد المدعو / كري�شنان كوتى ناير �سوجاتاما 
رقم  �سفره  ج��واز   - الجن�سية  الهند   ، بيجوى 
الات�صال  عليه  ي��ج��ده  م��ن   )Z2927979(

بتليفون رقم  0563683962

فقدان جواز �سفر

الم�����دع�����و / ج���ل���ورى  ف���ق���د 
ن����ي����ج��ي�ري����ا      ، ج���������اب���������رى 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )A09550386( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0508761019

فقدان جواز �سفر
محمد   / الم������دع������و  ف����ق����د 
الم���غ���رب   الجن�سية   ، ب�����ش��ام 
رق�����م  ������س�����ف�����ره  ج������������واز   -
 )Q S 8 5 8 3 7 9 0 (
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

 0551902613

فقدان جواز �سفر
كري�شنا   / الم����دع����و  ف���ق���د 
مورثى بياريا �سامى ، الهند   
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )6684232S( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0506909601

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو / ماكائيل خان 
باك�ستان     ، خ���ان  م���ات  زار 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )HY4126352( رقم
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0545461955

فقدان جواز �سفر
ج���ف���رى   / الم������دع������و  ف����ق����د 
ب��������رون��������اى   ، ع���������ب���������دالله 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )0498749C( رق����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0585681235

فقدان جواز �سفر
محمد   / الم������دع������و  ف����ق����د 
فل�سطين     ، جلبوط  م��ه��اب 
الجن�سية - جواز �سفره رقم 
)3165499(  من يجده 
عليه الات�صال بتليفون رقم  

0562221752

فقدان جواز �سفر

مايمونه  �سيتى  الم��دع��و/  فقد 
اندوني�سيا    ، �سامبه  اونين  بت 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
جى  ير )1 7 3 3 8 6 9 B (
ت�سليمه  ع���ل���ي���ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
بال�سفارة الاندوني�سية او اقرب 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
ف����ق����د الم������دع������و/ ����س���ع���د الله 
باك�ستان     ، خ������ان  ع����ب����دالله 
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
)AZ2743042(  يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
بال�سفارة الباك�ستانية او اقرب 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
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•• ال�شارقة-الفجر: 

للكتاب  العالمية  العا�صمة  ال�شارقة  مكتب  �أط��ل��ق 
التي  ال�شاطئية  ال�شارقة  مكتبة  مبادرة   ،2019
تهدف �إلى ت�شجيع مرتادي ال�شواطئ في ال�شارقة 
المطالعة  ح��بّ  نفو�سهم  في  وت��ع��زز  ال���ق���راءة،  على 
الذي  ال��ع��الم��ي  باللقب  الاح��ت��ف��اء  فعاليات  �ضمن 
للتربية  المتحدة  الأمم  عليه من منظمة  ح�صلت 

والعلم والثقافة اليون�سكو.
وجاء �إطلاق المكتبة بالتعاون مع ثقافة بلا حدود، 
�شروق،  وال��ت��ط��وي��ر  للا�ستثمار  ال�����ش��ارق��ة  وه��ي��ئ��ة 

وبلدية مدينة ال�شارقة، ونادي �سيدات ال�شارقة.
وجاءت المرحلة الأولى من المبادرة بافتتاح مكتبة 
ب��ال�����ش��ارق��ة، ح��ي��ث �سيفتتح  ���ش��اط��ئ الخ����ان  ع��ل��ى 
�أخ��رى في  فروعاً  للكتاب  العالمية  العا�صمة  مكتب 
المقبلة،  الم��راح��ل  خ�الل  الإم����ارة  �شواطئ  مختلف 
وت�ضم المكتبة الأولى �أكثر من 100 عنوان بلغات 
مختلف  مع  تتنا�سب  منوعة،  وموا�ضيع  مختلفة 
الفئات العمرية، لتج�سد ر�ؤية ال�شارقة في �إي�صال 

الكتاب لمختلف فئات المجتمع والثقافات. 
ال�شاطئ  على  الموجودة  الإنقاذ  من�صات  وتحولت 
�إلى لوحات فنية، حيث تزينت بر�سومات مختلفة 
م�ستوحاة من كتب وق�ص�ص عالمية للأطفال تدور 
�أحداثها في البحر، �أ�شرف على تنفيذها 6 فنانون 

من جن�سيات مختلفة.
و���ص��اح��ب �إط��ل��اق الم��ك��ت��ب��ة ال�����ش��اط��ئ��ي��ة مجموعة 
والترفيهية  الثقافية  والفعاليات  الأن�شطة  من 
“ثقافة  نظمت  ح��ي��ث  ال��ف��ئ��ات.  لجميع  الم��ت��ن��وع��ة 
بلا حدود” مبادرة “مع كاتب” التي هدفت �إلى 
الكتّاب  وح�����ض��ور  م��ن��ج��زات  على  ال�����ض��وء  ت�سليط 
لحوارهم  الجمهور  �أم��ام  الباب  وفتحت  ال�شباب، 
ونقا�شهم، �إلى جانب �إتاحة الفر�صة �أمام مرتادي 
ال�شاطئ للم�شاركة في عددٍ من الألعاب والمناف�سات 

الترفيهيّة المتنوعّة.
ال�شاطئية،  ال�شارقة  مكتبة  افتتاح  هام�ش  وعلى 
“المكتبة  م���ب���ادرة  حدود”  ب�ل�ا  “ثقافة  �أط��ل��ق��ت 
ال�شاطئية المتنقلة” التي ت�أتي ا�ستكمالًا لمبادرتها 
عنوان  تح���ت   2010 ال���ع���ام  في  ان��ط��ل��ق��ت  ال���ت���ي 
مكتبة  المبادرة  خ�ص�صت  حيث  المتنقلة”،  “المكتبة 
تج��ره��ا ع��رب��ة دف���ع رب���اع���ي ل��ل��ت��ن��ق��ل في ع���دد من 

�شواطئ �إمارة ال�شارقة.
ال�شاطئية”،  ال�����ش��ارق��ة  مكتبة   “ �إط��ل�اق  وح���ول 
ال�شارقة  م�شروع  مدير  العقروبي،  م��روة  �أ���ش��ارت 
جاءت  المكتبة  �أن  �إلى  للكتاب  العالمية  العا�صمة 
ن���ت���اج الج���ه���ود الم��ت��ك��ام��ل��ة ال���ت���ي ت��ب��ذل��ه��ا مختلف 
تحقيق  بهدف  ال�شارقة،  في  والهيئات  الم�ؤ�س�سات 
قواعدها  �أر���س��ى  التي  ل��لإم��ارة  الثقافية  ال��ر�ؤي��ة 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 

ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي، 
عالمية  عا�صمة  تتوج  �أن  ب�سببها  ا�ستحقت  والتي 

للكتاب”.
و�أ�شارت العقروبي �إلى �أن مكتبة ال�شارقة ال�شاطئية 
تم  التي  باللقب،  الاحتفاء  فعاليات  �إح��دى  تمثل 
الم�����ش��روع، وال��ت��ي تت�ضمن  �أج��ن��دة  �إدراج��ه��ا �ضمن 
القراءة  ثقافة  تعزيز  �أب��رزه��ا  رئي�سية  مح��اور   6
�أن  على  و�أك���دت  ب�أهميتها،   المجتمعية  والتوعية 
المبادرة خطوة نحو تر�سيخ عادة القراءة وت�سهيل 

و�صول الكتاب �إلى مختلف فئات المجتمع. 
من جهتها لفتت مريم الحمادي، مدير ثقافة بلا 
حدود �إلى �أن المبادرة حري�صة على مواكبة مختلف 
الأح��داث الثقافية التي تقام في ال�شارقة، م�شيرة 
�إلى �أن نيل الإمارة لقب العا�صمة العالمية للكتاب 
والم�ؤ�س�سات  الج��ه��ات  جميع  يحفز   2019 للعام 
�أجل  الثقافية العاملة بها لت�ضاعف جهودها من 
�أثر  من  لها  لما  والمطالعة  ال��ق��راءة  ثقافة  تكري�س 

تنمويّ �أ�سا�سيّ في بناء مجتمع المعرفة.
ب�ل�ا حدود:” ن�����س��ع��ى في  ث��ق��اف��ة  وت��اب��ع��ت م���دي���ر 
المبادرة �إلى تو�سيع نطاق ح�ضور الكتاب، والمكتبة 
ال�شاطئية المتنقلة  تعد ا�ستكمالًا ل�سل�سلة المبادرات 
ال��ت��ي �أط��ل��ق��ت��ه��ا الم���ب���ادرة وه���ي دل��ي��ل ع��ل��ى تخطي 
ن�ؤمن  لأننا  والثقافة،  للقراءة  التقليدي  المفهوم 
ب�أن الكتاب لابد و�أن يكون رفيقاً للقراء �أينما كانوا 

وفي مختلف الأوق���ات لما له من ق��درة كبيرة على 
تعزيز معارفهم والارتقاء ب�أفكارهم نحو مجالات 
التي تح�ضر  ال�شارقة  وا�سعة، وت�أكيداً على جهود 
كمدينة ترعى الثقافة والمثقفين وتقدم لهم �شتى 

�أ�صناف الدعم للنهو�ض بفكرهم ومعارفهم”.
التنفيذي  الم���دي���ر  ال��ق�����ص�ري،  ع��ب��ي��د  �أح���م���د  و�أك�����د 
والتطوير  للا�ستثمار  ال�شارقة  لهيئة  للعمليات 
“�شروق”، على �أن المكتبة تقدم �صورة م�شرقة عن 
الواقع الثقافي والمعرفي في �إمارة ال�شارقة، لافتاً �إلى 
في  ا�ستثنائية  ب��ادرة  ال�شاطئية  ال�شارقة  مكتبة  �أن 
الإم��ارة وفكرة ت�سهم في ت�شجيع مختلف الجهات 
وال����دوائ����ر ع��ل��ى ت��ب��نّ��ي م���ب���ادرات م���ن ه���ذا النوع 

وتقديمها للجمهور.
دعم  م��وا���ص��ل��ة  ع��ل��ى  ال��ه��ي��ئ��ة  تح���ر����ص  وتابع”: 
الرامية  والم��ب��ادرات  والأن�شطة  الأح���داث  مختلف 
عربي  ثقافي  كمركز  الإم��ارة  بمكانة  الارتقاء  �إلى 
الإب�����داع والمبدعين،  الم��ن��ط��ق��ة، وح��ا���ض��ن��ة  رائ���د في 
والتعاون  ال�����ش��راك��ة  �أط���ر  تفعيل  في  تم�ضي  ك��م��ا 
الثقافية في  الم�ؤ�س�سات  تربطها مع عدد من  التي 
الإمارة، لأن الم�شروع الثقافي الكبير الذي ت�أ�س�ست 
لي�س وليد  �أربعة عقود  دعائمه قبل ما يزيد عن 

�صدفة بل نتاج اجتهاد من الجميع”. 
�أ���ش��ارت خ��ول��ة ال�����س��رك��ال، م��دي��ر عام  م��ن جانبها 
بح�صولها  الإم���ارة  �أن  �إلى  ال�شارقة  �سيدات  ن��ادي 

على لقب العا�صمة العالمية للكتاب للعام 2019 
على  للتعرّف  العالم  �أم��ام ح�ضارات  الباب  فتحت 
ثقافتنا وخ�صو�صيتنا العربية والإماراتية، لافتة 
من  واح����دة  ال�شاطئية  ال�����ش��ارق��ة  مكتبة  �أن  �إلى 
الكتاب  �أه��م��ي��ة  ت��ك��رّ���س  ال��ت��ي  التنموية  الم���ب���ادرات 

وتدعم القراء بتنوّع كبير في العناوين.
وتابعت مدير عام نادي �سيدات ال�شارقة:” ن�سعى 
لأن ت�ستفيد ال�سيدات ب�شكل كبير من هذه المبادرة 
المهمة، فهي توفّر �أمامهم فر�صة مثالية للتعرف 
وملء  والمطالعة  بها،  يرغبن  التي  العناوين  على 
�أوقات فراغهنّ بكل ما يعزز من مخزونهنّ المعرفي 
و�أن  �سيما  وق��يّ��م��ة،  ج��دي��دة  بمعلومات  وال��ف��ك��ري 
مختلف  من  متنوعة  كتباً  للجمهور  تقدّم  المكتبة 

الحقول”.
�إدارة   من جهته قال علي عبيد الحمودي، مدير 
ال�شارقة:”  م��دي��ن��ة  ل��ب��ل��دي��ة  الم���ؤ���س�����س��ي  ال��ت��ف��اع��ل 
ت�شكل مكتبة ال�شارقة ال�شاطئية ملمحاً ا�ستثنائياً 
وحيوياً على �شواطئ الإمارة، تعك�س واقع المرافق 
الإب��داع��ي��ة الم��ت��وفّ��رة ل��ل��زوّار وال��ق��اط��ن�ني في �شتى 
مدن الإمارة، فهذه المبادرة بح�ضورها تمنح المكان 
مع  تن�سجم  جمالية  ع�صرية  ولم�سة  مغايرة  ر�ؤي��ة 
مكانة ال�شارقة التي ت�شتهر عربياً وعالمياً بجمال 
هند�ستها المعمارية، وتنوّع الو�سائل الخدمية التي 
تقدم للجميع الا�ستفادة منها �سواء على ال�صعيد 

المعرفي �أو الحياتي بوجه عام”. 
نجد  ال���ع���الم  ع��وا���ص��م  �إلى  ن��ظ��رن��ا  “�إن  وت���اب���ع: 
الكثير من المبادرات المهمة واللافتة للنظر، �أفكار 
فئات  ال��ف��ائ��دة لجميع  ت��ق��ديم  ت�سهم في  �إب��داع��ي��ة 
التي  الأف��ك��ار  م��ن  واح���دة  المكتبة  وه���ذه  المجتمع، 
للثقافة  راع��ي��ة  كمدينة  ال�شارقة  مكانة  تترجم 
والفعاليات  الأحداث  والمثقفين، وحا�ضنة لمختلف 
التي من ��شأنها �أن تقدّم �شتى �أ�شكال الدعم المعرفي 
والنهو�ض  الإن�سان  بناء  م�صلحة  في  ي�صبّ  ال��ذي 

بفكر المجتمع”. 
ي�شار �إلى �أنه جاء اختيار اللجنة الدولية لعوا�صم 
عا�صمة  “ال�شارقة  اليون�سكو  في  العالمية  الكتاب 
لدورها  ت��ق��دي��راً   ،”2019 ل��ع��ام  للكتاب  عالمية 
البارز في دعم الكتاب وتعزيز ثقافة القراءة، حيث 
 23 بتاريخ  باللقب  الاحتفال  فعاليات  انطلقت 
في  نوعه  م��ن  الأ�ضخم  ه��و  بعر�ض  الما�ضي  �أب��ري��ل 
الف�صل  وليلة..  ليلة  “�ألف  عنوان  حمل  المنطقة 

الأخير”.
العوا�صم  مبادرة  لجنة  تقوم   ،2001 ع��ام  ومنذ 
العالمية للكتاب الم�ؤلفة من ممثلين عن اليون�سكو 
الدولي  والاتح����اد  للنا�شرين،  ال����دولي  والاتح����اد 
طلبات  با�ستقبال  المكتبات،  وم�ؤ�س�سات  لجمعيات 
م�شاركة المدن �سنوياً من مختلف �أنحاء العالم، ثم 

تقوم بتقييمها لاختيار العا�صمة العالمية للكتاب.

�ضمن فعاليات الاحتفاء باللقب بالتعاون مع عدد من هيئات وم�ؤ�س�سات ال�شارقة

العا�صمة العالمية للكتاب 2019 تطلق مبادرة مكتبة ال�شارقة ال�شاطئية 

•• ابوظبي-الفجر:

م���ن مج��ل��ة )ليوا(   21 ال���ع���دد  اح��ت��ف��ى 
ال�صادرة عن الأر�شيف الوطني بالتعاي�ش 
وذلك  الإم����ارات،  مجتمع  في  والت�سامح 
رائعاً  �أنم��وذج��اً  الإم����ارات  دول���ة  بو�صف 
الاجتماعي  ال�سلمي  وللتعاي�ش  للأمن 
وت�ؤكد  المعا�صرة،  العالم  مجتمعات  بين 
فاطمة  الدكتورة  كتبتها  التي  الدرا�سة 
ال�صايغ �أن هذا الأنموذج الرائد ي�ستقي 
الإم�������ارات  �إرث  م���ن  وم���ك���ون���ات���ه  ق��ي��م��ه 
والاجتماعي  والح�������ض���اري  ال��ت��اري��خ��ي 

الذي يرجع �إلى �آلاف ال�سنين.
مجلة  ن�شرتها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وت�����ش�ري 
�أن  �إلى  الت�سامح  عام  مع  تزامناً  )ليوا( 
مظاهر  يعك�س  الآث����اري  الإم����ارات  �إرث 
ع��ا���ش��ت في منطقة  ف��ق��د  ال���ت���ن���وع،  ه����ذا 
الإم��ارات �أنواع الطوائف والأع��راق منذ 

�أقدم الع�صور وحتى يومنا هذا.
الت�سامح  ج�������ذور  ال�����درا������س�����ة  وت���ب���رز 
الإمارات  منطقة  في  ال�سلمي  والتعاي�ش 
التي  المعا�صرة  والإج���راءات  القدم.  منذ 
الدولة  لجعل  الإم����ارات  دول��ة  اتخذتها 
ال�شيخ  ور�ؤى  و�سيا�سة  للجميع.  �آم��ن��ة 

– طيب الله  �آل نهيان  زاي��د بن �سلطان 
والداعية  الت�سامح  على  القائمة  ث��راه- 
�إلى ال��ت��ع��اي�����ش ال�����س��ل��م��ي ب�ي�ن الأع�����راق، 
للدولة  را�سخة  �أ�صبحت  �سيا�سة  وه��ي 
ال���داخ���ل والخ������ارج، وج��ع��ل��ت��ه��ا واحة  في 
و�أو�ضاع  الملايين.  ي�ستظل بظلها  ظليلة 
والقائمة على  الإم��ارات الحا�ضرة  دولة 
الثقافية،  وال��ت��ع��ددي��ة  الإث���ن���ي  ال��ت��ن��وع 
لأهمية  تحليلية  بنظرة  المقال  ويختتم 
���س��ي��ا���س��ة ال��ت��ع��اي�����ش وال��ت�����س��ام��ح في جعلِ 
عالمنا المعا�صر خالياً من كل �ألوان العنف 

والإرهاب.
)ال�شيخ را�شد بن �سعيد �آل مكتوم و�إن�شاء 
العناوين  �أه��م  من  الجوية(  دبي  موانئ 
التي �أ�ضاءت هذا العدد من )ليوا(، وقد 
الدكتورة علياء محمد  المادة  كتبت هذه 
تعدّ  �أن��ه  �إلى  �أ���ش��ارت  التي  �صقر  نجيب 
فترة نهاية خم�سينيات القرن الع�شرين 
ال�شيخ  دب��ي؛ لأن  التحول لإم��ارة  نقطة 
ي�ؤ�س�س  ب��د�أ  مكتوم  �آل  �سعيد  ب��ن  را���ش��د 
البنية التحتية للإمارة، وقد بدا عليها 
توائم  ذات م�ؤ�س�سات  �إم��ارة  �إلى  التحول 
حجم التطور الطارئ عليها في المجالين 
الاقت�صادي وال�سكاني، وهذا ما ا�ستدعى 

�إن�شاء مطار مدني لها.
مطار  دور  �إلى  ال��درا���س��ة  ه���ذه  وت�����ش�ري 
دب����ي في ج����ذب ����ش���رك���ات ال����ط��ي�ران من 
الوقت  ه����ذا  ال���ع���الم في  �أن����ح����اء  ج��م��ي��ع 
وتبرز  النامية،  الإم��ارة  عمر  المبكر من 
�أح�����د �أه�����م الم�������ش���روع���ات ال���ت���ي �أح�����رزت 
وتوثق  �إنج������ازه������ا،  مج�����ال  في  ت���ق���دم���اً 
را�شد لإن�شاء مطار دبي  ال�شيخ  م�ساعي 
ال�شيخ  وجهود  البريطانية،  والمعار�ضة 
ثم  المطار،  افتتاح  قبل  التنفيذية  را�شد 
 ،1965 المدرج الا�سفلتي في عام  افتتاح 
الترويجية،  را���ش��د  ال�����ش��ي��خ  و�إج������راءات 
�إلى  �أدى  دبي  مطار  �أن  الدرا�سة  وت�ؤكد 
و�أن  الإم�����ارة،  ال��ط��ف��رات في  م��ن  �سل�سلة 
�إن�شاء الموانئ الجوية في �إمارة دبي كانت 
النتيجة الحتمية للحركة التجارية التي 
�شهدتها دبي، و�أن ال�شيخ را�شد لم يترك 
منهجاً لخدمة م�صالح دبي التجارية �إلا 
وتقديم  التجارة  دعائم  لإر�ساخ  انتهجه 
الخ���دم���ات ال�����ض��روري��ة ل��ل��ت��ج��ار ورج���ال 

الأعمال.
وي�سلط العدد الجديد من )ليوا( المجلة 
باللغتين  وال�������ص���ادر  الم��ح��ك��م��ة  ال��ع��ل��م��ي��ة 
ال��ع��رب��ي��ة والإنج���ل���ي���زي���ة- ال�����ض��وء على 

مو�ضوعات تخت�صّ بتاريخ وتراث و�أثار 
ومنطقة  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات 
هذا  درا���س��ات  �أول  كتب  العربي.  الخليج 
بعنوان:  ���ص��ال��ح  ح�����س�ني  خ���ال���د  ال���ع���دد 
الجزيرة  وجنوبي  مليحة  في  )ال��ت��اري��خ 
العربية.. الات�صالات والت�أثيرات( وفيها 
يقع  ال��ذي  مليحة  موقع  ت��اري��خ  يتبدى 
و�سط �إمارة ال�شارقة، ولقد اكتُ�شف فيه 
بينها  التوا�صل  الأدل��ة على  العديد من 
و�أجنبية  ع��رب��ي��ة  م��راك��ز تج��اري��ة  وب�ي�ن 
خ��ل�ال ف��ت�رة ا���س��ت��ي��ط��ان��ه��ا ب�ي�ن �أواخ�����ر 
الم��ي�الد ومنت�صف  ق��ب��ل  ال��ث��ال��ث  ال��ق��رن 
لموقعها  ونظراً  الميلادي.  الثالث  القرن 
���ش��ارك��ت مليحة في  فقد  الا���س�رتات��ي��ج��ي 
الو�ضع الثقافي حينذاك، وكان لها دورها 
ال��ت��ج��اري��ة، وتعدد  الم���ب���ادلات  ال��ك��ب�ري في 
و�أدلة  مليحة،  خ�صائ�ص  �أهم  الدرا�سات 
في  العربية  الج��زي��رة  بجنوبي  ات�صالها 

الع�صور القديمة.
)ليوا( في عددها الجديد  وتوثق مجلة 
بن  زاي��د  ال�شيخ  �أي�ضاً جوانب من حياة 
ال��ف�الح��ي، وي�ستمد  ب���ن مح��م��د  ���س��ي��ف 
المعلومات  ال�����س��وي��دي  ���س��ع��ي��د  ال���ك���ات���ب 
ال�ربي��ط��ان��ي��ة )1820- ال��وث��ائ��ق  م���ن 

ال�شفاهي  ال���ت���اري���خ  وم�����ن   ،)1825
بعامة  و�أن�����س��اب��ه��م  ب��وف�الح  �آل  لع�شيرة 
زايد  ال�شيخ  وعُ��رف  نهيان بخا�صة،  و�آل 
وقّع  ال��ذي  هو  ب�أنه  الفلاحي  �سيف  بن 
على معاهدة لل�سلام عام 1820 نيابة 
عن �شيخ دبي محمد بن هزاع بن زعل، 
وتتطرق الدرا�سة �إلى ن�سب ال�شيخ زايد 
ال��ف�الح��ي، و�إلى ح��ك��م��ه دبي  ���س��ي��ف  ب��ن 
بالنيابة، و�إلى واقع دبي في زمنه، وبع�ض 
حكمه،  ف�ت�رة  �شهدتها  ال��ت��ي  الأح�����داث 
�شخبوط  ب��ن  ط��ح��ن��ون  ال�شيخ  و���ص��ع��ود 
�إلى �سدة الحكم، وتر�صد الدرا�سة حياة 
حتى  ال��ف�الح��ي  �سيف  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ 
هذه  جوانب  مختلف  وتتناول  نهايتها، 
حكمها  م���دة  ���ش��ه��دت  ال��ت��ي  ال�شخ�صية 

الكثير من الا�ضطرابات والتحديات.
ليوا  تقدمه مجلة  ال���ذي  الج���زء  و���ض��مّ 
ب��ال��ل��غ��ة الإنج��ل��ي��زي��ة درا���س��ت�ني؛ الأولى 
ب��ع��ن��وان: )ث�ل�اث وث��ائ��ق ب��رت��غ��ال��ي��ة عن 
الخ��ل��ي��ج ال��ع��رب��ي، وم��ل��ح��ق ع��ن التجارة 
بعنوانLال�شيخ  والثانية  وال�ضرائب(، 
زاي��د بن �سيف بن محمد الفلاحي من 
خ�ل�ال ال��وث��ائ��ق ال�ربي��ط��ان��ي��ة 1820-

.)1825

في العدد 21 الذي �أ�صدره الأر�شيف الوطني حديثاً 

)ليوا( تحتفي بالتعاي�ش والت�سامح وت�سلط الأ�ضواء على
 جهود ال�شيخ را�شد في �إن�شاء موانئ دبي الجوية 

•• دبي-الفجر:

ح��ان ال��وق��ت ال���ذي ان��ت��ظ��ره عُ�����شّ��اق �شخ�صيات 
)�أنجري بيردز(؛ �إذ �سي�شهد الجزء الثاني من 
الفيلم تحول الطيور والخنازير من �أعداء �إلى 
بهم  يُحيق  م�شترك  تهديد  لمواجهة  �أ���ص��دق��اء 

والتعاون لإنقاذ عالمهم.
 وكما ه��و الح��ال في الج��زء الأول، ال��ذي حقق 
�سيتم  ال��ت��ذاك��ر،  �شباك  في  ا�ستثنائية  مبيعات 
�إلى  ال��ع��رب��ي��ة  باللغة  مدبلجة  ن�سخة  �إط��ل�اق 
ت�ؤدي  الفيلم،  من  الإنجليزية  الن�سخة  جانب 
ماتيلدا.  �شخ�صية  �صوت  را���ش��د  �أب��ي  ري��ا  فيها 
�أعلنت  �إنترتينمنت( قد  وكانت �شركة )�إمباير 
ع��ن م��وع��د ط���رح الج����زء ال��ث��اني الم��رت��ق��ب من 
الفيلم في دور ال�سينما في ال�شرق الأو�سط في 8 

�أغ�سط�س المقبل.
ي�شهد فيلم )ذا �أنجري بيردز 2(، الذي �أخرجه 
ثوروب فان �أورمان، تطور العداوة بين الطيور 
ظهور  ظل  في  كلياً،  جديد  بعد  �إلى  والخنازير 

خ��ط��ر ج���دي���د ي��ت��ه��دد ج��زي��رت��ي��ه��م، م���ا يدفع 
)جو�ش  و»ت�شاك«  �سوديكي�س(  »ريد«)جي�سون 
و»مايتي  م��اك�رباي��د(  )داني  و»ب���وم���ب«  ج���اد( 
لخدمات  اللجوء  �إلى  دينكلاج(  )بيتر  �إي��ج��ل« 
»�سيلفر«، �أخت »ت�شاك« )رايت�شل بلوم( والتعاون 
مع الخنازير »ليونارد« )بيل هايدر( وم�ساعدته 
)�ستيرلينج  و»غ���اري«  )�أوكوافينا(   »كورتني« 

بالتكنولـــــــوجيا  الخـــــبير  الخ��ن��زي��ر  ب����راون( 
والتعــــــاون  م�ضطـــــــربة  هدنة  �إلى  للتو�صــــــل 

لإنقـــــاذ مواطنهـــــم.
عن  التغا�ضي  على  والخنازير  الطيور  وتتفق   
التهديد  لمواجهة  والتعاون  ال�سابقة  خلافاتها 
�أ�صدقاء  �إلى  �أع�����داء  م��ن  وال��ت��ح��وّل  الم�����ش�رتك 

للنجاح في هذه المهمة.
الإنجليزية  الن�سخة  ب�إنتاج  كوهين  جون  وق��ام 
ت��ق��ن��ي��ة التحريك  ال����ذي اع��ت��م��د ع��ل��ى  ال��ف��ي��ل��م 
الح��ا���س��وب��ي وال����ذي ي�����ض��م �أ����ص���وات ن��خ��ب��ة من 
�سوديكي�س وجو�ش  الممثلين مثل جي�سون  �أب��رز 
بلوم  ورايت�شل  هايدر  وبيل  جونز  وليزلي  جاد 
و�إيوجينيو  ب����راون  و���س��ت�ريل��ي��ن��ج  و�أوك��واف��ي��ن��ا 
وبيت  دينكلاج  وبيتر  ماكبرايد  وداني  ديربز 
ديفيد�سون وزاك وودز ومايا رودلف وليل ريل 
ه��ي��ل ونيكي  وت���وني  ك���ام�ي�رون  ه����اوري ودوف 
برين�س وجوجو  بينيت وبروكلين  ميناج وبيك 

�سيوا.
و�ست�شهد دبي العر�ض الأوّل لفيلم )ذا �أنجري 

�أغ�سط�س في �صالات   4 الأح���د  ي��وم   )2 ب�ي�ردز 
)فوك�س �سينما( في مول الإمارات، 

بينما �ست�ست�ضيف �صالات �سينما جراند الحمرا 
العر�ض الأول للفيلم في الكويت يوم الإثنين 5 

�أغ�سط�س. ويُ�شار �إلى �أن ريا �أبي را�شد �ستح�ضر 
كلا العر�ضين. 

العر�ض الأوّل للفيلم �سي�شهد ح�ضور ريا �أبي را�شد، التي �أدّت دور ماتيلدا في الن�سخة العربية منه

الأعداء يتحولون �إلى �أ�صدقاء مع انطلاق الجزء الثاني من فيلم �أنجري بيردز في �صالات ال�سينما
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لي�ست كل الأعمال الم�شتَركة ناجحة

با�سم مغنية: )�أَ�سْوَد( ا�ستطاع ال�صمود وحقق النجاح
عام  ب�شكل  )�أَ���سْ��وَد(  لتجربة  تقييمك  ما   •
مْ����تَ����ه م����ن خلال  وال���ت���ح���دي ال������ذي قَ����دَّ

ال�شخ�صية التي لَعِبْتَها فيه؟
قدّمتُها  التي  الأدوار  ي�شبه  لا  دوري   -
على  حري�صاً  كنتُ  ال�سابقة.  �أع��م��الي  في 
على  ج��ي��دة  ب��ط��ري��ق��ةٍ  ال�شخ�صية  ت��ق��ديم 
ا�شتغلتُ عليها  ال�شكل والم�ضمون.  م�ستوى 
بطريقة  تقديمها  م��ن  �أتم��ك��ن  ك��ي  وتعبتُ 
في  و)رام���ح(  )تانغو(  في  )�سامي(  ت�شبه  لا 

)ثورة الفلاحين(.
منذ  الم�سل�سل  له  ���ضَ  تَ��عَ��رَّ ما  تف�سر  كيف   •
وك�����أن����ه كان  ب����دا وا����ض���ح���اً  �إذ  ع���ر����ض���ه،  ب���داي���ة 

م�ستهدَفا؟ً
بالمئة  مئة  لبناني  م�سل�سل  �أن���ه  �سَبَبُها  الحملة   -
�أعمال  م��ع  ذات��ه  بالتوقيت  عر�ضه  وتم  ون��اجِ��ح 
رم�ضان،  حلول  قبل  يتابعونها  النا�س  ك��ان 
يتابعه  ال��ذي  )الهيْبة(  و  )البا�شا(  مثل 
ب�إقبال  ويحظى  �أع���وام   3 منذ  النا�س 
بهذه  ����س���ع���ي���داً  وك����ن����تُ  ج���م���اه�ي�ري. 
يُعر�ض  �أن  �أتمنى  �أكن  المناف�سة ولم 
لأنني  مختلف،  توقيت  في  )�أَ���سْ��وَد( 
ك���ن���تُ �أح����ر�����ص ع��ل��ى �أن ي���ك���ون في 

مواجهة �أعمال قوية.
قام  مَ����ن  �إن  ت���ق���ول  وك�����أن����ك   •
يدْعمون  ك��ان��وا  مَ��ن  ه��م  بالحملة 

)الهيبة( و)البا�شا(؟
- كلا لم �أق�صد ذلك. لأنه م�سل�سل 
مَن  هناك  كافة،  بعنا�صره  لبناني 
حاول الا�ستخفاف به، وذلك من 
قبل بع�ض الإعلاميين الم�أجورين 
الذين يتقا�ضون الأموال، وهذا 
وا�ضح  ب�شكل  اكت�شفتُه  الأم���ر 
ه����ذه ال�����س��ن��ة، لأن���ن���ي لم �أك���ن 

�أفهم بهذه )اللعبة( �سابقاً.
������وَد(  )�أَ�������سْ �أن  ت��ع��ت�رب  ه����ل   •

محطة في م�سيرتك الفنية؟
- ط��ب��ع��اً. وع��ن��دم��ا ت��ت��م �إع����ادة 
الذي  النجاح  انتظِروا  عر�ضه، 
نجاحاً  و����س���ي���ك���ون  ���س��ي��ح��ق��ق��ه 
كبيراً، مع �أنه نجح في رم�ضان 
الخام�سة  الحلقة  بعد  �أي�����ض��اً. 
ب����د�أ الج��م��ي��ع ي��ت��ح��دث��ون عنه، 
لي�س لأنني �شاركتُ فيه. ولكن 
خلال �شهر رم�ضان تجوّلتُ في 
كل المناطق اللبنانية وكان الكل 

يناديني )�أَ�سْوَد( ولي�س با�سم.

تحدّي  كممثل  عندك  يولّد  هل  معينة،  �شخ�صية  تقديم  في  النجاح   •
تقديم �شخ�صيات �أكثر تعقيداً و�صعوبة في الأعمال المقبلة؟

�أنا �شخ�صياً  المقبل.  العمل  الممثل يعي�ش هاج�س ماذا �سيقدّم في  - طبعاً. 
�أ�شتغل على �أدوار خا�صة بي لأن �شركات الإنتاج لا تعر�ض على الممثل دائماً 

�أدواراً مُنا�سِبة.
دائما؟ً متوافرة  لي�ست  الأدوار  هذه  • ولكن 

ا�سم  للممثّل  يكون  عندما  كتابتها.  تتم  م�سل�سلات  �أفكار  على  �أ�شتغل   -
يمكنه �أن يقدّم �أفكاراً ل�شركات الإنتاج.

كتّاب؟ �أزمة  من  اللبنانية  الدراما  تعاني  • هل 
- بل لا يوجد عندنا عددٌ من الكتّاب يكفي الجميع.

�ضَ  تَعَرَّ �أنه  )الكاتب(، خ�صو�صاً  با�سل خياط في م�سل�سل  • كيف وجدتَ 
للانتقادات؟

- با�سل قدّم هذه ال�سنة نوعاً جديداً من الدراما. دوره في )الكاتب( كان 
�صعباً ومتقلّباً، ب�صرف النظر عن الآراء التي �أحبّت العمل �أو لم تحبّه. في 
)�أَ�سْوَد( قدّمتُ ال�شخ�صية المعقّدة، وهو دورٌ لا يقلّ عن الأدوار التي قدّمها 
غيري. ق�صي خولي قدّم دوراً جميلًا في )خم�سة ون�ص(. وتيم ح�سن، مع 

�أن دوره معروف، ولكنهم قدموا �شيئاً جديداً في )الهيبة(.
لنف�سه  النجاح  يتمنى  الكل  �أن  واعتبر  ح�صل،  ما  فهمي  �أحمد  • انتقد 
النجاح للآخرين، وهذا  يتمنى  نف�سه  الوقت  ولكنه في  الأول،  يكون  و�أن 
لنف�سه فقط.  النجاح  يتمنى  كان  الكل  بل  لبنان،  الأم��ر غير موجود في 

هل توافقه الر�أي؟

الفني.  الو�سط  العلاقات في  ال��ك��ذب يخيّم على  ك�الم��ه.  ���قٌّ في  ِ ه��و ُحم  -
عندما يلتقون يتبادلون ال�سلام والقبل ولكنهم داخلياً يكرهون بع�ضهم. 

مثلًا؟ بالنف�س  ثقة  قلّة  الت�صرف.  هذا  تف�سّر  • وكيف 
- لانهم اعتادوا مع الوقت �أن يعتبروا �أن التحدي يعني الكراهية، للأ�سف 

كل واحد منهم يرمي التهمة على الآخر.
• مَن �أ�شادوا بك في )ثورة الفلاحين( �ألي�سوا هم �أنف�سهم مَن هاجموك 

في )�أَ�سْوَد(؟
�أُه��اجَ��م في )�أَ���سْ��وَد(، بل ك��ان هناك �إج��م��اعٌ على ال�شخ�صية التي  �أن��ا لم   -
و�أنا  �سابقاً.  قدّمْتُها  التي  ال�شخ�صيات  م��ن  �أي���اً  ت�شبه  لا  و�أن��ه��ا  قدّمتُها 
كنت الممثل اللبناني الوحيد بمواجهة الممثّلين العرب، حتى �إننا �صمدْنا 
بالمواجهة مع نجومية م�سل�سل )الهيبة( الذي يح�صد جماهيرية عبر 3 

موا�سم متتالية.
النجاح  من  �سهولة  �أكثر  الم�شتَركة  الدراما  في  النجاح  �أن  توافق  • هل 

في الدراما المحلية؟
عر�ضاً  تلقيتُ  �شخ�صياً،  ناجحة.  الم�شتَركة  الأع��م��ال  ك��ل  لي�ست  ك�ال.   -
فاخترتُ  ���وَد(،  و)�أَ����سْ م�صرياً  وع��م�اًل  �آراب(  )ب���ان  عملْني  في  للم�شاركة 
ا كنتُ نجحتُ �أب��داً. ولكن في حال نجح  الأخير. وربما لو اخترتُ غيره َمل
العمل الم�شتَرك، ف�إنه ي�ساهم في انت�شار الممثل وو�صوله �إلى كل الجمهور 

العربي، تماماً كما ح�صل في )تانغو(.
تَبلْوَرَتْ؟ هل  م�شاريع.  لمجموعة  التح�ضير  ب�صدد  • كنت 

- هناك فكرة لرم�ضان المقبل ولكن كل �شيء ما زال في �إطار الكلام.

هاجر ال�شرنوبي 
تك�شف مفاج�آت 
)ر�أ�س ال�سنة(

توا�صل الفنانة الم�صرية هاجر ال�شرنوبي ت�صوير م�شاهدها في الفيلم 
الجديد )ر�أ�س ال�سنة(،

 الذي تج�سد فيه دور حبيبة الفنان �إياد ن�صار، كا�شفةً 
عن تعر�ضها لبع�ض المواقف خلال الأح��داث، التي 
ال���واح���د - ح��ي��ث يلتقي  ال��ي��وم  �إط����ار -  ت����دور في 
الكثير  لتتك�شف  ال�سنة،  ر�أ���س  حفلة  في  الجميع 

من المفاج�آت والخبايا خلال الحفل. 
���س��ع��ادت��ه��ا بخطواتها  ع��ن  ت  ع��بّ�ّرر ال�����ش��رن��وب��ي، 
الفنية الحالية، مو�ضحةً �أنها تعمل بد�أب على 
ال�شخ�صيات  كل  )لتج�سيد  �أدواره���ا،  في  التنوع 

ة وغير الم�ألوفة(، وفقاً لكلامها. المحُِّري
وي�����ش��ارك في )ر�أ�����س ال�����س��ن��ة(، �إلى ج��ان��ب هاجر 
�إي���اد ن�صار و�إنج���ي المقدم  ال�����ش��رن��وب��ي، ك��ل م��ن 
و�أح���م���د م��ال��ك وب�����س��م��ة و���ش�ريي��ن ر���ض��ا وعلي 
ق��ا���س��م، وال��ف��ي��ل��م م���ن ت���أل��ي��ف مح��م��د حفظي 

و�إخراج �صقر.

محمود عبدالمغني... )بيت القبايل(
قال الفنان الم�صري ال�شاب محمود عبد المغني، �إنه يتح�ضر حالياً لت�صوير 
با�سم �سمرة و�سمية الخ�شاب،  الفنانين  �إلى جانب  القبائل(،  م�سل�سل )بيت 

كا�شفاً عن �أن العمل تدور �أحداثه في �إطار اجتماعي. 
)القائمة  بعنوان  �آخ��ر  م�سل�سل  في  م�شاركته  عن  �أي�ضاً  �أف�صح  عبدالمغني، 
36(، مو�ضحاً �أنه �سيقدم دوراً مختلف كلياً في العمل، الذي ينتمي الى فئة 
لتنفيذه  الت�صوير  مواقع  اختيار  في  ال�شروع  تم  )حيث  والمغامرة،  الأك�شن 

قريباً، وعر�ضه خارج المو�سم الدرامي في �شهر رم�ضان(. 
في خطٍ موازٍ، �أعرب عبدالمغني عن �سعادته بردود الأفعال الإيجابية، تجاه 
فيلم )حملة فرعون(، الذي يعر�ض حالياً في دور ال�سينما الم�صرية والعربية، 

وا�صفاً الأ�صداء ب�أنها مميزة للغاية وتُثلج ال�صدر. 
يُذكر �أن )حملة فرعون( من ت�أليف كريم ح�سن، و�إخراج ر�ؤوف عبدالعزيز، 

و�إنتاج محمد ال�سبكي.

بعد النجاح الكبير الذي حققه الممثل اللبناني با�سم مغنية في م�سل�سل )�أَ�سْوَد(، 
بد�أ التح�ضير للمو�سم الرم�ضاني 2020 من خلال الم�شاركة في م�سل�سل م�شتَرك.

مغنية انتقد طريقة تعامل الممثلين في ما بينهم، م�شيراً �إلى �أن التحدي بينهم 
عبارة عن كراهية، ومو�ضحاً �أنهم يقبّلون بع�ضهم علناً )ولكنهم داخلياً يكرهون 

بع�ضهم(.
و�أ�شار �إلى �أن )�أَ�سْوَد( ا�ستطاع ال�صمود وتحقيق النجاح مع �أنه واجَهَ م�سل�سلات 
كانت تح�صد جماهيرية كبيرة بينها )الهيبة( المعروف بجماهيريته على مدار 

موا�سمه الثلاثة و)البا�شا( الذي كان يُعر�ض قبل رم�ضان.
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احر�صوا عليه.. فيتامين »ك« �صديق للب�شرة
قالت خبيرة التغذية الألمانية �إمكه ريزه �إن فيتامين )ك( �صديق للب�شرة، 
لأنه يعمل على تقوية الحاجز الطبيعي للجلد وي�ساعد في ت�سريع وتيرة 
�شفاء الجروح والندوب. وي�ساعد فيتامين )ك( في تخفيف التهابات الجلد 
والتورمات والإحمرار، مما يجعله مفيدا في علاج الأمرا�ض الجلدية مثل 
الالتهاب الجلدي ومر�ض الوردية )التهاب جلدي مزمن ي�صيب ب�صيلات 
عبر  القلب  ل�صحة  مفيد  )ك(  فيتامين  �أن  كما  الدهنية(،  والغدد  ال�شعر 

منع تجلط الدم، ف�ضلا عن �أهميته في تقوية العظام.
مثل  في الخ�ضراوات الخ�ضراء  “ك”  لفيتامين  الغذائية  الم�صادر  وتتمثل 
الكرنب والبروكلي وال�سبانخ و�صفار البي�ض ومنتجات الألبان، ويحتاجه 

ال�شخ�ص البالغ بمعدل يتراوح بين �ستين وثمانين ميكروغراما يوميا.

ا�ستعادة الذاكرة بالكهرباء.. 
تعرف على الطريقة!

ك�شفت درا�سة حديثة عن طريقة ب�سيطة لا�ستعادة الذاكرة قام بها علماء 
مخت�صون في �أبحاث الدماغ يتوقع �أن تمهد لا�ستعادة المعلومات في عملية 

ت�شبه ا�ستعادتها في الحا�سوب.
المتحدة  الولايات  كاليفورنيا في  نف�س من جامعة  الدرا�سة علماء  و�أج��رى 
 Journalنيورو�ساين�س كوغنيتف  �أوف  جورنال  في  ون�شرت  الأميركية، 

.of Cognitive Neuroscience
ووجد الباحثون �أن منطقة معينة في الدماغ، يمكن �أن تلعب دورا مهما في 
ا�ستعادة الذكريات المن�سية، وذلك بتحفيز تلك المنطقة في الدماغ بم�ساعدة 
تلك  لتحفيز  كهربائيا  تيارا  الباحثون  وا�ستخدم  الكهربائية.  ال�صدمات 
المنطقة في الف�ص الجبهوي الأي�سر، وهو ما �أظهر تح�سنا في قدرة النا�س 

على ا�ستعادة ذكرياتهم ال�سابقة.
ونقل موقع “بيزني�س �إن�سايدر” عن الم�شرف على الدرا�سة جي�سي ري�سمان 
قوله “نعتقد �أن هذه المنطقة في الدماغ لها �أهمية خا�صة في الو�صول �إلى 
المعرفة، التي تم الح�صول عليها في وقت �سابق، وكذلك في اتخاذ القرارات 

المتعلقة بها”.
النتائج اعتمدت درا�سة  �أن  “�ساين�س ديلي”  و�أ�شار الموقع العلمي المخت�ص 
�أجريت على ثلاث مجموعات من الأ�شخا�ص، حيث ت�ضم كل مجموعة 13 
�سل�سلة من ثمانين كلمة على  الم�شاركين  ام��ر�أة و11 رج�ال، وعر�ض على 
�شا�شة الحا�سوب. وفي اليوم التالي للدرا�سة خ�ضع الم�شاركون لإجراء ثلاثة 
�أنه  و�أردف  الب�صري(.  والإدراك  التفكير  على  القدرة  )الذاكرة،  اختبارات 
تم و�ضع جهاز على فروة ر�أ�س الم�شاركين )الجانب الأي�سر(، �إذ ير�سل هذا 
الجهاز تيارا كهربائيا �ضعيفا. وقال الم�شرف على الدرا�سة جي�سي ري�سمان 
“لقد وجدنا تح�سنا كبيرا في �أداء الذاكرة، وذلك بعدما رفعنا من انفعالية 
و�أ�ضاف �أن تقنية تحفيز الدماغ بالكهرباء )تيار  هذه المنطقة في الدماغ”. 
كهربائي �ضعيف للغاية(، �أظهرت قدرة الذاكرة على ا�سترجاع المعلومات، 

التي تعر�ضت للن�سيان.
الذكريات، لا يقت�صر فقط على منطقة معينة في  ا�ستعادة  ري�سمان  و�أك��د 
ا�ستعادة  فاعلا في مهمة  دورا  تلعب  فيه  �أخ��رى  مناطق  بل هناك  الدماغ، 
الذكريات. ونوه ب�أن �أبحاث فريقه الم�ستقبلية �ستحاول معرفة �إ�سهام بقية 

مناطق الدماغ في عملية ا�سترجاع المعلومات.

• من هو �أف�صح العرب؟ 
الر�سول  �صلى الله عليه و�سلم

النحاة؟  �شيخ  • من 
�سيبويه 

�شاعر القطرين؟  هو  • من 
ال�شاعر اللبناني خليل مطران 

العرب في الجاهلية؟  الخطباء  �أ�شهر  هو  • من 
ق�س بن �ساعدة الأيادي 

الذي لقب بال�شاعر الظريف؟  ال�شاعر  هو  • من 
�شم�س الدين محمد بن �سليمان التلم�ساني )ابن العفيف( 

• ان كل الكائنات تحرك فكها ال�سفلي عند الأكل، عدا التم�ساح، الذي يحرك فكه العلوي 
• �أن قلب الذبابة يخفق 1000 مرة في الدقيقة الواحدة 

• �أن �أ�ضخم �أنواع العناكب تعي�ش في البرازيل، وي�صل وزنها �إلى 85 جراماً 
• �أن �أثقل حيوان في العالم هو الحوت الأزرق 

• �أغلب الأ�سماك التي في �أعماق عميقة جداً . . عمياء 
• الفر�س ي�ستطيع �أن يظل �شهراً كاملًا واقفاً على �أقدامه 
• �أن �أكثر الحيوانات حدة في ال�سمع هي الذئاب والحمير 

• �أن �أول من عرف القمح، هم الم�صريون القدماء، عام 5400 قبل الميلاد 
• عندما يفقد الأخطبوط �إحدى �أذرعه الطويلة، تنمو ذراع بديلة لها تدريجياً فيما بعد..... 

• الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدماً. 
• الزرافة �إذا انزلقت ووقعت على الأر�ض مع انفراج �سيقانها, فهي لن ت�ستطيع القيام مرة �أخرى ويمكن �أن 

تظل هكذا �إلى �أن تموت.
• الفئران لا تحب رائحة النعناع. 

ال�سيرك
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ع�صير الكرز 
 �أكدت درا�سة علمية 
�أج��������راه��������ا ف���ري���ق 
م�������ن ال����ب����اح����ث��ي�ن 
الأم���ري���ك���ي�ي�ن فى 
 ، كارولينا  جامعة 
�أن كوبا واحدا من 
ع�صير )الكرز( فى 
الم�ساء  و  ال�����ص��ب��اح 
لم��������دة �أ�����س����ب����وع��ي�ن 
ال�شخ�ص  ي�ساعد 
الأرق  تجنب  على 
بل و يك�سبه �ساعة 
من  دق��ي��ق��ة  و20 

النوم الهادئ. 
الدرا�سة  و�شرحت 
ثمرة  ف����ى  ال�������س���ر 
�أنها  �إذا  )ال���ك���رز( 
لهرمون  م�����ص��در 
الذى  الميلاتونين 
ينظم عملية النوم، 

كما �أن الفلافونويد  )هو الم��سؤول عن اللون المتنوع فى الزهور والفاكهه 
( الم�ضاد للأك�سدة يمنع من تدهور التريبتوفان هو حم�ض امينى متبلر 

ي�سبق هرمون ال�سيروتين الذى ي�ساعد على النوم .

المخترع الفرن�سي فرانكي زاباتا ينجح خلال محاولته الثانية في عبور القنال الإنجليزي م�ستقلا لوحا طائرا 
نفاثا من ت�صميمه وذلك بعد �أن ف�شلت محاولته الأولى. » رويترز«.

خرج البهلوان من خيمته يتجول في الأر�ض الوا�سعه التى ن�صبت عليها خيمة ال�سيرك، اخذ ينظر هنا وهنا 
وك�أنه تائه لا يعرف ماذا يريد، لفت نظره ب�ضع اطفال يمرحون هنا وهناك يبحثون عن حيوانات ال�سيرك 
ويبحثون اي�ضاً عن البهلون، كم يحبون البهلوان وكم يحبون الدب والفيل، ح�سناً ليخرج لهم هو اي�ضاً يحبهم 
.. ا�سرع اليهم ففاجئهم وزادت فرحتهم وعلت �ضحكاتهم .. دقائق وكان المكان يعج بالأطفال .. ق�ضوا حوالي 

ال�ساعه يلعبون ويمرحون مع البهلوان ثم ان�صرفوا ليقوم بت�أدية تدريباته وتناول افطاره.
جل�س يحت�سي قهوته لكنه �شرد، تذكر اطفاله الثلاثه او كما يقول ملائكته الثلاثة كم هو معذب، انف�صل عن 
امهم وا�ستطاعت ان ت�أخذهم وتعولهم لأنه لا ي�صلح لهم .. هى ترى ذلك، ترى انه بهلوان ولا ي�صلح لرعاية 
اطفاله لكنها لا ترى انه ان�سان يتعذب من اجلهم .. كم يحبهم وعندم اقترب منه �صديقه تاكي اخذ يحكي 
له كم هم في جمالهم مثل الملائكة وكم يحبهم، يتمنى لو ر�آهم او يرونه، لا يطمع في اكثر من ان يراهم ولكن 
امهم قوية وتعرف كيف ت�سيطر عليهم وتحرمهم من والدهم لأنه بهلوان، عندما انهى كلامه جل�س يبكى ولم 

يراه غير تاكي انه الان يرى الأن�سان ولي�س البهلوان.
بقي على عيد ميلاد البهلوان خم�سة ايام �سيتم عامة الخام�س والأربعين .. قرر ال�سيرك ان يحتفل به وقرر 
تاكي ان يقدم ل�صديقه وحبيبه البهلوان هدية عمره، كانت الأيام تمر ب�سرعه عندما حان موعد عيد الميلاد، 
ان�صرف مبكراً ولم يرى  تاكي معهم ثم  رائ��ع، واحتفل  احتفال  البهلوان  بعيد ميلاد  ال�سيرك  اليوم يحتفل 
�صديقه البهلوان يجمع هداياه الكثيرة ويبت�سم للنا�س وللأطفال ولم يرى احد دموعه ومن ر�آها ظنها دموع 
الليل و�صلت �سيارة تاكي، ولم يهتم احد .. هذا �شئ عادي لكنهم عندما لاحظوا نزوله من  �آخر  الفرح، وفي 
ال�سيارة ومعه ثلاثة اطفال ي�شبهون الملائكة التفوا حوله ليت�ساءلوا من ه�ؤلاء .. و�صرخ تاكي على �صديقه 
كامل  في  البهلوان  خ��رج  كله،  العمر  تندم  ��سأجعلك  والا  هديتك  لت�أخذ  تعالى  البهلوان  ايها  اخ��رج  البهلوان 
زينته تقديراً ل�صديق عمره .. ولم يكد يم�شى خطوتين حتى ر�أى امامه ملائكته الثلاثة ف�أنهار على ركبتيه 
لي�ضمهم في ح�ضنه ويبكى بكاء الفرح وال�سعادة .. انه حقاً في قمة �سعادته فلا يوجد في هذه الدنيا اجمل او 
احلى او اغلى من اطفاله .. يوماً لن ين�ساه وهدية لن ين�ساها وجميلًا لن ين�ساه ل�صديقه تاكي، ق�ضى الأطفال 
الليل في ح�ضن والدهم البهلوان ثم اخذهم �صباحاً في �صحبة تاكي ليعود بهم �إلى امهم .. يوماً لا ين�سى وكلما 

اجتمع معهم كل يوم جمعه تذكر عيد ميلاده الخام�س والأربعين انه حقاً يوم مولده.

الحوامل اللاتي يعانين من ت�سمم الحمل �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالف�شل الكلوي
ك�شفت درا�سة علمية حديثة �أ�شرف عليها باحثون 
بريطانيون عن �أن الن�ساء الحوامل اللائي يعانين 
للإ�صابة  ع��ر���ض��ة  �أك��ث�ر  الحمل”  “ت�سمم  م���ن 

بالف�شل الكلوي.
البريطانية،  ميل”  “ديلى  �صحيفة  لموقع  ووفقًا 
الأمهات  �أن  ام���ر�أة  مليون   1.3 بيانات  �أظ��ه��رت 
ال�ل�ائ���ي ي��ع��ان�ني م���ن الم�����ض��اع��ف��ات �أك��ث�ر عر�ضة 
المرحلة بواقع  الكلى في نهاية  ب�أمرا�ض  للإ�صابة 

4.96 مرة.
ولاحظ العلماء في جامعة كوليدج كورك، الذين 
قادوا الدرا�سة، �أن كلا ال�شرطين مرتبطان بانهيار 

الخلايا التي ت�صطف داخل الأوعية الدموية.

ومن المعروف �أن ت�سمم الحمل هو �أحد م�ضاعفات 
الحمل التي ت�سبب ارتفاع �ضغط الدم والبروتين 
%6 من  �إلى  البول، وهو ي�ؤثر على ما ي�صل  في 
لم�ؤ�س�سة  وف��قً��ا  المتحدة،  المملكة  في  الحمل  ح��الات 

تومي الخيرية.
%8 من  �إلى   5% ب�ني  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  وفي 
الأمهات الحوامل ي�صبن بالا�ضطراب كما تظهر 

�إح�صائيات م�ؤ�س�سة ت�سمم الحمل.
ت���ك���ون الح���ال���ة ق��ات��ل��ة ل��ك��ل م���ن الأم  �أن  ويم���ك���ن 
�إلا عن طريق ولادة  والطفل، ولا يمكن علاجها 
حتى  كثب  ع��ن  الم�صابين  معاناة  وي��ج��ب  الطفل، 

يكون ذلك �آمنًا.

المرحلة  هو  الكلوي  الف�شل  �أن  الباحثون  و�أ�ضاف 
ذلك  ويحدث  المزمن،  الكلى  مر�ض  من  الأخ�رية 
جيد  ب�شكل  العمل  ع��ن  الكليتان  تتوقف  عندما 
البقاء  المري�ض من  الكفاية حتى يتمكن  بما فيه 
على قيد الحياة دون �إجراء غ�سيل الكلى �أو عملية 

الزرع.
ت�شير �إح�صاءات رعاية الأطفال في المملكة المتحدة 
العلاج  يتلقون  �شخ�ص   61000 ح��والي  �أن  �إلى 
من الف�شل الكلوي في المملكة المتحدة، ويوجد �أكثر 
الحالة،  بهذه  م�صابون  �أمريكي  �أل��ف   660 من 
الجهاز  و�أمرا�ض  لل�سكري  الوطني  للمعهد  وفقًا 

اله�ضمي والكلى.


