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هذه الطريقة ت�ساعدك على 
تح�سين الذاكرة

قد تتذكر اأنك تناولت �سنفا من الطعام على الإفطار ولكنك تن�سى 
لون الوعاء، اأو تذكر م�ساهدة �سقيقك وهو ي�سع الحليب بعيدًا ولكن 

ل يمكنك تذكر على اأي رف.
ف��ق��د نج��ح��ت درا���س��ة ج��دي��دة، ق���ام ب��ه��ا ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة "نورث 
والواقعية  المعقدة  الأح���داث  ذاك��رة  تح�سين  في  وي�سترن" الأمريكية 
الم�سابهة لتلك الأحداث من خلال تطبيق التحفيز المغناطي�سي عبر 

الجمجمة )TMS( على �سبكة الدماغ الم�سوؤولة عن الذاكرة.
للاأن�سطة  فيديو  مقاطع  م�ساهدة  الم�ساركين  من  الموؤلفون  طلب  ثم 
بح�سب  اليومية،  المهام  اأثناء  ال��ذاك��رة  عمل  كيفية  لقيا�س  الواقعية 

تقرير عن الدرا�سة ن�س في موقع "�ساين�س دايلي نيوز".
و اأث��ب��ت��ت ال��ن��ت��ائ��ج اأن����ه م��ن الم��م��ك��ن ق��ي��ا���س اأن�����واع ال���ذاك���رة الواقعية 

ومعالجتها.
وقالت ميلي�سا هيب�سر زميلة ما بعد الدكتوراة في كلية الطب بجامعة 
نورث و�سترن الباحثة والموؤلفة الرئي�سية للدرا�سة التي ن�سرت في 4 
نتذكر  اأن  "يجب   : "Current Biology" مجلة  في  ف��براي��ر 
من  العديد  على  تنطوي  التي  المعقدة  الأح���داث  يومي  اأ�سا�س  على 

العنا�سر، مثل المواقع والأ�سخا�س والأ�سياء المختلفة".
واأ�سافت: "لقد تمكنا من اإظهار اإمكانية تح�سين الذاكرة للاأحداث 
تحفيز  با�ستخدام  جراحية  وغ��ر  اآمنة  بطريقة  والواقعية  المعقدة 

الدماغ."
و اأجريت الدرا�سة على �سباب بالغين اأ�سحاء في بيئة معملية خا�سعة 

للرقابة.
لتح�سين  اأي�ساً  ا�ستخدامه  الأ�سلوب يمكن  اإن نف�س  واأ�سافت هيب�سر 
ب�سبب  الذاكرة  ا�سطرابات  يعانون من  الذين  الأف��راد  لدى  الذاكرة 

تلف الدماغ اأو ال�سطرابات الع�سبية.
ن�ساط  تغير  ب��ه��دف   )TMS( تقنية  ال��درا���س��ة   م��وؤل��ف��و  ا�ستخدم 
الدماغ والذاكرة للاأحداث الواقعية، ومبا�سرة بعد التحفيز، اأجرى 
الت�سوير  با�ستخدام  اأدمغتهم  اأثناء فح�س  التذكر  الأ�سخا�س مهمة 

..)fMRI( بالرنين المغناطي�سي الوظيفي

فح�ص ب�سيط يتيح ك�سف 
�سرطان بطانة الرحم

اأعلن باحثون بريطانيون، اأنهم نجحوا في ر�سد �سرطان بطانة الرحم 
الفحو�س  م��ن  اإي��لام��اً  اأق��ل  ب��ول ب�سيط، في خيار  م��ن خ��لال فح�س 

المعتمدة حاليا لهذه الغاية.
على  بالعتماد  الن�ساء  ل��دى  الم��ر���س  ه��ذا  ت�سخي�س  يجري  وحاليا، 
اأحيانا  يتطلب  الرحم، مما  داخ��ل  عينة خلايا من  �سحب  اأي  خزعة 

اإدخال تل�سكوب رفيع.
بالمئة   31 على  يتعين  كما  الن�ساء،  لدى  ب��األم  التقنية  وتت�سبب هذه 
من المري�سات اإعادة الفح�س مرة ثانية، ب�سبب م�سكلات تقنية اأو اآلم 

مبرحة تحول دون اإتمام الفح�س.
وبيّنت الدرا�سة التي ن�سرتها مجلة "نيت�سر كومونيكي�سنز"، ونقلتها 
وكالة "فران�س بر�س" اأن هذا النظام الجديد �سمح بت�سخي�س �سحيح 
ن�ساء كنّ يعانين فعلا من �سرطان بطانة  بالمئة لدى   91.7 بن�سبة 
الرحم، وهو مر�س مختلف عن �سرطان عنق الرحم الذي يُر�سد من 

خلال فح�س ب�سيط يُعرف بلطاخة باب الرحم.
بيّن  ال��رح��م،  بطانة  �سرطان  يعانين  يكنّ  لم  اللواتي  الن�ساء  ول��دى 

بالمئة. الفح�س فعالية في الت�سخي�س ال�سلبي بن�سبة 88.9 
وقالت الأ�ستاذة الجامعية اإيما كرو�سبي الم�سرفة على الدرا�سة في بيان 
من  الرحم  في  ال�سرطانية  الخلايا  ر�سد  اإمكان  تظهر  "نتائجنا  اإن 

خلال تحليل مجهري للبول والعينات المهبلية".

الأحد   14  فبراير   2021  م   -   العـدد   13164  
Sunday    14  February   2021   -  Issue No   13164

كيف يطارد العلماء الوباء 
العالمي القادم في الكهوف؟

اإن��ت��اج ل��ق��اح ل��ي��ك��ون ج��اه��زا ع��ن��دم��ا ت�سرب  يعكف ال��ع��ل��م��اء م��ن الآن ع��ل��ى 
العالم اأوبئة اأخرى من ف�سيلة كورونا، بح�سب تقرير ل�سبكة �سي بي اأ�س 

الأمركية.
وقال التقرير نقلا عن باحثين اأنه كان من المحتمل األ يكون الأمر كذلك 
الممكن  النظرية، كان من  الناحية  اإنه من  فيما يخ�س وباء كورونا، حيث 
COVID-19 جاهزًا للانطلاق عندما تم  لقاح �سد  يكون هناك  اأن 
تحديد SARS-CoV-2"" في فبراير 2020 باعتباره حينها فرو�س 
كورونا الجديد، وهو الفرو�س الذي يقتل الآلف حول العالم والذي تم 

الإبلاغ عنه لأول مرة في ووهان، ال�سين.
وبرغم اأنه فات الأوان لقول ذلك، يوؤكد الباحثون اأنه لم يفت الأوان بعد 
-وهو  الم�ستقبل  في  كورونا  فرو�س  لأوبئة  جاهزة  لقاحات  على  للح�سول 

الأمر الذي يعمل عليه الباحثون.
للفرو�سات  �سينغ  كا  لي  معهد  مدير  ه��وت��ون،  مايكل  البروفي�سور  وق��ال 
"لقد كان لدينا وب��اءان من فرو�س كورونا  األبرتا،  التطبيقية في جامعة 
باأن  كبر  احتمال  هناك  لذلك  ع��امً��ا،   20 م��ن  اأق��ل  غ�سون  في  ال�سار�س 

نح�سل على �سلالة ثالثة من فرو�س كورونا ذي ال�سلة".
واأ�ساف هوتون "نحن بحاجة اإلى ال�ستعداد ب�سكل اأف�سل من الآن."

بالفعل  التاجي  الفرو�س  ه��ذا  مثل  يوجد  اأن  يمكن  الباحثين،  وبح�سب 
كائنات  عبر  وربم��ا  الب�سر،  اإلى  يقفز  ثم  الخفافي�س،  مثل  الح��ي��وان��ات،  في 
اأخرى. بدلً من ذلك، يمكن اأن تظهر �سلالت فرو�س كورونا الجديد من 

الجائحة الحالية في وقت اأقرب.

�سيروم �سحري يح�سن الب�سرة 
ويمنحها �سُمرة ذهبية

ب��ع��د اإع�����لان ت��خ��ف��ي�����س��ات ع��ل��ي��ه، توجه 
للح�سول  التجميل  ع�ساق  م��ن  الكثر 
ع���ل���ى �����س����روم ����س���ح���ري ج���دي���د يرطب 
منح  اإلى  اإ����س���اف���ة  وي��ح��م��ي��ه��ا،  ال��ب�����س��رة 

الب�سرة توهجاً ذهبياً م�سيئاً.
اأملافي غلو  اأند كو  "اأورو  يتميز �سروم 
دروب�س" بملم�سه الناعم ولونه ال�سفاف 
اأثناء  للو�سادة  تلوث  اأي  الذي ل يحدث 
النوم. كما يتميز باحتوائه على مكونات 
الوجه  ب�سرة  تفيد  لها  ح�سر  ل  مغذية 
والج�����س��م ع��ل��ى ح��د ����س���واء، بم��ا في ذلك 
 E ح��م�����س ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك وف��ي��ت��ام��ين

وزيت ثمر الورد.
بتخ�سي�س  للم�ستخدم،  الم��ن��ت��ج  ي�سمح 
للب�سرة،  الم��ن��ا���س��ب��ة  وال���ك���ث���اف���ة  ال����ل����ون 
الذهبي  اللون  تدرجات  على  والح�سول 

من الفاتح اإلى العميق.
ت��و���س��ي ال�����س��رك��ة الم�����س��ن��ع��ة، ب��خ��ل��ط 6 
ق��ط��رات م��ن الم��ن��ت��ج م��ع م��رط��ب للوجه 
الوجه،  اأو مع زيوت ترطيب  اأو الج�سم، 
قبل تقليب الخليط جيداً وو�سعه جيداً 
على كامل الج�سم اأو الوجه، وتكرار ذلك 
النتيجة  على  للح�سول  اأي��ام  لمدة ثلاثة 

المطلوبة.

ما الذي يجعل البي�ص 
مفيدا لخ�سارة الوزن؟ �ص 23

جهاز جديد لتقوية الل�سان والحد من ال�سخير
وافقت اإدارة الغذاء والدواء الأمريكية على ت�سويق جهاز جديد يعمل 
مر�سى  ل��دى  ال�سخر  م��ن  الح��د  في  وي�ساعد  الل�سان  تقوية  على 
الم�ستخدمة  الأج��ه��زة  عك�س  وعلى  الن�����س��دادي.  النف�س  انقطاع 
اأثناء النوم، يتم ا�ستخدام هذا الجهاز اأثناء ال�ستيقاظ، وهو 
م�سمم لتحفيز وتقوية الل�سان حتى ل ينهار للخلف ويعيق 

مجرى التنف�س اأثناء النوم.
طب  مكتب  مديرة  اإيدلمان،  مالفينا  الدكتورة  وقالت 
العيون والتخدير والجهاز التنف�سي والأنف والأذن 
وال�سحة  الأجهزة  والأ�سنان في مركز  والحنجرة 
اإن  وال����دواء،  ال��غ��ذاء  لإدارة  التابع  الإ�سعاعية 
يوؤثر  ل  النومي  الن�����س��دادي  النف�س  انقطاع 
فقط على جودة النوم ولكن يمكن اأن يكون 
اإذا لم يتم  اأخ��رى  اآث��ار �سحية خطرة  له 

علاجه.
الجهاز  ت��رخ��ي�����س  اأن  اإي����دلم����ان  واأ����س���اف���ت 
الأفراد  لآلف  جديدًا  خيارًا  "يوفر  الجديد 
الذين يعانون من ال�سخر اأو توقف التنف�س اأثناء 

النوم الخفيف".
يعمل الجهاز الم�سمى"اإك�سايتو�سا"، عبر اإعطاء تحفيز ع�سبي 
فوق  منها  اث��ن��ان  كهربائية،  اأق��ط��اب  اأرب��ع��ة  با�ستخدام  لل�سان  ع�سلي 
�سل�سلة  الع�سلات في  اإعطاء تحفيز  ويتم  الل�سان.  اأ�سفل  واثنان تحت  الل�سان، 
من النب�سات الكهربائية مع فترات راحة. ويتم ا�ستخدام الجهاز لمدة 20 دقيقة مرة 

واحدة يوميًا لمدة �ستة اأ�سابيع، ومرة   واحدة في الأ�سبوع بعد ذلك.

 - األم الأ�سنان الذي ي�سببه الت�سو�س
يمكن اأن يظهر على �سكل ح�سا�سية ولمعان بالأ�سنان؛ ب�سبب 
موؤقتا؛ً  منه  التخل�س  يمكن  متو�سط  اأو  ب�سيط  ت�سو�س 
الطعام  روا���س��ب  جميع  م��ن  ال��ف��م  نظافة  على  ب��الح��ف��اظ 
والبتعاد عن تناول الم�سروبات الباردة، وتناول ال�سكريات 
اأ�سنان  بمعجون  الأ�سنان  تنظيف  عن  ف�سلًا  والحلويات، 
خا�س  بغ�سول  الفم  وغ�سل  الح�سا�سة،  بالأ�سنان  خا�س 
اأي�ساً بالأ�سنان الح�سا�سة. واإذا لم يتوفر يمكن ا�ستعمال 
الماء والملح للتخفيف من الإزعاج، مع التركيز دائماً على 

نظافة الأ�سنان.
الع�سب  يلام�س  عميق  ت�سو�س  ب�سبب  ج��داً  �سديد  األم   -
تخفيف  يمكن  المنا�سب؛  ب��ال��وق��ت  ع��لاج��ه  ع��دم  ب�سبب  ؛ 
ال��ع��ق��اق��ر والم�����س��ك��ن��ات م���ن ف�سيلة  ب���ت���ن���اول  ع���وار����س���ه 
اأو  الكلوريك�سيدين  م��ن  ف��م  وغ�����س��ول  ال��ب��ارا���س��ي��ت��ام��ول، 
ال�سكريات  ا�ستهلاك  عدم  مراعاة  مع  والملح،  الم��اء  غ�سول 
اإلى  الو�سول  حتى  ج��داً،  وال�ساخنة  ال��ب��اردة  والم�سروبات 

كر�سي طبيب الأ�سنان.
بال�سر�س؛  واه����تراء  الخ���راج  ال��ت��ه��اب  ب�سبب  ح���ادّ  األم   -
بانتفاخ  ت�سو�س عميق جداً مع ورم حادّ م�سحوب  ب�سبب 
في ال��وج��ه، وفي ه���ذه الح��ال��ة ع��ل��ى الم��ري�����س الب��ت��ع��اد عن 
الحيوية  الم�سادات  اإلى  واللجوء  الح��رارة  م�سببات  جميع 
الذي يحدد  بالطبيب  الت�سال  بعد   ،  Antibiotics
اأدوي����ة م�سادة  ت��ن��اول  ن��وع��ه وك��م��ي��ت��ه، م��ع ع���دم تف�سيل 
غر  كونها  Anti inflammatory؛  للالتهاب 
�سحية في خلال اأزمة كورونا، بالإ�سافة اإلى الم�سكنات من 
نوع البارا�سيتامول وغ�سول الفم بالكلوريك�سيدين اأو الماء 

والملح.
- األم الأ�سنان الناتج عن ك�سر في اأحد الأ�سرا�س اأو قطعة 
الحالة  ه��ذه  في  ح�سوته؛  وت�سرر  ال�سر�س،  تلبي�سة  من 
تحتوي  التي  والم��اأك��ولت  الم�سروبات  عن  بالبتعاد  يُن�سح 
على ال�سكر، وتلك التي تحتوي على الأ�سيد )الحم�س(، 
وكل ما هو �ساخن اأو بارد جدا؛ً لأنَّ جميع هذه العنا�سر 

تعمل على تحفيز الألم.

ت���������س����رر  ح�������ال�������ة  في 
يمكن  الح�����������س�����وة، 

ت��ط��ب��ي��ق اأخ�����رى 
م��������وؤق��������ت��������ة في 

الم�������������ن�������������زل؛ 
عن  ع�������ب�������ارة 

يو�سع  ع���ل���ك 
داخ������ل ال����ف����راغ، 

ك����ون ال��ك�����س��ر قد 
يجرح الل�سان، اإلى حين 

الو�سول لعيادة الطبيب.
اأ�سرا�س العقل،  - الآلم التي يت�سبب بها ظهور والتهاب 
الم�سادات الحيوية في  الى  اللجوء  وفي هذه الحالة يمكن 
حالت الورم والم�سكنات وغ�سول الفم، ويمكن و�سع كي�س 
من الثلج على الجهة الم�سابة بالألم للتخفيف من حدّته، 
والتمكن من النوم في الليل. هنا تجدر الإ�سارة اإلى مراعاة 
اأو و�سادتين  و���س��ادة  ال��ظ��ه��ر، دون و���س��ع  ال��ن��وم على  ع��دم 
عاليتين؛ لأنَّ هذه الو�سعية تعزز جريان الدورة الدموية 

اإلى الراأ�س فتحفّز الألم.
طبيب  اإلى  الو�سول  ح��ين  اإلى  مبدئية،  العلاجات  ه��ذه 

الأ�سنان.

الألم الناتج عن التهاب اللثة متعدد، نذكر منه:
يت�سبب  مم��ا   Gum recession ال��ل��ث��ة  ت��راج��ع   -
الباردة  الم�سروبات  تناول  عند  الأ�سنان  ولمعان  بح�سا�سية 
وال�ساخنة. وللتخفيف من الأعرا�س؛ يجب البتعاد عن 
كل ما هو بارد جداً وحار جداً، مع مراعاة تنظيف الأ�سنان 
 ،  Softناعمة اأ���س��ن��ان  ب��ف��ر���س��اة  ال�سحيحة  ب��ال��ط��ري��ق��ة 
الح�سا�سة،  والأ���س��ن��ان  ل��لّ��ث��ة  مخ�س�س  اأ���س��ن��ان  وم��ع��ج��ون 

بالإ�سافة اإلى غ�سول للفم اأو الماء والملح.
- اللتهاب الح��ادّ باللثة مع احمرار ون��زف دم��وي منها، 
خ�سو�ساً عند التفري�س، وال�سبب اإهمال المري�س لتنظيف 
2-3 دق��ائ��ق في ك��ل مرة،  اأ���س��ن��ان��ه على نحو ج��يّ��د، ولم���دة 

وتراكم الجر.
بطريقة  ناعمة  بفر�ساة  الأ�سنان  بتنظيف  يكون  والعلاج 
للتهاب  مخ�س�س  اأ�سنان  معجون  با�ستعمال  �سحيحة؛ 
اأو غ�سل  كلوريك�سيدين،  الفم  ا�ستعمال غ�سول  اللثة، مع 

الفم بالماء والملح.
ووجود   Periodontitis ال�سن  ح��ول  م��ا  التهاب   -
جيوب ب�سبب تاآكل العظم Pockets ، ففي هذه الحالة 
ترك  وع��دم  اأ�سنانه،  نظافة  على  المحافظة  المري�س  على 
بقايا الأكل العالقة بينها من خلال التفري�س وا�ستعمال 
خيط الأ�سنان، وغ�سول الفم كلوريك�سيدين والماء والملح؛ 

للتخفيف من حدّة الألم والإزعاج الذي ي�سعر به.
هناك  اأنّ  معتبراً  حديثه  فرحات  نجيب  الدكتور  ويختم 
المنزل؛  التخفيف من حدتّها في  التي يمكن  الآلم  بع�س 
���س��ب��ق ذك���ره���ا، اإلى حين  ال��ت��ي  اإلى الأ���س��ال��ي��ب  ب��ال��ل��ج��وء 
علاج  اإلى  ليُ�سار  الأ���س��ن��ان،  طبيب  كر�سي  اإلى  الو�سول 

الم�سكلة من اأ�سا�سها.
و�سدد على �سرورة م�سارحة طبيب الأ�سنان، عند الحاجة 
اإلى القيام بزيارة طارئة اإلى عيادته، حول المعاناة من اأية 
كوفيد- اأو  كورونا  بفرو�س  بالإ�سابة  ت�سي  قد  اأعرا�س 

واآلم في الج�سم، وارتفاع في درجة  الحلق،  األم  مثل  19؛ 
وحماية  نف�سه  الم��ري�����س  لحماية  وذل���ك  الج�����س��م؛  ح���رارة 
والمر�سى  ال��ع��ي��ادة،  في  الم��وج��ود  الطبي  والفريق  الطبيب 

التاليين.

�ساعة يد ذكية من 
في�سبوك بخ�سائ�ص �سحية

حاليا  ف��ي�����س��ب��وك  ����س���رك���ة  ت��ع��ك��ف 
تتيح  ذك��ي��ة،  ي��د  �ساعة  ت��ط��ور  على 
الر�سائل،  اإر���س��ال  للم�ستخدمين 
بال�سحة  تتعلق  خ�سائ�س  وت�سم 

واللياقة البدنية.
اإنفورمي�سن"  "ذي  م��وق��ع  وذك����ر 
لأخ���ب���ار ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، ن��ق��لا عن 
الأول  اأم���������س  م��ط��ل��ع��ة  م���������س����ادر 
الجمعة اأن �سركة في�سبوك تخطط 
ال�����س��اع��ة الجديدة  ب��ي��ع  في  ل��ل��ب��دء 
من  تدخل  خطوة  في  المقبل،  العام 
حاليًا  عليها  تهيمن  �سوق  خلالها 

�سركتا اأبل وهواوي.
الذكية  في�سبوك  �ساعة  و�ستت�سل 
وهو  الخلوية،  بال�سبكات  الجديدة 
اإمكانية  لم�ستخدميها  �سيتيح  م��ا 
بخدمات  والت�سال  ر�سائل  اإر�سال 
اأو اأجهزة �سركات ال�سحة واللياقة 
قطاع  في�سبوك  ودخ��ل��ت  البدنية. 
اإنتاج الأجهزة في ال�سنوات الأخرة، 
م��ن��ه��ا جهاز  م��ن��ت��ج��ات  وط����رح����ت 
"اأوكيول�س"،  الفترا�سي  ال��واق��ع 

وجهاز درد�سة الفيديو بورتال.

تحذير ب�ساأن لقاح كورونا: بهذه 
الطريقة  الجائحة لن تنتهي

حذر خبراء الأمرا�س اأم�س ال�سبت 
من اأن تطوير لقاحات جديدة �سد 
اإنهاء  في  �سيف�سل  "كوفيد19-" 
م���ا لم تح�����س��ل جميع  الج���ائ���ح���ة 
بطريقة  ج���رع���ات  ع��ل��ى  ال���ب���ل���دان 

�سريعة وعادلة.
وفي وقت تفكر دول عدة في اعتماد 
اللقاحي"  ال�����س��ف��ر  "جواز  ف��ك��رة 
عند ا�ستئناف ال�سفر الدولي، قال 
ن�سرتها  م��ف��ت��وح��ة  ر���س��ال��ة  م���عِ���دّو 
اإن تخزين  الطبية  مجلة لن�سيت 
ثراءً  الأك��ر  البلدان  في  اللقاحات 
اأم��د حال  اإطالة  اإلى  اإل  ي��وؤدي  لن 

الطوارئ ال�سحية العالمية.
وحذروا من اأن "قومية اللقاح" قد 
كوفاك�س،  مبادرة  ف�سل  اإلى  ت��وؤدي 
اللقاحات  اإي�سال  اإلى  تهدف  التي 
والمتو�سطة  المنخف�سة  البلدان  اإلى 
ا هائلًا في  الدخل التي تواجه نق�سً

الجرعات.
للر�سالة  ال��رئ��ي�����س��ي  الم���عِ���دّ  وق����ال 
لندن  كلية  م��ن  ووت����رز  اأول��ي��ف��ي��ي��ه 
اإن  ال�سيا�سية  والعلوم  للاقت�ساد 
"الحقيقة ال�سارخة هي اأن العالم 
اأك��بر من  اإلى جرعات  الآن  يحتاج 
لكوفيد19-  الم�����س��ادة  ال��ل��ق��اح��ات 
اأكر من اأي لقاح اآخر في التاريخ، 
م��ن اأج���ل تح�سين ع���دد ك���اف من 

النا�س لتحقيق مناعة عالمية".
اللقاحات  تُ����وزّع  لم  "ما  واأ����س���اف 
ب�سكل اأكر اإن�سافا، قد تمر �سنوات 
قبل ال�سيطرة على فرو�س كورونا 

على الم�ستوى العالمي".

اأ�سباب األم الأ�سنان المفاجىء 
والعلاجات ال�سريعة 

جائحة كورونا فر�ضت حالة من الطوارئ في العديد من دول العالم، فلم يعد 
اإليه، خ�ضو�ضاً  الفرد قادراً على التحرك بحريته؛ خوفاً من انتقال العدوى 
اإلى عيادة طبيب الأ�ضنان؛ الأمر الذي اأدى اإلى ظهور م�ضاكل مر�ضية في الفم 
نتج عنها األم الأ�ضنان. الخت�ضا�ضي في جراحة واأمرا�ض اللثة، وزرع وتجميل 
المو�ضوع  في  نت"،  "�ضيدتي  قارئات  يطلع  فرحات  نجيب  الدكتور  الأ�ضنان 
األم الأ�ضنان المفاجئ وطرق التخفيف منه في المنزل، مع  اأ�ضباب  الآتي، على 

تعذر الو�ضول اإلى عيادة طبيب الأ�ضنان خلال الجائحة.
ي�ضير الدكتور نجيب فرحات بداية اإلى اأنه وفي حال ال�ضعور باألم في الأ�ضنان، 
عادة  يحتفظ  الذي  هاتفياً،  المعالج  الأ�ضنان  بطبيب  الت�ضال  ال�ضروري  من 
�ضببين  وج��ود  ويوؤكد  غالباً.  الألم  �ضبب  تحديد  ويمكنه  للمري�ض،  بملف 

رئي�ضيين لألم الأ�ضنان: الألم الذي ي�ضببه الت�ضو�ض، والألم الناتج 
عن التهاب اللثة، ولكل منهما عدة اأ�ضباب.
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�ش�ؤون محلية

معر�ص اأبوظبي الدولي لل�سيد والفرو�سية يُعلن �سروط المُ�ساركة باللوحات الفنية والحرف اليدوية
اليدوية والحرف  بالقطع  للمُ�ضاركة  موعد  اآخر  يوليو،   20  •

الفنية والأعمال  باللوحات  للمُ�ضاركة  موعد  اآخر  اأغ�ضط�ض،   15  •

نظمته مدر�ضة الوفاء لتنمية القدرات في اإطار الدورة ال�20 من �ضنابل المحبة

ريع المزاد الفترا�سي لدعم البرامج التعليمية المقدمة للاأ�سخا�ص ذوي الإعاقة الذهنية 

•• اأبوظبي -الفجر

تحت رعاية �سمو ال�سيخ حمدان بن زايد اآل نهيان، ممثل 
الحاكم في منطقة الظفرة رئي�س نادي �سقاري الإمارات، 
تُقام الدورة ال� )18( من معر�س اأبوظبي الدولي لل�سيد 
والفرو�سية، وذلك خلال الفترة من 27 �سبتمبر ولغاية 
اأكتوبر القادمين في مركز اأبوظبي الوطني للمعار�س،   3

بتنظيم من نادي �سقاري الإمارات.
وتحر�س اللجنة العليا المنظمة للمعر�س الدولي لل�سيد 
الفن  ي��ك��ون  اأن  ع��ل��ى   )2021 )اأب��وظ��ب��ي  وال��ف��رو���س��ي��ة 
مُبدعين  يجمع  ال���ذي  ال��ع��الم��ي  الملتقى  ه���ذا  في  ح��ا���س��راً 
والحرف  "الفنون  قطاع  يُ�سكّل  اإذ  القارات،  مختلف  من 
ة فنّية بالغة الأهمية لعر�س  اليدوية" في المعر�س من�سّ
نتاج نخبة من الفنانين الإماراتيين والعرب والأجانب، 
الفنون  عُ�����سّ��اق  م���ع  ل��ل��ت��وا���س��ل  ل��ه��م  حقيقية  وف��ر���س��ة 

المرتبطة بالتراث الثقافي والح�سارة الإن�سانية.
واأكد رئي�س اللجنة العليا المنظمة للمعر�س معالي ماجد 
علي المن�سوري الأمين العام لنادي �سقاري الإمارات، اأنّ 
دولياً  ملتقى  ك��ون��ه  ع��ل��ى  يقت�سر  ل  اأب��وظ��ب��ي  م��ع��ر���س 
بالرحلات  والمهتمين  واأ�سلحتها  ال�سيد  اأدوات  لمنُتجي 
البرية والبحرية والمولعين بال�سقارة والفرو�سية، واإنما 
التي تتنوع بين  الفنّية  الم�ساركات  ي�ست�سيف العديد من 
العربي  والخ��ط  والزخرفة  والت�سوير  والنحت  الر�سم 
وروائ�����ع الح����رف ال���ي���دوي���ة، وت��ت��زيّ��ن ���س��الت��ه واأرك���ان���ه 
وردهاته بلوحات ومُج�سّمات و�سور فوتوغرافية واأعمال 
وم�سمونه،  الحدث  جوهر  مع  من�سجمة  ت�سكيلية  فنية 
ال��ب��ي��ئ��ة القديمة،  ال��ت��اري��خ وال�����تراث وتُح���اك���ي  تُج�����سّ��د 
مُ�ستمدة في معظمها من عادات وتقاليد المنطقة عموماً 

ودولة الإمارات على وجه الخ�سو�س.
وم�سورين  ت�سكيليين  ف��ن��ان��ين  الم��ع��ر���س  وي�����س��ت�����س��ي��ف 
فنيين،  وم�سممين  وخطاطين  ور�سامين  فوتوغرافيين 
لوحات  تقدم  ودولية،  محلية  فنية  عر�س  ل��دور  اإ�سافة 
م�����س��ن��وع��ة ب��ح��رف��ي��ة ع��ال��ي��ة بم��خ��ت��ل��ف ال��ت��ق��ن��ي��ات تُعبّر 
والتجريدية  ال��واق��ع��ي��ة  ال��ف��ن��ي��ة،  الم���دار����س  مختلف  ع��ن 
البيئات  ح�����ول  م��وا���س��ي��ع��ه��ا  وت���ت���م���ح���ور  وال���ع�������س���ري���ة، 
كما  و�سجونه.  �سوؤونه  وال�سيد،  والبحرية،  ال�سحراوية 
فنية  اأعمال  تطوير  على  الم�ساركون  الفنانون  ويحر�س 
دورته  في  الم��ع��ر���س  لثيمة  خ�سي�ساً  ت�سكيلية  ول��وح��ات 

الجديدة "ا�ستدامة وتراث.... ب�روح مُتجددة".
وياأتي حر�س كثر من الفنانين الت�سكيليين الإماراتيين 
على الم�ساركة في معر�س ال�سيد والفرو�سية في اأبوظبي في 
كل دورة من دوراته، كمبادرة �سخ�سية منهم، �سعياً اإلى اأن 
يكون الفن حا�سراً في هذا الملتقى الذي يجمع مبدعين 
من مختلف القارات، حيث يتم تقديم ابتكارات في الر�سم 
اأعمالهم  ب��ا���س��ت��خ��دام م���واد واأ���س��ال��ي��ب ج��دي��دة. وتُ���ق���دّم 
مفردات من التراث الإماراتي المغُرق في قِدمه والأ�سيل 
اأ�سالة الأر�س وال�سحراء، وتتما�سى مع اأذواق الجمهور 

والمهتمين، وتُحاكي جميع البيئات الإماراتية.
ق�سم  واإغ��ن��اء  بتفعيل  المنظمة  العليا  اللجنة  تكتفِ  ولم 
ال��ف��ن��ون والح�����رف ال���ي���دوي���ة، ب���ل ت��ق��وم اأي�����س��اً بتنظيم 
والت�سوير  ال��ر���س��م  مج����الي  في  ع�����دّة  ف��ن��ي��ة  م�����س��اب��ق��ات 
اإطار  في  وذل��ك  المعر�س،  بمو�سوع  متعلقة  الفوتوغرافي 
والتعريف  المحلي  ال���تراث  على  الح��ف��اظ  على  حر�سها 
الحياة  ت��اأري��خ  في  والم�ساهمة  والأج����داد  الآب���اء  بريا�سات 
البرية والبيئة ال�سحراوية وت�سليط ال�سوء على المكانة 
الإم����ارات،  في  والخ��ي��ول  ال�سقور  تتبواأها  التي  ال��راق��ي��ة 

الر�سم  فنّا  به  ال��ذي يقوم  المهم  ال��دور  اإب���راز  ف�سلًا عن 
البيئية  التوعية  في  للم�ساهمة  الفوتوغرافي  والت�سوير 
لها  التي  بال�سقور  وال�سيد  الفرو�سية  ريا�ستي  وتوثيق 

ارتباط قوي بتاريخ وح�سارة العرب.
وقد اأتاحت اإدارة المعر�س عبر الموقع الإلكتروني للحدث 
للوحات  الإر�سادات  "دليل   ،www.adihex.com
الفنانين  على  يتوجب  اإذ  المُ�ساركة،  يرغب  لمن  الفنية" 
تقديم نبذة ع�ن �سرتهم الذاتية والفنية، وفك�رة عامة 
فقرة  م�ع  الفنان،  تجربة  تو�سح  الم�ساركة  الأع��م��ال  عن 
الم��ق��ا���س -  ال��ع��م��ل -  تعريفية ع�����ن ك��ل عم�ل ف��ن��ي )ا���س��م 

الخامة الم�ستخدمة - ال�سعر- �سنة الإنتاج(.
ا�س�م  كتاب��ة  الفنية، فيتوج�ب عليها  العر�س  اأما �سالت 
كل فنان م��ع �س�رح ق�سر ع�ن كل لوحة م�ساركة با�سمهم، 
واإرفاق النبذة التعريفية عن الأعمال الفنية. كما ويجب 
قائمة  �سمن  فني  عم�ل  كل  �سعر  تقديم  الفنانين  على 
اإليها  للرج�وع  المنظمة  اللجنة  اإلى  تُر�سل  نهائية  اأ�سعار 

في المع�ر�س.
ر�سم  ع��ل��ى  وت�سجعهم  ال��ف��ن��ان��ين  الم��ع��ر���س  اإدارة  وتح���ث 
الح��ي��اة ال��بري��ة وخ��ا���س��ة ال�����س��ق��ور والخ���ي���ول والأران�����ب 
وغ��ره��ا م��ن الح��ي��وان��ات ال��بري��ة، بم��ا في ذل��ك مواطنها 
موا�سيع  واأي  ال����براري،  في  عي�سها  ومناطق  الطبيعية 
وت��راث..  "ا�س��تدامة  المعر�س  �سلة بمو�سوع  ذات  اأخرى 
الفن  ر�سالة  خ��لال  م�ن  والمُ�س�اهمة  متج��ددة"،  ب��روح 
التي  بالمخاطر  بالتذكي�ر  الأه��م��ي��ة،  بالغة  الح�����س��اري��ة 
التكاتف لحمايتها، و�سون  الأنواع وتعزيز جهود  تته�دد 

التراث الثقافي.
فقد  الإب��داع��ي��ة،  مخيلتهم  واإط�����لاق  الفنانين  ولإل��ه��ام 
اأت���اح���ت ال��ل��ج��ن�����ة الم��ن��ظ��م�����ة ل��ه�����م ���س��ور الم��ع�����ر���س الفني 

لتكون تحت ت�سرفهم للاطلاع عليها في موقع المع�ر�س 
الإلكتروني.

ويتوج�ب على الفنانين اإر�سال �سور لأعمالهم الفنية مع 
�سرح عنها في موعد اأق�ساه 15 اأغ�سط�س 2021، عبر 
اإر���س��ال �سور  اإمكانية  ذل��ك  الإل��ك��تروني، بما في  البريد 
الأعمال الفنية غر المكتملة اأي�ساً، حيث �ستقوم اللجنة 
المُ�����س��ادق عليها  الفنية  الأع���م���ال  ق��ائ��م��ة  ب���الإع���لان ع��ن 

للم�ساركة بحلول 30 اأغ�سط�س القادم.
"دليل  للمعر�س،  الإل��ك��تروني  الموقع  عبر  ويتوفر  كما 
ه�ذا  يهدف  حيث  اليدوية"،  والح��رف  الفنون  اإر���س��ادات 
الق�س�م في المع�ر�س للتعريف بالتراث الثقافي والح�ساري 
الحياة  على  الحف�اظ  واأهمية  والأج��داد  للاآباء  والبيئي 
ال��ذي تقوم به ه�ذه الفنون  الهام  ال��دور  واإب��راز  البرية، 
بال�سقور  ال�سيد  ريا�ستي  وتوثيق  البيئية  التوعية  في 
العربي  ب��ال��تراث  ق�وي  ارت��ب��اط  لها  والتي  والفرو�س�ية، 
الفنية  ال��ق��ط��ع  ك��اف��ة  وتخ�سع  الإن�����س��ان��ي��ة.  والح�����س��ارة 
ل�سروط دليل الإر�سادات الخا�س باللجنة المنظمة لقطاع 
الفنون والحرف اليدوية. كما يجب على جميع الأعمال 
الفنية اأن تكون ذات �سلة بمو�سوع هذا العام "ا�ستدامة 
وتراث.. بروح متجددة". ويتوجب على الفنانين اإر�سال 
الم�ساركة  الفنية  اأعمالهم  تنفيذهم  اأثناء  فيديو  مقطع 
الممكن  م��ن  حيث   ،2021 يوليو   20 اأق�ساه  موعد  في 
ال��ف��ي��دي��و وم�����س��ارك��ت��ه��ا ع���بر ح�سابات  ع�����ر���س م��ق��اط��ع 
الح�سول  بع�د  الجتماعي،  التوا�سل  و�سائل  في  المعر�س 
الفنية  الأعمال  جميع  وتخ�سع  الفنانين.  موافقة  على 
اللجنة  قبل  م��ن  للعر�س  الم�سبقة  للموافقة  الم�����س��ارك��ة 
يتنا�سب مع  اأي عمل ل  لها رف�س  والتي يحق  المنظمة، 

طبيعة المعر�س.

•• اأبوظبي-الفجر

لمدينة  التابعة  القدرات  لتنمية  الوفاء  مدر�سة  نظمت 
ال�سارقة للخدمات الإن�سانية المزاد الفترا�سي ل�سنابل 
من  فنانين  اإب���داع  من  فنية  لوحات  خم�س  على  المحبة 
ذوي الإعاقة بم�ساركة عدد من مديري الموؤ�س�سات وكبار 

ال�سخ�سيات. 
ال�ساعة الخام�سة وحتى  ا�ستمر من  ال��ذي  الم��زاد  وج��اء 
في   )webex( ويبك�س  برنامج  عبر  م�ساءً  ال�ساد�سة 
اإطار الدورة )20( لمهرجان �سنابل المحبة الذي تنظمه 
ال�سراكة المجتمعية  بهدف تحقيق مبداأ  المدر�سة �سنوياً 
وتمكين  تعليم  دع���م  في  المجتمع  اأف����راد  م�ساهمة  ع��بر 
الو�سائل  وت��وف��ر  الذهنية  الإع��اق��ة  ذوي  الأ���س��خ��ا���س 
في  العالمية  الممار�سات  اأف�سل  وف��ق  الحديثة  والتقنيات 

مجال التربية الخا�سة.
و�سهد المزاد كلمة ترحيبية األقتها هبة الحمراني مدير 
م��دي��ن��ة الخدمات  والم��ال��ي��ة في  الإداري�����ة  ال�����س��وؤون  اإدارة 
من  المدينة  تقدمه  بما  خلالها  من  عرّفت  الإن�سانية 
برامج تعليمية وتدريبية للاأ�سخا�س ذوي الإعاقة وفق 

اأف�سل الممار�سات العالمية. 
الإعاقة  ذوي  الأ�سخا�س  ع��دد  تج��اوز  عن  تحدثت  كما 
الع�سرين  خ��لال  المدينة  خدمات  من  ا�ستفادوا  الذين 
عدد  بلغ  حين  في  �سخ�ساً  األ��ف   )30( ال���  الما�سية  عاماً 
الموظفين فيها 631 موظفاً، 60 منهم من الأ�سخا�س 

ذوي الإعاقة.
بعد ذلك األقت منى عبد الكريم اليافعي مدير المدينة 

ك��ل��م��ة ت��ق��دم��ت م��ن خ��لال��ه��ا اإلى ج��م��ي��ع الم�����س��ارك��ين في 
التي  م�����س��ان��دة الخ��دم��ات  ع��ل��ى  بال�سكر الج��زي��ل  الم����زاد 
اأف�سلِ  وف��قَ  الإع��اق��ة  ذوي  للاأ�سخا�س  المدينة  تقدمها 
الم�ساركة في  اأن  اليافعي  واأو�سحت  العالمية.    الممار�ساتِ 
مزاد �سنابل المحبة اأكدت الحر�س على مبداأ الم�سوؤولية 
المجتمعية وفي هذا خرُ نموذجٍ يقتدي به الآخرون من 
قدرته في  وح�سب  ب��دوره  ك��لٌّ  لِيُ�سهم  وموؤ�س�ساتٍ  اأف���رادٍ 
ذوي  للاأ�سخا�س  خدمات  من  تقدمه  وما  المدينة  دعم 

الإعاقة ومن اأهمها الخدمات التعليمية. 
تو�سح مراحل  فلمية  م��ادة  الجميع  �ساهد  ذل��ك  بعد    
اإعداد اللوحات التي اأبدعتها الفنانتان موزة العبد الله 
فعاليات  ذل��ك  اإث��ر  لتنطلق  الظاهري  محمد  وانت�سار 

من  ال�سام�سي  حمود  �سيف  الأ�ستاذ  قدمه  ال��ذي  الم��زاد 
القيادة العامة ل�سرطة اأبوظبي وكانت ح�سيلته 290 

األف درهم مقابل اللوحات الخم�س. 
اأ�ساد �سعادة خمي�س بن �سالم ال�سويدي  وبهذه المنا�سبة 
رئ��ي�����س دائ����رة ���س��وؤون ال�����س��واح��ي وال��ق��رى في ال�سارقة 
عملها  وفريق  الإن�سانية  للخدمات  الحكيمة  ب���الإدارة 
ذوي  لطلابها  الخدمات  اأف�سل  تقديم  على  وحر�سها 

الإعاقة في جميع المجالت. 
المتميزة مع  الرا�سخة  بالعلاقات  ال�سويدي  اأ�ساد  كما    
الموؤ�س�سات والجهات والمراكز والأ�سر وتطويرها الم�ستمر 
تنمية  بهدف  توفرها  التي  الم��ت��ع��ددة  التعليم  لو�سائل 
المعرفية  وق��درات��ه��م  الإع��اق��ة  ذوي  الأ�سخا�س  م��ه��ارات 

الخدمات  ه��ذه  م�ساندة  اإلى  الجميع  داع��ي��اً  والحياتية 
المتميزة.   

الوفاء  مدر�سة  مدير  �سالح  محمد  �سامية  الدكتورة 
الذي  المحبة  �سنابل  ري��ع  اأن  اأو�سحت  ال��ق��درات  لتنمية 
تنظمه المدر�سة منذ العام 1998 يعود ل�سالح تطوير 
الإعاقة  ذوي  ل��لاأ���س��خ��ا���س  الم��ق��دم��ة  الم��در���س��ة  ب���رام���ج 
هذه  على  للتعرف  المجتمع  اأف���راد  دع��وة  اإلى  بالإ�سافة 
الخ���دم���ات والم�����س��اه��م��ة في م�����س��ان��دت��ه��ا وت��وف��ره��ا عبر 

التبرعات المادية والعينية.
)الرموك  فرعيها  �سمن  الخدمات  اأه��م  اإلى  واأ���س��ارت 
المناهج  اأح���دث  وف��ق  والتقييم  كالت�سخي�س  وال��رم��ل��ة( 
والتعليم  ال��ت��دري��ب  وخ��دم��ات  والخ��ت��ب��ارات  والمقايي�س 
اإلى  بالإ�سافة  الفردية  التربوية  البرامج  اأح��دث  وفق 
الخدمات العلاجية والأن�سطة  الم�ساندة وبرنامج الدمج 
وخدمات التدريب للكادر الفني على الم�ستوى الداخلي 
والمحلي والتوعية المجتمعية وخدمات الإر�ساد الأ�سري.

لتنمية  ال���وف���اء  م��در���س��ة  اأن  اأك�����دت  ���س��ال��ح  ال���دك���ت���ورة 
القدرات تقدم خدماتها اليوم ل� 270 �سخ�ساً من ذوي 
وبع�س  وال�سديدة  المتعددة  والإعاقات  الذهنية  الإعاقة 
حالت ا�سطراب طيف التوحد من عمر 5 اإلى 16 �سنة 

بالإ�سافة اإلى الخدمات المقدمة للفئات الأخرى.
جميع  اإلى  والتقدير  ال�سكر  بجزيل  ختاماً  وتوجهت 
وجميع  المحبة  ل�سنابل  الفترا�سي  الم��زاد  في  الم�ساركين 
الم���در����س���ة وتطوير  ل���برام���ج  والم�����س��ان��دي��ن  ال���داع���م���ين 
الخدمات التعليمية والتدريبية التي تقدمها لطلابها 

ذوي الإعاقة وفق اأف�سل الممار�سات العالمية. 

اإعادة ت�ضنيف المن�ضاآت الغذائية عبر تطوير نظام التقييم بالنقاط 
الزراعة وال�سلامة الغذائية تنظم ور�سة 
لتطوير نظام التفتي�ص المبني على درجة 
الخطورة ال�سحية في المن�ساآت الغذائية 

•• اأبوظبي - الفجر

ور�سة  الما�سي  الأ�سبوع  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  اأبوظبي  هيئة  نظمت 
اأ�سحاب  راأي  ل���س��ت��ط��لاع  تيمز"  "ميكرو�سوفت  ب��رن��ام��ج  ع��بر  بُ��ع��د  ع��ن 
المبني على درجة الخطورة  التفتي�س  ب�ساأن تطوير نظام  الغذائية  المن�ساآت 
الور�سة  ا�ستهدفت  حيث   ،2010 ع��ام  منذ  الهيئة  في  والمطبق   )RBS(
تطوير النظام الحالي واإ�سافة بع�س التحديثات عليه بما يتوافق واأحدث 
الممار�سات العالمية بهذا المجال، وذلك في اإطار �سعي الهيئة لتعزيز التعاون 
مع �سركائها ال�ستراتيجيين وتعزيز الجهود المبذولة للارتقاء بمنظومة 

ال�سلامة الغذائية في اإمارة اأبوظبي.
درجة  على  المبني  التفتي�س  ن��ظ��ام  تطوير  عمل  ف��ري��ق  ال��ور���س��ة  في  ���س��ارك 
الخطورة والذي ي�سم موظفين مخت�سين من قطاعي الرقابة والتطوير 
بالهيئة، بالإ�سافة اإلى عدد من م�سوؤولي المن�ساآت الغذائية العاملة في اإمارة 
اأبوظبي، حيث ت�ستهدف هيئة اأبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية تطوير  
نظام احت�ساب درجات وت�سنيف المن�ساآت الغذائية خلال الزيارات الروتينية 
وت�سل�سل الإج��راءات الإداري��ة التي ت�سمن انفاذ الت�سريعات بالإ�سافة الى  
وفقاً  الغذائية  المن�ساآت  بت�سنيف  متعلقة  خطورة  عوامل  وا�سافة  تطوير 
غر  الم��م��ار���س��ات  م��ن  للحد  الخ��ط��ورة  درج���ة  على  المبني  التفتي�س  لنظام 

ال�سحيحة التي توؤثر على منظومة ال�سلامة الغذائية.
وا�ستعر�س فريق العمل اأهم المقارنات المعيارية التي اأجرتها الهيئة لأنظمة 
التفتي�س المبني على درجة الخطورة والتي �سملت الأنظمة المتبعة في عدة 
واأيرلندا،  وكندا،  المتحدة،  والمملكة  الأمريكية  المتحدة  الوليات  منها  دول 
و�سنغافورة، وماليزيا، بالإ�سافة اإلى المملكة العربية ال�سعودية واإمارة دبي 
ومنظمتي ال�سحة العالمية والأغذية والزراعة )الفاو(، حيث خل�ست الهيئة 
من خلال هذه المقارنات اإلى اقتراح تطوير نظام احت�ساب درجات المن�ساآت 
الغذائية خلال الزيارات الروتينية مبني على مقيا�س من 100 نقطة، مع 
ت�سنيف المن�ساآت اإلى اأربع فئات ح�سب الدرجة النهائية التي تح�سل عليها 
المطابقة،   ع��دم  نقاط  لعدد  وفقا   النقاط  خ�سم  نظام  طريق  عن  وذل��ك، 

و�سدة عدم المطابقة، ونوع المعيار.
الدكتورة مريم  �سعادة  الرقابة  التنفيذي لقطاع  المدير  الور�سة  وافتتحت 
200 من م�سوؤولي واأ�سحاب المن�ساآت  حارب ال�سويدي بح�سور ما يقارب 
الغذائية. حيث رحبت �سعادتها في بداية كلمتها بالح�سور وثمنت م�ساركتهم 
في الور�سة كما اأكدت على الدور الفعال لم�سوؤولي المن�ساآت الغذائية واأهميته 
في  �سمان �سلامة الغذاء وحماية �سحة المجتمع والم�ساركة في تحقيق الهدف 
الحكومي "اأمن غذائي وقطاع زراعي م�ستدام". و�سارك الح�سور بعد ذلك  
بطرح اآرائهم وملاحظاتهم ومقترحاتهم القيمة على محاور الور�سة ليتم 

مناق�ستها وال�ستفادة منها في تطوير النظام.     
التي تحدد  عوامل الخطورة  تطوير م�سفوفة  ا�ستعرا�س مقترح  كما تم 
معاير  عدة  اعتماد  مع  غذائية  من�ساأة  كل  م�ستوى  على  التفتي�س  دوري��ة 
منها درجة خطورة المن�ساأة الثابتة التي تعتمد على الأن�سطة الم�سنفة ح�سب 
درجة الخطورة  اإلى عالية، ومتو�سطة، ومنخف�سة ونتيجة تقييم المن�ساأة 
اثناء الزيارة الروتينية بالإ�سافة اإلى تاريخ اأداء المن�ساأة من خلال الزيارات 
ال�سابقة مثل وجود �سكاوى مثبتة اأو ثبوت حالة ا�ستباه ت�سمم غذائي على 
التحليل  اأو عدم مطابقة منتج غذائي من خلال  اإداري  اإغ��لاق  اأو  المن�ساأة 
بالإ�سافة  المن�ساأة، هذا  به  ت�سببت  الأ�سواق  ا�ستدعاء منتج من  اأو  المخبري 
في  الذاتية  الرقابة  نظام  تطبيق  فعالية  مثل  مهمة  اأخ���رى  معاير  اإلى 

المن�ساة والثقة في تطبيق نظام اإدارة �سلامة الغذاء.
وقد تم عر�س مقترح تغير نظام ت�سل�سل الإجراءات الإدارية المتخذة بحق 
المن�ساأة في  الت�سريعات في حال عدم تجاوب  انفاذ  الغذائية  ل�سمان  المن�ساأة 

اإزالة اأ�سباب نقاط عدم المطابقة.
المفتوح  للنقا�س  منها  جزء  تخ�سي�س  تم  الور�سة  محاور  ا�ستعرا�س  وبعد 
حيث اأجاب فريق العمل على اأ�سئلة وا�ستف�سارات الم�ساركين والذين بدورهم 

اأثنوا على التعاون والجهود المبذولة من قبل الهيئة.  

الإ�سلامية للثقافة  زايد  وفعاليات  اأن�سطة  من  م�ستفيد  األف  برعاية �ضما بنت محمد21 
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الإ�سلامية  للثقافة  زاي���د  دار  اأك���دت 
تجاوز عدد الم�ستفيدين عن الأن�سطة 
والفعاليات التي قدمتها لطلبتها من 
بالثقافة  والمهتمين  الج��دد  المهتدين 
ال�سلامية خلال العام الما�سي حاجز 
ال�� 21 األف م�ستفيد، فيما بلغ اإجمالي 
ن�ساط   48 الم��ن��ف��ذة  الأن�����س��ط��ة  ع���دد 
تحديث  على  ال��دار  وعملت  وفعالية. 
والأن�سطة  الفعاليات  تقديم  ق��ن��وات 
�سهدها  ال���ت���ي  ل���ل���ظ���روف  ا���س��ت��ج��اب��ة 
)كوفيد19-(  جائحة  ظل  في  العالم 
الخدمة  ا�ستمراريةتقديم  و���س��م��ان 
من خلال البرامج التقنية بالتوا�سل 
الطلاب  ن�سبة�سعادة  بعدوبلغت  ع��ن 

عن الأن�سطة والفعاليات 99%
ال�سلامية  للثقالة  زاي��د  دار  وعقدت 
8 دورات  خ���لال ال��ع��ام الم��ا���س��ي ع���دد 
مهنية متنوعة بهدف تاأهيل المهتدين 

التعليمي  م�����س��ت��واه��م  ورف�����ع  الج�����دد 
التعليم  م���ن�������س���ات  ع����بر  وال����ث����ق����افي 
اللكترونية المختلفة وذلك بالتعاون 
وبلغ  المجتمع،  من  واأف���راد  جهات  مع 

عدد الم�ستفيدين 186م�ستفيد.
فعالية   31 بتنفيذ  ال��دار  قامت  كما 
مواقع  ح�سابات  خلال  من  للمجتمع 
ل��ل��دار بلغات  ال��ت��وا���س��ل الج��ت��م��اع��ي 
مخ��ت��ل��ف��ة تح��ق��ي��ق��اً ل��ت��ط��ل��ع��ات اأف�����راد 
الم�ستفيدين  ع��دد  بلغ  حيث  المجتمع 
20،484 م�ستفيد، والى جانب هذه 
ال��ف��ع��ال��ي��ات والن�����س��ط��ة ن��ف��ذت ال���دار 
عدد من الزيارات الفترا�سية �سمن 
التي  الرحمن"  "�سيوف  م����ب����ادرة 
تهدف اإلى تر�سيخ القيم الإ�سلامية في 
نفو�س المهتدين الجدد واإظهار �سورة 
التعاي�س  في  الإم���ارات  لدولة  متميزة 
ال�سلمي والت�سامح،وا�ستهدفت المبادرة 
المنت�سبين  الُج��دد  والمهتدين  المهتمين 
بالدار،  والدورية  التعليمية  للبرامج 

لعدد  زي������ارات   9 ت��ن��ف��ي��ذ  ج���ان���ب  الى 
م��ن الم��ع��الم الم���ارات���ي���ة، وذل����ك عبر 
حيث  المختلفة  اللكترونية  المن�سات 
الفترا�سية  ال��زي��ارات  �سارك في هذه 
الدكتورة  واأك�����دّت  ط��ال��ب.   1252
العام  المدير  الطنيجي  محمد  ن�سال 
التزام  ال�سلامية  للثقافة  زاي��د  ل��دار 
بالإجراءات الحترازية في ظل  الدار 
ال��راه��ن��ة لن��ت�����س��ار جائحة  الو����س���اع 
الفعاليات  تنظيم  اأثناء  كوفيد19-، 
والن�سطة من خلال التحول في م�سار 
الفترا�سية  ال��ف��ع��ال��ي��ات  الى  ال��ع��م��ل 
التي تقام عن بُعد با�ستخدام مختلف 
ليتمكن  الجتماعي  التوا�سل  و�سائل 
والمتابعة  الم�����س��ارك��ة  م��ن  الم�����س��ت��ف��ي��دون 
الهدف  يحقق  بم��ا  الن�سطة  ه��ذه  في 
المن�سود منها. وقالت الطنيجي: بذلنا 
الجهد لإيجاد و�سائل تفاعلية بديلة، 
بهدف تقديم ان�سطتنا ب�سكل م�ستدام، 
الذكية،  الحكومة  لتوجهات  تحقيقاً 

 48 اإق��ام��ة ما يقارب  وق��د نجحنا في 
والأن�سطة  الثقافية  المحا�سرات  من 
والفعاليات الجتماعية الفترا�سية، 
بين  التوا�سل الح�ساري  تعزز  بهدف 
المعرفة  وت��وف��ر  الج��ن�����س��ي��ات،  مختلف 
الثقافة  وث�����راء  غ��ن��ى  ال��واف��ي��ة ح���ول 
الم�ستهدفة  الفئات  لكافة  الإ�سلامية 
والتي اأ�سهمت في تحقيق ر�سالة الدار 
ن�سر  في  رائ����دة  موؤ�س�سة  ت��ك��ون  اأن  في 
الثقافة الإ�سلامية للمهتدين الجدد 

والمهتمين بالثقافة الإ�سلامية.

•• العين-الفجر

برعاية ال�سيخة الدكتورة �سما بنت 
رئي�س  نهيان   اآل  خ��ال��د  ب��ن  محمد 
موؤ�س�سات ال�سيخ محمد بن خالد اآل 
نهيان الثقافية و التعليمية اأطلقت 
م�سابقة خارج ال�سندوق في مو�سمها 
اإطلاق  ي��اأت��ي  2021 حيث  ال��راب��ع 
الفعاليات  اإط����ار  في  الم�����س��اب��ق��ة  ه���ذه 

البتكارية التي ت�سهدها الدولة.
الإداري  الم��دي��ر  قا�سم  نعيمة  اأك���دت 
الفعاليات  ت����ن����وع  ع���ل���ى  ل���ل���م���رك���ز 
الب��ت��ك��اري��ة ال��ت��ي ي��ت��م ت��ق��ديم��ه��ا و 
ال�سندوق  خ��ارج  م�سابقة  خ�سو�سا 
الموا�سم  م���دار  على  نجحت  ال��ت��ي  و 
اأكر  ت��ق��ديم  على  الما�سية  ال��ث��لاث 
اأرب���ع���ة اآلف ع��م��ل اب��ت��ك��اري و  م���ن 
مقترح و كان له دور في العمل على 
تح��ق��ي��ق م���وؤ����س���رات تح�����س��ين ج���ودة 

الحياة في �ستى المجالت.
م���ن  ج��ان��ب��ه اأو����س���ح اأيم����ن النقيب 
العام  الم�����س��رف  و  الم�����س��اب��ق��ة  م��ب��ت��ك��ر 
العام  ه�����ذا  الم�����س��اب��ق��ة  اأن  ع��ل��ي��ه��ا، 
اآلف  ث����لاث����ة  ت����ق����ديم  ت�������س���ت���ه���دف 
م�����س��ارك��ة في ف��ئ��ت��ي الم�����س��اب��ق��ة و هي 

ف���ئ���ة م���ب���ت���ك���رون و ف���ئ���ة ق�����س��اي��ا و 
هذا  في  الج���دي���د  اأن  و  م��ق��ترح��ات، 
�ست�سارك  التي  الم�ساركات  اأن  ال��ع��ام 
في ف��ئ��ى ال��ت�����س��وي��ت الإل����ك����تروني و 
ق�سايا و مقترحات �ستن�سر من قبل 
الم�سابقة  ب��و���س��م  م��رف��ق��ة  اأ���س��ح��اب��ه��ا 

#خارج_ال�سندوق_2021
اأم��ام كافة المهتمين و  و ه��ذا �سي�سر 
المعنيين الطلاع على هذه الأعمال 
خارج ال�سندوق بمجرد البحث عن 

الو�سم في اأي مكان في العالم.
فريق  ع�سو  الكثري  ابت�سام  توؤكد 
اأي�سا  العام  اأننا حر�سنا هذا  العمل 

ع��ل��ى اإ���س��اف��ة ف��ئ��ة ال����رواد م��ن كبار 
ب��ن��اء على مجموعة من  الم��واط��ن��ين 
لفريق  و���س��ل��ت  ال���ت���ي  الم���ق���ترح���ات 
ال���ع���م���ل ل���ن���وؤك���د ع���ل���ى اأه���م���ي���ة هذا 
م���ن خبرتهم  ال���س��ت��ف��ادة  و  ال��ف��ئ��ة 
لت�ساف اإلى فئات اأ�سحاب الهمم و 
المدار�س  طلاب  و  الأعمال  اأ�سحاب 
الدورات  من  الم�ستمرة  الجامعات  و 
اأن  ال�سيخ   فوزية  اأ���س��ارت  ال�سابقة. 
المو�سم  منذ  الم�سابقة  فعاليات  كافة 
الأول تتم عن بعد وفق روؤية تت�سم 
بال�ستباقية للقائمين على الم�سابقة 
كافة  م��ن  الم�����س��ارك��ة  �سبل  ي�سر  مم��ا 

ذل���ك جليا  يت�سح  و  ال��ع��الم  اأن��ح��اء 
في التوزيع الجغرافي للم�ساركين في 
جميعا  ين�سمون  الذين  و  الم�سابقة 
الوطنية لدولة  الأجندة  لواء  تحت 

الإمارات العربية المتحدة. 
     توؤكد رحاب اأحمد م�سوؤول لجان 
فئة  م�����س��ارك��ة في  ك���ل  اأن  ال��ت��ح��ك��ي��م 
م��ن خلال  يتم تحكيمها  الب��ت��ك��ار  
ع�سر محكمين مختلفين على اأعلى 
م�ستوى وفق مجموعة من المعاير 
المتو�سط  ح�����س��اب  ي��ت��م  و  الم����ح����ددة 
الح�����س��اب��ي ل��ت��ح��دي��د ال���ف���ائ���زي���ن و 
على  الإل��ك��تروني  الت�سويت  يعتمد 
تحقيق  على  تعمل  مح��ددة  معاير 
النزاهة و ال�سفافية اأبرزت فعاليتها 

في الدورات ال�سابقة.
   كما توؤكد رانيا محمد اأن الأعمال 
الم��ت��م��ي��زة ���س��ت��ح��ظ��ى ب��ال��ف��ر���س��ة في 
الم���������س����ارك����ة في م���ع���ر����س الب���ت���ك���ار 
الفترا�سي الأول و مختبر الم�ساريع 
الذكية لتحظى بالرعاية اللازمة. 

   وا�سارت عبر النويهي مدر�سة في 
الم�سابقة  دور  الى  ال�سارية  مدر�سة 
ال��ط��لاب على الب��ت��ك��ار و  في تحفيز 

الم�ساركات المتميزة.
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ل ين�ضح الكثيرون بتناول البي�ض، اإلى حد ما، ب�ضبب 
محتواه العالي من الكولي�ضترول، اإل اأن الأدلة تظهر 
اأنه يمكن اأن يكون جزءا من النظام الغذائي ال�ضحي.

اأن  اإلى  الأب���ح���اث  بع�ض  وت�����ض��ير 
على  ي�ضاعدك  اأن  يمكن  البي�ض 
اإنقا�ض الوزن، لأنه خيار اإفطار 
�ضحي غني بالبروتين يبقيك 

ممتلئا.

-البي�ض منخف�ض ال�ضعرات الحرارية ومغذ:
تقول ناتالي ريزو، اخت�سا�سية التغذية في مدينة نيويورك: 
على  وي��ح��ت��وي  الج���ودة  ع��الي  ب��روت��ين  ع��ن  ع��ب��ارة  "البي�س 
 A مجموعة متنوعة من الفيتامينات والمعادن، مثل فيتامين
وفيتامين D وفيتامينات B وحم�س الفوليك. والبي�س غني 
للن�ساء  دقيق مهم  عن�سر غذائي  وهي  الكولين،  اأي�سا بم��ادة 

الحوامل والأطفال".
وي��ح��ت��وي ك��ل م��ن ب��ي��ا���س و���س��ف��ار ال��ب��ي�����س ع��ل��ى البروتين. 
الدهون  لمعظم  تركيز  اأعلى  على  البي�س  �سفار  يحتوي  كما 

والفيتامينات والمعادن، مثل الكال�سيوم والحديد.

-البروتين الموجود في البي�ض يبقيك ممتلئا وقد يعزز 
عملية التمثيل الغذائي:

ي�ساعد  اأن  يمكن  ال���وزن،  بفقدان  يتعلق  "فيما  ري���زو:  تقول 
البروتين الموجود في البي�س على اإبقائك ممتلئا وقد ي�ساهم 

في تناول �سعرات حرارية اأقل في وقت لحق من اليوم".
جزء من التحدي عند فقدان الوزن هو اإر�ساء جوعك بينما ل 

تزال تعاني من نق�س في ال�سعرات الحرارية.
الغنية  الأطعمة  تناول  اإح��دى طرق معالجة ذلك في  وتتمثل 
والبي�س غني  اأط��ول.  ن�سبع لفترة  التي تجعلنا  بالبروتينات 

بالبروتين باحتوائه على نحو 6غ لكل بي�سة كبرة.

وال��بروت��ين اأف�����س��ل في اإ���س��ب��اع جوعنا م��ن ال��ك��رب��وه��ي��درات اأو 
الدهون لأنه ي�ستغرق وقتا اأطول لله�سم.

بالتاأثر  وتخزينه  وه�سمه  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  عملية  وت�سمى 
الح��راري. والتاأثر الحراري للطعام هو الزيادة الطفيفة في 
التمثيل الغذائي الذي ت�سعر به بعد تناوله. وهناك مجموعة 
متنوعة من العوامل التي ت�ساهم في زيادة التاأثر الحراري، 

اأحدها كمية البروتين.
وي��ع��د ت��ع��زي��ز ال��ت��م��ث��ي��ل ال��غ��ذائ��ي الخ���ا����س ب���ك اأح����د الطرق 
قدرة  ه��و  الغذائي  والتمثيل  ال���وزن.  ف��ق��دان  على  لم�ساعدتك 

الج�سم على حرق ال�سعرات الحرارية للح�سول على الطاقة.
يخ�سع  ال��ب��ط��يء  اأو  ال�سريع  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  اأن  ح��ين  وفي 
مثل  بالبروتين،  الغنية  الأطعمة  تناول  ف��اإن  لجيناتك،  حقا 
المزيد  ويحرق  قليلا  الغذائي  التمثيل  عملية  ي�سرع  البي�س، 

من ال�سعرات الحرارية.
وي��ف��ي��د ال��بروت��ين اأي�����س��ا �سحة ال��ع�����س��لات، م��ا ي�����س��اع��دك في 
الع�سلات  كتلة  وزي��ادة  وبنائها.  اأك��بر  على ع�سلات  الحفاظ 
لها تاأثر مبا�سر على زيادة التمثيل الغذائي، حيث ت�ستهلك 
ال��ع�����س��لات الم��زي��د م��ن ال��ط��اق��ة وتح���رق الم��زي��د م��ن ال�سعرات 
الحرارية اأثناء الراحة، لذلك كلما زادت كتلة ع�سلاتك، زادت 

كفاءة حرق ج�سمك للطعام الذي تتناوله.

-البي�ض اأحد خيارات الإفطار ال�ضحية:
مثل  الم��ك��ررة  بالكربوهيدرات  يومهم  ب��دء  اإلى  البع�س  يميل 

حبوب الإفطار اأو الفطائر اأو الكعك، 
داء  بال�سمنة وحتى  الإ�سابة  تزيد من خطر  اأن  والتي يمكن 

ال�سكري من النوع الثاني. 
بالكربوهيدرات  غنية  اإف��ط��ار  وج��ب��ة  ا���س��ت��ب��دال  ي�ساعد  وق��د 
باأخرى تحتوي على اأطعمة غنية بالبروتين مثل البي�س على 

اإنقا�س الوزن.
الأ�سخا�س  2008 على  اأجريت عام  درا�سة �سغرة  ووج��دت 
الذين يعانون من زيادة الوزن وال�سمنة ممن تتراوح اأعمارهم 
اإلى  اأدى  الإفطار  البي�س على  تناول  اأن  25 و60 عاما  بين 

فقدان الوزن اأكر من الخبز في وجبة الإفطار.
"اأو�سي بالتاأكيد على البي�س كجزء من وجبة  وتقول ريزو: 
فطور �سحية. ولتحقيق التوازن في وجبة الإفطار، قم اأي�سا 
الكاملة  والح���ب���وب  والخ�������س���روات  ال��ف��اك��ه��ة  ب��ع�����س  بت�سمين 

ومنتجات الألبان".
وبالإ�سافة اإلى ذلك، فاإن تناول وجبة فطور �سحية يمكن اأن 
يقلل من اإجمالي ال�سعرات الحرارية عن طريق منع الرغبة 
ال�سديدة في تناول الطعام في وقت لحق من اليوم، كما تقول 

ريزو.
اإفطار  تناول وجبة  اأن   2016 اأجريت عام  ووجدت مراجعة 
ودهون  ال��وزن  بانخفا�س  مرتبطا  يكون  قد  بالبروتين  غنية 

الج�سم وانخفا�س موؤ�سر كتلة الج�سم.

-كيف تاأكل البي�ض لفقدان الوزن؟:
ل توجد قاعدة �سارمة و�سريعة ب�ساأن عدد البي�س الذي يجب 

اأن تاأكله، ولكن تناول بي�سة واحدة كل يوم هو �سحي تماما.
وعلى الرغم من اأن خبراء التغذية ل ين�سحون كثرا بتناول 
الأبحاث  اأن  اإل  الكولي�سترول،  م��ن  ال��ع��الي  لمحتواه  البي�س 
م�ستويات  ي��رف��ع  ل��ن  ال��ي��وم  في  بي�سة  ت��ن��اول  اأن  اإلى  ت�����س��ر 

الكولي�سترول.
الكولي�سترول  ولي�س  الم�سبعة،  الدهون  توؤثر  ذلك،  وبدل من 

ال��غ��ذائ��ي، م��ث��ل الم���وج���ود في ���س��ف��ار ال��ب��ي�����س، ع��ل��ى م�ستويات 
الكولي�سترول.

وت�سمل الطرق ال�سحية لتناول البي�س مع طبق فريتاتا )طبق 
والطماطم  الكريم  وج��ن  البي�س  بيا�س  من  مكون  اإيطالي 

المجففة( اأو فوق قطعة من التو�ست مع الأفوكادو.
حتى  البي�س  طهي  الأف�سل  م��ن  ال�����س��ارة،  البكتريا  ولقتل 

يتما�سك البيا�س وال�سفار. 
ومن ال�سحي طهي البي�س عن طريق ال�سلق اأو مخفوقا، واإذا 
كنت من محبي قلي البي�س فتاأكد من ا�ستخدام كميات قليلة 

من الزيت ال�سحي، مثل زيت الزيتون، بح�سب ريزو.

البروتين الموجود فيه قد يعزز عملية التمثيل الغذائي

ما الذي يجعل البي�ص مفيدا لخ�سارة الوزن؟

فوائد ال�سعر المغلي ل�سحة الكلى ومكافحة الأمرا�س:
اأحد  يعتبر  "ال�سعر  الح��اج  �سينتيا  الدكتورة  تقول  بداية 
اأن�����واع الح���ب���وب الم��غ��ذّي��ة وال��غ��ن��ي��ة ب���الأل���ي���اف، وم���ن الممكن 
اأو  ال�ستفادة منه بطرق مختلفة �سواء عبر تناول الحبوب 

�سرب منقوعها.
يُ�سنّع  الذي  ال�سعر  �ساي  ال�سخ�س من محبّي  و�سواء كان 
ال�سعر  م��اء  مح��بّ��ي  م��ن  اأو  المحمّ�سة،  ال�سعر  ح��ب��وب  م��ن 
ال�سعر  اأنّ  علماً  النيئة.  ال�سعر  حبوب  م��ن  يُ�سنّع  ال��ذي 
الفيتامينات  من  بالعديد  غني  وه��و  الكاملة،  الحبوب  من 
المغني�سيوم  الكال�سيوم،  الحديد،   ،B فيتامين  مثل  والمعادن 
والألياف  الأم��ي��ن��ي��ة  والأح��م��ا���س  ب��ال��بروت��ين  اأن���ه غني  كما 

الغذائية اأي�ساً.
ي�ساعد  كاأنه  الكلى،  ل�سحة  جداً  مهم  المغلي  ال�سعر  يعتبر 
على التخلّ�س من ال�سموم التي توجد فيها وفي المثانة اأي�ساً، 
وي�ساعد على تفتيت ح�سوات الكلى؛ كما اأنه مهم جداً لعلاج 
البولي  الج��ه��از  وال��ت��ه��اب��ات  المثانة  ت�سيب  ال��ت��ي  الل��ت��ه��اب��ات 
اأي�ساً، ولهذا ين�سح بتناوله ب�سكل يومي للتخلّ�س من هذه 

اللتهابات.
المختلفة  والمعادن  الفيتامينات  على  المغلي  ال�سعر  يحتوي 
كما  ال�سرطانية،  الأم��را���س  من  الوقاية  على  ت�ساعد  التي 
تعمل  ال��ت��ي  المختلفة  الأك�����س��دة  م�����س��ادات  على  يحتوي  اأن���ه 
بالج�سم؛  ال�سرطانية  بالخلايا  الإ�سابة  من  الحماية  على 

اأنه ي�ساعد على الحماية من الأمرا�س التي  اإلى  بالإ�سافة 
تحدث ب�سبب �سعف الجهاز المناعي في الج�سم. وي�ساعد على 

تقوية كريات الدم الحمراء".

فوائد ال�ضعير المغلي في التخل�ض من ال�ضموم
ا�ستخدام  المهم  "من  قائلة:  الحاج  �سينتيا  الدكتورة  وتتابع 
الجهاز  ت�سيب  التي  الم�ساكل  م��ن  للتخل�س  المغلي  ال�سعر 
ال�سموم  م��ن  التخل�س  على  ي�ساعد  لأن��ه  وذل��ك  اله�سمي، 

والف�سلات التي توجد في الجهاز اله�سمي.
على  المغلي  ال�سعر  فيحتوي  الحامل،  للمراأة  بالن�سبة  اأم��ا 
ب�سحتها،  تهتم  التي  والمعادن  الفيتامينات  من  هائلة  كمية 
و�سحة  �سحتها  لحماية  الفوليك  بحم�س  غني  اأن���ه  كما 
جنينها. بالإ�سافة اإلى اأنه يحتوي على الحديد والمغني�سيوم 
اللذين يعملان على تقوية �سحة المراأة الحامل، ومدّ الجنين 

بالمعادن اللازمة لنموه.
الوزن،  تخفي�س  على  ي�ساعد  المغلي  ال�سعر  م�����س��روب  اإن 
وهذا لأنه يحتوي على القليل من ال�سعرات الحرارية، كما 
يتم ه�سمها على  التي  الألياف  كمية من  اأن��ه يحتوي على 
نحو جيد في المعدة، مما ي�ساعد على ال�سعور بال�سبع. يُن�سح 
بتناول ال�سعر المغلي بين الوجبات الغذائية على مدار اليوم 

لإنقا�س الوزن �سريعاً.
ل �سك اأنَّ �سرب ال�سعر المغلي على الريق ي�ساعد على اإدرار 

ال�سموم  من  التخل�س  في  ي�ساهم  حيث  كبر،  ب�سكل  البول 
المختلفة، ويقلل من ن�سبة الكول�سترول بالدم ب�سبب احتوائه 
على الألياف القابلة للذوبان وغناه بمادة البيتاجلوكان التي 
الكول�سترول  امت�سا�س  من  تقلّل  التي  المكوّنات  من  تعتبر 
اأم��را���س القلب وت�سلب  ال��وق��اي��ة م��ن  الم��ع��دة، وب��ال��ت��الي  في 

ال�سرايين؛ كما التقليل من �سغط الدم المرتفع.
ال��وق��اي��ة من  ال��ري��ق في  ع��ل��ى  الم��غ��ل��ي  ال�سعر  ���س��رب  وي�سهم 
والتقليل  الإم�ساك،  م�سكلة  من  والتخل�س  المعدة  التهابات 
من ن�سبة ال�سكر بالدم والعمل على مقاومة مادة الإن�سولين؛ 
العظام ومن  اأمرا�س  الإ�سابة من  الوقاية من  ف�سلًا على 
اأهمها ه�سا�سة العظام؛ لأنه يحتوي على الكثر من المعادن 
ال�سرورية ومنها الكال�سيوم. ول بد من التنويه بدور �سراب 
ال�سعر المغلي ل�سحة الب�سرة، حيث يحميها من التجاعيد، 

ويعمل على تنقيتها من ال�سوائب.
ن�سبة عالية من  اأنه يحتوي على  المغلي  ال�سعر  فوائد  من 
اللتهابات  مكافحة  على  تعمل  ال��ت��ي  الأك�����س��دة،  م�����س��ادات 
المزمنة الم�سوؤولة عن الت�سبب بمجموعة من الأمرا�س مثل 
المختلفة،  الع�سبية  الأمرا�س  النقر�س،  المفا�سل،  التهابات 
وال�سرطان. كما ي�ساعد مغلي ال�سعر على تخلي�س القولون 
ن�سبة كبرة من  امت�سا�س  من الجفاف، وذل��ك عن طريق 
الماء الذي يوجد في الطعام والحفاظ على الف�سلات لينة، 

بالإ�سافة اإلى اأنه ي�ستخدم في عملية تعقيم الجروح".

ال�ضعير المغلي وال�ضعر ال�ضح
من  ال�سعر  "�سراب  اأن  اإلى  الح��اج  �سينتيا  الدكتورة  ت�سر 
وتغذيه  ال�����س��ع��ر  ع��ل��ى  تح��اف��ظ  ال��ت��ي  الطبيعية  ال��و���س��ف��ات 
اإلى  هذا  الأ�سلي،  ولونه  وحيويته  �سحته  ي�ستعيد  وتجعله 
جانب اأن هذا الماء يحتوي على عن�سر النحا�س الذي له دور 

ال�سعر.  لون  عن  الم�سوؤولة  الميلانين  �سبغة  تكوين  في  كبر 
على  لح��ت��وائ��ه  وذل���ك  ال�سعر  نم��و  على  الم���اء  ه��ذا  وي�ساعد 
فيتامين B المركّب، كما يمنع ت�ساقط ال�سعر لغناه بعن�سري 
واللذين يعتبران من  المعادن،  والنحا�س وعدد من  الحديد 

اأبرز اأ�سباب ت�ساقط ال�سعر".

فوائد ال�سعير المغلي لتقوية المناعة 
والتخل�ص من ال�سموم

يعتبر ال�ضعير المغلي اأو �ضاي ال�ضعير اأحد اأنواع الم�ضروبات ال�ضهيرة في الدول الآ�ضيوية ب�ضكل خا�ض، فهو ي�ضاعد 
على الحماية من الأمرا�ض الخا�ضة بالمناعة وتقوية كريات الدم الحمراء.

ويعتبر ال�ضعير من الحبوب التي تهتم ب�ضحة الإن�ضان ب�ضكل جيد، فهو يحمي من الأمرا�ض المختلفة وله الكثير من 
الفوائد الرائعة نظراً لحتوائه على الفيتامينات والمعادن.

الدكتورة في علم التغذية والغذاء �ضينتيا الحاج، تطلعكم في المو�ضوع الآتي على فوائد ال�ضعير المغلي لل�ضحة:

الأحد   14  فبراير   2021  م   -   العـدد   13164  
Sunday    14  February   2021   -  Issue No   13164



24 الأحد   14  فبراير   2021  م   -   العـدد   13164  
Sunday    14  February   2021   -  Issue No   13164

العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   
 اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 315/2020/1042 ا�ستئناف عمالي 
مو�سوع الدعوى: اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 164/2019 عمالي كلي 

والر�سوم والم�ساريف والتعاب  
طالب الإعلان : عمران خان انور ح�سين خان  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

 المطلوب اإعلانه : 1- ان�سايت�س باردايغم م.د.م.�س  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده.
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : 
بقاعة  �سباحا   10.00 ال�ساعة    2021/3/2 الم��واف��ق  ال��ث��لاث��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  بعد  عن  التقا�سي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 13860/2020/13 عمالي جزئي 

مو�سوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )158811( درهم تذكرة عوده 
 MB20881607AE:بمبلغ )2000( درهم والر�سوم والم�ساريف رقم ال�سكوى

طالب الإعلان / 1-اميمه عبدالرحمن محمد عبدالله -  �سفته بالق�سية : مدعي 
المطلوب اإعلانه :  1-  اي او في للتطوير العلامي -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه  

 مجهول محل القامة 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية  مو�سوع الإعلان :  قد 
والم�ساريف  وال��ر���س��وم  دره���م   )2000( بمبلغ  ع���وده  ت��ذك��رة  دره���م   )158811( وق��دره��ا 
الموافق   الثلاثاء   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   .MB20881607AE:ال�سكوى رق��م 
2021/2/16  ال�ساعة 10.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان بالن�سر        
في  الطعن 47/2021/458 طعن عقاري 

مو�سوع الطعن : قبول الطعن �سكلا ومو�سوعا ونق�س الحكم المطعون فيه ووقف 
تنفيذه واحالة الدعوى الى محكمة ال�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة 

والزام المطعون �سده الر�سوم والم�ساريف والتعاب 
طالب الإعلان / 1-فالدي�س تراكوم�س -  �سفته بالق�سية : طاعن

ويمثله:يو�سف محمد ح�سن محمد البحر -  �سفته بالق�سية : وكيل
المحدودة  العقارية  ����س.ذ.م.م 2- مجموعة 32  :  1-  مجموعة 32  اإعلانهما  المطلوب 

-  �سفتهما بالق�سية : مطعون �سدهما   -  مجهولي محل القامة 
اع��لاه ويتوجب  المذكور  الطعن  اق��ام عليكم  الطاعن  بان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�سوع 
عليكم الح�سور الى محكمة التمييز وذلك للرد على �سحيفة الطعن المقدمة �سدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة    التمييز

العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   
اعلان بالن�سر 

 190/2021/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  باور ماجيك للاعمال الكهربائية �س.ذ.م.م

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/عيد كل لنقل الركاب بالحافلات الموؤجرة �س.ذ.م.م 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)194867( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان بالن�سر 
 44/2021/207 تنفيذ تجاري 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1-  احمد �سليمان عتمة بن �سليمان
مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/�سعيد خمي�س علي عبد الله الكعبي 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)23692.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   
اعلان بالن�سر 

 9126/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  �سمر ميخائيل بدرو - مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/نور ا�سلام لنقل الركاب بالحافلات الموؤجرة �س.ذ.م.م
ويمثله:زايد �سعيد را�سد �سعيد ال�سحي 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)299176( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   
اعلان بالن�سر 

 4176/2019/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  زيتيل ماريجوي كا�ستور ايوبان 2- بيانكا ريجينا دي �سيلفا

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/جولدن دين�س للتجارة العامة �س.ذ.م.م

ويمثله:احمد علي محمد من�سوري الزيودي 
نعلنكم بانه تم جرد ما �سبق حجزه ل�سالحكم في الملف رقم 2018/4939 تنفيذ عمالي 
وا�سراك الحجز الماثل في الحجز ال�سابق وفاء للمبلغ المطالب به في التنفيذ اعلاه وذلك 

للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

211/2020/540 تنفيذ عقاري
الى المنفذ �سده/1- مهدي جعفر ر�سائي مجهول محل القامة بما ان 
�س.م.ع  ال�سلامي  نور  بنك  عامة(  )م�ساهمة  بنك  التنفيذ/نور  طالب 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم  اأقام عليكم الدعوى  - �سابقا،   قد 
التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2548690.50( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع 
التنفيذية  الج��راءات  �ستبا�سر  المحكمة  فان  المحكمة   وعليه  او خزينة 
بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
211/2020/459 تنفيذ عقاري

الى المنفذ �سده/1- اأ�سرف ح�سين �سبحان ح�سين مجهول محل القامة 
ال�سلامي  نور  بنك  عامة(  )م�ساهمة  بنك  التنفيذ/نور  طالب  ان  بما 
الم��ذك��ورة اعلاه  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق��ام عليكم  �سابقا،   قد  ����س.م.ع - 
والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1793782.10( درهم الى طالب 
الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة    خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
211/2020/565 تنفيذ عقاري

الى المنفذ �سده/1- زيلبر ديتوجن دونا�سيمنتو مجهول محل القامة 
ال�سلامي  نور  بنك  عامة(  )م�ساهمة  بنك  التنفيذ/نور  طالب  ان  بما 
الم��ذك��ورة اعلاه  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق��ام عليكم  �سابقا،   قد  ����س.م.ع - 
والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )47097( درهم الى طالب التنفيذ 
التنفيذية  الج��راءات  �ستبا�سر  المحكمة  فان  المحكمة   وعليه  او خزينة 
بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

211/2020/492 تنفيذ عقاري
الى المنفذ �سده/1- �سوميت ناند كي�سور راتان مجهول محل القامة بما 
ان طالب التنفيذ/نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور ال�سلامي �س.م.ع - 
�سابقا،   قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ 
الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 428/2019 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )46145( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه فان 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

211/2020/518 تنفيذ عقاري
الى المنفذ �سده/1- �سهزاد ا�سماعيل ك.م ا�سماعيل مجهول محل القامة بما ان طالب 
التنفيذ/نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور ال�سلامي �س.م.ع - �سابقا،   قد اأقام عليكم 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )793429.84( 
الى  وت�سليمها  م�سددة  وال��غ��ر  الم�ستحقة  الي��ج��ار  وال��دف��ع��ات  الق�����س��اط  قيمة  دره���م 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  2- بف�سخ اتفاقية اليجار المنتهية بالتملك الخا�سة 
بالوحدة رقم 1620 ببرج �سكاي كورت�س - برج ب بدبي لند محل التداعي وتعديلاتها 
بالذمة  المو�سوفة  التفاقية  مو�سوع  العقار  بت�سليم  عليه  المدعي  وال��زام  وملاحقها 
خالية من ال�سواغل ورد حيازتها للمدعي والغاء �سارة القيد العقاري )حق الجارة( 
التنفيذية بحقك في  الج��راءات  �ستبا�سر  المحكمة  فان  �سند ملكيتها وعليه  ال��وارد في 

حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   
اعلان بالن�سر 

                      في الدعوى رقم  7646/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع الدعوى : ب�سدد تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/2587 اأمر اأداء بعد 

اأن ا�سبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري  
طالب الإعلان : �سركة دبي بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانهم : 1- لم�سة للوؤلوؤ للخدمات الفنية �س.م.م 2- محمد طارق �سيلار �سيلار 
�ساندر اكانت - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان :
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
�ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )164910(
الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  3756/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1131/2020 اأمر اأداء ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )238493.39( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  

ال�سناعية  لك�سيد  مملوكة  الجاهزة  الجافة  للخلطات  بريميم  اك�سيد   : الإع��لان  طالب 
ذ.م.م - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانهم : 1- جولدن ايليمنت�س للخدمات الفنية ���س.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : 
منفذ �سدهم - مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )238493.39( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  8780/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/2674 اأمر اأداء ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )489839.9( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  

طالب الإعلان : فخر الدين جابر ح�سين -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
المطلوب اإعلانهم : 1- عبد ال�سلام اهلي للحدادة واللحام �س.ذ.م.م 2- �سيخ محمد ا�سلم 

محمد عبا�س - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )489839.9( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  5659/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1810/2019 تجاري كلي ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1531250.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  

طالب الإعلان : بنك دبي ال�سلامي -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ام ا�س دي��وان 3- ارجون  ����س.ذ.م.م 2- ركي�س دي��وان  اإعلانهم : 1- راج��ي العالمية  المطلوب 

ديوان - �سفتهم بالق�سية : منفذ �سدهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
، وعليه فان  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )1701832.50( درهم الى طالب  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  9177/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/2924 تجاري جزئي ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )423729.04( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  
طالب الإعلان : بنك راأ�س الخيمة الوطني �س.م.ع -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله:عبدالحكيم حبيب من�سور بن حرز - �سفته بالق�سية : وكيل
اإعلانه : 1- طارق عبدالرحمن مبارك بلال - �سفته بالق�سية : منفذ �سده -  المطلوب 

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )423729.04( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  36/2021/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/3705 اأمر اأداء ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )375095( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  

 : بالق�سية  ����س.ذ.م.م -  �سفته  العامة  اي�ست لتجارة  : ديل لورتي ميدل  الإع��لان  طالب 
طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانهم : 1- الن�سر الهلية للتجارة العامة �س.ذ.م.م 2- محمد م�سطفى محمد 
القناوي - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )375095( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  385/2021/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�سادر في الدعوى رقم:3325/2020 امر اداء بعد الطلاع على الوراق 
امرت المحكمة في مادة تجارية:اول/بانفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين - ثانيا:بالزام المدعي 
عليها �سركة غلامي للتجارة العامة ذ.م.م بان توؤدي للمدعية الغزال لتجارة الديزل �س.ذ.م.م مبلغ 

)227215.35( درهم والفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ال�ستحقاق في:2019/11/15 وحتى 
ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ما عدا  

طالب الإعلان : الغزال لتجارة الديزل �س.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله:�سلاح ح�سن محمد مبا�سري - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه: 1- �سركة غلامي للتجارة العامة ذ.م.م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده 
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)227215.35( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 18/2021/64 عقاري جزئي 

مو�سوع الدعوى : ف�سخ اتفاقية البيع وال�سراء والزام المدعي عليهما بان يوؤديا للمدعي مبلغ )500.685( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة في دي�سمبر 2016 وحتى ال�سداد التام والزام المدعي 

عليهما بدفع الفائدة التاأخرية ح�سب التفاقية والبالغة مبلغ )10.014( درهم والزام المدعي عليهما 
بتعوي�س جابر لل�سرر بمبلغ )176.000( درهم 

طالب الإعلان / 1-محمد ال�سيد حامد عمران - �سفته بالق�سية : مدعي 
المطلوب اإعلانه :  1-  تنميات جلوبال للتطوير العقاري �س.ذ.م.م -   �سفته بالق�سية : مدعي عليه  

 مجهول محل القامة 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها ف�سخ اتفاقية البيع وال�سراء والزام المدعي عليهما بان 
يوؤديا للمدعي مبلغ )500.685( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة في دي�سمبر 2016 
وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليهما بدفع الفائدة التاأخرية ح�سب التفاقية والبالغة مبلغ )10.014( 
درهم والزام المدعي عليهما بتعوي�س جابر لل�سرر بمبلغ )176.000( درهم. وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  
الموافق  2021/3/3  ال�ساعة 8.30 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 544/2020/11 مدني جزئي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�سداد بمبلغ وقدره )150.000( درهم والر�سوم والم�ساريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام مع التعوي�س بمبلغ خم�سون الف 

درهم عن ال�سرار الناتجة عن الجريمة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
طالب الإعلان :  ملك اآ�سيا للنقل العام �س.ذ.م.م ويمثلها مديرها محمد ار�ساد دين محمد  - �سفته بالق�سية 

: مدعي 
ويمثله : خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلانهما : 2- �سلطان بن �سيد 3- حبيب اور رحمن �سعيد اأكبر -  �سفتهما بالق�سية : مدعي عليهما
مجهولي محل الإقامة 

المذكورة  ال��دع��وى  في   2020/11/16 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع���لان  مو�سوع 
اأعلاه ل�سالح/ملك اآ�سيا للنقل العام �س.ذ.م.م ويمثلها مديرها محمد ار�ساد دين محمد بالزام المدعي عليهم 
تاريخ �سرورة الحكم  9% من  بواقع  وفائدة  درهم   )160.000( ومقداره  مبلغ  للمدعية  ي��وؤدوا  بان  بالت�سامن 
نهائيا مع الزامهم بالر�سوم والم�سروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�سوري 
ال�سمو  با�سم �ساحب  التالي لن�سر هذا العلان �سدر  اليوم  اعتبارا من  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان حكم بالن�سر        
في  الدعوى 466/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى محكوم عليهم 1- غازي في�سل عبدالعزيز الزاحم 2- انيل مالهوترا 3- محمد علي �سالح ال�سباء 4- ذا 
ديفلوبر للعقارات ذ.م.م 5- فيناياك رامانا رامانا �ساندايا �سيتي �سيتي 6- املاك للتمويل �س.م.ع 7- حميد 

حبيب اله عبادي كجاني 8- علي ح�سين �سالح الدوري  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان محكوم له : هيلاري جات�س

ويمثله : خالد محمد احمد مهنا ال�سويدي 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/11/29  في الدعوى المذكورة اعلاه حكمت المحكمة 
با�ستحقاق  للباقين  الح�سوري  وبمثابة  ع�سر  والح��ادي  والتا�سع  والثامن  الول  عليهم  للمدعي  ح�سوريا 
المدعية للوحدتين رقمي 1563 و 1601 من م�سروع تماني ارت اوفي�سي�س في منطقة الخليج التجاري في دبي 
اتعاب  بالت�سامن وبالر�سوم والم�ساريف ومقابل  المدعي عليهم  الموقع عليهما وبالزام  وبالغاء ورفع الحجز 
المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا 

العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان حكم بالن�سر        
في  الدعوى 3230/2020/16 تجاري جزئي 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى محكوم عليه 1- �سركة انترنا�سيونال ليجر انف�ستمنت �س.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : الخليج للاكلات البحرية �س.ذ.م.م
ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�سى 

اعلاه  الم���ذك���ورة  ال��دع��وى  في    2021/2/7 ب��ت��اري��خ   الم��ن��ع��ق��دة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب���ان  نعلنكم 
مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  بان  الولى  عليها  المدعي  بالزام  ���س.ذ.م.م  البحرية  الخليج للاكلات  ل�سالح/ 
)163.754.45( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 2020/8/5 وحتى تمام ال�سداد والزمتها 
حكما  طلبات.   من  ذلك  عدا  ما  ورف�ست  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  بالم�ساريف 
بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان 

�سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13164 بتاريخ 2021/2/14   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 371/2021/60 امر اداء    

مو�سوع الدعوى :المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )100.000.00( درهم 
والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف  

طالب الإعلان : محمد رفيق للنقل بال�ساحنات الثقيله �س.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي 
المطلوب اإعلانهم : 1- ن�سيم عبا�س �سروار غلام مالك - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

 مجهول محل الإقامة 
البتدائية  دب�����ي  مح��ك��م��ة  ق������ررت  ف���ق���د  اأداء  ام�����ر  ا����س���ت�������س���دار  ط���ل���ب    : الإع��������لان  م���و����س���وع 
مائة  درهم  للمدعية مبلغ )100.000.00(  ت��وؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  ب��ت��اري��خ:2021/1/24 
الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام 
وبالر�سوم والم�ساريف ورف�ست طلب النفاذ المعجل ،  ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم 

من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
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Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice AJ20201219C11715 

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Vengadesan Velusamy Velusamy, Nationality: India
Subject: Judicial notice for payment of (6340.84 dirhams) six thousand, three hundred and forty 
dirhams, and eight-four fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (6340.84) six thousand, three 
hundred and forty dirhams, and eight-four fils under a declaration of indebtedness signed by the notified 
party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201226C12178

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Muhammad Khabab Umer Mushtaq Ahmed, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (17125.63 dirhams) seventeen thousand, one hundred and 
twenty-five dirhams, and sixty-three fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (17125.63) seventeen thousand, 
one hundred and twenty-five dirhams, and sixty-three fils under a declaration of indebtedness signed 
by the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
 General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201226C12174

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Gurbinder Singh Sher Singh, Nationality: India
Subject: Judicial notice for payment of (16149.62 dirhams) sixteen thousand, one hundred and 
forty-nine dirhams, and sixty-two fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (16149.62) sixteen thousand, one 
hundred and forty-nine dirhams, and sixty-two fils under a declaration of indebtedness signed by the 
notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice AJ20201226C12186

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Khurram Nazir Muhammad Nazir, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (5492.88 dirhams) five thousand, four hundred and 
ninety-two dirhams, and eighty-eight fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (5492.88) five thousand, four 
hundred and ninety-two dirhams, and eighty-eight fils under a declaration of indebtedness signed by 
the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201209C11109

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Muhammad Zeeshan Munir Muhammad, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (6577.71 dirhams) six thousand, five hundred and 
seventy-seven dirhams, and seventy-one fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (6577.71) six thousand, five 
hundred and seventy-seven dirhams, and seventy-one fils under a declaration of indebtedness signed 
by the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice AJ20201226C12176

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Sheryar Ahmad Muhammad Iqbal, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (34198.31 dirhams) thirty-four thousand, one hundred 
and ninety-eight dirhams, and thirty-one fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (34198.31) thirty-four thousand, 
one hundred and ninety-eight dirhams, and thirty-one fils under a declaration of indebtedness signed 
by the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201226C12193

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Muhammad Usman Allah Ditta Awan, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (15515.65 dirhams) fifteen thousand, five hundred and 
fifteen dirhams, and sixty-five fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (15516.65) fifteen thousand, 
five hundred and fifteen dirhams, and sixty-five fils under a declaration of indebtedness signed by 
the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201226C12192

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Olatundun Elijah, Nationality: India 
Subject: Judicial notice for payment of (16375.29 dirhams) sixteen thousand, three hundred and 
seventy-five dirhams, and twenty-nine fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (16375.29) sixteen thousand, three 
hundred and seventy-five dirhams, and twenty-nine fils under a declaration of indebtedness signed by 
the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201220C11724

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Rajesh Jeet Ram, Nationality: India
Subject: Judicial notice for payment of (11851.76 dirhams) eleven thousand, eight hundred and 
fifty-one dirhams, and seventy-six fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (11851.76) eleven thousand, eight 
hundred and fifty-one dirhams, and seventy-six fils under a declaration of indebtedness signed by the 
notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201220C11717

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Muhammad Sajid Ghulam Yaseen, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (14770.02 dirhams) fourteen thousand, seven hundred 
and seventy dirhams, and 0.2/100 fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (14770.02) fourteen thousand, 
seven hundred and seventy dirhams, and 0.2/100 fils under a declaration of indebtedness signed by 
the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201226C12199

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Muhammad Shoaib Sarwar Ghulam Sarwar, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (16302.87 dirhams) sixteen thousand, three hundred and 
two dirhams, and eighty-seven fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (16302.87) sixteen thousand, 
three hundred and two dirhams, and eighty-seven fils under a declaration of indebtedness signed by 
the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201219C11712

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Padman Parthiban, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (8615.00 dirhams) eight thousand, six hundred and fifteen 
dirhams.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (8615.00) eight thousand, six 
hundred and fifteen dirhams under a declaration of indebtedness signed by the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.

General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice AJ20201220C11720

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Arsalan Umar Khan Muhammad Umar, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (18983.30 dirhams) eighteen thousand, nine hundred and 
eighty-three dirhams, and thirty fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (18983.30) eighteen thousand, 
nine hundred and eighty-three dirhams, and thirty fils under a declaration of indebtedness signed by 
the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201220C11718

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Rana Jahangir Ali, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (10240.66 dirhams) ten thousand, two hundred and forty 
dirhams, and sixty-six fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (10240.66) ten thousand, two 
hundred and forty dirhams, and sixty-six fils under a declaration of indebtedness signed by the notified 
party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201226C12177

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Muhammad Imran Muhammad Rafique, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (25128.63 dirhams) twenty-five thousand, one hundred 
and twenty-eight dirhams, and sixty-three fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (25128.63) twenty-five thousand, 
one hundred and twenty-eight dirhams, and sixty-three fils under a declaration of indebtedness signed 
by the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice AJ20201226C12190

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Muhammad Asif Ali Noor Din, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (11439.37 dirhams) eleven thousand, four hundred and 
thirty-nine dirhams, and thirty-seven fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (11439.37) eleven thousand, four 
hundred and thirty-nine dirhams, and thirty-seven fils under a declaration of indebtedness signed by 
the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201226C12187

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Muhammad Ahsam Sabir Hussain, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (6551.19 dirhams) six thousand, five hundred and fifty-
one dirhams, and nineteen fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (6551.19) six thousand, five 
hundred and fifty-one dirhams, and nineteen fils under a declaration of indebtedness signed by the 
notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201226C12197

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Balvir Singh Mukhtar Singh, Nationality: India
Subject: Judicial notice for payment of (16992.7 dirhams) sixteen thousand, nine hundred and 
ninety-two dirhams, and seven fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (16992.7) sixteen thousand, nine 
hundred and ninety-two dirhams, and seven fils under a declaration of indebtedness signed by the 
notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice AJ20201226C12188

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Adnan Javed Javed Iqbal, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (7295.20 dirhams) seven thousand, two hundred and 
ninety-five dirhams, and twenty fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (7295.20) seven thousand, two 
hundred and ninety-five dirhams, and twenty fils under a declaration of indebtedness signed by the 
notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201219C11713

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Nizar Abdul Samath, Nationality: India
Subject: Judicial notice for payment of (6221.97 dirhams) six thousand, two hundred and twenty-
one dirhams, and ninety-seven fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (6221.97) six thousand, two 
hundred and twenty-one dirhams, and ninety-seven fils under a declaration of indebtedness signed 
by the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201226C12175

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Umar Hayat Atta Ullah, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (27183.58 dirhams) twenty-seven thousand, one hundred 
and eighty-three dirhams, and fifty-eight fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (11851.76) twenty-seven thousand, 
one hundred and eighty-three dirhams, and fifty-eight fils under a declaration of indebtedness signed 
by the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice   AJ20201220C11716

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Nimratpal Singh Sadhar, Nationality: India
Subject: Judicial notice for payment of (5258.84 dirhams) five thousand, two hundred and fifty-
eight dirhams, and eight-four fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (5258.84) five thousand, two 
hundred and fifty-eight dirhams, and eight-four fils under a declaration of indebtedness signed by the 
notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice  AJ20201226C12195

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Muhammad Ramzan Khadim Hussain, Nationality: Pakistan
Subject: Judicial notice for payment of (27736.31 dirhams) twenty-seven thousand, seven 
hundred and thirty-six dirhams, and thirty-one fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (27736.31) twenty-seven thousand, 
seven hundred and thirty-six dirhams, and thirty-one fils under a declaration of indebtedness signed 
by the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 14/ 02/ 2021  Issue No : 13164
Public Notice AJ20201219C11711

The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Baskaran Ramaian, Nationality: India
Subject: Judicial notice for payment of (6184.00 dirhams) six thousand, one hundred and eighty-
four dirhams.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (6184.00) six thousand, one 
hundred and eighty-four dirhams under a declaration of indebtedness signed by the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.

Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.

General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE
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•• ال�شارقة-الفجر:

الدولي  المهرجان  م��ن  الخام�سة  ال���دورة  في  الم�سارك  بيلياكوف  ديم��تري  الرو�سي  الم�سور  ير�سد 
 ”2014-2019 اأوروب���ا  هوام�س  “على  الفوتوغرافي  معر�سه  وع��بر  “اإك�سبوجر”،  الت�سوير 

في  المركزية  ال�سلطات  ب��ين   2014 ال��ع��ام  م��ن  اب��ري��ل  في  اندلعت  التي  الح��رب  ويوميات  تفا�سيل 
 13 اأوكرانيا وجمهوريتيّ دونيت�سك ولغان�سك المعلنتين من طرف واحد في المنطقة وخلّفت نحو 

األف قتيل. 
دونبا�س، م�سرح الحرب، هي المو�سوع الرئي�سي للمعر�س، فهنا يمكن للزائر اأن يتعرف على منازل 
اأر�سفة، وجوه يعلوها غبار الحرب، والثلج يغطي  مدمّرة، ومقتنيات مبعرة، �سوارع لم يعد لها 
م�ساحات وا�سعة من المدينة التي لم يكن يعلم ذلك الجندي الجال�س في ثكنة ع�سكرية باأن الحرب 

�ستنهي كلّ �سيء فيها عما قليل. 
 

دونبا�ض اإقليم �ضائع
توثيق  على  ال�سراع،  مناطق  تغطية  المتخ�س�سين في  الرو�س  الم�سورين  اأب��رز  اأحد  بيلياكوف  عمل 
اأكبر  اي�ساً -حو�س دونيت�س- خام�س  اأو ما يطلق عليه  الإقليم  التي وقعت في  الدامية  الأح��داث 
اأن تدخل قاعة العر�س، حتى ت�سعر ببرودة الأج��واء، فالمعر�س ينقل تفا�سيل  مدن اأوكرانيا، فما 
المدينة بدقة، في�سعر الزائر بالدرجات المئوية تحت ال�سفر، وي�ساهد الوجوه التي ارهقتها المعارك، 
يغطّي  يلمح خ��وذة معلقة على م�سجب، ور�سا�س كثيف  الأف��ق،  تلمع في  الر�سا�س وهي  و�سظايا 
الأر�س المك�سوة بالثلج، و�سرعان ما يلفت انتباه الزائر ال�سمت المطبق على ملامح الجثث، وعيون 

النا�س المرهقة، وبنادق الجنود، ومطارق عمال المناجم الباحثين عن فحم حجري. 
 

وجوه ور�ضا�ض ومدينة
معار�س  التقليدية  فكرته  متجاوزاً  ب�سريّ  ب�سكل  ���س��ورة،   35 نحو  من  الم��وؤل��ف  المعر�س  وي�سرد 

الت�سوير ال�سحفية، اإذ اأنه اأ�سبه برواية م�سوّرة من الأدب الرو�سي، ن�سجها الم�سور بعناية فائقة، 
حيث يفتح الباب اأمام الزوّار للتعرّف على الحالة التي عاي�ستها المدينة، فيطوف بين بقايا ابنيتها 
و�سوارعها وكنائ�سها تارة، وبين �سور ال�سكّان والجنود والقتلى تارة اأخرى، ير�سد تفا�سيل الحرب 

و�سراوتها باأدق التفا�سيل، تاركاً م�سهداً �سامتاً عن منطقة لم تهداأ الحروب على اأر�سها يوماً. 

•• اأبوظبي-الفجر:

 14 الأح��د  اليوم  م�ساء  العا�سرة  تنطلق في تمام 
المبا�سر  ال���ب���ث  ح��ل��ق��ات  ث����اني   ،2021 ف���براي���ر 
الذي  ال��ث��اني،  بمو�سمه  “المنكو�س”  برنامج  من 
تنتجه لجنة اإدارة المهرجانات والبرامج الثقافية 

�ساطئ  م�سرح  من  وذل��ك  اأبوظبي،  في  والتراثية 
“الإمارات” و  ق��ن��ات��ي  وع���بر  ب��اأب��وظ��ب��ي  ال��راح��ة 

“بينونة«.
و�سيجتمع في الحلقة �ستة نجوم ليقدموا روائعهم 
كل من:  ت�سم  التي  التحكيم  اأع�ساء لجنة  اأم��ام 
الإم���ارات،  م��ن  الم��ري  ب��ن م�سيط  ال�ساعر محمد 

وال�ساعر والمن�سد �سايع فار�س العيافي من المملكة 
حمود  ال��دك��ت��ور  الأك���اديم���ي  ال�سعودية،  العربية 
جلوي ع�سو هيئة التدري�س في ق�سم اللغة العربية 
ال��ترب��ي��ة الأ���س��ا���س��ي��ة م���ن دول����ة الكويت،  ب��ك��ل��ي��ة 

ومقدمة البرنامج الإعلامية هدى الخريف.
قد  المنكو�س  برنامج  من  الما�سية  الحلقة  وكانت 

48 درجة،  ب�  اآل عامر  اأ�سفرت عن تاأهل  محمد 
و�سعود بن �سالم اآل طينان ب� 47 درجة، اأما بقية 
الهمامي، خليفة  المت�سابقين وهم )�سالح ح�سين 
اآل حفيظ،  ب��خ��ي��ت  الم��ن�����س��وري، خ��ل��ف  ع��م��ر  ب���ن 
وت�سويت  دعم  فينتظرون  العقيلي(،  اأحمد  علي 
اثنان  لتاأهل  اأ�سبوع،  م��دار  على  لهم  الم�ساهدين 

خلال  من  الم�سابقة  من  القادمة  للمحطة  منهم 
ت�����س��وي��ت الم�����س��اه��دي��ن ل��ه��م ع���بر م��وق��ع برنامج 
اأو    )www.almankous.ae( المنكو�س 

التطبيق الخا�س به.
يذكر اأن برنامج المنكو�س يهدف اإلى اإعادة اإحياء 
لح��ن الم��ن��ك��و���س الأ���س��ي��ل، وم���د ج�����س��ور التوا�سل 

ب��ين الج��ي��ل ال��ق��ديم، وج��ي��ل ال�����س��ب��اب بتعريفهم 
واأب���رز رموزه  اأدائ���ه،  بالمنكو�س، واألح��ان��ه، وف��ن��ون 
محليًا وخليجيًا، والحفاظ على الموروث الثقافي، 
وت�����س��ج��ي��ل��ه م��ن�����س��ةً ث��ق��اف��ي��ة ث��اب��ت��ة ي��ن��ط��ل��ق نحو 
اأدائه،  واأ�ساليب  به  التعريف  خ��لال  من  العالمية 

واأبرز وجوه هذا الفن الخليجي الأ�سيل.

في تمام العا�ضرة م�ضاءً عبر قناتي »بينونة« و »الإمارات«

ثاني حلقات البث المبا�سر من برنامج »المنكو�ص« تنطلق م�ساء اليوم 

•• ال�شارقة-الفجر: 

نظم النادي الثقافي العربي في ال�سارقة م�ساء 
اأم�س الأول ندوة نقا�سية حول كتاب “مدينة 
وال�سخ�سيات”  ال��ت��اري��خ  في  ق����راءة  ال���ذي���د: 
الطنيجي،  ح���ام���د  ���س��ي��ف  خ��ل��ي��ف��ة  ل��ل��ب��اح��ث 
ال�����س��ادر ع���ن م��ع��ه��د ال�����س��ارق��ة ل���ل���تراث عام 
موؤلف  من  كل  الندوة  في  وتحدث   ،2020
منّي  وال��دك��ت��ور  ال��ط��ن��ي��ج��ي،  خليفة  ال��ك��ت��اب 
اأب����و ن��ع��ام��ة ال��ب��اح��ث في ال��ت��اري��خ وال�����تراث، 
والإع������لام������ي مح����م����دو لح���ب���ي���ب، واأداره���������ا 

ال�سحفي مجتبى عبد الرحمن.
في تعريفه بالموؤلف قال مجتبى عبد الرحمن 
وباحث  دبلوما�سي  هو  الطنيجي  خليفة  اإن 
له عدة كتب منها:  اإماراتي،  وكاتب مقالت 
“المو�سوعة الإعلامية لجزرنا الثلاثة، واحد 
ال��ذي��د 100 ���س��ورة و���س��ورة، مح��ط��ات من 
الكنانة،  وم�سر  الثقافة  �سلطان  الإم����ارات، 
ناحية  م��ن  اأم����ا  الذيد”،  في  التعليم  ق�����س��ة 
الكتابة فهو يكتب مقالت في معظم ال�سحف 
ث��اب��ت في مجلة  ال��ك��برى المحلية، ول��ه م��ق��ال 
ت�سدرها دائرة الثقافة في  “الو�سطى” التي 

ال�سارقة.
ا���س��ت��ه��ل خ��ل��ي��ف��ة ال��ط��ن��ي��ج��ي ح��دي��ث��ه توجيه 
الذي  ل��ل��تراث  ال�����س��ارق��ة  معهد  اإلى  ال�����س��ك��ر 
اأ�سدر الكتاب، وقال اإن ال�سارقة تعي�س طفرة 
ثقافية كبرة نابعة من حر�س �ساحب ال�سمو 
حاكم ال�سارقة على النه�سة بالثقافة لكونها 
الإن�سان  وع��ي  تكوين  في  الأ�سا�سي  العن�سر 
وجعله يعي هويته ويتم�سك بقيمه وي�سارك 
بناء وطنه، وانطلاقا من هذه الروؤية تعمل 
مختلف الموؤ�س�سات في ال�سارقة بما فيها دائرة 
ن�سر  على  للتراث  ال�سارقة  ومعهد  الثقافة 
ن�سر  ع��ل��ى  ب�سكل خ��ا���س  ال��ث��ق��اف��ة وتح��ر���س 
التراث واإتاحته للباحثين لدرا�سته، باعتباره 

جزءا من هوية وتاريخ المجتمع.
الذيد،  “مدينة  ك��ت��اب  اإن  الطنيجي  وق���ال 
جزء  وال�سخ�سيات” ه��و  ال��ت��اري��خ  في  ق���راءة 
م����ن م���و����س���وع���ة ي��ع��م��ل ع��ل��ي��ه��ا، وي����رج����و اأن 
حتى  منها  اأنج��ز  وق��د  لإكمالها،  الله  يوفقه 
هما  كتابين  الجديد،  كتابه  جانب  اإلى  الآن، 
ومحطات  و���س��ورة،  ���س��ورة   100 “الذيد 
من الإمارات”. واأما عن كتابه الجديد فقد 
اأنفق �سنتين في البحث في مو�سوعاته وجمع 
تاأليفه،  الم��ع��ل��وم��ات ع��ن��ه��ا، ح��ت��ى تم��ك��ن م��ن 
لم  ال���ذي  ال���تراث  في  البحث  اأن  اإلى  م�سرا 
ويحتاج  ومكلف  م�سنٍ  بحث  ه��و  بعد  يوثق 

الباحث،  ت�سحية من  واإلى  واأن��اة،  اإلى �سبر 
وهذا ما �ساعده في ذلك، لأنه بحث في تاريخ 
�سيء  كل  وع�سق  اأحبها  التي  مدينته  وت��راث 
فيها، وهي مدينة لها تاريخ عريق يمتد لماآت 

ال�سنين، ويحتاج اإلى توثيق.
اأم���ا ع��ن مح��ت��وى ال��ك��ت��اب، ف��ق��ال الطنيجي، 
متعلق  ق�سم  ق�سمين،  اإلى  الكتاب  ق�سم  اإن��ه  
بال�سخ�سيات،  متعلق  واآخ����ر  ب��الم��و���س��وع��ات، 
النخيل  زراعة  تاريخ  تناول  المو�سوعات  ففي 
المدينة،  عليه  ن�ساأت  ال��ذي  الأ�سا�س  التي هي 
“فلج”  على  تقوم  نخيل  واح��ة  ه��ي  فالذيد 
المياه المعروف با�سم “فلج الذيد” اأو”�سريعة 
حكاية  ه��ي  ف��ي��ه��ا  ال��ن��خ��ل  وح��ك��اي��ة  الذيد”، 
نا�سها واأر�سها، ومن المو�سوعات التي تناولها 
ال����زراع����ة الح��دي��ث��ة وتاريخ  ب���داي���ات  اأي�����س��ا 
وتناول  المدينة،  في  ال��ري  ماكينات  ا�ستخدام 
اأي�سا ق�سة التعليم الحديث التي بداأت قبل 
56 عاما مع اإن�ساء مدر�سة الذيد الم�ستركة، 
المدينة”  في  “الأمن  مو�سوع  ت��اول  وك��ذل��ك 
قبل  ال��ذي��د  في  لل�سرطة  نقطة  اأول  وظ��ه��ور 
والأوقاف،  الم�ساجد  ومو�سوع  عاما،  خم�سين 
وم��و���س��وع الم��وا���س��لات، وم��و���س��وع الخدمات 
التي  المو�سوعات  م��ن  ذل��ك  وغ��ر  ال�سحية، 
كانت اأ�سا�سية في انطلاق الذيد نحول الحياة 

الحديثة.
كما   – فيه  فتناول  ال�سخ�سيات،  ق�سم  اأم���ا 
– �سخ�سيات كان لها دور بناء وح�سور  قال 
اأن  ف��اأراد  اأ�سعدة،  ع��دة  المدينة على  فاعل في 
ي��خ��ل��د ت��ل��ك ال�����س��خ�����س��ي��ات، وي��ع��ط��ي��ه��ا حقها 
ومن  اللاحقة،  الأج��ي��ال  وعلى  المدينة  على 
الخيال  محمد  ال�ساعر  ال�سخ�سيات،  تلك 
الذيد”،  ب�”�ساعر  ل��ق��ب  ال���ذي  ال��ط��ن��ي��ج��ي، 
له  ك��ان  ال��ذي  والأ�سالة  �ساعر الحكمة  وه��و 
اأبناء المدينة، وكذلك م�سبح بن  اأثر بالغ في 
تاريخ  م��رج��ع��ا في  ك���ان  ال���ذي  الكتبي  ظ��اه��ر 
ال���ذي���د والم��ن��ط��ق��ة ال��و���س��ط��ى ك��ل��ه��ا، ومحمد 
الذي  ال��ذي��د  فلج  راع��ي  الطنيجي  البديوي 
الم��ي��اه بين  ت��وزي��ع  تنظيم  ك��ب��ر في  دور  ك���ان 
خلفان  اأي�����س��ا  ال�سخ�سيات  وم���ن  ال���واح���ات، 
ب���ن م����ترف ال��ط��ن��ي��ج��ي، واأح����م����د ب���ن �سيف 
و�سعيد  ال�سام�سي،  المويه  و�سالم  الطنيجي، 
بن خمي�س الطنيجي، ورا�سد المحيان الكتبي، 

وغرهم.
عن  حديثه  ا�ستهل  نعامة  اأب��و  مني  الدكتور 
للموؤلف،  البحثية  بالجهود  بالإ�سادة  الكتاب 
ال������ذي ت���ع���رف ع��ل��ي��ه ع����ن ق�����رب م����ن خلال 
يتمتع  الطنيج  اإن  فقال  له،  المعهد  اإ�سدارات 

بحوثه،  وال��ع��م��ق في  ال�����س��بر  م���ن  ب��ال��ك��ث��ر 
ويبذل ق�سارى جهده من اأجل الو�سول اإلى 
المعلومة والتاأكد منها ب�ستى الطرق العلمية 
كتابه  اأنج����زه في  م��ا  اأن  اإلى  واأ����س���ار  الم��ت��اح��ة، 

الجديد،
 يعتبر م�ساهمة اأ�سا�سية في تاريخ الذيد، وقد 
تح���ول ال��ك��ت��اب بم��ج��رد ���س��دوره اإلى مرجع 
للباحثين والطلاب الذين يبحثون في تاريخ 

المنطقة الو�سطى،
ومراكز  الجامعات  قبل  من  عليه  فالطلب   
ال��ب��ح��ث ال���دول���ة ك��ب��ر، ن��ظ��را ل��ت��ن��وع الم����ادة 
ت�سكل في حد  ب��ين مو�سوعات  ب��ه،  الم��وج��ودة 
ب�سرية  كنوز  هي  و�سخ�سيات  تاريخا،  ذاتها 
وعك�ست  الم��دي��ن��ة،  ت��اري��خ  م��ن  الكثر  حملت 

قيمها وملامحها.
واأ�ساف اأبو نعامه اأن الطنيجي ل ينظر اإلى 
كتابه على اأنه هو نهاية المطاف مع مدينته، 
مو�سوعة  ي��وؤل��ف  اأن  وه��اج�����س  ه��م  ف��ل��دي��ه��م 
في  مرجعا  منجزه  يكون  حتى  مدينته،  ع��ن 
الذيد،  وجغرافية  وت��اري��خ  حياة  جوانب  كل 
يكون  تحقق  اإن  وم�سعى  كبر،  هاج�س  وه��و 
�ساحبه قد اأنجز ما لم ينجزه اأي باحث اآخر 
في الإم��ارات، ويكون قد خلد تاريخ مدينته، 
واأت��اح��ه��ا ع��ل��ى ط��ب��ق م��ن ذه���ب ل��ك��ل القراء 

والباحثين.
الإع��لام��ي محمدو لحبيب فقد تحدث  اأم��ا 
عن ما اأث��اره فيه الكتاب من انطباعات، وما 
ن���ادرة ح��ول مدينة  ب��ه م��ن معلومات  اأف����اده 
تزخر بالتاريخ والتراث الذي كان يحتاج اإلى 
الطنيجي،  به  ق��ام  ال��ذي  مثل  توثيقي  جهد 
بارزتين في  وتوقف لحبيب عند ملاحظتين 

منجز الطنيجي،
اأ�سلوب  اخ��ت��ي��ار  في  وف����ق  اأن�����ه  اأول  وه���م���ا:   
ع��ل��ى جميع  ال��ق��راء  ي�ستهوي  ���س��ي��ق،  ���س��ردي 
اأ�سلوب  في  نف�سه  ي��ع��زل  ولم  م�����س��ت��وي��ات��ه��م، 

البحث العلمي الذي ل يروق اإل للباحثين،
التاأريخ  اإلى  ي�سعى عن ق�سد  اأنه  وثانيهما،   
الذيد  لأه��ل  والجتماعية  الإن�سانية  للقيم 
المو�سوعات  في  ويظهر  الو�سطى،  والمنطقة 
التي تناوله، ولكن ب�سكل اأكبر في ال�سخ�سيات 
ال�سخ�سيات  تلك  عك�سته  وم��ا  لها،  اأرخ  التي 
م����ن ق���ي���م واأخ��������لاق وم�����ا ع��م��ل��ت ع��ل��ي��ه من 
وهذا  المجتمع،  وت��راب��ط  لحمة  على  ح��ف��اظ 
لدى  نادر  المجتمع-  لقيم  –التاريخ  الجانب 
الباحثين اليوم، مع اأنه مطلوب، ويحتاج اإليه 
اأجيال اليوم، الذين  خا�سة لدى القراء من 

يحتاجون اإلى قدوة تمثل قيم المجتمع.

�سامي العلبي يك�سف اأ�سرار ت�سوير 
النجوم والكواكب في »اك�سبوجر 2021«

 
•• ال�شارقة-الفجر:

بعنوان  ملهمة  لجل�سه  تقديمه  خ��لال  العلبي،  �سامي  ال�سوري  الم�سور  اأو�سح 
الخام�سة من  الن�سخة  فعاليات  �سمن  عُقدت  والزمان”،  المكان  عبر  “رحلة 
ال�سبت  اأم�س  فعالياته  اختتم  “اك�سبوجر” الذي  للت�سوير  ال��دولي  المهرجان 
مجموعة  توفر  يتطلب  والليلي  الفلكي  “الت�سوير  اأن  ال�سارقة،  اإك�سبو  في 
الت�سوير  اأن��واع  اأكر  الذي يجعله من  الأم��ر  والمتطورة،  المعدات الخا�سة  من 
والتوقيت  المكان  عن  البحث  دائ��م��اً  الم�سوّر  على  يتوجب  اإن��ه  وب��ين  �سعوبة”، 

المنا�سبين ليتمكن من الح�سول على ال�سورة التي يطمح اإليها.
وقال العلبي الذي قدم خلال جل�سته مجموعة من الن�سائح وك�سف عن العديد 
اأك��ر من عقدين، جبت خلال  الإم��ارات منذ  “اأقيم في  الت�سوير:  اأ�سرار  من 
م�ساهد  التقاط  وا�ستطعت  الإم���ارات،  ومناطق  �سحاري  معظم  الفترة  ه��ذه 
مختلفة للنجوم وال�سماء في اأوقات متعددة، اكت�سفت معها اإنه كلما توغلت اأكر 
مناظر  اكت�ساف  فر�سة  زادت  كلما  ب��الإم��ارات،  الجبلية  والمناطق  ال�سحراء  في 
جديدة و�ساحرة”. م�ستعر�ساً في الوقت نف�سه زياراته المتعددة اإلى وادي �سوكة 

ومنطقة مليحة بال�سارقة وغرها من المناطق التابعة للدولة. 
والكواكب  وال��ن��ج��وم  ال��ت��ب��ان��ة  درب  ت�سوير  في  تخ�س�س  ال���ذي  العلبي  وق���ال 
ال�سحراوية  المناطق  اإلى  اأذهب فيها  “في كل مرة كنت  ال�سماء:  وم�ساراتها في 
والجبلية في الإمارات، كنت اأعيد اكت�ساف ذاتي، واأ�سعر باأنني اأعي�س في موطني 
تمتاز  كما  نوعها،  من  فريدة  باأر�س  تمتاز  “الإمارات  اأن  م�سيفاً  الحقيقي”، 
اأنه  العلبي  اأك��د  الت�سوير،  م��ه��ارات  ع��ن  حديثه  اإط���ار  ت�ساري�سها«.وفي  بتنوع 
يتوجب على الم�سوّر دائماً ومن اأجل الح�سول على ال�سورة التي يطمح اإليها، 
اأن يبحث عن المكان والتوقيت المنا�سبين. وقال: “على مدار �سنوات، ا�ستطعت 
يمكن  بالمعرفة،  حافلًا  م���ورداً  الإن��ترن��ت  عبر  وج��دت  حيث  مهاراتي،  تطوير 
للم�سور من خلال بع�س المواقع اكت�ساف ما يقوم به زملاء المهنة، ومن خلال 
ذلك التعرف على ما تريد«. وتابع: “عندما بداأت بالنتقال من المجال الوا�سع 
في الت�سوير، نحو التخ�س�س، بداأت باكت�ساف وتعلم اأ�سرار جديدة في الت�سوير، 
التقاط  العالم، وهو ما مكنني من  زادت معرفتي في هذا  اأكر  وكلما تعمقت 
مجموعة من ال�سور المميزة لدرب التبانة”، م�سراً اإلى اأن “الت�سوير الفلكي 
يتطلب  النوع  “هذا  واأ���س��اف:  الت�سوير تحدياً.  اأن��واع  اأك��ر  يعد من  والليلي 
الح�سول على معدات خا�سة ومتطورة، وكامرات احترافية و�سريعة، واأجهزة 
تحكم بغالق الكامرا والمدد الزمنية و�سرعة الغالق، كما يتطلب اأي�ساً امتلاك 
اأجهزة خا�سة لتتبع النجوم والكواكب ومعرفة في قراءة الخرائط التي تبين 
ال�ستفادة من  دائماً  اأن يحاول  الم�سور  اأنه على  العلبي  واأك��د  النجوم«.  مواقع 
اأن  اإلى  الم�سهد بتجربة زوايا مختلفة، لفتاً  التقاطه  واأن يقوم خلال  موقعه، 
ذلك من �ساأنه اأن ي�ساعده على التقاط ال�سورة الأف�سل والأجمل، والمتكاملة في 

عنا�سرها، اإلى جانب اأن ذلك يمنحه الفر�سة لختبار زوايا مختلفة. 
واح��د فقط، للتقاط  الكتفاء بمكان  ع��دم  الم�سور  اأن��ه يجب على  اإلى  واأ���س��ار 

حركة النجوم، واإنما عليه زيارة مناطق مختلفة. 

ندوة حول كتاب »مدينة الذيد« في النادي الثقافي العربي

م�ضاهدات الرو�ضي ديمتري بلياكوف في »اإك�ضبوجر 2021«

»على هوام�ص اأوروبا« .. المدينة التي اأكلتها الحرب
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ال�ضراعات الن�ضائية دائما ما تحظى بمتابعة من الجمهور

هيدي كرم: انا محظوظة بالم�ساركة في 
برنامج )راجل واثنين �ستات(

• حدثينا عن �سخ�سية داليا التي تقدمينها 
في م�سل�سل )لوؤلوؤ(؟

الآن  ح��ت��ى  الم�سل�سل  ع��ل��ى  ال��ف��ع��ل  ب����ردود  ���س��ع��ي��دة   -
من  مرتفعة  م�ساهدة  ن�سبة  حقق  العمل  اأن  خ�سو�ساً 
الحلقات الأولى وترقبت رد الفعل على دوري لأن ال�سخ�سية 
التجربة.  خ��و���س  على  �سجعتني  ال��ت��ي  بالتفا�سيل  مليئة 
اأ����س���ع���دني رغ����م طبيعتها  وت���ف���اع���ل الج���م���ه���ور م���ع دال���ي���ا 

ال�ستغلالية التي ظهرت تباعاً ب�سكل وا�سح.
للعمل؟ تر�سيحك  جاء  • كيف 

- م��ن خ��لال الم��خ��رج محمد �سامي ال���ذي ت��وا���س��ل معي 
اأولً، وتحدث معي عن الم�سل�سل وتفا�سيله ودوري، وبعد 
ال�سخ�سية  با�ستفزاز من  و�سعرت  ال�سيناريو  قراأت  ذلك 

لتقديمها منذ قراءتها للمرة الأولى.
التح�سر؟ خلال  ال�ستفزاز  هذا  مع  تعاملت  • كيف 

- ثمة تح�سرات قبل الت�سوير في جل�سات العمل، وكنت 
تفكرها  طريقة  في  لداليا  العذر  التما�س  على  حري�سة 
الم�ساهد  اأن بع�س  وتعاملها وغرها من الأم��ور، لدرجة 
عندما ا�ساهدها مع عر�س الحلقات ل اعرف كيف قمت 
للمخرج  يح�سب  اأم��ر  وه��و  معها،  والتعامل  بت�سويرها 
التي تم الهتمام  ال�سيناريو خا�سة، فالتفا�سيل  وكاتب 
بها في الكتابة ظهرت على ال�سا�سة لي�س في دوري فقط 
م�سداقية  من  زاد  مما  الممثلين  جميع  ب���اأدوار  ولكن 

العمل وتفاعل الجمهور معه.
ت�سبهها  �سخ�سيات  مع  تعاملتِ  اأن  �سبق  هل   •

في الحياة؟
- بنف�س ال�سورة التي ظهرت عليها لم األتقِ، 
كثرة  �سخ�سيات  ه��ن��اك  الم��ق��اب��ل  في  ل��ك��ن 
داليا  تفا�سيل  بع�س  تحمل  اأو  م�سابهة 
اأو  الأم���وال  جمع  نحو  ال�ساعية  �سواء 
للح�سول  ت�����س��ع��ى  ال��ت��ي  الن��ت��ه��ازي��ة 
على اأ�سياء لي�ست من حقها، اأو حتى 
التي تتزوج طمعاً في اأموال الرجل، 
وهذه النماذج ن�ساهدها في حياتنا 
اأو  اأح��د  وه��ي لي�ست ح��ك��راً على 
اجتماعية  ب��ط��ب��ق��ة  م��رت��ب��ط��ة 
يكون  النا�س  وبع�س  معينة، 
لهذه  ت���ف�������س���رات  ل���دي���ه���ا 

الت�سرفات وتقبل لها.
الفني؟ الو�سط  في  يحدث  مما  جزء  ال�سراع  اأن  اعتبر  • البع�س 

- المناف�سة وال�سراعات موجودة في جميع المجالت ولي�ست حكراً على الفن، فهي 
موجودة بين ال�سحف وموجودة بين الف�سائيات وبين العاملين في نف�س المهنة 
باأي مكان ولي�س حتى في الوطن العربي، فح�سب، ومن ثم فنحن اأمام تجربة 
دائما ما تحظى بمتابعة  الن�سائية  وال�سراعات  المجالت،  باأحد  تر�سد �سراعاً 

من الجمهور.
بالعمل؟ الفني  الو�سط  في  يحدث  ما  ربط  على  �ساعدت  ن�سرت  اأخبار  • ثمة 

الم��وؤل��ف بجميع  ف��ن��ي، م�سل�سل درام���ي لأح����داث م��ن خ��ي��ال  اأم���ام عمل  - نحن 
فتاة  فالعمل ير�سد ق�سة �سعود  اأحد،  ب�سخ�سية  لها علاقة  ولي�س  تفا�سيلها 
وتحول حياتها الب�سيطة لنجمة كبرة بف�سل موهبتها ال�ستثنائية التي تنقلها 

لعالم اآخر ون�ساهد ما يحدث لها في العالم الجديد.
مماثلة؟ لم�سايقات  تعر�ستِ  هل  لك،  • وبالن�سبة 

ل  وبالتاأكيد  العمل،  م��وج��ودة في جميع مج��الت  ال�سراعات  لك  ذك��رت  كما   -
اأعي�س حياة وردية حتى ل اأجد نف�سي في هذه ال�سراعات، لكن ل اأعتبر نف�سي 
بجميع  جيدة  وعلاقاتي  م�سرتي،  خ��لال  المفهوم  بالمعني  ل�سراعات  تعر�ست 

زملائي.
الجديدة؟ الدرامية  م�ساريعك  عن  • ماذا 

- انتهيت من ت�سوير دوري في م�سل�سل )كوالي�س(، وهو من الأعمال التي تنتمي 
للدراما الجتماعية ومن المقرر عر�سه قريباً على اإحدى المن�سات الإلكترونية 
واأحداثه تدور حول �سيدة اأعمال لديها �سركة دعاية واإعلان وتت�سم بالحزم في 
التعامل �سواء بحياتها ال�سخ�سية اأو حياتها العملية ون�ساهد ما يحدث خلال 

الت�سوير.
رم�سان؟ ل�سهر  م�ساريعك  عن  • ماذا 

- لدي م�سروع مع الفنان بيومي فوؤاد وهو م�سل�سل )عودة الأب ال�سال( وهو 
عمل كوميدي مليء بالتفا�سيل، لكن ل اأرغب في الحديث عنه حالياً، و�سنبداأ 
الت�سوير قريب������اً نظ�������راً لأن الم�سروع ل يزال قيد الكتابة لكن اأراهن عليه ب�سكل 

كبر.
فيها؟ جديدة  خطط  لديك  هل  • وال�سينما، 

- �ساأطل ك�سيفة �سرف في فيلم )البع�س ل يذهب للماأذون مرتين( مع كريم 
اأن اأجد عملًا  عبدالعزيز، وهو تجربة متميزة جداً، و�سيعر�س قريباً، واأتمنى 

قوياً اأعود من خلاله في الفترة المقبلة.
التجربة؟ هذه  ترين  كيف  �ستات(  واثنين  )راجل  برنامج  تقديم  • توا�سلين 

المن�سات  �سواء عبر  الم�ستمرة عليها  الفعل  ردود  بالتجربة خا�سة مع  �سعيدة   -
الجتماعية اأو حتى من تعليقات الجمهور في ال�سارع، فالبرنامج خفيف ويطرح 
لكي  متنوعة  وحكايات  نم��اذج  ويعر�س  والرجل  بالمراأة  مرتبطة  مهمة  ق�سايا 

ي�ستفيد منها الم�ساهد، واأعتبر نف�سي محظوظة بالم�ساركة في هذه التجربة.

البرنامج؟ في  المكتوب  بال�سكريبت  عادة  تلتزمين  • هل 
التي  الق�سايا  لأن  للارتجال  وا�سعة  م�ساحة  هناك  تجعل  البرنامج  طبيعة   -
عري�سة  خطوطاً  هناك  اأن  �سحيح  حياتية،  بمواقف  مرتبطة  تكون  نناق�سها 
نتفق حولها قبل بدء الحلقة لكن في النهاية هذه المناق�سات يكون بها كثر من 
التفا�سيل المت�سعبة التي نحاول التطرق لها لتحقيق اأكبر ا�ستفادة ممكنة من 

الحلقة.

�ساركت النجمة نيللي كريم، متابعيها وجمهورها، بعدة �سور لها وهي ب�سكل جديد 
ومختلف، حيث ن�سرت عدة �سور عبر ال�ستوري ال�سخ�سي ب�"اإن�ستغرام"، وهي 
د �سخ�سية "cowboy – رعاة البقر" في اأحدث ظهور لها وهي تحمل  تج�سِّ

ال�سلاح، اإ�سافة اإلى ظهورها على �سكل الأيقونة العالمية مارلين مونرو.
ع��بر ح�سابها،  ك��ريم  ن�سرته  ال���ذي  "اللوك" الج��دي��د،  م��ا حظي  و���س��رع��ان 

بالكثر من التفاعل، حيث حر�س عدد كبر من جمهورها ومتابعيها على 
م�ساركة نف�س ال�سور عبر ح�ساباتهم ال�سخ�سية، وم�ساركتها بها، لتعاود 

ن�سرها عبر ال�ستوري ال�سخ�سي بها.
د نيللي دور فتاة �سعبية تعي�س بمنطقة رو�س الفرج في �سبرا،  وتج�سِّ
ومتزوجة من الفنان محمد فراج، واأ�سبحت تملك الكثر من المال 
"�سلمى"،  الك�سر"، وتُدعى  "�سد  اأح��داث م�سل�سلها الجديد  خلال 
يبتزها  اأن  دروي�������س  م�سطفى  وي���ح���اول  ع��م��اد،  ت����ارا  و�سقيقتها 

بالأ�سرار التي يعلمها عنها، لكي يتزوج �سقيقتها.
رم�سان  �سهر  في  الم�سل�سل  يُعر�س  اأن  الم��ق��رر  وم��ن 

المقبل.
نيللي كريم �ساركت في دراما رم�سان الما�سي 

100 و����س، مع  ب���  م��ن خ��لال م�سل�سل 
اآ�سر يا�سين، اإ�سلام اإبراهيم، �سريف 

الد�سوقي، دنيا ماهر، م�سطفى 
دروي�����س، علا ر���س��دي، حنان 

���س��ل��وى محمد  ي��و���س��ف، 
التون�سي،  �سارة  علي، 

ول��������وؤي ع����م����ران، 
وت��������األ��������ي��������ف 

ع���������م���������رو 
ال��������������دالي 
واأح��������م��������د 
وائ����������������������ل، 

واإخ��������������������راج 
كاملة اأبوذكري.

ك�سفت الفنانة اإلهام �ساهين عن كوالي�س م�سل�سلها الجديد "حتة مني"، حيث 
اأك��ر من �سهر،  العمل بعد تح�سرات دام��ت  اأول م�ساهدها من  ن�سرت �سور 
ويحكي الم�سل�سل عن ق�سة كفاح �سيدة في المجتمع. ولم ي�ستقر �سناع الم�سل�سل 

على ال�سم النهائي حتى الآن للعمل المكون من 6 حكايات منف�سلة، ويعد 
الم�سل�سل �سراكة بين �سركة "�سينرجي" والمنتجة 

مني"  "حتة  م�سل�سل  كتبت  �سليم.  مها 
الموؤلفة �سهرة �سلام، ومن اإخراج ح�سام 
جانب  اإلى  البطولة  في  وي�سارك  علي، 

اأح��م��د وفيق،  اإل��ه��ام �ساهين، ك��ل م��ن 
ونهال عنبر، واإينا�س كامل، وحنان 

ن����ور، ولبنى  ���س��ل��ي��م��ان، وم���وؤم���ن 
مجموعة  اإلى  اإ���س��اف��ة  ون�������س، 

كبرة من ال�سباب .
وي�سم الم�سل�سل 6 حكايات، 

حكايات   3 ����س���ت���ع���ر����س 
ق��ب��ل ���س��ه��ر رم�����س��ان، ثم 
حكايات   3 ال������  ي���ع���ر����س 
ع���ق���ب ����س���ه���ر رم�������س���ان، 
ومن المقرر الإع��لان عن 
الحكايات  تفا�سيل  باقي 
المقبلة،  ال���ف���ترة  خ����لال 
وت�����ت�����ك�����ون ك������ل ح���ك���اي���ة 
حلقات.وتعود   5 م����ن 
للدراما  ���س��اه��ين  اإل���ه���ام 
غياب  ب��ع��د  التلفزيونية 

اآخر  وك��ان  �سنوات،   4 ل�  دام 
م�سل�سل  التلفزيونية  اأعمالها 

ال�ساد�س. الحلمية" الجزء  "ليالي 

على  الفعل  ردود  ك��رم  هيدي  الفنانة  تتابع 
)لوؤلوؤ(  م�ضل�ضل  في  الجديدة  الدرامية  تجربتها 
الحوار  هذا  في  ال�ضا�ضات.  على  راهناً  المعرو�ض 
الجديدة،  وم�ضاريعها  الم�ضل�ضل  عن  كرم  تتحدث 
التلفزيوني.. التقديم  في  تجربتها  اإلى  اإ�ضافة 

والمزيد من التفا�ضيل..

د  نيللي كريم تج�سِّ
مارلين مونرو

اإلهام �ساهين 
تك�سف كوالي�ص 

)حتة مني(
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فوائد ع�سبة ل�سان الثور خارقة من دون �سك!
على  تح��ت��وي  Borago officinalis؛  ح��ول��ي��ة  ال��ث��ور  ل�����س��ان  ع�سبة 
مج��م��وع��ة م��ن ال���زي���وت ال���ط���يّ���ارة، والم�����واد ال��ل��ع��اب��ي��ة وال��ع��ف�����س��ي��ة، اإ�سافةً 
المواد  لهذه  ونتيجةً  الفيتامينات،  م��ن  ومجموعة  الع�سوية  للاأحما�س 

تعتبر مفيدة جداً لل�سحة.
تعرّفوا اإلى فوائد ع�سبة ل�سان الثور في ال�سطور الآتية:

التخل�س من  ال��ث��ور في  ل�سان  ف��ائ��دة ع�سبة  الأب��ح��اث  م��ن  ال��ع��دي��د  اأث��ب��ت 
اللتهابات المختلفة التي تُ�سيب الجلد، كما يُمكن ال�ستفادة من زيت هذه 
الع�سبة المتوفر على �سكل كب�سولت تُباع في ال�سيدليات والمحال التي تبيع 
المكملات الغذائية. وكذلك ا�ستخدام اأوراقها الطازجةَ من خلال اإ�سافتها 
لل�سلطة، وقد و�سفها اأحد المتخ�س�سين بالأع�ساب بقوله: "ال�سراب الم�سنوع 

من الأزهار يريح القلب ويبعد ال�سوداوية ويهدئ المجنون والمهتاج".

فوائد ع�ضبة ل�ضان الثور في تخفيف حدّة اللتهابات
تحتوي ع�سبة ل�سان الثور على عنا�سر م�سادّة للالتهابات؛ فهي تقي من 
التهابات  وخ�سو�ساً  اللتهابات،  اإلى  ي��وؤدي  الذي  التاأك�سدي  الخلايا  تلف 
الجهاز البولي، والمفا�سل، اإ�سافةً للالتهابات القلبية التي تكون م�سحوبة 

بالتورمات.

فوائد ع�ضبة ل�ضان الثور لل�ضحة الجلدية
الأك�سدة  م�سادات  من  عالية  ن�سبة  على  الثور  ل�سان  ع�سبة  زي��ت  يحتوي 
التي يمكنها الحفاظ على �سلامة و�سحة الجلد ومحاربة علامات التقدم 
تناول قر�س مكوّن  الأكزيما، حيث ويكفي هنا  بال�سن؛ كما يمكنها علاج 

من زيت ل�سان الثور بمعدل خم�سمائة مليغرام.

فوائد ع�ضبة ل�ضان الثور في تخفيف اأعرا�ض الربو
بف�سل الخ�سائ�س الم�سادّة للالتهاب، ت�ساهم ع�سبة ل�سان الثور في التخفيف 

من اأعرا�س الربو ومن النوبات، عبر التخفيف من حدّة اللتهاب .

فوائد ع�ضبة ل�ضان الثور في محاربة العديد من الأمرا�ض
ت�����س��اع��د ع�����س��ب��ة ل�����س��ان ال���ث���ور في مح���ارب���ة ال��ع��دي��د م���ن الأم����را�����س، ولعل 
والح�سبة،  ال��دم،  ال�سكر في  م�ستوى  تنظيم  ال�سكري عبر  اأب��رزه��ا: مر�س 

والكول�سترول في الدم.

فوائد ع�ضبة ل�ضان الثور في محاربة ال�ضعور بالكاآبة
النف�سية  ال���س��ط��راب��ات  م��ن  الكثر  الخ��ارق��ة  ال��ث��ور  ل�سان  ع�سبة  تح���ارب 
بالراحة  ال�سعور  على  وتبعث  ب��الح��زن.  وال�سعور  كالكتئاب  والع�سبية 
الكرز،  الماء وع�سر  القليل من  وال�سعادة، من خلال خلطه مع  والبهجة 

وغلي الخليط جيداً وتناوله مبا�سرةً قبل التوّجه اإلى النوم.
وقد  الحمحم،  با�سم  اأي�ساً  يُعرف  الثور  ل�سان  زيت  اخت�سا�سية:  ن�سيحة 
الم�ساكل  من  الكثر  علاج  في  كبراً  تاأثراً  له  اأنّ  المختلفة  الأبحاث  اأثبتت 
في  الأم��را���س  م��ن  العديد  اإلى  ت���وؤدي  التي  اللتهابات  واأب��رزه��ا  ال�سحية 
الج�سم، لذلك نن�سحك بالح�سول عليه ب�سراء كب�سولت ل�سان الثور من 

ال�سيدلية، حيثُ يُوؤخذ بمعدل خم�سمائة مليغرام كل يوم.

الحجارة؟ اأنواع  اأقوى  هو  • ما 
الألما�س.

جزيرة؟ �ضبه  داخل  جزيرة  �ضبه  تعتبر  التي  الدولة  • ما 
قطر.

�ضكل  على  جزر  عدة  من  تتكون  التي  الدولة  ما   •
الهلال؟

جزر القمر.
البعو�ض؟ فيها  ذُكر  التي  ال�ضور  • اأي 

�سورة البقرة.
الإ�ضلامية؟ العملات  اأول  هي  • ما 

الدينار الذهبي.
بالح�ضبة؟ يُ�ضاب  اأن  يمكن  الحيوانات  • اأي 

القرد.

الأر�س على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  اأن  تعلم  • هل 
بالقراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  اأن  تعلم  • هل 
بح�راً ع�سر  �س�تة   : هو  ال�سعر  بحور  عدد  اأن  تعلم  • هل 

م  400 من  اأكر  البحر  مياه  يتخلل  ل  ال�سم�س  �سوء  اأن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  اأن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�سنوع  الر�سا�س  قلم  اأن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  ال�سطرلب  الة  اأن  تعلم  • هل 
الدينا�سور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  اأن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�سل  من  هو  الطران  حاول  ان�سان  اول  اأن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  اأن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  اأن  تعلم  • هل 
مرات باأربع  ال�سم�س  اأ�سعة  من  اأقوى  الليزر  اأ�سعة  اأن  اأن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  تاأثراً  اللغات  اأكر  هي  المالطية  اللغة  اأن  تعلم  • هل 

العطور �سناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  اأمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  اأن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�سى  تفتيت  اإلى  اأ�ساروا  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 

خداع جحا 
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الفول ال�ضوداني
اأك�����د خ�����براء ت��غ��ذي��ة اأن 
الفول ال�سوداني يحتوي 
�سحية  ف�����وائ�����د  ع����ل����ى 
القلب  على  تعود  رائ��ع��ة 
وال�����دم�����اغ وك�����ل اأج������زاء 
الج�سم من هذا الطعام، 
لكونه  ب���الإ����س���اف���ة  ه����ذا 

م�سدراً للطاقة.
ال�سوداني  فوائد  وتعود 
تاأكل  �سواء كنت  للج�سم 
ال�سوداني كوجبة خفيفة 

اأو تتناول زبدة الفول ال�سوداني على الإفطار مع الخبز اأو �سرائح التفاح.
ومن اأبرز الفوائد ال�سحية لل�سوداني:

المعدة،  �سرطان  تح��ارب  نباتية  ومكونات  ده��ون  على  ال�سوداني  يحتوي   -
وتمنع نموّه.

الكول�سترول  م��ن  ال�����س��وداني  يحتويه  ال��ذي  الجيد  الكول�سترول  يقلل   -
ال�سار في الج�سم ويطرده.

- يوفر ال�سوداني م�سادات للاأك�سدة تمنع ان�سداد ال�سرايين والجلطة.
ال�سكر  ن�سبة  يرفع  ل  لأن��ه  ال�سكري،  من  للوقاية  مفيد  ال�سوداني  اأك��ل   -

بالدم ب�سرعة، ويعزّز الإح�سا�س بال�سبع.
ال�سروتونين  لهرمون  الج�سم  اإنتاج  تزيد  مادة  على  ال�سوداني  يحتوي   -

الذي يخفّف الكتئاب.

 تمنى �سيخ التجار ان يرى احدا ي�ستطيع ان ي�سحك على جحا واف�سى باأمنيته هذه اإلى ح�سان احد ا�سدقائه 
فقال ح�سان ح�سنا ومن يفعل ذلك فقال �سيخ التجار له عندي مائة دينار ...ذهب ح�سان اإلى ال�سوق وبحث عن 
جحا حتى وجده وعند ذلك قال له احمد الله اني وجدتك ايها الظالم ال�سارق ثم رفع يده و�سفع جحا �سفعة 
قوية وهو يقول الن انا اأ�سفعك يا م�سعود اأما المرة القادمة ف�ساأقتلك.. فقال جحا: انا ل�ست م�سعودا يا رجل 
انا جحا ومنْ هنا ل يعرفني؟ فقال الرجل ا�سف ا�سف اعتقدت انك م�سعود ثم م�سى اإلى �سيخ التجار فذهب 

خلفه وعند الباب �سمع �سحكاتهم معا فعرف انهم �سحكوا عليه .
في الم�ساء تنكر جحا جيدا وذهب لبيت ح�سان وطلب مقابلته ثم دخل عليه قلقا وقال: يا �سيد ح�سان ان �سيخ 
التجار يقول لك ار�سل اليه 005 دينار وقال في الحال ا�سرع فهناك م�سكلة ويقول لك العلامة هي ما حدث 

بينكم �سباحا وما فعلته في جحا.
 ف�سدقه ح�سان وا�سرع واخرج 500 دينار وقال هل اتي معك؟ فقال: ل.. انه واقع في م�سكلة ويخاف ان تاأخدك 

ال�سرطة معه.
دكانه فوجده يجل�س هناك  التجار.. فمر على  �سيخ  امر  لينظر في  م��تردد وخائف  وهو  ذهب ح�سان �سباحا 

فا�ستعجب لذلك. والقى عليه ال�سلام ثم �ساأله هل تركتك ال�سرطة؟
 فقال �سيخ التجار: اية �سرطة؟

 فحكى له ماحدث وهو ي�سرب راأ�سه بيده حزنا على �سياع النقود. فقال �سيخ التجار: ومن يعرف ما حدث 
من امر جحا غرنا؟ ف�سمعوا �سوتا يقول انا.. تقدم جحا وهو ي�سحك.. ل يوجد احد ي�سحك على جحا. 
فقال ح�سان �ساأخبر ال�سرطة بما حدث منك فقال جحا.. ح�سنا اتبث ذلك ايها المخادع وتذكر دائما ان �سفعتي 

ت�ساوي 500 دينار. 

الح��دي��د عن�سر اأ���س��ا���س��ي ل��ه وظ��ائ��ف ه��ام��ة م��ث��ل نقل 
وا�ستقلاب  ال���ن���ووي  الح��م�����س  وت��ول��ي��ف  الأك�����س��ج��ين 
الع�سلات. ونق�س الحديد هو ال�سبب الرئي�سي لفقر 
ال���دم، وه��و اأك���ر اأوج���ه النق�س ال��ت��غ��ذوي ان��ت�����س��اراً في 

جميع اأنحاء العالم،
33 في  على  يوؤثر  اإذ  العالمية،  ال�سحة  بح�سب منظمة 
الم��ائ��ة من  الن�ساء غ��ر الح��وام��ل، و40 في  الم��ائ��ة م��ن 
الن�ساء الحوامل، و42 في المائة من الأطفال في جميع 

اأنحاء العالم.
ولنق�س الحديد اآثار �سلبية اأي�ساً على البالغين، ت�سمل 
اإنتاجية  وان��خ��ف��ا���س  ال��ب��دني  الأداء  و�سعف  الإره����اق 
الأن�سطة الجتماعية.  تاأثره على  العمل، ف�سلًا عن 
اأ�سا�ساً عندما تزداد احتياجات  ويحدث نق�س الحديد 
الج�سم من الحديد خلال فترات النمو ال�سريع، كما في 

مرحلة الطفولة المبكرة والمراهقة والحمل، ولكن يمكن 
اأي�ساً من الحياة. ويمكن  اأخرى  اأن يحدث في مراحل 
اأن يت�سبب نق�س الحديد لدى الن�ساء الحوامل في فقر 

الدم وانخفا�س وزن المواليد وق�سر فترة الحمل.
التعب  من  تعانين  كنت  اإذا  ال�سديد  بالتعب  ال�سعور   -
بال�سعف  وال�سعور  الم���زاج  �سوء  م��ع  الم��تراف��ق  ال�سديد، 
ال��ع��ام والإره�������اق، ن��اه��ي��كِ ع��ن ال�����س��ع��وب��ة في التركيز 
نق�س في  تعانين من  فاأنتِ ربما  الإنتاجية،  ونق�س في 

كمية الحديد بالدم.
ال�ساحب،  ال��ب�����س��رة  ل���ون  ي��ع��ت��بر  ال��ب�����س��رة:  ���س��ح��وب   -
خ�سو�ساً في المنطقة الداخلية من الجفن ال�سفلي، اأحد 
تعانين  اإن كنت  فانتبهي  اأعرا�س نق�س الحديد؛  اأبرز 

من هذه الم�سكلة وبادري اإلى ا�ست�سارة طبيبك.
- الدوار وال�سداع: يمكن اأن يت�سبب نق�س الحديد في 

الج�سم باآلم في الراأ�س و�سداع، ولكن ذلك لي�س �سائعاً 
فاإنه  واإذا ح��دث  اأن��ه  ال��ذك��ر؛ كما  ال�سابقة  ك��الأع��را���س 

عادة ما يترافق مع الدوار اأو الدوخة.
- دقات قلب �سريعة: اإنّ دقات القلب ال�سريعة وخفقان 
اأع���را����س نق�س الح��دي��د في  اأب����رز  ال��ق��ل��ب ب�سرعة م��ن 
الج�سم وفقر الدم، فقد يت�سبب نق�س الهيموجلوبين 

بنق�س الأك�سجين.
م�ستويات  ت��ن��خ��ف�����س  ع���ن���دم���ا  ال���ن���ف�������س:  ان���ق���ط���اع   -
الج�سم،  اأن��ح��اء  في  للاأك�سجين  الناقل  الهيموجلوبين 
ف�����اإنَّ ه����ذا ي��ع��ن��ي اأن اأن�����س��ج��ة ج�����س��م��ك وع�����س��لات��ه ل 
اللازم  الأك�����س��ج��ين  م��ن  الكافية  الكمية  على  تح�سل 
للقيام بالأن�سطة، حتى الخفيفة منها؛ مما يوؤدي اإلى 
ال�سعور بالتعب وانقطاع النف�س عند الم�سي اأو القيام اأي 

ن�ساط.

علامات تك�سف نق�ص الحديد في الج�سم عند الن�ساء

طيور النحام تتجمع اأثناء اإطعامها في بحيرة ماجادي ، كينيا. رويترز


