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الب�شر طوروا قوة الب�صر لر�ؤية الأفاعي 
الب�صرية  القدرة  ط��وروا  الب�شر  �أج��داد  �أن  �إلى  درا�سة جديدة  �أ�شارت 

العالية ب�سبب خوفهم العميق من الأفاعي.
وقال الباحثون في درا�سة ن�شرت في دورية الأكاديمية الوطنية للعلوم 
�إن��ه��م وج���دوا خ�لاي��ا ع�صبية خا�صة في �أدم��غ��ة ق���ردة م��ن ن��وع مكاك 
ري�سو�سي ت�ستجيب �إلى �صور للأفاعي. و�أو�ضح الباحثون �أن الخلايا 
الع�صبية الح�سا�سة تجاه الأفاعي كانت �أكثر عدداً وت�ستجيب ب�سرعة 
�أكبر و�أ�سرع مقارنة بخلايا ع�صبية �أخرى ا�ستجابت ل�صور لوجه �أو 

�أيادي القردة �أو لأ�شكال هند�سية.
وقالت الباحثة لين �إيزبيل من جامعة كاليفورنيا ديفي�س التي تقدمت 
�إننا  واليابانيون  البرازيليون  الباحثون  اختبرها  التي  بالافترا�ضية 
نتو�صل �إلى نتائج تتطابق مع فكرة �أن الأفاعي كان كان لها �أثر كبير 

على الرئي�سيات .
�أج��داد  الرئي�سيات  �أن  �إلى  ت�شير  افترا�ضية  طرحت  �إيزبيل  وك��ان��ت 

الب�شر طوروا النظر الجيد ليتمكنوا من ر�ؤية الأفاعي وتفاديها.
وقال الباحث هي�ساو ني�شيجو من جامعة توياما �إن النتائج تظهر �أن 

الدماغ يتمتع بدوائر ع�صبية خا�صة لا�ستك�شاف الأفاعي .
�أن الدرا�سة �شملت قردة تعي�ش في مكان مغلق ولم تر �أفاعٍ  ي�شار �إلى 

من قبل.

منع عرو�ض القرود في جاكرتا
�أ�صدر حاكم جاكرتا جوكو ويدودو قرارا بحظر العرو�ض الترفيهية 

التي تقدم بالقرود في �شوارع العا�صمة الإندوني�سية المكتظة. 
و�سي�ؤدي القرار �إلى اختفاء كل هذه الأ�شكال من الترفيه في المدينة 
بع�ضها  وي�ضعون  بال�لاس�سل  �أ�صحابها  ربطها  وقد  القرود  وتنت�شر 
ي�صافحون  �أو  عرائ�س  �أقنعة  �ألب�سوهم  وق��د  �صغيرة  دراج���ات  على 

النا�س مقابل بع�ض النقود. 
�إج����راءات  ال��ق��رار ���ص��ورة وي����دودو ك�سيا�سي ق��وي يتخذ  وي��ع��زز ه��ذا 
لتح�سين �صورة واحدة من �أكثر المدن الآ�سيوية �صخبا قبل انتخابات 

رئا�سة مقررة العام المقبل ويتوقع الناخبون �أن يخو�ضها. 
ا�ستغلال  �إن العرو�ض الترفيهية للقرود تنطوي على  وقال ويدودو 
للحيوان كما ت�شتت انتباه ال�سائقين الذين يبطئون �سياراتهم لر�ؤية 

القرود التي يلب�سها �أ�صحابها ملاب�س م�ضحكة وقبعات رعاة البقر. 
ويدخل الحظر حيز التنفيذ نهاية العام وحظي بت�أييد وا�سع النطاق 
من �سكان جاكرتا البالغ عددهم ع�شرة ملايين �شخ�ص ي�أمل كثيرون 

منهم �أن يروا تح�سينات ملمو�سة ت�ؤثر في حياتهم اليومية. 
2012 وت�ضعه  �أكتوبر  وزادت �شعبية ويدودو منذ توليه المن�صب في 
�إذا قرر التر�شح في انتخابات الرئا�سة  ا�ستطلاعات الر�أي في المقدمة 

المقررة العام المقبل. 
الأحياء  مداهمة  في  الما�ضي  الأ�سبوع  الإندوني�سية  ال�شرطة  وب���د�أت 
وم�����ص��ادرة ال���ق���رود ال��ت��ي ت��ق��ول ج��م��اع��ات معنية ب��ح��ق��وق الح��ي��وان 
�أوام��ر  لتطيع  وتعذيب  معاملة  ل�سوء  تتعر�ض  �إنها  وقت طويل  منذ 

�أ�صحابها كما يجرى انتزاع �أ�سنانها حتى لا تع�ض. 

قطيع بط يقتحم متجراً 
لم يتخيل �صاحب �سوبر ماركت �أن يدخل متجره ليجده تحول �إلى 
حظيرة بط تتجول فيه الطيور هنا وهناك، و�سط ا�ستغراب وده�شة 

عارمة من الموظفين والزبائن.
وعمال  موظفو  ف��وج��ئ  الم��ا���ض��ي،  الخمي�س  ي��وم  م�ساء  ح��ل��ول  فمع 
�سبرينجز  �ساراتوجا  مدينة  في  الا�ستهلاكية  ال�سلع  متاجر  �أح��د 
بنيويورك بغزو من نوع خا�ص، اقتحمت فيه 50 بطة المتجر عبر 

�أبوابه الكهربائية.
�سوى  المتجر،  في  فادحة  خ�سائر  �أي  هناك  يكن  لم  الح��ظ  ولح�سن 
�آثار �أقدام البط على �أر�ضيات المتجر، وانق�ضا�ضه على �أكيا�س البوب 

كورن .

علاقة كلوني وعلم 
الدين .. �شائعة

ي��ب��دو �أن ال�����ش��ائ��ع��ات ال��ت��ي ���س��رت ح��ول 
ع�لاق��ة ب�ي�ن ال��ن��ج��م الأم��ي�رك����ي، ج���ورج 
ك���ل���وني، والم��ح��ام��ي��ة ال�ربي��ط��ان��ي��ة، �أم���ل 
ب�صلة،  للحقيقة  تم��ت  لا  ال���دي���ن،  ع��ل��م 
حيث �أكدت م�صادر مطلعة �أن ما يجمع 

بينهما لا يتعدى حدود ال�صداقة.
�إ�س ماغازين(  وقالت م�صادر لموقع )يو 
ح��ول  ���ش��ائ��ع��ات  ع��ل��ى  تعليقاً  الأم�ي�رك���ي 
ت��ن��اول ك��ل��وني ال��ع�����ش��اء م��ع ع��ل��م ال��دي��ن 
الأم�سية  �إن  ل��ن��دن،  في  الما�ضي  الأ���س��ب��وع 
مجرد  الدين  وعلم   ، رومن�سية  تكن  لم 

�صديقة .
و�أكّدت �أن كلوني لا يزال يواعد العار�ضة 
�إنها  الكرواتية مونيكا جاكي�سيك، وقال 
غير  بعد،  ر�سمي  ب�شكل  حبيبته  لي�ست 

�أنهما �أ�صبحا متقاربين جداً.
�إع�ل�ام  و���س��ائ��ل  في  تخمينات  �أن  وي��ذك��ر 
بريطانية و�أميركية ذكرت رجحت وجود 
�أن  بعد  الدين،  علاقة بين كلوني وعلم 
�شوهدا وهما يتناولان الع�شاء ويتبادلان 

الإبت�سامات.

يمكن التعوي�ض عن فترات ال�سهر �أو الأرق خلال الليل 
عبر النوم ل�ساعات �إ�ضافية �صباحاً، والأف�ضل من ذلك 
بالن�سبة  ال��ن��ه��ار.  �ساعات  خ�لال  قيلولة  �أخ��ذ  ه��و  بعد 
�أم��ر لا مفرّ منه  القيلولة  البلدان الح��ارة،  �سكان  �إلى 
على  الاخت�صا�صيون  ي�ؤكد  الح��ارة.  النهار  �ساعات  في 
�أن الإن�سان لي�س مجهزاً للبقاء م�ستيقظاً طوال فترة 

اليوم.

تعزيز المناعة
قد تختفي حاجة الج�سم �إلى �أخذ قيلولة طويلة بعد 
�سن الرابعة، لكن ت�ستمر الحاجة �إلى الراحة في و�سط 
النهار طوال مراحل الحياة ب�سبب ال�ضغوط النف�سية 
النوم  ف�ت�رات  تتلاحق  �ساعة،   24 خ�لال  الع�صرية. 
لين للنوم: الليل وخلال  والا�ستيقاظ وفق زمنين مف�ضّ
ع�صراً.  والخام�سة  ظهراً  الواحدة  ال�ساعة  بين  النهار 
تمنح  اليومية  القيلولة  �أن  الدرا�سات  ك�شفت  كذلك، 
منافع عدة من وجهة النظر الطبية. ت�ساهم لحظات 
الفيرو�سات  اع��ت��داءات  مقاومة  في  ه��ذه  الا���س�رتخ��اء 

والجراثيم وتخفي�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
ال��������ق��������ل��������ب 

الع�صبي،  التعب  التخل�ص من  وال�شرايين. من خلال 
ت�ساهم القيلولة في تجنب م�شاكل النوم وتح�سين الأداء 

الفكري وم�ستوى التركيز في ال�ساعات اللاحقة.

�إجابات
ما هي فترة القيلولة المثالية؟

�أطلتَ  ب���د�أت العطلة وه��ل تعاني الإره����اق؟ ه��ل  - ه��ل 
زحمة  لتجنب  ليلًا  القيادة  تف�ضل  هل  ليلًا؟  ال�سهر 
ال�����س�ري والح�����ر؟ ل��ل��ت��ع��وي�����ض ع���ن ال��ن��ق�����ص في ���س��اع��ات 
النوم، يجب اللجوء �إلى ما ي�سميه الخبراء )القيلولة 
من  دقيقة   15 بعد  القيلولة  ه��ذه  تح�صل  الملكية(: 
ال���غ���داء، ���ش��رط الح��ر���ص ع��ل��ى ع���دم ���ش��رب ال��ق��ه��وة �أو 
ال�شاي بعد تناول الطعام. من الأف�ضل التواجد في ظل 
والمزعجة،  ال�ضيقة  الملاب�س  ن��زع  م��ع  مريحة  ظ��روف 
ث���م ال��ت��م��دد والا����س�ت�رخ���اء. ي��ج��ب الح���ف���اظ ع��ل��ى ه��ذا 
50 دقيقة تقريباً. لا داعي لمراقبة  الا�سترخاء طوال 
ال�ساعة با�ستمرار لأن الج�سم ي�ستيقظ بعد هذه المدة 

تلقائياً.
في الأوقات الأخرى، يكفي �أخذ قيلولة 
لمدة 20 دقيقة على كنبة �أو في مكان 
���ش��ب��ه م��ظ��ل��م لإع�����ادة ���ش��ح��ن ط��اق��ة 
الج�����س��م. في الح���ي���اة ال��ي��وم��ي��ة، قد 
ن�شوء  �إلى  الطويلة  القيلولة  ت���ؤدي 
م�شاكل في النوم ليلًا. من الأف�ضل 

�إذاً تنظيم �أوقات الا�ستيقاظ.
ه����������ل يم�������ك�������ن تج����ن����ب 
الان�����������زع�����������اج ع���ن���د 

الا�ستيقاظ؟
ال��ب��ع�����ض  ي���ح���ب���ذ  لا 
ف��ك��رة ال��ق��ي��ل��ول��ة من 
لأن��ه��ا تتركهم  �أ���ص��ل��ه��ا 
الم�ساء.  حتى  مترنّحين 

لا ينكر الخبراء هذه الظاهرة، لكنهم يعتبرون �أن هذا 
خلال  فج�أةً  الفرد  ا�ستيقظ  �إذا  �إلا  يظهر  لا  الانزعاج 
الطويلة  ال��ن��وم  مرحلة  في  �أي  الطبيعية،  ال��ن��وم  دورة 

والبطيئة.
لا  دقيقة،   20 خ�لال  الا�ستيقاظ  برمجة  خ�لال  م��ن 
النوم  �أراد  �إذا  �أم��ا  الخفيف.  النوم  عتبة  الم��رء  يتخطى 
�أي  ي��ع��زل نف�سه ع��ن  �أن  �أط���ول، فمن الأف�����ض��ل  ل��ف�رتة 
�أذنيه  وي�صمّ  هاتفه الخلوي  و�أن يطفئ  م�صدر �ضجة 

عند الحاجة لتجنب الا�ستيقاظ ب�شكل مباغت.
كيف يمكن تنظيم �أوقات القيلولة �إذا لم يكن الج�سم 

معتاداً عليها؟
�إلى  بالن�سبة  الغداء  بعد  للغاية  �سهلًا  النوم  يكون  قد 
في  ك�ربى  �صعوبة  الآخ���ر  البع�ض  يجد  لكن  البع�ض، 
داعي  لا  اليوم.  من  الفترة  ه��ذه  في  للنوم  الا�ست�لاسم 
�إذ  الأولى،  الم���رات  في  ب��ال��ن��وم  تنجح  لم  ح��ال  في  للقلق 
���س��ت��ك��ون ه����ذه الا����س�ت�راح���ة م��ف��ي��دة ح��ت��ى ل���و لم تكن 
القيلولة مثالية. وكلما �شعرت بال�ضغط ورحت تردد في 

نف�سك عبارة )يجب �أن �أنام(، فلن تتو�صل �إلى ذلك.
ت�����س��اع��د نف�سك ع��ل��ى الا���س�رتخ��اء م��ن خ�ل�ال تحديد 
والنوم  الت�شنجات  لفك  ج�سمك  في  الح�سا�سة  النقاط 
في  الي�سرى  اليد  قب�ضة  �ضع  ب��ذل��ك،  للقيام  ب�سرعة. 
و�سط الجهة  الأيم��ن في  الإبهام  ثم �ضع  اليمنى،  اليد 
مبا�شرةً.  اليد  تحت  الي�سرى،  القب�ضة  من  الداخلية 
ب��ع��د ذل����ك، ق��م ب��ح��رك��ات دائ���ري���ة ���ص��غ�رية في الاتج���اه 
المعاك�س لعقارب ال�ساعة خلال ب�ضع دقائق. الا�سترخاء 

الفوري م�ضمون!
تمدد  الج�سم:  ا�سترخاء  لتعزيز  �أخ��رى  تقنيات  ت�ربز 
عينيك.  و�أغلق  البطن  على  يديك  و�ضع  ظهرك  على 
خذ نف�ساً عميقاً )من الأنف( بوتيرة بطيئة، مع العد 
�إخ����راج ال��ه��واء بالكامل  4، ث��م ازف���ر م��ع  حتى ال��رق��م 
ب�سيطة  ا�ستراحة  خذ   .4 الرقم  حتى  مج��دداً  وال��ع��دّ 

وكرر التمرين نف�سه.

تمارين خا�صة لحماية الم�سنين من خطر الك�سور عند ال�سقوط 
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م�ستويات الهرمونات تنبئ 
ب�سرطان الثدي 

وجدت درا�سة جديدة �إمكانية التنب�ؤ بخطر �إ�صابة الن�ساء ب�سرطان الثدي 
عبر متابعة م�ستوى الهرمونات الرئي�سية لديهن.

ه��ارف��ارد  الباحثين في جامعة  �أن  الأم�ريك��ي  ن��ي��وز  داي  م��وق��ع هلث  وذك���ر 
للطب �أن مراقبة م�ستويات الهرمونات عند الن�ساء يمكن �أن تنبئ بخطر 

�إ�صابتهن ب�سرطان الثدي.
�أن ت�ضاف  الهرمونات يمكن  ف�إن مراقبة م�ستويات هذه  للباحثين  ووفقاً 
التي يبحث عنها الأطباء والتي تت�ضمن عدد حالات  الروتينية  للدلالات 
حمل الم���ر�أة و���س��ن ال��ب��ل��وغ. وق��ال��ت الباحثة الم�����س���ؤول��ة ع��ن ال��درا���س��ة �شيلي 
تووروغير، �إن الن�ساء بعد انقطاع الطمث واللواتي ترتفع لديهن م�ستويات 
ه��رم��ون��ات الا���س�رتوج�ني والأن���دروج�ي�ن وال�ربولاك��ت�ني، ه��ن �أك�رث عر�ضة 
لخطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي مقارنة بالن�ساء اللواتي تنخف�ض لديهن 

هذه الم�ستويات من الهرمونات .
و�أ�شارت �إلى �أن النظر في م�ستويات هرمونات الإ�ستروجين والت�ستو�ستيرون 
والبرولاكتين يمكن �أن ينبئ بتح�سن كبير في مجال اكت�شاف خطر الإ�صابة 

ب�سرطان الثدي.
 473 من  مجموعة  عند  الثدي  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  الفريق  وحلّل 
�إ�صابتهن ب�سرطان  انقطاع الطمث تم ت�شخي�ص  ام��ر�أة في مرحلة ما بعد 

الثدي، و770 امر�أة غير م�صابة بالمر�ض.
وا�ستنتج العلماء �أن النظر بوجود م�ستويات عالية من الهرمونات الرئي�سية 

زاد من دقة معرفة الن�ساء المعر�ضات �أكثر للإ�صابة ب�سرطان الثدي.

البيولوجية  �ساعة الج�سم  ل�ساعات طويلة، بل يجب احترام حاجات  النوم  بال�ضرورة  ال�سليم لا يعني  النوم 
التي تختلف من �شخ�ص �إلى �آخر! لا يمكن �أن يلتزم المرء ب�ساعات نوم منتظمة يومياً و�أن يمتنع مثلًا عن �إطالة 
النوم والا�ستيقاظ في  �أن  باكراً عادة. يكرر الخبراء  النوم  �إلى  لو كان يخلد  المنا�سبات حتى  ال�سهر في بع�ض 

ل�ضمان  الذهبية  القاعدة  هما  منتظمة  �شبه  �ساعات 
النوم ال�سليم. لكن لا �ضرر من تعديل �أوقات النوم 

�أحياناً، لا �سيما في �أيام العطلة.

مفت�ش جمارك 
ي�سرق م�سافر

في  ج����م����ارك  ����ض���اب���ط   381 ف���ق���د 
لأنهم  وظائفهم  المتحدة  ال��ولاي��ات 
ي�������س���رق���ون �أم���ت���ع���ة الم�������س���اف���ري���ن في 
الم���ط���ارات ولإث���ب���ات ه���ذه الأرق������ام، 
�أي بي �سي الأميركية  �أع��دت �شبكة 
ت��ق��ري��را ���ص��ورت فيه ح��ادث��ة �سرقة 
ك���ان �ضمن  ب���اد  �آي  ���ض��اب��ط لج��ه��از 

�أمتعة فريق يفتر�ض �أنه م�سافر. 
وق�����ام ال���ف���ري���ق ب��و���ض��ع الج���ه���از في 
���س�لات ���ص��غ�رية �أث���ن���اء م����روره عبر 
الج���ه���از الأم����ن����ي. وت��و���ض��ح لقطة 

�ضابط جمارك وهو ي�أخذ الجهاز. 
لكن وبعد �أن عبر الفريق، حدث ما 
جهاز  �أن  اكت�شف  فقد  متوقعا  ك��ان 
الآي باد قد اختفى.  �إلا �أن الجهاز 
المكان  لتحديد  بتطبيق  م��زودا  كان 
�إلى  ال�����ض��اب��ط  �أن و���ص��ل  ف��ب��م��ج��رد 
م��ن��زل��ه وف��ت��ح الج���ه���از، تم تح��دي��د 
م��ك��ان وج����وده.  ت��وج��ه ال��ف��ري��ق �إلى 
30 ميلا  منزل ال�ضابط على بعد 
م��ن م��ط��ار �أورلان�����دو ال���ذي اختفى 
ف��ي��ه وق����ام ال��ف��ري��ق ب��ت��ق��ديم نف�سه 
لل�ضابط، الذي كان ما يزال يرتدي 
ب���زت���ه ال��ر���س��م��ي��ة و�أخ����ب���روه �أن��ه��م 
مفقود  ب��اد  �آي  ج��ه��از  ع��ن  يبحثون 
و�أن تطبيق تحديد المكان �أظهر �أنه 
�أنكر  موجود في منزله.  في البداية 
ال�ضابط، لكن تحت �إ�صرار الفريق 
اعترف �أن الجهاز موجود معه وقام 
�إن  ال�����ض��اب��ط  وق����ال  ل��ه��م  بت�سليمه 
زوجته هي التي �أخذت الجهاز لكن 
�أن الجهاز  الفريق ال�صحفي فاج�أه 
�شوهد �آخ���ر م��رة في ي��ده ه��و �أث��ن��اء 

مرورهم عبر البوابة الأمنية. 

غالباً ما يُن�صح المتقدمون في ال�سنّ بممار�سة �أنواع محددة من التمارين التي قد تقلل من 
احتمالات ال�سقوط، فيما �أظهرت درا�سة جديدة في فرن�سا �أنه حتى بحال ال�سقوط، ف�إن 

التمارين مثل التاي ت�شي وغيرها تخفف من حدّة الإ�صابة التي قد يتعر�ض لها الم�سنّ.
و�أجرت الباحثة اللبنانية، فابيان الخوري، وزم�لاؤها من جامعة )باري�س �سود( في فرن�سا 

درا�سة ن�شرت في الدورية البريطانية للطب �شملت مراجعة بيانات من 17 اختباراً �سابقاً 
�ضمّت 2195 م�شاركاً معدّل �أعمارهم 76 �سنة، و%77 منهم من الن�ساء.

وال��ت��وازن  الم�شي  الأخ���رى تم��اري��ن مثل  ، فيما �شملت  ال��ت��اي ت�شي  اخ��ت��ب��اران على تم��اري��ن  ورك���ز 
الديناميكي والتدريب الوظيفي )تمارين تتعلق بالقيام بن�شاطات نمار�سها في حياتنا اليومية( بالإ�ضافة 

�إلى تمارين تعزيز القوة.
ويعتبر ال�سقوط من �أخطر الم�شاكل التي قد يتعر�ض لها المتقدمون في ال�سنّ وقد ت�ؤدي �إلى ا�صابات طفيفة 

مثل الكدمات �أو �أخرى اكثر خطراً مثل الك�سور وغيرها من الأمور التي ت�ستدعي الدخول �إلى الم�ست�شفى، 
�أو الت�سبب بعجز قد يجبر ال�شخ�ص على الانتقال �إلى دار رعاية.

ومن �أبرز تلك الا�صابات، الك�سر في الورك والتواءات المفا�صل وال�صدمات في الر�أ�س وتبين �أن ممار�سة 
هذا النوع من التمارين يخفف ب�شكل كبير كافة �أنواع الإ�صابات الناجمة عن ال�سقوط على الأخ�ص 

تلك التي ت�ستدعي الخ�ضوع لرعاية طبية مثل الك�سور وغيرها.
وقالت الخوري �إن تخفيف خطر ال�سقوط وتح�سين ردة الفعل لحماية النف�س عند ال�سقوط هي من 

الو�سائل المهمة والعملية التي تحمي من الك�سور والا�صابات الخطرة عند الم�سنين .
الخطرة،  الإ�صابات  من  بالتخفيف  ال�سقوط  من  الوقاية  تمارين  �أهمية  على  الباحثون  و�شدد 
داعين الأطباء والمتخ�ص�صين في الرعاية ال�صحية �إلى ت�شجيع المر�ضى على اتباع برامج من هذه 

التمارين.

�إنتاج م�صل يعمل �ضد ال�سرطان 
البحوث  معهد  في  العلماء  تو�صل 
ال��ع��ل��م��ي��ة ل��ط��ب الم��ن��اع��ة في م��دي��ن��ة 
انتاج  �إلى  الرو�سية  نوفو�سيبير�سك 

م�صل �ضد مر�ض ال�سرطان.
وق���ال م��دي��ر الم��ع��ه��د، و�أح���د �أع�ضاء 
�أك����ي����ديم����ي����ة ال����ع����ل����وم ال���رو����س���ي���ة، 
ك��وزل��وف،  ف�لاديم�ري  البروفي�سور 
لوكالة �أنباء �إيتار – تا�س الرو�سية، 
�إن �شخ�صا م�صاباً بمر�ض ال�سرطان 
بوا�سطة  الحا�ضر  ال��وق��ت  في  يلقح 
ه���ذا الم�����ص��ل في الم��رح��ل��ت�ني ال��ث��ال��ث��ة 
يطيل  ما  الم��ر���ض،  لتطور  والرابعة 

�أمد حياته مرتين.
و�أ�ضاف ن�ستخرج خلايا م��سؤولة عن 
لنحمّلها  الإن�سان  المناعة من ج�سم 
على خلايا الأورام، ونجعلها ته�ضم 
ت��ل��ك الخ�لاي��ا ال�������ض���ارة.. ث��م نعيد 
الإن�سان لتن�شّط  �إلى ج�سم  �إدخالها 
�أي قدرته على  المناعة،  قدرته على 
كوزلوف  و�أ���ش��ار   . الأورام  مكافحة 
تعتبر  لا  ال��ط��ري��ق��ة  ه����ذه  �أن  �إلى 
على  علاجا  بل  كلا�سيكياً،  تلقيحاً 
م�ستوى الخلايا ، م�ؤكداً انه �سيتم 
ا�ستخدامها فيما بعد لعلاج مراحل 

مبكرة من مر�ض ال�سرطان .

ن�صـــائــح هامـــة لنـــوم �ســليـــم و�صــــحي
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بلدية مدينة العين تنظم معر�ضاً للكتاب بم�شاركة 22 م�ؤ�س�سة و دار ن�شر
•• العين - الفجر:

اخ��ت��ت��م��ت ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة ال��ع�ني م�����س��اء ام�����س الاول 
قطاع  نظمه  ال��ذي  الاول  الكتاب  معر�ض  فعاليات 
افراح  ال�شمالي في قاعة  – القطاع  المناطق  خدمات 
الهير بم�شاركة 22 من الم�ؤ�س�سات والافراد المعنيين 
والم��ك��ت��ب��ات  ال��ن�����ش��ر  ودور  وال��ك��ت��اب��ة  الادب  بم���ج���ال 
المختلفة والذي ي�أتي �ضمن توجهات البلدية في ن�شر 
مختلف  على  المجتمع  اف��راد  بين  المعرفة  ت�شجيع  و 
القراءة والإطلاع  و فئاتهم وغر�س حب  �شرائحهم 
لدى ال�شباب والاطفال . وذكر را�شد مغير العميمي 
القطاع   ( المناطق  خدمات  لقطاع  التنفيذي  المدير 
ال�شمالي ( بالإنابة �إن معر�ض الكتاب الذي يقام في 
دورته الأولى لقى �إقبالا كبيرا من الجمهور ما يدل 
للكتاب  تعط�شهم  و  المجتمع  اف��راد  رغبة  على مدى 
الذي يظن البع�ض انه فقد اهميته و قراءه مقابل 
ان اهتمامات  ، م�ضيفا  القراءة الالكترونية  و�سائل 
رواد المعر�ض تنوعت بين الكتب الثقافية و الدينية 
من  غيرها  و  بالأع�شاب  ال��ت��داوي  و  الطبخ  كتب  و 

 ، الكتبي  م��ط��وع  حمد  عبيد  و�أ���ش��ار   . الاه��ت��م��ام��ات 
�إلى  ال�شمالي  بالقطاع  المجتمع  خدمة  �إدارة  مدير 
م�����ش��ارك��ات مختلفة من  ع��ل��ى  ا���ش��ت��م��ل  الم��ع��ر���ض  �أن 
بالإ�ضافة   ، ال��دول��ة  في  الن�شر  دور  و  المكتبات  اه��م 
الم�صورين  و  الر�سامين  و  الم�ؤلفين  لم�شاركة عدد من 
ب�إ�صداراتهم و نتاجاتهم الادبية والفنية التي اثارت 
المعر�ض  ب���أن  ، م�ضيفا  ال��زائ��ري��ن  اع��ج��اب  و  اهتمام 
ي�أتي �ضمن م��سؤوليات بلدية مدينة العين ب�إ�شراك 
وتح�سين  المختلفة  الثقافية  الان�شطة  في  المجتمع 
م�ستوى الخدمات المقدمة لل�سكان و تحقيق التنمية 
الح�����ض��ري��ة ل��ل��م��دي��ن��ة . وا���س��ت��ه��دف الم��ع��ر���ض ال���ذي 
ا�ستمر ليومين جميع فئات المجتمع بمن فيهم طلبة 
المدار�س ، وت�ضمن فعاليات مميزة وجاذبة للجمهور 
الق�صائد  �إل��ق��اء  مثل  متنوعة  م�سرحية  وع��رو���ض 
 ، الإم���ارات  ت��راث  ، وف��ق��رات فلكلورية من  النبطية 
�إلى تقديم م�سرحيات  بالإ�ضافة  الأطفال  وق�ص�ص 
بالتعاون مع المدار�س ونادي تراث الإمارات ومديرية 
�أرك��ان متعددة  المعر�ض  ا�شتمل  .  كما  العين  �شرطة 
 ، الطبخ  لكتب  ورك��ن   ، الم�ستعملة  للكتب  رك��ن  منها 

، كما تم على على  ، ورك��ن تراثي  ورك��ن للر�سامين 
الم�ؤ�س�سات  ، م��ن  الم�����ش��ارك��ة  ت��ك��ريم الج��ه��ات  ه��ام�����ش 

والم�ؤلفين الإماراتيين الذين �ساهموا بو�ضع ب�صمة 
ثقافة مميزة في مجال الكتابة الإماراتية .

تكريم الم�شاركين في 
�إنجاح الفعاليات

•• العين-الفجر:

قام را�شد مغير العميمي المدير التنفيذي لقطاع خدمات المناطق )القطاع 
في  �ساهموا  مم��ن  المعر�ض  في  الم�شاركين  بتكريم  العين  ببلدية  ال�شمالي( 
�إنجاح الفعاليات حيث قدم لهم الدروع و�شهادات التقدير وقد �أ�شاد المدير 
التنفيذي بالدور الرائد الذي قامت به الم�ؤ�س�سات وعددهم اثنان وع�شرون 

م�ؤ�س�سة ودار ن�شر.

ناق�شوا التبادل العلمي والتدريب الم�شترك

الإمارات جامعة  مع  التعاون  �سبل  تبحث  يابانية  جامعة   11

•• العين - الفجر:

ب��ح��ث وف���د اك��اديم��ي ي��اب��اني م���ؤل��ف م��ن ممثلي 11 
ج��ام��ع��ة ي��اب��ان��ي��ة ���س��ب��ل ت��ع��زي��ز وت��ط��وي��ر ال��ت��ع��اون مع 
خلال  م��ن  وذل��ك  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة 
جامعة  لحرم  الياباني  الوفد  بها  يقوم  التي  الزيارة 
الإم���������ارات في م��دي��ن��ة ال���ع�ي�ن م���ن �أج�����ل ب��ح��ث �سبل 
والبحث  ال��ع��الي  التعليم  الم��ت��ب��ادل في مج��ال  ال��ت��ع��اون 
العلمي والتبادل الطلابي والاكاديمي ، وت�ألف الوفد 
الياباني من ممثلين عن 11 جامعة يابانية يرافقهم 
�سعادة �شيجيرو ياماجو�شي، ممثلًا عن وزارة التعليم 
والثقافة والريا�ضة والعلوم والتكنولوجيا في اليابان، 
�إ�ضافة �إلى ممثلين عن مركز التعاون الدولي الياباني 

والذي تم افتتاح مكتبه حديثا في �أبوظبي.
للتعليم  ال��ي��اب��اني في معر�ض نج��اح  ال��وف��د  وي�����ش��ارك 
الج��اري  الا�سبوع  يعقد  ال��ذي  والتوظيف  وال��ت��دري��ب 
في العا�صمة �أبو ظبي ، �إ�ضافة �إلى رغبة الوفد الزائر 

اليابانية  الج��ام��ع��ات  ب�ني  ال��ت��ع��اون  �أوج���ه  مناق�شة  في 
مقدمتها  وفي  ال��دول��ة  في  العالي  التعليم  وم�ؤ�س�سات 
التعليمي  ال��ت��ب��ادل  �سبل  وت��ط��وي��ر  الإم�����ارات  جامعة 
ب�أهمية  من الجانبين  �إدراك��اً   ، البلدين  والثقافي بين 
الم�ؤ�س�سات  بين  المثمر  للتعاون  م�شتركة  ر�ؤي��ة  تحقيق 
من  الا�ستفادة  ومح��اول��ة  البلدين  كلا  في  التعليمية 

التجارب الناجحة في مجال التعليم والبحث.
، مدير  النعيمي  را���ش��د  ال��دك��ت��ور علي  ���س��ع��ادة  و�أ���ش��اد 
ت�شهده  ال���ذي  الم�ستمر  بالتطور   ، الإم�����ارات  جامعة 
العلاقات بين البلدين على ال�صعيد العلمي والثقافي 
خا�صة في ال�سنوات الأخيرة وذلك من خلال الجهود 
ال���ت���ي ب��ذل��ه��ا ال��ق��ائ��م��ون في ك�ل�ا الج���ان���ب�ي�ن ل��ت��ع��زي��ز 
والثقافة  والتعليم  الاقت�صاد  مج��الات  في  ال�شراكات 

والطاقة.
الاقت�صاد  �إلى  الانتقال  ب���أن  النعيمي  الدكتور  ون��وه 
ال��ق��ائ��م ع��ل��ى الم��ع��رف��ة ي��ت��ط��ل��ب ال���ي���وم ت��وج��ي��ه ك���آف��ة 
ال���ط���اق���ات والج����ه����ود ن��ح��و ت��ط��وي��ر ق���ط���اع ال��ت��ع��ل��ي��م 

والاه��ت��م��ام الح��ق��ي��ق��ي بم��ج��ال ال��ب��ح��وث وال��درا���س��ات 
ودعم الباحثين والمبتكرين و�أكد ان هذا ما تقوم عليه 
التوجيهات  الإم��ارات من خلال  ا�ستراتيجية جامعة 
نهيان  �آل  مبارك  بن  حمدان  ال�شيخ  لمعالي  الم�ستمرة 
وزير التعليم العالي والبحث العلمي الرئي�س الأعلى 
القرن  جامعة  الإم���ارات  جامعة  تكون  ب���أن  للجامعة 
الح�����ادي وال��ع�����ش��ري��ن في ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي و����ض���رورة 
�إلى  للو�صول  ودعمها  الخ�ربات  ك�آفة  من  الا�ستفادة 
���س��ع��ادة �شيجيرو  �أع���رب  الم��ن�����ش��ود. م��ن جهته  ال��ه��دف 
بتقوية  ب�لاده  واهتمام  حر�ص  مدى  عن  ياماجو�شي 
�أوا����ص���ر ال��ت��ع��اون ب�ني الج��ام��ع��ات ال��ي��اب��ان��ي��ة وجامعة 
ب��ت��ب��ادل الخ��ب�رات في  المتعلقة  الم��ج��الات  الإم������ارات في 
المجالات العلمية والتعليمية �سعياً للم�ساهمة الفعالة 
في تحقيق الأهداف الم�ستقبلية لكلا الطرفين، و�أ�ضاف 
مع  �شراكاتنا  وتطوير  تقوية  �إلى  دائماً  ن�سعى  قائلًا 
الإم����ارات  دول���ة  العلمية والأك��اديم��ي��ة في  الم���ؤ���س�����س��ات 
وذلك من خلال تبادل الخبرات الأكاديمية والطلبة 

و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية �إ�ضافة �إلى تعزيز الم�شاريع 
عر�ضا  ال��ي��اب��اني  ال��وف��د  وق��دم   . الم�شتركة  التعليمية 
عن الجامعات اليابانية والمراكز البحثية فيها ونظام 
التعليم العالي في اليابان والموا�ضيع المتعلقة بالطلبة 
الدوليين ، و�شهد الاجتماع الم�شترك نقا�شات وتبادل 
يخ�ص  عمل  اط��ار  �إلى  للو�صول  �سعياً  النظر  وجهات 

المجالات ذات الاهتمام الم�شترك وكيفية تطويرها.
جدير بالذكر �أن المجتمعين تطرقوا الى كيفية تو�سيع 
وتطوير برنامج التدريب الدولي الم�شترك بين جامعة 
الإمارات والجامعات اليابانية حيث ي�شارك حالياً في 
العلوم  كلبة  م��ن  10 طلبة  م��ن  ال�ربام��ج فريق  ه��ذا 
تطوير  ل�شركة  التابع  العملي  ال��ت��دري��ب  برنامج  في 
النفط اليابانية المحدودة )جودكو(، وت�ستقبل جامعة 
 ، والتدريب  للدرا�سة  يابانيين  �سنويا طلبة  الإم��ارات 
عام  الياباني في الجامعة  �ساكورا  نادي  �إن�شاء  كما تم 
2008 والذي يركز على التبادل الثقافي بين اليابان 

والدولة. 

جناح الفنون الت�شكيلية على 
هام�ش معر�ض الكتاب

•• العين-الفجر:

لمعر�ض  الم�صاحب  الفنون  جناح  في  الت�شكيليين  الفنانين  من  ع��دد  �شارك 
ببلدية  الهير  بمنطقة  المناطق  خدمات  قطاع  نظمه  ال��ذي  الأول  الكتاب 
العين حيث قدم عدد من الفنانين �إبداعاتهم في مجال الر�سم �إ�ضافة �إلى 
ال�صور الفوتوغرافية والإبداعات الفنية الأخرى التي توقف عندها زائرو 

المعر�ض.

مجل�س الإمارات للتمري�ض والقبالة يعقد 
اجتماعاً لمناق�شة وثيقة ال�سلوك المهني

للعام  الثالث  اجتماعه  اليوم  والقبالة  للتمري�ض  الإم���ارات  مجل�س  يعقد 
المهني  ال�سلوك  وثيقة  لمناق�شة  دب��ي  ال�صحة  هيئة  من  با�ست�ضافة   2013
وكذلك التوقيع على وثيقة نطاق مزاولة المهنة ال�صادرة عن اللجنة العلمية 
ع�ضوا   14 ع��دده��م  البالغ  المجل�س  اع�ضاء  بم�شاركة  وذل��ك  المهنة  لم��زاول��ة 
ممثلين للهيئات ال�صحية والم�ؤ�س�سات ذات العلاقة في دولة الامارات ويح�ضر 
رئي�سات  من  وع��دد  المجل�س  عن  المنبثقة  اللجان  ومن�سقي  ر�ؤ���س��اء  الاجتماع 
التمري�ض الاماراتيات. ويتم خلال الاجتماع مناق�شة مخطط ور�شة العمل 
جمعية  مع  بالتعاون  �سيعقد  ال��ذي  التخ�ص�صي  التمري�ض  حول  الخليجية 
2013 وكذلك  24 و25 نوفمبر  التمري�ض الاماراتية على مدى يومي 
بالتن�سيق مع منظمة ال�صحة العالمية حيث تدير ور�شة العمل فدوى عفارة 
الم�ست�شارة في مجال تعليم وتنظيم التمري�ض والقبالة. وتهدف ور�شة العمل 
الى تبادل الخبرات بين دول مجل�س التعاون الخليجي حول نماذج التمري�ض 
الى  الور�شة  ه��ذه  خ�لال  م��ن  المجل�س  ويطمح  لديها  المعتمدة  التخ�ص�صي 
في  المتخ�ص�ص  التمري�ض  مزاولة  لتنظيم  بنموذج  خا�صة  تو�صيات  ا�صدار 
دول مجل�س التعاون الخليجي. يذكر �أن لجنة التمري�ض التخ�ص�صي التابعة 
لمجل�س الامارات للتمري�ض والقبالة تعمل على و�ضع نموذج مع وثيقة نطاق 
المزاولة للتمري�ض التخ�ص�صي في دولة الامارات و�سيتم اطلاع الم�شاركين من 

دول مجل�س التعاون على هذا النموذج لإبداء الر�أي. 
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�أربع خطوات لتطفئ نار الغيرة 

اذا كنت �شخ�صا غيورا تنتابك افكار ارتيابية كلما ذكرت زوجتك ا�سم 
زميلها في العمل، �أو اذا �شاهدتها ت�سلم على زميل درا�سة قديم 

تتحدث  انها  في  �شككت  �أو  الجامعة،  ايام  منذ  ت�شاهده  لم 
بالهاتف مع احد غير �صديقتها، �أو بد�أت تت�صبب عرقا اذا 

ابدى �شخ�ص ملاحظة لطيفة على مظهر زوجتك، فانك 
بها،  المتحكم  غير  الغيرة  ا�شباح  من  عالم  في  تعي�ش 

والتي �ستدمر علاقتك الزوجية كاي �سلوك �سلبي 
�آخر كالخيانة مثلا. فمن اجل حياتك العاطفية 

والزوجية نعطيك اربع خطوات لتجاوز غيرتك.

اطلب ر�أي �صديقك 
ال�����ش��ع��ور ب��ال��غ�رية ���س��ي��دخ��ل��ك في م��ت��اه��ة 
داخ���ل���ي���ة، والاف�����ك�����ار الارت���ي���اب���ي���ة ���س��وف 

ت��ت�����ض��خ��م ك��ل��م��ا ادرت���ه���ا اك�ث�ر في ر�أ����س���ك، 
وبالتالي  الم�ؤامرة  بعقلية  بالتفكير  وتبد�أ 
ت�ضخم الامور ال�صغيرة وتعطيها مغزى 

واقعي  غير  هو  بما  نف�سك  وتقنع  كبيرا 
�أو حقيقي.

ال���غ�ي�رة، اط��ل��ب ر�أي  ل��ل��ن��ج��اح في تج����اوز 
�صديق مقرب وانتبه لان يكون �صديقك 
وح��دك لا �صديق ال��ط��رف�ني، و�أج���ب عن 
ا���س��ئ��ل��ت��ه ب�����ص��راح��ة، واع���ط���ه ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل 
التي قد ت�ساعده في ك�شف �سبب �شعورك 
المثال  �سبيل  على  ���س���أل��ك  ف���اذا  ب��ال��غ�رية، 
خ��ن��ت  ان  ���س��ب��ق  ه����ل 
وكانت  زوجتك 
اج����اب����ت����ك 
ب������ن������ع������م، 
ف����������ق����������د 
ي�������ك�������ون 
ه���ذا هو 

ان تخونك هي كما  تتوقع  ال�سبب، فانت 
خ��ن��ت��ه��ا، ف�ل�ا ت��خ��ف ع���ن ���ص��دي��ق��ك ذل��ك 
وغالبا �سوف تكت�شف من خلال حديثك 
الا���س��ب��اب ال��ت��ي تجعلك غ�ري ع��ق�لاني في 

افكارك.

انظر �إلى داخلك 
ت��ت���أم��ل  ان  م��ن��ك  يتطلب  ال��غ�رية  تج����اوز 
ن��ف�����س��ك في م�����ر�آة ذات�����ك، ف�����س��ب��ب ال��غ�رية 
ق���د ي��ت��ع��ل��ق ب�����س��ل��وك��ك اك��ث�ر م���ن ���س��ل��وك 

�شريكتك.
اختبر الا�شياء التي تقدح �شرارة الغيرة، 
فلو كان لك تاريخ في الخيانة �أو ات�صفت 
علاقاتك ال�سابقة بالغدر فانت تميل �إلى 
ال��غ�رية اك�ث�ر م��ن غ��ي�رك.. ام���ا اذا كنت 
تعاني �ضغطا نف�سيا لا�سباب لا تتعلق بها 
�ست�شعر  فانك  المثال،  �سبيل  على  كالعمل 
ال���رج���ال  ب��ق��ل��ة ط��اق��ت��ك الج��ن�����س��ي��ة وان 
الآخ����ري����ن ج���ذاب���ون ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ه��ا اك�رث 

منك.

ركز على الجوانب الإيجابية 
الخطوة التالية في تجاوز الغيرة هي تقييم 
ع�لاق��ت��ك ب��ه��ا، ل��ذل��ك رك���ز ع��ل��ى الج��وان��ب 
�إلى الج���وان���ب  ال���ن���ظ���ر  ق���ب���ل  الاي���ج���اب���ي���ة 
املا  هناك  ف��ان  اك�رث  كانت  واذا  ال�سلبية 
في ع�لاق��ت��ك��م��ا، وب��الم��ق��ارن��ة ب�ي�ن ال��ع�لاق��ة 
الح��ق��ي��ق��ي��ة و���ش��ع��ورك ال��داخ��ل��ي ب��ال��غ�رية 
�سوف ت�شعر بالتوازن والثقة بان الآخرين 

من ال�صعب ان ي�أخذوها بعيدا عنك.

ابــــن عـــلى هذا التـــقيــــيم لا�صلاح علاقتك 
بالغيرة،  ال�شخ�صية  م�شاعرك  وتج���اوز 
�سوف  داخ��ل��ي��ة  عملية  ال��غ�رية  ان  واع��ل��م 
الخ��ارج��ي��ة،  ل��ل��ظ��روف  بالا�ستجابة  ت��زي��د 
�سلوكك  الم�����ش��ك��ل��ة في  ع��ل��ى  ت��ع��رف  ل��ذل��ك 

وعلاقتك واعمل على ا�صلاحها.

عزز ثقتك بنف�سك 
خطوة  اول  ف��ان  داخلي  ال�شعور  ه��ذا  لان 
لتجاوز الغيرة هي العمل على �شخ�صيتك، 
ف��ال�����ش��ع��ور ب��ال��غ�رية م��ن ع�لاق��ت��ه��ا ب���آخ��ر، 
ان��ت  م�شكلتك  ه���و  م��ث�لا،  ع��م��ل  ك��زم��ي��ل 
لا م�����ش��ك��ل��ت��ه��ا، وت��ت��ع��ل��ق ب�����ش��خ�����ص��ي��ت��ك لا 
على  تعمل  ان  عليك  لذلك  ب�شخ�صيتها، 

تعزيز ثقتك بنف�سك.
- خذ وقتا لتذكر نف�سك كم انت �شخ�ص 
رائع ومميز، ومعنى اختيارها لك هو انك 
انت�صرت على جميع الرجال الذين كانوا 

حولها.
- ح��وّل مج��ه��ودك ووق��ت��ك نحو ا�سعادها 
وعندما ت��خ�ربك ه��ي ك��م ان��ت رائ���ع، فان 
هذا �سي�ضع الاعاجيب بالن�سبة �إلى ثقتك 

بنف�سك.
على  بالتركيز  يكون  ال��غ�رية لا  - تج��اوز 
تقوية وتح�سين العلاقة فقط، وانما على 
ر�أيك بنف�سك في جميع النواحي، فافخر 
ب��ه��ا، واق�����ض وقتا  ال��ت��ي تتميز  ب��الا���ش��ي��اء 
واهتماماتك،  هواياتك  ممار�سة  في  اكبر 
و�أح�����ط ن��ف�����س��ك ب��ا���ش��خ��ا���ص ي�����رون فيك 

�شخ�صا مميزا.

كيف تح�صل على احلام وا�ضحة وت�ستمتع بها؟ 

�أولًا: كيف تتذكر �أحلامك
الكافي  الق�سط  على  ح�صولك  عند  ال��ن��وم:  م��ن  ال��ك��افي  الق�سط   )1
نهاية  في  �ست�ستيقظ  ف�إنك  طبيعي،  ب�شكل  وا�ستيقاظك  النوم  من 
90 دقيقة، في هذه الحالة  دائ��رة النوم الأخ�رية التي ت�صل مدتها 
�ست�ستيقظ في منت�صف حلمك مما ي�ساعدك على تذكره في الحال، 
بعد ح�صولك على ق�سط غير  �إيقاظك  للمنبه في  ا�ستخدامك  �أما 

كافي من النوم، فهذا يجعل ا�ستدعاءك للحلم �أمر �صعب.
 2( ا�ضبط منبهك على دائرة الت�سعين دقيقة: ا�ضبط منبهك ليرن 
�إلى الفرا�ش، وذلك لزيادة  8 �ساعات ون�صف من ذهابك  �أو   7 بعد 

الفر�صة لر�ؤية الأحلام عند توقف المنبه. 
3( تناول الكثير من الماء المثانة الممتلئة �ستجبرك على الا�ستيقاظ 

ليلًا، مما ي�ساعدك على ا�ستدعاء الأحلام. 

�أنك  نف�سك  الفرا�ش اخبر  �إلى  الذهاب  نف�سك قبل  �إلى  4( تحدث 
تريد �أن تتذكر الأحلام التي ر�أيتها ليلًا عند الا�ستيقاظ. 

5( �سجل �أحلامك عند ا�ستيقاظك في منت�صف الليل قم بت�سجيل 
ما ر�أيته من �أحلام في ورقة، قبل حتى �أن تذهب �إلى الحمام �أو قبل 

�أن تتحدث �إلى �شخ�ص ما. 

ثانياً: الحلم الوا�ضح 
1( المعنى وراء الحلم المتكرر عند قيامك في تذكر كل �أحلامك ف�إنك 
�ستلاحظ �أنك تحلم بنف�س الأ�شياء دائماً، فعلى �سبيل المثال يحلم 
الكثير من النا�س �أنهم لديهم القدرة على الطيران، �أو �أن �أ�سنانهم 
تت�ساقط، في هذه الحالة عليك �أن تحدد هذه العنا�صر الم�شتركة في 

�أحلامك ومعرفة مغزاها ومفاتيح تف�سيرها.
 2( قم بعمل اختبار واقعي ا��سأل نف�سك ب�شكل دوري عما �إذا كان ما 
�أنه مجرد حلم،  �أم  �أي هل يمكن حدوثه في الواقع  تمر به واقعي، 
�أو  �أن ترى نف�سك عارياً  �أثناء ا�ستيقاظك، مثل  �أو  �سواء ذلك ليلًا 
�أن تت�ساقط �أ�سنانك كلها، ف�إذا كانت الإجابة �أن هذا ال�شيء لا يمكن 
حدوثه �أبداً، �إذن �أنت تحلم، �أما �إذا كانت الإجابة عك�س ذلك ف�أنت 
في هذه الحالة م�ستيقظاً، يمكنك �أن ت�ضع جدولًا زمنياً للقيام بهذا 

الاختبار )مثل �أن تقوم به على ر�أ�س كل �ساعة(.
بتجربة  �ستمر  ف�إنك  تحلم،  �أن��ك  �أدرك���ت  �إذا  بحلمك  ا�ستمتع   )3  
تقوم  التي  الأولى  الم��رة  ال�شفاف، وفي  �أو  الوا�ضح  بالحلم  يُعرف  ما 
فيها بذلك �ستفاج�أ وربما ت�ستيقظ، لكن مع التكرار �ستتعلم كيفية 
ما  تغيير  على  وال��ق��درة  بل  ب��ه،  والا�ستمتاع  الحلم  حالة  البقاء في 
�إلى  �أف�ضل، وعلى هذا يمكنك تغيير الكوابي�س  �إلى �شيء  تحلم به 
�أحلام �سعيدة �أو �أن ت�ستعين ب�شخ�ص ما في الحلم على حل م�شكلة 

ما تواجهك.  
�أحلام  كيفية الح�صول على  تعلمك  بعد  �أحلامك  باختيار  4( قم 
وا�ضحة و�شفافة وقدرتك على التحكم بهذه الأحلام، حاول الآن �أن 
تحلم بما تريد، وذلك عن طريق �إخبار نف�سك �أنك تريد حلماً ما 

بعينه عند الذهاب �إلى النوم مبا�شرة.

 ي�صل معدل الاحلام التي نراها في الليلة الواحدة �إلى 5، ي�ستطيع البع�ض تذكر هذه الأحلام والتحكم فيها، بل وا�ستخدامها في حل م�شكلاتهم، في 

حين �أن الكثير من النا�س لا ي�ستطيعون ذلك، هذه الخطوات يمكن اتباعها للتحكم في �أحلامك.

هل ت�ؤثر نف�سيتك على 
اختياراتك الغذائية؟

تتناول  لم��اذا  �أو  كثيرة  خفيفة  وجبات  تتناول  لم��اذا  يوما،  نف�سك  ��سألت  هل 
الذي  ما  لتعي�ش؟  ت�أكل  �أم  لت�أكل  تعي�ش  ي��وم؟ هل  بعد  يوما  الطعام  نف�س 
ال��ذي يدفعك  ما  الآخرين؟  �أم��ام  ب�سرعة لوحدك وببطئ  يدفعك للاكل 

لملئ طبقك في البوفيه ثم تناول ربعه تقريبا؟
تعالوا معنا لنتعرف على الانماط المختلفة للاكل وكيف نتحرر منها:

عا�شق الوجبات الخفيفة:
ترف�ض  لا.  �أم  جائعا  كنت  �سواء   - اليوم  م��دار  على  خفيف  طعام  تتناول   
اتباع الحميات لأنك تعتقد �أن طريقة �أكلك �أف�ضل من اي برنامج لفقدان 

الوزن.
بالا�ضافة الى وجبتان  ث�لاث وجبات طعام  بتناول  الال��ت��زام  الح��ل: ح��اول 
وا�شرب  ال�شوفان(،  كعك  �أو  الج��زر  �أو  الفاكهة  )مثل  �صحيتان  خفيفتان 

الماء.

عا�شق الوجبات الد�سمة: 
�أن غالبا ما تجد نف�سك  �إلا  ال��وزن،  بالرغم من رغبتك الج��ادة في خ�سارة 
الطعام  وج��ب��ات  �أو  ال��ف��ائ��دة  قليلة  الأغ��ذي��ة  م��ن  ك��ب�رية  كميات  ت�ستهلك 

الجاهزة للأكل.
الحل: يجب �أن تعمل على زيادة �إحترامك لذاتك. توقف عن اعتبار الطعام 

جائزة تر�ضية لالتزامك ببرنامج غذائي �أو تحقيق نجاح عملي.

المدمن على الحميات: 
كل  جربت  لقد  بالبروتين،  غنية  �أو  بالن�شويات  قليلة  حمية  كانت  �سواء 
الحميات تقريبا. ولكنك لا ت�ستطيع الحفاظ على وزن �صحي �أو على الاقل 

مظهر �صحي ب�سبب قلة المواد المغذية والارجحة بين حمية واخرى.
الحل: توقف عن الاعتماد على الحميات الغذائية القا�سية لخ�سارة الوزن 
والمغذيات  بالطاقة  يمدك  حياة  ا�سلوب  ببرنامج  الالتزام  وح��اول  الم�ؤقتة، 

وتناول ح�ص�ص �صغيرة ومتوازنة.

الاكول ال�شر�س: 
ولكنك  �صحية،  طعام  وجبات  وتتناول  نف�سك  على  قوية  �سيطرة  عندك 
تتحول الى �شخ�ص �أخر في الحفلات والمنا�سبات الاجتماعية، فتملئ طبقك 
ت�شعر  البيت  وفي  ك��ب�رية،  ب�شراهة  الطعام  تلتهم  ث��م  تقريبا،  �صنف  بكل 

بالذنب والخزي من نف�سك.
الحل: خفف قوانينك ال�صارمة وا�سمح لنف�سك بتناول بع�ض الاطعمة التي 
ت�شتهيها حتى لا تقع فري�سة للاغراءات الكبيرة في المنا�سبات الاجتماعية.

الزومبي:
رتيبة  حميتك  ت�أكل.  بما  ت�شعر  وبالكاد  ع��ادة،  �أو  كروتين  الطعام  تتناول 

ومملة.
الحل: توقف عن الأكل �أمام التلفزيون �أو لوحدك. اختر وجبات �صحية، 
بها خ�ضار وفواكه �أكثر ون�شويات معتدلة، تناول طعامك في �صالة المطعم 

وخذ �صديقا معك اذا امكن.

العاطفي:
والان�شغال،  وال��وح��دة  وال�سعادة،  الح��زن  في  بحتة،  عاطفية  لأ�سباب  ت�أكل   

ت�ستعمل الطعام لملئ الفراغ العاطفي الذي ت�شعر به في تلك اللحظة.
اوق��ات مح��ددة، ولا ت�شتري اي  الح��ل: درب نف�سك على تناول الطعام في 
المحلاة،  والفطائر  والب�سكويت،  ال�شب�س  مثل  الخفيفة،  الوجبات  من  نوع 
والحلويات وال�شوكولاته، والمثلجات، وعندما تمر بلحظة اكل عاطفية، لن 

تجد اي منها فتلجئ الى تناول تفاحة �أو موزة.
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علاج ذهبي
�أ�صبحت منتجات العناية بالب�شرة، التي يدخل الذهب 
معالجة  الى  ي�سعى  �شخ�ص  لأي  م��ت��اح��ة  تكوينها،  في 
للحفاظ  فقط  �أو  ال�شيخوخة،  ع�لام��ات  ودرء  ب�شرته 
على ب�شرته �صحية ومتناغمة، �إ�ضافة �إلى �أن ا�ستخدام 
على  يقت�صر  يعد  لم  التجميل  مج��ال  في  اليوم  الذهب 

الأغنياء فقط ويتطلب مبالغ فلكية.
للب�شرة؟  ج��ي��دا  ال��ذه��ب  يعتبر  لم���اذا  ت��ت�����س��اءل�ني:  وق���د 
والج��واب: ان خ�صائ�ص هذا المعدن الأ�صفر قادرة على 
انه  يعني  وه��ذا  الج��ل��د،  �سطح  على  البكتيريا  مح��ارب��ة 
�ستكون لديك ب�شرة �صحية ومحمية من حب ال�شباب، 
وا���ض��ط��راب��ات الج��ل��د الأخ����رى، ال��ت��ي ت�ساهم لاح��ق��ا في 
ظهور علامات جلدية قبيحة على وجهك، ناهيك عن 

تفاوت لون الب�شرة. 
والأكثر من ذلك، ف�إن المكونات القوية الم�ضادة للبكتيريا 
كيميائية  لم��واد  ب�شرتك  تعري�ض  م��ن  تجعل  ال��ذه��ب  في 
قا�سية، مثل �أدوية الب�شرة التي ي�ستخدمها النا�س عادة 
�أم���را لي�س  ال�����س��وداء،  �أو ع�لاج البثور وال���ر�ؤو����س  ل���درء 
�ضروريا على الإطلاق، ولهذا ال�سبب ف�إن الذهب مفيد 

جدا للب�شرة.

يحارب التجاعيد
الذهب  يفيد  كيف  �أف�����ض��ل  ب�شكل  نفهم  �أن  �أردن����ا  و�إذا 

الب�شرة، فدعونا نعرف كيف يعمل هذا العن�صر فعليا. 
في  الم�شاركة  الخلوية  العمليات  بتن�شيط  ال��ذه��ب  يقوم 
الإلكترونات  تكون  ان  ال�ضروري  الب�شرة، فمن  تجديد 
�أكثر  جلد  �إن��ت��اج  في  لت�ساهم  للغاية،  ن�شطة  والأي��ون��ات 

�صحة والتقليل من الخطوط الدقيقة والتجاعيد. 
تعيد  ال��ذه��ب  بع�ض خ�صائ�ص  ف����إن  ذل���ك،  على  ع�ل�اوة 
مرونة �أن�سجة الجلد، ومن ثم تحافظ عليها عن طريق 
ال��وق��ت نف�سه، ف���إن  ال��ك��ولاج�ني، وفي  ا���س��ت��ن��زاف  �إب��ط��اء 
الخ�صائ�ص الأخرى للمعدن تعجل بتجديد الايلا�ستين 
مثل  الج��ل��د،  في  ال�شيخوخة  ع�لام��ات  لم��ح��ارب��ة  الم��ن��ه��ار 
الترهل والخطوط الدقيقة الوا�ضحة، وبهذه الطريقة 
يمكنك الح�����ص��ول ع��ل��ى �إج��اب��ة ل�����س���ؤال��ك: ك��ي��ف يمكن 
ب�شرة  يمنحك  فهو  للب�شرة؟  مفيدا  يكون  �أن  للذهب 
لينة و�أكثر ثباتا، �إلى جانب �شد الجلد بطريقة مميزة.

يقلل الالتهابات 
الكثير من النا�س الآن يعانون من الاحمرار والانتفاخ، 
عندما يتعلق الأمر بب�شرة الوجه، وذلك نتيجة لعوامل 
تقليل  على  تعمل  العلاجية  ال��ذه��ب  وق���درة  مختلفة، 

الال��������ت��������ه��������اب. 
وم��ن��ذ اك��ت�����ش��اف ذل���ك الأم����ر ج���رى �إن���ت���اج ال��ع��دي��د من 
الم�ستح�ضرات لمعالجة هذه الحالات، �إ�ضافة �إلى معالجة 
المعالجة  المنتجات  بع�ض  �أن  كما  ال�سن.  في  التقدم  بقع 
بمكونات الذهب الن�شطة ت�ساعد في علاج حالات �صحية 
�أجزاء  �أو  محددة ت�صيب الجلد، �سواء كان ذلك للوجه 

�أخرى من الج�سم. 
وهكذا، عندما يتعلق الأمر بمعرفة الفائدة التي يمكن 
للذهب �أن يحققها، ف�إن الأمر لا يقت�صر على التجميل 

فقط، بل يمتد �إلى �أغرا�ض دوائية �أخرى.

الل�ؤل�ؤ.. زينة وعلاج 
مكان،  كل  في  الن�ساء  ترتديها  كلا�سيكية  زينة  ال��لآل��ئ 
وتجمع بين الجمال والب�ساطة، وعندما ي�ستخدم الل�ؤل�ؤ 
عن  مختلفة  لي�ست  النتائج  ف���إن  التجميل،  منتجات  في 

المعدن الأ�صفر. 
وي��ع��ود ت��اري��خ ا���س��ت��خ��دام ك��ريم ال��ل���ؤل���ؤ الى عهد �أ���س��رة 
مينغ في ال�صين القديمة. ومنذ �آلاف ال�سنين، ا�ستخدم 
ال�صينيون ال�صدف للحفاظ على �صحة الجلد والتوهج 
كتابه  في  مينغ،  دينا�ستي  الكاتب  ذك��ر  حيث  ال�شبابي، 
�أن جد  ال�شهير عن مادرة ماديكا،  ال�صيني  الكلا�سيكي 
ال�����ص��دف كان  �أن  �أو���ض��ح  ���ش��ي��زن،  ال��ط��ب، لي  ال�صين في 
بحالة  الب�شرة  وجعل  �صحيا  الجلد  )لإب��ق��اء  ي�ستخدم 

جيدة و�إزالة حب ال�شباب(.
و�أم����ا ح�����ض��ارات �أم�ي�رك���ا الج��ن��وب��ي��ة ال��ق��ديم��ة، م��ا قبل 
�أ���ص��داف  م�سحوق  ت�ستخدم  ك��ان��ت  ف��ق��د  ك��ول��وم��ب��و���س، 
للعيوب  ك��ع�لاج  ال��ل��ي��م��ون  ع�صير  م��ع  ج��ي��دا  م�سحوقة 
والندوب وحب ال�شباب، كما كان ي�ستخدم كريم الل�ؤل�ؤ 
كعلاج للجلد ح�صريا للأباطرة في امبراطورية الأنكا 
القديمة، حيث كان من ال�صعب لعامة النا�س الح�صول 
الأ�صداف، لانهم كانوا يعي�شون في الجبال. ومنذ  على 
�أواخر عام 1800 �سجلت مئات الآلاف من ال�شهادات، 
التي تثبت �أن كريم الل�ؤل�ؤ كان العن�صر الرئي�سي للعناية 

بالجمال في جميع �أنحاء �آ�سيا و�أميركا اللاتينية.

�أم الل�ؤل�ؤ 
عبارة  ال��ل���ؤل���ؤ،  �أم  با�سم  �أي�ضا  والم��ع��روف  ال��ل���ؤل���ؤ،  ع��رق 
عن مادة بلورية تكون م�ؤثرات ب�صرية قزحية الألوان 
الع�ضوية  الم���ادة  فهو  ال�صدف  و�أم���ا  ال��ل���ؤل���ؤ،  الى  تعزى 
او  التطفلي  ال��ت��داخ��ل  ال��رخ��وي��ات خ�لال  تفرزها  ال��ت��ي 
زرع النواة، وهو مادة قوية ومرنة خفيفة و�شفافة، مما 
ي�سمح لل�ضوء بالمرور من خلال �سطحها، ويخلق توهجا 

خفيا على �سطح الل�ؤل�ؤ.
فوائد كريم الل�ؤل�ؤ 

الفوائد التي توفرها المكونات الموجودة في تركيبة كريم 
الل�ؤل�ؤ، تجعله منتجا معروفا للغاية للعناية بالب�شرة. 
الأح��م��ا���ض  على  يحتوي  ل��ل���ؤل���ؤ،  المنتج  الم��ح��ار  �أن  كما 
ت�شفي وتحافظ على الخلايا  التي  الأ�سا�سية  الأمينية 

في الج�سم الب�شري. 
ولا �شك في �أن النق�صان في �أي واحدة من هذه الأحما�ض 
�أن ي��ج��ع��ل الج��ل��د خ�شنا  الام��ي��ن��ي��ة الأ���س��ا���س��ي��ة، يم��ك��ن 
كريمات  تطوير  على  الباحثون  عمل  وق��د  ومتجعدا، 
الل�ؤل�ؤ  مكونات  مختلف  �أن  مبد�أ  على  ا�ستنادا  الب�شرة 
يمكن �أن تحفز الان�شطة الأي�ضية من المادة الوراثية في 
الخلية، الحم�ض النووي و)�آر �إن �أي(، وبالتالي يمكنها 

تعزيز وت�سريع تجديد الخلايا.

التق�شير
اع��ت��م��ادا ع��ل��ى م���ا ت��ق��ول��ه ال�����ش��رك��ة الم�����ص��ن��ع��ة، يحتوي 
�أو  كريم الل�ؤل�ؤ على الأ�صداف البحرية وق�شور المحار 
ميكرونين،  ح��والي  قطرها  ليبلغ  ت�سحق  وهي  الل�ؤل�ؤ، 
كونكيولين  ي�سمى  بروتين  على  الق�شور تحتوي  وه��ذه 
�إزالة خلايا الجلد الميتة وينظف  الع�ضوي، يعمل على 

التق�شير،  فوائد  �إلى  وبالإ�ضافة  عميقا،  تنظيفا  الم�سام 
في  ي�ساعد  ان  ويمكن  الم�سام،  ينظف  الل�ؤل�ؤ  ك��ريم  ف���إن 

منع حب ال�شباب.

تفتيح لون الب�شرة
ال�صدف �آخر بروتين ع�ضوي وارد في كريم الل�ؤل�ؤ، وهو 
الل�ؤل�ؤ، وهو  نراه في  الذي  اللوني  التقزح  الم��سؤول عن 
على  التبيي�ض  ت���أث�ري  وينتج  ال��ل���ؤل���ؤ،  ك��ريم  في  عن�صر 
من  الح��د  في  ي�ساعد  ان  يمكن  الت�أثير  وه��ذا  ب�شرتك، 
والندبات،  ال�شم�س  بقع  �أو  ال�سن  التقدم في  بقع  ظهور 

مما يجعل الب�شرة تبدو �أكثر �إ�شراقا وحيوية.

المرطب
ت�����ض��ي��ف ال�����ش��رك��ات الم�����ص��ن��ع��ة ل��ك��ريم ال���ل����ؤل����ؤ م��ك��ون��ات 
ا���ض��اف��ي��ة ال��ي��ه، م��ث��ل زي���ت ال��زي��ت��ون وزي����ت الج��وج��وب��ا 
وزيت الأفوكادو، ومكونات الترطيب التي تنعم وتلين 
ب�شرتك، مثل زيت بذور الجزر وحم�ض الهايلورونيك، 
وتعطي فوائد �إ�ضافية. فزيت بذور الجزر ي�ساعد على 
�إزالة ال�سموم من �سطح الجلد، ويعمل على تحفيز نمو 
عن�صر  فهو  الهايلورونيك  حم�ض  �أم��ا  جديدة،  خلايا 
عملية  �آث���ار  �إب��ط��اء  على  وي�ساعد  ال�����ض��ام،  الن�سيج  في 

حر�ص العديد من الح�ضارات المختلفة على ا�ستخدامهما على مر القرون

الذهب والل�ؤل�ؤ.. عناية فائقة للب�شرة وتجديد �شبابها
معظم   ا�ستخدمت  �سنين،  ومنذ  الواقع،  ففي  جديدا،  �شيئا  لي�س  بالب�شرة  العناية  منتجات  في  كعن�صر  الذهب  ا�ستخدام 

�صيغة  ت�ستند  وجمالا.  مرونة  �أك�ثر  وب�شرة  �شبابا،  �أك�ثر  مظهر  على  للح�صول  الذهب  القديمة  الح�ضارات 
م�ستح�ضرات التجميل الحديثة، التي ابتكرها العلماء والباحثون للعناية بالب�شرة، ويكون الذهب عن�صرا فيها، 
على تركيبة المنتجات ال�صينية القديمة، و�أي�ضا على التي كانت ت�ستخدمها الن�ساء في الح�ضارة الفرعونية، 
ككليوباترا وغيرها، وعلى و�صفات معلمي الهند القدماء المتخ�ص�صين في الجمال وال�صحة.  ولي�س هناك �أدنى 
�شك في ان الذهب مفيد للب�شرة، خا�صة اذا �أخذنا بعين الاعتبار حر�ص العديد من الح�ضارات المختلفة على 
ا�ستخدامه على مر القرون، فالم�صريون اعتقدوا �أن فيه قوى �شفاء تجعله علاجا لجميع �أنواع الأمرا�ض 
ب�شرة  للح�صول على  الذهب الخال�ص  ا�ستخدمت  كليوباترا  ان  والروحية، ويعتقد  والعقلية  الج�سدية 
مت�ألقة. كما ا�ستخدمه الرومان لعلاج الآفات الجلدية والقروح، �أما في الطب ال�صيني القديم فكان الذهب 

�سر الب�شرة ال�شابة، وفي يومنا هذا ت�ستخدام �أوراق الذهب في علاج الب�شرة وتجديد �شبابها.

اطلعي على كلّ جديد و�أطلبي ن�صيحة اخت�صا�صي

كيف تختارين اف�ضل انواع الكريمات لب�شرتك
يكفي �أن تمرّي بين رفوف متجر العطور لتلاحظي كمّ الكريمات الهائل المعرو�ض للبيع: كريمات ع�ضوية وغير ع�ضوية، 

�إلى  ال�سبيل  ما  الهوية...  �شعبية وثالثة مجهولة  و�أخرى  لليل، كريمات من ماركات معروفة  و�أخرى  للنهار  كريمات 
اختيار �أف�ضل الأنواع ومعرفة مدى فاعليتها على ب�شرتك؟

عند الحديث عن الكريمات، يتبادر �إلى الذهن: علاجات مرطبة، م�ضادات التجاعيد، �أقنعة، م�صل، كريمات الحماية من 
ال�شم�س، كريمات منحّفة... ي�صعب �أحياناً اختيار الأف�ضل �إن لم تكوني من �أهل الاخت�صا�ص والدراية في مجال الجمال. 

لم يعد خافياً على �أحد �أن خبراء التجميل لا يتمتعون دائماً بالمو�ضوعية وغالباً ما يميلون �إلى ماركة معينة. يتمحور 
ال�س�ؤال الأ�سا�سي حول ال�سعر �أو ن�سب النوعية/ ال�سعر. تتعدد نقاط الاختلاف بين كريم عناية يُباع في المحال 

التجارية وكريم عالي النوعية، ويختلف ت�أثير كلّ منهما على الجيب. لكن هل ت�شمل نقاط الاختلاف 
فاعلية كلّ منهما �أي�ضاً، وما ال�سبيل للت�أكد من ذلك؟ ي�صعب الح�صول على جوابٍ واحد في هذا ال�صدد، 

لذا من الأف�ضل جمع المعلومات بعيداً عن ت�أثير الإعلانات ووعودها التي لا تكون �صادقة دائماً.

�أطلبي ن�صيحة اخت�صا�صي
وم�ستوى  العميقة  الب�شرة  طبيعة  معرفة  من  بدّ  لا 
ال��ت�����ش��خ��ي�����ص ن�سبة  ي�����ش��م��ل  ت��رط��ي��ب��ه��ا و���س��م��اك��ت��ه��ا. 
خارجي،  )عمل  �أخ��رى  وظ��روف��اً  لل�شم�س،  التعرّ�ض 
الت�شخي�ص  ه��ذا  �أن  �إلا  ال��ط��م��ث...(.  انقطاع  حمل، 
ل��ه بانتظام  ال�����ض��روري الخ�����ض��وع  وم��ن  �أب��دي��اً  لي�س 
ل��ل��ت���أك��د م��ن ال��ت��ق��دم ال���ذي تحققه ال��ب�����ش��رة، في ظ��لّ 
ع��وام��ل الطق�س الخ��ارج��ي��ة ال��ق��ا���س��ي��ة: ب���رد، ت��ل��وث، 

تدخين، �أ�شعة ال�شم�س... 

ت��ف�����ض��ل خ��ب�رية ال��ت��ج��م��ي��ل ع�ل�ام���ات تج���اري���ة عالية 
�أخرى  تف�ضل  حين  في  �شهيرة،  ماركات  من  النوعية 
م�ستح�ضرات تُباع في ال�صيدليات لا ت�سبب ح�سا�سية. 
الت�شخي�ص  ه��ذا  يعطي  �أن  م��ن  يمنع  �شيء  لا  ولكن 

فكرة �أولية عن الاختيار الأن�سب.
 

اطلعي على كلّ جديد
يُخل�ص بع�ض الن�ساء لنوعٍ واحد من الكريمات طوال 
ين�صحون  لا  الاخت�صا�صيين  �أن  العلم  مع  حياتهن، 
ب��ذل��ك، في ظ���لّ ت��غ�ّر�يّ ح��اج��ات ال��ب�����ش��رة ال��ده��ن��ي��ة مع 
�أح���دث  �أن تطلعي ع��ل��ى  ب���دّ م��ن  ل��ذل��ك، لا  ال���وق���ت. 
عنا�صره  لتحديد  كريم  كلّ  ومكونات  الم�ستح�ضرات 

الفاعلة.
يتمتع كريم النهار ومحيط العينين ب�أهمية كبرى، 
من ثم يحلّ كريم الليل وكريم المحافظة على �شباب 
بجزءٍ  يعوّ�ض،  م�صلًا  يكون  ما  غالباً  ال��ذي  الب�شرة 
كبير، تعب ال�سنين غير القابل للت�صحيح. لا تن�سي 
�أن المختبرات تجري �أبحاثاً جديدة بانتظام ما يعني 

تطوراً �أكبر، وابتكار عنا�صر فاعلة جديدة. 

ماركات �أجنبية
تحظى الماركات الأجنبية ب�إقبال كبير، لا �سيما تلك 
م �ضمن مفهوم جديد: عنا�صر فاعلة، نتائج  التي تُقدَّ
ذلك  ج��دي��دة...  ع�ضوية  م��ارك��ات  للاهتمام،  مثيرة 
رهناً  يبقى  النجاح  �أن  �إلا  تناف�سية ج��داً،  ب�أ�سعار  كله 

بالوقت.

برين على الاختيار حين ُجت
يتعلق  �سيما في ما  بدّ من الاختيار، لا  النهاية لا  في 

بكريم النهار، �أ�سا�س الب�شرة الجميلة.

اختاري وفقاً لب�شرتك
• ب�����ش��رة ج���اف���ة: تح��ت��وي ال��ك��ريم��ات الم��رط��ب��ة على 
غالباً  المياه.  في  الزيت  �أو  الزيت  في  المياه  م�ستحلبات 
تُخ�ص�ص  فيما  للنهار  الخفيفة  الكريمات  تكون  ما 

الكريمات المكثفة لليل. 
• ب�شرة دهنية ومختلطة: اختاري لها كريمات غنية 
بالزنك وفيتامين B �أو نباتات تحدّ من ن�شاط الغدد 
الدهنية. ولا بدّ من �أن تكون الكريمات خفيفة علماً 

�أنها لا تترك �أي �أثرٍ على البثور.
 • ب�شرة ح�سا�سة: اختاري لها كريمات خا�صة مهدئة 

وم�ضادة للالتهابات.
المختلفة  ال��ك��ريم��ات  �أن����واع  تتقبل  ع��ادي��ة:  ب�����ش��رة   •
من  �أف�ضل  ت��ك��ون  الخفيفة  ال��ك��ريم��ات  �أن  العلم  م��ع 

غيرها. 
وح�سا�سيتها

في مطلق الأحوال، ين�صح الاخت�صا�صيون با�ستعمال 
حجمها  ي��ك��ون  وب�����أن  ح�سا�سية،  ت�سبب  لا  ك��ريم��ات 
ت��دوم ط��وي�لاً، لا �سيما ح�ني لا تحتوي  ف�لا  �صغيراً 
ع��ل��ى م���واد ح��اف��ظ��ة، ل��ذل��ك لا ب���دّ م��ن الان��ت��ب��اه �إلى 

الطريقة التي تُعتمد لا�ستعمال علبة الكريم.
م�ستح�ضرات  ا�ستعمال  تجنبي  ذل���ك،  ع��ل��ى  ع��ل�اوةً 
تحتوي على كميات كبيرة من المواد المنظفة للعناية 
ال�صلب  �أو  ال�سائل  ال�صابون  �سيما  لا  الوجه،  بب�شرة 

وهلام الا�ستحمام.

والحالة ال�صحية
الميتيل  ومنها  ال��ب��اراب�ني  الأح����وال  مطلق  في  تجنبي 

والإيتيل بارابين.  خلافاً لما هو �سائد، لا يُعتبر �شراء 
كريم يحتوي على مر�شحات واقية من �أ�شعة ال�شم�س 
لها.  بانتظام  تتعر�ضين  كنت  �إذا  �إلا  ���س��دي��دة  ف��ك��رةً 
ا�ستعمال  �أن  اعلمي  ال�شم�س  تتجنبين  كنت  ح��ال  في 
المر�شحات يومياً يطرح م�شاكل، مع الوقت، في قدرة 
الب�شرة على التحمل. يُعتبر محيط العينين �ضعيفاً، 
ن���ظ���ارات �شم�سية  ب���ارت���داء  ي��ن�����ص��ح الأط���ب���اء  ل��ذل��ك 
�إذا كنت  �أو  العطل  �أيام  وا�ستعمال مر�شحات �شم�سية 
�أو يقت�ضي عملك تم�ضية  المناطق الح��ارة  من �سكان 
وقت طويل في الخارج. ا�ستعمال كريم لمحيط العينين 

�أ�سا�سي تماماً كا�ستعمال كريم مرطبٍ للنهار. 

لا تن�سي:
ويزيد  الوجه �شاحباً  التدخين لأن��ه يترك  تجنّب   •

من حدة التجاعيد. 
�أن  ي���ؤك��دن  الأزي���اء  فعار�ضات  نومك،  �إلى  انتبهي   •

النوم �أف�ضل الحلول للعناية بالب�شرة!

م�س�ألة متعة
الب�شرة  �إلى  بالن�سبة  ال��ك��ريم  ت��رك��ي��ب��ة  �أن  �صحيح 
�إهمال  ينبغي  لا  لكن  مهمة،  منه  المنتظرة  والنتائج 
ورائحته  والخفيف  الج��دي��د  ال��ك��ريم  بملم�س  المتعة 
�إلى  تُ�ضاف  العملية...  �أو  الراقية  وعلبته  العطرة 
المرتبطة بماركة معينة،  الاجتماعية  ال��دلالات  ذلك 
�إق�صاء  ينبغي  ولا  �أجنبية...  �أو  محلية  كانت  ���س��واءٌ 
الم��ع��ج��زة في  ال��ك��ريم  الأم،  رائ��ح��ة  العاطفي:  ال��ع��ام��ل 
الكريم  اختيار  �أن  ت�أكدي  ال�صدد  ه��ذا  في  العائلة... 
لا  معايير  على  �إنم��ا  المنطق،  على  يعتمد  لا  الأن�سب 

تتقنها الن�ساء جميعهن.

�سنتَان قبل �صورة 
الثدي التالية

هل تخ�ضعين ل�صورة الثدي كل �سنة؟ يختلف الجواب باختلاف المجموعة 
الطبية التي تتبعين تو�صياتها. تذكر الجمعية الأميركية لل�سرطان �أن 
على كل الن�ساء اللواتي تخطين �سن الأربعين الخ�ضوع لفحو�ص الثدي 
للت�أكد من عدم الإ�صابة بال�سرطان مرةً كل �سنة، في حين �أن مراكز �ضبط 
الوقاية  لخدمات  الخا�صة  الأميركية  والقوة  منها  والوقاية  الأمرا�ض 
ي�ستطعن  وال�سبعين  والرابعة  الخم�سين  �سن  بين  الن�ساء  �أن  �إلى  ت�شير 
نُ�شرت في مجلة  درا�سة  �سنتَين. لكن  الفحو�ص مرةً كل  الخ�ضوع لهذه 
الخ�ضوع  �صواب  ت�ؤكد  الإنترنت  �شبكة  على  لل�سرطان  الوطني  المعهد 
للفحو�ص كل �سنتَين في حالة مَن تخطين الخام�سة وال�ستين من العمر. 
ام��ر�أة  �أل��ف   140 الثدي في حالة  �سرطان  نتائج  الدرا�سة  تناولت هذه 
�أن مَن خ�ضعن ل�صورة  66 و89 �سنة(. فتبّني  �أعمارهم بين  )ت�رتاوح 
�إيجابية خاطئة  نتائج  للح�صول على  �أك�رث عر�ضة  �سنة كن  الثدي كل 
الخطر  ه��ذا  �أن  �إلا   ،48% بنحو  خ��ط���أً(  بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة  )ت�أكيد 
على  ع�لاوة  �سنتَين.  ك��ل  لها  خ�ضعن  مَ��ن  حالة  في   29% �إلى  ت��راج��ع 
ذلك، جاء احتمال اكت�شاف حالة متقدمة من �سرطان الثدي مماثلًا في 
الفئتين. �إذاً، �أظهرت الدرا�سة �أن الم�سنات قد يح�صلن على نتائج مماثلة، 
انتظرن  �إن  خ��اط��ئ،  �إيجابي  لت�شخي�ص  تعر�ضهن  احتمال  ت��راج��ع  م��ع 
�إ�ضافية للخ�ضوع ل�صورة الثدي. لكن هذا يبقى في النهاية قراراً  �سنة 
�شخ�صيّاً. فعليك �أن تقيّمي عوامل الخطر في حالتك وت�ست�شير طبيبك 

قبل �أن تح�سمي �أمرك.

مـــــــــــــــر�أة
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العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/721  تجاري كلي                
الى المدعى عليه  / 1 - اجنحة ال�صقر لتجارة الكهربائيات- �ش.ذ.م.م   مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي/القو�س المن�شور للتجارة- �ش.ذ.م.م ويمثله: احمد 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  المطرو�شي  �سالم  بن  ماجد  �سيف 
بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف. وحددت لها 
 ch2.E.22 جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/11/19 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
الاق��ل.وفي حالة  ايام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  مذكرات 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.   
ق�سم الق�ضايا التجارية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/591  مدني كلي                
ان��ف��رادي مجهول محل الاق��ام��ة بما  اك�رب  الى المدعى عليه  / 1 - عبدالحليم 
عبيد  �صقر  ويمثله:عبيد  الخ��ت��ال  ع��ب��دالله  اح��م��د  ع��ب��دالله  المدعي/�سعيد  ان 
بو�ست    قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم 
ch2.E.21 لذا فانت  بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق 2013/11/10  الاحد 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.   
ق�سم الق�ضايا المدنية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     

  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/834  مدني جزئي                

ان  الاقامة بما  النمر مجهول محل  احمد عبدالقادر   -  1  / عليه   المدعى  الى 
المدعي/الاتحاد الوطني- �شركة ال�ضمان العامة لل�شرق الادنى ويمثله: �سمير 
حليم كنعان   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما 
بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )13800 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد .  وحددت لها جل�سة 
لذا   ch2.D.17 بالقاعة  8.30 �ص  ال�ساعة  الموافق 2013/11/6  الاربعاء  يوم 
من  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  ف��ان��ت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
ق�سم الق�ضايا المدنية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/808  تجاري جزئي                
الى المدعى عليه  / 1 - رودل��ف ج��واد عبدالعزيز ج��ودة  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/بنك ام القيوين الوطني �ش م ع ويمثله:خالد كلندر عبدالله ح�سين    قد اقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه ب�سداد بمبلغ وقدره )17665.68 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الاتفاقية بواقع 2.49% �شهريا من 
يوم  لها جل�سة  التام.  وحددت  ال�سداد  الا�ستحقاق الحا�صل 2011/12/20 وحتى  تاريخ 
الثلاثاء الموافق 2013/11/19 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة ch2.D.19 لذا فانت مكلف 
م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل)امرت بتق�صير الم�سافة لا�سبوع(.
ق�سم الق�ضايا التجارية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/224  عقاري كلي                  
الى المدعى عليه  / 1 -ن�سرين علي ادامبيرا مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/

جكجيت جوري ويمثله: محمد علي �سلمان المرزوقي     قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد البيع وال�شراء المحرر بين المدعيه والمدعي عليه 
وال��زام المدعي عليه بمبلغ وقدره )434.103.00 درهم( والفائدة بواقع 9% من 
المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/11/28 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.   
ق�سم الدعاوي العقارية          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
        اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1093 تج جز- م ت- ب-�أظ

الاحدب  علي  محمد  فار�س  يمثلها/  ذ.م.م  الجب�س  لاعمال  البراءة  مدعي/ 
الجن�سية: الامارات مدعي عليه: �شركة الفن والابداع للتجارة ذ.م.م الجن�سية: 
المطلوب  درهم   36000 وقدرها  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات 
اعلانه/ �شركة الفن والابداع للتجارة ذ.م.م الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر  
حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 
ال�ساعة 8.30  بالح�ضور  فانت مكلف  لذا  الدعوى,  لنظر  2013/11/13 موعدا 
او  �شخ�صيا  الكائنة  الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحاً 
بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا 
عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  

2013/10/28
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
     اعادة   اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/763 تج جز- م ت- ب-�أظ

مدعي/ عبدال�لاسم فالاكات ح�سين الجن�سية: الهند مدعي عليه: رفيق فالييا  
بمبلغ  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الهند  الجن�سية:  كونهاماد  بارامبات 
الجن�سية:  كونهاماد  بارامبات  فالييا   رفيق  اعلانه/  المطلوب  درهم   70000
وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر   عنوانه:  الهند 
المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/11/24 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف 
بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة ابوظبي الابتدائية 
الكائنة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/10/22
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10933 بتاريخ   2013/10/30     
         اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/341 تج جز- م ت- ب-�أظ

مدعي/ �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع الجن�سية: الامارات   مدعي عليه: 
العميم الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية  عبدالرزاق �سالم غازي 
بمبلغ 12.027.76 درهم   المطلوب اعلانه/  عبدالرزاق �سالم غازي العميم الجن�سية: 
الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  الطلبات(   تعديل  بالن�شر)ب�صحيفة  عنوانه:  الامارات 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 2013/11/27 موعدا لنظر الدعوى, 
لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة ابوظبي 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الكائنة  الابتدائية 
ايام على  الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة  و�صورا 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/10/28
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
        اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2012/335  مد  كل- م ر-ب-�أظ

رمزي  عمار  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  مطر  بخيت  حمد  مدعي/ 
جزماتي الجن�سية: �سوريا  مو�ضوع الدعوى: نقل ملكية ال�سيارة + التعوي�ض 
بمبلغ 30000  درهم  المطلوب اعلانه/  عمار رمزي جزماتي الجن�سية: �سوريا 
عنوانه: بالن�شر)بالطلبات المعدلة و�صحيفة الدعوى المتقابلة(  حيث ان المدعي 
اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 2013/11/6 
امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا 
الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي الابتدائية الكائنة دائرة الق�ضاء �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا 
عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  

2013/10/20
قلم المحكمة المدنية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
        اعلا ن الحكم في الدعوى المدنية الجزئية رقم 2013/590- العين

المدعي عليه: فادي ادوار الحداد/�سوري
العنوان: بالن�شر

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت   2013/10/30 الموافق  بتاريخ  انه  نعلمك 
/�سوري  ال�سمان  محمد  قا�سم  ل�صالح:  اعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
ادوار  فادي   : عليه  المدعى  بالزام  الح�ضوري:  بمثابة  المحكمة  حكمت 
والزمته  درهم  الف  اربعين  وقدره  مبلغ  للمدعى  ي�سدد  بان  الحداد- 
بم�صاريف الدعوى. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لت�سلمك هذا الم�ستند. �صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ 

الموافق 2013/10/30م.
القا�ضي/ جمال الح�سين برودي

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
       اعلان حكم 

في الدعوى رقم 2013/1280 ح نف�س- م ر-ب- �أظ
الى المدعي عليه: زينب علي م�صطفى الغفاري- الاردن العنوان: ن�شرا

نعلمك انه بتاريخ الموافق 30/اكتوبر 2013م قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى المذكورة اعلاه بمثابة الح�ضوري ل�صالح ق�صي محمد خليل 
وتتحمل  المدعي  لوالده  الابن ) محمد(  ب�ضم ح�ضانة  يلي:  بنات- بما 
المدعى عليها الر�سوم والم�صاريف. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  المقرر 

قانونا. �صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ 2013/10/30م.
خالد �سعيد الرا�شدي
قا�ضي محكمة ابوظبي الابتدائية

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2011/746   تجاري جزئي              
الى المحكوم عليه /1- �شركة جلاك�سي للمقاولات ذ.م.م  مجهول محل الاقامة  نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2012/7/18 في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ �شركة اي تي ايه لتجفيف المياه ذ.م.م بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )13100 درهم- ثلاثة ع�شر الف ومائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 
في  والحا�صلة  الا�ستحقاق(  ت��اري��خ  باعتبارها   ( الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9
. حكما بمثابة  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم   500 و  والم�صاريف  وبالر�سوم   2011/8/7
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 
الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا التجارية                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
    اعلان رقم 2013/523 بالن�شر

م�ؤ�س�سة  اعلانه:  المطلوب  نهيان   ال  حمدان  بن  محمد  ال�شيخ   : المدعى 
بالن�شر  العنوان:  ال�شام�سي   العامة/محمد علي  حمد  لل�صيانة  اوربيت 
بم��ا ان الم��دع��ي رف��ع ال��دع��وى الم��ذك��ورة اع�لاه وح��دد ي��وم الاث��ن�ني الموافق 
2013/11/18 موعدا لنظرها لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 12 ظهرا 
امام لجنة ف�ض المنازعات الايجارية الكائنة في العين �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد , وعليك ايداع مذكرة بالرد و�صورا منها بعدد الخ�صوم لدى 

ق�سم التح�ضير وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ت�سلم الاعلان.
   قلم المنازعات الايجارية              

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
        اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/39 تج جز- م ر-ب- ظ ف

مدعي/ منظور ح�سين �صابر ح�سين الجن�سية: باك�ستان  مدعي عليه: رانا �سجاد 
علي محمد الجن�سية: باك�ستان مو�ضوع الدعوى: مطالبة ماليةوقدرها 13000 
عنوانه:  باك�ستان     الجن�سية:  محمد  علي  �سجاد  رانا  اعلانه/  لمطلوب  درهم 
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  
الاثنين الموافق 2013/11/4 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة الظفرة الابتدائية الكائنة   
و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ 2013/10/30
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة الظفرة الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2013/195  تجاري جزئي                
الى المدعى عليه/1- ويل نون تكنيكال �سيرفي�سز ) ���ش.ذ.م.م(   مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي / الطريق الذهبى لاعمال الكهروميكانيكية 
)�ش .ذ.م.م( ويمثله: ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان نعلنكم بان المحكمة 
قررت بجل�ستها المنعقدة  بتاريخ 2013/10/29 في الدعوى المذكورة اعلاه. 
تحددت  وقد  الدعوى  في  المنتدب  الخبير  ال�سيد  تقرير  ب��ورود  اخطاركم 
بالقاعة  �صباحا   8.30 ال�ساعة   2013/11/26 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة 

ch1A.1 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا التجارية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/67 تنفيذ تجاري
 2011/452 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  الق�ضية:  مو�ضوع 
�شاملا  دره���م(   1687230( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  كلي  تج���اري 
فلك  �شركة   -1/ ���ض��ده  المنفذ  اع�لان��ه  الم��ط��ل��وب  والم�����ص��اري��ف.   للر�سوم 
���ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة- مو�ضوع الاع�لان: نعلنكم  القاب�ضة 
بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن المنقولات الكائنة 
ال�شركة, وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا وفاء للمبلغ  بمقر 

المبين اعلاه.
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/3732  عمالي جزئي                  
الى المدعى عليه / 1 - �شركة طيب للمقاولات /ذ.م.م   مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/محمد �سهيل علي  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
ال�شكوى  في  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   29963( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
العمالية ال�صادرة من مكتب وزارة العمل بدبي رقم 2013/153569.  . وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/11/13 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي  
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/3465  عمالي جزئي                  
الى المدعى عليه / 1 - �شركة ال�سهيل للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل 
ال��دع��وى  اق���ام عليك  ق��د  اح��م��د  ال��رح��م��ن نظير  المدعي/عتيق  ان  الاق��ام��ة بم��ا 
عوده  درهم(وتذكرة   22574( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
    .)2013/151932( ال�شكوى  رق��م  والم�����ص��اري��ف   وال��ر���س��وم  دره���م(   2000( بمبلغ 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2013/11/13 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  او من يمثلك  بالح�ضور  فانت مكلف  لذا  القا�ضي  
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     

  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/4158  عمالي جزئي                  

مجهول  ع  م  ���ش  للألبان  المتحدة  كايبارا  �شركة   -  1  / عليه  الم��دع��ى  الى 
عليك  اق��ام  قد  ج��ول   ا�شرف  المدعي/عبدالرحمن  ان  الاقامة بما  محل 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )72244 درهم(

ال�شكوى  رق��م  والم�صاريف   والر�سوم  دره��م(   2000( بمبلغ  ع��وده  وتذكرة 
)2013/155560(.    وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/11/27 
ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/3084  عمالي جزئي                  
الى المدعى عليه / 1 - فالكون اوف �شور للخدمات البحرية �ش.ذ.م.م   مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي/مانيللي مارتين كريانزا    قد اقام عليك الدعوى 
وت��ذك��رة  دره���م(   17100( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
المعجل  بالنفاذ  و�شمول الحكم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(  عوده بمبلغ )4000 
الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت    .)2013/150673( ال�شكوى  رق��م  بلاكفالة. 
مكلف  فانت  ل��ذا   ch1.A.5 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/11/6 الموافق 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     

  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/3739  عمالي جزئي                  

الى المدعى عليه / 1 - ان ايه ا�س للاعمال الكتروميكانيكال �ش .ذ.م.م  مجهول 
الدعوى  عليك  اق��ام  ق��د  م��ام��ود  نيل  المدعي/ابوالقا�سم  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل 
عوده  وتذكرة  دره��م(   9113( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والرو�سم  دره��م(   2000( بمبلغ 
ال�شكوى )2013/151774(.  وحددت لها  التام. رقم  لل�سداد  الق�ضائية  المطالبة 
القا�ضي   بمكتب  ���ص   8.30 ال�ساعة   2013/11/13 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  
ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/2374 تنفيذ عمالي
الى المنفذ ���ض��ده/1- مطعم روب��ي��ان  مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
عليكم  �أق��ام  قد  ال�سيد   محمد  احمد  محمد  تامر  التنفيذ/  طالب 
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى 
وقدره )21634( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة .بالا�ضافة 
المحكمة  المحكمة. وعليه فان  الى مبلغ )1249 دره��م( ر�سوم لخزينة 
�ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
         اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/848 تج جز- م ت- ب-�أظ

عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  والاعلان  للدعاية  الدليل  �شركة  مدعي/ 
�شركة بيورتي العقارية واخرون الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: مطالبة 
مالية بقيمة 65000 درهم  المطلوب اعلانه/ �شركة بيورتي العقارية   الجن�سية: 
الامارات  عنوانه: بالن�شر  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/11/14 الموافق  الخمي�س  يوم  المحكمة 
الثالثة بـ محكمة ابوظبي  الدائرة  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحاً  مكلف بالح�ضور 
مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الكائنة  الابتدائية 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى  بدفاعك و�صورا 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/10/28
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
         اعادة اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/865 تج جز- م ت- ب-�أظ

مدعي/ البيت الم�ضيء للعقارات الجن�سية: الامارات مدعي عليه: احمد �سعيد 
النايلي �سيف ال�شام�سي الجن�سية: الامارات   مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية 
75.000 درهم المطلوب اعلانه/  احمد �سعيد النايلي �سيف ال�شام�سي الجن�سية: 
الامارات   عنوانه: بالن�شر  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/11/06 الموافق  الاربعاء  يوم  المحكمة 
بـ محكمة ابوظبي  الثانية  الدائرة  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحاً  مكلف بالح�ضور 
مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الكائنة  الابتدائية 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى  بدفاعك و�صورا 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/10/08
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية



26

المال والأعمال
الخميس  -   31  أكتوبر    2013 م   -   العـدد    10934
Thursday   31    October   2013  -  Issue No   10934

�أخبارال�ساعة : الإمارات تمتلك ر�ؤية 
وا�ضحة وم��سؤولة ب��شأن الطاقة

•• �أبوظبي-وام:

ال�ساعة حر�ص الدولة على الا�ستخدام الأمثل للطاقة  �أخبار  �أكدت ن�شرة 
تنويع  على  حر�صها  �إلى  �إ�ضافة  التقدم  و�أ�سا�س  التطور  ع�صب  باعتبارها 
م�صادرها لمواجهة �أي تقلبات تنال من �أمنها والحفاظ على ا�ستقرار �أ�سواق 
النفط العالمية وتحت عنوان ر�ؤية �إماراتية وا�ضحة وم��سؤولة حول الطاقة 
قالت �إنه في كلمته �أم�س الاول �أمام الجل�سة الافتتاحية للم�ؤتمر ال�سنوي 
والبحوث  للدرا�سات  الإم���ارات  مركز  ينظمه  ال��ذي  للطاقة  ع�شر  التا�سع 
الا�ستراتيجية برعاية كريمة من الفريق �أول �سمو ال�شيخ محمد بن زايد 
رئي�س  الم�سلحة  للقوات  الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد  ولي  نهيان  �آل 
الوقود  عنوان  تحت  الإ�ستراتيجية  والبحوث  للدرا�سات  الإم���ارات  مركز 
�سهيل  معالي  قدم  مقبلة  هيدروكربونية  ث��ورة  التقليدي  غير  الأحفوري 
ر�ؤي��ة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  الطاقة في  وزي��ر  الم��زروع��ي  محمد 
الطاقة  بق�ضية  يتعلق  فيما  نف�سه  الوقت  في  وم��سؤولة  وا�ضحة  �إماراتية 
مركز  ي�صدرها  التي  الن�شرة  و�أو�ضحت  العنا�صر.  من  ع��دد  على  تنطوي 
�أن  العنا�صر  هذه  �أول  ..�أن  الا�ستراتيجية  والبحوث  للدرا�سات  الإم���ارات 
دولة الإمارات العربية المتحدة ت�ؤمن ب�أن الطاقة هي ع�صب التطور و�أ�سا�س 
التقدم ومن ثم تعمل دائما على الا�ستخدام الأمثل لها من ناحية واكت�شاف 
م�صادر جديدة لها من ناحية �أخرى وذلك من �أجل ا�ستدامة التنمية لأنه 
�أنه  العنا�صر  �أن ثاني  و�أ�ضافت  الطاقة.  لا تنمية حقيقية من دون توافر 
على الرغم من �أن دولة الإمارات العربية المتحدة دولة نفطية ف�إن هذا لم 
يمنعها من اتباع �سيا�سة تنويع م�صادر الطاقة حتى تكون �آمنة في مواجهة 
�أي تقلبات �أو تغيرات يمكن �أن تنال من �أمن الطاقة لديها وفي هذا ال�سياق 
ال�سلمية  للا�ستخدامات  الطاقة  لإنتاج  الإم��ارات��ي  النووي  الم�شروع  ي�ربز 
المجال  ه��ذا  في  الدولية  الجهود  وبقيادة  بل  المتجددة  بالطاقة  والاهتمام 
وهذا ي�ؤكد حر�ص القيادة الر�شيدة على النظر �إلى الم�ستقبل وت�أمين �أ�سباب 

و�إمكانات التنمية للأجيال القادمة خا�صة فيما يتعلق بالطاقة. 
و�أ�شارت �إلى �أن ثالثها النظر بم��سؤولية �إلى �أ�سواق النفط العالمية والحر�ص 
العالمي  الاقت�صاد  ا�ستقرار  على  يحافظ  بما  الأ���س��واق  ه��ذه  ا�ستقرار  على 
الإنتاجية  �إلى رفع طاقتها  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دولة  ت�سعى  ولذلك 
من النفط الخام لت�صل �إلى 3.5 مليون برميل يوميا في عام 2017 وذلك 
لتلبية الزيادة في الطلب على الطاقة على الم�ستوى العالمي. ونوهت ب�أن هذه 
النظرة الإماراتية الم��سؤولة �إلى ق�ضية الطاقة �أكدها كذلك �سعادة الدكتور 
ج��م��ال �سند ال�����س��وي��دي م��دي��ر ع��ام م��رك��ز الإم�����ارات ل��ل��درا���س��ات والبحوث 
الا�ستراتيجية في كلمته الترحيبية في الم�ؤتمر حينما �أ�شار �إلى �أن ر�سالة دولة 
الإمارات العربية المتحدة الإن�سانية نحو �أمن الطاقة وم�ستقبلها في العالم 
هي التي عززت ثقة المجتمع الدولي بمكانتها ودورها في هذا المجال وهو ما 
عبر عن نف�سه في اختيارها مقرا للوكالة الدولية للطاقة المتجددة �إيرينا . 
وقالت �أخبار ال�ساعة في ختام مقالها الإفتتاحي �أن رابع هذه العنا�صر هي 
العلمية  الدرا�سة  الطاقة من خلال  �أي م�ستجدات في مجال  التعامل مع 
الدقيقة التي تمكن من اتخاذ القرار ال�صحيح والتوجه ال�سليم وهذا ما 
و�ضح من ت�أكيد معالي وزير الطاقة �أن القلق من ت�أثير الغاز ال�صخري في 
�أ�سواق النفط مبالغ فيه لأ�سباب مختلفة اقت�صادية وبيئية وغيرها بل �إن 
التطور في هذا المجال يمكن �أن تكون له �آثار �إيجابية في ا�ستقرار �أ�سعار الغاز 

على النحو الذي ي�ساعد على تو�سيع مجالات ا�ستخدامه.

بروج تعر�ض �أحدث منتجاتها في الم�ؤتمر 
الدولي ال�ساد�س للمواد الجيو�صناعية

•• �أبوظبي-وام:

بالأن�سجة  الخ��ا���ص��ة  الم��ت��ط��ورة  ح��ل��ول��ه��ا  �أح����دث  ب���روج  ���ش��رك��ة  ا�ستعر�ضت 
ال�صناعية الأر�ضية الم�صنوعة من البولي �إثيلين في الم�ؤتمر الدولي ال�ساد�س 
للمواد الجيو�صناعية في ال�شرق الأو�سط الذي اختتم في �أبوظبي وا�ستقطب 
م�ؤتمر المواد الجيو�صناعية في ال�شرق الأو�سط الذي نظمه المركز الألماني 
�أب��وظ��ب��ي..ال��ع��دي��د م��ن الخ�ب�راء  للبلا�ستيك تح��ت رع��اي��ة ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة 
حماية  وتطبيقات  المدنية  الهند�سة  في  وال��دول��ي�ني  المحليين  والمخت�صين 
التقنيات  �أح��دث  على  واطلعوا  والخ�ب�رات  الأف��ك��ار  تبادلوا  الذين  التربة 
الأول  النائب  ال�سويدي  ه��زيم  وق��ال  الم��ج��ال.  ه��ذا  في  الخا�صة  والمنتجات 
للرئي�س التنفيذي لل�شرق الأو�سط و�أفريقيا.. �إن م�شاركتنا كراع بلاتيني 
في الم�ؤتمر توفر لبروج فر�صة ا�ستعرا�ض حلولنا البلا�ستيكية المبتكرة التي 
ت�سهم في حماية البنى التحتية المدنية وال�صناعية وحماية البيئة المحيطة 
المعزز  �إثيلين  البولي  من  ب��روج  �شركة  تنتجها  التي  الحلول  �أن  و�أ���ض��اف   .
تتوافق تماما مع الخ�صائ�ص التي تتميز بها الأن�سجة ال�صناعية الأر�ضية 
الطرقات  في  لا�ستخدامها  مثالية  وتعتبر  وال�صلابة  المتانة  ناحية  م��ن 
و�أف�ضل  البحرية  والم��راف��ق  النفايات  ومكبات  المائية  وال��ق��ن��وات  والأن��ف��اق 
و�صلبة  مرنة  �أر�ضية  �صناعية  �أن�سجة  لت�صنيع  ا�ستخدامها  ممكن  م��واد 
ال�شديدين  والح���رارة  ال�ضغط  ظ��روف  في  الممتاز  و�أدائ��ه��ا  بمتانتها  تتميز 
مقاومة  على  قدرتها  بف�ضل  المحيطة  البيئة  حماية  في  بفاعلية  وت�ساهم 
ال�صد�أ والت�آكل وحماية خزانات المياه والتربة من التلوث . وقدم عدد من 
ممثلي �شركات الأعمال الهند�سية المحلية والعالمية الم�شاركة خلال الم�ؤتمر 
وحلول  النقل  بم�شاريع  الخا�صة  التحتية  البنية  على  رك��زت  محا�ضرات 
زيادة الرقعة الخ�ضراء في المدن والتطبيقات والبحوث الخا�صة بالأن�سجة 
والمطارات  والطرق  الحديدية  ال�سكك  في  الم�ستخدمة  الأر�ضية  ال�صناعية 
والموانئ والأنفاق ومكبات النفايات وحماية البيئة وموا�ضيع �أخرى. كما تم 
تنظيم معر�ض تقني على هام�ش الم�ؤتمر ا�ستعر�ضت فيه ال�شركات الم�شاركة 
ال�صناعية  بالأن�سجة  الخا�صة  الثمانية  الفئات  في  وخدماتها  منتجاتها 
الأر�ضية �إ�ضافة �إلى �أنظمة �إدارة المياه و �أنظمة مياه التر�شيح و حلول الري 

و �ضوابط التعرية وغيرها.

غرفة عجمان تدعم ا�ست�ضافة الإمارات لمعر�ض �إك�سبو العالمي 2020 في دبي
•• عجمان ـ الفجر:

ت����ؤك���د غ���رف���ة تج�����ارة و���ص��ن��اع��ة ع��ج��م��ان دع��م��ه��ا 
لمعر�ض  الإم��ارات  ا�ست�ضافة  ملف  لدعم  المتوا�صل 
�إك�����س��ب��و ال��ع��الم��ي 2020 في دب���ي، ك��م��ا ت���ؤك��د على 
�أهمية �إ�ست�ضافة هذا الحدث العالمي وما �سي�ضيفة 
�سيزيد  وكيف  خ�صو�صا،  ودب��ي  عموما  ل��لإم��ارات 
من �إزدهار وتطور الاقت�صاد الاماراتي ولي�ؤكد �أن 
الامارات قادرة بمقوماتها �أن ت�ست�ضيف مثل هذه 

الأحداث العالمية والتاريخية .
لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��ظ��ف��ري  ن��ا���ص��ر  وث��م��ن 
التخطيط ودعم الاع�ضاء بغرفة عجمان ، الجهود 
الكبيرة التي تقوم بها كافة �إم��ارات الدولة لدعم 
�إ���س��ت�����ض��اف��ة ه����ذا الح����دث م���ن خ��ل�ال الم���ؤ���س�����س��ات 
ال�رتوي��ج لهذا  والأف����راد في  الحكومية والخ��ا���ص��ة 
الحدث بكافة الاحداث والفعاليات الدولية، الامر 

الكبير  التطور  م��دى  �أج��م��ع  للعالم  يظهر  ال��ذي 
الذي ت�شهده الإمارات وكيفية جذب الأنظار اليها 
كبرى  تناف�س  باتت  التي  بمقوماتها  والتعريف 

الدول المتقدمة في كافة مناحي الحياة.
ال��ذي �سيعود على اقت�صاد  النفع  و�أك��د على مدى 
هذا  ب�إ�ست�ضافة  دب��ي  ف��وز  ح��ال  ككل في  الام����ارات 
���ش��اء الله وخ��ا���ص��ة في مج��ال  �إن  ال��ع��الم��ي  الح����دث 
�أل���ف فر�صة   277 �أك�ث�ر م��ن  ال�����س��ي��اح��ة وت��وف�ري 
ع��م��ل ب���ن���اء ع��ل��ى ت��وق��ع��ات الخ��ب��راء ����س���واء داخ���ل 
�أو خارجها وكذلك ما �سيعود على كافة  الإم��ارات 
انه �سيكون المرة الاولى  �شرائح المجتمع، خ�صو�صاً 
الأو�سط عموما ودولة  ال�شرق  للمعر�ض بمنطقة 

الإمارات خ�صو�صاً. 
و�أ������ش�����اد الم����دي����ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل���ق���ط���اع ال��ت��خ��ط��ي��ط 
وكافة  عجمان  حكومة  بجهود  الاع�����ض��اء،  ودع���م 
ملف  �إ�ست�ضافة  دع��م  في  خا�ص  ب�شكل  م�ؤ�س�ساتها 

ب��ت��وج��ي��ه��ات من  وال���ت���ي ج����اءت   ،2020 �إك�����س��ب��و 
النعيمي  را���ش��د  ب��ن  حميد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
الله،  رع���اه  ع��ج��م��ان  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو 
و�سمو ال�شيخ عمار بن حميد النعيمي ، ولي عهد 

عجمان رئي�س المجل�س التنفيذي. 
الكامل  عجمان  غرفة  دع��م  الظفري  نا�صر  و�أك��د 
قامت  الغرفة  �أن  مو�ضحا  دب��ي،   2020 لإك�سبو 
وتقوم بالترويج للحدث عن طريق كافة م�شاركات 
الدولية  والم���ؤتم��رات  بالمعار�ض  الخارجية  الغرفة 
ال��غ��رف��ة وم��را���س�لات��ه��ا الداخلية  وك��ذل��ك بم��وق��ع 
ع��ن ط��ري��ق مطبوعات  وال�ت�روي���ج   ، والخ��ارج��ي��ة 
ال��غ��رف��ة وو���ض��ع ���ش��ع��ار �إك�����س��ب��و دب���ي 2020 على 
مبنى الغرفة بجانب تعريف المتاعملين ومنت�سبي 
�سيعود  وم��ا  الا�ست�ضافة  ب�أهمية  الغرفة  واع�ضاء 
منها من تطور و�إزدهار الاقت�صاد الاماراتي ، جعل 

الامارات محط انظار العالم.

نظمتها اقت�صادية ر�أ�س الخيمة 

ندوة الموا�صفات والمقايي�س تناق�ش تطبيق موا�صفات قطاع المباني والإن�شاءات 

مبادلة للبترول تبد�أ الإنتاج في حقل روبي للغاز في �أندوني�سيا

هيئة الأوراق المالية وال�سلع توقع مذكرة تفاهم مع جامعة دبي

•• ر�أ�س الخيمة – الفجر: 

ح�ضور ال�شيخ محمد بن كايد القا�سمي 
التنمية الاقت�صادية بر�أ�س  رئي�س دائرة 
الخ��ي��م��ة ن��ظ��م��ت��ال��دائ��رة ب��ال��ت��ع��اون مع 
والمقايي�س  للموا�صفات  الام���ارات  هيئة 
ن������دوة ح�����ول )دور  الم���ا����ض���ي  ال����ث��ل�اث����اء 
�أداء  تح�سين  في  والمقايي�س  الم��وا���ص��ف��ات 
الاقت�صاد والتناف�سية ( في م�سرح غرفة 

تجارة و�صناعة ر�أ�س الخيمة .

القائمة  دي��ة  ب��ن  محمد  عائ�شة  وق��ال��ت 
الدائرة  في  بالوكالة  العام  المدير  بمهام 
وتوعية  تثقيف  �إلى  ه��دف��ت  ال��ن��دوة  �أن 
المجتمع عامة ومجتمع الأعمال خا�صة 
ح����ول �أن���ظ���م���ة الم���وا����ص���ف���ات والم��ق��اي��ي�����س 
في  و�أهميتها  ودول��ي��ا  �إقليميا  المعتمدة 
ال�ضوء  ,�إلقاء  الاقت�صادية  التنمية  دعم 
ع��ل��ى م���ف���ردات ه���ذه الأن��ظ��م��ة و�آل��ي��ات��ه��ا 
القطاعات  �شتى  في  والفنية  القانونية 
الاق��ت�����ص��ادي��ة ب��الا���ض��اف��ة �إلى ال��ن��ظ��ر في 

واقع وجود وتطبيق مثل هذه الأنظمة 
على م�ستوى الإمارة والدولة بالتن�سيق 

بين الجهات المخت�صة .
في الجل�سة الأولى التي تر�أ�سها د. جمال 
والإح�صاء  ال��درا���س��ات  �إدارة  بلوطمدير 
ب��ر�أ���س  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  دائ����رة  في 
محاور  ثلاثة  الم�شاركون  ناق�ش  الخيمة 
رئ��ي�����س��ة ه���ي : الم��وا���ص��ف��ات والم��ق��اي�����س�����س 
تطبيق  و�أهمية  ورقابية  قانوينة  ر�ؤي��ة 
والأن�شاءات  المباني  قطاع  في  الموا�صفات 

ب��الا���ض��اف��ة الى الج�����ودة وال�����س�لام��ة في 
الموا�صفات القيا�سية.

ال��دك��ت��ور  ال��ث��ان��ي��ة  الجل�سة  ت��ر�أ���س  فيما 
زياد الع�سولي خبير اقت�صادية في غرفة 
تجارة و�صناعة ر�أ�س الخيمة حيث تمت 
مناق�شة محورينو هماتوحيد الموا�صفات 
الخليجية و�أهمية الموا�صفات والمقايي�س 

في تعزيز تناف�سية التجارة الخارجية .
مكتب  م��دي��ر  ال��زع��اب��ي  م���ريم  وبح�سب 
ت�سعى  ال���دائ���رة  �أن  الم���ؤ���س�����س��ي  الات�����ص��ال 

•• �أبوظبي-وام:

بدء  ع��ن  للبترول  مبادلة  �شركة  �أعلنت 
نحو  على  الطبيعي  الغاز  �إن��ت��اج  عمليات 
الطبيعي  ل��ل��غ��از  روب���ي  ح��ق��ل  في  م�ستقر 
نحو  �إن���ت���اج  �سيتم  ح��ي��ث  �إن��دون��ي�����س��ي��ا  في 
الغاز للبيع  250 مليار قدم مكعب من 
حقل  عمر  م��دى  على  المحلية  ال�سوق  في 
ال���غ���از وك���ان���ت ���ش��رك��ة م��ب��ادل��ة ل��ل��ب�رتول 
وه�����ي ����ش���رك���ة ع���الم���ي���ة ت���اب���ع���ة ومم��ل��وك��ة 
مبادلة  للتنمية  المبادلة  ل�شركة  بالكامل 
قد ف��ازت بعقد تطوير حقل روب��ي للغاز 
خ�لال  م���ن  وتم���ل���ك   2011 ي��ون��ي��و  في 
بالمئة   70 �إندوني�سيا  التابعة في  �شركتها 
من ح�ص�ص العمل وهي ال�شركة الم�شغلة 
لم�شروع �سيبوكو . وتتقا�سم �شركتا توتال 
�إن��ب��ك�����س ���س��اوث  �أن����د ب���ي ���س��ي��ب��وك��و و  �إي 
الثلاثين  بالت�ساوي  الم��ح��دودة  ماكا�سار 
بالمئة المتبقية من الح�ص�ص. و�أكد معالي 
الم��زروع��ي  ف��ار���س  ب��ن محمد ف��رج  �سهيل 

�شركة  �إدارة  رئي�س مجل�س  الطاقة  وزير 
الإنتاج في حقل  بدء  �أن  للبترول  مبادلة 
�إنجاز مهم  �إندوني�سيا هو  روبي للغاز في 
الم�����ش��روع  ج���دا لل�شركة ح��ي��ث يم��ث��ل ه���ذا 
�إماراتية في مجال  ل�شركة  ا�ستثمار  �أكبر 

الطاقة في هذا البلد. 
م�شروع  في  الإن���ت���اج  �أن  معاليه  و�أ����ض���اف 
حقل روبي للغاز هو تج�سيد جلي لقدرات 
الم�������ش���روع الأول  ي��ع��ت�رب  ال�����ش��رك��ة ح��ي��ث 
لل�شركة �ضمن محفظة م�شاريعها العالمية 
والذي قامت ب�إنجاز كل المهام فيه و�ضمن 
الا�ستك�شاف  م��ن  اب��ت��داء  الم��راح��ل  جميع 
الإنتاج.  ثم  التطوير ومن  �إلى  والتقييم 
و�أك��دت مبادلة للبترول في بيان �صحفي 
�أنه تم الانتهاء من �أعمال الإن�شاء  اليوم 
في م�شروع روبي للغاز ب�شكل �آمن و�ضمن 
الميزانية المحددة والجدول الزمني المحدد 
العام  الأخ�ري من  الربع  ال��ذي ينتهي في 
الج��اري. ونفذت �شركة مبادلة للبترول 
مع �شركائها توتال و �إي �أند بي �سيبوكو 

هذا  الم��ح��دودة  ماكا�سار  �ساوث  �إنبك�س  و 
مليون   500 ي��ق��ارب  با�ستثمار  الم�شروع 
دولار �أمريكي لهذه المرحلة من الم�شروع. 
و�سيتم توريد الغاز الم�ستخرج من م�شروع 
روبي �إلى �شركة بي تي بوبوك كاليمانتان 
حيث  للغاز  الم�شترية  الجهة  وهي  تيمور 
للأ�سمدة  م�صنع  �إقامة  في  �ست�ستخدمه 
الوطني  الغذائي  الأم���ن  لبرنامج  دعما 
موريتزيو  قال  جانبه  من  �إندوني�سيا  في 
ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  لان��وت�����ش��ي 
م��ب��ادل��ة ل��ل��ب�رتول ان ه���ذا الم�����ش��روع يعد 
للبترول  مبادلة  ل�شركة  حقيقيا  �إنج��ازا 
وم�������ش���روع لإن����ت����اج ال���غ���از ي��ع��م��ل ب��ك��ام��ل 
�إندوني�سيا بل عبر  طاقته لي�س فقط في 

محفظتنا الا�ستثمارية كلها. 
لذا ف�إن الانتهاء من تطوير الم�شروع على 
نحو فعال وخلال الوقت المحدد و�ضمن 
الميزانية هو �أمر في غاية الأهمية و وفقا 
لأعلى معايير الأمان وال�لاسمة المعروفة 
عالميا. وهن�أ لانوت�شي الم�ساهمين في �إنجاز 

هذه المرحلة من المم�شروع من خلال 10 
ملايين �ساعة عمل وتحقيق �سجل مثالي 
معايير  �إلى  ن�����س��ب��ة  وال�����س�لام��ة  ل�ل��أم���ن 
وال��غ��از  النفط  ق��ط��اع  في  الح��ال��ي��ة  الأداء 
العالمي. وقال انه تم تطوير م�شروع روبي 
�أولويات  مع  ين�سجم  ب�شكل  البداية  منذ 
�سيتم  ح��ي��ث  الإن���دون���ي�������س���ي���ة  الح���ك���وم���ة 
محلية  �شركة  �إلى  الم�ستخرج  ال��غ��از  بيع 
�ساهم في  ال��ذي  الأم��ر  الأ�سمدة  لت�صنيع 
وذل��ك  �أك�ب�ر  ب�سرعة  بالم�شروع  النهو�ض 

بهدف دعم الاقت�صاد الإندوني�سي.
�إن���ت���اج �أول دف��ع��ة م���ن ال���غ���از من   وج����اء 
م�����ش��روع روب���ي في �أع���ق���اب نج���اح مرحلة 
الربط والمتابعة التي تمت ب�أمان وفعالية 
الإنتاج  �آب��ار  وبالتوازي مع عمليات حفر 
الأرب�����ع�����ة في ح���ق���ل روب������ي وال����ت����ي ب�����د�أت 
في  البحرية  المن�صات  تركيب  با�ستكمال 
جميع  و���ش��ي��دت   .  2013 ي��ون��ي��و  ���ش��ه��ر 
الت�صنيع  �ساحات  �ضمن  المن�صات  مرافق 
في �إن���دون���ي�������س���ي���ا وذل������ك خ��ل��ال ال���ف�ت�رة 

ن���دوات خلال   3 ي��ق��ارب  م��ا  �إلى نظمت 
هذا العام, خ�ص�صت في مجال الاقت�صاد 
على  ال�ضوء  ت�سليط  بغية  والا�ستثمار 
الم���ج���الات الا���س��ت��ث��م��اري��ة والاق��ت�����ص��ادي��ة 
ل����دى الج��م��ه��ور والم��ع��ن��ي�,ني ك��م��ا ت�ضع 
ال���دائ���رة ن�����ص��ب اع��ي��ن��ه��ا ال�رتك��ي��ز على 
تطبيق ا�ستراتيجيها في تنظيم الن�شاط 
وترويجة  ودعمه  ومتابعته  الاقت�صادي 
والتوا�صل  الاع�ل�ام  و�سائل  مختلف  في 

الاجتماعي .

مار�س  �إلى   2011 �سبتمبر  من  الممتدة 
الج��وان��ب  وح����دات  ب��ن��اء  وتم   .  2013
ال��ع��ل��وي��ة لم��ن�����ص��ة ر�أ������س ال��ب��ئ��ر ال��ث�لاث��ي��ة 
ومن�صة الاحتواء والمعالجة في بيندينغان 
بينما تم تركيب  التوالي  و هانديل على 
البئر  ر�أ����س  لمن�صة  ال��ف��ولاذي��ة  ال�����س�رتات 
ال��ث�لاث��ي��ة وم��ن�����ص��ة الاح���ت���واء والم��ع��الج��ة 
في ب��ات��ام . ك��م��ا تم ت��رك��ي��ب خ��ط �أن��اب��ي��ب 
�سطح  كيلومترا تحت   312 يبلغ طوله 
ل�ريب��ط م��ن�����ص��ة روب����ي بالمحطة  ال��ب��ح��ر 
ال��غ��از  مح��ط��ة  في  ل��ل��م��ع��الج��ة  المخ�ص�صة 
�إي  توتال  تديرها  التي  �سينيباه  البرية 
2012. وت��دي��ر  ن��ه��اي��ة ع���ام  �أن����د ب��ي في 
�أ�صولا وعمليات تغطي  للبترول  مبادلة 
ب�شكل  الجغرافي  التركيز  مع  بلدا   12
ال�����ش��رق الأو���س��ط  �أ���س��ا���س��ي ع��ل��ى منطقة 
و�أفريقيا وو�سط وجنوب �شرق �آ�سيا. وبلغ 
حجم �أعمال الإنتاج في ال�شركة نهاية عام 
من  ب��رم��ي��ل  �أل���ف   378 ن��ح��و   2012

المكافئ النفطي يوميا.

•• ابوظبي-وام:

وقعت هيئة الأوراق المالية وال�سلع مذكرة 
تعزيز  ت�ستهدف  دب��ي  جامعة  م��ع  تفاهم 
�أوا����ص���ر ال��ت��ع��اون في مج���ال الا���س��ت�����ش��ارات 
المهنية والدعم والتطوير الم�ؤ�س�سي ب�شكل 
عام وفي مجال التنمية الب�شرية والإدارية 
والاجتماعية ب�شكل خا�ص. وقع الاتفاقية 
���س��ع��ادة مح��م��د خ��ل��ي��ف��ة الح�����ض��ري ن��ائ��ب 
الم�ؤ�س�سية  ل��ل�����ش���ؤون  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س 
والم�ساندة بالهيئة و�سعادة الدكتور عي�سى 
محمد ب�ستكي مدير جامعة دبي بح�ضور 
عدد من المديرين والم��سؤولين من الهيئة 
التوقيع  وعقب  الجامعة.  كليات  وعمداء 
�أن  للهيئة  التنفيذي  الرئي�س  نائب  �أك��د 
حر�ص الهيئة على توقيع مذكرة التفاهم 
ي�أتي ترجمة لر�ؤيتها في تعزيز العلاقات 
مع ال�شركاء الا�ستراتيجيين ودعم �أوا�صر 
الم���ؤ���س�����س��ات العلمية  �أف�����ض��ل  ال��ت��ع��اون م��ع 
وال��ب��ح��ث��ي��ة في داخ�����ل ال���دول���ة وخ��ارج��ه��ا 
العلمية  المناهج  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  وتعظيم 
المعتمدة محليا وعالميا لدى هذه الم�ؤ�س�سات 
ب��غ��ر���ض دع����م الخ���ط���ط الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
والت�شغيلية للهيئة والارتقاء ب�أداء كوادها 
الم��ع��اي�ري العلمية  �أف�����ض��ل  ال��ب�����ش��ري��ة وف���ق 

بما  والتقنية  الم�ؤ�س�سية  بنيتها  وتطوير 
ل��ل��دول��ة  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  يعك�س ر�ؤي����ة 
في ن�����ش��ر ث��ق��اف��ة الإب�����داع وال��ت��م��ي��ز وتبني 
�أف�ضل الممار�سات العالمية ويعمل في الوقت 
ذات��ه على تحقيق �أه���داف ر�ؤي��ة الإم���ارات 
الهيئة  ان  الح�ضري  و�أ�ضاف    .2021
الم��دع��وم  الم��ع��رف��ة  اقت�صاد  ب�أهمية  ت���ؤم��ن 
بتكنولوجيا المعلومات في ابتكار منهجيات 
والكوادر  العقول  في  والا�ستثمار  متطورة 
العمل  �سوق  رفد  الب�شرية بما يمكن من 
المت�سارع التغيير في مجال الأ�سواق المالية 
وتنمية  عموما  الم��الي  والقطاع  خ�صو�صا 
الم�����وارد ال��ب�����ش��ري��ة الم��ب��دع��ة والم���ؤه��ل��ة وف��ق 
م��ع��اي�ري الج�����ودة ال��ع��ال��ي��ة ال��ت��ي تح��ر���ص 
العمل  م��ت��ط��ل��ب��ات  لتلبية  ال��ه��ي��ئ��ة  عليها 
التفاهم  مذكرة  �سعت  المنطلق  ه��ذا  وم��ن 
البحث  ب�ني  ال��ف��ج��وة  �إلى ج�����س��ر  الم��وق��ع��ة 
مجال  في  العملية  والتطبيقات  العلمي 
وتنظيمها  المالية  الأ���س��واق  على  الرقابة 
ث���روة  �إلى  الم����ع����ارف والم�����ه�����ارات  وتح���وي���ل 
جانبه  من  ونوعي.  ا�ستراتيجي  ور�صيد 
اعرب الدكتور عي�سى ب�ستكي عن �سعادته 
الأوراق  هيئة  م��ع  الم���ذك���رة  ه���ذه  ب��ت��وق��ي��ع 
المالية وال�سلع والتي ت�أتي في �إطار حر�ص 
الجامعة على �إبراز قدرات طلابها وتعزيز 

في  بالعمل  وتم��ي��زه��م  ا�ستفادتهم  ف��ر���ص 
الم���ؤ���س�����س��ات الم��ال��ي��ة والأ����س���واق الم��رم��وق��ة.. 
ك��م��ا ت��ك��ر���س ج��ام��ع��ة دب���ي ب��ه��ذا ال��ت��وق��ي��ع 
ر�سالتها القائمة على تعزيز بيئة مجتمع 
دول��ة  والخ��دم��ات الحكومية في  الأع��م��ال 
الإمارات ورفدها بالخبرات اللازمة التي 
الموارد  دور  وتفعيل  العمل  �سوق  يحتاجها 
التميز  نحو  ودفعها  الحكومية  الب�شرية 
والقيادية  والمالية  الإداري���ة  الممار�سات  في 
وت���و����س���ي���ع دائ�������رة ت����أث�ي�ره���ا في الم��ج��ت��م��ع 

الاقت�صاد  تنمية  في  الم�ساهمة  وب��ال��ت��الي 
معرفي.  مجتمع  الي  طريقه  في  الوطني 
�أن ج��ام��ع��ة دب���ي بنت  �إلى  ���س��ع��ادت��ه  ول��ف��ت 
التعليمية  برامجها  ج��ودة  على  �سمعتها 
والإب��داع في طرحها حيث تتما�شى جميع 
الم�����واد ال��درا���س��ي��ة م���ع �أف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات 
دول��ي��ا..  ب��ه��ا  الم��ع�رتف  التعليم  وم��ع��اي�ري 
م�ؤكدا على الا�ستمرار باتباع نهج الجودة 
هيئة  المهمة مع  ال�شراكة  من خلال هذه 
حماية  في  المتمثلة  مهمتها  ودع��م  الأوراق 

المناخين  وت��وف�ري  ال��دول��ة  في  الم�ستثمرين 
للتعامل  الملائمين  والا�ستثماري  المعرفي 
المذكرة  بنود  وت�ؤكد  المالية.   الأ�سواق  مع 
على تعزيز م�سيرة الهيئة نحو التميز في 
الإداري��ة والمالية والقيادية من  الممار�سات 
الهيئة  بالتعاون مع  خلال قيام الجامعة 
وال����دورات  التدريبية  ال�ربام��ج  �إع����داد  في 
المتخ�ص�صة لموظفي الهيئة كما تقدم لهم 
الج��ام��ع��ة ك��ذل��ك خ�����ص��وم��ات ع��ل��ى تكلفة 
ور�سوم الدورات التنفيذية والمنح الدرا�سية 
لموظفي  الجامعة  تمنحها  التي  الجزئية 
الحكومة الاتحادية الراغبين في الالتحاق 
ب�ربام��ج ال��ب��ك��ال��وري��و���س والم��اج�����س��ت�ري كما 
الا�ستفادة  فر�صة  الهيئة  لموظفي  تتيح 
ال��ب��ي��ان��ات  م��ن مكتبة الج��ام��ع��ة وق���واع���د 
والمواد العلمية المتاحة لديها. وتتيح هيئة 
وفقا  دب��ي  جامعة  لطلبة  المالية  الأوراق 
للتدريب  فر�صا  التفاهم  م��ذك��رة  لبنود 
بحيث  ال��ت��خ��رج  بعد  وال��ت��وظ��ي��ف  العملي 
ت��ق��وم الج��ام��ع��ة ب�رت���ش��ي��ح الم��ت��م��ي��زي��ن من 
خريجيها للان�ضمام �إلى برنامج التمكين 
الح��ق��ي��ق��ي ل��ل��ك��ف��اءات ال��ب�����ش��ري��ة الم��واط��ن��ة 
�شير الذي تنظمه الهيئة �أو للعمل لديها 
مبا�شرة بعد ا�ستيفائهم ال�شروط المطلوبة 

ل�شغل الوظيفة .
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غرفة ر�أ�س الخيمة توقع اتفاقية 
تعاون مع غرفة تجارة و�صناعة برلين

•• ر�أ�س الخيمة-وام:

وقع �سعادة يو�سف عبيد النعيمي رئي�س غرفة تجارة و�صناعة ر�أ�س الخيمة 
برلين.. تج��ارة  لغرفة  التنفيذي  الرئي�س  نائب  في�سنهوتار  كري�ستيان  و 
اتفاقية تعاون تهدف �إلى تعزيز العلاقات التجارية وال�صناعية بين برلين 
ور�أ�س الخيمة. وقال يو�سف النعيمي �إن الاتفاقية ت�أتي �إدراكا من قبل كلا 
الغرفتين فر�صة زيادة العلاقات الاقت�صادية بين رجال الأعمال والمهتمين 
�أن  الممكن  التي من  المعلومات  تبادل  الاتفاق على  �إلى  البلدين..�إ�ضافة  في 
ورج��ال  ال�صناعيين  ب�ني  الثنائية  التجارة  ع�لاق��ات  م��ن  مزيد  �إلى  ت����ؤدي 
الأعمال و�أ�صحاب الم�شاريع من المنظمتين بطريقة منا�سبة. ن�صت الاتفاقية 
وفر�ص  الاقت�صادية  الآف��اق  ب��شأن  المهتمين  الم�شاريع  �أ�صحاب  �إط�لاع  على 
تو�سيع العلاقات التجارية الخارجية الثنائية بالإ�ضافة �إلى محاولة دعم 
كل منهما الآخر للو�صول �إلى هدف زيادة التبادل الاقت�صادي بين البلدين 
اتفاقية  ت�ضمنت  كما  البلدين  وفود من كلا  ا�ست�ضافة  �إمكانية  ومناق�شة 
طرق  عن  والتوفيق..ف�لاض  التحكيم  ممار�سات  من  كل  في  المعرفة  تعزيز 
الأعباء والحواجز  التجارية وتكثيف الجهود لإزالة  المنازعات  �أخرى لحل 
المتبادلة  الثقة  لتعزيز  ت��داب�ري  ات��خ��اذ  في  ال�شروع  �إلى  التجارية..�إ�ضافة 

وال�شفافية �إلى �أق�صى حد ممكن. 

محافظ �ضمان للا�ستثمار توزع �أرباحاً 
نقدية عن الربع الثالث من 2013 

•• دبي-وام:

�أع��ل��ن��ت ���ض��م��ان ل��لإ���س��ت��ث��م��ار ال�����ش��رك��ة ال��ع��ام��ل��ة ب��ق��ط��اع الا���س��ت��ث��م��ار و�إدارة 
ال�سنة  �أرب��اح نقدية قيا�سية لربع  توزيع  ام�س عن  الإم��ارات  ال�صناديق في 
الخام�س ع�شر على التوالي لمحفظة �ضمان الثانية لأ�سهم الإمارات. وقامت 
1.5 درهما لل�سهم عن الربع  �أرباح نقدية بقيمة  المحفظة بدفع توزيعات 
4.59 في المائه في  2013 محققة بذلك عائدا �سنويا بن�سبة  الثالث من 
نهاية 30 �سبتمبر 2013 وقد بلغ �صافي قيمة �أ�صول المحفظة 123.13 
درهم لل�سهم. كما قام �صندوق �ضمان الخام�س �أي�ضا بدفع توزيعات �أرباح 
يعادل  م��ا  وه��و   2013 م��ن  الثالث  ال��رب��ع  ع��ن  دره��م   1.5 بقيمة  نقدية 
4.25 في المائه من ريع توزيعات الأرب��اح ال�سنوية. وقامت محفظة  ن�سبة 
�ضمان الإ�لاسمية بدفع توزيعات �أرباح بقيمة 1.5 درهم لل�سهم ما يعادل 
الرئي�س  ال�سنوية. وقال �شهاب قرقا�ش  الأرب��اح  المائه من  3.47 في  ن�سبة 
قوية  دورة  خ�ضم  في  حاليا  ال�شركة  �أن  للإ�ستثمار  ل�ضمان  التنفيذي 
�ستوا�صل تحقيق نتائج �إيجابية ..منوها ب�أن ال�سوق لا تزال تمتلك الكثير 
من الجاذبية للم�ستثمرين بعيدي النظر. من جانبه �أ�ضاف �شهزاد جناب 
مدير �أول �إدارة الأ�صول والإ�ست�شارات في �ضمان للإ�ستثمار �أنه على الرغم 
من العوائد القوية التي �شهدتها ال�سوق حتى الآن فمن ناحية التقييمات 
لاتزال ال�سوق الإماراتية على وجه الخ�صو�ص من بين �أرخ�ص �أ�سواق المال 
الثالث من  الربع  �أداء قويا خلال  الإماراتية  الأ�سواق  و�أظهرت  بالمنطقة. 
�إرتفع  فيما  المائه  21 في  بن�سبة  الم��الي  دبي  �سوق  �إرتفع م�ؤ�شر  العام حيث 

م�ؤ�شر �سوق �أبوظبي للأوراق المالية بن�سبة 6 في المائه.

�ضمان الا�ستثمار تقدم 6 مليارات دلاور �ضمانات 
للم�ستثمرين والم�صدرين بالدول العربية في 5 �سنوات

•• �أبوظبي-وام:

ل�ضمان  العربية  للم�ؤ�س�سة  التراكمية  للعمليات  الإجمالية  القيمة  بلغت 
الا�ستثمار وائتمان ال�صادرات بنهاية عام 2012 نحو 9.5 مليار دولار بعدما 
حققت نموا مطردا في عملياتها من 626.4 مليون دولار عام 2008 �إلى 
نحو 1.7 مليار دولار عام 2012 وبقيمة 6 مليارات دولار خلال ال�سنوات 
الخم�س الأخيرة منها 4.7 مليار ل�ضمان ائتمان ال�صادرات وبن�سبة 74.3 
في المئة من الإجمالي و1.4 مليار دولار ل�ضمان الا�ستثمار وبن�سبة 25.7 في 
المئة من �إجمالي عمليات ال�ضمان خلال الفترة. و�أكدت �ضمان وهي م�ؤ�س�سة 
عربية دولية ت�ضم في ع�ضويتها 21 دولة عربية وعددا من الهيئات العربية 
والدولية في تقرير عن �صناعة ال�ضمان ودورها في تعزيز التجارة والا�ستثمار 
�ضمن ن�شرتها الف�صلية الثالثة لعام 2013 �أنها نجحت على مدار نحو �أربعة 
عقود ك�أول م�ؤ�س�سة دولية متعددة الأطراف تقدم خدمات �ضمان الا�ستثمار 
الم�ستثمرين والم�صدرين  �إف��ادة عدد كبير من  التجارية في  �ضد المخاطر غير 
المتنوعة  العالم من خدماتها  العربية وع��دد كبير من دول  ال��دول  في جميع 
وبدرجات متفاوتة �سواء الأقطار العربية والأجنبية الم�صدرة للا�ستثمار �إلى 

الدول العربية وكذلك الم�ستوردة لل�سلع من الدول العربية. 

ال�صندوق  م�ساهمات  حجم  دلاور  مليار   18
الكويتي للتنمية الاقت�صادية العربية

•• نيويورك-وام:

مجال  في  الدولية  والم�ساعي  الجهود  دع��م  ا�ستمرارها  الكويت  دول��ة  �أك��دت 
الم�ستدامة  التنمية  �إلى  ل��ل��و���ص��ول  نم���وا  والأق�����ل  ال��ن��ام��ي��ة  ال����دول  تم��ك�ني 
وقال  ال��دول.  لهذه  الغذائي  الأم��ن  لتحقيق  والريفية  الزراعية  والتنمية 
مح��م��د ح��ف��ي��ظ ال��ع��ج��م��ي ع�����ض��و وف���د دول����ة ال��ك��وي��ت ال���دائ���م ل���دى الأمم 
الثانية  الاقت�صادية  اللجنة  الما�ضية  قبل  الليلة  �أم���ام  كلمته  في  المتحدة 
المعنية ببند التنمية الزراعية والأمن الغذائي المتفرعة من الدورة الـ 68 
للجمعية العامة للأمم المتحدة..�إن م�ساهمات ال�صندوق الكويتي للتنمية 
الاقت�صادية العربية منذ ت�أ�سي�سه عام 1961 بلغت نحو 18 مليار دولار 
ا�ستفادت منها حتى الآن حوالي 100 دولة �إ�ضافة �إلى الم�ساهمات الأخرى 
وكالة  ونقلت  وال��دول��ي��ة.  الإقليمية  التنموية  وال�صناديق  الم�ؤ�س�سات  في 
زي��ادة  ق��ررت  الكويت  دول��ة  ق��ول��ه..�إن  العجمي  كونا عن  الكويتية  الأن��ب��اء 
م�ساهماتها الطوعية ال�سنوية لعدد من الوكالات وبرامج و�صناديق الأمم 
المتحدة رغبة منها في دعم الأن�شطة الإن�سانية وتعميق تعاونها الم�شترك مع 
المنظمات والهيئات الدولية ذات ال�صلة..متمنين زيادة دعم المجتمع الدولي 
نحو البلدان النامية لم�ساعدتها في مكافحة الجوع و�سوء التغذية لتحقيق 

الأهداف الانمائية للألفية بحلول عام 2015. 

م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي يرتّب تمويلًا �إ�سلامياً لعقارات في لندن

ال�شارقة ت�شارك في معر�ض �سوق ال�سفر العالمي 2013 في لندن

ي�ستعر�ض الدور الحيوي للمر�أة في تطوير منظومة العمل

انطلاق فعاليات معر�ض المر�أة الخام�س ع�شر في دي�سمبر المقبل

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أع����ل����ن م�������ص���رف �أب���وظ���ب���ي الإ����س�ل�ام���ي، 
مج��م��وع��ة الخ���دم���ات الم��ال��ي��ة الإ���س�لام��ي��ة 
بلغت  ال��رائ��دة، عن ترتيب �صفقة تمويل 
ق��ي��م��ت��ه��ا 20 م��ل��ي��ون ج��ن��ي��ه �إ���س�رتل��ي��ن��ي 
هاو�س  وي�ستبورن  تجديد  عملية  لتمويل 
الثمانينيات  ، وهو مبنى فاخر من فترة 
م��ن ال��ع��ق��د الم��ا���ض��ي، وي��ق��ع في �أح����د �أب���رز 
المواقع في و�سط لندن، ويجمع بين المكاتب 

والم�ساحات التجارية.
تمويل  عملية  �أول  ال�صفقة  ه��ذه  وتعتبر 
ي��ق��وم ب��ه��ا م�����ص��رف �أب��وظ��ب��ي الإ���س�لام��ي 
وتعتبر هذه  العقاري،  لندن  �ضمن قطاع 
بها  ي��ق��وم  ع��م��ل��ي��ة تم��وي��ل  �أول  ال�����ص��ف��ق��ة 
قطاع  �ضمن  الإ�لاسمي  �أبوظبي  م�صرف 
فيه  تركز  وق��تٍ  في  وت�أتي  العقاري،  لندن 
مكانة  تعزيز  على  البريطانية  الحكومة 

لندن كمركز للتمويل الإ�لاسمي. 
وفي حديث له مع كبار القادة ال�سيا�سيين 
ورج����ال الأع���م���ال ي���وم ال��ث�لاث��اء الم��ا���ض��ي، 
ق���ال رئ��ي�����س ال�����وزراء ال�ربي��ط��اني ديفيد 
�أن��ه حري�ص على وق��وف لندن  ك��ام�ريون، 
ك����إح���دى  وك����والالم����ب����ور  دب�����ي  �إلى ج���ان���ب 
الإ���س�لام��ي  للتمويل  ال��ك�ربى  ال��ع��وا���ص��م 
ال�صفقة  ه���ذه  ت�صميم  تم  وق���د    . ع��الم��ي��اً 
ل��ت��ت��ن��ا���س��ب م���ع اح��ت��ي��اج��ات الم�����س��ت��ث��م��ري��ن 
ال��ه��ادف��ة �إلى الا���س��ت��ح��واذ ع��ل��ى ال��ع��ق��ارات 
وتجديدها  المرتفعة،  القيّم  ذات  الم�رتف��ة 

وب��ي��ع��ه��ا ل��ل��م�����ش�رتي�ني ال��ع��الم��ي�ني. ون��ظ��راً 
و�سط  في  ال��ع��ق��ارات  على  الم��رت��ف��ع  للطلب 
من  م�ستثمرين  ي�ضم  ائتلاف  قام  لندن، 
دول مج��ل�����س ال��ت��ع��اون الخ��ل��ي��ج��ي ب�����ش��راء 
الما�ضي بهدف تحويلها  العام  العقارات في 
�إلى �شقق �سكنية فاخرة خلال فترة زمنية 

مدتها ثلاثة �أعوام.
في  ال��داع��م��ة  الت�شريعية  البيئة  ظ��ل  وفي 
على  تعمل  والتي  البريطانية،  العا�صمة 
ت�شجيع تنمية التمويل الإ�لاسمي ، يعمل 
تطوير  على  الإ�لاسمي  �أبوظبي  م�صرف 
من  وذل��ك  بريطانيا،  في  �أع��م��ال��ه  وتنمية 
للم�ستثمرين  تم���وي�ل�ات  ت��وف�ري  خ��ل�ال 
الم�صرف  رح��ب  وق��د  العقاري.  القطاع  في 
ب�����ال�����دور ال���ك���ب�ي�ر ال�������ذي ب��������د�أت ���س��ل��ط��ة 
تلعبه  المتحدة  المملكة  في  المالية  الخدمات 
في ت�����ش��ج��ي��ع ق��ب��ول ال��ت��م��وي��ل الإ���س�لام��ي 
وفي  وخ��دم��ات��ه.  منتجاته  وتنمية  ع��الم��ي��اً، 
ت��ع��ل��ي��ق ل����ه ع���ل���ى الم����و�����ض����وع، ق�����ال ع����ارف 
عثماني، الرئي�س العالمي لقطاع الخدمات 
الم�صرفية للم�ؤ�س�سات في م�صرف �أبوظبي 
الإ�����س��ل�ام����ي: ي���رح���ب الم�������ص���رف ب���ال���دور 
ال��ك��ب�ري ال�����ذي ب������د�أت ���س��ل��ط��ة الخ���دم���ات 
المالية في المملكة المتحدة تلعبه في ت�شجيع 
وتنمية  عالمياً،  الإ�لاسمي  التمويل  قبول 
منتجاته وخدماته. �شهد قطاع العقارات 
ليتفوق  مرتفعة  طلب  م��ع��دلات  لندن  في 
الأخ���رى خلال  الأ���س��واق  على نظرائه في 
بف�ضل  وذل���ك  الم��ا���ض��ي��ة،  القليلة  الأع����وام 

ال�سكنية  ال��ع��ق��ارات  على  الكبير  الإق��ب��ال 
العالميين.  الم�شتريين  قبل  م��ن  ال��ف��اخ��رة 
ويقدر م�صرف �أبوظبي الإ�لاسمي �أهمية 
بناء �شراكات ا�ستراتيجية مع الم�ستثمرين 
ال��ذي يمكنّنا  الأم��ر  العالمية،  الأ���س��واق  في 
م��ن ت��و���س��ي��ع ن��ط��اق الخ���دم���ات والم��ن��ت��ج��ات 
ال��ت��ي ن��وف��ره��ا ع���الم���ي���اً، وت���ق���ديم ل��ف��ر���ص 
وغ�ريه��ا  ل��ن��دن  في  لعملائنا  ا���س��ت��ث��م��اري��ة 
�أن  �إلى  العالمية.  وي�شار هنا  الأ���س��واق  من 
م�صرف �أبوظبي الإ�لاسمي كان قد افتتح 
مكتباً له في وان هايد بارك بلندن في �شهر 
2012، بهدف خدمة عملائه  مايو عام 
من دول��ة الإم��ارات العربية المتحدة ممن 
وال��ذي  دول��ي��ة،  و�أع��م��ال  يمتلكون م�صالح 
يتخذون من لندن مقراً لأعمالهم ، بما في 
ذلك التمويل المنزلي والا�ستثمارات. وكان 
م�صرف  �أول  الإ�لاسمي  �أبوظبي  م�صرف 
ا�لاسمي اماراتي، ي�ستلم ترخي�صاً لمزاولة 
بذلك  ليكون  المتحدة،  المملكة  في  �أعماله 
�ساد�س م�صرف ا�لاسمي يتوافق مع �أحكام 
لندن.  في  بالكامل  الإ�لاسمية  ال�شريعة 
وتعتبر لندن مركزاً مهماً لل�صكوك حيث 
تم ا�صدار �صكوك ت�صل قيمتها لنحو 30 
110 مليار درهم(،  مليار دولار )حوالي 
الإ���ص��دارات مدرجة  �أن كافة هذه  ويذكر 
�أول  الم����الي، وم���ن �ضمنها  ل��ن��دن  ���س��وق  في 
�إ�صدار ل�صكوك هجينة في العالم، والذي 
�أب��وظ��ب��ي الإ���س�لام��ي في  �أ���ص��دره م�صرف 

العام 2012.

العو�ضي  ثريا  �شركات  مجموعة  تنظم 
ب��ال��ت��ع��اون م���ع مج��ل�����س ���س��ي��دات �أع��م��ال 
الإم���������ارات وب���دع���م م��ب��ا���ش��ر م���ن اتح���اد 
الم��ر�أة  معر�ض  وال�صناعة  التجارة  غرف 
التجاري  دب��ي  مركز  في  ع�شر   الخام�س 
العالمي، القاعة رقم 6، خلال الفترة ما 

بين 11-14 دي�سمبر المقبل. 
ل�سل�سلة  ام��ت��داداً  الم��ع��ر���ض  ه��ذا  ويعتبر 
ال��ن��ج��اح��ات ال��ت��ي ���س��طّ��ره��ا في ال����دورات 
ال�����س��اب��ق��ة و�أك���ب���ر ح�����دث ن�����س��ائ��ي ع��ل��ى 
الدولة يقدّم من خلاله قراءة  م�ستوى 
والنجاحات  الإنج�����ازات  لباقة  م�شرّفة 
ال���ت���ي ح��ق��ق��ت��ه��ا الم��������ر�أة في ق���ط���اع الم����ال 
والأع�����م�����ال. وت���ه���دف ال������دورة الح��ال��ي��ة 
للمعر�ض �إلى �أن تكون من�صة ت�ستعر�ض 
المر�أة  �إليه  الذي و�صلت  المتقدّم  الم�ستوى 
الإن��ت��اج  مج���ال  في  كفائتها  �صعيد  ع��ل��ى 
في  ال��ب��ارزة  و�إ�سهاماتها  المتميز  والأداء 
النمو الاقت�صادي. ونافذة  قيادة قاطرة 
بين  ات�صال  قنوات  وفتح  دوره��ا  لتفعيل 
���س��ي��دات الأع����م����ال، ت�����س��اه��م في ت��ط��وي��ر 
الأم��وال،  من  ت�ضخ مزيداً  �أعمال  �شبكة 

لتح�سين �صورة الم�شهد الاقت�صادي.

•• ال�شارقه-وام: 

ت�شارك هيئة الإنماء التجاري وال�سياحي 
في ال�������ش���ارق���ة في م��ع��ر���ض ����س���وق ال�����س��ف��ر 
والذي  التوالي  العا�شر على  للعام  العالمي 
ت�ست�ضيفه لندن خلال الفترة من الرابع 
�إلى ال�سابع من �شهر نوفمبر المقبل ويجمع 
المعر�ض نخبة من �صناع قطاعي ال�سياحة 
وجهات  جانب  �إلى  ال��ع��الم  ح��ول  وال�سفر 
وخ��دم��ات��ي��ة  �سياحية  وم���ؤ���س�����س��ات  ع��الم��ي��ة 
وفنادق ومنتجعات دولية ويتر�أ�س محمد 
الإم��ارة  وف��د  الهيئة  رئي�س  النومان  علي 
ال����ذي ي�����ض��م مم��ث��ل�ني ع���ن ك���ل م���ن هيئة 
مطار ال�شارقة الدولي و مجموعة فنادق 
ال�شارقة  رامادا  وفندق  الوطنية  ال�شارقة 
بجانب  لل�سياحة  ت���ورز  لينك  و�آراب���ي���ان 
مركز ال�شارقة الإعلامي. وت�شارك الإمارة 
330مترا مربعا يجمع  بجناح م�ساحته 
التراثي والع�صري وي�ضم  الت�صميم  بين 

مجموعة �أغذية ووزارة الزراعة 
الإيرلندية تبحثان تعزيز تعاونهما

•• �أبوظبي -وام:

بحث �سعادة را�شد مبارك الهاجري رئي�س مجل�س �إدارة مجموعة �أغذية ومعالي �سيمون 
كوفني وزي��ر ال��زراع��ة والأغ��ذي��ة الأي��رل��ن��دي وال��وف��د الم��راف��ق ل��ه خ�لال زي��ارت��ه��م مقر 
المنتجات  مجال  في  البلدين  بين  التجاري  التعاون  تعزيز  �سبل  �أبوظبي..  في  المجموعة 
الأغذية  �لاسمة  مجال  في  التعاون  م�ستويات  ورف��ع  الج��ودة  عالية  والمكونات  الغذائية 
بين  ال��رواب��ط  وتعزيز  بناء  �إلى  ال��زي��ارة  تهدف  المنتجات.  وتطوير  والابتكار  والج���ودة 
الإيرلندي  الوفد  ا�ستعر�ض  فيما  المتحدة  العربية  الإم��ارات  ودول��ة  �إيرلندا  جمهورية 
�إمكانات ت�سهيل عملية نقل �أحدث التقنيات الم�ستخدمة في �صناعة منتجات الألبان �إلى 
دولة الإمارات والبحث في �إمكانيات توفير فر�ص التدريب في مجال ال�صناعات الغذائية 
المجل�س  ال��زائ��ر م��سؤولين تنفيذيين م��ن  ال��وف��د  �إي��رل��ن��دا. �ضم  الأب��ح��اث في  في م��راك��ز 
الأيرلندي للألبان وممثلين عن نخبة من �شركات الألبان الأيرلندية الكبرى بجانب 
مجل�س الأغذية الأيرلندي وجمعية موردي الحليب والق�شطة الأيرلندية..�إ�ضافة �إلى 
�سعادة باتريك هيني�سي �سفير ايرلندا لدى الدولة وقال الهاجري في ت�صريح له بهذه 
المجموعة  و�ستعمل  الأيرلندي  الوزير  بناءة مع  �أجرت محادثات  المجموعة  �إن  المنا�سبة 
�إيرلندا.  في  الزراعية  والمنتجات  الأغذية  �صناعة  مع  توا�صلها  �إ�ستمرارية  �ضمان  على 
�أن �صناعة م�شتقات  �إلى  الفر�ص للتعاون بين الجانبين م�شيرا  العديد من  �إلى  و�أ�شار 
الحليب في �إيرلندا تتميز بقوتها .. فيما تعد مجموعة �أغذية من �أبرز ال�شركات العاملة 

في مجال �إنتاج الأطعمة والم�شروبات عالية الجودة في منطقة ال�شرق الأو�سط.

ج�����اء ذل�����ك خ��ل��ال الم�����ؤتم����ر ال�����ص��ح��ف��ي 
للإعلان عن المعر�ض الذي انعقد بمقر 
بدبي  الإم����ارات  �أع��م��ال  �سيدات  مجل�س 
ثريا  ال�سيدة  المعر�ض  منظمة  بح�ضور 
لمجموعة  والم���ؤ���س�����س  الم���ال���ك  ال��ع��و���ض��ي، 
���ش��رك��ات ث��ري��ا ال��ع��و���ض��ي، ���س��ع��ادة حميد 
محمد ب��ن ���س��الم، الأم�ي�ن ال��ع��ام لاتح��اد 
غ����رف ال���ت���ج���ارة وال�����ص��ن��اع��ة ب���ال���دول���ة، 
رئي�س  الجابر،  عبيد  فاطمة  والمهند�سة 
�أع��م��ال  ���س��ي��دات  �إدارة مج��ل�����س  مج��ل�����س 
الإم������ارات، ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لمجل�س 

�سيدات �أعمال �أبوظبي.
و�أك����د ���س��ع��ادة ح��م��ي��د مح��م��د ب��ن ���س��الم، 
الأم���ي��ن ال���ع���ام لاتح�����اد غ����رف ال��ت��ج��ارة 
ي�شكل  الم��ع��ر���ض  �أن  ب��ال��دول��ة  وال�صناعة 
خ���ط���وة �إ���ض��اف��ي��ة ن��ح��و ت��ر���س��ي��خ الم��ك��ان��ة 
الم��ت��م��ي��زة والم��ت��ن��ام��ي��ة ل���ل���م���ر�أة وت��ف��ع��ي��ل 
م�����ش��ارك��ت��ه��ا في ال��ف��ع��ال��ي��ات الاق��ت�����ص��ادي��ة 
والاط��ل��اع ع��ل��ى ال��ت��ج��ارب ال��ن��اج��ح��ة في 
ه���ذا الم�����ض��م��ار ون��ق��ط��ة ج���ذب لم��زي��د من 
ت�����ش��ج��ي��ع��ه��ن على  ���س��ي��دات الأع����م����ال في 
�أن  تنمية وتطوير م�شاريعهن.  و�أ�ضاف 
اتح���اد ال��غ��رف ي��ح��ر���ص، في �إط���ار ر�ؤي��ت��ه 

عددا من المن�شورات والمطبوعات عن �أبرز 
الوجهات والمعالم في الإمارة توزع على زوار 
والعربية.  الإنجليزية  باللغتين  الج��ن��اح 
و�أكد النومان حر�ص الهيئة على تحقيق 
ال�سفر  ���س��وق  م��ع��ر���ض  في  متميز  ت��واج��د 
ال��ع��الم��ي ه���ذا ال��ع��ام ب��ع��د نج���اح الم�����ش��ارك��ات 
ال�سابقة في المعر�ض التي انعك�ست في زيادة 
ملحوظة لأعداد ال�سياح الأوروبيين خلال 
�أن هذه  الأخ�رية..م�����ش�ريا الى  ال�����س��ن��وات 
ال�شارقة  مكانة  تعزيز  في  ت�سهم  الم�شاركة 
ال�سياحة الأوروبية والعالمية  على خارطة 
وا���س��ت��ق��ط��اب الم���زي���د م���ن ال�����س��ي��اح خ�لال 
المعر�ض  �أن  و�أ���ض��اف  ال��ق��ادم��ة.  ال�����س��ن��وات 
يعد من�صة مثالية لعر�ض تطورات قطاع 
الثقافية  والم��ق��وم��ات  ال�����س��ي��اح��ي  الإم�����ارة 
ال���ت���ي جعلت  وال�رتف��ي��ه��ي��ة وال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 
المنطقة  في  رائ����دة  �سياحية  وج��ه��ة  منها 
ك��م��ا ي��ف��ت��ح الم��ع��ر���ض ال��ف��ر���ص �أم�����ام وف��د 
حول  ال�سياحة  �صناع  كبار  للقاء  الإم���ارة 

جهتها،  من  دره��م.  مليار  الـ10  يقارب 
الجابر،  عبيد  فاطمة  المهند�سة  �أ���ش��ارت 
���س��ي��دات  مج��ل�����س  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  الإم�������ارات،  �أع���م���ال 
لم��ج��ل�����س ���س��ي��دات �أع���م���ال �أب���وظ���ب���ي �إلى 
الإم��ارات  �أعمال  �سيدات  مجل�س  حر�ص 
ب��الم��ر�أة  الخا�صة  الم���ؤتم��رات  تنظيم  على 
وت���ع���زي���ز دوره������ا ع��ل��ى ���ص��ع��ي��د ال��ث��ق��اف��ة 
المجتمع  �أو���س��اط  في  والتميز  وال�سلوك 
الم��ج��ل�����س  �أن  �إلى  م���ن���وه���ةً  والأع������م������ال، 
�أ�س�س  ت��ر���س��ي��خ  رئ��ي�����س��ي��اً في  ب���ات مح��رك��اً 
ومرتكزات التنمية ال�شاملة ودفع عملية 

النه�ضة الاقت�صادية نحو الأمام.
تهدف  المجل�س  ر���س��ال��ة  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
م��ن  ري�����ادي�����ة  م���ن���ظ���وم���ة  ت���ط���وي���ر  �إلى 
والبيئة  الأعمال  بقطاع  تنه�ض  الن�ساء، 
الا���س��ت��ث��م��اري��ة، وت�����س��اه��م في �إح����داث �أث��ر 
بما  المجتمع،  �شرائح  كافة  على  �إيجابي 
المن�شود  ال��ت��ط��ل��ع��ات  تح��ق��ي��ق  �إلى  ي�صبو 
الوطني  الاقت�صاد  احتياجات  تلبية  في 

�ضمن ر�ؤية الإمارات 2021.
وفي م��ع��ر���ض ح��دي��ث��ه��ا ع��ل��ى ال��ت��ن��ظ��ي��م، 
المالك  العو�ضي،  ثريا  ال�سيدة  �أو�ضحت 

وا���س�رتات��ي��ج��ي��ت��ه، ع��ل��ى �إت���اح���ة ال��ف��ر���ص 
دعم  من  لتمكينها  للمر�أة  الا�ستثمارية 
�أن�����ش��ط��ت��ه��ا ال��ت��ن��م��وي��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة و�إزال�����ة 
�أن�شطتها  تعتر�ض  التي  المعوقات  كافة 
الام��ارات  دول��ة  ا�ستحوذت  الاقت�صادية. 
على  ال�سابقة  الخم�س  ال�سنوات  خ�لال 
في  المعار�ض  �صناعة  حجم  من   50%
القيمة  ،وبلغت  الاو�سط  ال�شرق  منطقة 
كل  في  المعار�ض  قطاع  لحجم  الاجمالية 
م��ن �إم���ارة �أب��وظ��ب��ي ودب���ي وال�����ش��ارق��ة ما 

ال�سياحية  الوجهات  �أب��رز  وممثلي  العالم 
�شركاء  مع  واللقاءات  الاجتماعات  وعقد 
على  والإط�ل�اع  العالمي  ال�سياحي  القطاع 
القطاع.  في  والم�ستجدات  التطورات  �آخ��ر 
الهيئة �ستقوم من  �أن  �إلى  النومان  و�أ�شار 
ب��ال�رتوي��ج  الم��ع��ر���ض  في  م�شاركتها  خ�ل�ال 
تت�ضمن  التي  القادمة  فعالياتها  لأجندة 
�أبرزها  العالمية  المهرجانات  من  مجموعة 
م��ه��رج��ان ال�����ش��ارق��ة الم��ائ��ي خ�لال الفترة 
دي�سمبر  ���ش��ه��ر  م���ن   21 ح��ت��ى   11 ب�ي�ن 
الزوارق  العالم ل�سباقات  القادم و بطولة 
ال�شارقة  ج��ائ��زة   1 ال��ف��ورم��ولا  ال�سريعة 
الكبرى 2013 والتي تجري فعالياتهما 
يومي 12 و 13 من �شهر دي�سمبر القادم 
وم��ه��رج��ان �أ����ض���واء ال�����ش��ارق��ة في ف�رباي��ر 
الأ����س���واق  �إط��ل��اع  �إلى  �إ���ض��اف��ة   2014
ال�سياحية  الم�شاريع  �آخ��ر  على  الأوروب��ي��ة 
مكانتها  وت���ع���زز  الإم�������ارة  ت��ن��ف��ذه��ا  ال��ت��ي 

كوجهة �سياحية عائلية مثالية.

والم�ؤ�س�س لمجموعة �شركات ثريا العو�ضي 
، �أن �أهداف المعر�ض، في ن�سخته الحالية، 
وا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ات  ر�ؤى  م����ع  ت���ت���ق���اط���ع 
المجموعة في �إحداث نقلة نوعية في تفعيل 
الخطوط  ر�سم  في  و�إ�شراكها  الم���ر�أة  دور 
مج��ال  في  الم��ج��ت��م��ع  لم�ستقبل  ال��ع��ري�����ض��ة 
في  منطلقاً  تكون  الاقت�صادية،  ال��ري��ادة 
ودخ��ول عالم  الفكرية  توظيف طاقاتها 
المجموعة  �أن  و�أ�ضافت  والم��ال.  الاقت�صاد 
حجر  الم���ع���ر����ض  ي���ك���ون  �أن  �إلى  ت��ت��ط��ل��ع 
التي  المقومات  كافة  توفير  في  الأ���س��ا���س 
تطوير  على  الم���ر�أة  م�ساعدة  ��شأنها  م��ن 
تفكيرها  �آف���اق  وتعزيز  �إب��داع��ه��ا  ملكات 
و�إث�������راء ر���ص��ي��ده��ا الم���ع���رفي، ب��اع��ت��ب��اره��ا 
�أح������د ال���رك���ائ���ز الأ����س���ا����س���ي���ة في ع��م��ل��ي��ة 
العو�ضي  و�أف�����ادت  الم�����س��ت��دام��ة.  التنمية 
ب���أن ه��ذا الح��دث ي�ضم ع���دداً ك��ب�رياً من 
من  تعر�ض  والعالمية،  المحلية  ال�شركات 
المو�ضة والأزياء  �أحدث �صيحات  خلاله، 
والمنتجات ال�صحية والم�ستلزمات المنزلية 
و�أدوات المطبخ وغيرها من المنتجات التي 
وخ�صو�صا  الم���ر�أة  احتياجات  كافة  تلبي 

المرتبطة ب�إحتفالات الزفاف. 

جامعة عجمان ت�شارك في م�ؤتمر دولي حول �إدارة الم�شروعات
•• عجمان ـ الفجر:

في  الم�������ش���روع���ات  �إدارة  م��ك��ت��ب  ي�������ش���ارك 
جامعة عجمان للعلوم والتكنولوجيا في 
م�ؤتمر منظمة �إدارة الم�شروعات الدولي 
في �أم��ري��ك��ا ال�����ش��م��ال��ي��ة وال�����ذي ي��ق��ام في 
بم�شاركة  الأمريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات 
ال��ع��الم، حيث ي�ضم  ع��دد كبير من دول 
الم�����ش��روع��ات  �إدارة  خ�ب�راء  التجمع  ه���ذا 
ع���ل���ى م�����س��ت��وى ال����ع����الم. وق������ال م��دي��ر 
مكتب �إدارة الم�شروعات، المهند�س محمد 
في  الجامعة  م�شاركة  �إن  �سلمان،  �سعيد 
ه��ذا الم���ؤتم��ر ت���أت��ي انطلاقا م��ن حر�ص 
العالمية  المنهجيات  ات��ب��اع  على  الجامعة 
�أح���دث الم��م��ار���س��ات على  وال��وق��وف على 
خلال  م��ن  الم�����ش��روع��ات،  تطوير  �صعيد 
الأكاديميين  بين  العلمي  البحث  تفعيل 
بدورها  وال��ت��ي  الجامعة،  في  والعاملين 
تمثل بيت خبرة ترفد المجتمع بالخبراء 
�إدارة  الم�����س��ت��خ��دم��ة في  ال��ط��رق  و�أح�����دث 
الم�شروعات. و�أفاد مدير ارتباط الأعمال 
الج��ام��ع��ة  ومم��ث��ل  الم�����ش��روع��ات  �إدارة  في 

في الم����ؤتم���ر، الم��ه��ن��د���س ط���ارق الح��راك��ي، 
ت��ب��ن��ي  ط�����رح  في  تم��ث��ل��ت  الم�������ش���ارك���ة  �أن 
في  الم�ستخدمة  ال��ط��رق  �أح���دث  وتطوير 
من  الم�����ش��روع��ات  �إدارة  م��ك��ات��ب  ت�أ�سي�س 
العن�صر  على  والتركيز  الحر�ص  خلال 
الب�شري، م�شيرا �إلى �أن جامعة عجمان 
ل���دورات  المعتمدين  الم��زودي��ن  �أح���د  تعد 
.)PMI ( إدارة الم�شروعات المتخ�ص�صة�

و�أو�ضح الحراكي في الورقة التي قدمها 
في الم�ؤتمر �ضرورة الاهتمام بكيفية طرح 
التغيير في طرق �إدارة الم�شروعات ومدى 
التغيير،  ل��ه��ذا  الب�شري  العن�صر  تقبل 
ي�شمل  ال��ت��غ��ي�ري  ه����ذا  �أن  ع��ل��ى  م����ؤك���دا 
تطبيق منهجيات عمل حديثة ومتطورة 
ع��و���ض��ا ع��ن ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة الج���ام���دة التي 

تتجاهل الكادر الب�شري.
�إدارة  منظمة  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  وتج���در 
 ،1969 ع���ام  ت���أ���س�����س��ت في  الم�����ش��روع��ات 
�إدارة  �أ���س�����س وم��ع��اي�ري  ب��و���ض��ع  وت��ع��ن��ى 
المنظمة  المختلفة، وتعد هذه  الم�شروعات 
على  الم�شروعات  �إدارة  لمنهجيات  مرجعا 

م�ستوى العالم.
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جمارك دبي الأولى �إقليمياً في تبادل معلومات مكافحة الجرائم الجمركية

مدير عام جمارك دبي يبحث تعزيز التعاون مع مكتب الريلو بال�شرق الأو�سط

دبي تفوز با�ست�ضافة الدورة العا�شرة للمنتدى الاقت�صادي الإ�سلامي العالمي في 2014

ات�صالات تقدم المكالمات الدولية
 بقيمة  فل�س واحد للثانية لم�شتركي وا�صل

•• دبي-الفجر:

ا���س��ت��ق��ب��ل ����س���ع���ادة �أح���م���د ب��ط��ي �أح��م��د 
ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم���ؤ���س�����س��ة الم��وان��ئ 
عام  مدير  الح��رة  والمنطقة  والجمارك 
�سعود  بن  في�صل  ال�سيد  دب��ي،  جمارك 
لتبادل  الإقليمي  المكتب  المجي�ش مدير 
الم��ع��ل��وم��ات ب��ال�����ش��رق الأو����س���ط ) ري��ل��و 

الريا�ض (.
ورحب �سعادة �أحمد بطي �أحمد بزيارة 
ال�سيد في�صل بن �سعود المجي�ش لدولة 
الم��ت��ح��دة ولج��م��ارك  العربية  الإم�����ارات 
التعاون  �أوج���ه  معه  وا�ستعر�ض  دب���ي، 
والعلاقات الوطيدة التي تربط الدائرة 
وم��ك��ت��ب ال��ري��ل��و في ال�����ش��رق الأو����س���ط ، 
م����ؤك���داً ���س��ع��ادت��ه �أه��م��ي��ة الم��ع��ل��وم��ات في 
ال��وق��ت الح����الي ح��ي��ث ت��ع��ت�رب م�����ص��دراً 
مهماً في العمل الجمركي، ب�سبب زيادة 
حجم التجارة العالمية، وزيادة الواردات 
وال�������ص���ادرات والإر����س���ال���ي���ات ال��ع��اب��رة، 
ت�شهد  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  ولكون 
نم���واً ك��ب�رياً وم��ت��زاي��داً في ه��ذا الم��ج��ال، 
ومن هذا المنطلق تحر�ص الدائرة على 
مكاتب  م��ع  وتوا�صلها  تعاونها  تعزيز 

ريلو في مختلف �أنحاء العالم. 
لتبادل  الإقليمي  المكتب  ويعتبر  ه��ذا 
ال�����ش��رق الأو���س��ط التابع  الم��ع��ل��وم��ات في 
لم��ن��ظ��م��ة الج�����م�����ارك ال���ع���الم���ي���ة الج��ه��ة 

•• دبي-وام:

فازت �إمارة دبي با�ست�ضافة الدورة العا�شرة 
من المنتدى الإقت�صادي الإ�لاسمي العالمي 
يعك�س  ج��دي��د  �إنج���از  في  وذل���ك   2014
�إليها  و�صلت  التي  العالية  العالمية  المكانة 
دول��ة الإم���ارات وي�ؤكد دوره��ا الاقت�صادي 
الرائد في المنطقة. وتم الإع�لان عن فوز 
�أح��د  يعد  ال��ذي  المنتدى  با�ست�ضافة  دب��ي 
الخ�ربات  لتبادل  العالمية  الملتقيات  �أب���رز 
الإ�لاسمي..  الاقت�صاد  والمعرفة في مجال 
خلال افتتاح الدورة التا�سعة من المنتدى 

الج���م���رك���ي���ة الم���������س�����ؤول����ة ع�����ن تم���ري���ر 
والتي  الأع�ضاء،  ال��دول  �إلى  المعلومات 
الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  ت�شمل 
وال��ي��م��ن  الأردن  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ال�����س��ت، 
و����س���وري���ا ول���ب���ن���ان، ك��م��ا ي���ق���وم الم��ك��ت��ب 
مختلف  في  ريلو  مكاتب  مع  بالتن�سيق 
�أنحاء العالم لمنع دخول المواد الممنوعة 
والمقلّدة التي ت�شكل خطرا على �لاسمة 

�أفراد المجتمع واقت�صاديات الدول.
و�أو���ض��ح مدير ع��ام ج��م��ارك دب��ي: �أننا 

زي��ادة  دب��ي حري�صون على  ج��م��ارك  في 
و�سرعة  المحلية  المكاتب  ب�ني  التفاعل 
المكتب  �إلى  وتمريرها  المعلومات  تبادل 
الإق��ل��ي��م��ي ال��ت��اب��ع لم��ن��ظ��م��ة الج���م���ارك 
ال���ع���الم���ي���ة، بم����ا ي�����ض��م��ن تح��ل��ي��ل ه���ذه 
عملية  في  منها  والا�ستفادة  المعلومات 
الجرائم  ومتابعة  الجمركية،  المكافحة 

الجمركية محلياً ودولياً .
م���ن ج��ان��ب��ه �أ�����ش����اد ف��ي�����ص��ل ب���ن ���س��ع��ود 
المجي�ش، بالجهود التي تبذلها جمارك 

دبي لت�سريع تبادل المعلومات مع المكتب 
بال�شرق  الم��ع��ل��وم��ات  ل��ت��ب��ادل  الإق��ل��ي��م��ي 
الأو�سط، وقال �إن جمارك دبي هي من 
كما  ال��ري��ل��و،  لمكتب  الأوائ����ل  الم�ؤ�س�سين 
�أن دورها فاعل في �إبراز عمل الأع�ضاء 
ن��ت��ي��ج��ة طبيعية  ال���ع���الم، وه����ذه  ح���ول 
حيث �أن حجم التجارة في دبي من �أعلى 
�أن  و�أك����د  ودول���ي���اً،  �إقليميا  الم�����س��ت��وي��ات 
انظمة عمل جمارك دبي محل تقدير 
ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال��ع��الم��ي، ح��ي��ث و�صلت 

البريطانية  العا�صمة  في  حاليا  الم��ق��ام��ة 
حكومة  م��ن  وف��د  فيها  وي�شارك   .. لندن 
دب���ي ب��رئ��ا���س��ة م��ع��الي مح��م��د ب��ن ع��ب��دالله 
القرقاوي رئي�س المكتب التنفيذي ل�صاحب 
�آل مكتوم  را�شد  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو 
نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
لتطوير  العليا  اللجنة  رئي�س  دب��ي  حاكم 
عددا  يرافقه  الإ�لاسمي  الإقت�صاد  قطاع 
من �أع�ضاء اللجنة ووفد من غرفة تجارة 
و���ص��ن��اع��ة دب����ي. وق����ال م��ع��الي ال��ق��رق��اوي 
�إط�لاق  �إن  المنا�سبة  ب��ه��ذه  ل��ه  ت�صريح  في 
را�شد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 

الإقت�صاد  عا�صمة  دب��ي  لم��ب��ادرة  مكتوم  �آل 
الإ�لاسمي �شكلت منهاجا وا�ضحا لجهودنا 
الخيوط  وو�ضعت  القادمة  الفترة  خلال 
ب��د�أت  طموحة  لإ�ستراتيجية  العري�ضة 
ت�ؤتي ثمارها. و�أ�ضاف �أن فوز دبي ب�شرف 
الإ�لاسمي  الإقت�صادي  المنتدى  ا�ست�ضافة 
بتحقيق  �إلتزامنا  يعك�س   2014 العالمي 
خا�صة  القطاعات  كل  في  العالمية  ال��ري��ادة 
على  وقدرتنا  الإ�لاسمي  الإقت�صاد  قطاع 
تحقيق الإ�ضافة �إلى المنتدى وتنظيم دورة 
�إمكاناتها  تعك�س  المقايي�س  بكل  ناجحة 
و�أك��د  العالمية.  ال�ساحة  على  وح�ضورها 

القرقاوي �أن ا�ست�ضافة هذا الحدث العالمي 
يعد  الأب���رز في مجاله  يعتبر  ال��ذي  الهام 
ال��دول��ة ومكانتها  ب��ق��درات  اع�رتاف��ا عالميا 
خا�صة بعد �إطلاق الخطة الإ�ستراتيجية 
لتطوير ق��ط��اع الاق��ت�����ص��اد الإ���س�لام��ي في 
تحت  ب���أن��ه  ثقة  على  �أن���ه  م�ضيفا   .. دب��ي 
ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الحكيمة  القيادة 
مح��م��د ب��ن را���ش��د �آل م��ك��ت��وم والإ����ش���راف 
المبا�شر من �سمو ال�شيخ حمدان بن محمد 
رئي�س  دبي  �آل مكتوم ولي عهد  را�شد  بن 
نحو  بثبات  ما�ضون   .. التنفيذي  المجل�س 
متجددة  عالمية  ومكانة  م�شرق  م�ستقبل 

لم�ستويات عالمية متقدمة بف�ضل جهود 
قيادتها وكفاءة موظفيها.

دب��ي  �أن ج��م��ارك  �إلى  الم��ج��ي�����ش  و�أ����ش���ار 
حققت ول��ل��ع��ام ال��ث��ال��ث ع��ل��ى ال��ت��والي، 
�أع����ل����ى ن�����س��ب��ة في ت����ب����ادل الم���ع���ل���وم���ات 
والإخ���ب���اري���ات، ع��ل��ى م�����س��ت��وى منطقة 
ال�������ش���رق الأو�����س����ط، ب��ت��ق��ديم��ه��ا 146 
معلومة و�إخبارية في العام الما�ضي، نتج 
�أنحاء  العديد من ال�ضبطيات في  عنها 
�إنج���از يج�سد  ال��ع��الم، في  متفرقة م��ن 
ح��ر���ص ال���دائ���رة ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون 
لمكافحة الج��رائ��م  وال����دولي  الإق��ل��ي��م��ي 

الجمركية على اختلاف �أنواعها 
هذا وكانت دبي قد ا�ست�ضافت في مايو 
م��ن ال��ع��ام الم��ا���ض��ي الاج��ت��م��اع ال�سنوي 
الخ���ام�������س ع�����ش��ر ل��ل��م��ك��ت��ب الإق��ل��ي��م��ي 
ل��ت��ب��ادل الم��ع��ل��وم��ات ب��ال�����ش��رق الأو���س��ط 
الجمارك  منظمة  مع  بالتعاون   ، ريلو 
العالمية، بم�شاركة ممثلين عن الدوائر 
و�أجنبية، وممثلي  دول��ة عربية   15 في 
الم��ن��ظ��م��ات الج��م��رك��ي��ة ح����ول ال���ع���الم، 
منظمة  ع��ن  م��ن��دوب��ون  �ضمنهم  وم���ن 
الإقليمية  والمكاتب  العالمية،  الجمارك 
ل��ت��ب��ادل الم��ع��ل��وم��ات في �أوروب�������ا، و�آ���س��ي��ا 
خلاله  وتم  و�أف��ري��ق��ي��ا،  وال��ب��ا���س��ف��ي��ك، 
ب��ح��ث ���س��ب��ل ت�����س��ه��ي��ل وت�����س��ري��ع ت��ب��ادل 
الجرائم  بمكافحة  المتعلقة  المعلومات 

الجمركية .

في ق��ط��اع الإق��ت�����ص��اد الإ����س�ل�ام���ي. و�أث��ن��ى 
معاليه على جهود غرفة تجارة و�صناعة 
دبي والتي كان لها كبير الأث��ر في اختيار 
�أ�شار  المنتدى. من جانبه  دبي لا�ست�ضافة 
���س��ع��ادة ح��م��د ب��وع��م��ي��م م��دي��ر ع���ام غرفة 
الغرفة  وف��د  رئي�س  دب��ي  و�صناعة  تج��ارة 
في  للمنتدى  التا�سعة  ال���دورة  في  الم�شارك 
لندن. �إلى �أن فوز دبي با�ست�ضافة المنتدى 
ال��ر���ش��ي��دة ل�صاحب  ل���ل���ر�ؤي���ة  ت��ت��وي��ج  ه���و 
�آل مكتوم  را�شد  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو 
التي نقلت دبي �إلى �آفاق وا�سعة من النمو 

والازدهار والتميز الاقت�صادي .

•• �أبوظبي-الفجر: 

للات�صالات  الإم���ارات  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
للمكالمات  جديدة  تعرفة  عن  ات�صالات 
للثانية  واح����د  ف��ل�����س  بقيمة  ال��دول��ي��ة 
فيها  بم��ا  دول���ة،   135 �إلى  للات�صال 
دول مجل�س التعاون الخليجي واليمن 
والأردن  وفل�سطين  و�سورية  وال�سودان 
المتحدة  المملكة  �إلى  بالإ�ضافة  ولبنان، 
والولايات المتحدة الأمريكية والفلبين 
ومعظم دول �أوروبا، كما تقدم ات�صالات 
تعرفة الات�صال الدولي مقابل فل�سين 
للثانية للمكالمات �إلى 47 دولة �أخرى.

لجميع  المتاحة  الجديدة  التعرفة  ومع 
الم�سبق وا�صل على  الدفع  عملاء نظام 
مدار 24 �ساعة �سيتمكن الم�ستخدمون 
م��ن الات�����ص��ال دول��ي��اً في �أي وق��ت ب�أقل 
ك��ل��ف��ة، ح��ي��ث تح��ت�����س��ب ك��ل��ف��ة الم��ك��الم��ات 
فل�سين  �أو  ف��ق��ط،  واح���د  فل�س  م��ق��اب��ل 
درهم   1.50 �إليها  ي�ضاف  ثانية  لكل 

كر�سوم �إعداد للمكالمة. 

وقال خالد الخولي، الرئي�س التنفيذي 
للت�سويق في ات�صالات نحن ن�سعى دائماً 
لتزويد عملائنا بالعرو�ض المميزة التي 
التعرفة  و�ستوفر  احتياجاتهم.  تلبي 
ال��دول��ة مكالمات  الج��دي��دة لعملائنا في 
تمنحهم  ع��ال��ي��ة  ت��ن��اف�����س��ي��ة  ق��ي��م��ة  ذات 
ف�رتات تح��دث �أط��ول بتكلفة �أق��ل عبر 

�شبكة ات�صالات المتطورة.
�ستمكّن  الجديدة  التعرفة  �إن  و�أ�ضاف، 
م�شتركي خطوط وا�صل من التوا�صل 
الدائم مع الأهل والأ�صدقاء �أو زملاء 
م��دار  على  تكلفة  ب���أدن��ى  وذل���ك  العمل 

ال�ساعة وفي �أي يوم من �أيام الأ�سبوع. 
وي�سري هذا العر�ض الجديد للمكالمات 
ال���دول���ي���ة ل���ف�ت�رة مح��������دودة، ويم��ك��ن 
الا�شتراك به عبر �إر�سال ر�سالة ن�صية 
مت�ضمنة   1012 ال��رق��م  �إلى  ق�صيرة 
الرقم  على  الات�صال  �أو   1Fils كلمة 
ويمكن  التعليمات.  واتباع   )111#*(
الباقة  الى  بالإ�ضافة  العر�ض  تفعيل 
الم�ستخدم،  فيها  ي�شترك  التي  الحالية 
ر�سوم  الر�سوم محل  �ستحل هذه  حيث 
ويمكن  للم�ستخدم،  الاعتيادية  الباقة 
ل��ل��م�����س��ت��خ��دم�ني الا������ش��ت��راك في ه���ذا 
ال��ع��ر���ض الج���دي���د وع���ر����ض الات�����ص��ال 
ال���������دولي ب���ك���ل���ف���ة الات���������ص����ال الم��ح��ل��ي 
�أدن���ى كلفة للات�صال  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة 

�إلى بلدهم المف�ضل.

الاتحاد للطيران تت�سلم طائرة 
طراز �إيربا�ص �إيه 320 من �أفالون

•• �أبوظبي-وام:

ت�سلمت �شركة الإتحاد للطيران طائرة من �أ�صل طائرتين طراز �إيربا�ص 
�سيتم  الطائرات..فيما  لت�أجير  العالمية  �أف��ال��ون  مجموعة  من   320 �إي��ه 
ت�سليم الطائرة الثانية خلال �شهر دي�سمبر القادم كجزء من �صفقة ت�شمل 
رانجا  وق��ال  للت�أجير.  الوطنية  �أبوظبي  �شركة  وتمولها  والت�أجير  البيع 
كارومبوناثان المدير التنفيذي ل��شؤون الإن�شاء في �شركة �أفولون في ت�صريح 
له ام�س �أن الاتحاد للطيران اختارت �شركة �أفولون �شريكا لها في تطوير 
�أ�سطولها من الطائرات حيث يتمتع فريق العمل ب�سجل حافل بالإنجازات 
الم�شهودة في مجال ت�صميم ال�صفقات المبتكرة لتمويل عمليات البيع و�إعادة 
الت�أجير.. متطلعا لتعزيز العلاقات مع الاتحاد للطيران و�أبوظبي الوطنية 
في  �أفالون  تبرمها  التي  ال�صفقات  ثالث  هي  هذه  �أن  �إلى  و�أ�شار  للت�أجير. 
ال�شرق الأو�سط بالتزامن مع �سعيها الحثيث لزيادة ح�ضورها في  منطقة 
المنطقة والأولى التي تبرمها �أفولون مع الاتحاد للطيران و�شركة �أبوظبي 
الوطنية للت�أجير وت�شكل جزءا مهما من ا�ستراتيجية تو�سع �أعمال �أفولون 
في ال�شرق الأو�سط. من جانبه �أكد جيم�س ريجني الرئي�س المالي للاتحاد 
للطيران �ضرورة وجود �شريك مرن وموثوق ين�شط في مجال حلول تمويل 
�سعادته  عن  و�أع���رب  التطور.  �سريعة  �سوق  في  ال��ط�ريان  �شركات  �أ�ساطيل 
لتمويل  للت�أجير  الوطنية  و�أبوظبي  �أفولون  �شركتي  مع  ال�صفقة  لإنج��از 
�أولى عمليات الاتحاد  �أن هذه  �إلى  �إيربا�ص م�شيرا  ت�أجير طائرتين طراز 
الله  عبد  يو�سف  قال  ناحيته  . من  �أفولون  �شركة  الطائرات من  لا�ستلام 
يو�سف الع�ضو المنتدب في �شركة �أبوظبي الوطنية للت�أجير �إن تعاون �شركتي 
�أبوظبي الوطنية للت�أجير و�أفولون في تمويل بيع و�إع��ادة ت�أجير طائرتي 
�إيربا�ص �إيه 320 و200 ل�شركة الاتحاد للطيران يعد �أحد المعالم المهمة 
�أخرى  ال�شركة.. متطلعا لتعزيز العلاقات معهم عبر �صفقات  في م�سيرة 
�شركة  �أفولون  �أن  ويذكر  للطيران  عالمي  كمركز  �أبوظبي  مكانة  لتر�سيخ 
ت�ضم  عالمية متنامية  بقاعدة عملاء  تتمتع  را�سخة  دولية  ت�أجير طائرات 
37 �شركة خطوط جوية في 24 دولة حول العالم و�أ�سطول ملتزم م�ؤلف 

من 179 طائرة وتعتبر �أ�صغر �شركة م�ؤجرة لأ�سطول كبير في العالم.

غرفة �أبوظبي تبحث تعزيز التعاون التجاري 
والا�ستثماري مع ال�شركات الإيرلندية 

•• �أبوظبي-وام:

غرفة  �إدارة  مجل�س  لرئي�س  الأول  النائب  الكعبي  �سعيد  خلفان  �سعادة  �أك���د 
الاقت�صادي  ال��ت��ع��اون  ع�لاق��ات  تطوير  �أه��م��ي��ة  على  �أب��وظ��ب��ي  و�صناعة  تج���ارة 
والا�ستفادة من  التعاون  وتو�سيع مجالات  �إيرلندا  والا�ستثماري مع جمهورية 
المعرفة  واقت�صاد  العلمي  والبحث  الإب��ت��ك��ار  مج��الات  في  الإيرلندية  الخ�ب�رات 
المو�سع  الاجتماع  �سعادته خلال  وقال   . والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  وتطوير 
الذي عقد مع معالي �سايمون كوفني وزير الزراعة والأغذية و الثروة ال�سمكية 
المال  مراكز  �أه��م  من  واح��دة  اليوم  �أ�صبحت  �أبوظبي  �إن  �إيرلندا  جمهورية  في 
والأعمال في المنطقة والعالم نتيجة لما تتمتع به من بنية تحتية متقدمة وبيئة 
ت�شريعية متطورة ومناخ جاذب للأعمال والا�ستثمار �شجع عدد كبير من رجال 
من  �أعمالهم  و�إدارة  �شركاتهم  ت�أ�سي�س  على  العالمية  وال�شركات  والأعمال  الم��ال 
�أبوظبي. وقالت الغرفة في بيان �صحفي ام�س �إن الكعبي قدم خلال هذا الاجتماع 
الذي ح�ضره �سعادة عبدالجبار ال�صايغ و�سعادة عمير الظاهري و�سعادة الدكتور 
المهيري مدير  و�سعادة محمد هلال  الغرفة  �إدارة  �أع�ضاء مجل�س  العوم  قا�سم 
الاجتماعية  و  الاقت�صادية  التنمية  خطط  عن  وافيا  عر�ضا  ق��دم  الغرفة  ع��ام 
�أبوظبي وعن الإنج��ازات التي حققها اقت�صاد الإم��ارة خلال  الم�ستقبلية لإمارة 
�إط��ار  في  تحقيقها  ي�أتي  الإنج���ازات  ه��ذه  �أن  مو�ضحا  الما�ضية  القليلة  ال�سنوات 
ر�ؤية �أبوظبي الاقت�صادية 2030 التي تت�ضمن خطط و�سيا�سات لتعزيز البيئة 
التناف�سية للأعمال في الإمارة وتر�سيخ ال�شراكة بين القطاعين العام والخا�ص 

وبما ي�سهم في تحقيق التنمية الاقت�صادية ال�شاملة والم�ستدامة في الإمارة. 
وتطرق الكعبي في حديثه �إلى الت�سهيلات والخدمات التي تقدمها الم�ؤ�س�سة العليا 
م�صدر  و  كيزاد  ال�صناعية  خليفة  ومنطقة  المتخ�ص�صة  الاقت�صادية  للمناطق 
للم�ستثمرين وال�شركات العالمية الراغبة في العمل والا�ستثمار والا�ستفادة من 
الكعبي رجال الأعمال  . ودعا  �أبوظبي  �إم��ارة  المتاحة في  الخدمات والت�سهيلات 
في  وخا�صة  �أبوظبي  �إم���ارة  في  ا�ستثماراتها  تعزيز  �إلى  الإيرلندية  وال�شركات 
من  والتي  الاقت�صادية  �أبوظبي  ر�ؤي��ة  عليها  تركز  التي  والم��ج��الات  القطاعات 
وال��رع��اي��ة  وال�سياحة  وال��ب�رتوك��ي��م��اوي��ات  وال��دف��اع  ال��ط�ريان  �صناعات  �أه��م��ه��ا 
ت��ه��دف في  وال��ت��ي  الم��ال��ي��ة والات�����ص��الات  وال��ن��ق��ل والخ��دم��ات  والتعليم  ال�صحية 
مجملها �إلى تحويل اقت�صاد �إمارة �أبوظبي من الاقت�صاد التقليدي �إلى اقت�صاد 
المعرفة.  من جانبه �أكد معالي �سايمون كوفني وزير الزراعة والأغذية و الثروة 
ال�سمكية في جمهورية �إيرلندا على رغبة بلاده في �أن تكون �شريكا ا�ستراتيجيا 

لدولة الإمارات في مجال الأمن الغذائي وتوفير الأغذية.

هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة تطلق عر�ضها 
الترويجي الأ�ضخم لزوار منطقة الواحة 

•• ابوظبي-وام: 

ت��ن��ظ��م ه��ي��ئ��ة �أب��وظ��ب��ي ل��ل�����س��ي��اح��ة وال��ث��ق��اف��ة ح��ال��ي��ا ع��ر���ض��ه��ا ال�رتوي��ج��ي 
�ضمن  وذل��ك   1 الفورمولا  ريا�ضة  لم�شجعي  نوعه  من  والأق���وى  الأ�ضخم 
1 بمنطقة الواحة خلال �سباق جائزة الاتحاد للطيران  قرية الفورمولا 
�أكتوبر   31 الممتدة بين  الفترة  �سيقام خلال  الذي   1 الكبرى للفورمولا 
بهذا  �شركائها  العديد من  تعاونها مع  وبعد   .2013 القادم  نوفمبر  و3 
الخ�صو�ص تعتزم الهيئة ن�صب خيمة ترويجية في منطقة الواحة لتعريف 
الزوار ب�أهم فعاليات ومنتجات الوجهة ال�سياحية المميزة لأبوظبي. و قال 
�أبوظبي لل�سياحة والثقافة : نجح  الدرمكي نائب مدير عام هيئة  جا�سم 
1 على مر ال�سنوات في  �سباق جائزة الاتحاد للطيران الكبرى للفورمولا 
�إثبات �أهميته كمن�صة ت�شاركية ناجحة لتفاعل الزوار مع بع�ضهم البع�ض 
حيث ا�ستقطب العام الما�ضي لوحده ما يزيد على 30 �ألف �شخ�ص خلال 
�أيام ال�سباق الثلاثة وقد بذلنا ق�صارى جهدنا هذا العام لتعريف جمهور 
ال�سباق بالجوانب المتعددة لوجهتنا ال�سياحية المميزة والباقة المتنوعة من 

الفعاليات الرئي�سية التي �سننظمها العام المقبل . 

الاتحاد للقطارات توقّع مذكرة تفاهم مع �شركة �آر �إ�س �إيه للخدمات اللوج�ستية في دبي
•• �أبوظبي-الفجر:

المطُور  للقطارات،  الاتح��اد  �شركة  �أعلنت 
والمُ�������ش���غ���ل ل�����ش��ب��ك��ة ال�����س��ك��ك الح���دي���دي���ة 
الوطنية في دولة الإمارات العربية المتحدة 
ام�س عن توقيع مذكرة تفاهم مع �شركة 
�آر ا�س ايه المتخ�ص�صة في مجال الخدمات 
للأخيرة  تتيح  دبي،  ومقرها  اللوج�ستية 
ال�����س��ك��ك الح��دي��دي��ة في  ا���س��ت��خ��دام �شبكة 
الإمارات ودول مجل�س التعاون الخليجي 
مختلف  في  ون�شاطاتها  خدماتها  لتعزيز 
�أن���ح���اء الم��ن��ط��ق��ة .وت��ت��م��ت��ع ���ش��رك��ة �آر ا���س 
2007، بمكانة  ع��ام  ت�أ�س�ست  التي   ، اي��ه 
وا�ستطاعت  الإم����ارات  دول���ة  في  مرموقة 
ال���ن���م���و وال���ت���و����س���ع في مج�����ال الخ���دم���ات 
اللوج�ستية التعاقدية وال�شحن والتوزيع 

وخدمات �إدارة �سل�سلة التوريد.
ووقّع مذكرة التفاهم كلّ من ال�سيد جون 
لل��شؤون  التنفيذي  المدير  لي�سنيو�سكي، 
ال��ت��ج��اري��ة ب��الإن��اب��ة ع��ن ���ش��رك��ة الاتح���اد 
�شاه،  �أج���اي  �أبي�شيك  وال�سيد  للقطارات 
مدير العمليات وتطوير الأعمال في �آر ا�س 
ايه ، وي�أتي الاتفاق في ظل خطط التو�سع 
الإقليمية الطموحة التي تبنتها ال�شركة 
وخ�صو�صاً في مجال نقل المواد الكيميائية 
الخطرة  الم��واد  وتخزين  والبتروكيماوية 

من  ال�شركة  و�ستتمكن  الخ��ط��رة.  وغ�ري 
بالقطارات  النقل  خدمات  من  الا�ستفادة 
عند ت�شغيل المرحلة الثانية التي �ستربط 
ال�سكك الحديدية بمينائي خليفة  �شبكة 
والم�����ص��ف��ح ب���أب��وظ��ب��ي وم��ي��ن��اء ج��ب��ل علي 
�إلى ربطها م��ع الح��دود  �إ���ض��اف��ة  دب���ي،  في 
ال�����س��ع��ودي��ة ع��ن��د )ال��غ��وي��ف��ات( والح����دود 

العُمانية عند )العين(.
المدير  لي�سنيو�سكي،  ج��ون  ال�سيد  وق���ال 
التنفيذي لل��شؤون التجارية بالإنابة عن 
واث��ق��ون  نحن  للقطارات  الاتح���اد  �شركة 

التي  النقل  ال�شراكة وحلول  �أن هذه  من 
�شبكة  �ستقدمها  ال��ت��ي  ب��ال��ك��ف��اءة  تتمتع 
�ست�سهم  الإم����ارات  في  الحديدية  ال�سكك 
في تعزيز خطط �شركة �آر ا�س ايه للتو�سع 
وتح��ق��ي��ق ال��ن��م��و الم�����س��ت��دام لأع��م��ال��ه��ا في 
�أن الاتحاد للقطارات  �إلى  المنطقة ، لافتاً 
م�سيرة  بتعزيز  ت�أ�سي�سها  منذ  ملتزمة 
الإم����ارات  دول���ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة في  التنمية 
من خلال تنويع الموارد الاقت�صادية فيها، 
�سل�سلة  �إلى  �إ�ضافة  المذكرة  ه��ذه  وتعك�س 
وقعناها  التي  الا�ستراتيجية  الاتفاقات 

ال��ق��ط��اع��ات  م��ع ع��م�لاء ك��ب��ار في مختلف 
نجاحنا في هذا ال�صدد . 

�أج��اي  �أبي�شيك  ال�سيد  ق��ال  جانبه  وم��ن 
الأع��م��ال  وتطوير  العمليات  مدير  ���ش��اه، 
ال�����ش��راك��ة م��ع الاتح���اد  �إن  اي���ه  ا����س  �آر  في 
ل���ل���ق���ط���ارات تح�������وّل ا����س�ت�رات���ي���ج���ي ه���ام 
ل�شركتنا ي�ساهم في تثبيت مكانتنا مزوداً 
اللوج�ستية في  رائ��داً في مج��ال الخدمات 
ال�سكك  وا���س��ت��خ��دام  والمنطقة،  الإم����ارات 
احتياجات  تلبية  �سيمكننا من  الحديدية 
العملاء بكفاءة عالية، ويعزّز من قدراتنا 

علمياتنا  ت��ط��وي��ر  وب��ال��ت��الي  التناف�سية 
وخدماتنا . 

�شبكة  �ستغطي  الم�شروع،  اكتمال  وبمجرد 
الم��خ�����ص�����ص��ة لنقل  ال�����س��ك��ك الح���دي���دي���ة، 
الركاب والب�ضائع على حد �سواء، م�سافة 
الإم��ارات  1200 كم عبر  تقدر بحوالي 
الاقت�صادية  التنمية  تعزيز  في  و�ست�سهم 
وف��ت��ح �آف���اق ج��دي��دة للنقل والم��وا���ص�لات، 
و�ست�شكل في الوقت ذاته جزءاً حيوياً من 
يربط  ال���ذي  الخليجي  ال��ق��ط��ار  م�����ش��روع 

بين دول مجل�س التعاون.

�أبوظبي ت�ستعر�ض جديد منتجاتها 
ال�سياحية ب�سوق ال�سفر العالمي في لندن

•• �أبوظبي-وام:

ت�شارك هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة و31 من �شركائها الرئي�سيين هذا العام في معر�ض 
�سوق ال�سفر العالمي الذي يقام في مركز �إك�سل بمدينة لندن خلال الفترة الممتدة بين 7-4 
نوفمبر القادم و�ستقدم الهيئة 82 منتجا جديدا بهدف تعزيز تفاعلها مع قطاع ال�سياحة 
الدولي. وقال �سعادة جا�سم الدرمكي نائب مدير عام هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة ان 
�آفاقا تجارية جديدة لقاعدة  بالكامل ولذلك فهي توفر  المنتجات جديد  الكثير من هذه 
�شركائنا ال�سياحيين الآخذة في التو�سع..و �سن�سعى ب�شكل عام للترويج للوجهات ال�سياحية 
في �أبوظبي مع التركيز على امتلاك الإمارة للكثير من المعالم ال�سياحية الجديرة بالتعرف 
والفنادق ومناطق  المنتجعات  وف��رة  �أي وقت م�ضى ولا�سيما في ظل  �أك�رث من  اليوم  عليها 
ال��دورة  انتهاء  منذ  �إطلاقها  تم  التي  الج��دي��دة  ال�سياحية  وال��رح�لات  ال�سياحي  الج��ذب 
بوجهاتنا  الج��دد  �شركائنا  لتعريف  نتطلع  و�أ���ض��اف  العالمي.  ال�سفر  �سوق  لمعر�ض  الما�ضية 
ال�سياحية في �أبوظبي وتقديم �آخر الأخبار والم�ستجدات لمن تربطنا بهم �شراكات قديمة بغية 
حثهم على تقديم �أف�ضل باقات الحلول ال�سياحية.  و�ستتركز جهودنا على العرو�ض التي 
يمكن تقديمها �أثناء ا�ست�ضافة الإمارة ل�سباق فولفو للمحيطات خلال فترة �أعياد الميلاد 
ور�أ�س ال�سنة لمو�سم 2014-2015 �ضمن قرية الوجهة ال�سياحية على كورني�ش �أبوظبي 
ال�ساحر. و�ستقوم هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة بالترويج لجدول الفعاليات الرئي�سية 
التي �ستجري في الإم��ارة من خلال بوابتها على �شبكة الإنترنت كما �ستقوم جزيرة يا�س 
وجهة الترفيه الأولى في �أبوظبي بالترويج لعملية التو�سع الأخيرة التي �شهدتها منطقة 
مر�سى يا�س ويا�س مول و�ستغتنم مجموعة �سيتي �سيزنز فر�صة الم�شاركة في معر�ض �سوق 
ال�سفر العالمي للإعلان عن �إطلاق علامتها التجارية من فئة الخم�س نجوم على م�ستوى 
الباروكي  العمارة  ب�أ�سلوب  الم�صمم  ببنائه  يتميز  ال��ذي  روز  روي��ال  فندق  و�سيغدو  العالم 
الجديدة.  التجارية  العلامة  هذه  حقيبة  �ضمن  الأول  الفندق  �أبوظبي  العا�صمة  قلب  في 
وبدوره �سيقوم فندق �سوفيتيل كورني�ش �أبوظبي بطرح عرو�ض جديدة ان�سجاما مع جودة 

خدمات الفندق والمنتجات ال�سياحية التي تقدمها الإمارة .
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العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
         اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1033 تج جز- م ر- ب-ع ن

عليه:  مدعي  الامارات   الجن�سية:  ال�سبو�سي  مرو�شد  علي  خليفة  حمد  مدعي/ 
الدعوى:  مو�ضوع  الامارات   الجن�سية:  جلا�س  الفيبر  لاعمال  بينونة  م�ؤ�س�سة 
بينونة  م�ؤ�س�سة  اعلانه/   المطلوب  درهم   13400 بمبلغ  الطربال  الكراج-  ت�صليح 
اقام  المدعي  ان  بالن�شرحيث  عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  جلا�س  الفيبر  لاعمال 
موعدا   2013/11/06 الموافق  الاربعاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية 
بـ محكمة العين الابتدائية الكائنة المركز الاداري   �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/10/30
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
         اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم2013/887 تج جز- م ر- ب-ع ن

مدعي/ �شو تايم للديكور الداخلي ذ.م.م ويمثلها ماهر �سليمان عواد الترابين الجن�سية: 
وحيد  ويمثلها/محمد  الا�صباغ  لاعمال  يبرود  �سما  م�ؤ�س�سة  عليه:  مدعي  الامارات 
عبدالقادر الم�صري الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية مبلغ 14000 
درهم  المطلوب اعلانه/  م�ؤ�س�سة �سما يبرود لاعمال الا�صباغ ويمثلها/محمد وحيد 
عبدالقادر الم�صري الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر)تعجيل من الوقف( حيث ان 
المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/11/05 
الدائرة  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحاً  لذا فانت مكلف بالح�ضور  الدعوى,  موعدا لنظر 
الثانية بـ محكمة العين الابتدائية الكائنة المركز الاداري   �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/10/30
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
         اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/290 تج كل- م ر- ب-ع ن

مدعي  الامارات   الجن�سية:  ذ.م.م  والاعلان  للدعاية  الدليل  �شركة  مدعي/ 
مو�ضوع  م�صر   الجن�سية:  ال�شمالي  محمد  احمد  عبدالقادر  عادل  عليه: 
عبدالقادر  عادل  اعلانه/   المطلوب  درهم    117936 بمبلغ  مطالبة  الدعوى: 
ال�صحيفة  بالن�شر)ب�أ�صل  عنوانه:  م�صر  الجن�سية:  ال�شمالي  محمد  احمد 
الاثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث   )
الموافق 2013/11/04 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
المركز  الكائنة  الابتدائية  العين  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الاداري   
بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/10/28
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
         اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1078 تج جز- م ر- ب-ع ن

مدعي/ فورملا للنقل البري وتاجير المعدات وكيلا عنها/ ن�سيم باد�شاه طور 
باد�شاه الجن�سية: الامارات مدعي عليه: �سيتي اك�سبري�س للمقاولات الجن�سية: 
الامارات مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية 1755 درهم  المطلوب اعلانه/  �سيتي 
اك�سبري�س للمقاولات الجن�سية: الامارات  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام 
 2013/11/05 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا 
الدائرة الاولى بـ محكمة العين الابتدائية الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا 
عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  

2013/10/29
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/826 ت تجر- م ر-ت - ع ن (
 : �ضده  المنفذ  م�صر  الجن�سية:  احمد   خليفة  محمود  احمد  التنفيذ/  طالب 
عبدالله ان�س احمد العدل الجن�سية: م�صر المطلوب اعلانه: عبدالله ان�س احمد 
بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  م�صر  الجن�سية:  العدل 
ال�صادر في الدعوى رقم 2013/234 تج كل- م ر-ب- ع ن   التنفيذ  ال�سند  تنفيذ 
وحدد لنظره جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/12/9 موعدا لنظر طلب التنفيذ 
بالمقر  الكائنة  التنفيذ-العين  بادارة  الدائرة الاولى  امام  فانت مكلف بالح�ضور 
الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه,  تفاديا لاتخاذ 

اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم التجاري                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/317 ت تجر- م ر-ت - ع ن (
طالب التنفيذ/ عبدالله ا�شباني الجن�سية: المغرب   المنفذ �ضده : ابراهيم ايت 
الجن�سية:  القا�ضي  ايت  ابراهيم  اعلانه:   المطلوب  المغرب  الجن�سية:  القا�ضي 
المغرب عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ 
ال�صادر في الدعوى رقم 2013/62 تج جز- م ر-ب- ع ن  وحدد لنظره جل�سة يوم 
الخمي�س الموافق 2013/11/14 موعدا لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور 
او  �شخ�صيا  الرئي�سي  بالمقر  الكائنة  التنفيذ-العين  بادارة  الاولى  الدائرة  امام 
التنفيذ  اجراءات  لاتخاذ  تفاديا  اعلاه,   ال�سند  لتنفيذ  معتمد  وكيل  بوا�سطة 

الجبري.
 القلم التجاري                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/212 ت اجر- م ر-ت - ع ن (
الامارات   الجن�سية:  العقاري  للا�ستثمار  الم�ستقبل  ار�ض  التنفيذ/  طالب 
المنفذ �ضده : اي بي كولي كت لتح�صيل الديون الجن�سية: الامارات   المطلوب 
عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  الديون  لتح�صيل  كت  كولي  بي  اي  اعلانه:  
ال�صادر في  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  تقدم بطلب  التنفيذ  ان طالب  بالن�شر بما 
الموافق 2013/11/17 موعدا  الدعوى رقم   وحدد لنظره جل�سة يوم الاحد 
لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الاولى بادارة التنفيذ-

العين الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند 
اعلاه,  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.

 القلم التجاري                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/805 ت عمل- م ع-ت - �أظ (
 : �ضده  المنفذ  باك�ستان   الجن�سية:  عمر  محمد  علي  امجد  التنفيذ/  طالب 
الخليج المتحدة للمقاولات والنقليات العامة ذ.م.م الجن�سية: الامارات   المطلوب 
اعلانه: الخليج المتحدة للمقاولات والنقليات العامة ذ.م.م الجن�سية: الامارات  
عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر 
في الدعوى رقم 2013/163عم جز- م ع- ب-�أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم الثلاثاء 
امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/11/05 الموافق 
الدائرة الاولى بادارة التنفيذ-  الكائنة بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 

وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه,  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1109 ت عمل- م ع-ت - �أظ (
طالب التنفيذ/ محمد رفيقا عبدالكريم قا الجن�سية: بنغلادي�ش المنفذ �ضده : 
محمد م�ستاج لمقاولات التك�سية والار�ضيات الجن�سية: الامارات   المطلوب اعلانه: 
محمد م�ستاج لمقاولات التك�سية والار�ضيات الجن�سية: الامارات  عنوانه: بالن�شر 
بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 
الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  ب-�أظ   ع-  م  جز-  2013/122عم 
الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/11/7
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-   بادارة  الاولى 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه,  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1299 ت عمل- م ع-ت - �أظ (
طالب التنفيذ/ محمد نجام الدين عبدالمتين الجن�سية: بنغلادي�ش  المنفذ �ضده 
: عماد رافع لمقاولات التك�سية والار�ضيات الجن�سية: الامارات المطلوب اعلانه: 
بالن�شر  عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  والار�ضيات  التك�سية  لمقاولات  رافع  عماد 
الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما 
رقم 2012/3025 عم جز- م ع- ب-�أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/11/6
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-   بادارة  الاولى 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه,  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1385 ت عمل- م ع-ت - �أظ (
طالب التنفيذ/ محمد �سيد علام علي احمد الجن�سية: بنغلادي�ش المنفذ �ضده 
المطلوب  الامارات  الجن�سية:  �ش.ذ.م.م  الفنية  للاعمال  ا�سكوير  ارتيت�ستك   :
الامارات   الجن�سية:  �ش.ذ.م.م  الفنية  للاعمال  ا�سكوير  ارتيت�ستك  اعلانه: 
عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر 
في الدعوى رقم 2013/994 عم جز- م ع- ب-�أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم الاربعاء 
امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/11/6 الموافق 
الدائرة الاولى بادارة التنفيذ-  الكائنة بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 

وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه,  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
         اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/2342 تج كل- م ت- ب-�أظ

مدعي/ �شركة م�صنع فالكون لل�سقالات ذ.م.م الجن�سية: الامارات مدعي عليه: 
�شركة الحبتور ليتون ذ.م.م واخرون الجن�سية: الامارات   مو�ضوع الدعوى: 
ندب خبير   المطلوب اعلانه/�شركة موري اند روبرت�س كونتراكتورز ابوظبي 
الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر   عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م 
موعدا   2013/11/05 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة 
ال  بمع�سكر  التجارية  المحكمة  الكائنة   الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى 
نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/10/10
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
         اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1291 تج كل- م ت- ب-�أظ

مدعي/ �شركة الب�شرى لقطع غيار المعدات ذ.م.م  الجن�سية: الامارات  مدعي عليه: 
مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  واخرون  العامة  للمقاولات  مكرزل  المزروعي  م�ؤ�س�سة 
 267300 وقدره  بمبلغ  الايجارية  القيمة  �سداد  مع  ايجارية  علاقة  ف�سخ  الدعوى: 
الجن�سية:  والتجارة  للان�شاءات  و�شركاه  اكين�سيلير  اعلانه/�شركة  المطلوب  درهم 
الامارات  عنوانه: بالن�شر)نرفق لكم ن�سخة من تقرر الخبرة المودع للرد والتعقيب ان 
اردتم ذلك(  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء 
الموافق 2013/11/06 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
امام الدائرة الاولى بـ محكمة ابوظبي الابتدائية الكائنة  المحكمة التجارية  �صباحاً 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  نهيان  ال  بمع�سكر 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/10/23
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
        اعادة  اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/770 ح نف�س- م رب- �أظ

مدعي/ نجم الن�ساء ابراهيم جان الجن�سية: الهند  مدعي عليه: ابراهيم عمر 
عبدالله هبه الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: زيادة نفقة و�سداد فواتير 
ماء وكهرباء المطلوب اعلانه/ابراهيم عمر عبدالله هبه الجن�سية: الامارات 
عنوانه: بالن�شر  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/11/11 الموافق  الاثنين  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الخام�سة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
وعليك  وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الق�ضاء  بدائرة  الكائنة  الابتدائية 
المحددة  الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة  ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/10/20
الاحوال ال�شخ�صية                                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
         اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/334 تج كل- م ت- ب-�أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية    
�سالم  حمدان  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  الوطني  الخيمة  را�س  بنك  مدعي/ 
محمد �صالح المن�صوري الجن�سية: الامارات   مو�ضوع الدعوى: ثبوت الحق و�صحة 
الحجز التحفظي 116662 درهم +12% فائدة قانونية المطلوب اعلانه/: حمدان �سالم 
بورود  المدعي  بالن�شر)اعلان  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  المن�صوري  �صالح  محمد 
التقرير( حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء 
الموافق 2013/11/06 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي الابتدائية الكائنة  المحكمة التجارية 
الم�ستنداتك  بدفاعك و�صورا  ايداع مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد وعليك  او  �شخ�صيا 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  

2013/10/08
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ 2013/10/31     
 مذكرة اعلان المدعى عليه بالن�شر

الاقامة  مح��ل  مجهول  والح��را���س��ة  لتنظيف  لخ��دم��ات  الملكية  عليه/الواحة  الم��دع��ي  الى 
�أدناه وحددت المحكمة  العمالية المذكورة  ب�أن المدعيين قد اقاموا عليكم الدعاوي  نعلنكم 

لها جل�سة يوم الخمي�س بتاريخ  2013/11/14 ال�ساعة 8:30  

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 
قبل الجل�سة بثلاث ايام على الاقل بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 

ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
4101/2013/13
4102/2013/13
4104/2013/13
4105/2013/13
4093/2013/13
4095/2013/13
4097/2013/13
4098/2013/13
4099/2013/13

م
1
2
3
4
5
6
7
8
9

ا�سم المدعي
�شهاب الدين فريد الدين

مق�صود الكريم ب�شير الحق
محمد مانيك ميا محمد عبدالرا�شد

يو�سف ابو الح�سن
محمد كمال مياه محمد مونو

منير ح�سين رفيق الا�لاسم
م�سعود مياه ح�سن علي

محمد كبير ح�سين قربان
�شم�س العالم تاج الا�لاسم 

مبلغ المطالبة
10499 درهم �شامل تذكرة العودة
21069 درهم �شامل تذكرة العودة
14936 درهم �شامل تذكرة العودة
26964 درهم �شامل تذكرة العودة
7976 درهم �شامل تذكرة العودة

15287 درهم �شامل تذكرة العودة
11797 درهم �شامل تذكرة العودة
13155 درهم �شامل تذكرة العودة
21499 درهم �شامل تذكرة العودة

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1539 ت اجر- م ر-ت - �أظ (
محدد       غير  الجن�سية:  الدحيم  عبدالرحمن  فهد  محمد  التنفيذ/  طالب 
الجن�سية:  المعلومات  وتقنية  الادارية  للا�ست�شارات  ان�شيتف   : �ضده  المنفذ 
المعلومات  وتقنية  الادارية  للا�ست�شارات  ان�شيتف  اعلانه:  المطلوب  الامارات    
تنفيذ  التنفيذ تقدم بطلب  ان طالب  بالن�شر بما  الجن�سية: الامارات عنوانه: 
ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم   وحدد لنظره جل�سة يوم الاحد الموافق 
الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف  التنفيذ  لنظر طلب  2013/11/10 موعدا 
الاولى بادارة التنفيذ-ابوظبي الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه,  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم الايجاري                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/2236 ت عمل- م ع-ت - �أظ (
المنفذ  م�صر   الجن�سية:  الح�ضري  الباز  محمد  ر�ضا  ابراهيم  التنفيذ/  طالب 
اعلانه:  المطلوب  الامارات    الجن�سية:  ذ.م.م  للرخام  حياه  الاوائل   : �ضده 
الاوائل حياه للرخام ذ.م.م الجن�سية: الامارات  عنوانه: بالن�شر بما ان طالب 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم  2013/2496 
�أظ   وحدد لنظره جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/11/11  عم جز- م ع- ب- 
بادارة  الثانية  الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف  التنفيذ  لنظر طلب  موعدا 
التنفيذ-  الكائنة بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ 

ال�سند اعلاه,  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/807 ت تجر- م ر-ت - �أظ (
طالب التنفيذ/ عبدالهادي محمد ب�شير �سعيد عناية الجن�سية: الاردن المنفذ 
�ضده : علي احمد محمد احمد اللوغاني الجن�سية: الامارات  المطلوب اعلانه: 
بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات    الجن�سية:  اللوغاني  احمد  محمد  احمد  علي 
رقم   الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان 
الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  �أظ  ب-  ت-  م  جز-  تج   2013/38
الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف  التنفيذ  لنظر طلب  2013/11/20 موعدا 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الرئي�سي  بالمقر  الكائنة  التنفيذ-ابوظبي   بادارة  الاولى 

وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه,  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم التجاري                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1027 ت اجر- م ر-ت - �أظ (
الامارات    الجن�سية:  المن�صوري  هياي  �سالم  عبيد  جابر  التنفيذ/  طالب 
اعلانه:  المطلوب  الامارات  الجن�سية:  �شدن  مجموعة   : �ضده  المنفذ 
مجموعة �شدن الجن�سة: الامارات  عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ 
تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم   وحدد لنظره 
جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/11/7 موعدا لنظر طلب التنفيذ فانت 
بالمقر  الكائنة  التنفيذ-   بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف 
الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه,  تفاديا 

لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم التجاري                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/3 ت تجر- م ر-ت - �أظ (
�ضده  المنفذ  الامارات    الجن�سية:  ال�سيارات  لت�أجير  ال�شاهين  التنفيذ/  طالب 
حمدان  اعلانه:  المطلوب  الامارات   الجن�سية:  البكري  عاتق  محمد  حمدان   :
محمد عاتق البكري الجن�سية: الامارات   عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ 
تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم  2012/94 تج جز- 
ب �س- ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/11/28 موعدا 
لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الاولى بادارة التنفيذ-

ابوظبي  الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند 
اعلاه,  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.

 القلم التجاري                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/154 ت عام- م ر-ت - �أ ظ (
طالب التنفيذ/ �شركة نيومك�س ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة الجن�سية: الامارات   
المنفذ �ضده : �شركة م�صر طيبة لمقاولات حفر الا�سا�سات ذ م م الجن�سية: الامارات  
المطلوب اعلانه: �أحمد ابراهيم احمد المنباوي الجن�سية: م�صر   عنوانه: بالن�شر 
الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما 
الموافق  الأحد  يوم  لنظره جل�سة  �أظ وحدد  ر- ب-  م  رقم  2011/712 مد جز- 
2013/11/10 موعدا لنظر طلب التنفيذ.. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة 
الاولى بادارة التنفيذ-ابوظبي  الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه,  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 قلم التنفيذ العام                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
         اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2012/743 تج كل- م ت- ب-�أظ

المتخ�ص�صة: الت�أمين والتعوي�ض التجاري
�شركة  عليه:  مدعي  الامارات   الجن�سية:  ال�سيارات  لتاجير  ابوظبي  �سما  مدعي/ 
الاتحاد للت�أمين الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: تعوي�ض 123.500 درهم المطلوب 
�سليمان  مجيد   -2 باك�ستان  الجن�سية:  ر�شيد  محمد  الحق  �ضياء  1-محمد  اعلانهم/ 
عبدالله علي المازمي الجن�سية: الامارات  3-مجموعة المازمي ور�شيد الامارات الجن�سية: 
الامارات عنوانه: بالن�شر)اعلان الخ�صم المدخل ن�شرا بورود التقرير( حيث ان المدعي 
الموافق 2013/11/6 موعدا  المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء  اقام الدعوى 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ 
محكمة ابوظبي الابتدائية الكائنة  المحكمة التجارية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/10/08
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10934 بتاريخ   2013/10/31     
         اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/534 تج كل- م ت- ب-�أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية    
القرم  مدعي/ بنك را�س الخيمة الوطني الجن�سية: الامارات مدعي عليه: م�ؤ�س�سة 
الجن�سية:  الحارثي  كوير  عبدالله  محمد  لمالكها/�سالم  العامة  للمقاولات  ال�شرقي 
فائدة   %12+ درهم   405243 الحجز  و�صحة  الحق  ثبوت  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات 
لمالكها/�سالم  العامة  للمقاولات  ال�شرقي  القرم  اعلانه/م�ؤ�س�سة  المطلوب  قانونية 
المدعي  بالن�شر)اعلان  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  الحارثي  كوير  عبدالله  محمد 
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  التقرير(  بورود 
بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/11/11 الموافق  الاربعاء 
الكائنة   الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  التجارية  المحكمة 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/10/08
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية



ان�سحاب ت�شارلي هونام
 

ان�سحب الممثل ت�شارلي هونام من دور البطالة في الفيلم المرتقب )خم�سون 
.Fifty Shades of Grey )درجة للرمادي

للفيلم  المنتجتان  فيت�شرز  وفوك�س  بيكت�شرز  يونيفر�سال  �شركتا  و�أ�صدرت 
جديد  بطل  �إيجاد  على  اتفقوا  وهونام  الفيلم  منتجي  �إن  فيه  قالتا  بياناً 
من  يمكّنه  لا  ال��ذي  ال�ضاغط  التلفزيوني  ه��ون��ام  مواعيد  ج��دول  ب�سبب 

الا�ستعداد كما يجب لدور كري�ستيان غراي.
ت���ؤدي الممثلة  �أن هونام �سي�ؤدي دور غ��راي فيما  ال�سابق  �أعلن في  وك��ان قد 

داكوتا جون�سون دور �أنا�ستازيا �ستيل.
وي�سعى المنتجون لإيجاد ممثل جديد يحلّ مكان هونام.

وكان من المقرر بدء عر�ض الفيلم في �أغ�سط�س 2014 ولم يت�ضح ما �إذا 
كان ان�سحاب هونام �سي�ؤدي �إلى ت�أجيل ذلك.

هالي بيري رائدة ف�ضاء
 

�أعلنت �شبكة �سي.بي.�إ�س التلفزيونية الأميركية �أن الممثلة ال�سمراء هالي 
)كائن(،  )�إك�ستانت(  الجديد  التلفزيوني  الم�سل�سل  ببطولة  �ستقوم  بيري 
تليفيجن(  )�أمبلين  �شركة  م��ع  بالم�شاركة  ب�إنتاجه  ال�شبكة  �ستقوم  ال��ذي 

المملوكة للمخرج �ستيفن �سبيلبرغ.
و�ستلعب بيري، الفائزة بجائزة �أو�سكار عن دورها في فيلم )مون�سترز بال(، 
دور رائدة ف�ضاء عادت �إلى ديارها بعد �أن �أم�ضت عاما في الف�ضاء وتحاول 
والمنزل  الف�ضاء  في  تجربتها  وت�سبب  وابنها.  زوج��ه��ا  م��ع  التوا�صل  �إع���ادة 

�أحداثا تغيّ.ر مجرى التاريخ.
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بطولة ال�صيني �أنتوني وانغ

 )المعركة الأخيرة( يحتفي ب�أ�سطورة )الكونغ فو(

اديت بياف التي واجهت وحدها كرهها ل�شكلها وج�سدها

ان  �أجل  القتال، من  ب�أ�ساطيرها في فنون  ال�صينية وب�شكل يومي، في تقديم الافكار للاحتفاء  ال�سينما  تتفنن 
تظل �صورة مقاتلي فنون )الكونغ فو( حا�ضرة وبقوة في ذاكرة ووجدان العالم.

المغامرات  فيلم  ك��ون��غ  ه��ون��غ  م��ن  ال��ق��ادم��ة  ال�سينما  نتاجات  و�أح���دث 
والرجل الا�سطورة: )المعركة الأخيرة(.

المقاتل  التجربة الاخ�رية، لأ�سطورة قتال )الكونغ فو(  وال��ذي يروي 
او )المعلم  المعلم(  با�سم )الجد  الا�سطوري وانج �ستين، والذي يعرف 
الكبير(، والذي ت�سند اليه بعد حرب هونغ كونغ، مهمة قتالية اخيرة، 
وال�شرف...  الحياة  الدفاع عن  �أج��ل  وذل��ك من  يقبلها على م�ض�ض، 

وعرفت يومها بانها المحترفة الأخيرة.
�أف�لام  العديد من  كتب  ال��ذي  اي��رك��الي،  �سيناريو  على  يعتمد  الفيلم 

الأ�سطورة(،  )الرجل  م�سيرة  ر�صدت  �أعمال  بينها  من  بل  المغامرات، 
ب��ي��ن��م��ا الاخ������راج ت�����ص��دى ل���ه، )ه�ي�رم���ان ي���و( ال����ذي يم��ت��ل��ك ر���ص��ي��دا 
ال�صينية على وجه  ال�سينما  �أف�لام الحركة والمغامرات في  �ضخما من 

الخ�صو�ص.
ال�صيني  النجم  الكبير(  )المعلم  المحورية  ال�شخ�صية  بتقديم  وق��ام 
انتوني وانج �شو �سانج، وهو �أحد �أهم ا�ساتذة التمثيل في هونغ كونغ، 
م�شيرين الى انه ولد من �أب بريطاني و�أم �صينية... وقد قدم لل�سينما 

نتاجات �سينمائية ر�سخت ح�ضوره ومكانته وقيمته الابداعية.

ظلت  الكبير،  المعلم  �شخ�صية  عن  �سابقا  قدمت  التي  الأف�ل�ام  جملة 
تتناول مراحل �شبابه ورجولته، ولكن هذا العمل يذهب الى مرحلة 
الكبر... وال�شيخوخة... وال�لاسم النف�سي والج�سدي... عندما يطلب 

منه ان يخو�ض تجربته... او معركته الاخيرة.
وخير من يت�صدى لهذه ال�شخ�صية، في هذه المرحلة من تاريخها هو 

انتوني وانج، الذي يتقم�ص ال�شخ�صية باحتراف وح�ضور وعمق.
وتكون المواجهة بين المعلم الكبير وتلاميذه، في مقابل بقية الع�صابات 
�أجواء عوالم  التي تحاول ال�سيطرة وا�شاعة الف�ساد، في تداخلات مع 
الليل في هونغ كونغ، عبر رحلة �سينمائية مليئة بالمواجهات... والقتال 

ال�شر�س.
وثمة م�شهديات في الفيلم تتم في �شوارع وفوق ال�سطوح في )هونغ كونغ( 
تمثل مرحلة نادرة من �أفلام المغامرات وقتال ال�شوارع، يج�سدها نجوم 
الفيلم بالذات الممثل القدير انتوني وانج وهو يتقم�ص �شخ�صية المعلم 

الكبير في نهاية عمره...

�سكتت اديت بياف عن الغناء واغم�ضت عينيها عن الحياة في العا�شر من 
ال�سابعة والاربعين من عمرها... لكن  1963، وهي في  العام  اكتوبر من 
�صوتها لم يخفت بعد خم�سين عاما على وفاتها، وهو ما زال يعد ال�صوت 

الغنائي الن�سائي الفرن�سي الاكثر �شهرة.
وكانت اديت بياف �أول فرن�سية تغزو �أميركا ب�صوتها وب�أغانيها، خ�صو�صا 

مع الأغنية التي طارت �شهرتها في كل �أرجاء العالم )لافي �آن روز(.
ال��ق�����ص�رية وه���ي تغني الح���ب والح���ي���اة. ه��ي التي  ب��ي��اف حياتها  وام�����ض��ت 
الن�ساء على  كانت لطيفة مع  انها  ينقل عنها  الرجال لم  لعوبا مع  كانت 

الاطلاق.
ت��وفي في ح��ادث  ال��ذي  ���س�ريدان  وك��ان حبها الاول لاع��ب الملاكمة مار�سيل 
الى  متجها  ي�سافر  ك��ان  بينما   ،1949 العام  في  طائرته  �أ���ص��اب  م�أ�ساوي 
)ن�شيد الحب(  وفاته  قبل  له  كتبت  ال��ذي  الرجل  وهو  للقائها.  نيويورك 

)ليم �آ لامور( الذي تتخوف في كلماته من )يوم قد ينتزعك مني(.

حطمت الأرقام
)ب��ي��اف،  الج��دي��د  ا���ص��دراه  في  بيليريه  روب�ي�ر  الفرن�سي  الكاتب  وي�صفها 
الارق��ام  كل  )حطمت  ب�أنها  فران�سي(  ميت  �آن  )بياف:  فرن�سية(  �أ�سطورة 

القيا�سية: في الاغراء وال�شغف والمعاناة والجنون والا�ستفزاز(.
التي لم يكن طولها يتجاوز  فهل كان في ذلك �سعي محموم لادي��ت بياف 
مترا واحدا و47 �سنتيمترا لمواجهة خوفها من الوحدة وكرهها ل�شكلها 

وج�سدها؟
بخلاف ما كانت تقول، لم تولد ادي��ت بياف في �شارع �شعبي في باري�س في 
التا�سع ع�شر من دي�سمبر 1915، بل ولدت في م�ست�شفى مجاور للمنطقة 

هذه. 
ولم تكن م�صابة بالعمى على مدى اربع �سنوات في طفولتها الى ان جاءها 
ال�شفاء على يد القدي�سة تريزا، كما كانت تقول، بل في الحقيقة هي )لم 
تكن تعاني �سوى م�شكلات ب�سيطة في النظر لمدة ا�سابيع قليلة( اثر ا�صابتها 

بعدوى، وفقا للكاتب.

طباع غريبة
والا�ضطرابات،  بالم�آ�سي  مطبوعة  والمهنية  ال�شخ�صية  حياتها  كانت  واذا 
كوفاة طفلتها مار�سيل وهي ابنة �سنتين ووفاة امها اثر تناول جرعة زائدة 
رت الى جانب هذه الم�آ�سي )روحا طريفة  من المخدرات، ف�إن اديت بياف طوَّ

وخيالا وا�سعا، وطباعا غريبة(.
1963، توفيت اديت بياف اثر ا�صابتها  العام  العا�شر من اكتوبر من  في 
بنزيف داخلي اثناء وجودها في جنوب فرن�سا، بعدما انهكها ادمان الكحول 

والعمليات الجراحية والتهاب المفا�صل.
لتعاليم  الم��خ��ال��ف  عي�شها  نم��ط  ب�سبب  دينية  دف��ن  م��را���س��م  لها  تقم  ولم 
الرحلة  نع�شها في  رافقوا  بها  المعجبين  الالاف من  لكن ع�شرات  الكني�سة. 

الاخيرة الى مقبرة بير لا�شيز في و�سط باري�س.

ح�ضور قوي
وما زالت اديت بياف حا�ضرة في فرن�سا بالقوة نف�سها، وهو ح�ضور يطغى 
كتبت  وه��ي  الفنية.  م�سيرتها  راف��ق��ت  التي  الاخ���رى  الم��واه��ب  على  احيانا 
�آ  و)ليم  روز(  �آن  بينها )لافي  اعمالها، من  اغنية من  ثمانين  نحو  كلمات 

لامور(.
ومنذ اكثر من ع�شرين عاما، توا�صل اغنية )لافي �آن روز( احتلالها قائمة 
حقوق  ا�صحاب  على  اي���رادات  �أك�رب  ت��در  التي  الع�شر  الفرن�سية  الاغنيات 
ملكيتها على ال�صعيد العالمي، �إلى جانب �أغنيات دافيد غيتا وفرقة )دافت 

بانك(.
وتنت�شر اغنياتها اليوم في كل ا�صقاع العالم، )في الدول الاوروبية ورو�سيا 
واميركا ال�شمالية واليابان، ا�ضافة الى اميركا الجنوبية وافريقيا(، بح�سب 
الم�ؤلفين والملحنين في فرن�سا، في  ت��رون مدير جمعية  ما يقول جان نويل 

حديث مع وكالة فران�س بر�س.



فــن عــربــي

31
تمزج المو�سيقى الغربية والعربية بطابع كلا�سيكي رومان�سي

كارينا عيد: الموهبة
 من دون درا�سة لا تكفي

مو�سيقية  درا���س��ة  ن��ت��اج  الم��ت��ع��ددة  م��واه��ب��ك  • ه��ل 
معمّقة �أم موهبة؟

- ي��ج��ب �أن يم��ل��ك الإن�����س��ان الم��وه��ب��ة، في الأ���س��ا���س، 
لأن  الم��ع��م��ق��ة،  المو�سيقية  ال��درا���س��ة  ع�رب  ل��ي��ط��وّره��ا 
الدرا�سة  �أن  كما  تكفي،  لا  درا���س��ة  دون  من  الموهبة 
�أي�ضاً. منذ  كافية  تنطلق من موهبة غير  التي لا 
ف��ع��ززوا  موهبتي  �أه��ل��ي  اكت�شف  �أظ���ف���اري،  ن��ع��وم��ة 
درو���س  في  ت�سجيلي  خ�لال  م��ن  المو�سيقية  ثقافتي 
البيانو، و�سافرت بعدها الى �أميركا حيث تخ�ص�صت 

في التوزيع المو�سيقي والمو�سيقى الت�صويرية.
المو�سيقية؟ �أعمالك  ت�صفين  • كيف 

�إن�سانية  حالة  عن  تعّرب  �أغنياتي  من  �أغنية  كل   -
معينة، عن م�شهد ما، لذلك المو�سيقى التي �أقدمها 

�صادقة ونابعة من وجداني.
�إ�سقاط  عملية  �أم  �شخ�صية  تج��ارب  تعك�س  هل   •

لتجارب الاخرين؟
لق�ص�ص  �أن��ه��ا تج�سيد  ع��ن  م��ع��اً، ف�لاض  الاث��ن��ان   -

�إن�سانية ن�صادفها في حياتنا اليومية ونت�أثر بها.
لحناً  �أو  كلاماً  التكرار  في  الوقوع  تخ�شين  �ألا   •

�أو توزيعا؟ً
لأوزع  يق�صدونني  وملحنين  �شعراء  مع  �أتعامل   -
التوزيع.  تنويع على �صعيد  ثمة  بالتالي  �أعمالهم، 
فريق  �أ�ست�شير  الخا�صة،  �أغ���انّي  �إلى  بالن�سبة  �أمّ���ا 
�أع��م��الي الج��دي��دة في ال�سوق لئلا  عملي قبل ط��رح 

�أقع في التكرار.
مروان  الفنان  بموهبة  موهبتك  البع�ض  �شبّه   •
خ����وري ال����ذي ي��غ��ن��ي م��ن �أع��م��ال��ه الخ��ا���ص��ة وي��ق��دم 

�أغاني كلا�سيكية رومان�سية، فما ر�أيك؟
�أف���رح بت�شبيهي  ل��ذا  ف��ن م���روان خ���وري،  �أع�شق   -
ب��ف��ن��ان ���ش��ام��ل م��ث��ل��ه. ت��ت�����س��م ���ش��خ�����ص��ي��ة ك�ل�ا منا 
طبيعة  على  ينعك�س  م��ا  والإح�����س��ا���س،  بال�شفافية 

العمل الفني ونوعه.
فهل  الفني،  الو�سط  عن  �سنوات  ب�ضع  غبت   •

اختلف واقعه لتقرري العودة؟
الأم��ور  ت  وت��غ�ّرريّ ال�سابق،  عن  ما  نوعاً  اختلف   -
لج��ه��ة ت���ط���وّر الم��و���س��ي��ق��ى. ل��ك��ن��ن��ي لم �أع����د ل��ه��ذا 
ي�ستعدّ، قبل  ان�سان  بل لأن كل  بالذات،  ال�سبب 
التحدي  م��ق��دار  على  ليكون  الم��ع��رك��ة،  خ��و���ض 
ر  الذي يواجهه. هكذا فعلت �أنا، �إذ كنت �أتح�ضّ
ت��ع��م��ي��ق ثقافتي  ع�ب�ر  الم��ا���ض��ي��ة،  ال�����س��ن��وات  في 
وق��ادرة  قوية  لأ�صبح  نف�سي،  وتطوير  الفنية 

الإي��ج��اب��ي��ة  الفنية  معركتي  خ��و���ض  ع��ل��ى 
الو�سط  على  �صورة  ب�أبهى  والإط�لال��ة 

الفني.
ال��ث��ق��اف��ة  �إلى  ت��ن��ظ��ري��ن  ك���ي���ف   •

المو�سيقية العربية؟
- تعجبني. �إنما محلياً، ثمة تهمي�ش 

وكرامة  وكرامتها  اللبنانية  للأغنية 
الفنان اللبناني مخيبة للآمال.

• هل �أ�صبحت جزءاً من الو�سط الفني �أم تعي�شين 
في عالمك الخا�ص؟

�أفكر بطريقة  �إنم��ا  الفني،  الو�سط  ج��زء من  �أن��ا   -
م��غ��اي��رة ع���ن ال��ف��ن��ان�ني الآخ����ري����ن، �أت�����ص��رف على 

�سجيّتي و�أعي�ش حياة طبيعية وب�سيطة.
على  ال��ع��رب��ي  الاجتماعي  ال��و���ض��ع  انعكا�س  م��ا   •

نوعية الأعمال الفنية؟
- تطالعنا ظواهر فنية غريبة، من فترة �إلى �أخرى، 
الظاهرة  ه��ذه  ارتبطت  مثلا،  �سنوات،  ب�ضع  فمنذ 
�آخر  عن�صراً  راهناً  ن�شهد  لكننا  الن�سائي،  بالعن�صر 
ف��ك��راً  اللبنانية  الأغ��ن��ي��ة  م�ستوى  ت���دني  �إلى  �أدى 
وم�ضموناً، ورخّ�ص معنى الحب والمر�أة، ما �أزعجني، 

ف�لاض عن عملية الا�ستن�ساخ والتكرار.
ال�شاعر،  الملحن،  الفنان،  من  كل  يحفظ  كيف   •

الموزع، حقه في ظل الا�ستن�ساخ الغنائي؟
- تحفظ )�سا�سيم( حقوق الفنانين وفق 

معايير محددة، �سمعت �أخيراً �أنها 
نا�شطة، لكن �أ�سوة بالقوانين 

�إلى  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة، تح���ت���اج 
ب������ع�������������ض ال�������وق�������ت 

ل��ت���أخ��ذ مج��راه��ا 
الطبيعي.

م�����زج�����ت   •  
الم���و����س���ي���ق���ى 

ال����ع����رب����ي����ة 

مو�سيقي  بلون  التميز  �إلى  ت�سعين  ه��ل  بالغربية، 
معين؟

العربية  المو�سيقى  م��زج  ���ش��رارة في  ه��ادي  �سبقني   -
بالغربية، فغرّب المو�سيقى ال�شرقية و�شرّق المو�سيقى 
الغربية، وبالتالي ل�ست ال�سبّاقة، �إنما لديّ هويتي 

الخا�صة ونكهتي في الكتابة المو�سيقية.
و)حلو  الغرام(  )ديو  م�سل�سلي  جنريك  قدمت   •
ال����غ����رام(، و�أغ��ن��ي��ة )ب��ت��ع��رف ���ش��و) في ف��ي��ل��م )ح��ب��ة 

لولو)، ما الذي دفعك �إلى تكرار التجربة؟
كارلو�س  ب�صوت  حبيّنا(  )ق�صتنا  �أغنية  نجحت   -
عازار، لذا �أحبّ القيمون على م�سل�سل )حلو الغرام( 
ت��ك��رار ال��ت��ج��رب��ة فنجحت ه���ذه الاغ��ن��ي��ة �أك�ث�ر من 
فيلم  في  �شو)  )بتعرف  �أغنية  �إلى  بالن�سبة  الأولى. 
)حبة لولو)، كان الهدف من خلالها �أن �أ�ساهم في 

ت�سويق الفيلم ونجحنا.
وبين  بينك  الفني  الان�سجام  هذا  �سر  • ما 

كارلو�س عازار؟
- �أث���ب���ت ك��ارل��و���س ن��ف�����س��ه ممثلا 
ت��ع��اون��ن��ا، لكنني  ق��ب��ل  وم��غ��ن��ي��اً 
ربم��ا دع��م��ت ���ص��ورت��ه الفنية 
�أك��ث��ر ولم��عّ��ت��ه��ا م���ن خ�لال 
�إب�������راز  في  م�������س���اه���م���ت���ي 
�أج�����م�����ل ال����ن����ق����اط في 

�صوته و�شخ�صيته.
ت�����س��ع�ني  ه�����ل   •
�إع������ط������اء  �إلى 
معينة  هوية 
ل���ل���ف���ن���ان 

الذي تتعاونين معه؟
و�إعطاء  جديد،  تعاون  �أي  في  التغيير  �إلى  �أ�سعى   -
عن  ليتميّز  ال��ت��وزي��ع  في  الخا�صة  هويته  ف��ن��ان  ك��ل 
كارلو�س،  �إلى  بالن�سبة  ���س��واه.  ي�شبه  ولا  الآخ��ري��ن 
ربم���ا ي��ع�رتف ه��و ب����دوري ال��ك��ب�ري في ر���س��م هويته 
)ق�صتنا  بعد  عنها  ت��اه  ب���أن��ه  �أ�شعر  التي  الخ��ا���ص��ة، 
هذه  في  ي�ستمر  �أن  و�أتمنى  اليها  عاد  لكنه  حبينا(، 
ال�صورة، و�أنا ��سأدعمه في م�سيرته هذه، �سواء تعاون 

معي �أم لم يتعاون.
عمل  الفني  ال��و���س��ط  في  ال�صمود  ه��ل  ب��ر�أي��ك،   •

بطولي؟
الفنانة و���ص��م��وده��ا بطولة  الم����ر�أة  - ط��ب��ع��اً، و���ص�رب 

�أكبر.
اختيار  �سبب  وما  )�أن��ا(  �ألبومك  انطلاق  متى   •

هذا العنوان؟
العنوان لأن الألبوم كله من نتاجي  - اخترت هذا 
الخا�ص، كلاماً ولحناً وتوزيعاً وغناءً، و�سي�ضمّ 7 �أو 
8 �أغنيات على �أن ي�صدر في الأ�شهر القليلة المقبلة. 
ف�لاض عن �إ�صدار �أغنية جديدة قبل �إطلاق الألبوم 

وكليب.
اللبنانية؟ باللهجة  كلها  الأغنيات  • هل 

الفنية، توزيعاً  �أغنية خليجية ت�شبه هويتي  - ثمة 
وك�لام��اً ولح��ن��اً. وق���د اخ�ت�رت ه���ذه اللهجة لأن��ه��ا 
�إحدى �أجمل اللهجات العربية، وتعنيني مو�سيقياً، 
خ�صو�صاً �أن �ألفاظها جميلة ومقافل كلماتها رائعة 

ة ورومان�سية. ومخارج حروفها معّرب
جديدك؟ • ما 

- �أتعاون مع نجم )�أراب ايدول( وائل �سعيد في �أغنية 
��سأ�ؤلف  كذلك  ولبنان.  الخليج  في  �ست�صدر  جميلة 

مو�سيقى ت�صويرية و�شارات لأفلام �سينمائية.
المقبلة؟ للمرحلة  • وا�ستراتيجيتك 

- �أثق بفريق عملي، لكنني لا �أعمل وفق ا�ستراتيجية 
معينة، لأن الوطن العربي يعي�ش في ميزان متقلب، 
بالتالي لا يمكن و�ضع خطة لمدى بعيد، رغم �أنني 

حددت نهائية �صورتي الفنية.

موهبتها  ط��وّرت  ومغنية،  وموّزعة  وملحنة  مو�سيقية  م�ؤلفة 
الغربية  المو�سيقى  تمزج  �أعمالا  فقدمت  المو�سيقية،  بالدرا�سة 

والعربية بطابع كلا�سيكي رومان�سي.
 الفنانة اللبنانية كارينا عيد عادت �إلى الو�سط الفني غناءً، 
م�ستكملة م�سيرتها في التلحين والكتابة والتوزيع، وهي ت�ستعدّ 
لإطلاق �ألبومها الجديد )�أنا( في الم�ستقبل القريب. عن �أعمالها 

الجديدة وم�سيرتها الفنية كان معها هذا الحوار:

جنى �وأغنيتان
�أن  اللبنانية على  �أغنيتين، الأولى باللهجة  الفنانة جنى لطرح  ت�ستعد 
لت�صويرها  �إحداهما  اختيار  ويتم  اللخليجية،  باللهجة  �أغنية  تتبعها 
خ���ارج ل��ب��ن��ان. جنى ج���اءت م��ن ب�ني �أه���م 03 ف��ن��ان��اً في ال��وط��ن العربي 

يحظون بن�سبة متابعين على موقع التوا�صل الاجتماعي.

ليلى �إ�سكندر
 تغني )انثبر(

ت�ستعد الفنانة ليلى ا�سكندر لإ�صدار �أغنية جديدة باللهجة الخليجية 
مي�ساء  �إنتاج  من  وهي  �سوي�سرا،  في  ت�صويرها  تم  وقد  )انثبر(  بعنوان 
الم��ر�أة  )لعبة  م�سل�سل  الما�ضي  رم�ضان  في  ليلى  �شاركتها  التي  مغربي 

رجل(.

ليلى �إ�سكندر
 تغني )انثبر(
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اكت�شاف طبقة جديدة 
في قرنية العين

باحثون  باكت�شاف  توكد  الأكاديمية،  العيون  طب  مجلة  في  درا�سة  نُ�شرت 
بريطانيون طبقة جديدة لقرنية العين، وهي الطبقة ال�ساد�سة.

و�أطلق علماء في جامعة  العين،  قرنية  اكت�شفت طبقة جديدة �ضمن  فقد 
�إلى  ا�ستناداً   Dua دوا  ا�سم  الطبقة الجديدة  على  البريطانية  نوتنغهام 

ا�سم الباحث الذي اكت�شفها.
تطبيقات  له  �ستكون  القرنية  �أن�سجة  عمق  في  الجديدة  الطبقة  اكت�شاف 
تح�سين  في  كبير  ب�شكل  الج��راح�ني  ف�سي�ساعد  ه��ام��ة،  وجراحية  علاجية 

النتائج بالن�سبة للمر�ضى الذين يخ�ضعون لعملية زرع �أو ترقيع القرنية.
كما �أنه �سيجعل العمليات �أ�سهل و�أكثر �أماناً، �إ�ضافة �إلى �أن هذا الاكت�شاف 
مثل  القرنية،  �أم��را���ض  �أع��را���ض  من  العديد  تحديد  في  ت�أثير  له  �سيكون 
ذوي  المر�ضى  ل��دى  ال�سوائل  ت��راك��م  ب�سبب  يح�صل  ال��ذي  القرنية  انتفاخ 
�إلى  يرجع  حدوثه  �سبب  �أن  الآن  يرجحون  فالعلماء  المخروطية،  القرنية 

�شق وتمزق في طبقة دوا الحديثة.

الزعتر يعالج فقدان ال�شم 
ومر�ض �شلل الرعا�ش والزهايمر

الذين  ال��روم��ان  عرفه  ال��ذى  ال��زع�رت  ان  حديثة  طبية  درا���س��ة  ك�شفت 
الا�ستحمام  م��ي��اه  ف��ى  وي�ستخدمونه  ال��ه��واء  لتنقية  يحرقونه  ك��ان��وا 
التى  والال��ت��ه��اب��ات  وال�شلل  ال�رب���ص  يعالج  فهو  للقتال  خروجهم  قبل 
ي�ستخدمونه فى علاج  كانوا  ال�ساد�س ع�شر  القرن  وفى  القمل  ي�سببها 
لدغة الأفاعى كما جعل البروف�سور الفرن�سى هنرى – جوابو الجراح 
والمتخ�ص�ص فى علاج ال�سرطان يهتم به ويركز فى درا�ساته للا�ستفادة 

منه فى مجال الطب.
فقد اكت�شف �أن الزعتر ين�شط عمل ال�شم الذى يعتبرفقدان الإح�سا�س 
به العلامات الأولى فى مر�ض �شلل الرعا�ش والزهايمر كما �أنه يحتوى 
كذلك  ال���دم،  تجلط  عملية  ف��ى  المفيد  والكال�سيوم  ك   فيتامين   على 
الحديد والزنك والماغن�سيوم كذلك يحتوى على فيتامين  �أ  الهام للنظر 

وفيتامين هـ الم�سئول عن الخ�صوبة.
�إليه  الم�ضاف  الزعتر  من  فنجان  بتناول  الفرن�سى  البروف�سور  وين�صح 

الع�سل فى ال�صباح لحماية المعدة من �سوء اله�ضم. �صوفي تالمان ترتدي زياً م�صنوعاً من ال�شوكولاته خلال عر�ض للأزياء في افتتاح �صالون دو �شوكولا ال�سنوي في باري�س. )يو بي �آي(

الم�شم�ش يقوي الب�صر

الكبد الحيواني في  الغذائية  الم�شم�ش يعادل قيمته  �أن  �إلى  تو�صل باحثون 
�صنع كريات الدم الحمراء في الدم، كما �أن الم�شم�ش ي�ساعد في تن�شيط حدة 
الإب�صار، ويزيد من قوة الج�سم الدفاعية �ضد الأمرا�ض لوجود فيتامين 

“ايه” فيه بن�سب عالية جداً.
�أنه  كما  ال��دم،  بفقر  للم�صابين  ج��داً  الم�شم�ش مفيد  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
جيد  ومكافح  لل�شهية  ف��اتح  وه��و  الجلد  وخلايا  والأوردة  للأع�صاب  مقوٍ 

للإم�ساك ومهدئ للأع�صاب ومزيل للأرق.
ويو�صف الم�شم�ش للأ�شخا�ص الذين يبذلون جهداً ذهنيا؛ً وذلك لإحتوائه 

على عن�صرين مهمين للمخ وهما الفو�سفور والماغن�سيوم. 

من مكت�شف معدن اليورانيوم ؟

الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

لماذا اطلق ا�سم منخف�ض القطارة علي تلك الجهة الواقعة في 

�صحراء م�صر الغربية ؟

لانه ينخف�ض عن �سطح البحر بمقدار 134 مترا .

الى اي قبيلة ينتمي جميل بثينة ؟

ينتمي جميل بثينة الي قبيلة عذرة وهو اهم �شاعر فيها ،وقبيلة عذرة 

ين�سب اليها ق�صائد الحب العذري الم�شهور ب�شدة الع�شق والعفة .

• هل تعلم �أن الرازي �أول من ا�ستخدم الخيوط في الجراحة 
• هل تعلم �أن �أول دبابة في العالم كانت موجودة في بريطانيا 

• هل تعلم �أن �أن �أ�شعة الليزر �أقوى من �أ�شعة ال�شم�س ب�أربع مرات
• هل تعلم �أن اللغة المالطية هي �أكثر اللغات ت�أثراً باللغة العربية

• هل تعلم �أن العنبر ي�ستخرج من �أمعاء حوت العنبر وهو مادة قيمة في �صناعة العطور
• هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب

• هل تعلم �أن - الر�أر�أة - تعني تحريك العينين و �إدارتهما لت�سديد النظر على الهدف
• هل تعلم �أن الجاذبية على القمر ت�ساوي �سد�س الجاذبية على الأر�ض

• هل تعلم �أن الذهب يوزن بالجرام و الما�س بالقيراط
• هل تعلم �أن عدد بحور ال�شعر هو : �ـستة ع�شر بحـراً

• هل تعلم �أن �ضوء ال�شم�س لا يتخلل مياه البحر �أكثر من 400 م
• هل تعلم �أن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا 

على �سطحه
• هل تعلم �أن قلم الر�صا�ص م�صنوع من الجرافيت 

• هل تعلم �أن الة الإ�سطرلاب �آلة فلكية لقيا�س ارتفاع الكواكب 
• هل تعلم �أن اول حيوان �سار على قدميه في التاريخ هو الدينا�صور

• هل تعلم �أن اول ان�سان حاول الطيران هو من ا�صل عربي وا�سمه عبا�س بن فرنا�س

كان هناك رجل يتنكر في ثياب الهائمين في حب الله فكانت النا�س تلج�أ اليه ليباركها من المر�ض ومن �إحدى 
الع�صابات التي كان يطلق عليها الع�صابة ال�سوداء لأنهم كانوا يت�شحون بال�سواد فلا ترى منهم غير عيون 
بارزه �شريرة ي�سلبونهم ما يملكون و�أحيانا يختطفون �إحدى البنات ثم يجدها النا�س وقد قتلت ورميت في 
الجبل بعد ايام من اختطافها .. ا�ستمر الحال هكذا مع هذه القرية ال�ضعيفة ي�أتي افراد الع�صابة ي�صرخون 
طالبين مالًا وغلًالا وحيوانات ثم يختفون حتى جاء وقت اقترب احد ال�شباب من ابيه وقال ابي اريد ان 
واق�سم اني عندما  القرية  واع��ظ  ي�شبه �صوت  الع�صابة  زعيم هذه  ان �صوت  ب�شيء في �صدرى..  �أ�صرح لك 
�سمعته ظننته هو فانا ابداً لم ارتح اليه فنظر الأب العجوز وقال كان في �صدري هذا ال�شئ ولم ا�ستطع البوح 
و�أ�صدقائه  ال�شاب  ا�ستمر  �سراً  ي�أتون  ودعهم  تحب  من  �أ�صدقائك  من  واجمع  اذه��ب  كثيراً  نتكلم  لن   .. به 
يجتمعون �سر�آً لعدة ايام وكل يوم يزداد عددهم واتفق الجميع على خطة نتطلب الحر�ص التام وفي اليوم 
المنتظر كان احد الحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من الق�ش ف�سقطت على الأر�ض وتفرقت وامتلأ 
المكان بها كان المكان هو مركز مرور �أفراد الع�صابة انه مكاناً �ضيق لمدخل �ساحة وا�سعة هي القرية و�سوقها 
جاء من �سكب الزيت على الق�ش وبع�ض المواد التي ت�شتعل وجاء من ذر البارود ووقفوا على المدخل ال�ضيق 
ليمنعوا خروج النا�س وهنا اندلعت النيران فج�أة من تحت �أرجلهم لتطوقهم بخيولهم التي �صرخت و�صهلت 
كثيرا و�ألقت بهم على الأر�ض و�سط النيران وقاموا يجرون م�سرعين ليطفئوا النار التي �أم�سكت بهم و�سط 
به واعظ  فاذا  النيران  به  �أم�سكت  الذي  ر�أ�سه  رباط  نزع زعيمهم عنه  القرية وحين  �شباب  طلقات ر�صا�ص 
القرية وهنا فقط عرف النا�س ما ع�شوا فيه من خداع وغ�ش يومها لم ينجو احد من تلك الع�صابة بل حر�ص 

ال�شباب على قتلهم جميعاً وقتل ذلك الكابو�س الذي عا�شوا فيه زمناً. 
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ا�ضطرابات النوم تزيد خطر الوفاة بال�سرطان
ك�شفت درا�سة �أمريكية �أنّ ا�ضطرابات النوم المرتبطة بالتنف�س كال�شخير تزيد من 

احتمال الوفاة ب�سبب ال�سرطان.
ونقلت �صحيفة ›ديلي تلغراف‹ البريطانية عن باحثين من كلية الطب 
�إنّ الأ�شخا�ص  الأمريكية  ›وي�سكون�سن‹  وال�صحة العامة في جامعة 
التنف�س  في  ا�ضطرابات  من  يعانون  الذين  الدرا�سة  في  الم�شاركين 
غيرهم  من  �أ�ضعاف  بخم�سة  �أك�رث  معر�ضين  كانوا  النوم  �أثناء 

للوفاة ب�سبب ال�سرطان .
وقال الباحثون �إنّ هذا الرابط قد يعود �إلى م�شاكل في التنف�س 
ت�ؤدي �إلى عدم ح�صول الج�سم على كمية كافية من الأك�سيجين 

)نق�ص متقطع بالأك�سيجين �أو ما �ساعد على نمو الأورام عند فئران م�صابة ب�سرطان 
الجلد �أجريت عليها اختبارات علمية.

و�أفادت الدرا�سة �أنّ نق�ص الأك�سيجين قد يحفز ولادة �أوعية دموية تغذي الأورام، وهي 
�أجريت  التي  الأبحاث  بيانات  العلماء  الدموية‹وراجع  الأوعية  ›تولّد  ب  تعرف  عملية 

حول مو�ضوع م�شاكل النوم منذ 22 �سنة، والتي �شملت 1522 م�شكلة.
النوم  في  طفيفة  ا�ضطرابات  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أنّ  �إلى  ال��درا���س��ة  و�أ���ش��ارت 
معر�ضون 0.1 مرة �أكثر للوفاة ب�سبب ال�سرطان من الأ�شخا�ص الذين لا يعانون منها، 
وتت�ضاعف الن�سبة عند الذين يعانون من ا�ضطرابات معتدلة في النوم، فيما ت�صل �إلى 

4.8 مرات عند الذين يعانون من ا�ضطرابات حادة.


