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قطة تهرّب المخدرات
مخ��درات  تهريب  مح��اول��ة  �إح��ب��اط  م��ن  مولدوفا  �شرطة  ا�ستطاعت 

لداخل �أحد ال�سجون المحلية ا�ستعان خلالها المهربون بقطة. 
وح�سب موقع �سكاي نيوز العربية �أثارت القطة �شكوك حرا�س ال�سجن 
رقبتها،  ح��ول  اللون ملفوف  �أرج���واني  �شريط  وج��ود  بعدما لاحظوا 
في  ال�صغيرة  الفتحات  �إح��دى  خ�الل  من  ال�سجن  �إلى  ت�سللت  بعدما 

ال�سياج المحيط بال�سجن. 
وتعتقد ال�سلطات في مولدوفا �أن �أحد �سكان قرية برونكول المجاورة 
ما  ح�سب  لل�سجناء،  الم��خ��درات  لتوفير  القطة  ا�ستخدام  على  تناوب 

�أوردته وكالة �أ�سو�شيتدبر�س.

 �سنجاب يت�سبب في �إقالة �شرطي
فقد �شرطي في ولاية تيني�سي الأميركية وظيفته لأنه �أطلق النار على 

�سنجاب داخل متجر.
ال�شرطي  �أن  لل�شرطة  وث��ائ��ق  ع��ن  �أم�ريك��ي��ة  �إع��ل�ام  و���س��ائ��ل  ون��ق��ل��ت 
جودي بوتنام كان داخل مخزن دولار جنرال ، عندما ر�أى الموظفون 
�أطلق النار على ال�سنجاب داخل المخزن،  �أن بوتنام  ال�سنجاب. ويبدو 

وعندما لم يفلح، ا�ستخدم �سلاحاً �آخر وهو رذاذ الفلفل.
المكان كان هناك كثير من  الذي كان متواجداً في  وقال كارل دافيلد 
النا�س الذين خرجوا مثلي وهم ي�سعلون.. كان الأمر م�ضحكاً لكني 
مت�أكد ب�أن الأمر لم يكن كذلك بالن�سبة للزبائن الذين غ��ادروا �إلى 

الخارج .
وفي موانتين �سيتي، ينبغي على ال�شرطي في حال ا�ستخدامه ال�سلاح، 
تقديم تقرير خطي للم�شرف، لكن بوتنام رف�ض ذلك فاعتبر منتهكاً 

للقانون وطرد من وظيفته.

تهاجم �صديقها بـ..�سمكة
ام����ر�أة على  ن��ف��ذت��ه  اع��ت��داء  ال�����س��وي��دي��ة تحقيقا في  ال�����ش��رط��ة  فتحت 
ال�شرطة فتحت  �سمكة خلال نومه.   بوا�سطة  �أن هاجمته  بعد  رجل 
�أن تلقت بلاغاً من رجل في ال�ستينيات من العمر قال  التحقيق بعد 
�إنه كان يغطّ في النوم حين ا�ستيقظ على �صفعات توجهها له امر�أة 

بوا�سطة �سمكة مكاريل كانت تحملها بيدها. 
واتهم الرجل المر�أة التي قال �إنه على معرفة �سابقة بها ب�سرقة مبلغ 
الم����ر�أة في  �إن  ب����راده.  وق��ال��ت ال�شرطة  310 دولار و�أخ���ذ ط��ع��ام م��ن 

ال�ستينات من العمر �أي�ضاً وهي تقيم مع الرجل �أحياناً. 

الإحتفال بتعامد ال�شم�س على وجه رم�سي�س 
احتفل �آلاف الم�صريين وال�سائحين الأجانب، الثلاثاء، بظاهرة تعامد 
�أ�شعة ال�شم�س على وجه تمثال الملك الفرعوني رم�سي�س الثاني داخل 

معبد �أبو �سمبل بمحافظة �أ�سوان، في ذكرى يوم مولده.
في  المحلية  وال�سلطات  بال�سياحة  المعنية  الحكومية  الهيئات  مت  ونظَّ
محافظة �أ�سوان )�أق�صى جنوب م�صر(، اليوم، احتفالية كبيرة �شارك 
للاحتفال  الأجانب  ال�سائحين  ومن  �أ�سوان  �أه��الي  من  الآلاف  فيها 
ب��ظ��اه��رة ت��ع��ام��د �أ���ش��ع��ة ال�شم�س ع��ل��ى وج���ه تم��ث��ال الم��ل��ك ال��ف��رع��وني 
�أبو �سمبل ، في ذكرى  رم�سي�س الثاني داخل قد�س الأقدا�س في معبد 

مولده في القرن الثالث ع�شر قبل الميلاد.
الثقافة  لق�صور  العامة  الهيئة  نظمتها  التي  الاحتفالية  في  و�شارك 
و�أقُيمت على م�سرح ال�سوق ، �سفراء وقنا�صل عدة دول عربية و�أجنبية 
مت �ألواناً من الفن  �شاهدوا عرو�ضاً راق�صة �أدَّتها فرق ا�ستعرا�ضية قدَّ

الا�ستعرا�ضي المعبِّر عن البيئات ال�صحراوية وال�ساحلية والنوبية.
وتحدث ظاهرة تعامد �أ�شعة ال�شم�س على وجه الملك رم�سي�س الثاني 
22 ت�شرين  – 1213 قبل الميلاد( في ذكرى مولده يوم   1303(
�شباط   22 في  م�صر  على  ملكاً  تتويجه  ذك���رى  وفي  �أك��ت��وب��ر،  الأول 
براعة  تعك�س  كظاهرة  بالمنا�سبتين  �سنوياً  الاحتفال  ويتم  ف�رباي��ر، 

الم�صريين القدماء في الجوانب الفلكية والهند�سية.

 ما هي الأغذية 
المعكرة للمزاج؟

�أف����اد الم��وق��ع الال���ك�ت�روني ال��رو���س��ي على 
الان�ت�رن���ت ب��اي��ك��ال – 24 ن���ا�أوك���ا ب����أن 
ا�ستنتاج  �إلى  تو�صلوا  الإ���س��ب��ان  العلماء 
مفاده �أن مزاج الإن�سان يرتبط مبا�شرة 
بالمواد الغذائية التي يتناولها، وقد �أعد 
العلماء قائمة بالمواد الغذائية التي ت�ضر 
بالنف�سية، وذلك بعد �إجراء تجارب على 

9 �آلاف متطوع.
وجبات  يتناول  من  �أن  التجارب  وبينت 
�سريعة ) فا�ست فود( �إ�ضافة �إلى الخبز 
للك�آبة  �أكثر  يتعر�ض  بكثرة  والحلويات 
الآخ��ري��ن.  وال��ع��دوان��ي��ة في العلاقة م��ع 
�أما من ي�أكل الخ�ضار والفواكه فيت�صف 

بالهدوء والاتزان.
ي���ت���ن���اول  م����ن  �إن  ال���ب���اح���ث���ون  وي����ق����ول 
ي�شعر  واح���داً  �شهراً  ال�سريعة  الوجبات 
ب��ت��ده��ور ���ص��ح��ت��ه، ب�����س��ب��ب زي�����ادة ال���وزن 
�أن  وارتفاع م�ستوى الكول�ترسول. علماً 
ن�سبة  على  تح��ت��وي  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات 
ال�ضرر  تلحق  التي  الأم�الح  من  كبيرة 

بالكلى والقلب.

كان  بلزاك  دي  �أونوريه  ال�صيت  ذائ��ع  الروائي  �إن  يُقال 
ي�ستهلك ما ي�ساوي 50 كوباً من القهوة يومياً حين كان 
العادية بل  القهوة  �أوج عطائه. لكنه لم يكن ي�شرب  في 
كان يطحن حبوب القهوة ويحولها �إلى م�سحوق ناعم 
ال��ري��ق. اعتبر تلك  ال��ب��ودرة الج��اف��ة على  ي�ستهلك  ث��م 
المقاربة )مريعة، لا بل وح�شية( وقال �إن �أحداً لا يجب 
�أن يجرّبها با�ستثناء الأ�شخا�ص الذين يتمتعون بـ)قوة 
 1839 �آث���ار تلك العملية في ع��ام  ث��م وثّ���ق  م��ف��رط��ة(. 
المعا�صرة(:  المن�شطات  عن  )�أطروحة  بعنوان  درا�سة  في 
)ت�صعد �شرارة �إلى الدماغ مبا�شرةً بينما تتحول الأفكار 
كتائب  توجه  ي�شبه  بما  ملمو�سة  تحركات  �إلى  �سريعاً 
تحتدم  حيث  �أ�سطورية  قتال  �ساحة  نحو  �ضخم  جي�ش 

المعركة(.
عندما ن�ستهلك م�شروباً غنياً بالكافيين، يقطع الكافيين 
���س��ري��ع��اً الح��اج��ز ب�ني ال���دم وال���دم���اغ )ح��اج��ز ي��ق��ع بين 
م  الدماغ ونظام الدورة الدموية في الج�سم، وهو م�صمَّ
الكيماوية  الم��واد  من  المركزي  الع�صبي  الجهاز  لحماية 
الموجودة في الدم لأنها قد ت�ضرّه( ويتابع م�ساره ليعيق 
ن�شاط مادة ا�سمها �أدينو�سين. في العادة، تق�ضي وظيفة 
الأدي��ن��و���س�ني الأ���س��ا���س��ي��ة بم��ن��ع �إط��ل�اق م���واد كيماوية 
الطاقة  م�ستويات  يخفّ�ض  م��ا  ال��دم��اغ،  نحو  متنوعة 
�أخرى  تنظيمية  وظائف  �أداء  عن  ف�ضلًا  النوم،  ويعزز 
�أقل ا�ستعداداً  الم��واد، ن�صبح  �إعاقة تلك  في الج�سم. عند 
وفق  تركيزنا.  ب�تراج��ع  ال�شعور  �أو  مكتبنا  على  للنوم 
له  الكافيين  �أن  تبين  الدرا�سات،  لمئات  حديثة  مراجعة 
منافع مختلفة، �أبرزها تعزيز م�ستوى الطاقة وتخفيف 
والح��رك��ي،  والم��ع��رفي  الج�����س��دي  الأداء  وتح�سين  التعب 
الق�صير  الم��دى  ال��ذاك��رة على  كذلك ي�ساهم في تح�سين 

وحل الم�شاكل واتخاذ القرارات وح�صر التركيز.
العلم  ب���د�أ  م��ع�ني.  ثمن  مقابل  كلها  الم��ن��اف��ع  ت���أت��ي  لكن 
مختلف  وراء  الكامن  التعقيد  كامل  ع��ن  يك�شف  لتوه 
ن��در���س ح�س  �أن  ي�صعب  الإب��داع��ي��ة.  الإنج����ازات  �أ�شكال 
الإب��داع في مختبر معين وت�صبح طريقة قيا�س الإبداع 
ذل��ك،  م��ع  �أخ���رى.  على  تف�ضيل مقاربة  مح���دودة عند 
نعلم �أنّ كل ما نربطه بالإبداع )مثل كتابة الق�صائد �أو 
ابتكار برهان ريا�ضي( يتعلق بالقدرة على ربط الأفكار 
والكيانات والمفاهيم بطرق مبتكرة. تتوقف هذه القدرة 
منعها:  �إلى  الكافيين  ي�سعى  التي  الح��ال��ة  على  جزئياً 

ت�شتّت العقل وتراجع تركيزه.

ابتكار �أفكار
الإبداعية  الأفكار  تظهر  ما  غالباً 
والحلول المبتكرة حين نوقف 
ال��ت�رك����ي����ز ع����ل����ى م�����ش��ك��ل��ة 
م���ع���ي���ن���ة ون����ت����رك ال���ع���ق���ل 
م��و���ض��وع غير  �إلى  ي��ن�����س��اق 
مرتبط بالم�شكلة. في �إحدى 
ال��������درا���������س��������ات 

الحديثة، �سجّل الم�شاركون تح�سناً ملحوظاً في 
�إبداعية  ابتكار فكرة  مهمّة تتطلب 

)ال��ت��ف��ك�ري ب��ا���س��ت��ع��م��الات ب��دي��ل��ة 
ال�صحيفة(  مثل  �شائع  لغر�ض 
ب���ع���دم���ا رك���������زوا ع���ل���ى م��ه��م��ة 

مخ��ت��ل��ف��ة وب�����س��ي��ط��ة، م���ا ���س��هّ��ل 
ت�شتت  كلما  ال��ع��ق��ل.  ت�شتّت  عملية 

�أف�ضل  �أداء  الأ�شخا�ص  قدّم  الم�شكلة،  عن  وابتعد  العقل 
مطلقاً  المنفعة  تلك  تظهر  لم  لكن  الإب����داع.  مج��ال  في 
بالم�شكلة  غ�ري متعلقة  الأف����راد في مهمة  ان��خ��رط  ح�ني 

لكن مُتعِبة.
ب��ع��ب��ارة �أخ�����رى، ق��د ي�����س��اه��م وق���ف ال�ترك��ي��ز الم��ك��ث��ف في 
ي�سمح  ما  الواعي. هذا  الترابطي غير  التحليل  تعزيز 
ب���إدراك الروابط التي كنا لنغفل عنها في  لنا في المقابل 
العادة. قد ي�ساهم ت�شتّت العقل �أي�ضاً في زيادة التوا�صل 
الأج��زاء  )�أي  الدماغ  الافترا�ضي في  الو�ضع  �شبكة  بين 
الدماغية التي تن�شط �أكثر من العادة في وقت الراحة( 
التي  الوظائف  في  تُ�ستعمل  التي  التنفيذية  ومناطقها 
وات��خ��اذ  المنطقي  التفكير  م��ن  �أع��ل��ى  م�ستوى  تتطلب 
القرارات. تن�شط المنطقتان قبل �أن نحلّ الم�شاكل ال�صعبة 
مبا�شرةً. لكن يمنع الكافيين تركيزنا من الت�شتت ب�شكل 
وحذرة  متيقظة  بطريقة  انتباهنا  يح�صر  لذا  مفرط، 

جداً.
يعيق الكافيين �أي�ضاً عملية عقلية �أخرى تُعتبر �ضرورية 
عام  درا�سة جرت في  �أظهرت  النوم.  الإبداعي:  للتفكير 
)حركة  مرحلة  اختبروا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن   2009
�أداء  ق��دم��وا   )REM( ال��ن��وم(  �أث��ن��اء  ال�سريعة  ال��ع�ني 
�أف�ضل في اختبارين للتفكير الإبداعي من �أولئك الذين 
�أو �أخذوا قيلولة من دون الدخول  ارتاحوا بكل ب�ساطة 
في دورة )حركة العين ال�سريعة �أثناء النوم(. خلال هذه 
غير  معلومات  ا�ستيعاب  من  �أدمغتهم  تمكنت  المرحلة، 
مترابطة ف�أ�صبحوا حين ا�ستيقظوا �أكثر قدرة على حل 
نوم  دون  �سابق. من  وق��ت  عالقة في  كانت  التي  الم�شاكل 
النوم  من  الحرمان  ارتبط  المنفعة.  هذه  تتبخر  �سليم، 
متعلقة  �أخ��رى  عنا�صر  على  تنعك�س  �سلبية  ب�آثار  �أي�ضاً 
العاطفي  الذكاء  يخفّ�ض  الفكري:  والو�ضوح  بالإبداع 
ال�ضغط  م��ع  التكيف  ع��ل��ى  وال���ق���درة  ال��ب��نّ��اء  وال��ت��ف��ك�ري 

النف�سي.

الا�ستغراق في النوم
في �إحدى الدرا�سات، تبين �أن ا�ستهلاك مئتي ميليغرام 
النا�س كي  �إليه  الكافيين يزيد الوقت الذي يحتاج  من 
نف�سها.  الليلة  م��ن  لاح��ق  وق��ت  في  ال��ن��وم  في  ي�ستغرقوا 
95 �إلى  116 غ��رام��اً م��ن ال��ق��ه��وة على  )ي��ح��ت��وي ك��ل 
200 م��ي��ل��ي��غ��رام م���ن ال��ك��اف��ي�ني وف����ق م���رك���ز )م��اي��و 
كلينك((. كذلك يترافق مع �أثر عميق على نوعية ذلك 
النوم، فهو يخفّ�ض فاعلية النوم ومدته على مرحلتين 
في  ل��ل��دخ��ول  �أج�سامنا  فيها  ت�ستعد  ال��ت��ي  ال��ف�ترة  )�أي 
مرحلة النوم العميق( والقدرة الطيفية لترددات موجة 
درا���س��ات  رب��ط��ت  ال��ن��وم(.  نوعية  بعمق  )ترتبط  الدلتا 
�إلى  وفاعليته،  ال��ن��وم  نوعية  ب�تراج��ع  الكافيين  �أخ���رى 
النا�س  ي�ستيقظ فيها  ال��ت��ي  الم���رات  ع��دد  ارت��ف��اع  ج��ان��ب 

خلال الليل ون�سبة تعبهم في ال�صباح التالي.
لكن يمكن الا�ستفادة من منافع الكافيين الإيجابية من 

دون 
مواجهة الآثار 
الج������ان������ب������ي������ة 
تخفّ�ض  ال��ت��ي 
م�������������س������ت������وى 
الإب����������������������داع. 
لاح������������ظ������������ت 

بع�ض الأبحاث 
�إم��������ك��������ان��������ي��������ة 
الا�ستفادة من 
اليقظة  زي��ادة 
وال���ت���رك�������ي�������ز 

ع����ب���ر الاك������ت������ف������اء 
ب�����ال�����دواء ال���وه���م���ي. 

�أج���رت���ه���ا  درا������س�����ة  في 
ج���ام���ع���ة ����ش���رق ل��ن��دن 

حلل   ،2011 ع���ام  في 
بع�ض علماء النف�س �أثر 

يخ�ص  م���ا  ال��ك��اف��ي�ني في 
الم�شاكل  ح��ل  على  ال��ق��درة 

خلال  العاطفية.  وال���ردود 
فرداً   88 ح�صل  الدرا�سة، 

م���ن الأ����ش���خ���ا����ص ال��ذي��ن 
اع�������ت�������ادوا ع����ل����ى ����ش���رب 
�أك��واب من  القهوة على 

بالكافيين  الغنية  القهوة 
يتلقون  �إنهم  لن�صفهم  قيل  ع�شوائياً.  منها  الخالية  �أو 
القهوة العادية بينما قيل للن�صف الآخر �إنهم ي�شربون 
مهمات  م�شارك  كل  �أتّم  ثم  الكافيين.  من  خالية  قهوة 
ون�سبة  الفعل،  رد  وق��ت  مثل  ع��دة  �أم���ور  قيا�س  ت�ستلزم 
وحالة  والم��ك��اف���آت،  الح��واف��ز  وفاعلية  ب��ال��ذات،  التحكم 
الفعل، لوحظ  رد  بقيا�س وقت  الم��زاج. في مهمة تق�ضي 
قهوة  ا�ستهلكوا  �أنهم  ظنوا  الذين  الأف���راد  دق��ة  تح�سن 
خالية  قهوة  ي�شربون  ك��ان��وا  �أن��ه��م  م��ع  بالكافيين  غنية 
من الكافيين. �أما الأفراد الذين �شربوا الكافيين وظنوا 
تتح�سن  فلم  الكافيين،  من  خالية  قهوة  ي�شربون  �أنهم 
ل��دي��ه��م �أوق����ات رد ال��ف��ع��ل. ك��ذل��ك، ع��ن��د ق��ي��ا���س فاعلية 
�أنهم  ظنوا  الذين  الم�شاركون  نجح  والم��ك��اف���آت،  الح��واف��ز 
�أكبر  ب�سرعة  البطاقات  ت�صنيف  في  الكافيين  ا�ستهلكوا 
دون  من  قهوة  ا�ستهلكوا  �أنهم  ظنوا  الذين  �أولئك  من 
كافيين. بالتالي، ربما لم يكن بلزاك مخطئاً جداً كما 
يظن البع�ض. �إذا كان يتوقع �أن يمنحه الكافيين منفعة 
�إق��ن��اع  ي��ك��ون نج��ح في الح�����ص��ول عليها ع�رب  معينة، ق��د 
�إنتاج  في  الكافيين  دور  ع��ن  النظر  بغ�ض  ب��ذل��ك،  نف�سه 
تلك المنافع. خلال �ساعات البحث والتفكير المرُكّز الذي 
الإبداعية  الجهود  معظم  في  الأ�سا�سي  العن�صر  ي�شكل 
الم�شوقة  الأح����داث  م��ن  اللامتناهية  ال�صفحات  )مثل 
وتطوير ال�شخ�صيات في حالة بلزاك(، قد تكون مقاربة 

الكافيين... ي�ؤخر النوم ويعرقل الإبداع!

الفراولة تفيد القلب والذاكرة وتكافح الالتهابات
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كيف تهدئ مري�ض �ألزهايمر؟ 
عادة ما يعاني مر�ضى �ألزهايمر من الا�ضطراب و�سرعة الا�ستثارة، وتو�ضح 
الجمعية الألمانية للطب النف�سي والعلاج النف�سي وطب الأع�صاب �أن هذه 
حياتهم  خ�الل  المر�ضى  يواجهها  التي  ال�صعوبات  �إلى  ترجع  ال�سلوكيات 
�أو  الأم��اك��ن(  على  )ال��ت��ع��رف  التوجه  على  ال��ق��درة  ف��ق��دان  مثل  اليومية، 

الن�سيان.
من  تتخذ  -ال��ت��ي  الجمعية  �أو���ص��ت  �أل��زه��ايم��ر  مر�ضى  روع  م��ن  وللتهدئة 
به  المحيطين  والأ���ش��خ��ا���ص  الم��ري�����ض  �أق����ارب  ل��ه��ا-  م��ق��را  ب��رل�ني  العا�صمة 
بال�سماح له بالم�شاركة في ت�أدية المهام التي كانت تمثل نقطة تميز بالن�سبة له 
من قبل كالطهي مثلا �أو الأعمال اليدوية، �إذ يعمل ذلك على دعم �شعوره 

بالثقة في نف�سه وقدراته.
و�أردفت الجمعية �أن عر�ض ال�صور القديمة وت�شغيل المقطوعات المو�سيقية 
ومهاراته،  اهتماماته  تذكر  في  �أي�ضا  ي�ساعده  �أن  يمكن  للمري�ض  المحببة 
وي���ح���ول دون ف��ق��دان��ه ل��ه��وي��ت��ه وي�����س��ه��م �أي�����ض��ا في الح���ف���اظ ع��ل��ى ���س��م��ات 

�شخ�صيته.
�أنه يمكن التغلب على م�شكلة �صعوبة التوجه لدى  و�أ�شارت الجمعية �إلى 
ف�سيحا  ي��ك��ون  بحيث  المعي�شة  م��ك��ان  تهيئة  خ�الل  م��ن  �أل��زه��ايم��ر  مر�ضى 

ومريحا للنظر ويخلو من المثيرات الع�صبية.
و�أو�ضحت الجمعية �أنه يمكن تحقيق ذلك من خلال ا�ستخدام درجات لونية 
رقيقة على الجدران وتوفير م�ساحات وا�سعة و�إ�ضاءة جيدة وو�ضع لافتات 
التوجه  م�شكلة  �ألزهايمر  مري�ض  يواجه  قلما  �إذ  الأب���واب،  على  �إر�شادية 
الغ�ضب على  �أو  بالإثارة  ي�شعر  لن  ثم  المحيطة، ومن  البيئة  في مثل هذه 
ال��دوام.  ومع ذلك، حذرت الجمعية من �إخلاء مكان المعي�شة من المثيرات 
تماما، لافتة �إلى �أن ت�شغيل مو�سيقى هادئة في الخلفية له ت�أثير جيد على 

مر�ضى �ألزهايمر �أي�ضا. 

لا تزال روايات �أونوريه دي بلزاك وم�سرحياته حية، لكن بد�أ العلم المعا�صر يعار�ض ر�أيه القائل �إن 
الكافيين يحوّل لاأفكار �سريعاً �إلى تحركات ملمو�سة. �صحيح �أن الكافيين يتّ�سم بمنافع متعددة، لكن 

يبدو �أن هذه المادة قد تُ�ضعف ح�س لاإبداع بدل تن�شيطه. )نيو يوركير( تابعت التفا�صيل.

�إيقاف مباراة لظهور 
حفرة عميقة 

الرغبي  بكرة  مباراة  �أوقف الحكم 
69 دق��ي��ق��ة ع��ل��ى ب��داي��ت��ه��ا،  ب��ع��د 
�أر���ض  �إث��ر ظهور حفرة عميقة في 
بلدة  �أثلاتيك( في  )تالبوت  ملعب 

�أبيرافون الويلزية.
البريطانية  الإذاع���ة  هيئة  وقالت 
)ب��ي ب��ي ���س��ي(، �إن الم��ب��اراة جمعت 
البريطاني  بري�ستول  ن��ادي��ي  ب�ني 
المحلي و الك�أ�س الإيرلندي الزائر، 
النادي  كان  بينما  الحكم  و�أوقفها 
24 مقابل  الأول متقدماً بنتيجة 
الملعب  موظفي  �أن  و�أ�ضافت   .20
�أم�ضوا 10 دقائق في محاولة ملء 
الح���ف���رة ال��ت��ي و���ص��ل ع��م��ق��ه��ا �إلى 
ن��ح��و م�تري��ن، ل��ك��ن الح��ك��م اعتبر 
�آمن لإكمال  �أ�صبح غير  الملعب  �أن 
الم��ب��اراة وق��رّر وقفها. و�أ���ش��ارت �إلى 
ما  ���س��ت��ق��رّر  الم��ن��ظ��م��ة  ال��ل��ج��ن��ة  �أن 
الم��ب��اراة  نتيجة  �ستعتمد  ك��ان��ت  �إذا 
موعد  في  �إعادتها  �أو  �إيقافها،  عند 
و�ستعلن  �آخ��ر،  ملعب  وعلى  لاح��ق 
عن ذل��ك في موعد لاح��ق من هذا 
الأ���س��ب��وع. ون�����س��ب��ت )ب���ي ب��ي �سي( 
جون   ، بري�ستول  ن��ادي  مدير  �إلى 
هاري�سون، قوله �إن قرار الحكم في 
هذه البطولة هو نهائي حين �أوقف 
المباراة، وقدّمت فرق الأطفاء التي 
ح�ضرت �إلى الملعب الع�شب والتربة 
بالقلق  �شعرنا  لكننا  الحفرة،  لملء 

على �سلامة اللاعبين .
و�أ�ضاف هاري�سون �أن م�صير المباراة 

�ستقرّره اللجنة المنظمة .

قال باحثون �أمريكيون �إن فاكهة الفراولة )الفريز( مفيدة للقلب وتخف�ض خطر الإ�صابة بال�سرطان وهي م�ضادة للالتهابات 
وقد تكون مفيدة للدماغ ومنع تدهور القوى العقلية . ووجد الباحثون في م�شروع �صحة العجائز في �شيكاغو �أن الم�سنين الذين 
ي�أكلون الفراولة على الأقل لمرة واحدة في ال�شهر ينخف�ض لديهم التدهور في قواهم العقلية ب�شكل ملمو�س . وبح�سب الدرا�سة، 
التي نوق�شت في ندوة باري ال�صحية في �شيكاغو �أخيراً، ف�إن الن�ساء اللاتي يتناولن �أكثر من ح�صة من الفراولة �شهرياً ينخف�ض 

لديهن خطر التراجع في الإدراك بن�سبة 16 .%2، مقارنة بنظيراتهن اللاتي لا يتناولن هذه الفاكهة .
�أو�ضح الأطباء �أن الكثير من الأمرا�ض تبد�أ على �شكل التهابات في الج�سم ت�ؤثر في خلاياه وت�ؤدي �إلى تدميرها، 

م�شيرين �إلى دور هذه الفاكهة في الحفاظ على �أغ�شية الخلايا الع�صبية للدماغ والجهاز الع�صبي .
من جهة ثانية ت�ضع �إيمي هاول الباحثة في جامعة روتجيرز الأمريكية الفراولة على قمة الأطعمة العليا معتبرة 
ذات فائدة كبرى لحماية الخلايا من  الأولى  بالدرجة  الت�أك�سد مما يجعلها  الفاكهة مليئة بم�ضادات  ان هذه 
الت�سرطن . وفي الوقت نف�سه يمول المعهد الوطني لل�صحة في الولايات المتحدة �أبحاثا لك�شف ت�أثير الفراولة في 

مر�ض القلب وفوائده الم�ضادة لل�سرطان والحماية من الفيرو�سات .
وقد ك�شفت الأبحاث حتى الآن �أن ع�صير الفراولة له خوا�ص طبية في منع ت�أثير الكثير من الفيرو�سات المعدية 
بالن�سبة  �أ�ضرارها وخا�صة  يقلل  البكتيريا غلافا عازلا ما  �إك�ساب  دوره في  ب�سبب  البولية  الالتهابات  وكذلك 
للن�ساء . وك�شفت الأبحاث غنى الفراولة بمركب Howell الذي يمنع ت�شكيل طبقة على الأ�سنان ما ي�ضاعف 

فائدته في منع حدوث الخراجات والآفات ال�سنية .

انقطاع الطمث المبكر قد 
ي�ؤدي له�شا�شة العظام 

ح����ذرت الم���ؤ���س�����س��ة ال��ع��الم��ي��ة ل��ع�الج 
ه�����ش��ا���ش��ة ال���ع���ظ���ام بم��دي��ن��ة ن��ي��ون 
ال�سوي�سرية من �أن انقطاع الطمث 
المبكر لدى الم��ر�أة قبل بلوغها 45 
عاما يندرج �ضمن عوامل الخطورة 
به�شا�شة  �إ���ص��اب��ت��ه��ا  �إلى  الم�����ؤدي����ة 
يت�سبب في  ال����ذي  الأم����ر  ال��ع��ظ��ام، 
قابليتها  وزي����ادة  ال��ع��ظ��ام  �إ���ض��ع��اف 
ه�����ش��ا���ش��ة  �أن  و���ص��ح��ي��ح  ل��ل��ك�����س��ر. 
في  الم���ر�أة  ت�صيب  �أن  يمكن  العظام 
�أية مرحلة عمرية، �إلا �أن الم�ؤ�س�سة 
�أك��دت �أن هذا الخطر ي��زداد ب�شكل 
ك��ب�ري في ف��ت�رة ان���ق���ط���اع ال��ط��م��ث 
)����س���ن ال����ي�����أ�����س(، ول����ذل����ك ت�����ش��دد 
تخ�ضع  �أن  ���ض��رورة  على  الم�ؤ�س�سة 
الم�����ر�أة ل��ف��ح�����ص ل���دى ال��ط��ب��ي��ب في 
ه����ذه ال���ف�ت�رة ل��ل��ك�����ش��ف ع���ن م��دى 
مخاطر  ولتقليل  عظامها.  �صحة 
تو�صي  العظام،  به�شا�شة  الإ�صابة 
الم�ؤ�س�سة الن�ساء المقبلات على هذه 
الم��رح��ل��ة ب���إت��ب��اع بع�ض الإج����راءات 
الريا�ضة  ممار�سة  مثل  الوقائية 
وقوة  المقاومة  تمارين  بين  والم��زج 
التحمل بمعدل يتراوح بين ثلاث 

و�أربع مرات �أ�سبوعيا.
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مرافق جديدة للتطوير والتحديث 

حديقة الحيوانات بالعين تقدم تجارب ترفيهية وتفاعلية جديدة 
•• العين - الفجر:

اكتمال عمليات  بالعين عن  �أعلنت حديقة الحيوانات 
في  تنفيذها  تم  ال��ت��ي  ال�شاملة  وال��ت��ح��دي��ث  التطوير 
الما�ضيين  ال�شهرين  خ�الل  الح��دي��ق��ة  �أرج����اء  مختلف 
بهدف تعزيز تجربة الزوار من دولة الإمارات والمنطقة 
والتعليمية  الترفيهية  الفعاليات  من  المزيد  وتوفير 
الحديقة  �أع����ادت  ال�����س��ي��اق،  ه���ذا  وفي  ل��ه��م.  التفاعلية 
�أك��ت��وب��ر الح��الي من  ل��ل��زوار مطلع �شهر  �أب��واب��ه��ا  فتح 
ال�ساعة 9 �صباحاً وحتى 8 م�ساءً، وذلك بالتزامن مع 
�ضمن  الحيوانات  ودخ��ول  الح���رارة  درج��ات  انخفا�ض 
الحديقة مرحلة الن�شاط والحيوية من جديد، �إ�ضافة 
�أع���داد  فيه  ت�شهد  ال���ذي  الأع��ي��اد  مو�سم  اق�ت�راب  �إلى 

الزوار �إلى الحديقة ارتفاعاً ملحوظاً. 
و�شملت عمليات التجديد تطوير معار�ض الحيوانات 
ال���ق���ديم���ة و�إق����ام����ة م���ع���ار����ض ج����دي����دة، �إ����ض���اف���ة �إلى 
ن�شاطات  لإق��ام��ة  ج��دي��دة  وم��راف��ق  م��واق��ع  ا�ستحداث 
المتنوعة،  والتعليمية  الترفيهية  الحديقة  وفعاليات 
مما يثري تجربة زيارة الحديقة ومدينة العين ب�شكل 
عام ويتيح للزوار فر�صة تم�ضية يوم ممتع يتعرفون 

فيه �أكثر على الحياة البرية والبيئية. 
وق���ال ���س��ع��ادة غ��انم ال��ه��اج��ري، الم��دي��ر ال��ع��ام لحديقة 
العامة  الم�ؤ�س�سة  �إدارة  مجل�س  �إن  بالعين  الح��ي��وان��ات 
لح��دي��ق��ة الح��ي��وان والأح���ي���اء الم��ائ��ي��ة ب��رئ��ا���س��ة معالي 
دائما  ي�سعى   ، نهيان  �آل  طحنون  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ 
الم��ن�����ش��ئ��ات الح��ال��ي��ة للحديقة  ل��ت��ط��وي��ر ورف����ع ك��ف��اءة 
وتزويدهم  الزوار  وتوفير خدمات متكاملة لاجتذاب 
بتجربة متميزة من المتعة والفائدة والمعرفة ينتقلون 
التي تمثل  ال�ساحرة  �إلى عوالم من الطبيعة  خلالها 
البيئة المحلية و�أهم البيئات الغنية بالحياة البرية في 

قارات العالم المختلفة.	
الانتهاء  تم  التي  التحديثات  ب���أن  الهاجري  و�أ���ض��اف 
بتوفير  الم�ستمر  التزامنا  من  ج��زء  هي  م���ؤخ��راً  منها 
لهم  الفر�صة  و�إتاحة  الحديقة  ل��زوار  متميزة  تجربة 
للتعرف على الحياة البرية والبيئة في دولة الإمارات، 
تعي�ش  التي  للحيوانات  متنوعة  معار�ض  خ�الل  م��ن 
وفعاليات  ال��ع��الم،  في  الجغرافية  المناطق  مختلف  في 
حديقة  �أن  �إلى  لاف��ت��اً   ، ع��ائ��ل��ي��ة  وتعليمية  ترفيهية 
 3700 ال  مايقارب  حالياً  ت�ضم  بالعين  الحيوانات 
%30 منها تعد من الأنواع النادرة والمهددة  حيوان، 
ر�ؤي��ة  تدعم  بالعين  الحيوانات  وحديقة  بالانقرا�ض 
يعزز  �أن  �ش�أنه  مامن  كل  في   2030 �أبوظبي  حكومة 
خا�ص  ب�شكل  �أب��وظ��ب��ي  �إم���ارة  لإب���راز  التوجهات  كافة 
ودول��ة الإم���ارات ب�شكل عام ، وهي تعتبر نقطة جذب 
�سياحي مهمة فى دولة الإمارات ، وت�ساهم فى تقديم 
الم��ط��ردة  ال��زي��ادة  ف��ى  ت�ساهم  �شاملة  �سياحية  تج��رب��ة 
ب�شكل  �أبوظبي  �إم��ارة  وفي  المدينة  في  ال�سياحة  لقطاع 
عام ، وف�ضلا على �إنها وجهة �سياحية ترفيهية ، تهتم 

حديقة الحيوانات بالعين بالجانب التعليمي وت�شجع 
، حيث  البرية  المزيد عن الحياة  ال�شباب على معرفة 
حديقة  ر�ؤي��ة  فى  �أ�سا�سيا  عن�صرا  الجانب  ه��ذا  يمثل 
الح���ي���وان���ات ب��ال��ع�ني ، وي��ت��م ذل���ك م���ن خ�ل�ال ت��ق��ديم 
مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن الأن�����ش��ط��ة والم���راف���ق وال�ربام��ج 
التعليمية  الم�ؤ�س�سات  ك��اف��ة  ت�شمل  ال��ت��ى   ، التعليمية 
، وي��ت��م خ�الل��ه��ا تنظيم رح�ل�ات م��در���س��ي��ة م��ي��دان��ي��ة ، 
ومخ��ي��م��ات خا�صة ل��ط�الب الم��دار���س ، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

الدورات التدريبية. 
�أن حديقة الح��ي��وان��ات بالعين ه��ي ج��زء من  و�أ���ض��اف 
والمتمثلة  للقيادة الحكيمة  و�أك�رث طموحاً  �أك�رب  ر�ؤي��ة 
ب���إذن الله ال�شيخ زايد  في ال�سير على خطى المغفور له 
بن �سلطان �آل نهيان رحمه الله في مجال حماية البيئة 
والح��ي��اة ال�ربي��ة، وفي ه��ذا ال�����ص��دد �أط��ل��ق��ت الحديقة 

�سل�سلة من المبادرات التوعوية التي ت�ستهدف تعريف 
بالانقرا�ض  الم��ه��ددة  الأن���واع  حماية  ب�أهمية  المجتمع 
ومن  جديد  من  لتكاثرها  المنا�سبة  الظروف  وتوفير 
�إ�ضافة  الأ�صلية،  ومواطنها  البرية  �إلى  �إطلاقها  ثم 
ودول��ي��ة بهدف  ت��ع��اون محلية  ات��ف��اق��ي��ات  ت��وق��ي��ع  �إلى 
تعزيز جهود حماية البيئة والحياة البرية في الإمارات 
�أم����ام زوار  ال��ف��ر���ص��ة م��ت��اح��ة  �أن  وال���ع���الم ، م��و���ض��ح��اً 
الحديقة للتعرف �أكثر على جهودها ومبادراتها عند 
زيارة مختلف �أرجائها، وليكونوا م�ساهمين فاعلين في 

التعاي�ش مع الحياة البرية والطبيعة بتناغم تام .
���ش��م��ل��ت ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ج��دي��د، �إع������ادة ت�����ص��م��ي��م م��دخ��ل 
الحديقة لي�أخذ �شكلا متميزا يبرزها كمعلم �سياحي 
ب��ارز فى مدينة العين  وج��رى ت�صميمه بحيث يكون 
الإحتياجات  ل��ذوى  خا�صة  للإ�ستخدام  �سهولة  �أك�رث 

�إن�سيابة  �أك�ث�ر  وي��ك��ون   ، الأط��ف��ال  وع��رب��ات   ، الخا�صة 
ل��ل��ح��رك��ة ، ك��م��ا ج���رى ت��ع��دي��ل الم���دخ���ل ل��ي��ك��ون دل��ي�ال 
�أبرز وجهة في مدينة العين  لزوار الحديقة التي تعد 
والتي ي�صل عمرها �إلى �أكثر من 44 عاماً، فيما �شهد 
من  مجموعة  المتنوعة  الآ�سيوية  الحيوانات  معر�ض 
�أن��واع جديدة من  �إ�ضافة ثلاثة  تت�ضمن  التحديثات، 
والغزال  الأزرق  والثور  المرقط  الأي��ل  الحيوانات وهي 
المتنوعة  الآ�سيوية  الحيوانات  معر�ض  ويعد  الهندي، 
�إق��ب��الا في حديقة الح��ي��وان��ات بالعين. الم��ع��ار���ض  �أك�رث 
وتم �أي�ضاً ت�شييد ممرات مظللة من المدخل الرئي�سي 
لمعر�ض القطط الجديد، �إ�ضافة المقهي والا�ترساحات 
الم�صممة لا�ستقبال ال�ضيوف بعد دخولهم من البوابة 
الرئي�سية مبا�شرة، وت�شمل مقهى الفلامنغو الجديد 
والمقهى الأفريقي الجديد حيث يمكنهم الإختيار من 
يتمتعون  بينما  المقهي  يقدمها  ال��ت��ى  الطعام  قائمة 

بم�شاهدة طيور الفلامنغو الرائعة. 
حديقة  لت�صبح  ال��ع��زب��ة  منطقة  ت��ط��وي��ر  �أي�����ض��اً  وتم 
حيوانات متكاملة للأطفال و�سميت  حديقة حيوانات 
ال��ت��ع��رف على  ، حيث يتمكن الأط��ف��ال م��ن  الأط��ف��ال 
مج��م��وع��ة ك��ب�رية م���ن الح���ي���وان���ات وال��ت��ف��اع��ل معها، 
للطيور  وبركة  للطيور  قف�صاً  الحديقة  هذه  وت�شمل 
وال�سلاحف، فيما �سيتمكن الزوار �أي�ضاً من الا�ستمتاع 

ب�أحدث الن�شاطات في المناطق العائلية الجديدة.
كما يمكن للزور �إ�ستخدام مرافق وخدمات �صالة �أهلًا 
هي  ت��ط��وراً  ال���زوار  كبار  بطاقات  لحاملي  المخ�ص�صة 
وموا�صلات  �ضيافة  خدمات  تت�ضمن  حيث  الأخ���رى، 
وج����ولات ح�����ص��ري��ة.  وت��ق��ع الح��دي��ق��ة في م��وق��ع مميز 
بالقرب من الحدود الإماراتية العُمانية، وتبعد حوالي 
دبي  من  وك��ل  �أبوظبي  العا�صمة  من  بال�سيارة  �ساعة 
البريمي  ودقائق معدودة فقط عن مدينة  وال�شارقة 
�أكثر  بالعين  الحيوانات  حديقة  باتت  وق��د  العُمانية، 
المدينة  ل��زوار  يمكن  كما  �شهرة،  العين  مدينة  معالم 
التعرف على وجهات �سياحية وتاريخية متميزة �أخرى 
مثل متحف ق�صر ال�شيخ زايد، الق�صر ال�سابق للمغفور 
له ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، والذي 
يروي الق�صة الثقافية لدولة الإمارات العربية المتحدة 
قبل نه�ضتها الحالية، وقمة جبل حفيت التي ترتفع 
1245 متراً وتطل ب�شكل �ساحر على المدينة، �إ�ضافة 
�إلى المبزرة الخ�ضراء وح�صن الجاهلي ومتحف العين 
ال�سياحية.  والأماكن  الوجهات  من  وغيرها  الوطني 
وحديقة الحيوانات بالعين ع�ضو في كل من الجمعية 
والهيئة  المائية  والأحوا�ض  الحيوان  لحدائق  الدولية 
�أ�س�ست  وقد  النباتية  الحدائق  على  للحفاظ  الدولية 
عدداً من ال�شراكات الا�ترساتيجية مع وكالات رائدة في 
مجال المحافظة على الطبيعة من كافة �أنحاء لعالم، 
بما في ذلك هيئة البيئة-�أبوظبي و حديقة حيوان �سان 
دييغو و جمعية رينجلاند تر�ست ال�شمالية في كينيا و 

�صندوق الحفاظ على ال�صحراء .

التزمت بالمعايير العالمية فا�ستحقت التكريم

بلدية العين تنال تقديرا عالميا
•• العين - الفجر:

كرمت �شركة اللحوم والما�شية الا�ترسالية بلدية مدينة العين م�ؤخرا على 
تميز انجازاتها و التزامها في تطبيق �أعلى المعايير العالمية للرفق بالحيوان 
وتطبيق مقايي�س جودة و�سلامة اللحوم في م�سالخ العين و برامج ال�سلامة 

الغذائية.
و ذكر المهند�س محمد ال�شام�سي مدير �إدارة ال�صحة العامة ببلدية مدينة 
المدير  بيوتى  ديفيد  ال��دك��ت��ور  قبل  م��ن  التكريم  درع  ت�سلمه  اث��ن��اء  العين 
و�شمال  الاو�سط  بال�شرق  الا�ترسالية  والما�شية  اللحوم  ل�شركة  الإقليمي 
افريقيا ان هذا التكريم ي�أتي تتويجا لخطط بلدية مدينة العين الناجحة 
العمل على �ضمان جودة  الرفق بالحيوان و  في تطبيق معايير و �سيا�سات 
اللحوم و �سلامتها في م�سالخ مدينة العين وهو الامر الذي تحر�ص بلدية 
تح�سين  بهدف  تحقيقه  على  العامة  الم�سالخ  بق�سم  ممثلة  العين  مدينة 

الخدمات المقدمة لل�سكان و المجتمع في مدينة الواحات. 
وا�شار الى ان هذا التكريم الذي يعد حلقة في �سل�سلة الانجازات التي تحققها 
البلدية ي�ضاعف حجم الم��سؤوليات التي ت�ؤديها البلدية تجاه عملائها على 
اختلاف متطلباتهم ، م�ؤكدا بان بلدية مدينة العين ممثلة ب�إدارة ال�صحة 
ب�شكل  تطويرها  و  الخدمات  ا�ستمرارية تميز  �ضمان  على  �ستعمل  العامة 

مطرد ي�ضمن ر�ضا العملاء و الارتقاء بخدمات الم�سالخ على حد �سواء.
العين  مدينة  بلدية  تنفذه  بم��ا  بيوتي  ديفيد  ال��دك��ت��ور  ا���ش��اد  جانبه  م��ن 
المقدمة  الخ��دم��ات  ج��ودة  تحقيق  بهدف  عالمية  م�ستويات  ذات  ب��رام��ج  م��ن 
الم�سالخ  خدمات  و  الرحيم  الذبح  و  اللحوم  ج��ودة  مج��ال  في  للم�ستهلكين 
ب�شكل عام  ، م�شيرا الى الم�ستويات المتقدمة التي و�صلت اليها م�سالخ مدينة 
العين تدل على مدى حر�ص البلدية و م�ساعيها في توفير اف�ضل الخدمات 
و الالتزام بذلك تجاه الم�ستهلك ، و وفق ا�شتراطات �صحية عالمية ، ا�ستحقت 
البلدية بناء عليها هذا التكريم ، متمنيا ان ت�ستمر البلدية في انجازاتها 

المتميزة في هذا المجال و مجالات الخدمات البلدية ب�شكل عام .
ب�أطباء بيطريين يعملون  الم�سالخ  بتزويد  العين  بلدية مدينة  هذا وتعمل 
منذ ال�ساد�سة �صباحا حتى الثامنة م�ساء ، ف�ضلا عن تطبيق نظام ال�سلامة 
الغذائية  ال�سلامة  نظام  عالميا في مجال  به  المعترف  الها�سب(   ( الغذائية 
�سليمة وخالية من  بذبيحة  الخ��روج  للعميل  ي�ضمن  نظام متكامل  ، وهو 
الأمرا�ض تماما ، وي�شمل �صحة العاملين و�صحة المعدات والمبنى والأر�ضيات 
والتعقيم وكل ما يتعلق بال�سلامة الغذائية وتطبقه جميع م�سالخ العين ، 
وفي الوقت نف�سه هناك جهود كبيرة للتو�سع في عدد الم�سالخ وتقريبها من 
المناطق ال�سكنية لت�شجيع ال�سكان للإقبال عليها وترك عادة الذبح بالمنزل 
بمنطقة  م�سلخ  ت�شييد  ينتظر  حيث   ، جمة  �صحية  مخ��اط��ر  م��ن  لها  لم��ا 
والرابع فى   ، الغاف وثالث في منطقة م�ساكن  �شعاب  و�آخ��ر في  ال�سلامات 
لل�ضغط على  المناطق، وتخفيفا  ،ا�ستجابة لاحتياجات هذه  القوع  منطقة 

الم�سالخ الرئي�سة وفي محاولة للق�ضاء على ظاهرة الذبح خارج الم�سلخ .
وتتوفر في م�سالخ العين كوادر طبية م�ؤهله ذات خبرات طويلة في هذا المجال 
، حيث يقوم الكادر الطبي بالفح�ص البيطري للحيوانات الواردة للم�سالخ 
للا�ستهلاك  و�صلاحيتها  اللحوم  �سلامة  من  والت�أكد  الذبح  وبعد  قبل 
الآدمي والإ�شراف على التخل�ص الآمن من الحيوانات المري�ضة و اللحوم 
المعدومة ، وكذلك متابعة �أعمال النظافة اليومية بالم�سالخ و�إزالة المخلفات 
والإ�شراف   ، الذبح  ل�صالات  التعقيم  و  التطهير  �أعمال  و  م�ستمرة  ب�صفة 

على عمليات مكافحة الح�شرات والقوار�ض. 
�إمكانية التوا�صل المبا�شر مع الطبيب الم��سؤول  وتوفر بلدية مدينة العين 
�أي ممار�سات خاطئة يتم ملاحظتها  �شكاوي من  بالم�سلخ في حالة حدوث 
بالم�سلخ �سواءً كان ذلك من الق�صابين �أو العمال �أو موظفي ال�شركة الم�شغلة 
توافر  مع   ، والتقطيع  الذبح  �أ�سعار  في  تج���اوزات  �أي  ح��دوث  �أو   ، للم�سلخ 
ب�صالة  وذل��ك  بالم�سالخ  العمل  لتطوير  والاق�تراح��ات  لل�شكاوي  �صندوق 
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الذي يتيح للجمهور طرح مقترحاتهم ومتطلباتهم و الا�ستف�سار 
وتتوزع م�سالخ بلدية مدينة العين الثمانية على مناطق فلج هزاع ، و مزيد 
، و اليحر ال�شمالي ، و �سويحان ، و الهير ، و الفقع ، و الوجن ، و القوع 
�صباحاً  ال�ساد�سة  من  الم�ستمر  ال���دوام  بنظام  الم�سالخ  جميع  تعمل  حيث   ،
ال�ساد�سة  من  يعمل  الذي  المركزي  الم�سلخ  با�ستثناء   ، م�ساءً  ال�ساد�سة  حتى 
بالعديد  العين  مدينة  بلدية  تقوم  و   . الظهر  بعد  ال��واح��دة  حتى  �صباحاً 
و ذبح  الم�سالخ  اج��ادة عمل  و  الهادفة الى تطوير  البرامج  و  الم��ب��ادرات  من 
اللحوم و �سلامتها حيث قامت البلدية م�ؤخرا العين ب�إبرام اتفاقيتي تعاون 
حول الذبح الرحيم للموا�شي و العجول مع �شركة �إمارات الم�ستقبل للتجارة 
العامة، بهدف تطبيق الأنظمة العالمية المعتمدة لتوريد الرعاية الحيوانية، 
الرحيم  ال��ذب��ح  م��ع��اي�ري  وف���ق  ذب��ح��ه��ا  و  لل�سكان  �سليمة  ما�شية  ت��وف�ري  و 
ملتزمة  من�ش�آت  توفير  و   ، العجول  و  الموا�شي  لرعاية  العالمية  للمنظمة 
، و  بالأنظمة و بنية تحتية منا�سبة للموا�شي و العجول في مناطق الذبح 
اختيار الق�صابين المهرة و �أدوات الذبح الملائمة و تجهيز كل حيوان بكفاءة 
و �سرعة ، بالا�ضافة لتوثيق و حفظ �سجلات توريد و نقل الما�شية و الت�أكيد 
يتم  لا  و   ، المختلفة  ف�صائلها  وف��ق  ف��رزه��ا  و  عليها  ال�الزم��ة  الرقابة  على 
ال�سماح لأية ما�شية بمغادرة المن�شاة حية �إلا في حال �إعادتها �إلى حظائرها.

من  �سابق  وق��ت  في  عمل  ور�شة  بتنظيم  البلدية  قامت   ، الاط��ار  نف�س  وفي 
والمراقبين  البيطريين  الأط��ب��اء  جميع  توعية  الى  هدفت  الج��اري  ال�شهر 
و�سلامة  ج��ودة  مج��ال  في  الم�سالخ  و  باللحوم  العاملين  العلاقة  و�أ�صحاب 
ا�شتراطات  حول  الا�ترسالية  والما�شية  اللحوم  هيئة  مع  بالتعاون  اللحوم 
الح��ي��وان  م��ع  للتعامل  ال�صحيحة  وال��ط��رق  الم�سلخ  الى  الح��ي��وان��ات  ن��ق��ل 
وت�أثيره على جودة  بالحيوان  الرفق  �أهمية  و  للح�صول على لحوم جيدة 
�أهمية  الذبح و  التعامل الآم��ن مع الحيوان قبل  اللحوم و طرق  و�سلامة 
الك�شف بعد الذبح و �أف�ضل الطرق العلمية لتجهيز الذبائح والطرق المثلى 

لحفظ اللحوم لزيادة فترة �صلاحيتها.

•• العين – الفجر:

ي�شارك طلبة  دبي حاليا  يقام في  وال��ذي  للتقنية  �ضمن معر�ض جيتك�س 
جامعة الإمارات بمجموعة من الم�شاريع العلمية والتقنية والتي ا�ستطاعت 
�أن تجذب �إليها زوار المعر�ض حيث �شهد جناح جامعة الامارات �أقبالا جيدا 

من قبل زائري جيتك�س والمهتمين بعالم التقنيات والابتكارات الحديثة. 
وك����ان ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ع��ل��ي را���ش��د النعيمي م��دي��ر الج��ام��ع��ة ق��د �أ���ش��اد 
�إدارة  �إن  وق��ال  الجامعة  جناح  في  المعرو�ضة  الطلابية  الم�شاريع  بم�ستوى 
الجامعة حر�صت وب�شكل كبير على �أن تكون الم�شاركة طلابية بم�شاريعهم 
العملية  في  الأ�سا�سية  القاعدة  يمثلون  الطلبة  لأن  وذل��ك   ، وابتكاراتهم 
�أن  �إلى  �أ���ض��اف��ة   ، وال��ت��وج��ه��ات  الخ��ط��ط  ك��ل  عليها  تبنى  وال��ت��ي  التعلمية 
الجامعة وبتوجيهات من قبل معالي ال�شيخ حمدان بن مبارك �آل نهيان 
والتي  للجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزي��ر 
تتجه نحو �إبراز دور الطلبة و�إعطائهم الفر�صة الممكنة ليبدعوا ويقدموا 
كل ما عندهم من �أفكار وخا�صة في مجال البحث والدرا�سة لذا فالم�شاركة 
في مثل هذا المعر�ض المهم العالمي جاءت في هذا الإطار و�أعتقد �أن الم�شاركات 

القادمة لطلبة الجامعة �ستكون �أكبر و�أو�سع. 
الطلبة الم�شاركون في المعر�ض اعتبروا هذه الم�شاركة بمثابة فر�صة كبيرة 
لهم لعر�ض م�شاريعهم في مثل هذا المعر�ض العالمي التقني الكبير و�سط 
كبار العار�ضين من ال�شركات العالمية الكبرى والم�ؤ�س�سات الحكومية حيث 
للتقنيات منا�سبة عالمية  ال�شام�سي  معر�ض جيتك�س  راية  الطالبة  قالت 
مهمة لكل المهتمين في عالم التقنية والات�صالات الحديثة والم�شاركة فيه 
الجامعة  جناح  في  قدمته  ال��ذي  وم�شروعي  الأهمية  بغاية  �أم��ر  كعار�ض 
عبارة عن تطبيق للهواتف الذكية ي�سمى ال�صامت الذكي حيث يعمل هذا 
التطبيق على نقل حالة الهواتف من الو�ضع العام �إلى ال�صامت من خلال 
تمرير الجهاز على التطبيق فقط ومن ثم يمكن �أرجعاه �إلى حالته الأولى 
من خلال تمرير الهاتف على التطبيق ، وهو يعتبر �أمر مهم في قاعات 
الدرا�سة والم�ساجد وقاعات الاجتماعات ب�سبب ما ي�سببه الهاتف من �إزعاج 

في حال ن�سيانه على الو�ضع العام. 
الأ�شخا�ص  م��واق��ع  بتحديد  خا�ص  الطلبة  قدمه  ال��ذي  الآخ���ر  الم�شروع 

�إلى الح���روب من  ك��ال��زلازل والح��رائ��ق ا�ضافة  ال��ك��وارث الطبيعية  �أث��ن��اء 
ع��ن موقعه  �إ����ش���ارات دقيقة  الإن�����س��ان يعطي  ي��رب��ط بج�سم  خ�الل ج��ه��از 
غاية  �أبتكار  وهو  والنب�ض  الدم  و�ضغط  الح��رارة  كدرجة  العامة  وحالته 
في الأهمية وحائز على اهتمام الزائرين لجناح الجامعة وقدمته الطالبة 
خ�ص�ص  ذل��ك  الى  �أ�ضافة   ، المعلومات  تقنية  كلية  من  ال�سويري  فاطمة 
�ضمن  للكتب  الذكية  الأر�شفة  م�شروع  لعر�ض  الجناح  من  خا�ص  ق�سم 
الذكي  للتعليم  �آل مكتوم  را�شد  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  مبادرة �صاحب 

المبادرة من  للكتب �ضمن  �أر�شفة  �أنج��ازه من  ما تم  الطلبة  حيث عر�ض 
الجامعة  م�ساقات  لتحويل  خطة  �ضمن  الايباد  اللوحية  الاجهزة  خلال 

�إلى م�ساقات �إلكترونية. 
ويمكن للزائر لجناح جمعة الإمارات في معر�ض جيتك�س �أن يلاحظ الطلبة 
مع الم�شرفين وهم من�شغلون بتحريك الروبوتات الذكية والطائرات التي 
التفني بلغته جامعة  التطور  تتحرك عن بعد في م�شهد يدلل عل مدى 

الامارات في هذا المجال.

طلبة جامعة الإمارات ي�شاركون بم�شاريع متميزة في جيتك�س
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يتكون من مواد حيوية مفيدة لج�سم لاإن�سان

الع�سل الطبيعي �سر ال�صحة والعافية
يعتبر الع�سل من �أقدم لاأطعمة ولاأدوية التي ن��شأت مع لاإن�سان، الذي اعتمد عليه لقرون عديدة كغذاء 
فاحتفظ  عهده،  �سابق  منذ  لاأمرا�ض  علاج  في  وا�ستعمله  والحبوب،  واللبن  الخبز  يعرف  �أن  قبل  �أ�سا�سي 

ب�صحته وقوته، �إلى �أن �أقبلت المدنية الحديثة وغيرت وجه الحياة والغذاء.
وي�ؤكد الخبراء �أن �أف�ضل علاج في الطب الطبيعي هو الع�سل، ولا تقييم في الطب لاإلهي للغذاء �إلّا الع�سل، ولعل 
جَرِ  بَالِ بُيُوتاً وَمِنَ ال�شَّ ِ خِذِي مِنَ لاْج حْلِ �أَنِ اتَّ كَ �إلى النَّ �أروع ما جاء في و�صفه قوله تعالى: )وَ�أَوْحَى رَبُّ
تَلِفٌ �أَلْوَانُهُ  ُّْخ كِ ذُلُلًا يَخْرُجُ مِن بُطُونِهَا �شَرَابٌ م مَرَاتِ فَا�سْلُكِي �سُبُلَ رَبِّ ا يَعْرِ�شُونَ • ثُمَّ كُلِي مِن كُلِّ الثَّ َّ وَمِم

رُونَ( )�سورة النحل 68 و69(. قَوْمٍ يَتَفَكَّ ا�سِ �إِنَّ ِيف ذَلِكَ لآيَةً لِّ فِيهِ �شِفَاء لِلنَّ

الدين  الكتاب وال�سنة(، لموفق  وجاء في كتاب )الطب من 
البغدادي، �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم كان ي�شرب 
ال��ري��ق، وي�صفه  ب��الم��اء على  ي��وم ق��در ع�سل مم��زوج��ا  ك��ل 
فهو  بالع�سل  )عليكم  �أق��وال��ه:  وم��ن  داء،  كل  من  لل�شفاء 

خير الدواء(، و)عليكم بال�شفاءين: الع�سل والقر�آن(.
ال�صحة والعافية، واعتبره  �سر  الع�سل قروناً طويلة  ظل 
ال��ق��دم��اء رم���ز ال�����ص��ف��اء و���س��راً م��ن �أ����س���رار الح��ي��اة، وك��ان 
ي���وم ولادت�����ه، دليل  ال��ع�����س��ل للطفل  ي��ق��دم��ون  ال��ف��راع��ن��ة 
لزوجته  يقدمه  منهم  ال��رج��ل  وك��ان  الدنيوية،  ال�سعادة 
تعبيراً عن ال�سعادة الزوجية، بينما اعتمد المعمرون عليه 

كغذاء رئي�س.
ال�شهير  الإغريقي  الريا�ضيات  عالم  �أن  الم�ؤرخون  ويذكر 
قد  ال�شهيرة،  الريا�ضية  النظرية  �صاحب  )فيثاغور�س( 
�أك�ث�ر م��ن ت�سعين ع��ام��ا، وك���ان طعامه ي��ت���أل��ف من  ع��ا���ش 
الخبز والع�سل، و�أو�صى �أبو الطب )�أبوقراط(، الذي عمر 
�أكثر من 108 �سنوات، وكان ي�أكل الع�سل يوميا، بتناوله 

لمن يريد حياة �أطول و�صحة �أقوى.
ال��غ��رب تتولى  ت���زال ج��ام��ع��ات  ال���ذي لا  اب���ن �سينا،  وك���ان 
تدري�س علومه الطبية، يو�صي بتناول الع�سل للمحافظة 
الخام�سة  تج����اوزوا  م��ن  وي��دع��و  والح��ي��وي��ة  ال�شباب  على 
والأرب���ع�ي�ن �إلى ت��ن��اول��ه ب��ان��ت��ظ��ام، وخ�����ص��و���ص��اً م��ع الج��وز 

الم�سحوق الغني بالزيت والأحما�ض الدهنية المفيدة.

تركيب الع�سل
ي��ت��ك��ون ال��ع�����س��ل م���ن 19 م����ادة ح��ي��وي��ة وم��ف��ي��دة لج�سم 
الحرارية  الطاقة  يعطي  ال��ذي  البروتين  منها  الإن�سان، 
�شكل  على  وال��ك��رب��وه��ي��درات  الع�ضلات،  نم��و  في  وي�ساعد 
وفيتامينات )ب1(  والامت�صا�ص،  اله�ضم  �سهلة  �سكريات 
و)ب2( و)ب6(، المفيدة في حالات �شلل الأع�صاب وتنميل 

الأطراف والأمرا�ض الجلدية والتهابات العين.
ال�صوديوم  و�أم��ل�اح   )E( فيتامين  على  �أي�����ض��ا  وي��ح��ت��وي 
والحديد  والمنغنيز  والمغن�سيوم  والكال�سيوم  والبوتا�سيوم 

والنحا�س والف�سفور والكبريت والكلورين.
294 كيلو  وتعطي كل مائة غرام من ع�سل النحل نحو 
���س��ع��را ح���راري���ا م��ن ال��ط��اق��ة، وي�����ض��م في م��ك��ون��ات��ه بع�ض 
العمليات  �إتم���ام  في  دورا  تلعب  ال��ت��ي  ال��ه��ام��ة  الأن���زيم���ات 
الحيوية داخل خلايا الج�سم، وقد ثبت �أنه ي�ستطيع حفظ 

مكوناته الفيتامينية �أكثر من الفاكهة �أو الخ�ضراوات.
ف�إنها  الع�سل،  من  واح��د  كيلوجرام  النحلة  تجمع  ولكي 
11 م��رة ق��در محيط  تنتقل ب�ني ال��زه��ور م�سافة ت��ع��ادل 

الأر�ض حول خط الا�ستواء.
وينتج اللون الأ�سا�سي للع�سل من مكونات ذائبة من �أ�صل 
نباتي م�صدره الرحيق، حيث يت�أثر اللون بدرجة الحرارة 
الح���رارة في  درج��ة  ا�شتدت  �إذا  ال��داك��ن  ال��ل��ون  �إلى  فيميل 

مو�سم الرحيق. 
الامت�صا�ص  �سهل  ب���أن��ه  �أن���واع���ه  بجميع  الع�سل  ويم��ت��از 
الحيوية  يعيد  منا�سبا  غ��ذاءً  ويمثل  الغذائي،  والتمثيل 
وال���ن�������ش���اط، خ�����ص��و���ص��ا لم���ن ي���ب���ذل���ون مج���ه���ودا ج�����س��دي��ا 

كالريا�ضيين.
درج��ة  ان��خ��ف��ا���ض  ع��ن��د  للتبلور  الطبيعي  الع�سل  ويم��ي��ل 
الحرارة عن الحد الأدنى لحرارة خلية النحل، وهي 20 
درج��ة مئوية، وتختلف �سرعة وح��رارة تبلور كل نوع من 

الع�سل عن الآخر باختلاف الم�صدر الرحيقي. 

الع�سل علاج لا يقدّر بثمن!
والمهم  تح�صى،  لا  والعلاجية  الغذائية  الع�سل  فوائد  �إن 
�أكدت الأبحاث العلمية  �أن يكون طبيعياً لا �صناعياً، وقد 
�أحدثها،  ومن  المجالات،  من  عدد  في  خ�صائ�صه  الحديثة 
في  الأ�ستاذ  م��ولان،  بيتر  البروفي�سور  بها  ق��ام  التي  تلك 
جامعة ويكاتو في نيوزيلندا، التي �أثبتت فوائده في علاج 
الج���روح وال��ق��روح وم��ن��ع نم��و الج��راث��ي��م فيها، ودوره في 

معالجة �أمرا�ض المعدة والربو. 
للالتهاب  الم�ضادة  الع�سل  خ�صائ�ص  �أن  العلماء  و�أو���ض��ح 
انتفاخها،  م��ن  تخفف  كما  ب�سرعة،  الج���روح  �آلام  تخفف 

وتقلل ظهور الندبات بعد �شفاءها. 
وقد ثبت �أن كيلو واحد من الع�سل يفيد الج�سم بما يعادل 
3.5 كيلوغرام من اللحم �أو 12 كيلوغراما من الخ�ضار 

�أو 5 كيلوغرام من الحليب.
حالات  في  الع�سل  فوائد  عن  العلمية  الدرا�سات  وك�شفت 
الا�ضطرابات اله�ضمية، فهو يزيد من ن�شاط الأمعاء ولا 
ي�سبب التخمر للمر�ضى، ولا ي�سبب تهيج جدران القنوات 
اله�ضمية ويعمل على تن�شيط عملية التمثيل الغذائي في 
الإ�صابة  ويمنع  �سهلة،  الإخ��راج  عملية  ويجعل  الأن�سجة 
بقرحة المعدة والإثني ع�شر، ويعتبر مادة علاجية ووقائية 

وغذائية عالية القيمة للأطفال والكبار على ال�سواء.
علاج  في  ي�ساعد  الع�سل  �أن  ال��درا���س��ات  و�أظ��ه��رت 

القمل  وق��ت��ل  والح����روق  والج����روح  الح�سا�سية 
وبي�ضه، والأرق والأمرا�ض النف�سية ويفيد في 
جميع �أمرا�ض العيون، وهو م�ضاد للحمو�ضة 

والإ����س���ه���ال والإم�������س���اك وال��ت��ق��ي���ؤ والأم���را����ض 
وبحة  الفم(،  رائحة  )�إن��ت��ان  والبخر  ال�صدرية 

الأ�سنان  وتقوية  اللثة  و�آلام  والأنفلونزا  ال�صوت 
القلب،  ع�ضلة  وتقوية  الرئوي  وال�سل  وال���دوالي 

الفم  ال��ت��ه��اب��ات  م��ن  ال��وق��اي��ة  دوره في  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
و�أورام الل�سان و�أمرا�ض الأذن والروماتيزم والثعلبة 

والث�آليل وح�صى الكلى و�أمرا�ض الكبد والعقم، وت�ضخم 
غ���دة ال�ربو���س��ت��ات ع��ن��د ال���رج���ال، �إلى ج��ان��ب �أه��م��ي��ت��ه في 
ق�شرة  من  والوقاية  الوجه  ونقاء  الم��ر�أة  جمال  المحافظة 

الر�أ�س.
ع�سل  ملعقة  الر�ضيع  الطفل  ب���إع��ط��اء  الأط��ب��اء  وين�صح 
ن��ح��ل ي��وم��ي��ا اب���ت���داء م��ن ال�����ش��ه��ر ال���راب���ع لم���ي�ل�اده، وذل��ك 
بخلطه ب��ال��ل�بن الح��ل��ي��ب، وذل���ك لم��ق��اوم��ة اح��ت��م��ال نق�ص 
الحديد والكال�سيوم في حليب الأم، وحمايته من فقر الدم 

والك�ساح.

الع�سل وال�سرطان
ن�����ش��رت مج��ل��ة )�أر���ش��ي��ف ال��ط��ب الج���راح���ي( الأم��ري��ك��ي��ة، 
بحثاً متميزا، قام به فريق طبي من كلية الطب جامعة 
الناتجة عن  ب�أن دهان الج��روح  ا�سطنبول التركية، يفيد 
�إزالة الأورام بالع�سل يمنع ظهور الورم المزال في  عمليات 

جرح العملية.
الأورام(  )ا�ستزراع  ي�سمى  ما  م�شكلة  �أن  الأطباء  و�أو�ضح 
�إزال�����ة الأورام، تمثل  ال��ن��اتج ع��ن ع��م��ل��ي��ات  م��ك��ان الج���رح 
خ��ط��ورة وعقبة ك��ب�رية �أم���ام الج��راح�ني، ���س��واء ك��ان ذلك 
المناظير الجراحية،  با�ستخدام  �أم  التقليدية  العمليات  في 
الم��زال ولكن في مكان  ال��ورم  وينتج عن ذل��ك تكرار ظهور 

الجرح.
من جهة �أخرى، �أظهرت درا�سة م�صرية �أجريت في المركز 
ال��ن��ح��ل يخل�ص  �أن ع�����س��ل  ب��ال��ق��اه��رة،  ل��ل��ب��ح��وث  ال��ق��وم��ي 

الم��وج��ودة في  ال�صناعية  الأل����وان  �سموم  م��ن  الأط��ف��ال 
الحلوى والع�صائر المحفوظة. 

و�أك��������������������د 

من  منا�سبة  كميات  الأط��ف��ال  �إع��ط��اء  ���ض��رورة  الباحثون 
ع�سل النحل حر�صا على �سلامة جهاز الكبد في �أج�سامهم 
والوقاية من �أمرا�ض �أخرى قد ت�صيبهم خا�صة من العام 
الثاني حتى العام ال�ساد�س من العمر، وهي فترة التكوين 

الج�سماني والذهني لل�صغار.

�أنواع ع�سل النحل
�أن��واع الع�سل باختلاف م�صدر الرحيق من حيث  تختلف 
وال��ك��ث��اف��ة  وال��ق��اب��ل��ي��ة للتبلور  وال��رائ��ح��ة  والم�����ذاق  ال��ل��ون 
�صفاته  على  ت���ؤث��ر  �أخ���رى  ع��وام��ل  �إلى  �إ�ضافة  والقلوية، 
مثل نوع التربة والعوامل الجوية، لذا فمن النادر ت�شابه 
الرحيقي  الم�����ص��در  ك���ان  ول���و  ال��ع�����س��ل تم��ام��ا  م��ن  عينتين 

واحد. 
وتتوافر �أنواعا مختلفة ومتعددة من ع�سل النحل؛ وت�شمل 
حنون  جبلي  وع�سل  العالية  اللزوجة  ذو  الجبلي  الع�سل 
المر، الذي ي�ستخدم لعلاج مر�ضى ال�سكر، وع�سل الزيتون 
الذي ثبت �أن الكيلو الواحد منه يعادل 12 كيلوغرام من 
الخ�ضار، وع�سل ال�سدر، والقرنفل، وع�سل الأع�شاب الطبية 
الخ�صائ�ص  ذو  الفراولة  وع�سل  الطيارة،  بالزيوت  الغني 

وي�سمى  ل��ل��م��ن��اع��ة  والم��ن�����ش��ط��ة  ع���������س����ل الم��ق��وي��ة 
ال��ري��ا���ض��ي�ني، 

والتفاح  والبرتقال  والبطيخ  والريحان  الليمون  وع�سل 
المقوي الغني بالحديد، وع�سل الموز الذي ين�صح ب�إ�ضافته 
ال��ذي  البلدي  ال���ورد  الأط��ف��ال الخ���دج، وع�سل  غ���ذاء  �إلى 

ي�ستخدم كقناع لتجديد خلايا الب�شرة. 

الك�شف عن الع�سل المغ�شو�ش
تمتلئ الأ�سواق ب�أنواع كثيرة من الع�سل منها ما هو طبيعي 
لم تخالطه �أي مادة، ومنها ما هو مغ�شو�ش ت�صرفت فيه 
الأيدي ب�إ�ضافة ال�سكر الأبي�ض �أو �شراب الجلوكوز �أو �أي 

مواد �أخرى �إليه.
كونه  على  الأولى  بالدرجة  يتوقف  بالع�سل  العلاج  ولأن 
ل��ذا لاب��د م��ن معرفة  الم���واد الأخ���رى،  م��ن  حقيقياً خالياً 
عدة  با�ستخدام  المغ�شو�ش  عن  وتمييزه  الحقيقي  الع�سل 
طرق و�صفها الباحثون في مقال ن�شرته مجلة )نيويورك 
الطبية( ت�شمل �إذابة مقدار من الع�سل في خم�سة �أ�ضعافه 
�إلى اليوم الثاني، ف���إذا احتوى على  م��اءً مقطراً، وي�ترك 
مواد غريبة، ف�إنها �ستتر�سب في القاع، �أما �إذا كان المحلول 
�أو يمكن و�ضع كمية من  �أن الع�سل جيداً،  �صافيا، فيعني 
يغلي  النار حتى  على  وع��اء  الم��اء في  كمية من  مع  الع�سل 
ثم يرفع عن النار ويترك فترة حتى يبرد، وي�ضاف �إلية 
قليلًا من اليود ف�إذا ظهر لون �أزرق �أو �أخ�ضر فهذا دليل 

على وجود الن�شا في الع�سل.
ف���إذا ذاب �سريعا  ويمكن تمييز الع�سل عن طريق تذوقه، 
كان  و�إذا  الغ�ش،  م��ن  �سلامته  على  دل��ي��ل  ف��ه��ذا  ال��ف��م،  في 
طعم حلاوته في الفم وا�ضحة، فهو مغ�شو�ش، لأن الع�سل 
الطبيعي لا يبقى له طعم في الفم بعد دقيقتين �أو ثلاث، 
ويمكن �شم رائحته، ف�إن كانت ممزوجة بنوع نبتة معينة 

تغذى منها النحل ح�سب نوعه، فهو �أ�صلي.

�أطعمة تخل�صك من دهون البطن
للتخل�ص من دهون البطن، عليك تقليل ما ت�أكل، وهناك حل �أف�ضل، وهو تغيير ما ت�أكل. دهون البطن تعتبر من لاأمور المزعجة التي تبد�أ في 
الظهور ب�سبب �أ�سلوب الحياة الذي يتتعبه بع�ضنا ويخلو من �أي �أن�شطة ريا�ضية، هناك تمارين ريا�ضية كفيلة ب�إزالة هذه الدهون، لكننا نذكر 

هنا الوجبات الغذائية التي من ��شأنها الم�ساعدة في �إزالة هذه الدهون.
1( الجوز

بالحم�ضيات  الغنية  الأغ��ذي��ة  من  يعتبر 
الدهنية التي تقوم بتحويل ما تتناوله 
من وجبات غنية بالكربوهيدرات �إلى 
�أن يتراكم في �شكل  ب��دلًا من  ع�ضلات 

دهون.

2( ال�شوفان الغير محلى
بال�شوفان  الفطور  وجبة  تغيير  يمكنك 
غ�ي�ر الم��ح��ل��ى وخ��ل��ط��ه م���ع ب���روت�ي�ن م�صل 
�أو خلطه م��ع قليل من  ب��ك،  ال��ل�بن الخ��ا���ص 

زبدة الفول القليلة الدهون.

3( التفاح
الوزن  �أنه في حالة خ�سارة  يعتقد  البع�ض 

يجب الابتعاد عن الفواكه وهو الأمر 
على  يحتوي  فالتفاح  ال�صحيح،  غير 
لفترة  بال�شبع  ال�شعور  تعطي  �أل��ي��اف 

طويلة.

4( �سالمون
التي توفر لج�سدك  الوجبات  �أف�ضل  �أحد 

�إلى  الدهنية  الحم�ضيات  م��ن  يحتاجه  م��ا 
جانب البروتين، لهذا احر�ص على تناولها 

من وقت �إلى �آخر.

5( بيا�ض البي�ض
ع��ب��ارة ع��ن ب��روت�ني �صافي وخ��الي م��ن �أي ده��ون، 

ي�ساعد  �أن��ه  كما  التمرينات،  مع  تناوله  يف�ضل  لهذا 
على �إنقا�ص ال�سعرات الحرارية في الج�سد.

6( م�سحوق بروتين الجبن
غاية  في  �أم����راً  يعتبر  منا�سب  غ��ذائ��ي  مكمل  ت��ن��اول 
الأهمية من �أجل نمو الع�ضلات �أثناء التمارين، كما 
�أنه يفيد من لا يتناول قدر كبير من اللحوم الغنية 

بالبروتين.

7( القرنبيط
الخ�ضروات �ستلعب دوراً كبيراً في خ�سارة وزنك خا�صة 

�أن��ه��ا لا تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ك��ث�ري م��ن ال�سعرات 
الح���راري���ة وغ��ن��ي��ة ب��الأل��ي��اف التي 

التي  والم��ع��ادن  والفيتامينات  بال�شبع،  �شعوراً  تعطي 
الغني  القرنبيط  ن��ب��ات  مثل  ال�صحة،  على  تح��اف��ظ 

بالفيتامينات المفيدة.

8( بذور الكتان
لبذور  الغذائية  القيمة  الآن  يعـــــــرفون  ال��ك��ث�ريون 
وجباتهم  �إلى  ي�ضيفونها  و�أ�صبحوا  وزيتها  الكتان 
ال��غ��ذائ��ي��ة ن���ظ���راً ل�ث�رائ���ه���ا ب��الح��م�����ض��ي��ات ال��ده��ن��ي��ة 
ب��ذور  المتوفر في   3 ـ  �أوم��ي��غ��ا  زي��ت  �أن  والأل���ي���اف، كما 

الكتان يحافظ على قوة العظام.

9( التوت
يحتوي  لأن���ه  ن��ظ��راً  ال��ده��ون  خ�سارة  على  ي�ساعد 
�إلى  �إ�ضافته  الألياف، ويمكن  على كمية غنية من 

بروتين م�صل اللبن الخا�ص بك.

10( زبد الفول ال�سوداني الطبيعية
ال��غ�ري م�صنعة وال��ت��ي لا تح��ت��وي على  ال��زب��د  ه��ي 
يمكنك  الأخ����رى،  والإ���ض��اف��ات  ال�سكر  م��ن  الكثير 
يقلل  بال�شبع  �شعوراُ  لتعطيك  ال�صباح  في  تناولها 
من تناولك للطعام لهذا فهي ت�ساعد على خ�سارة 

الدهون.
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وزارة الطاقة ت�شكل فريق عمل 
لتر�شيد ا�ستهلاك الطاقة

•• �أبوظبي-وام:
والماء  الكهرباء  هيئات  ي�ضم  بالتر�شيد  خا�صا  فريقا  الطاقة  وزارة  �شكلت 
العاملة في الدولة. وت�أتي هذه المبادرة بناء على توجيهات معالي �سهيل بن 
محمد فرج فار�س المزروعي وزير الطاقة تزامنا مع منا�سبة اليوم العالمي 
�أن المبادرة تهدف لتوحيد الجهود  للطاقة. و�أكدت ال��وزارة في بيانها ام�س 
الوطنية  التجارب  من  والا�ستفادة  التر�شيد  مج��ال  في  المبذولة  الوطنية 
والتي  الا�ستدامة  نحو  ال��دول��ة  لجهود  ومكملة  ال�����ش���أن  ه��ذا  في  الم�شتركة 
ال��وزارة الرامية الى ن�شر ثقافة التر�شيد ودعم  تتما�شى مع ا�ترساتيجية 

مجالات التوعية كافة . 
من  التقليل  على  الم�ساعدة  في  الرئي�سية  الفريق  �أه��داف  ال���وزارة  وح��ددت 
توحيد  خ�الل  م��ن  وذل��ك  ال��دول��ة  والم��ي��اه على م�ستوى  الطاقة  ا�ستهلاك 
على  �إيجابا  الت�أثير  �شانها  من  التي  و  التثقيفية  و  التر�شيدية  الحملات 
فيها  الا�ستهلاك  كفاءة  وتح�سين  والمياه  للطاقة  ه��درا  الأك�رث  القطاعات 
ون�شر ثقافة التر�شيد على م�ستوى الأفراد و الم�ؤ�س�سات . و�سيعكف الفريق 
على درا�سة وو�ضع �أف�ضل الممار�سات العالمية والإقليمية لتطبيقها والعمل 
والتجارب الخا�صة  للنتائج  اجل تقديم عر�ض موحد  على تطويرها من 

بالدولة في المحافل الإقليمية و العالمية.

مكتب التنظيم والرقابة ي�ست�ضيف ور�شة 
هيئة تمويل وتنظيم وتخطيط الطاقة

•• �أبوظبي-وام:

الطاقة  وتخطيط  وتنظيم  تمويل  هيئة  عمل  ور�شة  فعاليات  ام�س  ب��د�أت 
..وال��ت��ي  النووية  الطاقة  مج��ال  في  للتعاون  ال���دولي  الإط���ار  ع��ن  المنبثقة 
قطاع  تنظيم  عن  الم��سؤولة  الجهة  والرقابة  التنظيم  مكتب  ي�ست�ضيفها 
�أب��وظ��ب��ي. وتم��ه��د الور�شة  �إم����ارة  ال��ك��ه��رب��اء والم��ي��اه وال�����ص��رف ال�صحي في 
الإط���ار  �ضمن  التنفيذية  باللجان  الخ��ا���ص   2013 ال����وزاري  للإجتماع 
الدولي للتعاون في مجال الطاقة النووية والذي ت�ست�ضيفه وزارة الخارجية 
في الدولة بعد غد الخمي�س لمناق�شة مخرجات ور�شة العمل. وتركز ور�شة 
�إنتاج  م�شاريع  لكل  الأ�سا�سيين  المكونين  بين  الوثيقة  العلاقة  على  العمل 
ا�ستيفاء  �أولا تلبية المتطلبات التنظيمية من خلال  الطاقة النووية وهما 
وثانيا  القطاع  منظمو  ي�ضعها  التي  والمقايي�س  ال�سلامة  معايير  جميع 
الم�شاريع  ال��ن��وع م��ن  ب��ه��ذا  الم��ط��ل��وب��ة للنهو�ض  الم��ال��ي��ة  ال��ت��م��وي�الت  ت��وف�ري 
كارتر  نيكولا�س  الدولية..�أكد  العمل  ور�شة  ا�ست�ضافة  وح��ول  العملاقة. 
مدير عام مكتب التنظيم والرقابة التزام المكتب بدعم الا�ستثمار في تطوير 
الطموحة.. الا�ترساتيجية  �أبوظبي  لر�ؤية  تنفيذا  الطاقة  �إنتاج  وتنويع 
م�شيرا �إلى �أنه مع نمو عدد �سكان الإمارة وزيادة الطلب على الطاقة فيها 
الدولية خطوة حيوية لتوفير  الفعاليات  النوع من  ا�ست�ضافة هذا  ت�صبح 
النموذجي  موقعه  بحكم  �إن��ه  وق��ال  ال��ق��ادم��ة.  للأجيال  م�ستدامة  م���وارد 
وال��رق��اب��ة  التنظيم  مكتب  يلعب  ال��ط��اق��ة  ق��ط��اع  لتنظيم  م�ستقلة  كجهة 
و�أ�ضاف  وال��دول��ة.  �أبوظبي  في  النووية  الطاقة  تطوير  دع��م  في  هاما  دورا 
�أداء قطاع الطاقة  �أنه بالتزامن مع مهامنا ل�ضمان كفاءة وفاعلية  كارتر 
التوزيع  �شركات  مع  والرقابة  التنظيم  مكتب  في  يتعاون  و�إداري��ا  تنظيميا 
والمتوقع  المتنامي  الطلب  تلبي  متكاملة  لتطوير خارطة طريق  والموردين 
على الطاقة. و�أكد �أن خبرة المكتب ومعرفته في هذا المجال �ست�شكل م�صدرا 
هاما للمعلومات التي تدعم تطوير م�شاريع الطاقة النووية الم�ستقبلية في 
وتنظيم  تمويل  هيئة  عمل  ور�شة  �أبوظبي  وت�ست�ضيف  وال��دول��ة.  �أبوظبي 
الأولى  التمويل  عمل  ور�شة  حققته  ال��ذي  النجاح  بعد  الطاقة  وتخطيط 
التي عقدت في العا�صمة البريطانية لندن في مايو 2012 وتلاها اجتماع 
اللجنة التنفيذية في الرابع من �أكتوبر 2012 في مدينة مراك�ش المغربية 
القطاعات  ب�ني  ال��دول��ي��ة  ال��ت��ع��اون  �أط���ر  �أهمية  على  ال�ضوء  �سلط  وال���ذي 

الحكومية والخا�صة في تطوير م�شاريع �إنتاج الطاقة.

الكويت ت�ؤكد دعمها جهود الأمم 
المتحدة في تطوير الموارد الب�شرية

•• نيويورك-وام:

�أكدت دولة الكويت اهتمامها ب�إدارة الموارد الب�شرية وا�صلاحها ايمانا ب�أن 
الثروة الحقيقية تكمن في تنمية العن�صر الب�شري..داعية الأمم المتحدة الى 
�إيلاء المو�ضوع مزيدا من الاهتمام وتعزيزه من خلال ادخال الا�صلاحات 
دول��ة  وف��د  ع��ن كلمة  الكويتية كونا  الأن��ب��اء  وك��ال��ة  ال�الزم��ة عليه. ونقلت 
الدبلوما�سي خليل فا�ضل  �ألقاها  التي  المتحدة  الدائم لدى الأمم  الكويت 
العنزي الليلة قبل الما�ضية �أمام اللجنة المالية التابعة للجمعية العامة في 
العن�صر  الب�شرية..�أن  الموارد  �إدارة  68 خلال مناق�شتها م��سألة  الـ  دورتها 
بها  الاهتمام  المنظمة  على  يجب  التي  الحيوية  الركائز  �أه��م  من  الب�شري 
ولذلك ف�إن �إ�صلاح هذا الجانب �أمر مهم وحيوي في تطوير عمل المنظمة..
الأمم  بد�أتها  التي  الب�شرية  الم���وارد  ا�صلاح  جهود  ب�الده  دع��م  عن  معربا 

المتحدة منذ عدة �سنوات. 
الإداري  الإ���ص�الح  في  الآن  حتى  تحققت  التي  ب��الانج��ازات  العنزي  و�أ���ش��اد 
�أجل تحيق  المتحدة من  �أمين عام الأمم  بان كي مون  الكويت  م�ؤكدا دعم 
النتائج المرجوة في مجال �إ�صلاح الموارد الب�شرية. كما ثمن جهود موظفي 
الأمم المتحدة لما لهم من دور مهم وحيوي في مختلف المجالات لا�سيما من 
من  كبيرة  لمخاطر  �أحيانا  حياتهم  تعر�ض  �صعبة  ظ��روف  في  منهم  يعمل 
التمثيل  م��سألة تح�سين  وفيما يخ�ص  �أكمل وجه.  على  واجبهم  �أداء  �أجل 
�أن  �أملها  الكويت عن  �أعربت  العامة  الأمانة  المن�صف والعادل في  الجغرافي 
تح�صل الدول غير الممثلة على فر�ص تمكنها من الم�شاركة في عمل المنظمة 
�أن التمثيل الجغرافي العادل للأعمال في منظمة الأمم المتحدة �سيزيد  �إذ 
يتيح  �أن  ب�ل�اده  �أم���ل  ع��ن  العنزي  و�أع���رب    . و�شفافيتها  م�صداقيتها  م��ن 
الا�صلاح الذي ي�سعى ويطمح �إليه الجميع..الفر�صة �أمام مختلف �شعوب 
العالم للم�شاركة في هذه المنظمة التي تعد رمزا للعدالة والحرية و�ألا تظل 

وظائف الم�ستويات العليا حكرا على دول دون �أخرى .

وزير الاقت�صاد يبحث مع رئي�س وزراء ولاية غرب 
�أ�ستراليا �سبل توطيد التعاون التجاري والا�ستثماري

�أن  �إلى  بوحميد  و�أ����ش���ار  الأط�����ار. 
�إع���داد درا���س��ة حول  دوب���ال ب�صدد 
الألومنيوم  �أك�سيد  �صناعة  حجم 
في ك��ل م��ن دول���ة الإم������ارات ودول 
مج��ل�����س ال��ت��ع��اون الخ��ل��ي��ج��ي على 
�أن يتم �إطلاع الجانب الأ�ترسالي 
ب��ن��ت��ائ��ج��ه��ا ح������ال الان����ت����ه����اء م��ن 
�إع����داده����ا ح��ي��ث ���س��ت�����س��ت��غ��رق ع��دة 
�أ����ش���ه���ر. وت���ع���د الإم��������ارات ���ش��ري��ك��ا 
اق��ت�����ص��ادي��ا م��ه��م��ا ل���ولاي���ة غ��رب 
ا�ترساليا لا�سيما �أن قيمة التبادل 
الإم����ارات  ب�ني  ال�سنوي  ال��ت��ج��اري 
ارتفعت  �أ���س�ترال��ي��ا  غ���رب  وولاي����ة 
�أم�ريك��ي  دولار  م��ل��ي��ار   2.3 �إلى 
يمثل  م���ا  �أي   2010 ال���ع���ام  في 
التبادل  �إج��م��الي  ن�صف  �أك�رث من 
التجاري بين الإمارات و�أ�ترساليا 
ب�شكل ع��ام وم��ع ارت��ف��اع ���ص��ادرات 
ولاية غرب �أ�ترساليا �إلى الإمارات 
المئة  في   25 يبلغ  �سنوي  بم��ع��دل 
وارت���ف���اع واردات���ه���ا م��ن الإم�����ارات 
ال�سنوات  في  الم��ئ��ة  في   49 بن�سبة 
الاخ���ي��رة الم��ا���ض��ي��ة ت��ع��ت�رب ولاي���ة 
�أ����س�ت�رال���ي���ا مح��ط��ة مهمة  غ����رب 
الثنائية  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ع�الق��ات  في 
ب�ني دول���ة الإم������ارات و�أ���س�ترال��ي��ا. 
بارنيت  و�أكد معالي كولين  و�سبق 
رئي�س وزراء الولاية خلال زيارته 
ولقائه   2011 ال��ع��ام  في  للدولة 
ك���ب���ار الم�������س����ؤول�ي�ن رغ���ب���ة ال���ولاي���ة 
في ب���ن���اء ����ش���راك���ات ا���س�ترات��ي��ج��ي��ة 
م���ع دول����ة الإم�������ارات في ق��ط��اع��ات 
النفط  م��ث��ل  مختلفة  اق��ت�����ص��ادي��ة 
وال����غ����از وال���ت���ن���ق���ي���ب والخ����دم����ات 
الا���س��ت�����ش��اري��ة وال��ق��ط��اع ال��ب��ح��ري 
وت���خ���ط���ي���ط ال���ب���ن���ي���ة ال��ت��ح��ت��ي��ة 
وه��ن��د���س��ت��ه��ا وال�����زراع�����ة والام�����ن 
ال���غ���ذائ���ي وال�����س��ي��اح��ة وال��ب��ح��وث 
والتعليم وبرامج التدريب المهني.

•• بيرث-غرب �أ�ستراليا-وام:

بن  �سلطان  المهند�س  معالي  بحث 
الاقت�صاد  وزي��ر  المن�صوري  �سعيد 
رئي�س  بارنيت  ك��ول�ني  م��ع��الي  م��ع 
�أ����س�ت�رال���ي���ا  غ�����رب  ولاي�������ة  وزراء 
الجانبين  ب�ني  المتميزة  العلاقات 
في �شتى المجالات وذلك في م�ستهل 
ال��ولاي��ة مع  �إلى  الر�سمية  زي��ارت��ه 
الم���راف���ق. ح�ضر الاج��ت��م��اع  ال��وف��د 
بن  �أحمد  محمد  المهند�س  �سعادة 
الاقت�صاد  وزارة  وكيل  عبدالعزيز 
و����س���ع���ادة خ���ال���د ب���و ح��م��ي��د ن��ائ��ب 
ال��رئ��ي�����س ل��ل��ع�الق��ات وال�������ش����ؤون 
ط��ارق  وال�سيد  دوب���ال  في  الدولية 
الات�����ص��ال  ادارة  م��دي��ر  الم���رزوق���ي 
الاق��ت�����ص��اد.  وزارة  في  الح��ك��وم��ي 
بزيارة وفد  بارنيت  ورحب معالي 
الأ���س�ترال��ي��ة  ب��ي�رث  �إلى  ال���دول���ة 
و�أ�����ش����اد ب��ال�����ش��راك��ة الاق��ت�����ص��ادي��ة 
الم���ه���م���ة ال����ت����ي تج���م���ع الإم���������ارات 
ت��ع��زي��زه��ا  �إلى  و�أ���س�ترال��ي��ا داع���ي���ا 
الإم��ك��ان��ات  ي��واك��ب  بم��ا  وتفعيلها 
ال��ت��ي يتمتع  ال��ه��ائ��ل��ة  وال����ق����درات 
ب��ه��ا ال���ب���ل���دان. ك��م��ا رح����ب م��ع��الي 
رئي�س وزراء ولاية غرب �أ�ترساليا 
ب���الا����س���ت���ث���م���ارات الإم�����ارات�����ي�����ة في 
ب��ل��ده ..م�����ؤك����دا �أه��م��ي��ة ت��ع��زي��زه��ا 
وزي���ادت���ه���ا في ظ���ل وج����ود ال��ع��دي��د 
المميزة  الا�ستثمارية  الفر�ص  من 
ال���ط���اق���ة  مج�������الات  في  ���س��ي��م��ا  لا 
وال��ت��ع��دي��ن وال����زراع����ة وال���غ���ذاء. 
ولفت �إلى �ضرورة ت�ضافر الجهود 
الم�����ش�ترك��ة وت��ف��ع��ي��ل ال���ت���ع���اون في 
الم����ج����الات ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة 
..منوها  ال��ع��الي  التعليم  و�أه��م��ه��ا 
ال��رائ��دة  التعليمية  ب��الإم��ك��ان��ات 
بها  تتمتع  التي  العالمية  وال�سمعة 
الأ�ترسالية  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات 

وم�الءم��ت��ه��ا ل��ط�الب الإم�������ارات. 
و�أ������ش�����اد م���ع���الي ب���ارن���ي���ت ب�����ش��ك��ل 
خ���ا����ص ب����ال����دور الح����ي����وي ال����ذي 
والمتمثل  الإم����ارات  ط�ي�ران  تلعبه 
�إلى  ي���وم���ي���ة  رح���ل��ات  ت�����س��ي�ري  في 
مختلف مناطق �أ�ترساليا ..م�ؤكدا 
العلاقات  تعزيز  في  �ساهمت  �أن��ه��ا 
الاق��ت�����ص��ادي��ة الم�����ش�ترك��ة وت��دف��ق 
الم�����س��ت��ث��م��ري��ن ورج�������ال الأع����م����ال 
الراغبين في الا�ستفادة من البيئة 
العالية  الج���ودة  ذات  الاقت�صادية 
�أوا�صر  وتعزيز  الم�سافات  وتقريب 
ال��ب��ل��دي��ن.  �شعبي  ب�ني  ال�����ص��داق��ة 
ووجه معالي المهند�س �سلطان بن 
الاقت�صاد  وزي��ر  المن�صوري  �سعيد 
وزراء  رئ��ي�����س  م��ع��الي  ال�����ش��ك��ر الى 
ولاي���ة غ���رب �أ���س�ترال��ي��ا ع��ل��ى ه��ذه 
الحفاوة ..م�ؤكدا �أن الزيارة ت�أتي في 
�إطار الحر�ص على تعزيز التبادل 
وال�شراكة  والا�ستثماري  التجاري 
عموما  ا�ترساليا  مع  الاقت�صادية 
وولاي�����ة غ����رب �أ���س�ترال��ي��ا خ��ا���ص��ة 
وا�����س����ت����ط��ل�اع ف����ر�����ص ومج������الات 
والا�ستثمار  ال��ت��ج��ارة  في  ال��ت��ع��اون 
وال����ت����ع����اون ال���ف���ن���ي وال�������ص���ن���اع���ة 
والطاقة  الحديثة  والتكنولوجيا 
الم���ت���ج���ددة وال�����س��ي��اح��ة وال���زراع���ة 
وال��ب�تروك��ي��م��اوي��ات. ودع���ا معالي 
الم��ن�����ص��وري خ�ل�ال الاج��ت��م��اع �إلى 
و�ضع جدول زمني وبرنامج عمل 
الاقت�صادية  بالعلاقات  للارتقاء 
ال��ث��ن��ائ��ي��ة وت��ع��زي��ز ال�����ش��راك��ة بين 
الج���ان���ب�ي�ن وتح���دي���د ال���ف���ر����ص في 
القطاعات الاقت�صادية والتجارية 
في الإمارات وولاية غرب ا�ترساليا 
والتي يمكن للم�ستثمرين ورجال 
الاع�����م�����ال وال���������ش����رك����ات م����ن ك�ال 
خا�صة  فيها  الا�ستثمار  البلدين 
ت��ل��ك ال���ت���ي ت��ه��م دول�����ة الام������ارات 

•• �أبوظبي-وام:

م��ع  الاق����ت���������ص����اد  وزارة  ن���اق�������ش���ت 
الأع�����م�����ال  رواد  م�����ن  مج���م���وع���ة 
والعقبات  التحديات  �أه��م  ال�شباب 
م�شاريعهم  ت��ط��وي��ر  ت��واج��ه  ال��ت��ي 
الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة. ج������اء ذل������ك خ�ل�ال 
�سلطان  المهند�س  معالي  ا�ستقبال 
بن �سعيد المن�صوري وزير الاقت�صاد 
وب��ح�����ض��ور ���س��ع��ادة ع���ب���دالله ل��وت��اه 
الأم���ي��ن ال���ع���ام لم��ج��ل�����س الإم�������ارات 
رواد  م��ن  ع��ددا  دب��ي  للتناف�سية في 
الم����واط����ن��ي�ن في مج���ال  الأع������م������ال 
ال���ت���ج���ارة ع�ب�ر و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل 
وتويتر  في�سبوك  مثل  الإجتماعي 
�إلى  وال���������س����اع��ي�ن  و�إن���������س����ت����اغ����رام 
الا�ستفادة من المنظومة الت�شريعية 
الاق��ت�����ص��اد  وزارة  ت��ن��ت��ه��ج��ه��ا  ال��ت��ي 
وتوظيفها بما يخدم نمو �أعمالهم 
و�إدارت��ه��ا بكل كفاءة واق��ت��دار وبما 
ي��ن�����س��ج��م م����ع الأط��������ر والم���ع���اي�ي�ر 
وال�����س��ي��ا���س��ات الم��ت��ب��ع��ة في ال��ت��ج��ارة 

الإلكترونية في الدولة.
و�أك�������د م���ع���الي الم���ن�������ص���وري خ�ل�ال 
اللقاء �أن وزارة الاقت�صاد وفي �سياق 
الر�شيدة تحر�ص  القيادة  توجهات 
ع��ل��ى ت��وف�ري ك��اف��ة �أ���ش��ك��ال ال��دع��م 
لفئة ال�شباب المواطن الذي يتطلع 
فكرا  الأع���م���ال  ري����ادة  تر�سيخ  �إلى 
�أهمية  وممار�سة كما تولي الوزراة 
ال�صغيرة  الم�شاريع  لقطاع  خا�صة 
والمتو�سطة وذلك تدعيما لمبادراتها 
الم�ستندة  الا�ترساتيجية  وخططها 

ال��ت��ن��وي��ع  ���س��ي��ا���س��ات  ان���ت���ه���اج  �إلى 
زخم  على  والمحافظة  الاقت�صادي 
بدعم  ال��ي��وم  ت�شهده  ال���ذي  النمو 
وبم�������س���اه���م���ة ال����ق����ط����اع����ات غ�ري 
�أن  ال��ن��ف��ط��ي��ة. ول��ف��ت م��ع��ال��ي��ه الى 
العديد من  �أن�ش�أت  الإم���ارات  دول��ة 
التمويلية  وال�صناديق  الم�ؤ�س�سات 
وفرت  كما  ال�شباب  م�شاريع  لدعم 
حا�ضنات لهذه الم�شاريع وا�ستحدثت 
الم�ستويات  ع��ل��ى  �سيا�سات  ال��دول��ة 
الاتح����ادي����ة والم��ح��ل��ي��ة ل���دع���م ه��ذه 
الم�����ش��اري��ع ل��ل��م��واط��ن�ني مم��ا يجعل 
معرفيا  ر���ص��ي��دا  تم��ت��ل��ك  ال���دول���ة 
قفزات  وعمليا كبيرا حيث حققت 
���ض��خ��م��ة بم�����س�رية ت��ط��وي��ر ق��ط��اع 
الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة منذ 
ا�ترساتيجية 2008. ومن جانبه 
�أك���د ���س��ع��ادة ع��ب��دالله ل��وت��اه �أهمية 
الأع��م��ال  رواد  يلعبه  ال���ذي  ال���دور 
الدولة  وتناف�سية  �إقت�صاد  دعم  في 
الأع���م���ال  رواد  ت��ب��ن��ي  وب���الأخ�������ص 
لأف���ك���ار ج���دي���دة وم��ب��ت��ك��رة تعمل 
ع��ل��ى ت���ق���ديم خ���دم���ات وم��ن��ت��ج��ات 
الإماراتية من  ال�سوق  الى  جديدة 
جهة و�إيجاد فر�ص عمل من جهة 
�أخرى. و�أ�ضاف �سعادته �أن مجل�س 
الإمارات للتناف�سية وعبر توا�صله 
العالمية  الم�ؤ�س�سات  �أهم  الم�ستمر مع 
الح��ك��وم��ي��ة والم��ن��ظ��م��ات ال��دول��ي��ة 
ال���رائ���دة وال��ت��ي ق��ط��ع��ت ���ش��وط��ا في 
ال��ت��ج��ارة  ب��ي��ئ��ات  وت�شجيع  تنظيم 
الإل���ك�ت�رون���ي���ة ���س��ي��ع��م��ل م���ع ف��ري��ق 
تطوير  على  الإقت�صاد  وزارة  عمل 

�أع�����ل�����ن ب���ن���ك الإم�������������ارات دب���ي 
ال���وط���ن���ي ، ال��ب��ن��ك ال����رائ����د في 
الأو����س���ط، عن  ال�����ش��رق  منطقة 
ب�صرف  الخا�صة  توقّعاتــــــه  �أن 
�ضمن  الأجنبية حلت  العملات 
قائمة �أول 10 توقّعات لـ 4 من 

العملات الرئي�سية المقارنة..
 وذل�����ك ب��ح�����س��ـ��ـ��ـ��ـ��ب ت��وقّ��ع��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ات 
ب���ل���وم�ب�رج ل�������ص���رف ال��ع��م�الت 
الأج���ن���ب���ي���ة. وتُ���ظ���ه���ر ال��ن��ت��ائ��ج 
الـ3  الم�����س��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ج��ل��ة خ��ل�ال ف��ت�رة 
���ش��ـ��ـ��ه��ور الم��ن��ت��ه��ي��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة في ���ش��ه��ر 
�أن بحث بنك   2013 �سبتمبر 
جـاء  الوطنـي  دبــــــي  الإمــــارات 
بنوك   10 �أول  �أب��ح��اث  �ضمــن 
�ــــــصرف  ح��ول  التوقّعــــــــات  في 
مقابــــــل  الأم���ري���ك���ي  ال������دولار 
مقابل  وال��ي��ورو  الياباني،  الـين 
ال���ي���ن ال�����ي�����اب�����اني، وال����������دولار 

الأم����ري����ك����ي م���ق���اب���ل ال�������دولار 
ال��ك��ن��دي، وال����دولار الأ���س�ترالي 
م���ق���اب���ل ال��������دولار الأم���ري���ك���ي. 
دبي  الإم�����ارات  بنك  �أن  ويُ��ذك��ر 
ال����وط����ن����ي ك������ان ال����وح����ي����د م��ن 
المنطقة الذي تّم ذكــــره في هذا 

الا�ستطلاع.
وق��د تّم من خ�الل الا�ستطلاع 
تح��ل��ي��ل ج�����ودة �أب����ح����اث ���ص��رف 
ال��ع��م�الت الأج��ن��ب��ي��ة ل���دى 51 
ب���ن���ك���اً وم����ؤ����س�������س���ة م���ال���ي���ة ع��ل��ى 
 3 �إلى  ا�ستناداً  ال��ع��الم،  �صعيد 
هام�ش  وه���ي  رئي�سية  م��ع��اي�ري 
الخ����ط�����أ وال���ت���وق���ي���ت وال����دق����ة 

التوجيهية.
وتعليقاً على النتائج التي وردت 
تيم  ق��ال   ، ب��ل��وم�ربج  في تحليل 
وكبير  الأبحاث  رئي�س  فوك�س، 
الاقت�صاديين في مجموعة بنك 

الام����ارات����ي الا�����س��ت�رالي م���ع ه��ذه 
ال�����ولاي�����ة تح����دي����دا ا����ض���اف���ة الى 
ال���رغ���ب���ة والاه����ت����م����ام والح���ر����ص 
ال���ذي ي��ب��دي��ه ك��ب��ار الم�����س���ؤول�ني في 
ال����ولاي����ة وفي م��ق��دم��ت��ه��م م��ع��الي 
وزراء  رئ���ي�������س  ب����ارن����ي����ت  ك����ول��ي�ن 
ال����ولاي����ة ل��ت��ع��زي��ز ال���ع�ل�اق���ات مع 
دول������ة الام���������ارات ال���ت���ي ت��ب��ادل��ه��م 
الح��ر���ص والاه��ت��م��ام ذات����ه. ون��وه 
توفير  ب�أهمية  المن�صوري  معالي 
وت���ق���ديم ت�����س��ه��ي�الت ..�إ����ض���اف���ي���ة 
ومح����ف����زات ا���س��ت��ث��م��اري��ة ل��رج��ال 
الأعمال والم�ستثمرين الإماراتيين 
وزراء  رئي�س  لمعالي  دع��وة  موجها 
للم�شاركة  �أ�ترساليا  غ��رب  ولاي��ة 
في م��ل��ت��ق��ى الا���س��ت��ث��م��ار ال�����س��ن��وي 
الذي ت�ست�ضيفه دبي العام القادم 
..ويت�ضمن جدول الزيارة لقاءات 
م����ع ك���ب���ار الم�������س����ؤول�ي�ن في ولاي����ة 
ال�صناعة  ك���وزراء  ا�ترساليا  غ��رب 
والطاقة.  والا�ستثمار  وال��ت��ج��ارة 

مثل القطاع الزراعي وال�صناعات 
الغذائية المرتبطة بالامن الغذائي 
التي توليه الدولة �أهمية خا�صة. 
ت�شكيل  ي��ت��م  �أن  م��ع��ال��ي��ه  واق��ت�رح 
فريق عمل م�شترك من الجانبين 
ي�����ت�����ولى م�����ه�����ام م���ت���اب���ع���ة ت���ط���ور 
العلاقات الاقت�صادية ونموها بما 
عليه  الات��ف��اق  يتم  ما  ين�سجم مع 
و�إع����داد  المت�صلة  الاج��ت��م��اع��ات  في 
تقارير ف�صلية حول ن�سبة الإنجاز 
الم�����س���ؤول�ني  �إلى  ت���رف���ع  وال���ت���ق���دم 
معاليه  و�أك�����د  ال��ب��ل��دي��ن.  ك�ل�ا  في 
الاقت�صادية  ال��ع�الق��ات  تعزيز  �أن 
وال���ت���ج���اري���ة والا����س���ت���ث���م���اري���ة مع 
والا�ستفادة  ا�ترساليا  غرب  ولاي��ة 
لان  خ�صو�صية  ل��ه  تجربتها  م��ن 
هذه الولاية ت�شكل 46 بالمائة من 
المحلي  وناتجها  ا�ترساليا  اقت�صاد 
الطبيعية  بم���وارده���ا  غنية  وه���ي 
وامكانياتها وقدراتها الاقت�صادية 
و50 بالمائة من التبادل التجاري 

م��ن ج��ان��ب��ه ق���ال ���س��ع��ادة خ��ال��د بو 
للعلاقات  ال��رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  حميد 
وال�����ش���ؤون ال��دول��ي��ة في دوب����ال �أن 
ولاية غرب �أ�ترساليا مورد �أ�سا�سي 
وفي  ل��لإم��ارات  الألمنيوم  لأوك�سيد 
����ص���ادرات  و���ص��ل��ت   2010 ال���ع���ام 
�أك�سيد  من  �أ�ترساليا  غ��رب  ولاي��ة 
الألم���ن���ي���وم ل���دول���ة الإم��������ارات �إلى 
ما  �أم�ريك��ي  دولار  مليون   900
�أك�رب دول��ة م�ستوردة  جعلها ث��اني 
ل���ه���ذه الم������ادة ب��ع��د ال�����ص�ني. ودع���ا 
�إلى  الأ����س�ت�رالي  الج��ان��ب  �سعادته 
بخ�صو�ص  �إ�ضافية  مزايا  تقديم 
غرب  ولاي��ة  ميناء  من  الا�ستفادة 
�أ���س�ترال��ي��ا في ن��ق��ل م����ادة �أك�����س��ي��د 
و�ضمن  البلدين  بين  الألومنيوم 
�أبدى تجاوبا  �أ�ترساليا حيث  قارة 
مبدئيا مع هذا الطلب و�أعرب عن 
�أك�رب  ب�شكل  الا�ستعلام  في  رغبته 
ال��ن��اق�الت  وب��ي��ان��ات  تفا�صيل  ع��ن 
ذات  الإم����ارات����ي����ة في  والح����اوي����ات 

على  القانونية  ال�صبغة  و�إ���ض��ف��اء 
مم����ار�����س����ات الأع�����م�����ال وال���ت���ج���ارة 
ع��ب��ر الإن���ت���رن�������ت. ون��������وه م���ع���الي 
الم��ن�����ص��وري ب���ه���ذا الخ�����ص��و���ص �أن 
الأطر  و�ضمن  الأن�شطة  هذه  مثل 
الت�شريعية المنا�سبة ف�إن من �ش�أنها 
�أن تعزز قيم الريادة وروح الابتكار 
في  وت�سهم  الم��واط��ن  ال�شباب  ل��دى 
المواطنين  م��ن  جديد  جيل  �إي��ج��اد 
القادرين على دفع م�سيرة التنمية 
مت�سارعة  وت�ي�رة  على  والم��ح��اف��ظ��ة 
الم��ج��الات..  ال��ن��م��و في مختلف  م��ن 
كل  ت��دع��م  ال����وزارة  �أن  �إلى  م�شيرا 

تدعم  مبتكرة  م���ب���ادرات  و�إط��ل�اق 
ال���دول���ة وت��وا���ص��ل ال�سير  م�����س�رية 
اقت�صاد  ثابتة نحو تطوير  بخطى 
ق����ائ����م ع���ل���ى الم���ع���رف���ة ي����ق����وم ع��ل��ى 
الابتكار وتنمية ر�أ�س المال الب�شري 
وم�����ع الال�����ت�����زام الج������اد ب��ت�����ش��ج��ي��ع 
ري�����ادة الأع���م���ال وق���ط���اع الم�����ش��اري��ع 
ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة. وت��ط��رق 
�أه��م  �إلى  اللقاء  خ�الل  المجتمعون 
تواجه  التي  والعقبات  التحديات 
قطاع التجارة الالكترونية و�إيجاد 
على  �سيما  لا  لها  المنا�سبة  الحلول 
المطلوبة  التراخي�ص  منح  �صعيد 

م��ا م��ن ���ش���أن��ه الم�����س��اه��م��ة في غر�س 
قيم ال��ري��ادة ل��دى الم��واط��ن�ني. من 
ج��ان��ب��ه��ا ق���ال���ت ه��ن��د الم��ل�ا �إح����دى 
رائ�������دات الأع����م����ال الم���واط���ن���ات في 
مج�������ال ال�����ت�����ج�����ارة ع��ب��ر و����س���ائ���ل 
الاجتماع  �أن  الإجتماعي  التوا�صل 
�ساهم  الاقت�صاد  وزي��ر  معالي  م��ع 
في ت�سليط ال�ضوء ب�شكل كبير على 
تواجه  التي  والعقبات  التحديات 
..م�شيرة  ال��ت��ج��اري  الن�شاط  ه��ذا 
ان �أج�����واء ك��ان��ت �إي��ج��اب��ي��ة ج���دا لا 
بجدية  التعامل  �صعيد  على  �سيما 
�أك�ب�ر م��ن قبل ال����وزارة م��ع �إي��ج��اد 

والت�شريعية  التنظيمية  الأط�����ر 
الإن�ترن��ت.  ع�رب  للتجارة  المنا�سبة 
�أح��د  الفلا�سي  ق��ال حمد  وب���دوره 
اللقاء  �أن  الاج��ت��م��اع  في  الم�شاركين 
مع معالي المن�صوري نجح في و�ضع 
ال���ن���ق���اط ع��ل��ى الح������روف و�أ���س�����س 
رواد  ب�ني  �أك�ب�ر  م�ستقبلي  ل��ت��ع��اون 
الأع���م���ال الم��واط��ن�ني وف��ري��ق عمل 
الوزارة للو�صول �إلى �صيغة مثالية 
ت���ع���زز م�������ش���ارك���ة ق���ط���اع ال���ت���ج���ارة 
الاقت�صاد  تدعيم  في  الإلكترونية 
الت�شريعية  ل��لأط��ر  وفقا  الوطني 

المنا�سبة. 

وال�������دولار الأ�����س��ت�رالي م��ق��اب��ل 
الدولار الأمريكي، بالمقارنة مع 
�سانتاندر  بانكو  مثل  نظرائنا 
�أم��ري��ك��ا  �أوف  وب��ارك��ل��ي��ز وب��ان��ك 
غ��روب  و�سيتي  لينت�س  م�ريي��ل 

و�إت�ش �إ�س بي �سي .
وتعتبر �أبحاث �صرف العملات 
الأج��ن��ب��ي��ة م���ن ب��ن��ك الإم�����ارات 
�سل�سلة  من  ج��زءاً  الوطني  دبي 
خ��دم��ات الأب���ح���اث والخ��دم��ات 
البنك  يوفّرها  التي  التجارية 
�إدارة  ي�����ش��م��ل  بم����ا  ل���ع���م�ل�ائ���ه، 
الأ�����ص����ول، والأ�����س����واق ال��ع��الم��ي��ة 
الم��ال��ي��ة،  والأوراق  والخ���زي���ن���ة، 
وب����ه����ذا ي����ق����دّم ال���ب���ن���ك دع��م��ه 
طيف  ع�رب  للعملاء  الم��ت��وا���ص��ل 
وا���س��ع م��ن �أ����س���واق ر�أ�����س الم���ال، 
بم���ا ي��ل��ب��ي ك���اف���ة الم�����س��ت��ل��زم��ات 

والاحتياجات الا�ستثمارية. 

�إن  الإم��������ارات دب����ي ال��وط��ن��ي : 
دبي  الإم�����ارات  بنك  ا���س��م  ورود 
�أف�ضل  ق��ائ��م��ة  �ضمن  ال��وط��ن��ي 
العملات  لأزواج  توقّعات   10
الأجنبية الرئي�سية يعدّ تكريماً 
م�ستحقاً لجودة �أبحاثنا ودليلًا 
التي  الم�ضافة  القيّمة  عن  جلياً 
�أثبتنا  لقد  لعملائنا.  ن��زوّده��ا 
ج��دارت��ن��ا �أم�����ام الم��ن��اف�����س��ة ال��ت��ي 
�أق�سام  �أف�ضل  من  بعدد  تمثّلت 

الأبحاث المالية في العالم..
 وحققنا نتائج مذهلة في مقارنة 
4 �أزواج من العملات الأجنبية، 
خا�صة و�أننا با�شرنا الم�شاركة في 
هذا الا�ستطلاع في العام الحالي 
فح�سب. و�أنا م�سرور للغاية ب�أن 
�أف�ضل  بين  من  كانت  توقّعاتنا 
ال��دولار  �صرف  في  توقّعات   3
الأمريكي مقابل الين الياباني، 

بنك لاإمارات دبي الوطني يحل في ال�صدارة في �أبحاثه حول توقعات �صرف العملات لاأجنبية على �صعيد المنطقة

توقّعات �صرف العملات من البنك حلّت �ضمن قائمة �أول 
10 توقّعات لـ 4 من �أزواج العملات الأجنبية الرئي�سية
البنك هو الوحيد في المنطقة الذي تّم ذكره في تحليل �شركة بلومبرج

وزارة الاقت�صاد تناق�ش مع مجموعة من رواد الأعمال التحديات التي تواجه م�شاريعهم 
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ت�ستهدف العاملين بالبنوك والم�ؤ�س�سات المالية

موارد للتمويل تنفذ ور�شة عمل حول التدقيق ال�شرعي بالم�صارف الإ�سلامية
•• دبي – الفجر:

تفتتح رحاب لوتاه الع�ضو المنتدب لـ موارد 
التابعة  ال�����ش��رك��ات  �إح����دى  ل�ال���س��ت�����ش��ارات 
لم��ج��م��وع��ة م����وارد ل��ل��ت��م��وي��ل ور���ش��ة العمل 
التدقيق  �آلية  ح��ول   ، م��وارد  تنفذها  التي 
والال���ت���زام ال�����ش��رع��ي ودوره���م���ا في تحقيق 
الإ�سلامية  بالم�صارف  ال�شرعية  الحوكمة 
البنوك  ق��ط��اع  في  ال��ع��ام��ل�ني  م�ستهدفة   ،
والم�ؤ�س�سات المالية الم�صرفية ، وذلك يومي 
دبي  �سمايا  بفندق  المقبل  نوفمبر   3،4
حيث يقدم ور�شة العمل مخت�صون وخبراء 

في هذا المجال ..
تطبيق  اخ��ت��ي��ار  �أن  ع��ل��ى  ل���وت���اه  وت����ؤك���د   
العمل  لور�شة  كعنوان  ال�شرعي  التدقيق 
ي�أتي من منطلق �أنها مو�ضع اهتمام جميع 
الإ�سلامي،  الم�صرفي  القطاع  في  العاملين 
ب����أن���واع���ه���ا داخ���ل���ي���ة وخ���ارج���ي���ة و���ش��رع��ي��ة 
تلك  العمل  ور�شة  �أن  �إلى  لافتة  ومهنية، 

�ستتبعها ور�ش عمل �أخرى بجميع �إمارات 
العاملين  لكافة  عملي  كتعريف   ، ال��دول��ة 
بالبنوك والم�ؤ�س�سات المالية الإ�سلامية على 
وتنفيذ  كخطة  ال�شرعي  التدقيق  �آل��ي��ات 

ومتابعة .
و�أو����ض���ح���ت ل���وت���اه �أن ال���ه���دف م���ن ور���ش��ة 
التي  الق�ضايا  العمل هو مناق�شة مختلف 
الإ�سلامي،في  والتمويل  بالاقت�صاد  تتعلق 
متطلبات  ك���أه��م  ال�شرعي  التدقيق  �إط���ار 
والقائمة   ، الإ���س�الم��ي��ة  المالية  الم�ؤ�س�سات 
�أن�����ش��ط��ت��ه��ا وخ��دم��ات��ه��ا وم��ن��ت��ج��ات��ه��ا وف��ق��ا 
الإ���س�الم��ي��ة في  ال�شريعة  لإح��ك��ام وم��ب��ادئ 
على  مركزة   ، الإ�سلامية  الم�صارف  مجال 
في  الم�ستقبل  �إلى  وال��ن��ظ��ر  ال��واق��ع  تحليل 
على  م��وج��ودة  مو�ضوعية  معطيات  �ضوء 

م�ستوى ال�صناعة المالية الإ�سلامية. 
و�أ�ضافت لوتاه �أن تطبيق التدقيق ال�شرعي 
في البنوك الإ�سلامية تعتمد على مجموعة 
الم�ؤ�س�سة بغر�ض تحقيق  �إجراءات تتخذها 

الال���ت���زام ال�����ش��رع��ي في الم��ع��ام�الت الم��ن��ف��ذة 
قريب  �شامل  مفهوم  ه��و  الم��ف��ه��وم  وه���ذا   ،
الم�صرف  �إدارة  �أن  �إلى  م�شيرة  الذهن،  �إلى 
م��سؤولية  عليها  تقع  التمويل  م�ؤ�س�سة  �أو 
جهة  �أي��ة  ولي�س  �أ�سا�ساً  ال�شرعي  الال��ت��زام 
�أخرى، ولذلك فلزاما عليها �أن توفر لدى 
كل العاملين لديها �أدلة العمل التف�صيلية 
التي تنفذ على �أ�سا�سها المعاملات ال�شرعية 
ككل ، م�ؤكدة على �أنه لا ينبغي �أن ينح�صر 
هذا الدور على فريق للمراجعة ال�شرعية 
�أو التدقيق ال�شرعي فح�سب ، �أو عند �إقامة 
الهيئة ال�شرعية ، بل لابد من تثقيف هذا 
الج���ان���ب ل��ك��اف��ة ال��ع��ام��ل�ني في الم���ؤ���س�����س��ات 
الم��ال��ي��ة الم�����ص��رف��ي��ة ، وم���ن ث��م ف��ق��د �أخ���ذت 
م����وارد ل�ال���س��ت�����ش��ارات  ع��ل��ى ع��ات��ق��ه��ا ه��ذه 
الو�سائل  جميع  ذل��ك  في  متخذة   ، المهمة 
الال��ت��زام  لتحقيق  ال��ك��ف��ي��ل��ة  والإج�������راءات 
المالية  الم�ؤ�س�سات  م�ستوى  على  ال�شرعي 

الإ�سلامية . 

للا�ستفادة من عرو�ضها 
توقيع مذكرة تفاهم بين المنطقة 

الأمنية بال�شارقة وطيران الإمارات 
•• ال�شارقة - الفجر

�أم�س  �صباح  الإم����ارات  وط�ي�ران  بال�شارقة  الأم��ن��ي��ة  المنطقة  م��ن  ك��ل  وق��ع 
المنطقة  ب�����إدارات  للعاملين  بموجبها  ي�سمح  ب�ني  تفاهم  م��ذك��رة  الثلاثاء 
الإم��ارات  المقدمة من طيران  العرو�ض  بالا�ستفادة من  بال�شارقة  الأمنية 
وال�سياحية  الأولى  ال��درج��ة  على  الج��وي��ة  ال��رح�الت  تكاليف  بتخفي�ض 
ل�شرطة  العامة  بالقيادة  العاملين  ذل��ك  وي�شمل  الأع��م��ال..  رج��ال  ودرج��ة 
ال�شارقة والإدارة العامة للإقامة و�ش�ؤون الأجانب والإدارة العامة للدفاع 
بجميع  الأمنية  المنطقة  الإم���ارات  ط�ريان  تمد  و�سوف  بال�شارقة،  الم��دني 
قيمة  وتبلغ  الوجهات.   مختلف  على  والخ�صومات  الترويجية  العرو�ض 
التخفي�ضات %20 من تكاليف الرحلات الجوية على الدرجة ال�سياحية 
وفق  الأولى  ال��درج��ة  على  و10%  الأع��م��ال  رج���ال  درج���ة  على  و15% 
الجدول الملحق بالاتفاقية والذي يت�ضمن تكاليف الرحلات الجوية عبر 
طيران الإمارات �إلى مختلف عوا�صم العالم. وقع على مذكرة التفاهم كل 
ال�شارقة  ل�شرطة  العام  القائد  نائب  الدخان  مبارك  الله  عبد  العميد  من 
بال�شارقة وخالد الحداد مدير  التنفيذية بالمنطقة الأمنية  اللجنة  رئي�س 
ال�شارقة والإمارات ال�شمالية بطيران الإمارات بح�ضور العقيد عبد العزيز 
القطيري من الإدارة العامة للإقامة و�ش�ؤون الأجانب والعقيد خالد كنون 
من الإدارة العامة للدفاع المدني والعقيد محمد را�شد بيات مدير عام الموارد 
�إدارة الإعلام  والخدمات الم�ساندة والعقيد �سلطان عبد الله الخيال مدير 
التجارية  العجله مدير دعم الأعمال والعمليات  العامة وعمر  والعلاقات 

بطيران الأمارات �إلى جانب عدد من كبار �ضباط �شرطة ال�شارقة.

جويك تعقد ور�شة عمل تدريبية حول �أ�ساليب 
جمع ومعالجة وتحليل البيانات ال�صناعية

••  �أبوظبي-وام:

تدريبية  عمل  ور�شة  جويك  ال�صناعية  للا�ست�شارات  الخليج  منظمة  تعقد 
مقرها  في  وذل��ك  ال�صناعية  البيانات  وتحليل  ومعالجة  جمع  �أ�ساليب  حول 
في الدوحة خلال الفترة من 11 - 13 نوفمبر المقبل. وت�ستهدف الور�شة 
الأج��ه��زة  وفي  والاق��ت�����ص��ادي��ة  ال�صناعية  الإح�������ص���اءات  مج���ال  في  ال��ع��ام��ل�ني 
البيانات  بمعالجة  والمعنيين  الجمركية  الإح�صائية  والإدارات  الإح�صائية 
والتطوير  ال��ب��ح��ث  وم��راك��ز  ال����ر�أي  ا���س��ت��ط�الع��ات  في  وال��ع��ام��ل�ني  وتحليلها 
وي�أتي  الا�ست�شارية.  وال�شركات  والجهات  ال�صناعة  مج��ال  في  والم�ستثمرين 
في  ال�صناعية  البيانات  �أهمية  م��ن  انطلاقا  ال��ور���ش��ة  ل��ه��ذه  ج��وي��ك  تنظيم 
القرارات  اتخاذ  العربية ودوره��ا في  وال��دول  التعاون الخليجي  دول مجل�س 
الاقت�صادية والا�ستثمارية حيث تعتبر قواعد البيانات م�صدرا مهما يعتمد 
وتهدف  العلاقة.  ذات  والم�ؤ�شرات  ال�صناعية  الأن�شطة  على  للاطلاع  عليه 
المنظمة من عقد هذه الور�شة �إلى في تعزيز وعي الم�شاركين ب�أف�ضل �أ�ساليب 
البيانات حيث  ب�أنواع جديدة من خدمات تحليل  البيانات وتزويدهم  جمع 
والطرق  والمعلومات  للبيانات  الفنية  والتعريفات  المفاهيم  الور�شة  �ستناق�ش 
والأ�ساليب العلمية في تنفيذ عمليات تجميع البيانات وتنظيمها وتلخي�صها 
وعر�ضها وتحليلها وتف�سيرها والخروج با�ستنتاجات مبنية على هذه البيانات. 
ال�صناعية  بالبيانات  تعريف  �أب��رزه��ا  متنوعة  مح���اور  ال��ور���ش��ة  و�ست�ضمن 
وتطبيقاتها والم�سوحات ال�صناعية ك�أحد �أ�ساليب جمع البيانات مع التطرق 
�إلى الم�ؤ�شرات ال�صناعية والت�صنيف ال�صناعي الدولي وتطبيقاته والت�صانيف 
ال�سلعية وتطبيقاتها وتحليل البيانات وح�ساب الم�ؤ�شرات با�ستخدام برنامج 
خلال  م��ن  البيانات  وتحليل  جمع  في  جويك  تجربة  ا�ستعرا�ض  م��ع  اك�سل 
البوابة التفاعلية المطورة لمعلومات الأ�سواق ال�صناعية كما �سيتخلل الور�شة 

تطبيقات عملية ونقا�ش مفتوح بين الم�شاركين. 

�شبكة الأعمال العالمية لغرفة دبي
 تروج لبيئة الأعمال في الإمارة

••  دبي-وام:

�أطلقتها  التي  العالمية  الأعمال  �شبكة  �إن  دبي  و�صناعة  �أعلنت غرفة تجارة   
م�ؤخرا ت�شكل �أداة هامة في ا�ترساتيجية الترويج الخارجي لإمارة دبي خا�صة 
مع زيادة �إقبال العديد من ال�شركات العالمية على دخول �سوق دبي. وت�شكل 
�شبكة الأعمال العالمية المن�صة الملائمة لل�شركات العالمية خارج دبي للح�صول 
القانونية  والمتطلبات  وال�شروط  دبي  في  الأعمال  بيئة  حول  معلومات  على 
دبي  غرفة  توفرها  التي  بالمزايا  التمتع  �إلى  بالإ�ضافة  الأع��م��ال  لت�أ�سي�س 
لأع�ضائها من درا�سات و�أبحاث ومبادرات تجعل من ممار�سة الأعمال في دبي 
تجربة ثرية ومجزية. وتعتبر �شبكة الأعمال العالمية جزءا من ا�ترساتيجية 
غرفة دبي الجديدة للترويج التجاري الخارجي لدبي وتعزيز تناف�سية بيئة 
العالمية  ال�شركات  ا�ستقطاب  في  ال�شبكة  �ست�سهم  حيث  الإم���ارة  في  الأع��م��ال 
الخدمات  من  وا�سعة  �شريحة  من  الا�ستفادة  على  م�ساعدتها  عبر  دبي  �إلى 

المتخ�ص�صة التي ت�سهل على ال�شركات دخول �سوق دبي والنجاح فيها.

رحاب لوتاه

•• دبي-وام:

المدرجة  �سولار  فير�ست  �شركة  �أعلنت 
في بور�صة نا�سداك ام�س عن نجاحها 
في �إنج������از وت�����س��ل��ي��م مح��ط��ة ل��ت��ول��ي��د 
 13 تبلغ  ب��ق��درة  ال�شم�سية  ال��ط��اق��ة 
تعتبر  حيث  دب��ي  ام���ارة  في  ميجاواط 
المحطة التي تمثل �أول م�شروع �أ�سا�سي 
الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في  لل�شركة 
و�أك���ب��ر مح��ط��ة ل��ل��ط��اق��ة ال�����ش��م�����س��ي��ة 
ونجحت  المنطقة.  في  الكهرو�ضوئية 
كهرباء  هيئة  اختارتها  التي  ال�شركة 
وم����ي����اه دب�����ي دي������وا ل���ت���وف�ي�ر خ���دم���ات 
وتقديم  وال��ب��ن��اء  وال��ت��وري��د  الهند�سة 
المطلية  الم��ت��ط��ورة  ال�شم�سية  �أل��واح��ه��ا 
�أن�����ص��اف ال��ن��واق��ل  بطبقة رق��ي��ق��ة م��ن 
في  ال��ك��ه��رب��اء  ب�شبكة  المحطة  رب��ط  في 
ي��وم��ا م��ن و�ضع   195 ب��ع��د  الإم������ارة 
وبلغ  الما�ضي  مار�س  في  الأ�سا�س  حجر 

التي تحمل هذا الا�سم تيمنا ب�صاحب 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم 
ن��ائ��ب رئ��ي�����س ال���دول���ة رئ��ي�����س مجل�س 
ال�����وزراء ح��اك��م دب���ي رع���اه الله . وم��ن 
المزرعة في مرحلتها  �أن تغطي  المتوقع 
وتنتج  مربعا  كيلومترا   40 الأخ�رية 
النظيفة  الطاقة  من  ميجاواط  �أل��ف 
لل�شبكة الكهربائية المحلية با�ستخدام 
والح��راري��ة  الكهرو�ضوئية  التقنيات 

ال�شم�سية. 
م��ن ج��ان��ب��ه ق���ال ج��ي��م ه��ي��وز الرئي�س 
�أن  �سولار  فير�ست  ل�شركة  التنفيذي 
دولة  الارتقاء بمكانة  الإنج��از يج�سد 
الإم����ارات لقيادة الج��ه��ود الم��ب��ذول��ة في 
تطوير قطاع  دع��م  المنطقة في مج��ال 
�أن  ال�شركة  وتفخر  المتجددة  الطاقة 
تكون جزءا من المبادرة الرائدة لإثبات 
قدرة الطاقة ال�شم�سية الكهرو�ضوئية 
على تلبية احتياجات الطاقة في منطقة 

�ألفا  الم�شروع  في  العاملة  القوى  حجم 
ال������ذروة  م���رح���ل���ة  في  ع���ام�ل�ا  و280 
�ساعة  مليون   1.4 من  �أك�رث  وتطلب 
عمل لا�ستكماله علما �أن العملية كانت 
خ��ال��ي��ة تم��ام��ا م��ن الح�����وادث. و���س��وف 
تولد المحطة التي تحت�ضن 152 �ألفا 
و880 لوحا �شم�سيا من طراز بلاك 
�إنتاج فير�ست  3 �إف ا�س �سيري�س من 
كيلوواط  مليون   24 ح���والي  ���س��ولار 
�سنويا  الكهربائية  الطاقة  من  �ساعة 
و����س���وف ت�����س��ه��م ال��ط��اق��ة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة 
الناتجة عن المحطة في تخفي�ض نحو 
ثاني  غ��از  من  م�تري  طن  �أل��ف   15
�أك�سيد الكربون �سنويا بالمتو�سط �أي ما 
يعادل �إزالة �ألفين �سيارة من الطرقات 
�سعادة  المنا�سبة قال  كل عام. وفي هذه 
���س��ع��ي��د مح��م��د ال��ط��اي��ر ن��ائ��ب رئي�س 
المجل�س الأعلى للطاقة في دبي الع�ضو 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لهيئة  ال��رئ��ي�����س  الم��ن��ت��دب 

المحطة تمثل  �إن  دب��ي  ك��ه��رب��اء وم��ي��اه 
خطوة هامة نحو تنفيذ ا�ترساتيجية 
دبي المتكاملة للطاقة 2030 الرامية 
الإم��ارة  الطاقة في  تنويع م�صادر  �إلى 
الأعلى  المجل�س  ر�ؤي��ة  ين�سجم مع  بما 
للطاقة في دبي وها نحن ن�ستفيد من 
من  الأولى  للمرة  ال�شم�سية  الطاقة 
�أجل تعزيز نمو وازده��ار الإم��ارة وهو 
�إنج��از هام للغاية بالفعل ومن خلال 
الم�شروع الرائد نجحت فير�ست �سولار 
الم���زاي���ا الهامة  ال��ك��ث�ري م��ن  �إث���ب���ات  في 
ال�شم�سية  ال��ط��اق��ة  م���ن  تج��ع��ل  ال��ت��ي 
خيارا جذابا مثل الموثوقية والتكاليف 
ال��ت��و���س��ع و�سرعة  الم��ع��ق��ول��ة و�إم��ك��ان��ي��ة 
محطة  �أن  بالذكر  الج��دي��ر  التنفيذ. 
قدرتها  تبلغ  التي  ال�شم�سية  الطاقة 
الأولى  الم��رح��ل��ة  ه��ي  م��ي��ج��اواط   13
محمد  مزرعة  الرائد  الم�شروع  �ضمن 
بن را�شد �آل مكتوم للطاقة ال�شم�سية 

ال�������ش���رق الأو�����س����ط ن���ظ���را ل��ت��ك��ال��ي��ف��ه��ا 
�إلى  الت�شغيلية  وكفاءتها  التناف�سية 
المتطورة  �أل��واح��ن��ا  ك��ف��اءة  �إب���راز  جانب 
�أن�����ص��اف  الم��ط��ل��ي��ة بطبقة رق��ي��ق��ة م��ن 
المرتفعة  الح���رارة  درج���ات  في  النواقل 
وي�ضع الم�شروع معايير جديدة لمحطات 
الطاقة ال�شم�سية في المنطقة. وتغطي 
 238 �أو  ف��دان��ا   59 م�ساحة  المحطة 
�ألفا و764 مترا مربعا �أي ما يعادل 
تقريبا  ق��دم  ك��رة  ملعب   33 م�ساحة 
وتم ت�صميمها بحيث تعمل لمدة تزيد 
ع��ن 25 ع��ام��ا. وتج���در الإ����ش���ارة �إلى 
�إنجاز  في  �سولار  فير�ست  �شركة  نجاح 
المحطة �ضمن الموعد المحدد مع �إنفاق 
تكلفة  من  المائه  في   50 �إلى  ي�صل  ما 
تم  �إذ  الإم�����ارات  دول���ة  داخ���ل  �إن�شائها 
جلب المكونات مثل الرفوف والمحولات 
من  الكهربائية  والمفاتيح  وال��ك��اب�الت 

موردين محليين. 

 فير�ست �سولار تعلن عن �إنجاز محطة الطاقة ال�شم�سية الرائدة في دبي بقدرة 13 ميجاواط

مركز دبي لل�سلع المتعددة ومجل�س ال�صناعة 
الم��سؤولة للمجوهرات يعلنان عن اعتماد برامجهما

 م�ؤتمر داتاماتك�س جيتك�س يناق�ش ع�صر و�سائل 
الإعلام الاجتماعية والاتجاهات الأمنية 

الخا�صة  البروتوكول  ومراجعة  الثمينة  والمعادن 
المعايير  �أعلى  المتعددة توظيف  بمركز دبي لل�سلع 
اع�ت�راف  وي��ع��د  ال��ت��وري��د  �سل�سلة  لإدارة  ال��ع��الم��ي��ة 
بمعايير  للمجوهرات  الم��سؤولة  ال�صناعة  مجل�س 
المركز بمثابة دلالة جلية على متانة تلك المعايير 
ال�صناعة  في  الم�شاركين  تمكن  �أن  �ش�أنها  من  التي 
ب��درج��ة عالية من  �أع��م��ال��ه��م  عالميا م��ن مم��ار���س��ة 
ت���أت��ي في  المهمة  �أن ه��ذه الخ��ط��وة  و�أ���ض��اف  الثقة. 
للمجوهرات  �سيجنيت  مج��م��وع��ة  �إق����رار  �أع��ق��اب 
ب���ت���واف���ق م��ع��اي�رين��ا م���ع ت��ل��ك ال���ت���ي ي��وظ��ف��ون��ه��ا 
الكريمة  الأحجار  �صادرات  ترويج  مجل�س  وق��رار 
والمجوهرات في الهند بدعم الذهب المنتج من قبل 
ال�سلع.  الم�صافي الحا�صلة على معيار دبي لت�سليم 
التنفيذي  الرئي�س  راي  مايكل  ق��ال  جانبه  وم��ن 
مج��ل�����س ال�����ص��ن��اع��ة الم�������س����ؤول���ة ل��ل��م��ج��وه��رات �أن 
المورد  الذهب  الق�ضاء على  �إلى  الرامية  م�ساعينا 
ت���أت��ي ك��ج��زء م��ن هدفنا  م��ن مناطق ال�����ص��راع��ات 
ال��ت��وري��د في  ل�سل�سلة  م�����س���ؤول��ة  م�����ص��ادر  ل��ت��وف�ري 

جميع �أنحاء العالم .

المتنقلة  ال��ه��وات��ف  الأج��ه��زةالم��ح��م��ول��ة  ت��واج��ه  ال��ت��ي 
المدير  عثمان ظفر  الدكتور  �أم��ا   . الكفية  والأج��ه��زة 
الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في  �إينيت  ل�شركة  القطري 
و���ش��م��ال �أف��ري��ق��ي��ا وال�����ذي ق���دم ورق����ة ع��م��ل ب��ع��ن��وان 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي الحكومية - الاتجاهات 
العالمية وت�أثيرها.  فقد ناق�ش مختلف �أبعاد مبادرة 
الحكومة الذكية بالن�سبة للجهات الحكومية فيما 
وتطبيقات  الاجتماعي  التوا�صل  بو�سائل  يتعلق 
الهواتف المحمولة. وقد �أكد الدكتور عثمان خلال 
العر�ض على �أهمية �إيجاد ا�ترساتيجية التبني لدى 
التوا�صل  ثقافة  تعزيز  بهدف  الحكومية  الجهات 
والم�شاركة مع جميع الأطراف المعنية كما ا�ستعر�ض 
في  الا�ستثمار  من  المزيد  �إلى  تدعو  التي  الأ�سباب 
التطبيقات  وتطوير  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 

الهاتفية في تقديم الخدمات الحكومية .

••  دبي-وام:

المتعددة ومجل�س  لل�سلع  دب��ي  �أق��ر كل من مركز   
ال�صناعة الم��سؤولة للمجوهرات الاعتراف ببرامج 
التدقيق  بعمليات  تتعلق  وال��ت��ي  الآخ���ر  بع�ضمها 
و�أه��م  للمجوهرات.  الم�����س���ؤول  بالتوريد  الخا�صة 
مخرجات هذا الاعتراف �أن يقر المجل�س ب�أن جميع 
لل�سلع  دب��ي  م��رك��ز  م��ن  المرخ�صة  ال��ذه��ب  م�صافي 
المتعددة والحا�صلة على معيار دبي لت�سليم ال�سلع 
والخا�ضعة لعمليات التدقيق التي يفر�ضها المركز 
تنطبق مع المادة 10 من قانون المجل�س و�أن يقبل 
المجل�س  قبل  من  المعتمدة  الذهب  م�صافي  المركز 
نظرا لتوافقها مع الدليل العملي للم�شاركين في 
بالمركز  الخا�ص  النفي�سة  والمعادن  الذهب  �صناعة 
التكاليف  ت��وف�ري  الم�����ص��افي م��ن  الى ج��ان��ب تم��ك��ن 
وتقليل الجهود الناجمة عن عمليات التدقيق . و 
قال غوتام �سا�شيتال الرئي�س التنفيذي للعمليات 
الدليل  �أن  المتعددة  لل�سلع  دب��ي  لمركز  الت�شغيلية 
العملي ي�ضمن لذوي الاخت�صا�ص في �سوق الذهب 

•• دبي-وام:

ا�ستعر�ض م�ؤتمر داتاماتك�س جيتك�س في يومه الثالث 
والم��ق��ام ب��ف��ن��دق دو���س��ي��ت ث���اني ب��دب��ي وال����ذي تنظمه 
داتاماتك�س  كيفية نقل وتداول مفاهيم جديدة من 
قبل الم�ؤ�س�سات الحكومية وقطاع الأعمال بما يتنا�سب 
مع تطورات الاقت�صاد العالمى والزيادة ال�سكانية التي 
ت�شهدها المنطقة. وقال جورج �سيبا�ستيو خبير الأمن 
من مملكة البحرين في ورقة عمل انه في وقتنا الحالي 
�أ�سا�سيات  م��ن  المحمولة  الأج��ه��زة  ا���س��ت��خ��دام  �أ���ص��ب��ح 
حياتنا اليومية وكل ما زادت �أهمية الجهاز المحمول 
�أه��م��ي��ة ح��م��اي��ت��ه والم�����ش��ك��ل��ة  ك�ث�رت الأخ���ط���ار وزادت 
يوجد  �أن��ه لا  المحمولة  الأجهزة  الأ�سا�سية في حماية 
على  الأخطار وحلولها  تختلف  بل  واح��د فقط،  حل 
المخاطر  م�ستعر�ضا  بالجهاز  المحيطة  البيئة  ح�سب 

�ضمن فعاليات �أ�سبوع جايتك�س للتكنولوجيا 

ات�صالات تعلن عن �شراكة مع محاكم دبي لتوفير حلول �أمن المعلومات 
�أعلنت م�ؤ�س�سة الإمارات للات�صالات 
ات�������ص���الات ال���ي���وم ع���ن ����ش���راك���ة مع 
مح�����اك�����م دب��������ي ت�����ق�����وم بم���وج���ب���ه���ا 
ات�������ص���الات ب���ت���وف�ي�ر خ����دم����ات �أم����ن 
مدارة للمعلومات مبنية على حلول 
الإع�ل�ان  وتم  ال�سحابية  الحو�سبة 
حفل  �ضمن  الجديدة  ال�شراكة  عن 
توقيع في جناح ات�صالات في معر�ض 

جايتك�س للتكنولوجيا 2013.
ووف���ق ات��ف��اق ال�����ش��راك��ة ال���ذي �أعلن 
ات�����ص��الات بتوفير  ت��ق��وم  ���س��وف  عنه 
حلول �أمن المعلومات المدارة القائمة 
و���س��وف  ال�سحابية  الح��و���س��ب��ة  ع��ل��ى 
يمكن ه��ذا محاكم دب��ي من تقديم 
الق�ضائية  والخ�ال���ص��ات  ال��ت��ق��اري��ر 
ي�سرع  مم��ا  و���س��ري��ع  م��ب��ا���ش��ر  ب�شكل 
الت�أخر فيها،  الإج��راءات ويحد من 
كما توفر �أدوات �إدارة عر�ض النطاق 
ال�ترددي و�إمكانية الحد من حركة 
البيانات غير ال�ضرورية ف�ضلًا عن 
حلول �أمن البيانات لحمايتها ومنع 

ف��ق��دان��ه��ا.  و���س��وف ت��وف��ر الخ��دم��ات 
الم��������دارة ال���ت���ي ت���وف���ره���ا ات�������ص���الات 
والم���ع���ت���م���دة ع��ل��ى الح���ل���ول الم��ق��دم��ة 
 Zservices (Zscaler( من 
 )Middle East Cloud
ح���ل���ولًا م��ت��ك��ام��ل��ة لأم����ن الم��ع��ل��وم��ات 
ال�سحابية  الح��و���س��ب��ة  ع��ل��ى  م��ب��ن��ي��ة 
محاكم  �شبكة  عبر  الات�صال  ت�ؤمن 
�أي م���ك���ان وع���ل���ى م����دار  دب�����ي م����ن 
ال�ساعة.  وقال عبدالله ها�شم، نائب 
المعلومات  تكنولوجيا  �أول،  رئي�س 
�أن العديد  والات�صالات في ات�صالات 
والخا�صة  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  من 
يمكن  �آمنة  ات�صال  لخدمات  تحتاج 
ال���و����ص���ول �إل��ي��ه��ا م���ن �أي م���ك���ان في 
العالم وتوفر خدمات �أمن المعلومات 
المدارة التي تقدمها ات�صالات حلولًا 
�أداء  م��ن  الم�ؤ�س�سات  تمكن  موثوقة 
دون  الأم��ث��ل  ال��وج��ه  على  مهماتها 
ال��ت��ع��ر���ض لأي خ��رق  الخ�����وف م���ن 
وم��ن  و���ش��ب��ك��ات��ه��ا.   لبياناتها  �أم��ن��ي 

ج��ان��ب��ه �أك���د ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور �أح��م��د 
ع��ام محاكم  ه��زيم مدير  �سعيد بن 
وقعتها  التي  الاتفاقية  �أهمية  دب��ي 
ات�صالات  م�ؤ�س�سة  مع  دب��ي  محاكم 
مطلباً  �أ�صبح  المعلومات  �أم��ن  �أن  �إذ 
م��ه��م��اً، خ��ا���ص��ة في ���ض��وء ال��ت��ط��ورات 
ي�شهدها  التي  الهائلة  التكنولوجية 
ال���ع���الم. وق����ال �إن ج��م��ي��ع ال���دوائ���ر 
وال����ه����ي����ئ����ات والم�����ؤ�����س���������س����ات تح���ت���اج 
لأن���ظ���م���ة ت���وف���ر الأم������ن والح��م��اي��ة 
مختلف  في  وب��ي��ان��ات��ه��ا  لم��ع��ل��وم��ات��ه��ا 
ال���ب���ي���ئ���ات، والح����ر�����ص ع��ل��ى ���س��ري��ة 
ن�شرها  يكلف  ال��ت��ي  المعلومات  ه��ذه 
حيث  م��ن  باه�ضاً  ثمناً  واخ�تراق��ه��ا 
الأم��������وال والم�������ص���داق���ي���ة، وه�����ذا ما 
دع��ان��ا في مح��اك��م دب���ي ل��ل��ت��ع��اون مع 
الأنظمة  لتوفير  ات�صالات  م�ؤ�س�سة 
محاكم  معلومات  لحماية  اللازمة 
دب��ي، خا�صة في ظل توفير خدمات 
الالكترونية،  الو�سائل  عبر  المحاكم 

وعبر التطبيقات الذكية .
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كلية �إن�سياد تنظم م�ؤتمر قادة الأعمال العالميين 
الثالث بعنوان خلق القيمة الم�ستدامة في الأعمال 

••  �أبوظبي-وام :

�أم�س الم�ؤتمر الثالث  �أبوظبي  �إن�سياد الدولية بفندق �سوفيتل  نظمت كلية 
الأعمال.. الم�ستدامة في  القيمة  العالميين تحت عنوان خلق  الأعمال  لقادة 
الم�ستدامة في الأعمال من خلال الإ�صلاح  الم�ؤتمر على خلق القيمة  وركز 
خلال  م��ن  وذل��ك  ال�صناعي  التميز  في  الممار�سات  �أف�ضل  ون�شر  الم�ؤ�س�سي 
ان م�ؤتمر  الكلية  �إليان ميهوف عميد  وقال  والابتكار.  المبادرة  روح  تعزيز 
قادة الأعمال العالميين منا�سبة تجمع ما بين قادة الأعمال و�أكاديميي كلية 
�إن�سياد و�أبرز خريجي الكلية من كافة �أنحاء العالم لمناق�شة مختلف الر�ؤى 
حول الممار�سات الدولية في �إدارة الأعمال و�إلقاء نظرة تحليلية �إلى الق�ضايا 
يتناول  الم�ؤتمر  �أن  و�أ�ضاف ميهوف  اليوم.  الأعمال  �إدارة  القائمة في عالم 
�أهمية حيوية لي�س فقط في الإم��ارات بل على م�ستوى  م�سائل تعتبر ذات 
دول مجل�س التعاون الخليجي بالن�سبة لقادة الأعمال العالميين ولا يمكن �أن 
ي�أتي جمع قادة الأعمال من القطاعين الخا�ص والعام في مناظرة حية �إلا 
بالفائدة لنمو اقت�صاد الإمارات من خلال حلقات النقا�ش والتي تم خلالها 
و�إ�شراك  الدولية  الم�ؤ�س�سي عبر الحدود  القطاع  طرح ق�ضايا مثل تحويل 
الم�ؤ�س�سات في كافة القطاعات. و�أ�شار الى ان قطاع الاعمال في دولة الإمارات 
العربية المتحدة ودول مجل�س التعاون الخليجي يتميز بطابع فريد حيث 

التركيز القوي على الأعمال والم�ؤ�س�سات العائلية وريادة الأعمال. 

حركة  في  نمو  المائة  في   30
تجارة دبي من الإلكترونيات

•• دبي-وام:

ك�شفت جمارك دبي في �إح�صائيات �أخيرة عن نمو قيمة تجارة دبي الخارجية 
في الإلكترونيات خلال الن�صف الأول من العام الحالي 2013 بن�سبة 30 
الفترة  لنف�س  دره��م  مليارات   104 دره��م مقابل  مليار   136 �إلى  بالمائة 
الإلكترونيات  واردات  قيمة  نمو  الإح�صائية  و�أظهرت   .2012 العام  من 
بن�سبة 32 بالمائة لت�صل �إلى 75 مليار درهم مقابل 57 مليار درهم خلال 
الن�صف الأول من عام 2012 ..كما زادت قيمة ال�صادرات و�إعادة الت�صدير 
بن�سبة 28 بالمائة لت�صل �إلى 61 مليار درهم مقابل 48 مليار درهم خلال 

نف�س الفترة من العام الما�ضي.
على  دب��ي  ق��درة  يعك�س  الال��ك�ترون��ي��ات  لتجارة  ال�سريع  النمو  �أن  وذك���رت   
التحتية  بنيتها  �إع�����داد  خ�ل�ال  م��ن  والات�������ص���الات  التقنية  ث����ورة  م��واك��ب��ة 
العالمية  المناطق  �أك�رث  احد  �إلى  بالتالي  وتحولها  التقنيات  هذه  لا�ستيعاب 
�سرعة في التحول الى الع�صر الرقمي مع توجه دولة الامارات الى تطبيق 
مبادرة الحكومة الذكية التي �أطلقها �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 
ال��وزراء حاكم دبي رعاه الله  الدولة رئي�س مجل�س  �آل مكتوم نائب رئي�س 
الذكية  الهواتف  كافة الخدمات الحكومية عبر  الى  الو�صول  تتيح  والتي 
الأ�سواق  ت�أتي  ال��واردات  ان على م�ستوى  و�أ�شارت الى   . ال�ساعة  على مدار 
من  بالمائة   47 �إلى  ت�صل  بح�صة  ال�صين  تتقدمها  ال�صدارة  في  الآ�سيوية 
�إجمالي قيمة الواردات تعادل 35 مليار درهم تليها فيتنام بح�صة تبلغ 16 
12 مليار درهم ثم ماليزيا بح�صة 5 بالمائة تعادل 4 مليار  بالمائة تعادل 
درهم..مو�ضحة ان ح�صة هذه الدول الثلاث تبلغ 76 بالمائة من اجمالي 
ال�صادرات  �صعيد  على  انه  و�أ�ضافت  دره��م.  مليار   57 بقيمة  دبي  واردات 
و�إعادة الت�صدير جاءت ال�سعودية في المركز الأول بح�صة 21 بالمائة بقيمة 
13 مليار درهم تلاها العراق بح�صة 11 بالمائة بقيمة 7 مليار درهم ثم 
4 مليار درهم ..م�شيرة الى ان ح�صة  6 بالمائة بقيمة  هونغ كونغ بح�صة 
هذه الا�سواق ت�صل الى 39 بالمائة من اجمالي ال�صادرات و اعادة الت�صدير 
الرئي�سية  الم��راك��ز  �أح���د  تعد  دب��ي  �أن  و�أع��ت�ربت   . دره���م  مليار   23 بقيمة 
للتجارة العالمية بمعدات الات�صالات و تقنية المعلومات والبث الف�ضائي وان 
الهواتف المتحركة لل�شبكات الخليوية وال�شبكات اللا�سلكية الاخرى ت�أتى في 
�صدارة واردات الامارة من الالكترونيات بح�صة ت�صل الى 50 بالمائة تعادل 
37 مليار درهم تليها �أجهزة الكمبيوتر ال�شخ�صية بح�صة تبلغ 14بالمائة 
تعادل 10 مليارات درهم ثم معدات التقاط بث الاقمار ال�صناعية بح�صة 
68 بالمائة  3 مليار درهم لت�صل ح�صة هذه المنتجات الى  5 بالمائة تعادل 

من اجمالي الواردات بقيمة 51 مليار درهم .

مجموعة �إت�صالات تجدد
 اتفاقيتها مع نت كوم وايرلي�س 

••�أبوظبي-وام:

جددت مجموعة �إت�صالات و �أفريقيا و�آ�سيا اتفاقية �شراكتها مع �شركة نت 
ام في   2 ام  الأجهزة  الات�صال بين  تقنيات  لتوفير  المحدودة  وايرلي�س  كوم 
�أ�سواق المجموعة حول العالم. وبموجب الاتفاقية ت�ستمر نت كوم وايرلي�س 
الـ  البلدان  في  �إت�صالات  لمجموعة  المختلفة  منتجاتها  توفير  في  الم��ح��دودة 
ال�شركة بع�ضا من تقنيات  التي تتواجد فيها المجموعة حيث �ستوفر   15
�ش�أنه  ال��ذي من  الات�صال بين الأج��ه��زة هي الأك�رث تطورا وفعالية الأم��ر 
الذكي  العداد  مثل  مختلفة  مبتكرة  خدمات  من  للا�ستفادة  المجال  �إتاحة 
وحلول الخدمات ال�صحية عبر الهاتف المتحرك واللوحات الرقمية وحلول 
النقل والأمن . وقال خليفة ال�شام�سي الرئي�س التنفيذي لوحدة الخدمات 
الرقمية في مجموعة �إت�صالات..�إن المجموعة تلتزم بتقديم خدمات رائدة 
في قطاع خدمات الات�صال بين الأجهزة ام 2 ام ومن خلال هذه الإتفاقية 
مع نت كوم وايرلي�س �ستتمكن من تعزيز قدراتها وتمكين حلول الات�صال 
بين الأجهزة ب�شكل �أكبر . و�أكد �أن مجموعة �إت�صالات تولي قطاع الات�صال 
ب�ني الأج��ه��زة الاه��ت��م��ام البالغ وت���درك م��دى �أهمية ه��ذه الخ��دم��ات على 
م�ستوى المنطقة في الم�ستقبل وفي هذا الاطار تلتزم المجموعة ببناء قدراتها 
في هذا المجال بهدف تقديم �أرقى م�ستويات الخدمة م�شيرا �إلى �أنها �أطلقت 
�أول مركز على م�ستوى منطقة ال�شرق الأو�سط يقوم بالتحكم  هذا العام 
وب�إدارة خدمات الات�صال بين الأجهزة..كما ان�ضمت المجموعة مطلع هذا 
والذي  الأجهزة  الات�صال بين  العالمي الخا�ص بخدمات  الاتح��اد  �إلى  العام 
ي�ضم في ع�ضويته ثمانية م�شغلين عالميين يعملون معا على توفير خدمات 

الات�صال بين الأجهزة على ال�صعيد العالمي وفق بيئة تحتية موحدة . 

�ضمن حزمة من الم�شاريع الا�ترساتيجية 
والحيوية الجديدة التي تنفذها �شركة 
في  ال�صحي  ال�صرف  لخدمات  �أبوظبي 
�إمارة �أبوظبي وقع �ألان ثوم�سون مدير 
ال�صرف  لخ��دم��ات  �أبوظبي  �شركة  ع��ام 
ال�صحي �صباح الأول من �أم�س عقدين 
م�����ش��روع  م���ن  الأولى  الم��رح��ل��ة  لإن�����ش��اء 
تحديث �أ�صول �شبكات ال�صرف ال�صحي 
ال�صرف  مياه  معالجة  محطة  و�إن�شاء 
الغربية.  بالمنطقة  بالروي�س  ال�صحي 
ح�ضر ت��وق��ي��ع ال��ع��ق��ود ���س��ع��ادة ع��ب��دالله 
مجل�س  رئي�س  الأح��ب��اب��ي  م�صلح  علي 
ال�صرف  لخدمات  �أبوظبي  �شركة  �إدارة 
ال�صحي ومبارك عبيد الظاهري نائب 
المدير العام وعدد من مدراء القطاعات 
العقد  توقيع  تم  بال�شركة.   والإدارات 
للمقاولات  دلما  مباني  �شركة  مع  الأول 
الأولى  الم��رح��ل��ة  �ستنفذ  وال��ت��ي  ال��ع��ام��ة 
م��ن م�����ش��روع  تح��دي��ث �أ����ص���ول �شبكات 
ال���������ص����رف ال�������ص���ح���ي ال�������ذي ���س��ي��خ��دم 
وبع�ض  والم��ف��رق  يا�س  بني  م��ن  مناطق 
م��ن��اط��ق ال��ب�ر ال��رئ��ي�����س��ي في �أب��وظ��ب��ي، 
الأولى منه  المرحلة  تكلفة  تبلغ  وال��ذي 
الم�شروع  589 مليون درهم. ويت�ضمن 
تبد�أ  عميقة  انحداريه  خطوط  �إن�شاء 
 45 بعمق  وتنتهي  �أم��ت��ار   3 عمق  م��ن 
�إلى  لت�صل  الأر�����ض  �سطح  تح��ت  م�ت�را 
مح��ط��ة ال�����ض��خ الج����دي����دة ، وت��ت��راوح 
�أقطارها بين150 ملم و 2400 ملم 
كيلومتر،   20 تبلغ  �إجمالية  وب�أطوال 
م��ع م��راع��اة ا���س��ت��خ��دام ط��ري��ق��ة الحفر 
�سرعة  لتحقيق  تنفيذها  في  ب��الأن��ف��اق 
ال��ت��ن��ف��ي��ذ وت��ق��ل��ي��ل الإرب����اك����ات الم��روري��ة 
وع���دم �إزع����اج ال��ق��اط��ن�ني ح���ول مناطق 
ال���ع���م���ل. وي��ع��ت�رب ه����ذا الم�������ش���روع �أح���د 
المراحل الثلاث الا�ترساتيجية لتطوير 
ل�شبكات  ال��ق��ائ��م��ة  الأ����ص���ول  وتح��دي��ث 
تباعاً  �ست�أتي  وال��ت��ي  ال�صحي  ال�صرف 
الم��ح��دد في خطة  ال��زم��ن��ي  الم���دى  �ضمن 
الخطة  مع  المتوافقة  المعتمدة  ال�شركة 
الا�ترساتيجية ال�شاملة لإمارة �أبوظبي 

2030.  وتعود �أهمية الم�شروع �إلى �أنه 
�سيعمل على المدى الق�صير على �إيجاد 
وال��روائ��ح  ال��ط��ف��ح  ح��ل ج���ذري لم�شاكل 
التو�سعات  عن  نتجت  التي  في  الكريهة 
�ضغطا  �سببت  التي  المطردة  العمرانية 
المدى  على  �أم��ا  القائمة،  المحطات  على 
كافة  ا�ستيعاب  على  ف�سيعمل  الطويل 
ال�صحي  ال�����ص��رف  م��ي��اه  في  ال����زي����ادات 
الناتجة عن النمو ال�سكاني و العمراني 
�أب���وظ���ب���ي، ح��ي��ث �سيتم  خ����ارج ج���زي���رة 
ا���س��ت��ب��دال خ��ط��وط ال�����ص��رف ال��ق��ائ��م��ة 
 12 �إل�����غ�����اء  و  ان����ح����داري����ة  ب���خ���ط���وط 
مح���ط���ة ����ض���خ ل��ت��ت��م ع��م��ل��ي��ة ال�����ص��رف 
ال�ضخ  محطة  �إلى  ان�سيابية  بطريقة 
 1600 طاقتها  تبلغ  ال��ت��ي  الج��دي��دة 
لتر في الثانية والتي �ستقوم ب�ضخ مياه 
بالمفرق  المعالجة  محطة  �إلى  ال�صرف 
مع �إمكانية تحويل المياه انحدارياً فور 

انتهاء م�شروع النفق الا�ترساتيجي.

محطة المعالجة  بالروي�س
ك��م��ا تم ت��وق��ي��ع ال��ع��ق��د ال��ث��اني الخ��ا���ص 
ال�صرف  مياه  معالجة  محطة  ب�إن�شاء 
الغربية  بالمنطقة  ب��ال��روي�����س  ال�صحي 
في-  �إن  �سانوتيك  بي�سك�س  ���ش��رك��ة  م��ع 

نحو  ب��ل��غ��ت  �إج��م��ال��ي��ة  بقيمة  �أب��وظ��ب��ي 
الم�����ش��روع  وي��ع��د  دره����م،  م��ل��ي��ون   132
والحيوية  الا�ترساتيجية  الم�شاريع  �أحد 
المنطقة  في  التحتية  البنية  لتحديث 
�أب��وظ��ب��ي وتلبية  �إم������ارة  ال��غ��رب��ي��ة م���ن 
التو�سعات  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  الاح��ت��ي��اج��ات 
ال��ع��م��ران��ي��ة وت��ن��ام��ي ع���دد ال�����س��ك��ان كما 
ي��ت��م��ا���ش��ى الم�������ش���روع �أي�������ض���اً م���ع خطط 
لتطوير  الاقت�صادية  المناطق  م�ؤ�س�سة 
في  ال��ع��م��ال  وم���دن  ال�صناعية  الم��ن��اط��ق 
عمل  نطاق  ويتكون  الغربية.   المنطقة 
و�إن�����ش��اء محطة  ت�صميم  م��ن  الم�����ش��روع 
�أل��ف   15 ا�ستيعابية  ب��ط��اق��ة  م��ع��الج��ة 
للتو�سعة  ق��اب��ل��ة  ال��ي��وم  في  مكعب  م�تر 
�ألف متر مكعب   30 في الم�ستقبل حتى 
مجموعة  المحطة  وتت�ضمن   ، اليوم  في 
م����ن الم����راف����ق ال���ت���ي ���س��ي��ت��م ت�����ش��ي��ي��ده��ا 
وف���ق الم��ع��اي�ري ال��دول��ي��ة وه���ي : محطة 
ال�صرف  مياه  نقل  �صهاريج  ا�ستقبال 
�إلى  ت�صل  ا�ستيعابية  بطاقة  ال�صحي 
حتى  ل��ل��زي��ادة  ق��اب��ل��ة  ���ص��ه��ري��ج��اً   16
لنقل  رف��ع  ومح��ط��ة   ، �صهريجاً   20
م��ي��اه ال�����ص��رف ال�����ص��ح��ي الم��ج��م��ع��ة من 
محطة ا�ستقبال ال�صهاريج �إلى محطة 
المعالجة ، بالإ�ضافة �إلى محطة المعالجة 

ت�صميمها  ���س��ي��ت��م  وال���ت���ي  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
تقنية  مع  الن�شطة  الحم�أة  �أ�سا�س  على 
المياه  تحويل  و�سيتم  الممتدة،  التهوية 
ط����ول����ه )10(  خ�����ط  ع��ب��ر  الم����ع����الج����ة 
الميدور في غياثي.  غابات  �إلى  كيلومتر 
وق���ال ع��ب��دالله ع��ل��ي م�صلح الأح��ب��اب��ي 
�أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة  �إدارة  رئ��ي�����س مج��ل�����س 
م�شاريع  �إن  ال�صحي  ال�صرف  لخدمات 
ت�أتي  ال�صحي  ال�صرف  �أ�صول  تحديث 
ل��لأع��وام  ال�شركة  ا�ترساتيجية  �ضمن 
ر�ؤي��ة  �إلى  الم�ستندة   2015-2010
الغايات  تمثل  والتي    2030 �أبوظبي 
ال�سامية التي حددتها الر�ؤية الحكيمة 
ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد 
الله،  ال���دول���ة حفظه  رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان  ال 
�آم��ن  مجتمع  تطوير  في  الا�ستمرار  في 
اقت�صاد م�ستدام و منفتح  وواث��ق وبناء 
�إلى  ال�شركة  ت�سعى  و  عالمياً،  ومناف�س 
القيام بدورها في ذلك من خلال ر�ؤيتها 
الا�ترساتيجية  وم�شاريعها  وخدماتها 
التحتية  البنية  التي ت�ساهم في تطوير 
ومتطلبات  تح��دي��ات  لمواجهة  ال�الزم��ة 
الحبيبة  لإم���ارت���ن���ا  الم�����ش��رق  الم�����س��ت��ق��ب��ل 
وب���ال���ت���ع���اون م���ع ال�������ش���رك���اء و الج��ه��ات 
الم��ع��ن��ي��ة الأخ���������رى. وتح����ر�����ص ���ش��رك��ة 

ال�صحي  ال�����ص��رف  �أب��وظ��ب��ي لخ���دم���ات 
ع���ل���ى تح���دي���ث خ��ط��ط��ه��ا ال��ت��ط��وي��ري��ة 
ب���ا����س���ت���م���رار بم����ا ي����ت��ل�اءم م����ع الخ��ط��ة 
تهدف  وال��ت��ي  لل�شركة  الا�ترساتيجية 
يت�سم  �صحي  ���ص��رف  ن��ظ��ام  اي��ج��اد  �إلى 
ب��ك��ف��اءة ع��ال��ي��ة وي���ت�ل�اءم م���ع ال��ط��ف��رة 
وال�سكانية  والاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ع��م��ران��ي��ة 
البنية  و�إع���داد  الإم����ارة،  ت�شهدها  التي 
ال�ضغط  لا�ستيعاب  ال�الزم��ة  التحتية 
�أية  لوقوع  الإ�ضافي على ال�شبكة تفادياً 
�آثار �سلبية على البيئة كتلوث الهواء �أو 
ت�سرب  ح��دوث  ح��ال  المياه في  �أو  التربة 
�أو طفح لمياه ال�صرف ال�صحي الناجمة 

عن عدم ا�ستيعاب ال�شبكة الحالية.
لخ��دم��ات  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة  و�ست�ستمر 
ال�����ص��رف ال�����ص��ح��ي في ت���ق���ديم �أف�����ض��ل 
الخ������دم������ات ل���ل�������س���ادة الج����م����ه����ور م��ن 
التنمية  في  والم�����س��اه��م��ة  ع��م��ل��ه��ا  خ�ل�ال 
الاج��ت��م��اع��ي��ة والاق��ت�����ص��ادي��ة وت��ط��وي��ر 
 ، و الخ��دم��ات ب�صورة م�ستمرة  الم��راف��ق 
كما ت�سعى ال�شركة �إلى تحقيق انجازات 
ج��دي��دة وم��ت��ط��ورة وذل��ك حر�صاً منها 
على مواكبة �أف�ضل الممار�سات والتجارب 
العالمية في مجال الا�ستدامة و الممار�سات 

البيئة الآمنة. 

•• �أبوظبي-:

���س��ج��ل الم���ؤ���ش��ر ال���ع���ام لم��ن��اخ الأع���م���ال في 
57 نقطة خلال الربع الثاني  �أبوظبي 
م���ن ال���ع���ام الج�����اري م��ق��ارن��ة م���ع ال��رب��ع 
 55 ب��ل��غ  ال���ذي  نف�سه  ال��ع��ام  م��ن  الأول 
نقطتين  بحوالي  �إرتفاعا  نقطة محققا 
.. مما يعك�س ا�ستمرار النظرة التفا�ؤلية 
م���ن ق��ب��ل الم���ن�������ش����آت الاق���ت�������ص���ادي���ة على 
اختلاف �أن�شطتها في �أداء اقت�صاد الإمارة 
 .2013 ع��ام  الأول من  الن�صف  خ�الل 
وح�سب نتائج الم�ؤ�شر العام لمناخ الأعمال 
دائرة  الدرا�سات في  �إدارة  �أ�صدرته  الذي 
للربع  �أبوظبي   - الاقت�صادية  التنمية 
الثاني من العام الجاري..فقد �أ�سهم في 
الكبير  التح�سن  التفا�ؤل  ا�ستمرار حالة 
ل��ل��أوراق  �أب��وظ��ب��ي  ���س��وق  ال���ذي ي�شهده 
الم���ال���ي���ة وتح�����س��ن م����ؤ����ش���رات الم�����ص��ارف 
خا�ص  ب�شكل  �أبوظبي  �إم��ارة  في  العاملة 
ب�شكل  ال��دول��ة  في  العاملة  الم�صارف  وفي 
ال�ضخمة  الم�شروعات  �إلى  ع��ام..�إ���ض��اف��ة 
ال���ت���ي ت��ع��ك��ف ح��ك��وم��ة �إم�������ارة �أب��وظ��ب��ي 
ع��ل��ى ت��ن��ف��ي��ذه��ا م��ن م�����ش��روع��ات �إ���س��ك��ان 
ل��ل��م��واط��ن�ني وت��ع��ل��ي��م��ي��ة و���س��ي��اح��ي��ة بما 
مطار  في  الج��دي��د  ال���رك���اب  مبنى  فيها 
الت�أثير  �إلى  �أدى  ال���دولي مم��ا  �أب��وظ��ب��ي 
�إيجابا على �شعور الم�ستثمرين و�إدراكهم 
بتح�سن الم�شهد الاقت�صادي في الإمارة . 

•• دبي-وام:

والملاحة  العالمية  الج��اف��ة  الأح��وا���ض  وقعت 
الملاحية  للخدمات  ال��ع��الم��ي  الم���زود  العالمية 
وال���ب���ح���ري���ة في ق���ط���اع���ات ال���ن���ف���ط وال���غ���از 
وال���ط���اق���ة ات��ف��اق��ي��ة تح���ال���ف ا���س�ترات��ي��ج��ي 
القاب�ضة  �سي  �إ���س  �إن  الألم��ان��ي��ة  ال�شركة  م��ع 
 56 لإدارة  ال�سفن  �إدارة  مج��ال  في  العاملة 
الاتفاقية  وق���ع  الح����الي.  ال��وق��ت  في  �سفينة 
الم��ه��ن��د���س ع��ل��ي ال�����س��وي��دي ن��ائ��ب ال��رئ��ي�����س 
ل��ل�����ش���ؤون ال��ت��ج��اري��ة وت��ط��وي��ر الأع���م���ال في 
الاح����وا�����ض الج���اف���ة و ه��اي��ك��و م��اي��ر الم��دي��ر 

وتح�سنت نظرة المن�ش�آت الاقت�صادية �إزاء 
الأو�ضاع الحالية للاقت�صاد ب�صفة عامة 
الربع  خ�الل  خا�صة  ب�صفة  ولمن�ش�آتهم 
2013 م��ق��ارن��ة مع  ع����ام  ال���ث���اني م���ن 
بلغ  ال��ع��ام نف�سه حيث  م��ن  الأول  ال��رب��ع 
الح��الي  بالو�ضع  الخ��ا���ص  الم�ؤ�شر  قيمة 
ن��ح��و 52 ن��ق��ط��ة خ�ل�ال ال���رب���ع ال��ث��اني 
49 نقطة  ب��ـ  2013 م��ق��ارن��ة  م��ن ع��ام 
نف�سه بما  العام  الأول من  الربع  خلال 
بفترة  يم��ر  �أب��وظ��ب��ي  اقت�صاد  �أن  يعني 
التقلبات  من  الرغم  على  وترقب  ح��ذر 
ال�����ش��دي��دة في الاق��ت�����ص��اد ال��ع��الم��ي خا�صة 
ال��ي��ورو  �أزم����ة منطقة  ا���س��ت��م��رار  في ظ��ل 
الأمريكي  الاقت�صاد  معاناة  وا�ستمرار 
و�أظهرت   . �أدائ���ه  م�ستويات  تراجع  من 
ال��ن��ت��ائ��ج تح�����س��ن م�����س��ت��وي��ات ال���ت���ف���ا�ؤل 
الربع  خ�الل  الم�ستقبلية  الأو���ض��اع  �إزاء 
2013 م��ق��ارن��ة مع  ع����ام  ال���ث���اني م���ن 
الربع الأول من العام ن�سه بنحو نقطة 
واحدة حيث بلغت قيمة الم�ؤ�شر نحو 58 
التوالي.  على  نقطة  ونحو/57  نقطة 
للجهود  �إنعكا�سا  التح�سن  ه��ذا  وي���أت��ي 
الم�����ض��ن��ي��ة ال��ت��ي ت��ب��ذل��ه��ا ح��ك��وم��ة �إم����ارة 
�ش�أنها  التي من  �أبوظبي و�سن القوانين 
الأعمال  ومناخ  الا�ستثمار  بيئة  ت�شجيع 
في الإمارة مثل القانون الخا�ص ب�إن�شاء 
����س���وق �أب���وظ���ب���ي ال���ع���الم���ي م��ن��ط��ق��ة ح��رة 
دولة  الدولية بترقية  التوقعات  بجانب 

النا�شئة  الأ���س��واق  مرتبة  �إلى  الإم����ارات 
ل��لأوراق  �أبوظبي  �سوق  �أداء  بعد تح�سن 
المالية . وت�شير نتائج الم�ؤ�شر العام وفقا 
للن�شاط الاقت�صادي �إلى ارتفاع م�ستوى 
العاملة  الاقت�صادية  للمن�ش�آت  التفا�ؤل 
في الأن�����ش��ط��ة ال�����ص��ن��اع��ي��ة والإن�����ش��ائ��ي��ة 
ا�ستقرت  بينما  عامة  ب�صفة  والتجارية 
م�ستويات التفا�ؤل لدى المن�ش�آت العاملة 
م�ستويات  وبلغت   . الخ��دم��ي  بالن�شاط 
ال��ت��ف��ا�ؤل �أع�اله��ا في ال��ن�����ش��اط الخ��دم��ي 
نقطة   58 نحو  الم�ؤ�شر  قيمة  بلغ  حيث 
المرتبة  في  ال�صناعة  ن�����ش��اط  ح��ل  بينما 
هذا  وي���أت��ي   . نقطة   57 بنحو  الثانية 
ط��ب��ي��ع��ي��ا في ال���وق���ت ال�����ذي ي�����ش��ه��د فيه 
وقطاع  الم��الي  وال�سوق  الم�صرفي  القطاع 
حقيقيا  �إنتعا�شا  خا�ص  ب�شكل  ال�سياحة 
ارتفعت  حيث  الح��الي  العام  بداية  منذ 
عدد المن�ش�آت التي من المفتر�ض دخولها 
حيز الت�شغيل خلال العام الحالي بنحو 
عنه  �سينجم  مما  فندقية  من�ش�أة   24
زي����ادة في ع���دد ال��غ��رف الج���دي���دة بنحو 
وب��ذل��ك  غ���رف���ة  و/567  �آلاف  �أرب���ع���ة 
ي��رت��ف��ع ع���دد ال���غ���رف ال��ف��ن��دق��ي��ة نهاية 
�أل��ف   28 نحو  �إلى  لت�صل   2013 ع��ام 
غ���رف���ة. وب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ن�����ش��اط ال�����ص��ن��اع��ة 
ال���ت���ق���اري���ر  ب���ع�������ض  �أظ������ه������رت  ف���ق���د   ..
الا�ستثمارات  ب��زي��ادة  توقعاتها  الدولية 
ال�����ص��ن��اع��ي��ة في �إم������ارة �أب���وظ���ب���ي خ�الل 

 14.5 بنحو   2016-2013 الفترة 
بالمائة بح�سب �شركة تروث للا�ست�شارات 
الاق���ت�������ص���ادي���ة ف��ي��م��ا ي�����ش��ه��د ال��ن�����ش��اط 
�أبوظبي مع  �إم��ارة  �إنتعا�شا في  ال�صناعي 
افتتاح  مع  خا�صة  الج��اري  العام  مطلع 
فعلى  ك��ي��زاد  ال�صناعية  خليفة  مدينة 
���س��ب��ي��ل الم���ث���ال ت��ن��ج��ز ���ش��رك��ة الإم�������ارات 
ل��لأل��وم��ن��ي��وم �إيم�����ال �أع���م���ال ال��ت��و���س��ع��ة 
الإنتاجية  ال�شركة  ق��درة  لتزيد  الثانية 
بنحو 600 �ألف طن عن الإنتاج الحالي 
م�صنعا  ال��ظ��اه��رة  ���ش��رك��ة  تن�شئ  ك��م��ا   .
مليون   734 بتكلفة  للبتروكيماويات 
درهم في مدينة خليفة ال�صناعية كيزاد 
المنتجات  �إنتاج بع�ض  �إلى  وال��ذي يهدف 
تقنيات  �إلى  تحتاج  التي  البتروكيماوية 
�أم��ا   . الإن���ت���اج  م��ت��ط��ورة ج���دا في عملية 
حذر  التفا�ؤل  زال  فما  الإن�شاءات  قطاع 
العاملة  ال�شركات  �أظهرت  حيث  ب�ش�أنه 
في هذا الن�شاط ت�شا�ؤما يميل �إلى نقطة 
الحياد مع انخفا�ض هذا الت�شا�ؤم خلال 
ال��رب��ع الأول  ال��ث��اني مقارنة م��ع  ال��رب��ع 
حيث بلغت قيمة الم�ؤ�شر نحو 49 نقطة 
وعلى  ال��ت��والي.  على  نقطة   46 ون��ح��و 
النتائج  الم��ن�����ش���أة..ت��و���ض��ح  ح��ج��م  ن��ط��اق 
�إرت���ف���اع م�����س��ت��وي��ات ال���ت���ف���ا�ؤل ب��الم��ن�����ش���آت 
ك���ب�ي�رة الح���ج���م وم��ت��و���س��ط��ة و���ص��غ�رية 
و�إن  ال�سابقة  بالفترات  مقارنة  الحجم 
الحجم  متو�سطة  الم��ن�����ش���آت  ت��ف��ا�ؤل  ك��ان 

وذك��ر  القاب�ضة.  �سي  �إ����س  �إن  ل�شركة  ال��ع��ام 
علي ال�سويدي ان الأحوا�ض الجافة العالمية 
ال��ع��م�الء وتح��ر���ص على  ب��اح��ت��ي��اج��ات  تهتم 
تعزيز تجربة العملاء ..م�شيرا ان الاتفاقية 
�ستزيد من بناء وتعزيز العلاقات التجارية 
مع �إن �إ�س �سي . و�أكد على حر�ص الاحوا�ض 
ع��ل��ى ال��ت��وا���ص��ل م��ع ال�����ش��رك��اء ال��ع��الم��ي�ني في 
القطاع البحري والملاحي والبدء بالأعمال 
بالمنفعة  ت��ع��ود  ال��ت��ي  الم�ستقبلية  ال��ت��ج��اري��ة 
متبادلة  منفعة  الات��ف��اق  وي��ق��دم  الم�شتركة. 
الجافة  الأح��وا���ض  �ستقوم  حيث  للطرفين 
العالمية بتطوير خدمات الهند�سة وال�صيانة 

ليتم خدمة  ال�سفن  المعدات وهياكل  لجميع 
�أكمل وجه  �إ�س �سي القاب�ضة على  �إن  �شركة 
ف�����ض�ال ع���ن تم��ت��ع م��ل�اك ال�����س��ف��ن بم��زاي��ا 
لإر���س��اء  كافية  م�ساحة  �ضمنها  م��ن  ع��دي��دة 
هيكل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الح��اج��ة  عند  ال�سفن 
الت�سعير الثابت و�شروط الدفع التف�ضيلية. 
تلقت  العالمية  الج��اف��ة  الأح��وا���ض  �أن  ي��ذك��ر 
�إن  �شركة  من  ال�سفن  لإ�صلاح  عر�ضا   11
هو  لها  م�شروع  و�أح���دث  القاب�ضة  �سي  �إ���س 
�أت�الن��ت��ا  ال�����ش��ح��ن  �سفينة  و���ص��ي��ان��ة  �إ����ص�ل�اح 
البالغ طولها 185 مترا وعر�ضها 3225 

مترا .

الاعلان عن ا�سماء الفائزين بجائزة ال�شرق 
الأو�سط لل�سيارات في 29 اكتوبر الجاري

••  ال�شارقة - وام:

�أكد �سيف محمد المدفع الرئي�س التنفيذي لمركز اك�سبو ال�شارقة انه �سيتم الاعلان عن 
الفائزين بجائزة ال�شرق الأو�سط لل�سيارات والتي ينظمها المركز في دورتها الرابعة على 
التوالي خلال احتفال كبير يقام يوم 29 اكتوبر الجاري في واجهة المجاز المائية ..م�شيرا 
المنطقة.  في  ال�سيارات  جوائز  و�أع��رق  �أك�رب  وتعتبر  �سنوي  ب�شكل  تقام  الجائزة  ان  الى 
�سيارة  �أف�ضل  فئات  فائزو  فيهم  بما   18 ال��ـ  بفئاتهم  الفائزين  جميع  �إع�الن  و�سيتم 
مزودة و �أف�ضل �سيدان و�أف�ضل هات�شباك و�أف�ضل �سيارة ريا�ضية متعددة الأغرا�ض .. 
والجائزة الأكثر �شعبية و �سيارة العام .. حيث خ�ضع المتقدمون لتقييم دقيق من قبل 
لجنة الاختيار ا�ستمر 7 �أ�شهر كاملة . وقال محمد فا�ضل المزروعي مدير واجهة المجاز 

المائية ان الواجهة �أ�صبحت اليوم وجهة رئي�سية للا�ستمتاع في المنطقة .

ه��و الأع��ل��ى ح�سب ن��ت��ائ��ج الم���ؤ���ش��ر ال��ع��ام 
�أن  �إلا  التفا�ؤل  ه��ذا  من  الرغم  وعلى   .
الم��ن�����ش���آت الإق��ت�����ص��ادي��ة ق��د �أب���دت �آراءه���ا 
تكلفة  ال���ذي تمثله  ال��ع��بء  ح��ول حجم 
عنا�صر العمالة والح�صول على الأر�ض 
وال��ك��ه��رب��اء وال��وق��ود ور�أ�����س الم���ال الم��ادي 
ونقل  ال����واردات  ونقل  الداخلي  والنقل 
ال�������ص���ادرات وب�����دء م���زاول���ة ال��ن�����ش��اط . 
المن�ش�آت  على  عبئا  العوامل  �أكثر  وكانت 
الاق��ت�����ص��ادي��ة ع��ل��ى اخ��ت�الف �أح��ج��ام��ه��ا 
ه���ي ت��ك��ل��ف��ة ال��ع��م��ال��ة ت��ل��ي��ه��ا ت��ك��ل��ف��ة ب��دء 
الأع�����م�����ال و�أق����ل����ه����ا ع���ب���ئ���ا ت��ك��ل��ف��ة ن��ق��ل 
ال��ذي يو�ضح الجهود  ال�����ص��ادرات الأم���ر 
الم��ب��ذول��ة م���ن ح��ك��وم��ة �إم������ارة �أب��وظ��ب��ي 
. وتعتبر  نحو ت�شجيع وحفز ال�صادرات 
عملية التمويل واحدة من العقبات التي 
والمتو�سطة  ال�����ص��غ�رية  الم��ن�����ش���آت  ت��واج��ه 
وك��ب�رية الح��ج��م خ��ا���ص��ة في ظ��ل ارت��ف��اع 
م���ع���دلات ف���ائ���دة الإق����را�����ض ل��ل��م��ن�����ش���آت 
ع���ل���ى ال����رغ����م م����ن ان���خ���ف���ا����ض ت��ك��ل��ف��ة 
يفر�ض  م��ا  وه���و  ال�شخ�صية  ال��ق��رو���ض 
في  الم�صرفي  القطاع  دور  ح��ول  الت�سا�ؤل 
تح��ق��ي��ق ال��ت��ن��م��ي��ة الم��ن�����ش��ودة . و�أظ���ه���رت 
منطقة  في  العاملة  الاقت�صادية  المن�ش�آت 
بالمن�ش�آت  مقارنة  �أعلى  ت��ف��ا�ؤلا  �أبوظبي 
والمنطقة  العين  في  العاملة  الاقت�صادية 
نحو  الم�ؤ�شر  قيمة  بلغت  حيث  الغربية 
57 نقطة في منطقة �أبوظبي وجاءت في 

�شركة �أبوظبي لخدمات ال�صرف ال�صحي توقع عقدين لتطوير م�شاريع ال�صرف ال�صحي في �إمارة �أبوظبي

 ا�ستمرار تفا�ؤل المن�ش�آت الاقت�صادية في �أداء اقت�صاد �أبوظبي

الأحوا�ض الجافة توقع اتفاقية تحالف ا�ستراتيجي مع �إن �إ�س �سي القاب�ضة

وفد جامعة نيويورك يطلع على  
�آلية عمل ون�شاط �سوق �أبوظبي

�أبوظبي-وام:
اط��ل��ع وف��د ط�الب��ي م��ن جامعة ن��ي��وي��ورك - �أب��وظ��ب��ي خ�الل زي��ارت��ه �سوق 
�أبوظبي للأوراق المالية على �آلية عمل ال�سوق ون�شاطه الت�شغيلي و�إداراته 
و�إمكانياته  الم��الي  ال�سوق  على  وتعرف  ال��ت��داول  وقاعة  المختلفة  و�أق�سامه 
الا�ستثمارية  الثقافة  لن�شر  �أبوظبي  �سوق  �أه���داف  �ضمن  ال��زي��ارة  ت�أتي   .
والخدمات  و�أه��داف��ه  بر�ؤيته  والتعريف  الأك��اديم��ي  المجتمع  في  التوعوية 
للتن�سيق  �أنها خطوة  �إلى  �إ�ضافة  الإم��ارة  المالي في  للمجتمع  يقدمها  التي 
بين ال�سوق ومختلف الم�ؤ�س�سات الأكاديمية في الدولة. ورحب را�شد البلو�شي 
المالية ومديرو الإدارات وعدد  ل��لأوراق  �أبوظبي  التنفيذي ل�سوق  الرئي�س 
-�أبوظبي  نيويورك  بجامعة  الزائر..م�شيدا  بالوفد  ال�سوق  موظفي  من 

التي تعتبر �إحدى الجامعات العريقة والمعروفة على م�ستوى العالم.
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�أفنان للا�ست�شارات والخدمات الإدارية

BONUS:بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية

المودعة بالرقم : 54788
با�ــسم :�ش. جلوترا للتجارة ذ.م.م  

وعنوانه :�ص.ب: 6329 ، دبي ، الامارات العربية المتحدة.
والم�سجلة تحت رقم : )47033(  بتاريخ:2004/6/6 

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 
في :2013/8/5 وحتى تاريخ :2023/8/5

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  23  �أكتوبر 2013 العدد 10927

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
�أفنان للا�ست�شارات والخدمات الإدارية

S.T.I MIDDLE EAST:بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية

المودعة بالرقم : 55314
با�ــسم :�ش. ا�س تي اي ميدل اي�ست )�ش.ذ.م.م(

وعنوانه :�ص.ب: 267 ، دبي ، الامارات العربية المتحدة.
والم�سجلة تحت رقم : )54048(  بتاريخ:2005/6/20 

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 
في :2013/9/6 وحتى تاريخ :2023/9/6

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  23  �أكتوبر 2013 العدد 10927

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
�أفنان للا�ست�شارات والخدمات الإدارية

IEKO:بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية

المودعة بالرقم : 55981
با�ــسم :جي �أم تي �سي )�ش.م.ح(

وعنوانه :�ص.ب: 18543 ، جبل علي ، دبي ، الامارات العربية المتحدة.
والم�سجلة تحت رقم : )47050(  بتاريخ:2004/6/7 

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 
في :2013/9/20 وحتى تاريخ :2023/9/20

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  23  �أكتوبر 2013 العدد 10927

تعلن ادارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/المالك:حافلات لل�صناعة ذ.م.م
esref sah طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية:ا�صرف �صح

المودعة بالرقم:197699       بتاريخ:2013/9/9 م
با�ــسم:حافلات لل�صناعة ذ.م.م

وعنوانه:ابوظبي ، م�صفح ، �ص.ب:91207 ، هاتف: 025507472 ، فاك�س: 026266929
وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:39 النقل بال�سيارات والحافلات .

الاماراتي يجل�سون  الوطني  الزي  يلب�سون  ا�شخا�ص  ر�سمة ثلاث  �شكل  العلامة:العلامة عبارة عن  و�صف 
في مقاعد باللون الابي�ض ويحيط حولهما من اليمين والي�سار ا�شكال دوائر ب�شكل مميز بالالوان الاخ�ضر 
والاخ�ضر الفاتح والازرق والابي�ض والبرتقالي )عبارة عن الوان �شفافه( واق�صى ي�سار ال�شكل �شكل ر�سمه 
وفي  اوج��ه  ر�سمه ثلاثة  �شكل  بداخلها  دائ��رة  �شكل  ال�شكل  وعلى يمين  والابي�ض  الفاتح  الازرق  باللون  باب 
المنت�صف اعلاه �شكل دائرة مكتوب بداخلها باللون البنف�سجي  esref sah ا�صرف �صح ويحيط حولهما 

ا�شكال دوائر مميزة .  
الا�شترــاطات: . 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  23  �أكتوبر 2013 العدد 10927

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المحامي حكمة القانون لت�سجيل العلامات التجارية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم 179727          بتاريخ :   24/ 09/  2012 م
تاريخ �إيداع الأولوية:     /       /   200م

با�ــسم: محمد بلا�ش لقطع غيار ال�سيارات   )�ش.ذ.م.م(	
وعنوانه: �ص  ب: 171003 ,دبي الامارات. 

وعدد  الات  البرية,  المركبات  في  الم�ستخدمة  بخلاف  كهربائية  محركات  الكهرباء,  مولدات  التيار,  مولدات 
الات  كي,  الات  كريات،  مكاب�س،محامل  للمكائن،قطع  المنزلية,مكاب�س  للأغرا�ض  كهربائية  الية, خلاطات 

المطبخ الكهربائية.مر�شحات (�أجزاء من الآلات �أو المحركات )الواقعة �ضمن الفئة 7.
الواقـعة بالفئة: 7

GF وتحتهما  الأبجديين  الأحمر مكتوب بداخلها الحرفين  باللون  دائرة  العلامة: هي عبارة عن  و�صف 
باللغة   GREENASCO عبارة  الدائرة  تحت  ومكتوب  الأبي�ض  باللون   Green Filter مكتوب 

اللاتينية وباللون الأ�سود.
الا�شترــاطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة الت�سجيل التجاري

ق�سم العلامات التجارية
الأربعاء  23  �أكتوبر 2013 العدد 10927

تعلن ادارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/المالك:فطائر التنور
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية:التنور

المودعة بالرقم:197595       بتاريخ:2013/9/5 م
با�ــسم:فطائر التنور

وعنوانه:ابوظبي ، مدينة محمد بن زايد ، �ص.ب:132900 ، هاتف: 025534666 ، فاك�س: 024433029
وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:43 كافتيريا .

و�صف العلامة:العلامة عبارة عن دائرة ب�شكل مميز وداخل الدائرة تنور يخرج من اعلاه خطين على �شكل 
بخار باللون الاحمر الفاتح وداخل التنور كلمة التنور باللون الاحمر الغامق ونقاط الكلمة على �شكل �شعلة 

باللون الاحمر والابي�ض وال�شكل على خلفية باللون الابي�ض .  
الا�شترــاطات: . 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  23  �أكتوبر 2013 العدد 10927

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المحامي حكمة القانون لت�سجيل العلامات التجارية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم 173251         بتاريخ :    07   / 05 /  2012 م
 تاريخ �إيداع الأولوية:     /       /   200م

با�ــسم: محمود �سعيد حمزة	
وعنوانه: �ص  ب: 3501 ,دبي الامارات. 

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
حفا�ضات �أطفال من الن�سيج, فوط �أطفال من الن�سيج, كعوب لللاحذية, احذية تزلج, جوارب ق�صيرة, احذية 
بيجامات,  خارجية,  معاطف  �سروالية,  �أردي��ة  عنق,  ربطات  لبا�سالقدم,  جاهزة  بطانات  للريا�ضة,�صنادل, 
الملاب�س جاهزة, �أحذية, جوارب طويلة, بذلات, �أثواب �سباحة, قم�صان ن�صف كم, بنطلونات, ملاب�س داخلية, 

بذات نظامية, الواقعة �ضمن الفئة 25.
الواقـعة بالفئة: 25

“Cinderellaمكتوبة  التجارية”   العلامة  تظهر   "  Cinderella shoes العلامة:"  و�صف 
باللون الأزرق وبالحروف الانجليزية بدون كلمة  “a” في اخر هذه الكلمة ونرى مثل نعل ال�سيدات وتكتب 
تحتها “shoes” بالحروف الإنجليزية وباللون الأ�سود وتوجد تحتها خط طويل باللون الأ�سود وبخلفية 

بي�ضاء.
الا�شترــاطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة الت�سجيل التجاري

ق�سم العلامات التجارية
الأربعاء  23  �أكتوبر 2013 العدد 10927

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المحامي : عبا�س الحواى
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

بتاريخ : 2012/12/11 المودعة تحت رقم :  183280	
با�ــسم : ال�شارقة ـ مجموعة �شركات ال�سفير

وعنوانه : �ص ب 22320 ، ال�شارقة،  �أ ع م                  
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الملاب�س بما في ذلك الأحذية بجميع �أنواعها وال�شبا�شب
الواقـعة بالفئة   : 25

و�صف العلامة    : هي عبارة عن �شكل م�ستطيل مكتوب بداخله كلمة    SOLLU بطريقة مبتكرة وباللغة 
   . S اللالتينية وباللون الأبي�ض، وهناك �شكل ن�صف دائرة حول الحرف الأول

الا�شترــاطات   : دون �شرط
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد والتجارة ، 

�أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان . 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد والتجارة-�إدارة الت�سجيل التجاري

ق�سم العلامات التجارية
الأربعاء  23  �أكتوبر 2013 العدد 10927

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المحامي : عبا�س الحواى
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

بتاريخ : 2012/12/11 المودعة تحت رقم :  183281	
با�ــسم : ال�شارقة ـ مجموعة �شركات ال�سفير

وعنوانه : �ص ب 22320 ، ال�شارقة،  �أ ع م                  
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الملاب�س بما في ذلك الأحذية بجميع �أنواعها وال�شبا�شب
الواقـعة بالفئة   : 25

 Molekinha و�صف العلامة    : هي عبارة عن �شكل مربع باللون الأ�شود مكتوب بداخله وبامتدامه  كلمة
بطريقة مبتكرة وباللغة اللالتينية وباللون الأ�سود .   

الا�شترــاطات   : دون �شرط
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد والتجارة ، 

�أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان . 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد والتجارة-�إدارة الت�سجيل التجاري

ق�سم العلامات التجارية
الأربعاء  23  �أكتوبر 2013 العدد 10927

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المحامي : عبا�س الحواى
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

بتاريخ : 2012/12/11 المودعة تحت رقم :  183279	
با�ــسم : ال�شارقة ـ مجموعة �شركات ال�سفير

وعنوانه : �ص ب 22320 ، ال�شارقة،  �أ ع م                  
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الملاب�س بما في ذلك الأحذية بجميع �أنواعها وال�شبا�شب
الواقـعة بالفئة   : 25

و�صف العلامة : هي عبارة عن  كلمة moleca  مكتوبة باللغة اللالتينية وباللون الأ�سود و�إلى جانبها 
الأي�سر يوجد تاج باللون الأ�سود .   

الا�شترــاطات   : دون �شرط
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد والتجارة ، 

�أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان . 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد والتجارة-�إدارة الت�سجيل التجاري

ق�سم العلامات التجارية
الأربعاء  23  �أكتوبر 2013 العدد 10927

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المحامي : عبا�س الحواى
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

بتاريخ : 2012/12/11 المودعة تحت رقم :   183282	
با�ــسم : ال�شارقة ـ مجموعة �شركات ال�سفير

وعنوانه : �ص ب 22320 ، ال�شارقة،  �أ ع م                  
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الملاب�س بما في ذلك الأحذية بجميع �أنواعها وال�شبا�شب
الواقـعة بالفئة   : 25

كلمة  اللاتينية-  وباللغة  مبتكرة  بطريقة  مكتوبة   comfort flex عبارة عن  : هي  العلامة  و�صف 
 flex الأ�سود و مكتوب بداخلة كلمة  الم�ستطيل باللون  الأ�سود و يوجد �شكل  باللون  مكتوب   comfort

باللون الأبي�ض 
الا�شترــاطات   : دون �شرط

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد والتجارة ، 
�أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان . 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد والتجارة-�إدارة الت�سجيل التجاري

ق�سم العلامات التجارية
الأربعاء  23  �أكتوبر 2013 العدد 10927

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المحامي حكمة القانون لت�سجيل العلامات التجارية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم 178620          بتاريخ :   29/ 08/  2012 م
تاريخ �إيداع الأولوية:     /       /   200م

با�ــسم: نور يارى للتجارة العامة . �ش.ذ.م.م	
وعنوانه: �ص  ب: 376686 ,دبي الامارات. 

م�ستح�ضرات تجميل, م�ستح�ضرات تجميل الحواجب, �أقلام الحواجب, رمو�ش م�ستعارة, اظافر م�ستعارة, 
في  ال�شعر,  الم�ستح�ضرات  تجميلية,  عطور,كريمات  مكياج,  م�ساحيق  م�سكرة,  ال�شفاه,  طلاء  لل�شعر,  ا�صباغ 

الفئة 3.
الواقـعة بالفئة: 3

و�صف العلامة:هي عبارة عن �شكل م�ستطيل باللون البني والأبي�ض يوجد بداخله على الجانب الأيمن ر�سم 
لوجه �إمر�أة على ر�أ�سها منديل وكلها باللون الأحمر ومكتوب �إلى جانبها الأي�سر كلمة Hodan بطريقة 

مبتكرة وباللغة اللاتينية وباللون الأزرق.
الا�شترــاطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة الت�سجيل التجاري

ق�سم العلامات التجارية
الأربعاء  23  �أكتوبر 2013 العدد 10927



تخطت حدود ال�سينما �إلى الم�شهد ال�سيا�سي والاقت�صادي والاجتماعي

اليزابيت تايلور... قطة هوليوود المدللة

�شكوى �ضد كلينت اي�ستوود... 
والتهمة �سرقة �سيناريو فيلم

تقدم منتج اميركي ب�شكوى �ضد �ستوديوات )وارن��ر( و�شركة الانتاج التي 
)ترابل  فيلم  بـ)نهب( عمله لانجاز  اياهما  اي�ستوود متهما  كلينت  يملكها 

ويذ ذي كيرف(.
الحائز  والم��خ��رج  الممثل  ع���ودة  �شكل   2012 ال��ع��ام  في  ���ص��در  ال���ذي  الفيلم 
يعيد علاقته  بي�سبول م�سن  دور مدرب  التمثيل في  )او�سكار(، الى  جوائز 

مع ابنته.
)وارن���ر(  ا�ستديوهات  ان  بروك�س  راي��ن  بها  تقدم  التي  ال�شكوى  في  وج��اء 
من  الم�ؤلف  حقوق  انتهكتا  بروداك�شنز(  )ملبا�سو  اي�ستوود  كلينت  و�شركة 

خلال ا�ستعارة عنا�صر كثيرة من �سيناريو ي�ؤكد انه طوره في وقت �سابق.
واكد مقدم ال�شكوى انها ق�ضية تواط�ؤ ل�سرقة بنية ومو�ضوع وروح �سيناريو 

فريد وا�صلي وم�سجل.
وهو يطالب بعطل و�ضرر قدره )ع�شرات ملايين الدولارات(.

ولقي الفيلم وهو من اخراج روبرت لورينز نجاحا جماهيريا متفاوتا وقد 
حقق عائدات قدرها 50 مليون دولار فقط في العالم.

تعليق لدى  ان لا  )وارن���ر(،  ا�ستديوهات  با�سم  الناطق  بول ماغوير  وق��ال 
ال�ستوديو على ال�شكوى.
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حينما تقر�أ م�سيرة النجمة اليزابيت تايلور بطريقة معكو�سة فانك تت�أكد ان الكبار يبقون كبارا حتى وان 
ع�صفت الايام وداهمتهم ال�شيخوخة والكبر يظلون كبارا بح�ضورهم وممار�ساتهم والادوار التي يقدمونها بعيدا 

عن الكاميرا، وهكذا هي اليزابيت تايلور او )قطة ال�سينما العالمية( او قطة هوليوود المدللة التي ا�ستطاعت 
منذ مرحلة مبكرة من م�شوارها ان تحقق ح�ضورها وب�صمتها لتنطلق بعيدا لربما �أبعد من حدود الم�شهد 

 ال�سينمائي الى الم�شهد ال�سيا�سي والاقت�صادي والاجتماعي.
ولدت اليزابيث روزمون تايلور في ال�سابع والع�شرين 
ت��اج��را  ي��ع��م��ل  ب��ري��ط��اني  1932 لاب  ف�ب�راي���ر  م���ن 
وفاتها  حتى  ليز  وظلت  �أميركية  و�أم  الفنية  للقطع 

تحمل الجن�سيتين البريطانية والاميركية.
مع  ليز  ه��اج��رت  الثانية  العالمية  الح���رب  ب��داي��ة  م��ع 
في  انطلقت  هنا  وم��ن  المتحدة،  ال��ولاي��ات  الى  �أ�سرتها 

م�سيرتها الفنية.
وقد ر�شحت في مرحلة مبكرة من طفولتها للم�شاركة 
ال��ت�����ص��وي��ر الخ��ا���ص��ة بفيلم )ذه���ب مع  في اخ��ت��ب��ارات 
والدتها  ان  الا  لما تمكله من ملامح طفولية  الريح( 
رف�ضت بحجة ان الا�سرة �ستعود قريبا الى لندن بعد 

انق�ضاء الحرب العالمية.
ل��ك��ن ه���ذا لم���ن يم��ن��ع م���ن اه��ت��م��ام ع���دد م���ن ك�ربي��ات 
من  الاهتمام  وكان  اللافتة،  لملامحها  الا�ستديوهات 
ماير،  غولدن  والم�ترو  يونيفر�سال  ا�ستديوهات  قبل 
المنتجين  اب�الغ اح��د  وه��ذا م��ا دع��ى لوي�س ماير الى 

ول���ع���ل  ع�����ق�����دا،  م���ع���ه���ا  ي����وق����ع  بين لان  ال�صراع 
الا����س���ت���دي���وه���ات دف���ع 

ل��وي�����س م��اي��ر الى 
في  الا�ستعجال 

التوقيع.
ووق��������ع��������ت 
ع����ق����دا م��ع 

يونيفر�سال 
�أفلام،  ل�سبعة 

ل����ك����ن����ه����ا انج�������زت 
ف���ي���ل���م���ا واح��������دا 

معهم هو )هناك من يولد كل دقيقة( 1944، لكن 
الا�ستديو ف�سخ عقده معها لا�سباب غير معروفة حتى 
الان، وتقول ليز في مذكراتها: )لقد عرفت ان مدير 
الانتاج قال يومها عني ب�أنني لا �أمتلك �أي �شيء من 

الموهبة(.
�أك�رب من  انها  لقد كانت ملامحها يومها ت�شير الى 
عمرها، وهو يعود لما كانت تردده ليز بانها ت�شعر دائما 
انها �أكبر من عمرها، وك�أنها تمتلك روحا �أكبر منها 

كثيرا تجعلها تت�سم بالر�صانة واي�ضا الوقار.
في عام 1933 ح�صلت على دور وعقد مع ا�ستديوهات 
)لقد  مذكراتها:  في  ليز  وتقول  ماير،  غولدن  مترو 
لاح���ظ���ت ال���ف���رق ح��ي��ن��م��ا دخ���ل���ت ا����س���ت���دي���وه���ات متر 
وغولدن ماير الجميع كان مرحبا متعاطفا حميميا 

بعك�س ما لاحظته في يونيفر�سال.
الى  ع��ادت  فيلم )لا���س  اي�ضا  1943 قدمت  ع��ام  في 
نجاحا  الفيلم  وح�صد  م��اك��دوي��ل  رودي  م��ع  الم��ن��زل( 
كبيرا دفع الا�ستديو الى ان يوقع عقدا ل�سبعة �أفلام 

دفعة واحدة.
ون�أتي مع النقلة الاولى مع فيلم 
لت�صبح  ف��ي��ل��ف��ي��ت(  )ن���ا����ش���ون���ال 
نجمة وهي في �سن الثانية ع�شرة 
من عمرها عن علاقة بين طفلة 
وح�صان ا�ستطاعت تلك الطفلة 
ان تدفع ح�صانها للفوز 
الوطنية  ب��الج��ائ��زة 
و�شاركها  ال��ك�ربى 
ال���ب���ط���ول���ة م��ي��ك��ي 
وانج�����ي��ل��ا  روني 

لان�سبري.
وت�����ص��ف ل��ي��ز ه��ذا 
مذكراتها  في  الفيلم 
ب����أن���ه �أك��ث��ر �أف�الم��ه��ا 

اثارة.
جعل  للفيلم  النجاح  ه��ذا 
الم����ت���ر دغ�������ول�������دن م���اي���ر 
ي���ع���م���ل���ون ع���ل���ى ت��ط��وي��ر 
لت�صوير  ل��ي��ز  م��ع  ال��ع��ق��د 
�آخ��ر عن الحيوانات  فيلم 
اولي�س(  )ك��وري��ج  بعنوان 
 750 �أج�����ره�����ا  ل��ي�����ص��ب��ح 

دولارا ا�سبوعيا.
ومنها  �أع��م��ال��ه��ا  وت��ت��وا���ص��ل 
)م������وع������د م������ع ج����ودي���������س( 
1948 و)المر�أة ال�صغيرة( 
1949، وفيلم )باترفيلو 
ع��ن��ه  ف����������ازت  ال����������ذي   )8

ب�أو�سكارها الاول.
ك����ان����ت  ذات�������������ه  الح�����ي�����ن  في 
ا���س��ت��دي��وه��ات م�ت�رو غ��ول��دن 

�أ���ش��د الح��ر���ص ع��ل��ى ان تكمل  تح��ر���ص 
ليز درا�ستها عبر الدرو�س الخ�صو�صية 

و�أداء الامتحانات الر�سمية.
وبعد ان تجاوزت مرحلة المراهقة ي�أتي 
فيلم  في  ك��ب�رية  كممثلة  �أع��م��ال��ه��ا  �أول 
النجم  م��ع   1950 ال��ع��رو���س��ة(  )وال����د 
ال���ث���اني من  الج����زء  ث���م  ت��ري�����س  �سب�سر 
ع��ن��وان )وال��د  ال���ذي حمل  الفيلم  ه��ذا 

ال�صغيرة( ديفيد ند 1951.
وتم�����ض��ي الم�����س�رية م��ن نج���اح الى �آخ���ر، 
وت�����أت����ي ال���ق���ف���زات ال����ك��ب�رى م����ع ف��ي��ل��م 
ا�ستديوهات  م��ع   1963 )ك��ي��ل��وب�ترا( 
ريت�شارد  �أم��ام  الع�شرين  للقرن  فوك�س 
م��ارك  �شخ�صية  ج�سد  ال���ذي  ب�ريت��ون 
انطونيو، وقد نالت ليز عن هذا الدور 
�أعلى  7 ملايين دولار وهو  اجرا قدره 

�أجر يومها ح�صلت عليه ممثلة.
ثم ي�أتي دورها الآخر، الاكثر �أهمية مع 
فيلم )من يخاف من فرجينا وولف؟( 
مج���ددا  الاو����س���ك���ار  ل��ت��ح�����ص��د   1966
الفيلم  جمعها  وق���د  مم��ث��ل��ة،  ك���أف�����ض��ل 
مج�����ددا م���ع ري���ت�������ش���ارد ب�ي�رت���ون ال���ذي 

ظهرت معه في �ستة �أفلام.
ن�شاطها  ليز من  تقل�ص  بد�أت  الثمانينيات  فيمرحلة 
الان�شطة  من  والكثير  التلفزيون  على  وتركز  الفني 

الاجتماعية.
رج��ال،  �سبعة  النجمة ثمان زيجات مع  ه��ذه  في حياة 
بد�أت بزواجها مع المليونير نيك هيلتون وريث �سل�سلة 
هيلتون ال�شهيرة، ثم تزوجت الممثل البريطاني مايكل 
واي��ل��دن��غ و�أنج��ب��ت م��ن��ه طفلين ث��م الم��ن��ت��ج الام�ريك��ي 
مايك تود ثم المطرب ابدي في�شر ثم ريت�شارد بيرتون 
الذي التقت به حينما �صورا �سويا فيلم )كيلوبترا(، 

وقد تزوجت منه وطلقت مرتين.
في ر�صيد هذه النجمة جائزتي �أو�سكار ك�أف�ضل ممثلة 
مرتين، الاولى عن فيلم )باتر فيلو 8( والثانية عن 

فيلم )من يخاف فيرجينا وولف(.
الق�ضية الاكثير جدلا هي في اعتناقها اليهودية وهي 
ودفاعها  عمرها  م��ن  والع�شرين  ال�سابعة  ال�سن  في 
هذه  وراء  ان  ويعتقد  وا���س��رائ��ي��ل،  اليهود  ع��ن  لاحقا 
ل��ط��الم��ا حدثتها ع��ن معاناة  ال��ت��ي  وال��دت��ه��ا  ال��ت��ج��رب��ة 
اليهود ابان النازية والمجازر التي تعر�ضوا لها، وهذا 
ما جعل العرب يقاطعون �أعمالها بعد حرب حزيران 
1966 حتى انها منعت من دخول م�صر �أثناء ت�صوير 

فيلم )كيلوبترا(.
بعالم  حياتها  م��ن  ط��وي�ال  ردح���ا  ل��ي��زا  ان�شغلت  ك��م��ا 
المجوهرات والالما�س والاحجار الكريمة واي�ضا بالدفاع 
عن �صديقها المطرب ال�شاب يومها مايكل جاك�سون بل 
انها قامت بالدفاع عنه بالذهاب الى المحكمة ل�سماع 

�شهادتها حينما اتهم بالتحر�ش بالاطفال.

�أ�س�سوا �صندوقا  وكانت ليزا في طليعة النجوم الذين 
خ�ريي��ا م���ن اج���ل ت��ط��وي��ر �أب���ح���اث م��ر���ض )الاي�����دز( 

)نق�ص المناعة(.
وخلال حياتها �ألف عنها �أكثر من 53 كتابا، تنازلت 
متعددة عن حياتها و�أفلامها وعلاقاتها وقد توفيت 

يوم 23 مار�س 2011 عن عمر يناهز 79 عاما.
ون���ع���ود ل��ر���ص��د ك���م م���ن ال��ق�����ض��اي��ا ال��ت��ي ت�����ص��دت لها 
عن  دفاعها  �أم��ر  في  ب��ال��ذات  معها  اختلفت  انها  حتى 
الكبرى،  للق�ضايا  تت�صدى  ظلت  انها  الا  ا�سرائيل، 
وهي �ستتحمل نتائجها المكلفة، وكانت نموذجا للدفاع 
الا�سا�سية  ال�شخ�صيات  واحدى  الفنانين،  ق�ضايا  عن 
في �ضمير هوليوود، بالا�ضافة لح�ضورها في ال�سيا�سة 
الاميركية، ويعرف عنها موقفها الراف�ض للحرب في 
العراق ومواجهتها للرئي�س الاميركي الا�سبق جورج 

بو�ش )الروبن(.
م�����س�رية ث��ري��ة وب�����ص��م��ات خ��ال��دة وع�الق��ات مح��وري��ة 
اي  وع�الق��ات  نجمة  �أي  م�سيرة  خلالها  من  تتجاوز 
تعميق  في  �أ�سهم  م��ا  وه��ذا  نجمة  الى  وفل�سفة  نجمة 
الذهبي  الع�صر  نج��م��ات  اب���رز  م��ن  ك��واح��دة  ح�ضوره 

لهوليوود ال�سينما العالمية.
حتى وان ان�شغلت ردحا طويلا من الزمان في م�شاركتها 
مع زوجها ريت�شارد بيرتون، تل العلاقة التي تحولت 
الى مادة يومية لل�صحافة حول م�شاكلهم وخلافاتهم 
يقدمها  راح  التي  وال��ه��داي��ا  الم�شترك  حبهما  واي�ضا 
�أخرى  تارة  وا�سطة  تارة  لها معبرا عن حبه  بيرتون 
نقول:  ان  وع�صبيته.ويبقى  الكحول  ادم��ان��ه  نتيجة 
ما  �شيء  هي  بل  نجمة  مج��رد  لي�س  تايلور  اليزابيت 
�أبعد من كل ذلك لهذا تظل كبيرة حتى بعد رحيلها.

مارك والبرغ مجدداً في )تيد(
وقع النجم الهوليودي مارك وال�ربغ على عقد لكي يطل من 

جديد في الجزء الثاني من فيلم )تيد( الكوميدي.
و�أفاد موقع )�إنترتينمنت ويكلي( الأميركي ان والبرغ �سيلعب 
من جديد دور البطولة في الجزء الجديد من الفيلم الكوميدي 

)تيد( الذي �سبق و�شارك فيه في العام 2012.

ولفت �إلى ان �سيث ماكفرلاين �سيتولى ت�أليف �سيناريو واخراج 
جون  ي��دع��ى  نا�ضج  رج��ل  ق�صة  يحكي  ال���ذي  الج��دي��د  الفيلم 

يوقعه دب دمية يملكه وتنب�ض فيه الحياة في الم�شكلات.
ولم يحدد الموقع ما اذا كانت الممثلة ميلا كوني�س �ستعود �إلى 

الجزء الجديد.
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النجاح الذي حققه فيلم )قلب لاأ�سد( فاق كل توقعاتي

حورية فرغلي: انا مع الم�شاهد الجريئة البعيدة عن الابتذال 

دومينيك حوراني.. �إحدى �أهم الن�ساء العربيات

 • كيف كانت ردود الأفعال التي و�صلتك حول فيلمك 
الجديد )نظرية عمتي(؟

ال�سيا�سية  الأح������داث  ظ��ل  ال��ف��ي��ل��م في  ع��ر���ض  رغ���م   -
الفيلم  ف���إن  الم�صري،  ال�شارع  ي�شهدها  التي  ال�صعبة 
تمكن من جمع �إيرادات �ضخمة منذ اليوم الأول من 
ا�صف مدى  �أن  توقعاتي، ولا يمكن  عر�ضه فاقت كل 
من  و�صلتني  ال��ت��ي  الج��ي��دة  الأف��ع��ال  ب���ردود  �سعادتي 
بالق�صة  ال�شديد  �إعجابهم  لي  �أك��دوا  حيث  الجمهور، 
التي يدور حولها الفيلم، والعديد منهم �أ�شاد بدوري 

واعتبره نقلة قوية في م�شواري.
�أن��ت(  ت��ردد وج��ود ت�شابه بين فيلمك وفيلم )ط�ري   •

للفنان �أحمد مكي فما ردك؟
- ف��ي��ل��م )ن��ظ��ري��ة ع��م��ت��ي( ب��ع��ي��د ك���ل ال��ب��ع��د عن 

�أن  �أرى  ف���أن��ا  �أن����ت(،  �أح��م��د م��ك��ي )ط�ي�ر  فيلم 
الفيلمين مختلفان تماماً في كل �شيء، وهذا 
الفيلم  م�شاهدة  عند  الج��م��ه��ور  �سيكت�شفه 

الفيلمين  ب�ني  الوحيد  والت�شابه  ك��ام�اًل، 
هو تج�سيدنا عدة �شخ�صيات مثلما فعل 
�أن��ت(،  �أحمد مكي في فيلم )طير  الفنان 
ت�����ش��اب��ه��ا بين  ه���ن���اك  �أن  ي��ع��ن��ي  وه�����ذا لا 
�سينمائية  تيمة  انها  خا�صة  الفيلمين، 
معروفة وقدمت في �أكثر من عمل فني.

• م���ا ت��ع��ل��ي��ق��ك ع��ل��ى الان���ت���ق���ادات ال��ت��ي 
التي  ال��رق�����ص  م�����ش��اه��د  ب�سبب  لاح��ق��ت��ك 

جمعتك مع الفنان ح�سن الرداد والتي و�صفها البع�ض 
بالمثيرة؟

التي  ال��رق�����ص  الان��ت��ق��ادات، فم�شاهد  ت��ل��ك  �أرف�����ض   -
�أو  م��ث�رية  ت��ك��ن  ال�����رداد لم  ب��ال��ف��ن��ان ح�����س��ن  جمعتني 
خاد�شة للحياء كما روج البع�ض، بالعك�س فقد قدمت 

هذه الم�شاهد ب�شكل كوميدي بعيدا عن الابتذال.
• هل هناك ت�شابه بينك وبين �شخ�صيتك في الفيلم؟

قلبي،  �إلى  ال�شخ�صيات  �أق��رب  من  ال�شخ�صية  ه��ذه   -
ل�����ش��ع��وري ب��وج��ود ت�����ش��اب��ه ك��ب�ري بيني وب��ي��ن��ه��ا، و�أب���رز 
الم�شتركة  ال�صفات 
ب�����ي�����ن�����ن�����ا ه���ي 
ال���ط���ي���ب���ة 

جهدا  �أب��ذل  لم  ف�أنا  الرومان�سية،  و�أي�ضاً  والهدوء، 
�أنها  ل�شعوري  ال�شخ�صية  بتفا�صيل  للإلمام  �ضخماً 

ت�شبهني �إلى حد كبير.
• هل توقعت النجاح الجماهيري الذي حققه فيلم 

)قلب الأ�سد(؟
- ب�صراحة النجاح الذي حققه فيلم )قلب الأ�سد( 
فاق كل توقعاتي، ولا يمكن �أن �أ�صف مدى �سعادتي 
بردود الأفعال التي و�صلتني بعد الأيام الأولى من 
الفيلم نج��ح في تحقيق  ط��رح��ه، والح��م��د لله 
�إيرادات عالية و�صلت �إلى ع�شرة ملايين 
�أهم محطة في  جنيه، لذلك اعتبره 
بذلت  �أنني  خا�صة  الفنية،  حياتي 

فيه مجهودا �ضخما.
• ت���ع���ر����ض ال��ف��ي��ل��م ل��ه��ج��وم 
���ش��دي��د ب��ع��د ع��ر���ض ال�ربوم��و 
قيل  حيث  بالفيلم،  الخ��ا���ص 
ان دورك يعتمد على الإغراء 

ب�شكل كبير.. فما تعليقك؟
-ات�����ه�����ام�����ات ب����اط����ل����ة، ف���ان���ا 
ارف�ض الم�شاهد المبتذلة من 
الا�سا�س، فكيف ��سأقدمها؟ 
�أقوله  �أن  وك��ل ما يمكنني 
التي  الم�����ش��اه��د  ج��م��ي��ع  ان 
محمد  بالفنان  جمعتني 
مثيرة،  تكن  لم  رم�ضان 
�أطلق  من  هناك  ولكن 
ه����������ذه الات������ه������ام������ات 
ال�������ب�������اط�������ل�������ة ب����ع����د 
م�شاهدة البرومو 
الخ��������������ا���������������ص 
ب����ال����ف����ي����ل����م، 
ال����������ذي لا 
ي���ت���ع���دى 
م���دت���ه 

�أي م�شهد  ي��ح��ت��وي ع��ل��ى  ف��ال��ف��ي��ل��م لا  ث�ل�اث دق���ائ���ق، 
مثيرة، ولم يتم تقبيلي كما قيل، فمخرج العمل كريم 
ال�سبكي يعرف حدودي، ولكنني مع الم�شاهد الجريئة 
البعيدة عن الابتذال التي تخدم العمل وت�ضيف �إليه. 

• ما الذي دفعك للم�شاركة في هذا الفيلم؟
هو  ال��ع��م��ل  ه���ذا  ع��ل��ى  للموافقة  حم�سني  م��ا  �أك�ث�ر   -
�أق��دم �شخ�صية جديدة ومختلفة عن كل  ف�أنا  ال��دور، 
الأدوار التي قدمتها من قبل، وهي فتاة �شعبية تقع في 
حب )فار�س الجن( محمد رم�ضان، وتحاول الو�صول 

لقلبه بكل الطرق.
• �ألا تخ�شين عر�ض فيلمين لك في وقت واحد؟

- �أع���ت�ب�ر ن��ف�����س��ي مح��ظ��وظ��ة ب��ع��ر���ض ال��ف��ي��ل��م�ني في 
عمل  كل  في  �شخ�صيتي  �أن  خ�صو�صاً  نف�سه،  التوقيت 
تختلف عن الأخرى تماماً، ففي فيلم )نظرية عمتي( 
الهادئة،  الرومان�سية  الفتاة  ���س��ارة  �شخ�صية  �أج�سد 
الأ���س��د(، فهو  ج��داً في )قلب  �أج�سد دوراً جريئاً  بينما 

عمل بولي�سي لا يخلو من الإثارة. 
• ما �سر اتجاهك لأعمال البطولة الجماعية؟

من  �أك�رث  الجماعية  البطولة  �أف�ضل  لي  بالن�سبة    -
ال��ب��ط��ول��ة الم��ط��ل��ق��ة، وربم����ا اخ��ت��ل��ف م���ع ال��ك��ث�ري من 
الفنانات في ذلك، �إلا انني �أجد ان البطولة الجماعية 
بها ثراء وتنوع، خا�صة انني اتعاون فيها مع �أكثر من 
�إليه، حيث  وي�ضيف  العمل  ب�شكل يخدم  وفنانة  فنان 
تجد بها نوعا من المناف�سة ال�شريفة، فالجميع ي�سعى 
م�صلحة  في  ي�صب  وبالتالي  لديه،  ما  �أف�ضل  لتقديم 

العمل، لذلك �أعتقد ان زمن النجم الاوحد انتهى.
• هل هناك م�شاريع �سينمائية ت�ستعدين للم�شاركة في 

بطولاتها خلال الفترة المقبلة؟ 
- تلقيت العديد من العرو�ض خلال الفترة الأخيرة، 
�إلا انني لم �أوافق �سوى على الم�شاركة في بطولة فيلم 
بعنوان )الق�شا�ش(، الذي ي�شاركني في بطولته الفنان 
محمد فراج، وهو من �إخراج ا�سماعيل فاروق، وتدور 

�أحداثه في �إطار �شعبي. 
• هل هناك فنان مازلت تحلمين بالعمل معه؟

-  خ�ل�ال ال�����س��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة ت��ع��اون��ت م��ع �ألم����ع نج��وم 
ال��رازق  غ��ادة عبد  وال�سينما، حيث عملت مع  الدراما 
ا�شعر  ولذلك  �سليمان،  جمال  والفنان  �صالح  وخالد 
دائماً �أنني فنانة محظوظة، لكن مازلت �أحلم بالعمل 
مع الفنان محمود حميدة، الذي �أعتبره مثلي الأعلى، 

وبالت�أكيد العمل معه �سي�ضيف �إلى م�شواري الفني.

تجربتين  تخو�ض  الغيطي  ميار 
جديدتين بعد عيد الأ�ضحى

 
الأولي  المقبلة تج��رب��ت�ني  ال��ف�ترة  خ�ل�ال  الغيطي  م��ي��ار  ال��ف��ن��ان��ة  ت��خ��و���ض 

�سينمائية والآخري درامية.
 وقالت الفنانة ميار الغيطي �إنها �ستقوم خلال الفترة المقبلة بتوقيع عمل 
�سينمائي جديد، حيث من المقرر بدء ت�صويره بعد عيد الأ�ضحي المبارك، 
راف�ضة الإف�صاح عن ا�سم العمل والم�شاركين فيه لحين توقيع عقود العمل.

الجزء  من  الإنتهاء  بعد  جديد  درام��ي  عمل  ت�صوير  تبد�أ  �أنها  و�أ�ضافت   
الثاني من م�سل�سل )�آدم وجميلة( لتخو�ض به �سباق رم�ضان المقبل.

)�آدم  م�سل�سل  من  الثاني  الج��زء  ت�صوير  الغيطي  ميار  الفنانة  وتوا�صل   
وج��م��ي��ل��ة( ب��ع��د ت��وق��ف ال��ت�����ص��وي��ر ن��ظ��را ل�ل��أح���داث ال��ت��ي تم��ر ب��ه��ا م�صر 
وه���و م��ن ب��ط��ول��ة ح�����س��ن ال�����رداد، ي�����س��را ال���ل���وزي، م�ي�ره���ان، وزك����ي فطين 
عبدالوهاب،ويتكون من 60 حلقة،وتج�سد ميار �شخ�صية )�إيمان( �شقيقة 
ح�سن الرداد وابنة ح�سين الإمام وبثينة ر�شوان وتعمل عازفة بيانو، ويناق�ش 

الم�سل�سل الم�شاكل التي يواجهها ال�شباب ومنها البحث عن الحب والدفء.

ديانا كرازون 
ت�ستعد لت�صوير )�أنا �أحلى(

   
بعنوان  الم��غ��رب��ي��ة،  باللهجة  �أغ��ان��ي��ه��ا  �أول  ك����رازون  دي��ان��ا  الم��ط��رب��ة  ط��رح��ت 
الكزناي،  م��راد  وتوزيع  و�ألح��ان  العنزي،  كلمات م�صعب  �أح��ل��ى(، من  )�أن��ا 
المقبلة وذلك بعد طرحها  وت�ستعد لت�صويرها فيديو كليب خلال الفترة 
�إنتهت  ك��رزون  �أن  الأغنية عبر قناتها علي موقع )يوتيوب(. يذكر  �صوت 
�صاروا،  هاني  كلمات  من  )�شهرين(،  الجديدة  �أغنيتها  كليب  ت�صوير  من 

و�أخرجها المخرج جاكوب لمبز.

كتاب �صادر عن دار الن�شر Press Square Times في نيويورك، اختيرت النجمة دومينيك حوراني ك�إحدى �أهم الن�ساء العربيات في 
لافاييت،  دي  ماك�سميليان  العالمي  للكاتب 
�صاحب العديد من الكتب الأكثر مبيعاً حول 
 ,Greatest  The ع��ن��وان  حمل  ال��ع��الم، 
 and  Important  Most  the
 Women Powerful Most the
 the  and  East  Middle  the  of

.World Arab
الذي ي�صنّف  الأول من نوعه  الكتاب  يعتبر 
ال��ن�����س��اء ال��ع��رب��ي��ات، �أف�����ض��ل��ه��ن و�أع��ظ��م��ه��ن، 
و�أك�رثه��ن ت���أث�رياً، والأق����وى منهن في �شتى 
معطيات  لمجموعة  وفقاً  والميادين،  المجالات 
خا�صة بال�شخ�صية، وبناء على نظرة الغرب 

لتلك الن�ساء. 
ه�����ذا وق�����د تم ت�����ص��ن��ي��ف دوم���ي���ن���ي���ك ���ض��م��ن 
القوائم التالية: الترتيب العا�شر من قائمة 
�أ�شهر 20 فنانة في ال�شرق الأو�سط والعالم 

العربي من بعد ال�سيدة فيروز وال�شحرورة �صباح و�شاكيرا، و�إحتلت 
فنــــانة من بعد   100 �أف�ضل  الثــامن من قائمة  دومينيك الترتيب 
�إحتـــلت  كمـــا  و�شــــاكيرا،  الرومي  مــــاجدة  وال�سيدة  ف�ريوز  ال�سيـــدة 
الأو�ــــسط  ال�شـــرق  في  �أناقة  الأك�رث  الن�ساء  قائمة  من  الثانية  المرتبة 
وقـــوة،  ت���أث�رياً  الأكثـــر  الـ100  الن�ساء  وقائمة  العــــربي،  والعــــالم 
الـ100  الن�ــــساء  بين  و�أخ�ي�راً  العربيـــات،  الن�ـــساء  �أجمــــل  وقــائمة 

الأكثر جاذبية.
وقد ح�صلت دومينيك على مراتب عالية جداً في هذه القوائم التي 
وال�سيا�سيات  الر�ؤ�ساء  وال�شيخات وزوجات  والأميرات  الملكات  �صنفت 

والكاتبات و�أبرز ال�شخ�صيات.
 وجاءت هذه النتائج بعد �إجراء عمليات للإح�صاء محلياً ودولياً من 

خلال �أبحاث مختلفة �شملت الإ�ست�شارات والبحوث.
 وبعد حوارٍ مطوّل و�صف الكاتب دومينيك ب�أنها وبعيداً عن جمالها 
ال�صاعق و�أناقتها الخيالية، تتمتع بذكاءٍ حاد مما جعله ي�صفها ب�أنها 
من �أكثر الن�ساء ذكاءً في ال�شرق الأو�سط والعالم العربي، م�شيراً �إلى 
اليومية والذي تعي�ش  بالرغم من نمط حياتها  عفويتها وطبيعتها 

فيه بين الترف والب�ساطة.

م�شاهد  ب�سبب  حا�صرتها  التي  الان��ت��ق��ادات  رغ��م 
الرق�ص المثيرة التي تجمعها بالفنان ح�سن الرداد، 
الفنانة  ان  �إلا  عمتي(،  )نظرية  فيلم  خ�الل  من 
�أن  م�ؤكدة  الاتهامات،  تلك  ترف�ض  فرغلي  حورية 
كل الم�شاهد قدمت ب�شكل كوميدي بعيد عن الاثارة 
تلقتها  التي  لاأفعال  ردود  تك�شف  كما  والابتذال، 
لاحقتها  التي  وال�صعوبات  الاخ�رية  �أعمالها  على 
والنجم  لاإغ���راء  من  وموقفها  الت�صوير،  �أث��ن��اء 
الذي تتمنى العمل معه والعديد من �أ�سرار حياتها 

الخا�صة.
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�آلام ال�ساق م�ؤ�شر للا�صابة 
بان�سداد ال�شريان المحيطي

المانية اجريت م�ؤخرا ان �شعور الا�شخا�ص ب�آلام ال�ساق بعد  ك�شفت درا�سة 
لبع�ض  ال��وق��وف  على  �ربه  وُجت ق�صيرة  لفترة  حركي  ن�شاط  �أي  ممار�سة 
كن �أن ترجع �إلى الإ�صابة بان�سداد ال�شريان المحيطي  الوقت حتى تزول، ُمي

الناتج عن ا�ضطراب �سريان الدم في ال�ساق.
و�أو�ضح طبيب القلب الألماني نوربرت �سميتاك رئي�س رابطة �أطباء القلب 
المحيطي  ال�شريان  بان�سداد  للإ�صابة  المميزة  الأع��را���ض  ميونيخ،  بمدينة 
ب�أنها تظهر في �صورة ال�شعور ب�آلام م�شابهة للت�شنجات في باطن ال�ساق، كما 
ي�شعر المري�ض بالبرودة في �ساقه وي�صبح لونها �شاحباً ولا ي�شعر ب�أي نب�ض 
بالألم في  الن�ساء  ت�شعر  ما  ب�أنه غالباً  العلم  الم�سدود، مع  ال�شرايين  ناحية 

�ساقهن ب�أكمله �أو في كعوبهن فقط.
و�أرجع طبيب القلب الألماني حدوث ا�ضطراب في �سريان الدم بالج�سم �إلى 
�أو الإ�صابة بالتهاب  الإ�صابة بت�صلب ال�شرايين �أو تمدد جدران ال�شرايين 
في الأوعية الدموية، لافتاً �إلى �أن المدخنين ومر�ضى ال�سكري والأ�شخا�ص 
�أو زي����ادة ن�سبة  ال���دم  �أو ارت��ف��اع �ضغط  ال����وزن  ي��ع��ان��ون م��ن زي����ادة  ال��ذي��ن 

ثلون الفئة الأكثر عُر�ضة للإ�صابة بهذا المر�ض. الكولي�ترسول في الدم ُمي

ال�شاى الاخ�ضر والباباى 
يخف�ضان م�ستوى ال�سكر فى الدم

ال�شاى الاخ�ضر وثمارفاكهة  تناول  �أن  �إلى  درا�سة طبية حديثة  ك�شفت 
بمر�ض  الا�صابة  مخاطر  م��ن  الوقاية  ف��ى  ي�سهم  الا�ستوائية  الباباى 

ال�سكر.
ف��ق��د ت��و���ص��ل ال��ب��اح��ث��ون �إلى �أن ال�����ش��اى الاخ�����ض��ر خ��ا���ص��ة الم�����زروع فى 
“موري�شيو�س” ي�سهم ب�صورة كبيرة فى تقليل م�ستوى ال�سكر فى الدم 
بينما ي�سهم تناول ثمار فاكهة “الباباى “الا�ستوائية فى تقليل التفاعل 

مع بروتين “ج” وحم�ض البوليك .
ويرى الباحثون �أن النتائج المتو�صل �إليها تعد نقطة تحول هامة علما 
الا�صابة  فر�ص  من  الوقاية  فى  هاما  دورا  يلعب  الاخ�ضر  ال�شاى  ب���إن 
التدخل  �إلى  الح��اج��ة  دون  الخ��ط�رية  القلب  و�أم��را���ض  ال�سكر  بم��ر���ض 

الدوائى .
المت�ألقة جوليا روبرت�س تقف �أمام عد�سات الم�صورين بعد ح�صولها على جائزة �أف�ضل ممثلة م�ساعدة، عن دورها في فيلم

 August: Osage County، في حفل توزيع جوائز Hollywood Film في دورته الـ17، بولاية كاليفورنيا )رويترز(

الزبيب 

مذاقا  الزبيب  ي�ضفي 
���ش��ه��ي��ا ون���ك���ه���ة مم��ي��زة 
ع���ل���ى الأط����ع����م����ة، ك��م��ا 
�صحية  بفوائد  يتمتع 

جمة.
التغذية  خبير  و�أو�ضح 
م���ارت���ن روت��ك��وف�����س��ك��ي 
م��ن �أك��اديم��ي��ة الح��ي��اة 
م��دي��ن��ة  ال�����ص��ح��ي��ة في 
�أوب���رور����س���ل الألم��ان��ي��ة، 
ال���زب���ي���ب: يعد  ف���وائ���د 

الزبيب بمثابة حلوى �صحية غنية بالطاقة. و�أ�ضاف روتكوف�سكي �أنه على 
الرغم من فقدان العنب للكثير من محتوى الماء الموجود فيه خلال مرحلة 
التجفيف، �إلا �أن ذلك لا يت�سبب في ت�شقق طبقته الخارجية الرقيقة المرنة، 
كن للكائنات الدقيقة اختراقه ولا يوجد �أي داع لا�ستخدام  ومن ثمّ لا ُمي

المواد الحافظة معه.
و�أردف:  الإن�سان.  ل�صحة  المفيدة  بمكوناته  محتفظاً  العنب  يظل  وبذلك 
بعد تجفيفه  العنب  داخ��ل  الغذائية  والم��واد  الكربوهيدرات  ي��زداد محتوى 

بمعدل يراوح بين �أربعة �إلى خم�سة �أ�ضعاف.
 %  60 م��ن  �أك�ث�ر  ��ث��ل  وال��غ��ل��وك��وز ُمي ال��ف��رك��ت��وز  بنوعيه  ال�سكر  �أنّ  ي��ذك��ر 
ا�ستعلامات  مركز  من  كاوفمان  جابريل  و�أو�ضحت  الزبيب.  مكونات  من 
الغلوكوز  امت�صا�ص  للج�سم  كن  ُمي �أنّ��ه  الألمانية  ب��ون  مدينة  في  الم�ستهلك 

ب�شكل مبا�شر من دون �أن تعمل الع�صارة اله�ضمية على تفكيكه.
وعن ميزة ذلك، تقول كاوفمان: يُعد الزبيب م�صدراً رائعاً لإمداد الج�سم 
ب��ال��ط��اق��ة وال��ن�����ش��اط. ك��م��ا �أنّ الم��ع��ادن الم���وج���ودة ف��ي��ه ع��ل��ى ر�أ���س��ه��ا الح��دي��د 
للأع�صاب  كبيرة  بفائدة  تتمتع  والفو�سفور،  والكال�سيوم  والبوتا�سيوم 
والعظام. وت�ستكمل الخبيرة الألمانية كاوفمان فوائد الزبيب بقولها: تعمل 
الألياف الغذائية الموجودة في الزبيب على تحفيز عملية اله�ضم. كما يُ�سهم 
تن�صح  هنا  ومن  الم��خ.  وتن�شيط  الأع�صاب  وظيفة  تعزيز  في  )ب(  فيتامين 
�أثناء  للموظفين  بينية  كوجبة  �أو  للطلبة  كوجبة خفيفة  الزبيب  بتقديم 

فترات العمل، كي يُ�ساعدهم في التركيز �أثناء الا�ستذكار �أو العمل.

• هل تعلم مقدار الوقت الذي تنامه الفقمة ؟
- الفقمة تنام مدة لا تتجاوز دقيقة ون�صف فقط .

• ماذا تعرف عن درجة حرارة الماء قبل الغليان ؟
- الماء يبلغ درجة حرارة عالية قبل الغليان تفوق درجته �أثناء الغليان

؟ هاواي  جزر  فواكه  �أ�شهر  هي  • ما 
جزر هاواي تنتج �أكثر من ثلث احتياج العالم من الانانا�س .

• هل تعلم �أن �أول مطبعة عربية �أن�شئت في لبنان على يد عبد الله بن زكريا الزاخر الحلبي الولادة اللبناني 
الإقامة. ويعتبر الزاخر من رجال النه�ضة الأدبية و�أول م�ؤ�س�س لمطبعة عربية في لبنان، في دير مار يوحنا 
�آلات وح��روف وم�سابك وم�صفات  1733 م. وك��ان كل ما في مطبعته من  ال�صايغ في الخن�شارة وذل��ك عام 
ا�سمه ميزان  كتاب  المطبعة بطبع  ابتد�أ عمل هذه  وقد  ي��ده.  وزخ��ارف من �صنع  ونقو�ش  ومكاب�س  ومحابر 

الزمان. ثم �أو�صى بمطبعته �إلى الرهبان ال�شويريين ولا تزال محفوظة عندهم في دير ال�صايغ.
• هل تعلم �أن ال�صحافي العتيق ر�شيد الخوري هو �أول من اخترع �آلة ل�صف حروف الطباعة العربية وذلك 
لت�سريع عملية انت�شار الجرائد. والخوري �صحافي عمل في خدمة ال�صحافة من�شئاً جريدة الرموز في بيون�س 

�آير�س في الأرجنتين �سنة 1908.
�أول من جمع حروف المعجم جميعها في بيت واحد من  �أحمد( هو  �أن الفراهيدي )الخليل بن  هل تعلم   •

ال�شعر وهو في قوله:
�صف خلق خودٍ كمثل ال�شم�س �إذ بزغت

يحظى ال�ضجيع بها نجلاء معطار

كانت النملة �صاحبة غرور قاتل لذلك كانت ترى نف�سها اجمل نملة في الوجود ورغم �شكوى ال�صديقات منها 
الا ان ملكتهم لم ت�ستطيع ان تفعل �شيئا فالغرور مثله مثل المر�ض ي�أخذ وقته ثم ي�شفي �صاحبه منه.. كان 
النمل يعج بهم والجميع يعملون في جد واخلا�ص ون�شاط والملكة تراقبهم وهي �سعيدة.. لكنها فج�أة  بيت 
وجدت النملة المغرورة هي تم�شي بدون فائدة تذكر وقد تركت الجميع يعملون بدون ان تمد يد الم�ساعدة.. 
فجاءت الملكة اليها وقالت لن اطلب منك العمل مع من يعملون ولن اقول لك ان من يعمل هو من ي�أكل 
ويعي�ش هنا في حمايتي لذلك ��سأطلب منك التفكير اما ان تعي�شي هنا كما نعي�ش وتفعلي ما نفعل وتمتثلي 

لأمري او ترحلي وتبحثي لنف�سك عن مكان �آخر.
بالطبع لن ت�ستطيع ان تعي�ش وحدها هكذا فكرت.. ولن ت�ستطيع ان تبني لنف�سها بيتا وحدها.. هذا �صحيح 
والطبيعة  الزهور  و�سط  بنف�سها  تختال  ي�ساعدها وخرجت وم�شت  ان تجد من  �ساعدها جمالها  لكن ربما 
الجميلة ولم تنظر امامها او تحت اقدامها لذلك وقعت في م�ستنقع �صغير ولان النمل معروف عنه انه يغرق 
في �شبر ماء فقد اخذت ت�صرخ وت�صرخ وتطلب الم�ساعدة والعون ون�سيت جمالها وغرورها فهي الان تحتاج 
�إلى من ينقذها فهي تواجه الموت الذي لم ولن يفلح معه جمال ودلال، ومع �صرخاتها �سمعتها مجموعة 
من �صديقاتها كن يحملن بذرة كبيرة فتركنها وذهبن لر�ؤيتها ف�ضحكن وقالت احداهن.. هيا.. هيا ايها 
الجمال انقذ �صاحبتك.. هيا ايها الجمال �صارع الوحل قبل ان يهطل المطر وت�ضيع.. هيا ايها الجمال القوي 
المتعجرف انقذ �صاحبتك التافهة.. هنا عرفت انها بحق تافهة فلم ينقذها جمالها وعجرفتها لذلك بكت 
ب�شدة وقالت و�سط دموعها لكم كل الحق ن�سيت نف�سي ولم اعرف قدرها الا الآن فالجمال لن يدوم لي.. لكم 
كل الحق ولكن �سيدوم الا�صدقاء والاخوات و�سائر المملكة، ت�أثرن بذلك لاح�سا�سهن ب�صدقها فدفعن لها ق�شة 
قوية ركبتها وعادت و�سط اخواتها و�صديقاتها لتبد�أ ع�صر جديد ن�سيت فيه الغرور والجمال فقط تمنت ان 

تتزوج وتنجب نملة اجمل منها بكثير ولكن لن تعلمها الغرور ابدا.

النملة المغرورة 

�سارة عمر
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

ميار طارق
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

�صدق احمد
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.
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عفراء خليفة
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  مهند�سة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

ال�صراخ على الاولاد مثل.. �ضربهم
ي�ؤثّر  المراهقين  على  ال�صراخ  �أن  �أميركية جديدة،  درا�سة  ذكرت 

ب�شكل �سلبي فيهم، مثل �ضربهم.
�أن غالبية  التي ن�شرت في دوري��ة )نمو الطفل(،  الدرا�سة  وبينت 
في  �أولاده����م  لتهذيب  ال��ك�الم��ي  التعنيف  ي�ستخدمون  الأه����الي 

مرحلة المراهقة.
و�أجرى الباحث الأ�سا�سي في الدرا�سة، مينغ تي وانغ، البروف�سور 
الم�ساعد في علم النف�س بجامعة بيت�سبيرغ، و�سارة كيني، من معهد 
الأبحاث الاجتماعية في جامعة مي�شيغان، درا�سة ا�ستمرت عامين 
على 967 مراهقاً و�أهاليهم في 10 مدرا�س متو�سطة حكومية 
في �شرق ولاية بن�سلفانيا.وا�ستنتج الباحثان �أن ا�ستخدام الألفاظ 
القا�سية ي�ساهم في ت�أزيم �سلوك المراهقين، عو�ضاً عن ت�صويبه. 
كما وجدا �أن المراهقين الذين ا�ستخدم �أهاليهم التعنيف الكلامي 
لت�أديبهم عانوا من معدلات مرتفعة من عوار�ض الك�آبة، وكانوا 
ال�سرقة،  م��ث��ل  �سلوكية،  م�شكلات  م��ن  للمعاناة  ع��ر���ض��ة  �أك�ث�ر 

وان��غ  وج��د  كما  للمجتمع.  الم��ع��ادي  العدائي  وال�سلوك 
الكلامي، يمكن  للت�أديب  ال�سلبية  الآث��ار  �أن  وكيني، 

مقارنتها بالآثار التي ظهرت لدى مراهقين �آخرين 
في درا�سات ركزت على �آثار الت�أديب الج�سدي.

�إنه يمكننا  وقال  الدرا�سة،  نتائج  على  وانغ  وعلق 
�آثار  �ستدوم مثلما تدوم  النتائج  �أن هذه  �أن نفهم 

لآثار  م�شابهة  اللفظي  الت�أديب  �آث��ار  لأن  ال�ضرب، 
الآث��ار في  هذه  تبقى  �أن  متوقعاً  الج�سدي،  الت�أديب 

المراهقين على المدى الطويل.
كما وجد الباحثان �أن الحنان الأبوي، �أو قوة الرابط 

الت�أديب  ال��وال��د وال��ط��ف��ل، لم يخففا م��ن وط����أة  ب�ني 
�أن ف��ك��رة ���ص��راخ الأه�����الي على  �إلى  ال��ل��ف��ظ��ي، م�����ش�رياً 

�أولاده��م بدافع الحب �أو من �أجل م�صلحتهم لم يخفف 
من حدة ال�ضرر اللاحق ب�أطفالهم جراء �صراخهم.


